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❖ Bientôt 5 ans! 
 
 SASMAD Ottawa-Cornwall célébrera son 5e anniversaire le 11 avril 
2026. Nous en avons fait du chemin en si peu de temps : plus de 120 
bénévoles, des centaines de personnes visitées, des milliers d’heures 
d’accompagnement, de belles rencontres de partage et de 
ressourcement! Quel merveilleux parcours ! Cela se fête! Nous vous 
en reparlerons bientôt. 

❖ Nous avons besoin de votre soutien 
 
 En 2025, 29 nouveaux bénévoles SASMAD ont fait leur formation 
initiale. De plus en plus de personnes répondent à l’appel de Jésus : 
« J’étais malade et vous m’avez visité… » C’est merveilleux de voir 
tant de belles personnes répondre si généreusement à cet appel.  
 
Mais accueillir toute cette générosité de cœur ne va pas sans frais. 
Nous avons déboursé plus de 1 625$ uniquement pour les 
vérifications de dossiers judiciaires l’an dernier. Les autres dépenses – 
site Web, cellulaire, compte ZOOM, frais reliés aux formations et aux 
ressourcements, papeterie, etc. – montent à près de 1 500$. Le total 
des dons lui se chiffrait à approximativement 2 000$. Il est donc 
évident que nous épuiserons rapidement nos minces réserves 
financières si le montant des dons n’augmente pas.  
 
Notre comité de coordination lancera donc bientôt une campagne de 
financement et nous vous enverrons un courriel à ce sujet la semaine 
prochaine pour solliciter votre aide. Je n’ai aucun doute que plusieurs 
d’entre vous voudront faire une contribution financière pour assurer 
que SASMAD puisse continuer à offrir ses services et à grandir. 
 
Si vous désirez faire un don dès maintenant, voir les directives ci-
dessous. 

❖ Bilan en bref pour 2025 
 

• Deux formations de base : une avec 18 participants et l’autre 
avec 11 

• 30 nouveaux bénévoles (une personne a fait sa formation à 
Montréal, mais vit dans la région) 

• 40 bénévoles actifs ont effectué 827 visites  

• Dans 8 résidences de soins de longue durée et 1 résidence 
privée 
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Soutenez SASMAD  
Ottawa-Cornwall :  

Vous pouvez faire un don en  
ligne via CanaDon. 
Dans l'encadré sous "Envoyez un 
message à cet organisme" indiquer 
que votre don est pour SASMAD. 

Cliquez sur l’image : 

 

        Merci pour votre soutien! 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

sasmad-ottawa-cornwall.com 

 

    

❖ Invitation spéciale à tous nos bénévoles  
 
Le 11 février est Journée mondiale du Malade. Le thème choisi par le 
Pape Léon XIV pour cette année est « La compassion du Samaritain: 
aimer en portant la douleur de l’autre ».  
 
Nous vous invitons à une rencontre virtuelle à compter de 19 h 00 
jusqu’à 20 h 30 pour un temps de réflexion, de partage et de prière 
pour nos malades autour de ce beau thème. Cette rencontre 
remplacera les rencontres d’équipes individuelles qui ont 
normalement lieu à ce temps-ci de l’année. 
S. Rollande Lamoureux SSMN animera une partie de cette soirée et 
nous aidera à redécouvrir et à nous mettre à l’écoute de la parabole 
du « Bon Samaritain » dans l’évangile de Luc. Nous aurons aussi 
l’occasion de partager sur notre vécu d’accompagnatrices et 
d’accompagnateurs. Soyez des nôtres :  
 
Participer à la réunion Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/88546193233?pwd=kFGSHX05zndjKDLjR
SZa5xQlJFCTYO.1  
 
ID de réunion: 885 4619 3233 
Code secret: 196326 
 
Le message du Pape François pour la Journée mondiale du malade 
2026 se trouve ici : https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/fr/messages/sick/documents/20260113-messaggio-giornata-
malato.html . En voici un court extrait : 
 
« L’amour n’est pas passif, il va à la rencontre de l’autre ; être 
prochain ne dépend pas de la proximité physique ou sociale, mais de 
la décision d’aimer. C’est pourquoi le chrétien devient le prochain de 
celui qui souffre, suivant l’exemple du Christ, le véritable Samaritain 
divin qui s’est approché de l’humanité blessée. Il ne s’agit pas de 
simples gestes de philanthropie, mais de signes qui permettent de 
percevoir que la participation personnelle aux souffrances de l’autre 
implique de se donner soi-même. » 
 

❖ Documents pour vous 
 
Le 10 janvier dernier, Danielle DeBanné a offert en reprise sa 
présentation en réponse aux questions et aux inquiétudes que 
plusieurs de nos bénévoles portent quand ils font de 
l’accompagnement ou qui vont bientôt commencer à en faire. Cette 
présentation sur ZOOM a été enregistrée. Si vous désirez la visionner, 
veuillez-nous le signaler et nous vous enverrons le lien pour y 
accéder : sasmad.ottawa@gmail.com . 
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