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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 
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financement 
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▪ Ressources 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ De très bonnes nouvelles 
 
 L’Hôpital Montfort d’Ottawa accueillera bientôt cinq bénévoles 
SASMAD. Ils seront intégrés dans l’équipe de soins spirituels de cette 
institution pour accompagner des patients qui, parce qu’ils sont en 
réhabilitation, passent plusieurs mois à l’hôpital. Si vous aimeriez faire 
partie de cette équipe, veuillez le signaler à Gilles qui pourra vous 
donner des renseignements supplémentaires : 

 

❖ Campagne de financement 
 
 Nous ne sommes qu’à la fin de la 
deuxième semaine dans notre 
campagne de financement pour 
2026 et nous avons déjà reçu plus 
de 1,700$ en dons. De plus, 
l’Archidiocèse d’Ottawa-Cornwall 
nous a fait un don de 1,000$ pour 
couvrir une partie des frais du 
diner que nous prévoyons offrir 
aux bénévoles le 11 avril. Cette 
grande générosité de la part de 
tant de personnes témoigne de 
l’importance qu’ils accordent au 
service que rendent nos bénévoles.  
Un grand merci! 

❖ Belle rencontre de ressourcement  
 
Le 11 février dernier, une vingtaine de bénévoles SASMAD se sont 
réunis virtuellement pour un temps de réflexions et de partage sur la 
Parabole du bon Samaritain et sur le message de Pape Léon XIV à 
l’occasion de la Journée mondiale du malade. Nous avons aussi pris le 
temps de prier pour les personnes malades et pour tous ceux qui jouent 
un rôle pour les soutenir. Merci à Sr. Rollande Lamoureux et à Myriam 
Laliberté pour leur animation de cette belle rencontre et pour la 
présence et la participation de tous. Les participants ont demandé 
d’obtenir la prière à Marie qui a été lu lors de cette rencontre. La voici : 
 
Douce Mère, ne t’éloigne pas, 
ne détourne pas ton regard de moi. 
Viens avec moi partout 
et ne me laisse jamais seul. 
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Soutenez SASMAD  
Ottawa-Cornwall :  

Vous pouvez faire un don en  
ligne via CanaDon. 
Dans l'encadré sous "Envoyez un 
message à cet organisme" indiquer 
que votre don est pour SASMAD. 

Cliquez sur l’image : 

 

        Merci pour votre soutien! 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

sasmad-ottawa-cornwall.com 

 

    

Puisque tu me protèges autant 
comme une véritable Mère, 
fais que le Père, 
le Fils et le Saint-Esprit me bénissent ! 
 

❖ 5ième anniversaire de SASMAD Ottawa-Cornwall 
 

N’oubliez pas de réserver le 11 avril pour notre journée de 
ressourcement durant laquelle nous célébrerons le 5ième anniversaire de 
SASMAD Ottawa-Cornwall. Les préparatifs sont déjà en cours et nous 
vous donnerons des précisions bientôt. 
 

❖ Mot du directeur 
 

« Voici pourquoi le Père m’aime : parce que je donne ma vie, 
pour la recevoir de nouveau. Nul ne peut me l’enlever : je la 
donne de moi-même. » Jean 10,18 
 

J’ai accompagné Louis pendant plus de deux ans. Pendant les premiers 
mois de mes visites chez lui, il répétait souvent, « Je ne veux pas 
prendre ton temps. » Un jour j’ai répondu, « Tu ne prends pas mon 
temps, je te le donne. » Ce n’est que par la suite que j’ai réalisé que ma 
réplique était un écho de ce que Jésus lui-même nous a dit. 
 
Souvent, les personnes que je visite réagissent comme Louis : ils 
craignent d’être un fardeau, de s’imposer. Comme à Louis, j’ai alors envi 
de leur dire qu’ils ne sont pas un fardeau pour moi mais un cadeau. La 
confiance qu’il me montre en partageant avec moi une partie de leur vie 
m’ouvre à plus grand que moi-même. Leur ouverture m’invite à me 
laisser visiter à mon tour par un Autre, par celui qui toujours et sans 
limites me donne sa vie par Amour. Alors cet Amour peut me remplir, 
me traverser et aller rejoindre la personne que je visite.  
 
La distinction que nous faisons entre bénévole et bénéficiaire dans 
l’accompagnement SASMAD est un peu trompeur. Tous les deux sont 
bénéficiaires quand l’Amour leur permet de se rencontrer ainsi. 
 

Gilles 

 
Le thème du carême 2026 est : 

 

Ayez confiance! Jésus nous conduit 
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https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/128967353RR0121-paroisse-du-sacre-coeur/

