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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 

 

▪ Venez célébrer 

▪ Campagne de 
financement 

▪ Hôpital Montfort 

▪ Mot du directeur 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Venez célébrer avec nous! 
 
Lors de notre journée de ressourcement du 11 avril prochain, nous 
pourrons rendre grâce au Seigneur pour 5 années d’existence de 
SASMAD Ottawa-Cornwall. La journée sera bien remplie. Voici l’horaire 
provisoire :  
 
10 h          Accueil  
10 h 30    Prière, conférences, témoignage et partages 
12 h 30    Diner  
14 h 30    Conférences, partages, rapport du directeur, clôture 
16 h 30    Eucharistie et envoi en mission 
 
IMPORTANT : il faut s’inscrire au plus tard le 2 avril 2026 en remplissant 
le formulaire en ligne : https://form.jotform.com/260704299634261  

❖ Campagne de financement 
 
 Notre campagne de financement pour 2026 est toujours en cours. 
Depuis le 7 février, nous avons reçu plus de 3300$ en dons. Un grand 
merci aux personnes généreuses qui nous ont permis de dépasser notre 
objectif! Si vous ne l’avez pas encore fait, il est encore temps de nous 
soutenir!  
 

 

❖ SASMAD à l’Hôpital Montfort 
 
 Deux de nos bénévoles SASMAD feront bientôt partie de l’équipe des 
soins spirituels de l’Hôpital Montfort d’Ottawa et accompagneront des 
patients qui, parce qu’ils sont en réhabilitation, passent plusieurs mois à 
l’hôpital. Si vous aimeriez faire partie de cette équipe, veuillez le 
signaler à Gilles, qui pourra vous donner des renseignements 

supplémentaires : .  

https://form.jotform.com/260704299634261
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Soutenez SASMAD  
Ottawa-Cornwall :  

Vous pouvez faire un don en  
ligne via CanaDon. 
Dans l'encadré sous "Envoyez un 
message à cet organisme" indiquer 
que votre don est pour SASMAD. 

Cliquez sur l’image : 

 

        Merci pour votre soutien! 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

sasmad-ottawa-cornwall.com 

 

    

❖ Mot du directeur 
 

Faites de même 
 

« Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, 

vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. » 

Jean 13, 14 

     Mon frère François, atteint d’une démence avancée, vivait dans une 
résidence de soins de longue durée depuis à peine quelques semaines 
lorsque je suis allé le visiter ce matin-là. Je l’ai trouvé dans le corridor, 
allant et venant sans cesse d’un bout à l’autre. Il n’avait que des bas aux 
pieds. 
     Nous sommes entrés dans sa chambre, où il s’est assis sur son lit. En 
regardant ses pieds de plus près, j’ai remarqué que ses bas étaient 
sales. Je lui ai proposé de l’aider à les changer. Il n’a pas répondu, mais il 
s’est laissé faire. J’ai alors découvert qu’il portait plusieurs paires de bas 
les unes par-dessus les autres : j’en ai retiré quatre couches, si serrées 
que je me demandais comment il avait pu les supporter. 
     Lorsque la dernière paire fut enlevée, j’ai constaté que ses pieds 
n’avaient pas été lavés depuis plusieurs jours — peut-être même depuis 
bien plus longtemps. La saleté s’était incrustée entre ses orteils. J’ai pris 
une débarbouillette et je me suis penché pour lui laver les pieds, avec 
toute la délicatesse dont j’étais capable. J’étais profondément ému : 
non seulement par l’état dans lequel il se trouvait, mais aussi par la 
confiance avec laquelle il se laissait faire, docilement, comme un enfant. 
     Récemment, en me remémorant cette scène, elle s’est superposée 
dans mon esprit à celle du lavement des pieds, racontée dans l’Évangile 
selon saint Jean. Je n’étais plus seul à laver les pieds de mon frère. Le 
geste que je posais envers François n’était pas une simple imitation de 
celui de Jésus : c’était Jésus lui-même qui agissait avec moi et en moi. 
     Ainsi, lorsque nous visitons des personnes malades ou âgées, lorsque 
nous posons sur elles un regard d’amour, que nous leur offrons des 
gestes de tendresse et de compassion, que nous les écoutons avec 
respect et que nous laissons monter de notre cœur des paroles de 
consolation, tout cela, Jésus le vit avec nous et en nous. Alors ces 
paroles de Jésus dans l’évangile de Jean prennent chair : 
« De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai 
envoyés dans le monde… Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour que 
le monde croie que tu m’as envoyé. » (Jean 17, 18 et 21) 

Gilles 

 

À tous nos bénévoles, 
 
Nous vous souhaitons une très belle Semaine sainte, 
remplie de paix et de lumière.  
Merci pour tout ce que vous faites. 
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