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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 

 

▪ C’est la fête! 

▪ Formation de base 

▪ Hôpital Montfort 

▪ Mot du directeur 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ C’est la fête! 
 
Le 11 avril dernier, nous étions 50 à nous rassembler pour célébrer notre 5e 
anniversaire. Quel plaisir de se retrouver ensemble pour prendre davantage 
conscience de notre mission à la lumière de Marie dans la Parole de Dieu. Je 
laisse parler des photos que Maelisse et Danielle ont prises au courant de la 
journée. 
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Soutenez SASMAD  
Ottawa-Cornwall :  

Vous pouvez faire un don en  
ligne via CanaDon. 
Dans l'encadré sous "Envoyez un 
message à cet organisme" 
indiquer que votre don est pour 
SASMAD. 

Cliquez sur l’image: 
 

 

      Merci pour votre soutien! 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

sasmad-ottawa-cornwall.com 

 

    

❖ Nouvelle formation de base en mai-juin 
 
 Danielle DeBanné et Patience Lenye Kinshie Lenye offriront une formation 
initiale sur ZOOM les vendredis soir et les samedis matin du 8 mai 2026 au 13 
juin. Si vous connaissez des personnes intéressées, veuillez leur en parler. La 
date limite pour faire une demande d’admission à cette formation est le 1 mai 
2026. 

❖ SASMAD à l’Hôpital Montfort 
 
Nous sommes toujours à la recherche de quelques bénévoles SASMAD qui 
aimeraient faire partie de l’équipe des soins spirituels de l’Hôpital Montfort 
d’Ottawa pour accompagner des patients qui, parce qu’ils sont en 
réhabilitation, passent plusieurs mois à l’hôpital. Si vous désirez faire partie de 
cette équipe, veuillez le signaler à Gilles, qui pourra vous donner des 

renseignements supplémentaires : .  

❖ Mot du directeur 
 
Dieu n’agit pas seulement dans la 
personne que nous visitons, mais en 
nous aussi. À chaque rencontre, il 
élargit notre cœur. Il nous apprend 
à écouter autrement : avec moins 
de hâte, moins de réponses toutes 
faites, davantage de présence. Il 
creuse en nous un espace intérieur 
où l’autre peut exister tel qu’il est, 
sans devoir se justifier ni se 
protéger. Et, dans ce même 
mouvement, il fait grandir la 
tendresse, cette compassion qui ne 
juge pas, mais qui rejoint. 

Autrement dit, Dieu ne nous demande pas seulement d’aimer : il nous rend 
capables d’aimer. Il nous donne son Esprit et avec lui son propre cœur. Alors, 
de plus en plus, c’est le Christ qui aime à travers nous. 
 
Le désir de Jésus en m’invitant à la mission de SASMAD est double : oui, il veut 
que j’aille vers les personnes malades et âgées pour briser leur isolement, pour 
soulager leur souffrance et pour être pour eux un signe de l’Amour du Père. 
Mais il veut aussi me faire du bien ; il veut me bénir en façonnant mon cœur à 
l’image du sien. Dans ce service, ce n’est pas seulement l’autre qui reçoit : moi 
aussi je suis visité. Saint Paul, dans l’épitre aux Romains nous dit que « l’amour 
de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. » 
C’est cela qui se passe quand nous allons vers ceux et celles qui souffrent. 
L’amour versé en moi, je le transmets à la personne que je rencontre ; mais en 
me traversant, il me transforme. Il me rend plus vrai, plus libre, plus capable 
d’aimer. 

                                                                       Gilles 

 
Un beau texte partagé par une bénéficiaire :  
Un jour tu me verras vieille 
https://www.lavictoiredelamour.org/prieres/un-jour-tu-me-verras-vieille  
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