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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 

 

▪ Formations de base 

▪ Mot du directeur 

 

Soutenez SASMAD  
Ottawa-Cornwall :  

Vous pouvez faire un don en  
ligne via CanaDon. 
Dans l'encadré sous "Envoyez 
un message à cet organisme" 
indiquer que votre don est  
pour SASMAD. 

Cliquez sur l’image: 
 

            

      Merci pour votre soutien! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

❖ Formations de bas 

  
Félicitations à nos 13 nouveaux bénévoles du SASMAD, qui ont terminé 

leur formation de base et ont été envoyés en mission lors d’une 

cérémonie présidée par Mgr Daniel Berniquez le 13 juin. 

Le nombre de demandes d’admission à cette dernière formation était si 

élevé que nous n’avons malheureusement pas pu accueillir toutes les 

personnes intéressées. Notre formateur, Patience Kinshie Lenye, a donc 

accepté d’offrir une nouvelle formation en juillet, répartie sur trois fins 

de semaine, les vendredis soir et les samedis matin. 

Cette formation débutera le 10 juillet. Il est encore temps de s’inscrire. 

Si vous connaissez des personnes qui souhaiteraient devenir bénévoles 

au SASMAD, nous vous invitons à les en informer. 

Veuillez gardez les participantes et participants à cette formation 

estivale dans vos prières. 

❖ Mot du directeur 
 

J’ai lu quelque part cette petite anecdote : 

Une fillette de cinq ans avait peur du noir et n’arrivait pas à 

s’endormir, même avec sa veilleuse allumée. Pour la troisième 

fois ce soir-là, elle appela sa mère, qui vint aussitôt la rejoindre. 

Pour la rassurer et l’apaiser, sa maman lui dit : 

« N’aie pas peur. Dieu est avec toi et il te protège. » 

La petite lui répondit : 

« Je le sais, mais quand j’ai peur, j’ai besoin de quelqu’un qui a de 

la peau et des os. » 

La personne malade ou isolée par l’âge peut très bien savoir que Dieu 

est là et qu’il ne l’abandonne pas. Pourtant, comme en chacun de nous, 

il y a en elle le cœur d’un petit enfant qui a parfois besoin que cette 

présence devienne concrète. C’est ce que suggèrent ces paroles 

attribuées à sainte Thérèse d’Avila : 

« Le Christ n’a pas de corps ici-bas, sinon le vôtre ; 

il n’a pas de mains ni de pieds sur la terre, sinon les vôtres. 

Vous êtes les yeux avec lesquels il regarde ce monde avec compassion ; 

https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/128967353RR0121-paroisse-du-sacre-coeur/
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vous êtes les pieds avec lesquels il marche pour faire le bien ; 

vous êtes les mains avec lesquelles il bénit le monde entier. » 

 

Et sainte Teresa de Calcutta exhortait ses sœurs en disant : 

« Mettons nos mains, nos yeux, notre cœur à la disposition du Christ, 

pour qu’il puisse agir à travers nous. » 

Être bénévole au SASMAD, c’est donner un visage au Seigneur. C’est 

permettre à sa présence de devenir visible, tangible et proche. C’est 

faire en sorte que, dans les moments de solitude, de souffrance ou de 

noirceur, une personne puisse pressentir que Dieu ne l’abandonne pas 

— parce que quelqu’un est venu jusqu’à elle. C’est devenir, pour un 

instant, le signe humble et vivant d’un Dieu qui continue d’aimer, de 

visiter et de consoler son peuple. 

Être bénévole au SASMAD, c’est consentir à être cette présence « qui a 

de la peau et des os », afin que, par nous, le Seigneur lui-même se fasse 

proche de la personne que nous visitons.  

                                                                             Gilles 

 

 

 

Le Bulletin SASMAD Ottawa-

Cornwall fait relâche en juillet.  

 

Nous vous souhaitons un été 

ensoleillé, reposant et rempli 

de beaux moments 
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