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Antropometria - definicja

Antropometria — metoda badawcza stosowana w antropologii fizycznej,
polegajgca na pomiarach poréwnawczych czesci ciala ludzkiego np.: dlugosci
kosci (osteometria), objetosci i proporcji czaszki (kraniometria), gtowy (kefalometria),

proporcji ciata (karpometria), masa ciata, rozstawu oczu, okreslenie pigmentacji
oczu, wiosow i skory itp.



Instrumentarium antropometryczne

e Antropometr

e Cyrkle kabtgkowe (duzy i maty)
e Cyrkiel liniowy

e Fatdomierz (kaliper)

e Tasma antropometryczna

e Wagi lekarskie
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Ogolne zasady organizacji badan

e Wykonywanie badan o tej samie porze dnia, najlepiej w godzinach rannych - wahania wysokosci ciata i innych wymiaréw w ciggu
dnia

e Wykonywanie badan w ten sam sposoéb, przez te samg osobe — zapewnia powtarzalnos$¢ i wiarygodnos$é pomiaréw
e Weryfikacja instrumentarium - czy poszczegdlne elementy dobrze funkcjonujg tzn.:

A) sprawdzi¢ czy tasma nie ulegta rozciggnieciu — przyréwnaé do wyskalowanej rury antropometru.

B) przed rozpoczeciem badania poza wytarowaniem wagi nalezy doprowadzi¢ jg do pionu.

e Koniecznos$¢ asysty drugiej osoby przy badaniu niemowlat i matych dzieci - pomoc w przytrzymywaniu dziecka, zapisywanie i
kontrolowanie wynikow.

e Odpowiednie warunki higieny (przerwy miedzy pomiarami, widne, przewietrzone pomieszczenie, odkazone instrumentarium)



Jak ,,wazyc¢” i ,,mierzyc”?

Masa ciata

A) Dzieci do 18 m.z wazymy na niemowlecej wadze lekarskiej
e Na wage podktadamy pieluszke i wtgczamy tare

e Dziecko ktadziemy lub sadzamy bez ubrana i pampersa

e Pomiar odczytujemy z doktadnoscig do 10g

B) Dzieci stojgce wazymy na wadze osobowej

e Dziecko stawiamy na wadze w bieliznie, bez butow

e Pomiar odczytujemy z doktadnoscig do 100g
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Jak ,,wazyc” i, mierzy¢”?

Wysokos¢ ciata

B) U dzieci pewnie stojgcych pomiar wykonujemy
stadiometrem lub antropometrem

e Dziecko ustawiamy w pozycji antropometrycznej

e Zdejmujemy buty i skarpetki, ozdoby z wiosow

® Pomiaru dokonujemy od szczytu gtowy (vertex) ustawione;j

w ptaszczyznie oczno-usznej do podstawy na ktdrej stoi (basis)

e Pomiar odczytujemy z doktadnoscig do 1mm
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Jak ,,wazyc” i ,mierzyc”?

Obwadd gtowy

e Pomiaru dokonujemy tasma
antropometryczng

e \Wtosy rozpuszczamy i zdejmujemy wszelkie
ozdoby

e Napietg tasme uktadamy poziomo przez
punkty metopion i opistokranion

e Wynik odczytujemy z doktadnoscig do 1mm




Jak ,,wazyc” i ,mierzyc”?

Obwadd klatki piersiowej
e Pomiaru dokonujemy tasmg antropometryczng

e Tasme uktadamy poziomo z przodu na
wysokosci punktu xiphiale,

z tytu pod dolnymi katami fopatek, na wysokosci
punktu thoracospinale

e Pomiaru dokonujemy w bezdechu

e Wynik odczytujemy z doktadnoscig do 1mm



Jak ,,wazyc” i
,mierzyc”?

Obwdd ramienia

® Pomiaru dokonujemy tasmg antropometryczng,

W miejscu gdzie obwdd ramienia jest najwiekszy

e Tasme uktadamy prostopadle do osi dtugiej ramienia

e Pomiaru dokonujemy na koniczynie opuszczonej swobodnie
w dot i rozluznionych miesniach.

e Wynik odczytujemy z doktadnos$cig do 1mm
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Jak ,wazyc” i
,mierzyc”?

Obwdd pasa
e Pomiaru dokonujemy tasmg antropometryczng

e Tasme uktadamy poziomo w miejscu
najwiekszego

przewezenia tutowia w talii.

e Miesnie brzucha powinny by¢ swobodnie
rozluznione

e Wynik odczytujemy z doktadnoscig do 1mm
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Jak ,wazyc” i
,mierzyc”?

Grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowego z tytu
ramienia

e Fatd chwytamy pionowo na tylnej powierzchni
ramienia,

ponad miesniem trdjgtowym ramienia,

po srodku jego dtugosci

przy swobodnym opuszczeniu reki ku dotowi.




Jak ,,wazyc” i
,mierzyc”?

* Grubosc¢ fatdu skorno-ttuszczowego pod
topatka

Fatd chwytamy poziomo ponizej dolnego kata
topatki.




[ I” [ ]

Jak ,,wazyc” i
,mierzyc”?

Grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowego na
brzuchu

* Fatd chwytamy skosnie w jednej czwartej
odlegtosci miedzy pepkiem

a kolcem biodrowym przednim gornym od
strony pepka.




IMPEDANCIA .

Agatka Pomiary w 2013-12-06 o godz. 17:45
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3. Poziom podstawowej przemiany materii (BMR)
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Siatki centylowe wysokosci, masy ciata |

BMI

Nowe siatki sg wynikiem projektu OLAF, w ramach ktorego
przebadano 17,5 tys. dzieci ze szkot na terenie catego kraju. Pomiary
prowadzono w latach 2007-2009. Aktualne siatki pozwalajg na ocene
rozwoju fizycznego i stanu odzywienia dziecka oraz pozwalajg na
wczesne wykrywanie zaburzen.
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Na stronie Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie dosteny jest rowniez
kalkulator

 Dostepny ponizej kalkulator oblicza:>> centyle: ciSnienia
tetniczego, wysokosci ciatg, masy ciata, wskaznika masy ciata
(BMI) w zakresie wieku 6,5-18,5 lat (opracowane na podstawie
projektu OLAF)

« >> kategorie wskaznika masy ciata (BMI) dla wieku od 2 do 18
roku zycia (wg International Obestity Task Force )

Establishing a standard definition for child overweight

and obesity worldwide: international survey
Tim | Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal, William H Dietz


http://www.bmj.com/content/320/7244/1240.abridgement.pdf
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