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Dni tygodnia Obiad: zupa Obiad: Il danie
Poniedzialek Ros6t na kurczaku z wolnego | Filet z kurczaka w sosie buttermilk z ryzem i
wybiegu z makaronem gotowanymi warzywami
(Kurczak, makaron Z | (Filet z kurczaka, pomidor, masto (mleko), ryz
pszenicy durum (gluten), marchew, | paraboliczny, brokut, kalafior, marchewka, por,
pietruszka, seler (seler), por, cebula, | przyprawy)
przyprawy) Vege:bez migsa Vege: Warzywa w sosie buttermilk
Woda z cytryna
Alergeny:1,9 Alergeny: 7
Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem na | Makaron Carbonara
skrzydle z indyka (ryz jaSminowy, | (Makaron tagiatelle z pszenicy durum (gluten,
pietruszka, por, seler (seler) pomidor, | jajko), boczek, cebula, $mietana (mleko),
seler  naciowy (seler), bazylia przyprawy, ser gouda wiorki (mleko)
przyprawy, skrzydio z Owoc: jabtko, banan, gruszka
indyka) . Vege: makaron z warzywami w zielonym pesto
Vege: bez migsa Kompot owocowy
Alergeny:9 Alergeny: 1,3,7
Sroda Buraczkowa na skrzydle z indyka | Kotlet pozarski z ziemniakami i marchewkyg z
(Burak, skrzydto z indyka, ziemniaki, | groszkiem
pietruszka, marchewka, seler (seler), | (Mielone z kurczaka, jajko(jajko), bulka tarta
por, przyprawy) (gluten), ziemniaki, marchewka, groszek,
Vege: bez migsa przyprawy)
Kotlet z kaszy z warzywami
Kompot owocowy
Alergeny:9 Alergeny:1,3
Czwartek Krem z pomidora i bazyli Pieczona karkowka z ziemniakami i surowka

(Pomidor, cebula czerwona, seler
naciowy (seler), marchew,
pietruszka, bazylia, przyprawy)

Alergeny: 9

coleslaw

(Karkowka, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny (mleko), przyprawy,
maka pszenna (gluten)

Vege: Pulpet z soczewicy w sosie
pomidorowym Kompot

OWOCOWY

Alergeny:1,7




WYKAZ POTRAW | SPIS PRODUKTOW
ZUPY:

Rosot na kurczaku z wolnego wybiegu z makaronem
(Kurczak, makaron z pszenicy durum (gluten), marchew, pietruszka, seler (seler), por, cebula, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem na skrzydle z indyka

(ryz jasminowy, pietruszka, por, seler (seler) pomidor, seler naciowy (seler), bazylia przyprawy, skrzydto z
indyka)

Buraczkowa na skrzydle z indyka
(Burak, skrzydto z indyka, ziemniaki, pietruszka, marchewka, seler (seler), por, przyprawy)

Krem z pomidora i bazyli
(Pomidor, cebula czerwona, seler naciowy(seler), marchew, pietruszka, bazylia, przyprawy)

Kalafiorowa z koperkiem
(Kalafior, koper, marchew, pietruszka, seler (seler), ziemniaki, por, przyprawy)

Gramowka skladnikow zup:
ziemniaki 80 g, marchew 62,5 g, seler 10 g, pietruszka 30g, por 10 g, dodatek warzywny ( brokut, buraki: 80g),

migso 15 g
II DANIA i suréwki:

Filet z kurczaka w sosie buttermilk z ryzem i gotowanymi warzywami
(Filet z kurczaka, pomidor, masto (mleko), ryz paraboliczny, brokut, kalafior, marchewka, por, przyprawy)

Makaron Carbonara
(Makaron tagiatelle z pszenicy durum (gluten, jajko), boczek, cebula, $mietana(mleko), przyprawy, ser gouda
wiorki(mleko)

Kotlet pozarski z ziemniakami i marchewka z groszkiem
(Mielone z kurczaka, jajko (jajko), bulka tarta (gluten), ziemniaki, marchewka, groszek, przyprawy)

Pieczona karkowka z ziemniakami i surowka coleslaw
(Karkowka, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula, jogurt naturalny (mleko), przyprawy, maka
pszenna(gluten)

Filet z Morszczuka w panierce, ziemniaki i kapusta kiszona
(Filet z morszczuka, jajko (jajko), butka tarta (gluten) cytryna, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula,

oliwa, przyprawy)



Gramowka skladnikow drugich dan:
Ziemniaki 200 g

Ryz70g

Makaron 70 g

Mieso 160 g

Surowka 100 g

Ryba 160 g

Informujemy, ze potrawy przez nas przygotowywane jak i produkty gotowe, z ktorych korzystamy zawieraja

lub mogg zawieraé ponizsze alergeny:

1). Zboza zawierajace gluten ( tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
2). Skorupiaki i produkty pochodne.

3). Jaja i produkty pochodne.

4). Ryby i produkty pochodne.

5). Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.
6). Soja i produkty pochodne.

7). Mleko i produkty pochodne.

8). Orzechy.

9). Seler i produkty pochodne.

10). Gorczyca i produkty pochodne.

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12). Dwutlenek siarki oraz siarczyny.
13). Lubin i produkty pochodne.

14). Migczaki i produkty pochodne.



