Tydzien 14.11-18.11.2022

Dni tygodnia Obiad: zupa Obiad: Il danie
Poniedzialek Ros6l na kurczaku z wolnego| Nugetsy z kurczaka z ziemniakami i satatka z
wybiegu z makaronem kapusty pekinskiej na jogurcie naturalnym
(Kurczak, makaron z pszenicy | (Filet z kurczaka, platki kukurydziane, jajko
durum (gluten), marchew, | (jajko), ziemniaki, kapusta pekinska, jogurt
pietruszka, seler (seler), por, cebula, | naturalny (mleko), marchew, przyprawy)
przyprawy) Vege: Kulki ryzowe z warzywami
Vege: bez migsa Woda z cytryng
Alergeny:1,9 Alergeny:3,7
Wtorek Krem z pieczonej dyni z pestkami Spaghetti Bolognese
dyni (makaron z pszenicy durum (gluten), szynka
(Dynia, marchew, pietruszka, seler | wieprzowa, pomidory, marchew, pietruszka,
(seler), ziemniak, pestki dyni, | cebula, przyprawy, ser gouda widrki (mleko)
przyprawy) Vege: Weganskie bolognese
Bez laktozy: bez sera
Kompot rabarbarowy
Alergeny:9 Alergeny: 1,7
Sroda Zupa pomidorowa z makaronem z| Nales$niki z twarogiem i
pszenicy durum (gluten) dzemem truskawkowym i sosem jogurtowym
(makaron z pszenicy durum, | (Mgka pszenna (gluten), jajko (jajko), oliwa,
marchewka, pietruszka, por, seler | woda, miod, twardg (mleko), dzem
(seler) pomidor, seler naciowy truskawkowy, jogurt naturalny (mleko)
(seler), przyprawy) Owoc
Kompot wisniowy
Alergeny:1,9 Alergeny:1,3,7
Czwartek Zupa pieczarkowa Kotlet schabowy, ziemniaki i tarte buraczki
(Pieczarki, marchewka, pietruszka, | (Schab, jajko (jajko), butka tarta (gluten), olej,
seler  (seler), ziemniaki, natka | ziemniaki, buraki, jabtko, cytryna cebula,
pietruszki, por, przyprawy) przyprawy) _
Vege: panierowany kalafior
Kompot wieloowocowy
Alergeny:9 Alergeny:1,3
Pigtek Koperkowa z pulpecikami Filet z dorsza w panierce , ziemniaki thuczone i

(Filet z kurczaka, jajko (jajko),
butka tarta( gluten) ziemniak, por,
marchew, cebula, seler (seler),
pietruszka, koper)

Alergeny:1,3,9

suréwka z biatej kapusty

(Filet z dorsza (ryba), ziemniak, jajko (jajko),
butka tarta (gluten), biata kapusta, marchew,
cebula, oliwa, przyprawy) Vege: Kkotlet
jajeczny Woda z limonka i migta

Alergeny: 1,3,4




ZUPY:

Ros6t na kurczaku z wolnego wybiegu z makaronem
(Kurczak, makaron z pszenicy durum (gluten), marchew, pietruszka, seler (seler), por, cebula, przyprawy)

Krem z pieczonej dyni z pestkami dyni
(Dynia, marchew, pietruszka, seler (seler), ziemniak, pestki dyni, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem z pszenicy durum
(makaron z pszenicy durum (gluten), marchewka, pietruszka, por, seler (seler) pomidor, seler naciowy (seler),
przyprawy)

Zupa pieczarkowa
(Pieczarki, marchewka, pietruszka, seler( seler), ziemniaki, natka pietruszki, por, przyprawy)

Koperkowa z pulpecikami
(Filet z kurczaka, jajko (jajko), bulka tarta (gluten) ziemniak, por, marchew, cebula, seler (seler), pietruszka,
koper)

Gramoéwka skladnikow zup:
ziemniaki 80 g, marchew 62,5 g, seler 10 g, pietruszka 30g, por 10 g, dodatek warzywny ( brokut, buraki: 80g),
migso 15 g

II DANIA i suréwki:

Nugetsy z kurczaka z ziemniakami i salatka z kapusty pekinskiej na jogurcie naturalnym
(Filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, jajko (jajko), ziemniaki, kapusta pekinska, jogurt naturalny (mleko),
marchew, przyprawy)

Spaghetti Bolognese
(makaron z pszenicy durum (gluten), szynka wieprzowa, pomidory, marchew, pietruszka, cebula, przyprawy, ser
gouda wiorki (mleko)

Nalesniki z twarogiem i dzemem truskawkowym i sosem jogurtowym
Maka pszenna (gluten), jajko (jajko), oliwa, woda, miod, twardg (mleko), dzem truskawkowy, jogurt naturalny
(mleko)

Kotlet schabowy, ziemniaki i tarte buraczki
(Schab, jajko (jajko), butka tarta (gluten), olej, ziemniaki, buraki, jabtko, cytryna cebula, przyprawy)

Filet z dorsza w panierce , ziemniaki thuczone i surowka z biatej kapusty
(Filet z dorsza, ziemniak, jajko (jajko), butka tarta (gluten), biata kapusta, marchew, cebula, oliwa, przyprawy)



Gramowka skladnikéw drugich dan:
Ziemniaki 200 g

Ryz70 g

Makaron 70 g

Migso 160 g

Suréwka 100 g

Ryba 160 g

GastroBar Gedania zastrzega sobie prawo do matych zmian w menu.
Informujemy, ze potrawy przez nas przygotowywane jak i produkty gotowe, z ktorych korzystamy zawieraja
lub mogg zawierac ponizsze alergeny:

1). Zboza zawierajace gluten ( tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
2). Skorupiaki i produkty pochodne. 3). Jaja i produkty pochodne.
4). Ryby i produkty pochodne

5). Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6). Soja i produkty pochodne.

7). Mleko i produkty pochodne.

8). Orzechy.

9). Seler i produkty pochodne.

10). Gorczyca i produkty pochodne.

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12). Dwutlenek siarki oraz siarczyny.

13). Lubin i produkty pochodne.
14). Mieczaki i produkty pochodne.



