Ocena jadtospisu
Jakosciowa ocena punktowa jadtospisu

Ocena punktowa jadtospisu opracowana przez dr Zofie Bielinskg dla potrzeb szkoleniowych. Jadtospis
poprawny uzyskuje 7 punktéw. Oceny zerowe wyznaczajg kierunek naprawy dziennego jadtospisu.

Lp Oceniane cechy Liczba przyznanych punktéw
1 0

1 | Czy liczba positkéw jest dostosowana do Tak Nie
wieku, pracy, itp.?

2 | Czy przerwy miedzy positkami sg Tak Nie
dostosowane do liczby positkdw?

3 | Czy mleko ew. produkty mleczne sg w: 2-3 positkach zadnym

4 | Czy produkty dostarczajace biatko 3-4 positkach 1-2 positkach lub
zwierzece ( mieso, drdb, ryby, jaja) sg w: zadnym

5 | Czy warzywa i owoce bogate w witamine C 2-3 positkach 1 lub zadnym
i B-karoten sg w:

6 | Czy suréwki lub surowe owoce sg Tak Nie
przynajmniej w 2 positkach?

7 | Czy w jadtospisie jest ciemne pieczywo, Tak Nie
grube kasze?




