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Jak czytac etykiety?

Co powinno pojawi¢ sie na etykiecie?
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Warunki przechowywania i warunki uzycia
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Dane identyfikujgce producenta
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Jak czytac etykiety?

identyfikacje produktu
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[ Pozwala na prawidtowq




Jak czytac etykiety?

Wykaz sktadnikéw
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SKAADNICI 1 S3¢ 2 MARCHEWKI A%
SWIEZO WYCISNIETY, NATUAALNIE METNY
NIEPASTERYZOWANY
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Wskazuje, z jakich surowcow
wytworzono produkt

Sktadniki podaje sie w kolejnosci
malejqce;j

Ten sktadnik, ktéry jest na poczatku
listy znajduje sie w produkcie
w najwiekszej iloci
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Sktadniki powodujace alergie/alergeny sq wyréznione
na etykiecie za pomocq podkreélenia, stylu,
koloru czcionki lub tta
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Zawiera informacje o wartosci

energetycznej, ilosci ttuszczu,
kwasow nasyconych, weglowodanéw,
w tym cukréw, biatek i soli

Podawane w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml produktu

@)
Dodatkmmozebyépodanawaftostprowntowa

WARTOSC ODZYWCZA w100 mi




Jak czytac etykiety?

Jak odczytywaé informacje
z tabeli wartoéci odzywczej?

‘ WARTOSC ENERGETYCZNA \ 6

Tzw. potocznie “kalorycznos$¢ produktu”
w 100 g lub porc;ji produktu

TEUSZCZ | NASYCONE KWASY TEUSZCZOWE

5 g ttuszczu (tyzeczka) = 45 kcal,
produkt powinien mie¢ jak najmniejsza
J zawartos¢ nasyconych kwasow ttuszczowych

WEGLOWODANY | CUKRY @

. e 5 g weglowodanéw (tyzeczka) = 20 kcal,
"““llmmm ||]ll|“" “weglowodany” to suma cukréw prostych

i ztozonych, a pozycja “w tym cukry” dotyczy
samych cukréw prostych




Jak czytac etykiety?

Zawartosc biatka
BIAtKO] podawana w gramach
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Zawartosc soli wyliczana
SOL z zawartosci sodu

Lk ;u*;:*’ w produkcie
S s6l (g) =s6d (g) x 2,5




Jak czytac etykiety?
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TERMIN PRZYDATNOSCI
DO SPOZYCIA

Podawany na produktach, ktére szybko

sie psujg, np. produkty mleczne.
Po uptywie tego terminu, produkt nie powinien
by¢ spozywany i uznawany jest za niebezpieczny

DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI )

Po uptywie tego terminu, produkt nadaje sie
do spozycia pod warunkiem wtasciwego

. Termin przydatnosci do spozycia



Jak czytac etykiety?

WARUNKI PRZECHOWYWANIA J

Optymalne warunki przechowywania
dla produktu, aby nie zepsut sie przed
terminem waznosci

jak najlepiej przechowywac produkt.



Jak czytac etykiety?

| Dodatkowe
| o$wiadczenia zywieniowe
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Dobrowolne informacje o zaletach zywieniowych produktu
O

Tylko na produktach spetniajacych okreslone kryteria producent moze napisac:

=

W' “Zrodto’... np. wapnia

v “Niska zawartosc”... np. soli

v “Wysoka zawartos$¢”... np. witaminy C
v “Nie zawiera”... np. ttuszczu

v “Bez dodatku”... np. cukru

v “Lekki” / “Naturalny”
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