Ocena jadtospisu wedtug Starzynskiej

Ocena wedtug Starzynskiej (tab. 1 i 2) uwzglednia liczbe positkdw oraz czestotliwos¢ spozycia biatka
zwierzecego, mleka i seréw, warzyw i owocéw, pieczywa, kasz i warzyw stragczkowych. Maksymalna
liczba punktéw wynosi 30, swiadczac o dobrze zbilansowanej racji pokarmowej. Mniejsza liczba

punktéw wskazuje na koniecznosé poprawy spozywanej racji lub utozenie jej od nowa.

Tabela 1. Punktowa ocena jadtospisu wedtug Starzyniskiej

Wyrdznik Liczba
punktéw

Liczba positkdw w ciggu dnia zaplanowana w jadtospisie

4-5 5

3 3

mniej 0

Liczba positkdw, w ktérych wystepujg produkty dostarczajace biatka zwierzecego:

We wszystkich produktach 5

w 75% positkow 2

w mniejszej liczbie positkdw 0

Czestotliwos¢ wystepowania mleka lub seréw:

Codziennie w 2 positkach 2

Codziennie co najmniej w 1 positku i w 50% dni w 2 positkach 5

Rzadziej 0

Czestotliwos¢ wystepowania warzyw lub owocéw:

Codziennie co najmniej w 3 positkach 5

Codziennie co najmniej w 2 positkach 2

Rzadziej 0

Czestotliwos¢ wystepowania warzyw i owocdw w postaci surowej:

Codziennie 5

W 75% 2

Rzadziej 0

Czestos¢ wystepowania razowego pieczywa, kasz i warzyw strgczkowych suchych:

Codziennie co najmniej jeden z wyzej wymienionych produktow 5

W 75% dni jeden z wyzej wymienionych produktéw 2

Rzadziej 0

Razem 30
Tabela 2. Skala ocen w zaleznosci od uzyskanej liczby punktéow

Liczba uzyskanych punktéw Ocena jadtospisu Whioski

30 Dobry Bez bteddéw

21-27 dostateczny Btedy mozna wyeliminowac

12 - 20, bez ocen zerowych Zaledwie dostateczny | Duze btedy

<12 Zty Nie nadaje sie do poprawienia




