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Radhus-undersgkelsen

» Dansk spgrreundersgkelse 1984-85

— Ved sammenligning av symptomer fra personer som arbeidet i
rom med harde golvflater, med personer som arbeidet i rom med
teppegolv ble det funnet en fordobling av risikoen for
slimhinneirritasjoner i lokaler med teppegolv.

— Stgvmengden pa golvet og stgvets sammensetning hadde stor
betydning.

— Risikoen for at fa "syke-bygg" symptomer viste seg & gke med
stevmengden. Problemene ble starre hvis stavet inneholdt mye
organisk materiale som matrester, hudavskalninger, har osv.

— De ble funnet en sammenheng med smussdepoter som tekstiler
og abne fylte hyller og skab.




Radhus-undersgkelsen forts

» P& basis av denne undersgkelsen ble det definert 2 inneklimafaktorer:

— loddenfaktoren er arealet av alle tekstiloverflater delt p& romvolumet
— hyllefaktoren er lengden av apne, fylte hyller og skap delt pa romvolumet

« Rengjaringen ble ogsa klassifisert pa basis av en subjektiv vurdering av:

— Materialvalg. Dels hvor mye stgv som kan samles og hvordan det kan fjernes og
dels avgassing fra materialet eller rengjgringskjemikaliene

— Orden. Holdes det orden pa f.eks. skrivebord, slik daglig rengjering er mulig?

— Tilgjengelighet. Er det i praksis mulig & gjgre rent med den aktuelle magblering
og de plassforhold som er i lokalene?

* Undersgkelsen viste ogsa at det i lokaler med darlige muligheter for renhold
var ca. 2.5 ggr sa stor risiko for a fa slimhinneirritasjon.

Undersgkelser av helseplager i en |nnekl|ma |
lang rekke bygninger viser at . .
plagene er starst like etter byg rungens I|VS|ﬂp

innflytting, og deretter avtar til et
akseptabelt niva. Etter lang tids
bruk av bygningen vil plagene typisk
kunne gke igjen.

Dette skyldes en kombinasjon av 2
effekter: \ Antal personer med problemer
Avgassing fra byggematerialer og
inventar som er stor nar bygningen
er ny.

Darligt indeklima

Opphoping af smuss. Med tiden vil
det legge seg smuss i rommene.
Dette vil til dels kunne fjernes ved
daglig renhold av golv og overflater,
men det finnes steder som ikke er
lett tilgjengelige. Eksempelvis pa
oversiden av armaturer, vannrette
flater i hgyder over 1.8 meter.

odt indeklima
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FDV-omkostninger

Vedligehold Forvaltning

20%

Energi
17%

Renhold
26%

17%

Drift
20%

| Norge:

65.000 ansatte

renholdere

Adkomst og utvendig utforming

Innganger og vindfang danner
overgangen mellom inne og ute
(smusshindrende soner). | disse
omradene er det viktig & fange opp
mest mulig av forurensningene som
fgres inn (spesielt med fottay).

Det anbefales & bruke inntrukket
inngangsparti eller a bygge inn soner
naermest inngangspartiet.

Inngangspartiet bgr ha rist ute, rist
eller skrapematte i vindfanget

Luftinntak for friskluft bar plasseres i
god hgyde over bakken

og pa et forholdsvis stavfritt og
skjermet sted.

Baldakin
3,00 m

L

Skraperist for
fetter
Ev. skraplan

Vindfang

Metallrist eller apen
gummimatte pa rist,
eller fibermatte pa rist

Gruve
0,20m
dyp




Typisk inngangsparti

Innvendig utforming

Horisontale flater over golvniva samler stgv og krever hyppig
rengjaring.
?Bmale kanter som for eksempel brystninger bgar derfor unngas.
?[mntrukket golvlist eller annen overgang uten horisontal,
stgvsamlende flate anbefales.

Malinger av stgvavsetninger viser at stgvdeponeringen er stgrst nzer golvet
og reduseres gradvis med hgyden. Det er derfor en fordel om
innredningsglass starter i brystningshgyde.

Haytliggende, horisontale flater er vanskelig tilgjengelige, og tidkrevende
a rengjere. Glassfelt eller hyller over darer samler stgv, og bgr unngas.

Himlinger bar veere lukkede og vaskbare.

Lysarmaturer bgr bygges inn i himlingen,og ikke henge ned fra taket,
hvor de samler stav.




Innvendig utforming

— List

17 Golvbelegg

Inntrukket golvlist

Ledningene skjules av
demonterbart panel

Veggmontert saniteerporselen
med rgrfaringer i vegg.

Saniteerrom

Saniteerrom utgjgr bare mellom 3 og 4 %

av det totale renholdsarealet i en
kontorbygning.

Utgiftene til renhold av disse rommene kan
likevel utgjgre mer enn 30% av de totale

renholdskostnadene.

Det er derfor viktig at slike rom utformes
slik at de kan gjares rent sa effektivt som

mulig.

Beregninger viser at ekstra omkostninger
knyttet til veggmontert sanitserutstyr vil
veere tjent inn i lgpet av tre til fire &r som

falge av reduserte renholdskostnader.

Plassering og monteringshayder
for den mest brukte innredningen
| vanlige sanitserrom

Terke-
papir Speil
T Sépe-
dispenser
g A 03m
0,15 m =
-+
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Vinduer

Tilgjengelighet for pussing.

Det bar veere lett & komme til for & pusse vinduene, av bade gkonomiske
og sikkerhetsmessige hensyn.

TEK krever at vinduer og dagslysapninger skal utformes slik at renhold
kan skje uten fare.

Persienner bgr monteres mellom to glassflater eller utvendig
i skinne. Alle persienner ma kunne trekkes opp manuelt.

Behovsstyrt rengjaring

Planlegging

Vurdering av behov
Rengjgringsmetoder, rengjgringsmidler
Arbeidsplaner, ukeplaner

Kontroll, stikkprgve

— Steovdekkeprosent

— Glans

— Statisk elektrisitet

— Mikroorganismer (prgvetaking)




Indeklima:

Renggring af

Beton Glittet
Klinker glassered

Marmor
Skifer

Gulvoverflader

Terasso

Tra, ubehandlet
Tra, lakeret
Tappe lgkkevaevet
Tappe cpskaret
Nalefilt

Depot for Stev
Depot for gasser

Afgasning andet
Afgiver fibre
Lydabsorberende

Afgas. Formaldehyd

Kokos

Sisal,

Vinyl, PVC

Kork, lakeret

Vinylfilt
Linoleum

Planlegging

Materiale:

Syreresistent
Alkaliresistent
Robust mekanisk
Skridsikkert
Renggringsvenlig
Vedlegeholdsbehov
Levetid

|
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Rengering:

Fejning

Mopning, ter
Mopning, fugtig
Vask
Polishpalagning
Polish med wvask
Polish high speed
Polering
Opskuring
Stevsugning
Bgrstestgvsugning
Rensning ter
Rensning wvad

@konomi :

Anl=zg
Drift vedligehold

God
Middel
Darlig

Kontroll - Stgvdekke

Stgv samles inn pa gel-tape. Tapen trykkes mot golvoverflaten. Nar
den lgftes bort igjen sitter stgvet fast, og mengden kan males
(prosent af overflaten). Stgvdekkeprosenten!

Dette har resultert i et instrument; BM dustdetector (produsert siden
1991). Instrumentet maler lysgjennomgangen pa gel-tapen far og
etter maling.

Personnaere overflater:
Inventar for gvrig:

Hgaytliggende flater (over 180cm):

Harde golv:

maks. 1% stgvdekke
maks. 1.5% stagvdekke
maks. 5% stgvdekke
maks. 2% stgvdekke




Renholdskvalitet

3 kvalitetsgrader for renhold:

INNEMILJ@KVALITET. Hayeste kvalitet, lavt stgvniva. Fa stavdepoter og et godt visuelt
inntrykk av renhet pa flatene.
ESTETISK AKSEPTABELT. Stgvnivaer som gir et akseptabelt visuelt inntrykk, men som
ikke ngdvendigvis vil ivareta de stgvmessige krav til et godt innemilja.

BASISKVALITET. Stavnivaer der det ikke tas hensyn til visuelt inntrykk eller innemiljg.
Kan brukes i lokaler der det kun er behov for sporadisk renhold.

Overfladekategori Indemiljo kvalitet | ZEstetisk kvalitet Basis kvalitet
Inventar Personneert 1.0 2.0 4.0
Let tilgeengelig 1.5 3.0 6.0
Andre 5.0 10.0 15.0
Harde gulv Gangbaner 3.0 7.0 12.0
Andre 5.0 10.0 18.0
Taepper Gangbaner 5.0 10.0 20.0
andre 8.0 15.0 30.0
Rengeringsomrade [Kontorer [Toiletter Gange
Kaokken Garderober
Trapper
Vagge
e S e e R Omfang og frekvens
Paneler aft@rres 6 x arl
[Vindusrammer aftarres 1 x arl 1 x arl 1 x arl : :
Pletter pa glas i dere fjernegdagliqg daglig aV rengjgrl ng
TEpper
Let stevsugning 4 x ugl
Grundig med begrstehoved 1 x ugl daglig
Tepperens, dybderens 1 x arl 1 x arl
Harde gulve
Fugtig mopping daglig
Vask 2 x ugl daglig daglig
Lofter
Lefter stegvsuges 1 x arl 1 x arl Eksempel. Kontorbygg
Lofter afvaskes hver 2.ar|l x arl hver 2.ar
Affald daglig dagliqg daglig
Askebzgre, papirkurve og
affaldsbeholdere tgmmes
Sanitet daglig daglig
Handvaske, spejle, fliser,
sanitetsudstyr rengsres
Varme 1 x mdl 1 x mdl
Radiatorer mv
Ventilation
Udluftningsriste stgvsuges 2 x arl 2 x arl 2 x arl
Belysning
Stgvsug lamper 1 x mdl 1 x mdl 1 x mdl
Inventar
Skrivebord, lampe, borde,
kekkenbord aftérrres 2 x ugl daglig
Dataskzrme afterres 2 x ugl
Stole st@vsuges 1l x mdl 1 x mdl
Hylder, recler, skabe
indtil 200 cm, kanter pa 2 x ugl
opslagstavler afterres
Opslagstavler stegvsuges 2 x arl 2 x arl
Vandrette flader pa skabe
og reoler over 200 cm 2 x mdl
aftgrres
Gardiner renses 1 x arl 1 x arl
Renhold af EDB-skzrme 6 x arl
Hylder og reoler tgmmes og 1 x arl
aftarres, bgger stgvsuges




Reng@ringsomrade Toilet/Bad |[Vindfang Klasse/Gymn. [Depot
Omklzdning [Kekken trappe/gang |Arkiv
Garderche Formning Kontor

ceiona Omf
Gelandere aftgrres daglig daglig 1 x ugl 1 x mdl m ang Og fre kVenS
Dergreb og pletter aftgrres daglig daglig 1 x ugl 1 x mdl

Paneler gulv/karme aftegrres 1 x ugl 1 x mdl 1 x mdl 4 x &rl - -
Spindelver nedfejes 1 x mdl 4 x arl 4 x ugl 4 x arl aV rengjgrl ng
vegge renholdes success success success success

Vinduskarme/larper aftsgrres 1 x arl 1 x arl 1 x arl

Pletter pa glas i dere fjernegdaglig 2 x ugl 1 x ugl
E&ppehelagte gqulve

Let st@vsugning 4 x ugl

Grundig med bgrstehoved daglig 1 x arl 1 x mdl

Tepperens, dybderens 2 x arl 1 x arl 1 x arl

Pletrens af tapper success. success. success.

Harde 1lve .
Fugtig n?crp:plng daglig daglig daglig 1 x mdl Eksempel SkOIebygg
[Vask daglig daglig 3 x ugl 1 x mdl

Gymnastiksalsgulwv

fugtig overtsrring 4 x ugl

vask 1 x ugl

Matter

rystes/stgvsuges daglig

Lofter

Lofter stgvsuges 1 x arl 1 x arl 1 x arl

Lofter afvaskes 1 x arl [hver 2.ar |hver 2.ar [hver 2.4r

(Affald daglig daglig daglig 1 x ugl

Askebagre, papirkurve og

affaldsbeholdere temmes

Sanitet daglig daglig

Handvaske, spejle, fliser,

sanitetsudstyr renggres

(Varme 1 xmdl 4 x arl 4 x arl 4 X arl

Radiatorer mwv

(Ventilation

[Udluftningsriste stgvsuges 1 x ugl 4 x arl 4 x arl 4 x arl

Belysning

Stevsugy lamper 1 x mdl 1 x mdl 1 x mdl 1 x mdl

Inventar

Skrivebord, lampe, borde, daglig daglig 1 x ugl

kakkenbord aftérrres

Stole stgvsuges 1 x mdl 1 x mdl 4 x arl

Hylder, speijle, reoler, 2 x ugl 2 x mdl 2 x mdl 1 x mdl

branszt, knagerzkker

afstpgves

Gardiner renses 1 x arl 1xarl 1 x arl

Tavler aftgrres/avvaskes daglig daglig

Kostnad for renhold av golv

Totale kostnader for noen typer golvbelegg og andelen som gér med til renhold (2003). Alle kostnader er eks. mva. [824]

Type belegg Innkjep og legging Driftskostnad 1 Driftskostnad 2 Sum golvkostnad i Arskostnad Prosentandel
(renhold, 30 ar) (skift/slip) byggets levetid renhold
kr/m? kr/m? kr/m?® kr/m? kr/m? %
Vinyl (PVC) m/PUR 200 1650 0 1850 62 89
Linoleum 200 1950 0 2150 72 91
Tepper 315 1800 375 2490 83 72
Oljet parkett 410 3900 150 4 460 149 87




Rengjgringsvennlighet

Endringer i renholdskostnader ved endringer i innredning

Tiltak Kostnadsendring
%
Montere skap og reoler pa vegg -2-4
Fjerne terskler -25-5
Fjerne fotlist langs vegger - 0,5-1
Sette inn glass i innvendige vegger +1-2

Dimensjonering av renholdsrom

Dimensjonering av renholdsrom (m?) i forhold til bygningens storrelse

Bygningens sterrelse (golvareal)

Renholdsrom Opptil 1 000 m? 1 000-5 000 m? 5000-10 000 m? | 10 000 m? og sterre
m/heis u/heis m/heis wheis m/heis m/heis

Renholdssentral

i underetasje / forste etasje 6-8 10-20 6-12 20-30 20 +3/1 000 m?!

Renholdsstasjon i hver etasje,

én per 1 000 m? 4-8 4-8

Renholdsrom i hver etasje,

ett per 500—1 000 m? 2-4 2-4 24 2-4

Tappe-tommested i hver etasje,

ett per 500 m? X X X X X X

Kontorplass

— Renholdsledelse X X

Lagerplass

— Utstyr/midler X X

* Renholdssentralen ber vaere minst 20 m? pluss 3 m? for hver 1 000 m? golvareal den skal betjene. Hvis renholdssentralen skal betjene mer enn
30 000 m?, er det hensiktsmessig 4 ha to atskilte sentraler




Renholdsstasjon og -sentral
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