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Rådhus-undersøkelsen
• Dansk spørreundersøkelse 1984-85

– Ved sammenligning av symptomer fra personer som arbeidet i 
rom med harde golvflater, med personer som arbeidet i rom med 
teppegolv ble det funnet en fordobling av risikoen for 
slimhinneirritasjoner i lokaler med teppegolv.

– Støvmengden på golvet og støvets sammensetning hadde stor 
betydning. 

– Risikoen for at få "syke-bygg" symptomer viste seg å øke med 
støvmengden. Problemene ble større hvis støvet inneholdt mye 
organisk materiale som matrester, hudavskalninger, hår osv. 

– De ble funnet en sammenheng med smussdepoter som tekstiler 
og åbne fylte hyller og skab.



Rådhus-undersøkelsen forts

• På basis av denne undersøkelsen ble det definert 2 inneklimafaktorer:

– loddenfaktoren er arealet av alle tekstiloverflater delt på romvolumet
– hyllefaktoren er lengden av åpne, fylte hyller og skap delt på romvolumet

• Rengjøringen ble også klassifisert på basis av en subjektiv vurdering av: 

– Materialvalg. Dels hvor mye støv som kan samles og hvordan det kan fjernes og 
dels avgassing fra materialet eller rengjøringskjemikaliene 

– Orden. Holdes det orden på f.eks. skrivebord, slik daglig rengjøring er mulig?
– Tilgjengelighet. Er det i praksis mulig å gjøre rent med den aktuelle møblering 

og de plassforhold som er i lokalene? 

• Undersøkelsen viste også at det i lokaler med dårlige muligheter for renhold 
var ca. 2.5 ggr så stor risiko for å få slimhinneirritasjon.

Undersøkelser av helseplager i en 
lang rekke bygninger viser at 
plagene er størst like etter 
innflytting, og deretter avtar til et 
akseptabelt nivå. Etter lang tids 
bruk av bygningen vil plagene typisk 
kunne øke igjen. 

Dette skyldes en kombinasjon av 2 
effekter:

Avgassing fra byggematerialer og 
inventar som er stor når bygningen 
er ny. 

Opphoping af smuss. Med tiden vil 
det legge seg smuss i rommene. 
Dette vil til dels kunne fjernes ved 
daglig renhold av golv og overflater, 
men det finnes steder som ikke er 
lett tilgjengelige. Eksempelvis på 
oversiden av armaturer, vannrette 
flater i høyder over 1.8 meter. 

Inneklima i 
bygningens livsløp



FDV-omkostninger

I Norge:

65.000 ansatte
renholdere

Adkomst og utvendig utforming
• Innganger og vindfang danner 

overgangen mellom inne og ute 
(smusshindrende soner). I disse 
områdene er det viktig å fange opp 
mest mulig av forurensningene som 
føres inn (spesielt med fottøy). 

• Det anbefales å bruke inntrukket 
inngangsparti eller å bygge inn sonen 
nærmest inngangspartiet.

• Inngangspartiet bør ha rist ute, rist 
eller skrapematte i vindfanget

Luftinntak for friskluft bør plasseres i 
god høyde over bakken
og på et forholdsvis støvfritt og 
skjermet sted.



Typisk inngangsparti

Horisontale flater over golvnivå samler støv og krever hyppig
rengjøring. 

?�Smale kanter som for eksempel brystninger bør derfor unngås. 
?� Inntrukket golvlist eller annen overgang uten horisontal, 
støvsamlende flate anbefales.

Målinger av støvavsetninger viser at støvdeponeringen er størst nær golvet
og reduseres gradvis med høyden. Det er derfor en fordel om 
innredningsglass starter i brystningshøyde.

Høytliggende, horisontale flater er vanskelig tilgjengelige, og tidkrevende
å rengjøre. Glassfelt eller hyller over dører samler støv, og bør unngås. 

Himlinger bør være lukkede og vaskbare. 

Lysarmaturer bør bygges inn i himlingen,og ikke henge ned fra taket, 
hvor de samler støv.

Innvendig utforming



Innvendig utforming

Inntrukket golvlist
Veggmontert sanitærporselen 
med rørføringer i vegg.

Sanitærrom
Plassering og monteringshøyder 
for den mest brukte innredningen
I vanlige sanitærrom

Sanitærrom utgjør bare mellom 3 og 4 % 
av det totale renholdsarealet i en 
kontorbygning. 

Utgiftene til renhold av disse rommene kan 
likevel utgjøre mer enn 30% av de totale 
renholdskostnadene. 

Det er derfor viktig at slike rom utformes 
slik at de kan gjøres rent så effektivt som 
mulig. 

Beregninger viser at ekstra omkostninger 
knyttet til veggmontert sanitærutstyr vil 
være tjent inn i løpet av tre til fire år som 
følge av reduserte renholdskostnader.



Vinduer

Tilgjengelighet for pussing. 

Det bør være lett å komme til for å pusse vinduene, av både økonomiske 
og sikkerhetsmessige hensyn. 

TEK krever at vinduer og dagslysåpninger skal utformes slik at renhold 
kan skje uten fare.

Persienner bør monteres mellom to glassflater eller utvendig
i skinne. Alle persienner må kunne trekkes opp manuelt.

Behovsstyrt rengjøring

• Planlegging
• Vurdering av behov
• Rengjøringsmetoder, rengjøringsmidler
• Arbeidsplaner, ukeplaner
• Kontroll, stikkprøve

– Støvdekkeprosent
– Glans
– Statisk elektrisitet
– Mikroorganismer (prøvetaking)



Planlegging

Kontroll - Støvdekke

• Støv samles inn på gel-tape. Tapen trykkes mot golvoverflaten. Når 
den løftes bort igjen sitter støvet fast, og mengden kan måles 
(prosent af overflaten).  Støvdekkeprosenten!

• Dette har resultert i et instrument; BM dustdetector (produsert siden 
1991). Instrumentet måler lysgjennomgangen på gel-tapen før og 
etter måling.

Personnære overflater: maks. 1% støvdekke 
Inventar for øvrig: maks. 1.5% støvdekke 
Høytliggende flater (over 180cm): maks. 5% støvdekke 
Harde golv: maks. 2% støvdekke 



Renholdskvalitet
3 kvalitetsgrader for renhold: 3 kvalitetsgrader for renhold: 

INNEMILJØKVALITET. Høyeste kvalitet, lavt støvnivå.  Få støvdepoter og et godt visuelt 
inntrykk av renhet på flatene. 
ESTETISK AKSEPTABELT. Støvnivåer som gir et akseptabelt visuelt inntrykk, men som 
ikke nødvendigvis vil ivareta de støvmessige krav til et godt innemiljø. 
BASISKVALITET. Støvnivåer der det ikke tas hensyn til visuelt inntrykk eller innemiljø. 
Kan brukes i lokaler der det kun er behov for sporadisk renhold.

Omfang og frekvens 
av rengjøring

Eksempel: Kontorbygg



Omfang og frekvens 
av rengjøring

Eksempel: Skolebygg

Kostnad for renhold av golv



Rengjøringsvennlighet

Dimensjonering av renholdsrom



Renholdsstasjon og -sentral


