Utviklingspsykologi

Hovedomradet handler om psykologisk utvikling fra unnfangelse til ded.
Det dreier seg om hvordan individuelle forskjeller oppstér, betydningen av arv
og miljg for utviklingen, og hvordan psykologisk kunnskap kan anvendes.

MAL FOR OPPLARINGEN ER AT ELEVEN SKAL KUNNE

o gjore rede for betydningen av ary og
miljo i menneskets utvikling (kapitte! 3)

o gjore rede for ulike utviklingsomréader
knyttet til teorier om menneskets
utvikling (kapittel 3) .

o gjore rede for begrepet persepsjon, pg
forklare hva som menes med selektiv
persepsjon (kapittel 4)

o gjore rede for ulike emosjoner og behov
og hvordan disse pavirker og styrer
atferd (kapittel B)

Utviklingspsykologi handler om var egen
og andres utvikling gjennom livet. Ser du
deg rundt, legger du merke til at alle er for-
skjellige, bade i hgyde, vekt og utseende.
Men ogsa det »indre» er forskjellig, og det-
te gir seg utslag i hvordan de, og vi, er: var
daglige atferd, vare forskjellige egenska-
per, var personlighet.

o definere personlighet og gjengi ulike
personlighetsteorier (kapittel 6)

e gjore rede for forsvarsmekanismer 0g
mestringsstrategier (kapittel 6)

o beskrive hvordan mennesket utvikler
sitt selvbilde og sin identitet (kapittel 6)

o drofte sammenhenger mellom erfaringer
i oppveksten og holdninger og verdier
som voksen (kapittel 7)

| denne delen skal vi se pa noe av grunnla-
get for disse forskjellene, hva de skyldes.
Psykologien kan gi oss noen, men ikke helt
eksakte, svar pa disse spgrsmalene. En
apenbar arsak til det er at vi ikke kan drive
forsgk med mennesker for a fa mer kunn-
skap. Vi er avhengige av observasjoner av
mennesker i deres naturlige oppvekstmiljg.




Utviklingen var starter
allerede med det
befruktede egget inne
i livmoren.

Menneskets utvikling

Arv og miljo

Vi utvikler oss gjennom hele livet. Utviklingen begynner med et befruktet
egg inne i livmoren og pagar hele livet. Utviklingen omfatter bade arvede
(iboende) egenskaper og egenskaper som vi utvikler i samspill med mil-
joet rundt oss. Vi kan utvikle oss bade heldig og mindre heldig. Ser du deg
rundt, vil du oppdage at det ikke finnes to mennesker som er helt like.
Hvordan blir denne utviklingen s&
mangeartet? Utviklingen hos et men-
neske blir pavirket av bade arv og mil-
jo. Hvilke egenskaper hos oss er da
mest pavirket av arv, og hvilke er mest
pavirket av miljpet? Vi skal nd forst
undersgke hva som er ment med arv,
og hvordan arven fra vare foreldre og
forfedre pavirker utviklingen véar. Der-
etter skal vi se nermere pa hva som
menes med miljg, og hvilke miljgfak-
torer som péavirker oss. Til slutt skal vi
drofte hvordan arv og miljg gjensidig
pavirker hverandre og dermed oss.
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DNA er en forkor-
telse for deoksyribo-
nucleic acid, eller
deoksyribonuklein-
syre pa norsk.
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Arv

Livet begynner med befruktningen, unnfangelsen, der en eggcelle og en
sedcelle smelter sammen. Dermed har vi et befruktet egg. Grunnlaget for
utviklingen finner vi i det befruktede egget; her ligger kimen til det nye
livet. I det befruktede egget ligger det arvestoffet vi far fra foreldrene
vare. Men dette arvestoffet kan ikke fungere av seg selv; det er avhengig
av omgivelsene for & kunne utvikle seg. Og de riktige omgivelsene de ni
forste ménedene er livmoren. Livmoren blir individets forste miljg, og den
virker inn pa utviklingen hos fosteret. I det befruktede egget er det 23
kromosompar med til sammen 46 kromosomer. Ett kromosom i hvert kro-
mosompar kommer fra mor og ett fra far, til sammen har hver av dem
bidratt med 23 kromosomer. I kromosomene ligger genene, som utgjgr
selve arvestoffet. Arvestoffet vart er bygd opp av DNA, og ett kromosom
tilsvarer ett DNA-molekyl.

Kromosom Et menneske harialt ca. 25 000 gener. Det er gene-
(DNA-molekyl) ne som overfgrer de arvelige egenskapene fra men-
neske til menneske. Hvert gen har sin oppgave. I
} hovedsak gér den ut pa a produsere visse kjemiske

Gen 19 o .
stoffer, og de skal brukes til & pavirke andre celler

og stoffet der. Genene virker derfor ikke direkte pa
atferden var, men er grunnleggende for det som skal
skje senere. Genene styrer for eksempel utviklingen
av muskelcellene, og som vi skal se, er den fysisk-
motoriske utviklingen viktig for hvordan vi fungerer,
hvordan var atferd er. Fysisk-motorisk utvikling kan
deles i to: Fysisk utvikling som er hvordan kroppen
utvikler seg, og motorisk utvikling som er utviklin-
gen av bevegelser og balanse. Det er ner sammen-
heng mellom disse to utviklingsomréadene.

Genene er ogsa grunnleggende for de mer individuelle forskjellene, det
som gjor at du blir du. Men at du ble du, var likevel noksa tilfeldig. Mulig-
hetene for forskjellige kombinasjoner mellom disse 23 + 23 kromosome-
ne er bortimot ubegrenset. Det er grunnen til at vi aldri far to befruktede
egg med de samme arveanleggene. Unntaket er eneggede tvillinger, for
som navnet sier, kommer de fra ett egg (én eggcelle), og det delte seg etter
befruktningen. Dermed har begge akkurat det samme arvestoffet. Men
som vi skal se siden, blir ogsé eneggede tvillinger ulike.

Et befruktet egg inneholder 46 kromosomer, 23 fra hver av foreldrene.
I kromosomene ligger genene, som overfgrer de arvelige egenskapene.



Gener pavirker egenskapene dine
Mennesket utvikler seg fra det befruktede egget ved stadige celledelinger.
Nesten alle celler i kroppen har 46 kromosomer og dermed likt arvestoff.
Unntaket er kjgnnscellene, dvs. eggceller og saedceller, som har 23 kro-
mosomer hver. I et kromosompar finner vi det samme genet pd samme
plass pa begge kromosomene, det kaller vi et genpar.
dominant—som
dominerer Genene finnes i bade dominant og recessiv utgave. Nar et gen i et genpar
recessiv—som slar ut virkningen av det andre genet, sier vi at genet er dominant. Det ene
viker, vikende genet i et par vil dominere i forhold til det andre, og det er dette som
avgjer hvilke arveegenskaper som dukker opp. Et gen som har liten gjen-
nomslagskraft, og som blir slatt ut hvis det dominante genet er til stede,
Kan du rulle sammen kaller vi recessivt. Et eksempel er genet som styrer om du kan rulle tunga
tunga til et rgr, har du di sammen til et ror (dominant) eller ikke (recessivt). Har du minst ett

minst ett dominant . . . °
gen for denne egen- dominant gen i genparet, vil du kunne rulle tunga sammen. Andre noksa

skapen. vanlige eksempler pd dominante-recessive arveanlegg er fregner eller
formen pa greflippen din.

I disse eksemplene dreier det seg om ett genpar.
Men det er i mange tilfeller snakk om flere genpar
som bestemmer utviklingen. Se for eksempel pé
deg selv og din egen hgyde. Kanskje er du over
gjennomsnittet, kanskje under. Grunnen til det er
ikke at du har ett bestemt hgydegen, men at det er
flere som har betydning. Genet for hormonproduk-
sjon spiller inn, likesd genet for beinutvikling og
genet som gjelder den generelle utviklingshastig-
heten din. Det er disse arveanleggene i fellesskap
som blir bestemmende for hvor hgy du kommer til
a bli. I tillegg kommer selvfglgelig en del andre fak-
torer som ikke er arvelige, f.eks. kostholdet. Kost-
holdet er en miljgfaktor og kan pavirke lengdevek-
sten innenfor visse grenser som arven setter.

Hvilke av dine egenskaper vil du tro er mest pavirket av arv?

Gener kan veere dominante eller recessive. En egenskap kan styres av ett
eller flere genpar. Miljgfaktorer kan pavirke i hvilken grad en egenskap
utvikler seg. Hpyde er et eksempel pa det.
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sosialisering —inn-

ordning i samfunnet,
utvikling til & veere et
ledd i samfunnet.

Miljo

Miljget er alt det som omgir oss fra fgdselen, ja, faktisk ogsa for den, og
gjennom hele livet. Det er alt det som pavirker oss, en omfattende og nes-
ten tallgs samling av ulike miljgfaktorer. Mange tenker at miljget i hoved-
sak er det fysiske, dvs. alt som finnes rundt oss, fra blomster og treer til
hus og biler. Men i var sammenheng er kanskje de miljgfaktorene som
inngér i det sosiale miljget, vel sd vesentlige. De dekker mye, alt fra
pavirkninger i naere forhold med mor, far, og sgsken til pavirkninger i for-
skjellige grupper og i andre sosiale situasjoner. Men det viktige miljget
ditt er mer enn dette. Tenk for eksempel pa de pavirkningene du far gjen-
nom miljget og kulturen der du bor, hvor vesentlige de er. Kostholdet og
livsstilen var er av vesentlig betydning, og de tingene vi har og bruker.
Innenfor psykologien er det imidlertid fgrst og fremst det menneskelige
miljget vi ser pd, og det er det vi skal legge vekt pa i denne boka. Da star
begrepet sosialisering sentralt. P4 side 57 skal vi diskutere betydningen av
arv og miljg for utviklingen var.

Miljget er alt som omgir oss fra fgdsel til dgd.

Sosialisering — en livslang prosess
Det menneskelige miljget er naert knyttet sammen med begrepet sosiali-
sering. Her skal vi undersgke hva som menes med det, og hvordan sosiali-
seringen finner sted. Hvilke miljgfaktorer er det som virker inn?

Nér vi skal ta opp hva sosialisering betyr, og hvordan sosialisering
foregar, er det naturlig & begynne med barndommen og barns oppvekst i
Norge i var tid.



Sosialiseringen skjer
bdde i det neermeste
miljget og i samfun-
net.

Ennormerenuskre- A vokse opp betyr & vokse inn i et samfunn og en kultur med bestemte
ven regel som skal skikker, tradisjoner, roller, normer og verdier. Sosialisering er & vokse inn
pévirke atferden, i samfunnet. En mer fullstendig definisjon av begrepet kan vaere denne:
ofteiensosialsam-  Sosialisering er en prosess som begynner ved fadselen, der vi tar opp i 0ss og
menheng. innordner oss etter det verdi- og livsmgnsteret som omgir 0ss.

Dette verdi- og livsmgnsteret mgter du fgrst som barn gjennom fami-
lien din og gjennom andre personer i det naermeste miljget. Gjennom
sosialiseringen tilegner du deg de kunnskapene du trenger for & kunne
fungere i et samfunn. Du lerer deg hva som er rett og galt, hvordan du
skal oppfere deg i forskjellige situasjoner, og hva som er forventet av deg i
de miljgene der du ferdes. Det er i samvaer med andre at vi blir sosialisert.
Et eksempel: Hvis du deltar i en gruppe som arbeider aktivt med natur-
vern, vil de tankene og oppgavene du mgter der — parallelt med at du selv
bidrar med ideer og forslag — veere med og forme deg. Du utvikler dine
ideer og holdninger og finner ut hvilke verdier du stér for. Du utvikler deg,
leerer og tilpasser deg. Du blir sosialisert.

Det menneskelige miljget er naert knyttet til sosialisering. Sosialisering er en
livslang prosess der vi tilegner oss kunnskap sa vi kan fungere i samfunnet.
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Med personligheten
mener vi de karakte-
ristiske egenska-
pene hos den enkel-
te, f.eks. tanker,
falelser og atferd.

| kapittel 6 kan du
lese mer om dette.

sekundaer— under-
ordnet, mindre
vesentlig

Primaersosialiseringen
skjer i familien.
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Primer- og sekundarsosialisering

Noen mennesker og miljger betyr mer for oss enn andre. Vi kan fgle en
ner tilknytning til enkelte mennesker i disse miljgene og vil strekke oss
langt for & gjore dem til lags. De miljpene og de personene som betyr mest
for oss, star for det som kalles primarsosialiseringen. Primarsosialiserin-
gen er den fgrste og mest gjennomgripende oppdragelses- og pavirknings-
prosessen som former personligheten din.

Primaersosialiseringen skjer i oftest i familien. Du laerer av og tar etter for-
eldre, sgsken og andre rollemodeller. Andre mennesker og miljger kan
spille en viss rolle i sosialiseringen. Vi kaller den sosialiseringen disse
andre star for, for sekundersosialisering. Denne andre sosialiseringen
bygger pa den primere og kan komme til & spille en stadig stgrre rolle
etter hvert som barnet og den unge vokser til.

Sekundersosialiseringen har ofte som formaél & styre individet inn i nye
roller og funksjoner. Barnehage, skole og skolefritidsordninger, ungdoms-
klubber og idrettslag kan vaere eksempler pa miljger for sekundersosiali-
sering. Hva vi kan regne som primare og sekundere sosialiseringsfakto-
rer, kan ogsa skifte etter hvor gammelt barnet er. For et lite barn har forel-
drene storst innflytelse og flest pavirkningsmuligheter, mens det i tidlig
ungdomsalder vanligvis er jevnaldringsgruppen som har mest & si for
hvilke normer og verdier et ungt menneske prgver & leve opp til. Da blir
kameratflokken det primeare. Det er viktig & holde fast ved at sosialisering
er en mgysommelig prosess. Barnet, og senere den unge, blir utsatt for
sosialiseringsprosessen i flere miljger samtidig, f.eks. i hjemmet, i barne-
hagen og pa skolen og blant venner i fritiden.




Primarsosialialisering er den péavirkningen som skjer i familien. Sekun-
daersosialisering er den pavirkningen som skjer i de miljgene du ellers er
i, som skole, idrettslag og andre aktiviteter i naermiljget.

Forskjellige kulturer har ulike tradisjoner og verdier, og de pavirker hva en
legger vekt pa i oppdragelse og opplering av barn. I et flerkulturelt sam-
funn med befolkningsgrupper fra forskjellige deler av verden vil det selv-
sagt ogsd veere forskjellig hva foreldrene legger mest vekt pé i oppdragel-
sen. Barn med flerkulturell bakgrunn kan g igjennom ulike sosialiserings-
prosesser — forst i hjemmet der de er blant mennesker med lik etnisk bak-
grunn, og sé i barnehagen eller pé skolen der de leerer andre regler og skik-
ker. Nér vi er i de vante omgivelsene vare, tenker vi ikke s& mye over hvilke
normer og verdier vi lever etter. Det er fgrst nér vi mgter mennesker med
bakgrunn i kulturer som star langt fra vér egen, at vi merker forskjellene.

Oppdragelse er en Det er vanlig innenfor psykologien & skille mellom
bevisst prosess, sosi- e ssudel sosialisering og oppdragelse, selv om de ellers ofte
aliseringen skier bade / blir brukt om hverandre. I denne boka er oppdra-
bevisst og ubevisst. Bevisstdel . . P
gelse betegnelsen vi bruker om det arbeidet vi gjgr
ndr vi bevisst prgver & forme barn til samfunns-
mennesker. Nér vi snakker om oppdragelse, tenker
[”] Oppdragelse vi derfor i fgrste rekke pa den mer maélrettede og
[ ] Sosialisering bevisste formingen av atferden og personligheten
til barnet. Oppdragelse blir altsé et litt snevrere
begrep enn begrepet sosialisering. Nar vi snakker
om sosialisering, derimot, tenker vi bdde pd den pavirkningen som er
malrettet, men ogsé pa den som ikke er det. Barn blir formet pa ulike
mater, bade direkte og indirekte gjennom impulser og pavirkning uten-
fra. Dette har foreldre i mange sammenhenger ikke kontroll over. Viktige
stikkord her er kameratflokken, men ogsé leketgy, fjernsyn, film, dataspill
og reklame.

Har du eksempler fra din egen oppvekst pa at normer og regler blant
vennene dine var viktigere enn de normene og reglene foreldrene dine
leerte deg?

Nevn eksempler som viser at film og data pavirker din veeremate.

Barn med flerkulturell bakgrunn kan gé igjennom ulike sosialiserings-
prosesser i hjemmet og i barnehage eller skole.
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FORDYPNING: Utviklingsgkologi

Det er altsa i familien sosialiseringsprosessen
begynner. Etter hvert far barnet og den unge ven-
ner péa skole og i fritid, og menneskene rundt oss
blir de miljgene som til sammen danner vart sosi-
ale nettverk. Det er imidlertid ofte vanskelig & fa
et bilde av alle de miljgene sosialiseringen fore-
gar i, hvordan disse ulike miljgene péavirker hver
andre, og hva det sosiale nettverket bestar av.
For & illustrere dette har vi derfor valgt & bruke en
sakalt utviklingsekologisk modell. Utviklingseko-
logi er studiet av og leeren om hvordan mennes-
ket vokser, utvikler seg og blir sosialisert i et dyna-
misk samspill med omgivelsene. Den utviklingse-
kologiske modellen er satt opp av den amerikan-
ske psykologen Uri Bronfenbrenner (1917-2005).
Den kan veere til hjelp nar vi skal prove a fa et over
blikk over oppvekstmiljget til barn og unge og for
sta hvordan det virker. Oppvekstmiljget kan deles
inn i flere miljger eller arenaer.

| modellen sin legger Bronfenbrenner seerlig
vekt pd sammenhengen og samspillet mellom de
forskjellige arenaene som vi beveger oss i, f.eks.

Bronfenbrenners fire systemer

familien, skolen og idrettslaget. Hvordan disse are-
naene pavirker hverandre, har stor betydning for
kvaliteten pa oppveksten til barn og unge, mener
han. Bronfenbrenner deler oppvekstmiljoet, dvs.
de forskjellige arenaene, inn i fire systemer. Tabel-
len nedenfor gir en oversikt over disse systemene.

Pa neste side ser du en figur som viser den utvik-
ling ekologiske modellen Bronfenbrenner. Som du
ser av modellen, er mikrosystemet (mikro = liten)
den innerste sirkelen. Her er barn og unge selv til
stede og mater andre personer som foreldre, sos-
ken, leerere, venner og kamerater ansikt til ansikt.
De er selv handlende og aktive. Bronfenbrenner
sier at mikrosystemet er den viktigste delen av
oppvekstmiljget. Mikrosystemet er preget av det
fysiske miljeet. Du kan lett tenke deg at det vil
veere forskjell pa det & vokse opp i en leilighet i sju-
ende etasje i en blokk i Kristiansand eller pé et
smabruk p& Helgelandskysten. Vi vil ogsa fa for
skjellige erfaringer alt etter hvor trangt eller roms-
lig vi har det inne i huset vart og utenfor.

Mikrosystem

Mesosystem De band og samspill som er mellom de forskjel-
lige arenaene barn og unge ferdes i.

Eksosystem Andre arenaer og situasjoner der barn og unge
sjelden er til stede, men der det skjer ting som er
av betydning for deres liv og utvikling.

Makrosystem Innholdet i og sammenhengen mellom ulike

kulturer og subkulturer i samfunnet nar det gjel-
der tradisjoner, verdier, livssyn, politikk og ideo-
logier og den innvirkning disse har pa barn og

unges utvikling.

De nzermiljgene (arenaene) barn og unge ferdes i

Hjem, barnehage, skole, skolefritidsord-
ning, kameratgruppe, ungdomsklubb
0g nabolag

Bade mellom hjem og barnehage og mel-
lom hjem og skole.

Foreldrenes arbeidsplass, der det skjer
pavirkninger overfor foreldrene som bade
direkte og indirekte kan fa betydning for
barna deres.

Sentrale politikerne lover at alle barn skal
fa tilbud om kulturskole, men bevilger ikke
penger nok slik at kommunene kan se seg
i stand til dette.
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Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell.

Men Bronfenbrenner understreker ogsa at det
psykiske miljoet er viktig. Hvilke opplevelser far
barn og unge? Hvordan er det folelsesmessige kli-
maet i familien?

Ifolge Bronfenbrenner er det samspillet, vek-
selvirkningen mellom individet og omgivelsene,
som fremmer utvikling. Gjennom oppveksten er
det ikke bare det ene barnet som forandrer seg,
men ogsd moren, faren, sesknene, besteforeldre-
ne og andre. Dermed endrer ogsa forholdet mel-
lom dem seg. Bronfenbrenner sier at i et godt

oppvekstmiljg har barn og unge muligheter til &
meate mange forskjellige voksne personer som har
ulike posisjoner i forhold til det, mennesker med
ulike yrker, erfaringer og interesser. Utviklingen
hos barnet blir altsa fremmet og styrket gjennom
kontakt med mange og varierte voksenmodeller.
Bronfenbrenner peker pa at det er viktig at voksne
engasjerer seg i aktiviteter sammen med barn og
unge. Et oppvekstmiljg der de gjer ting sammen,
er et godt oppvekstmilje.

...... )
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Utvikling er likevel ikke bare et resultat av de
ytre pavirkningene. For & forsta det som foregar
i mikrosystemet, ma vi ogsé nevne det settet
med arvede anlegg vi baerer med oss. Barn og
unge som vokser opp i det samme miljget, kan
derfor likevel utvikle seg forskjellig pa grunn av
ulik arv.

Gar vi til neste sirkel i modellen, kommer vi til
mesosystemet (meso = i midten). Dette nivaet
betegner samspillet mellom de forskjellige are-
naene som barn og unge beveger seg i. Typiske
mesosystemer er forholdet mellom skole og
hjem, hjem og fritidsaktiviteter og nabolaget og
kameratflokken. A analysere oppvekstmiljget
pa dette nivaet vil si & studere hvordan det som
skjer pa en arena, f.eks. i hjemmet, kan virke
inn pa situasjoner pa de andre arenaene som
skolen og kameratflokken.

Kvaliteten pa oppvekstmiljoet er i hoy grad
avhengig av at arenaene i mesosystemet trek-
ker i samme retning, og at det er god kontakt
mellom dem. Jo bedre personene pa de for
skjellige arenaene kjenner hverandre og funge-
rer sammen, desto bedre blir kvaliteten pa opp-
veksten. Spenninger og motsetninger pa meso-
nivaet, altsa mellom de ulike arenaene, kan for
ringe oppveksten og i verste fall fore til vansker
i utviklingen. Bronfenbrenner har et eksempel
pa hva som kan skje med et barns evne til &
leere & lese. Denne evnen, sier han, «kan veere
vel sa avhengig av bandene mellom hjemmet
og skolen som av maten barn blir undervist
pa.» For eksempel vil foreldre som aldri stiller
pa foreldremeter, ikke kunne fa tilbakemeldin-
ger om hvordan barnet fungerer pa skolen, og
dermed kan de heller ikke justere eventuell
ikke- anskelig atferd.

Med eksosystem (ekso = utenfor, ytre) mener
vi arenaer eller situasjoner der barn eller unge
sjelden eller aldri selv er til stede, men der det
likevel skjer ting som i sin tur pavirker barnet
direkte. For eksempel ferer forandringer pa
arbeidsplassen til moren ogsa til endringer for

familien. Hvis moren blir satt i en funksjon som
hun mistrives i, pavirker det veerematen hennes
hjemme etter endt arbeidsdag. Problemer pa
jobben vil ofte bety at vi har mindre overskudd
til & takle problemer hjemme.

Det er ogsd mange andre slike forhold og
situasjoner der barn eller unge selv aldri er til
stede, men som har innflytelse pa oppvekstmil-
joet deres. Vi kan for eksempel nevne avgjoerel-
ser som blir tatt i skolestyret, kommunestyret
og andre offentlige organer i lokalmiljget. For
eksempel vil det fa stor innvirkning pa ung-
domsmiljget dersom kommunen vedtar a legge
ned ungdomsklubben, fordi det trengs mer
penger til snemaking.

Den vytterste sirkelen er kalt makrosystem
(makro = stor). Her er det snakk om hvilke ver
dier, ritualer, tradisjoner, livssyn og politiske ide-
ologier som finnes i den kulturen der oppvek-
sten foregar. Det som skjer i makrosystemet,
vil prege oppveksten til hver enkelt i mikrosys-
temet og samspillet der. For eksempel vil den
okonomiske politikken som blir fert i Norge,
pavirke kommunenes gkonomi, skolens gkono-
mi og familiens gkonomi — og dermed ogsa
utviklingsmulighetene for barn og unge. Bade
skoler, organiserte fritidsaktiviteter og offentlige
tjenester blir preget av det verdisystemet som
omgir oss. Skolen i Norge skal for eksempel
fremme bestemte verdier. Dette er nedfelt i
leereplanene som skolens undervisning skal ta
utgangspunkt i. | andre land kan skolen fremme
andre verdier. Et muslimsk samfunn er preget
av andre verdier enn de verdiene som rar i et
kristent samfunn, selv om det ogsa finnes fel-
les verdier. De personene som vokser opp i de
to samfunnene, utvikler derfor forskjellige egen-
skaper og mater ulike forventninger til sosial
atferd.



Sammenhengen mellom arv og miljo

Vi har na sett hvordan genene blir fort videre og er med pa & styre var
videre utvikling. Vi har ogsé sett hvordan miljget i bade snever og vid for-
stand virker pa oss allerede fra fedselen av, og hvordan det er med og for-
mer oss gjennom hele livet. I denne framstillingen har vi naturlig nok lagt
storst vekt pa den pavirkningen som andre mennesker har pa barnet, den
unge og senere den voksne, det vil si sosialiseringen.

Hvordan er sa forholdet mellom arv og milje? Hva er viktigst? Hva er
det som virker sterkest inn pé utviklingen var? Det er vanskelig & gjore
gode undersgkelser eller eksperimenter pa dette omradet. Derfor mé vi
ngye oss med a observere mennesker i utvikling og prgve & trekke slutnin-
ger ut fra det. Her kommer tvillingforskningen oss til hjelp. Gjennom stu-
dier av eneggede tvillinger, som vi vet har ngyaktig samme arvemateriale,
og som er blitt adoptert og har vokst opp i ulike miljger, har psykologer
kunnet gjgre interessante undersgkelser av hvordan arv og miljp pavirker
utviklingen. Resultatene fra disse undersgkelsene viser at en egenskap
som for eksempel intelligens er sveert lik for eneggede tvillinger som er
oppfostret hver for seg. Men ogsd mange andre egenskaper, f.eks. folelses-
messig stabilitet og evne til & kontrollere folelsesmessige impulser, ser ut
til langt pé vei & kunne forklares gjennom arv. De samme studiene tyder
ogsa pa at en del «vaner», selvoppfatningen var og tilfredsheten med vér
egen livssituasjon kan forklares gjennom arv. Slike egenskaper som er
med og bygger opp personligheten var, kaller vi psykologiske trekk. Mer
om dette kommer i kapittel 6.

Nér vi né ser at arv spiller en viss rolle for utviklingen, f.eks. hva som
gleder eller skremmer oss, men at miljget ogsd har avgjerende betydning,
er det neaerliggende & spgrre hvor stabile slike psykologiske trekk er. Skal

Tvillingstudier har gitt
mye informasjon om
forholdet mellom arv
og miljg.
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Miljget kan spille en
betydelig rolle nar
enkelte trekk blir
forsterket. Noen trekk
som forsterkes blant
annet i ungdomstiden
vil kanskje bli justert
igjen etter en stund.

det veere meningsfullt & snakke om ulike psykologiske trekk som er med
og bygger opp personligheten, ma de til en viss grad veere stabile. Det vil
si at de ma vere tilnermet de samme i relativt lang tid. Har vi grunnleg-
gende sett den samme personligheten gjennom hele livet, eller skjer det
store endringer? Kan arven eventuelt «holde igjen» for endringer knyttet
til miljget? Kanskje er det omvendt, slik at miljget kan «rette opp» for
arven? Eller er det slik at arv og ulike miljg bare virker i fellesskap, og det
ma vi godta? Du vil oppdage at det rar ulike oppfatninger om dette.

1. Du moter en tidligere god venn, en du ikke har sett siden dere var tolv
ar gamle. Hvor sannsynlig er det at han eller hun er «den samme» na
som far?

2. Tenk deg at klassen din om ti ar mgtes igjen til jubileum. En av elevene
som var sveert anonym i klassen, er ogsa til stede. Under middagen
holder hun en god og morsom tale. Etterpa blir du sittende ved sam-
me bord som henne. Hun virker selvsikker og er full av humer. Finn
fram til noen mulige forklaringer pa den endrede vaerematen.

Béade arv og miljg pavirker utviklingen var. Mange stabile psykologiske trekk
som intelligens og fplelsesmessig stabilitet er langt pa vei et resultat av arv.

Stabile psykologiske trekk

For & finne ut mer om stabile psykologiske trekk har psykologer gjennom-
fort det vi kaller lengdesnittsundersgkelser. Det vil si at de har fulgt en
stor gruppe mennesker gjennom hele livet deres og gjennomfgrt flere psy-
kologiske tester med dem, f.eks. hvert femte eller tiende &r. Disse studiene
viser i store trekk at de egenskapene som tvillingforskningen har pekt pa
var sterkest knyttet til arv, ogsa er de egenskapene som er mest stabile
over tid hos hver enkelt av oss. Intelligens og intellektuelle interesser viser
seg & veere svert stabile gjennom livet vart. P4 samme mate viser det seg
at psykologiske trekk som utadvendthet, fglelsesmessig stabilitet og selv-
vurdering er relativt stabile trekk.

Kan vi sa pa bakgrunn av dette trekke den konklusjonen at stabiliteten i
disse trekkene vére i hgy grad hviler pa nedarvede egenskaper? Ikke uten
videre. Miljget spiller kanskje likevel en sterkere rolle enn det vi uten videre
kan sl fast etter slike undersgkelser. Og hvilket miljg vi blir en del av, er ikke
helt tilfeldig. Vi kan tenke oss at vi langt pa vei «velger» eller «blir plassert» i
miljger som stgtter opp under vére medfadte personlige egenskaper, og at
miljget dermed kan spille en betydelig rolle som forsterker av disse egenska-
pene. Vi velger for eksempel fritidsaktiviteter, utdanning, venner og kanskje
ektefelle som passer inn og forsterker de psykologiske trekkene vére. Vi leser
aviser, bgker, ser filmer og lytter til politikere som langt pé vei stgtter opp




EKSEMPEL:

En ung gutt, Magnus, far voldsomme raserianfall
nar han blir ertet eller motsagt. Det skjer hjiemme,
og det skjer pa skolen. Det fgrer blant annet til at
han kommer pa kant med medelevene og etter
hvert med skolens ledelse. Som felge av dette
utvikler han uvilje mot skolen og det som foregar
der. Han utvikler en generell uvilie mot «autorite-
ter». | stadig sterre grad forssmmer han skolear-
beidet, han kommmer pa kant med leererne og sko-
lens ledelse og mister etter hvert kontakten med
de gamle vennene i klassen og nermiljget. Etter
en stund blir han tatt opp i en spesialgruppe med
elever som ikke klarer & tilpasse seg et vanlig klas-
semiljg. Her blir det lagt mer vekt pa praktiske opp-

gaver og mindre vekt pa tradisjonell faglig virksom-
het. Han etablerer vennskap med andre elever som
ogsa har vansker med a tilpasse seg et fellesskap,
og hvor det pa en mate er akseptabelt, ja, kanskje
til og med kan gi status a veere litt toff. Som vok-
sen har han ikke klart & skaffe seg en utdanning,
og han er lite vant med a tilpasse seg en arbeids-
dag og krav fra en arbeidsgiver. Han slutter i den
ene jobben etter den andre etter a ha gitt dem han
jobbet for skylden for at det gikk skeis. Han har
flere venner som heller ikke synes fast arbeid og et
velregulert liv er noe mal. Pa politikasmmeret i byen
blir han etter hvert omtalt som en kjenning.

under de samme trekkene. Miljget blir dermed for mange mennesker en
betydelig stabiliserende eller forsterkende faktor i deres personlige utvikling.

Men det er ikke bare slik at vi «velger» oppvekstmiljg og hvem vi vil
omgas. Det kan ogsé veare slik at vi mer eller mindre motvillig blir «plas-
sert» i et miljg som forsterker bestemte trekk hos oss. Tenk deg du er en
som lett blir sint dersom noen erter deg. La oss gripe fatt i denne egenska-
pen og overdrive litt gjennom et tenkt eksempel.

Eksempelet viser at en personlig egenskap — og kanskje en arvet egen-
skap — i dette tilfellet raserianfall ved erting eller ulike former for mot-
stand, kan vere ett moment som bidrar til 4 lede et menneske inn i en
uheldig kjede av hendelser og miljger. Disse hendelsene og miljgene kan
bidra til & opprettholde og forsterke denne egenskapen. Slik er de med og
former personligheten.

Magnus kom inn i en uheldig kjede av hendelser og miljger som alt i alt
bidrog til a forsterke et uheldig personlighetstrekk eller atferdsmgnster
hos ham. Prgv a beskrive en annen og mer heldig kjede med hendelser og
miljoer som kunne ha gitt Magnus bedre muligheter til a klare seg senere.

Vi velger selv eller plasseres ofte i miljger som stgtter opp under vare med-
fgdte egenskaper. Da blir miljget en stabiliserende faktor. I noen tilfeller
kan miljget forsterke en egenskap, bade i positiv og negativ retning.
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Vektlegging av arv eller miljg?

Som du forstar, er forholdet mellom arv og milje komplisert. Og som vi
har veert inne pa for, er det vanskelig & utfgre forskning som kan gi oss
entydige forklaringer pd sammenhengene mellom disse faktorene. Leser
du psykologiske bgker, vil du derfor oppdage at det er noksa store forskjel-
ler pé hvor stor vekt forskere legger pa arv og/eller miljg nér de skal for-
klare hvorfor vi utvikler oss som vi gjgr. For oversiktens skyld kan vi dele
synspunktene pa forholdet mellom faktorene inn i disse gruppene:

* Arverviktigst

e Miljget er viktigst

e Arvog miljg har like stor betydning

e Barnet har evne til & forandre seg selv og miljget omkring

Arv er viktigst

Disse forskerne mener at gode arveegenskaper vil fgre til gode ferdighe-
ter eller god utvikling, mens svake arveegenskaper vil gi svake ferdighe-
ter eller svak utvikling. Oppvekstmiljget har en klart begrenset rolle. Dis-
se forskerne mener at det enkelte menneskets utvikling er en fortsettelse
av utviklingen pa fosterstadiet. Her er det utvilsomt det genetiske grunn-
laget som styrer utviklingen, selv om ytre pavirkninger kan spille en viss
rolle. Forskerne vil peke pé at ogsa etter fodselen er det mange faktorer
som utvilsomt er styrt av arv. Vi leerer & snakke og ga i en bestemt alder,
og den intellektuelle utviklingen fglger et bestemt mgnster. Dersom ikke
miljgbetingelsene er ekstreme, vil denne utviklingen finne sted til den tid
vi forventer det. Undersgkelser som viser at visse egenskaper, f.eks. intel-
ligens, er stabile i lange perioder av livet, kan ogsa trekkes inn for 4 stgtte
opp om denne oppfatningen.

Miljget er viktigst

Her mener forskerne at et godt oppvekstmiljg vil gi gode ferdigheter og
god utvikling, mens et darlig oppvekstmiljg vil gi klart svakere ferdighe-
ter og utvikling. Arven spiller etter deres mening en klart mindre rolle.
Dette synet vil de for eksempel gjgre gjeldende for & forklare intelligens-
utviklingen. God stimulering fra miljget vil gi hgy intelligens, mens svak
stimulering vil gi en klart svakere utvikling. I begge tilfeller forutsetter de
imidlertid at det arvemessige grunnlaget er relativt normalt.

Arv og miljg har like stor betydning

I denne gruppen legges det vekt pa at et godt arvemessig grunnlag vil gi
en god utvikling dersom miljget er godt, og en middels god utvikling der-
som miljget er darlig. Dersom miljget er godt, vil det gi en middels god
utvikling dersom arvegrunnlaget er svakt, og en god utvikling dersom
arvegrunnlaget ogsé er godt. Et godt eksempel pé dette kan vere en per-
sons hgyde. Den er et resultat av det arvemessige grunnlaget og ernerin-
gen (miljofaktor). Vi kan kalle dette en badde-og-modell.



Barnet har evne til a forandre seg selv og miljget omkring

Alle de tre forklaringsmodellene du har lest om til nd, har det til felles at
de ser pa barnet, det enkelte mennesket, som noe passivt. Det er et individ
som utvikler seg enten i kraft av nedarvede egenskaper eller i kraft av det
miljget som det er plassert inn i. Men noen forskere aksepterer ikke dette.
De legger i stedet vekt pa at bade barnet og miljget forandrer seg over tid.
De legger vekt pa at barnet kan skape sitt eget miljg. Barnets vaeremate
pavirker omgivelsene, miljget. Foreldrene behandler for eksempel et tem-
peramentsfullt barn pd en annen mate enn et roligere og mildere barn.
Det igjen setter sitt preg pd barnet. Arvemessige og miljgmessige faktorer
er med andre ord ikke statiske. De pévirker hverandre gjensidig, og virk-
ningene av dem vil endre seg over tid. Vi kan gjerne kalle dette en pavir-
kningsmodell for forstaelse av forholdet mellom arv og miljg.

Droft hvordan eksemplet «Magnus» pa side 59 passer inn i de fire
forklaringsmodellene om betydningen av arv og milje.

Teorier om menneskets utvikling -
sentrale utviklingsomrader

Det finnes flere teorier om menneskets utvikling, som med forskjellig

utgangspunkt ser naermere pa, beskriver og forklarer denne utviklingen.

Men om grunnlaget for utviklingsteoriene er ulikt, er det likevel noe fel-

les som gjelder: Mennesket utvikler seg péa flere omrader — det sosiale, det

tankemessige (intellektuelle), det emosjonelle og det spraklige omradet.I
leereplanen star det at du skal kunne gjore rede
for noen av disse utviklingsomrédene, og i det-
te kapittelet skal vi ta for oss to av dem: det
sosiale og det tankemessige (intellektuelle)
omradet. Det sosiale er viktig fordi du alt fra
fedselen av er i kontakt med andre mennesker,
og det tankemessige er viktig fordi grunnlaget
for det meste av atferden din er basert pa erfa-
ringer du har med deg selv gjennom tenkning
og evne til problemlgsning. I kapittel 5 ser vi
pa det emosjonelle omradet, som er det tredje
av de mest sentrale og grunnleggende utvi-
klingsomradene.

Menneskets utvikling kan deles inn i flere utvi-

klingsomrader som det sosiale, det tankemes-
sige og det emosjonelle.
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Det sosiale utviklingsomradet

I begynnelsen av dette kapittelet leste du om sosialisering, om hvordan vi
mennesker utvikler oss ut fra den arven vi har og det miljget vi vokser opp
i, i en prosess der vi laerer kulturen, normene og verdiene i samfunnet.
Men for at denne leeringen skal skje pa en grei mate, er vi avhengige av a
fa erfaringer i ulike sosiale sammenhenger. Dette skal vi se narmere pa
né nar vi tar for oss det sosiale utviklingsomrédet. I hovedsak handler det
om vért forhold til andre mennesker, om hvordan vér atferd pavirker
andre, og hvordan andres atferd pévirker oss. Denne gjensidige pavirk-
ningen kjennetegner enhver sosial situasjon, men evnen til & mgte dem,
varierer med alderen. Det skjer en sosial utvikling fra barn til voksen,
mange vil si hele livet, og her skal vi se neermere pa hva vi kan forvente av
sosiale ferdigheter og sosial atferd pé ulike alderstrinn.

Det aller meste av den atferden du har, er sosial. Fra tidlig om morge-
nen til sent om kvelden er du i kontakt med andre mennesker, selv om det
selvfplgelig ogsé er tider der du er alene. Det er gjennom disse kontaktene
du lever og lerer. Det er da du bruker deg selv og viser bade deg selv og
andre hvem du er. Gjennom mange og forskjellige erfaringer bade hjem-
me, blant kamerater og pa skolen utvikler du din sosiale atferd. Det vil si
at du kontrollerer din egen atferd etter det som er akseptert, tilfredsstiller
dine egne sosiale behov og utvikler deg videre. Evnen til sosial atferd for-
utsetter en viss fglelsesmessig modenhet. Vi ma ha det for & kunne forhol-
de oss til de oppmuntringene, gledene, sorgene, konfliktene og frustrasjo-
nene som samver med andre mennesker mange ganger innebzarer.

Det sosiale utviklingsomradet gjelder forholdet vart til andre mennesker
og hvordan vi utvikler en sosial atferd i samspill med andre mennesker.

g 1.: LJ
F
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Sosial lzering

Kontakten med andre mennesker er altsa sentral pa det sosiale utviklings-
omradet. Selv om vi er fadt med noe uleert atferd, som for eksempel reflek-
ser med en sosial funksjon (smile/gripe), er det gjennom kontakt med
andre vi leerer hvordan vi skal oppfgre oss (sosial atferd), og vi erfarer at
andre har forventninger til oss om hvordan vi skal veere. Vi lzrer & bli sosi-
ale, &8 omgas andre. Dette blir da en viderefgring og videreutvikling av
sosialiseringen. Vi skal né se narmere pa hva som skjer nar denne sosiale
leeringen finner sted.

Modelleering kaller Utgangspunktet for sosial leering er samspillet mellom individet og miljg-
ogsa observasjons-  et. Gjennom den maten andre reagerer pa nar det gjelder var atferd, leerer
lering, altsé det & vi om sammenhengen mellom atferd og konsekvenser. Dersom vi opple-
lere ved d observere  yver konsekvensene som behagelige, blir det et signal om at dette er atferd
detandre gjor. vi ber gjenta. Virker de ubehagelige, er det altsé atferd som ikke bgr gjen-
tas. Slik vil reaksjonene fra mennesker i miljget rundt oss vaere med og
imitere—herme bestemme hvordan atferden var utvikler seg.
etter, etterligne I kapittel 6 kan du lese mer om hvordan slike signaler bidrar til & bygge
opp vart eget selvbilde og var identitet. Men som du kanskje ogsa har
erfart selv, er ikke alle mennesker like betydningsfulle for leeringen. Det
noen sier og gjor, f.eks. foreldre eller gode venner, betyr ganske mye mer
enn det andre sier og gjor. Det ser vi blant annet ved den leeringen som
skjer gjennom etterligning av modeller, imitering, det som i den sosiale
leeringen kalles modellering.
Smé barn etterligner det de ser. Spedbarnet registrerer et ansikt som
smiler, og prover selv & gjore det samme. Og etter hvert lykkes det. Barnet
imiterer. Imiteringen blir en gjengivelse av det barnet sanser, og gjelder i
forste rekke det barnet ser og hgrer, men etter hvert ogséd mer sammen-
satte sansepavirkninger. I de fleste tilfellene far barnet reaksjoner pa
atferden sin, og den kan virke forsterkende eller ikke.

Barn, unge, ja ogsa voksne leerer ved modellaering. Derfor er det viktig at
vi fir mete et variert og bredt spekter av modeller. I hgy grad er denne
modelleeringen noe som verken foreldre eller skole kan pavirke. Vi kom-
mer i kontakt med mange mulige modeller gjennom tilfeldige mgter og
gjennom det vi ser pa fjernsyn og film. Det er gjort flere undersgkelser pa
dette feltet, og serlig har det vaert fokusert pa & sammenligne atferden til
dem som har sett mye vold pé film, med dem som i liten grad har sett slike
filmer. I de fleste undersgkelser av denne typen finner vi en viss sammen-
heng, men hvor sterk den er, er det stor uenighet om. Noen undersgkelser
kommer ogsa fram til resultater som langt pa vei avviser at mediene har
slik pavirkningskraft.

Sosial leering vil si 4 lere seg sosial atferd. Det gjor vi gjennom maéaten

andre reagerer pa var atferd pa, og deres reaksjoner styrer om vi syns
atferden bgr gjentas eller ikke.
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Men modeller er ikke noe som bare tilfeldig dukker opp i miljget. Ikke
sjelden er det vi selv som velger oss en modell eller modeller vi vil etter-
ligne. Aktuelt i s mate er modeller fra idretts- og filmverdenen, og du
behgver sikkert ikke gé lenger enn til deg selv for & finne eksempler pa
det. Oftest velger du modeller som har egenskaper du selv gjerne vil over-
ta, og som er slik du selv gjerne skulle ha vert. Vi kan si at modellering
handler om & laere & kjenne seg selv. Det gjgr vi ved & se og observere
andre mennesker og sammenligne oss med dem. Men det foregar ikke
bare slik. En vesentlig forutsetning for & kunne forstd deg selv er at du
evner 4 sette deg inn i andres situasjon. Du mé leere hvordan andre tenker
og foler i forskjellige ssmmenhenger. I begynnelsen, nar vi er sma, er for-
staelsen for andre noksé enkel. Men etter hvert utvikler denne forstaelsen
seg, og i voksen alder er den ofte preget av mer moden vurdering av og
innlevelse i ulike personers situasjon. Det er nar denne forstaelsen er der,
at vi sier at sosialiseringen og den sosiale utviklingen har nddd sitt maksi-
mum. Da er normer, regler og verdier blitt internalisert i atferden var — de
er blitt vare egne, og vi er sosialisert. Dette er helt vesentlig for at samfun-
net skal fungere til alles beste. Vi fungerer i et sosialt fellesskap, der var
atferd pavirker andres og andres pavirker var, og vi har nddd sentrale mél
i utviklingen hos ethvert menneske: sosialt ansvar, omsorg, medmennes-
kelighet og evne til innlevelse og respekt for andre mennesker.

1. Finn eksempler som viser at du og jevnaldrende har lzert atferd av
film- og reklamemodeller.

2. Finn eksempler som viser sosiale likheter mellom deg og foreldrene
dine.

Faser i den sosiale utviklingen

Vi skal nd se neermere pé den sosiale utviklingen gjennom livet. Det vil si
at vi skal gi en oversikt over hva vi kan forvente av sosiale ferdigheter pé
ulike alderstrinn. Det er viktig 4 understreke at dette gjelder et gjennom-
snitt. Innenfor et alderstrinn kan vi finne avvik fra dette gjennomsnittet,
slik det ogsa er for utviklingen pa andre omréder. Erik H. Erikson var psy-
kolog og opptatt av hvordan vi utvikler oss gjennom livet fra fgdsel til dgd.
Han beskriver den sosiale utviklingen i atte faser. I hver av disse fasene,
hevder Erikson, er det en grunnleggende problemstilling vi star overfor,
en problemstilling som har betydning for var identitetsutvikling, for var
oppfatning av hvem vi er. Erikson mente at vi havnet i en valgsituasjon, og
alt etter hva vi valgte, ville vi komme styrket eller svekket ut av situasjo-
nen. Dette resultatet vil s& veere bestemmende for utviklingen videre.



Tabellen nedenfor gir en oversikt over de &tte fasene hos Erikson, hvilket
alderstrinn hver fase er knyttet til, og hvilke utfordringer vi star overfor
i hver av dem. Du skal né bli kjent med Erik H. Eriksons teori om den sosi-
ale utviklingen. Vi konsentrerer oss om utviklingen i barne- og ungdoms-
arene.

_ Grunnleggende problemstilling i denne fasen

Tillit eller mistillit
(0-1,54r)

Grunnleggende selv-
stendighet eller skam
og tvil (1,5-3 &r)

Initiativ eller skyld-
folelse (3—6 ar)

Arbeidsiver eller
underlegenhet
(6—ca. 12 ar)

Identitet eller rolle-
konflikt (ungdoms-
tiden)

Neerhet eller isolasjon
(tidlig voksenalder)

Produktivitet eller
stillstand (midtveis
i livet)

Jeg-integritet eller
fortvilelse (alder-
dommen)

Utvikling av trygghet og tillit til omgivelsene. Barnet foler trygghet, behag og glede eller utrygg-
het, ubehag og sinne.

Barnet gjennomgar en sterk fysisk, intellektuell og spraklig utvikling. Et gnske om selvstendighet
kan skape konflikter. Barnet kan fé en fglelse av skam og nederlag nar det ikke greier & innfri
foreldrenes forventninger.

Barnet har stort energioverskudd, er nysgjerrig og initiativrik. Sterk trang til opposisjon og fri-
gjering fra foreldre og andre som bestemmer over det, kan gjere ting det vet det ikke har lov til.
Kan fare til skyldfalelse.

Skolealder, barnet leerer seg a arbeide med oppgaver sammen med andre. Sammenligning med
andre kan gi falelse av mestring eller underlegenhet. Tilpassede krav til barnet er viktig.

Det skjer store fysiske og psykiske forandringer. A bli trygg p& hvem en er. Konflikter mellom
ulike roller en opplever, f.eks. som flink elev og taff i vennegjengen, krever refleksjon og er en
viktig del av den sosiale utviklingen.

Identiteten er grunnlagt, og en er klar for vennskap og kjeerlighet pa et dypere plan. Dersom en
mislykkes i naere forhold til andre, kan en oppleve en falelse av isolasjon, kjenner seg alene.

Det er viktig & finne mening i og lykkes i arbeidslivet, 8 & barn og ta seg av dem. Alykkes med
dette gir styrke og en folelse av mestring. A mislykkes kan gjare at utviklingen stopper opp, en
mister interessen for jobb og familie.

Er tilfreds med det en har gjort og oppnadd, har funnet en mening med at livet gar videre gjen-
nom nye generasjoner, eller lever med en falelse av at livet har passert uten at en egentlig har
funnet mening med det.

Tillit eller mistillit: utviklingen fra 0 til 1,5 ar

I denne fasen er det utviklingen av trygghet og tillit til omgivelsene som
er det avgjgrende for den sosiale utviklingen til barnet. Barnet utvikler
en slik grunnleggende tillit til omgivelsene nér det oppfatter miljget
rundt som trygt og til & stole pa. Det er spenningen mellom barnets behov
for umiddelbar behovstilfredsstillelse og omgivelsenes vilje og evne til &
gi omsorg som er avgjgrende for utviklingen i denne fasen. Opplevelser
pa disse feltene vil ifglge Erikson komme til & prege et barn og fplge det
senere ogsd som voksen. Men det betyr ikke at en eventuell utrygghet
alltid vil synes pa et menneske. Senere i livet kan det utvikle teknikker
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og atferdsmgnstre som dekker over denne usikkerheten, og det ofte pa
en méate som vitner om sarlig grad av selvsikkerhet og trygghet. Like fullt
kan utryggheten ligge bakenfor og styre tankene og handlingene.

Nér spedbarnet kommer inn i familien, pavirker det foreldrene gjen-
nom sine spesielle krav, mens foreldrene pa sin side forsgker & pavirke
barnet gjennom sine krav. Allerede de fgrste dagene prgver foreldrene
blant annet & tilpasse barnet til et mgnster for sgvn og mating. P4 denne
maten hgrer barnet med i det sosiale samspillet i familien. Siden barnet
allerede som spedbarn tar del i det sosiale samspillet i familien, kan det
kanskje virke litt rart at denne forste fasen ogsa blir kalt en ikke-sosial
fase. Det seeregne ved barnet i denne fasen er at det har svaert uklare fore-
stillinger eller uklar bevissthet om sin egen og andres rolle i det sosiale
samspillet. Det har enné svert begrensede evner til & tilpasse seg sosialt
og klarer ikke & lgse sosiale problemsituasjoner, f.eks. lek med andre barn.
Dette er kjernen i og bakgrunnen for betegnelsen «den ikke-sosiale fasens.
Selv om barnet har uklar bevissthet om sin egen og andres rolle i det sosi-
ale samspillet, kan vi likevel se at det er fglelsesmessig knyttet til de men-
neskene som star det nart. Allerede nar det er 4-5 méneder gammelt,
viser det gjensynsglede. Dersom det blir lagt i armene pé noen det ikke
kjenner, kan det reagere med grét.

Etter hvert som barnets hukommelse utvikler seg og evnen til 4 tolke
inntrykkene fra omgivelsene blir styrket, utvikler barnets jeg-bevissthet
seg. Med jeg-bevissthet mener vi at barnet gradvis oppdager seg selv, sin
egen kropp, sine handlings- og bevegelsesmuligheter og sin egen vilje.
Denne framvoksende jeg-bevisstheten, sammen med en stadig stgrre
aksjonsradius fordi barnet etter hvert leerer & rulle, krabbe og g4, fgrer til
konflikter med voksne og andre barn. Barnet prgver ut grensene for tillatt
atferd og mgter selvsagt mange forbud i lppet av en dag. Det far ikke lov
til & rive ned eller pdelegge. Det skal oppfere seg pa bestemte méater under
maltidene, og det blir hindret i & bevege seg fritt. Barnet far signaler fra
omgivelsene pa handlingene sine, f.eks. fra de andre familiemedlemme-
ne. Slik far det vite nar det handler riktig, og nar det handler galt. Fordi
barnet er fglelsesmessig knyttet til familiemedlemmene, far disse signa-
lene stor betydning for barnet, og det er villig til & endre atferden sin slik
at den passer bedre inn i familiemgnsteret. Dette kan gjelde stell, spising,
soving o.l. De andre familiemedlemmene tilpasser seg ogsa barnets ryt-
me, slik at det blir en gjensidig tilpasning innenfor familien. Barn i denne
fasen leker som oftest alene. Til tross for at barn for det meste leker hver
for seg i denne alderen, har de likevel glede av & veere sammen med andre
barn. Og vi har grunn til & tro at samveer og lek mellom barn virker posi-
tivt inn pa den sosiale utviklingen.

Nevn eksempler pa grenser det er viktig at sma barn lzerer seg a respek-
tere.



Grunnleggende selvstendighet eller skam og tvil:
utviklingen fra 1,5 til 3 ar

I denne fasen far barnet etter hvert en stadig sterkere jeg-
bevissthet og blir ogsa mer oppmerksomt pé og interessert
i andre mennesker. Barnet gjennomgér samtidig en sterk
fysisk, intellektuell og spraklig utvikling, gjgr en masse
forskjellige ting og beveger seg noksa fritt rundt i miljget.
Det vil s& mye!

Barnet kan bruke mye tid pa 4 veere sammen med andre,
og lek sammen med andre gir tydelig glede. Denne leken
foregar likevel pa barnets egne vilkédr. Barnet er bare i
sveert begrenset grad i stand til & tilpasse seg andre. Vi sier
derfor at atferden enna ikke er ekte sosial, den er presosial.
Atferden blir ogsé kalt egosentrisk. Det betyr at barnet ser
og opplever verden omkring hele tiden med seg selv som
sentrum. Derfor mgter det mange «nei» og «far-ikke-lov»,
ofte slik at det gar pa utholdenheten lgs for begge parter.
Barnet vil gjgre alt selv, og renslighetstreningen kommer inn som et sar-
lig anstrengende felt i denne sammenhengen. Foreldrenes krav om rens-
lighet kan gi barnet en fglelse av nederlag og skam nar det ikke klarer &
innfri forventningene. Og nar slike krav kommer i motsetning til barnet
som gnsker & hevde sin selvstendighet, kan det oppsta problemer.

I tredrsalderen blir barnet ofte karakterisert som trassig. Noen sier at det
er kommet i trassalderen. Men at barnet reagerer med frustrasjon og sin-
ne, vil mange ganger vaere bade en naturlig og sunn reaksjon. Sett fra bar-
nets side fortoner nok mange av forbudene og pabudene seg som béde
ungdvendige og urimelige. At barnet prgver ut hvor grensene gér, er en
helt naturlig og riktig utvikling. Men det har behov for & fa vite at det fin-
nes grenser, og at det er voksne mennesker som ser til at barnet ikke over-
skrider dem. Hvis det blir veldig mange forbud og konflikter, bgr de voks-
ne kanskje spgrre seg om de kan tillate mer.

For de fleste barn i tre—firedrsalderen er de sosiale kontaktene kortvarige,
og de ser ofte ikke ut til & bety sa mye. Det kommer for eksempel til
uttrykk i evnen til & kunne dele leker. Barnet gir selv noksé lite sosialt i
mgte med andre barn og leker ofte best med barn som er litt eldre. Andre
barn er forst og fremst noe det kan ha nytte av til eget formél, og det ser
ikke pd dem som virkelige lekekamerater. Vi finner likevel en del eksem-
pler pa at barn gér inn i varige vennskap allerede i tredrsalderen. De leker
mye sammen, oppsgker hverandre og savner hverandre. Vennskap som
dette vil i de fleste tilfeller virke gunstig inn pa den sosiale utviklingen. I
lgpet av denne fasen skjer det en endring nar det gjelder forholdet til jevn-
aldrende. Fram mot fire—femdrsalderen far barnet vanligvis et mye storre
behov for kontakt med andre barn, og det kontakter selv andre. Barnet er
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ogsa villig til & strekke seg litt lenger for & fa leken til & fungere. Det leerer
seg etter hvert flere normer og regler for samver, og samarbeidet med
andre barn vil derfor flyte bedre.

Det er ikke uvanlig at barn i fire-femarsalderen enna betrakter venner
forst og fremst som noen de kan ha nytte av. Tror du slike oppfatninger
av vennskap ogsa kan gjenfinnes hos sterre barn? Enn hos ungdommer?
Og hos voksne? Hva tror du eventuelt arsakene kan veere til at noen men-
nesker holder fast pa slike oppfatninger?

Initiativ eller skyldfelelse: utviklingen fra 3 til 6 ar

I denne fasen preges barn av et stort energioverskudd. De utvider den sosia-
le kretsen, far venner pa samme alder og utvikler etter hvert kjgnnsidenti-
tet. De blir opptatt av béde eget og andres kjgnn og er interessert i forskjel-
lene. Barnet opplever stadig oftere at det blir sammenlignet med andre, og
at det kommer mer eller mindre heldig ut av slike sammenligninger.
Aksjonsomradet utvides, og barnet tar initiativ til forskjellige handlinger.
Samtidig mgtes det av flere normer og regler og far ofte oppleve forskjellen
pa rett og galt. Dersom voksne reagerer negativt pa det de gjor, gir det gjer-
ne skyldfglelse. Det er derfor viktig med en tydelig grensesetting. Dersom
barnet ikke er sikker pé hvor grensene gar, kan det generalisere skyldfglel-
sen, og sette mer varige spor. Nar grensene er klart forstatt av barnet, gir
dette desto stgrre frihet til & vise initiativ og fa en positiv selvforstaelse.

Mange barn strir nd med fglelsesmessige problemer, og de er mindre
harmoniske enn fgr. De har ogsé oftere en sterk trang til opposisjon og fri-
gjoring fra foreldre og andre som bestemmer over dem.
Bandene til foreldrene, og serlig til moren, som de tid-
- ligere har hatt serlig sterke band til, blir nd svakere.
Forhold som tidligere var uproblematiske, kan plutselig
gi grunnlag for konflikt. Barnet kan for eksempel nekte
& ta pa seg regntgy nar det regner. Det vil bestemme
over seg selv. Nar barnet far litt tid pa seg og ikke blir
presset, og kanskje ogsa har kjent ubehaget ved & bli
vét, roer gjerne slike konflikter seg. Men noen ganger
kan konsekvensene av det barnet gjgr, vaere slik at vi
ikke kan gi etter. Andre ganger far grenseutprgvingen
en slik form at det er ngdvendig at vi klart forteller bar-
net hva vi venter av det, og at vi ikke kommer til & gi
etter. Barn trenger a vite hvor grensene mellom aksep-
tabel og uakseptabel atferd géar. Provoserende atferd
fra et barn kan av og til veere et gnske eller en bgnn om
& fa vite hvor grensene gér.

B
-




Arbeidsiver eller underlegenhet:
utviklingen fra ca. 6 til 12 ar

Den neste fasen er preget av at barnet leerer seg til &
arbeide med oppgaver sammen med andre. Dette skjer
blant annet gjennom den systematiske undervisningen
pa skolen. Sammenligninger med andre blir etter hvert
sveert merkbare, f.eks. nér det gjelder arbeidsevne. Det
kan gi grunnlag for en god fglelse av & mestre de kra-
vene som omgivelsene stiller til en, og gi arbeidsglede
og arbeidsiver. Men det kan ogsa fgre til at barnet blir
sittende igjen med en grunnleggende folelse av ikke &
mestre og dermed en fglelse av at det er mindre verdt
og underlegent i forhold til andre. Derfor er det viktig
at foreldre og skole stiller tilpassede krav til barna.

Pa smaskoletrinnet blir barnet etter hvert flinkere til & forsta at en sak kan
ses fra andre sider enn den det selv umiddelbart ser, og at det gér an & ha
ulike oppfatninger om en sak. Det fgler et sterkere behov for & korrigere
egne oppfatninger i forhold til andres oppfatninger og blir i det hele tatt
mer pavirket av det andre mener. Barnet blir mer sosialt, og lover, regler
og normer blir oppfattet som hensiktsmessige & ha og som viktige 4 fglge.
Det er de sosiale opplevelsene som er det sentrale, og barnet tenker min-
dre over hvorfor det er slik, det bare er. Samtaler med barn om god og
darlig oppfersel bor derfor ta utgangspunkt i de neere sosiale opplevelsene
barnet selv har. I den fgrste delen av denne fasen er dette helt ngdvendig.
Men ogsd her ma vi understreke at det er store individuelle forskjeller
mellom barn. Noen vil allerede i ni-tidrsalderen reflektere over egne sosi-
ale opplevelser.

Identitet eller rollekonflikt — ungdomstiden

De tre siste fasene hos Erikson er ikke like tydelig aldersinndelt og vil
variere fra person til person. Den fasen han kaller «identitet eller rolle-
konflikt», varer fra ca. 13-arsalderen til ung voksen alder. I denne fasen
gér den unge igjennom puberteten, og i lopet av noksa kort tid skjer det
betydelige fysiske og psykiske forandringer. Na utvikler den sosiale atfer-
den seg videre, og den unge er i stand til & tenke logisk om abstrakte situ-
asjoner, dvs. lage seg teorier om alle mulige ting og fundere over «tenkte«
ting og situasjoner, filosofiske spgrsmal, verdier osv. Det betyr at de unge
kan se nytten av sosiale kontakter i et stgrre perspektiv, og selv om noe
eller noen gér dem imot, er de trygge pé det de né stér for. Det & vaere seg
selv og oppfgre seg mot andre slik du vil at andre skal oppfere seg mot
deg, blir begripelig pd en ganske annen mate enn for. De unge forstar né
ogsé hvorfor regler og normer er ngdvendige og bestemmende for de rol-
lene som er knyttet til dem. I denne situasjonen er de fgrst og fremst opp-
tatt av hvordan de tar seg ut i andres gyne, sammenlignet med hvordan
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de selv foler at de er. I dette ligger ogsé spgrsmalet om hvordan det de tid-
ligere har tilegnet seg av roller og ferdigheter, skal knyttes sammen med
dagens roller. Hvordan kan du vere i rollen som en god og hjelpsom store-
bror samtidig som du skal vaere en av de tgffe i gjengen?

For 4 unnga rollekonflikter m& man né stille spersmaél ved de forskjel-
lige rollene og hva de innebzaerer: Er det de riktigste normene som er knyt-
tet til disse rollene? Skal alt bare veere som det har veert? Hvordan rimer
normer som «du skal alltid hjelpe andre» med det faktum at det er kon-
kurranse om de beste jobbene? Ved a tenke, reflektere og drofte disse og
lignende sporsmaél fortsetter den sosiale utviklingen.

Ungdomstiden blir ogsa av mange sett pa som en «trassalder» der selv-
stendighet og sosial tilpasning skal fungere side om side. Finn eksempler
som viser at denne tiden oppleves noksa forskjellig for jentene og for
guttene.

Nzrhet eller isolasjon — utviklingen i tidlig voksenalder

Denne fasen omfatter det vi kan kalle tidlig voksenalder. Identiteten er
grunnlagt og relativt avklart. Personen modnes etter hvert for vennskap
og kjeerlighet pa et dypere plan. Vi skal finne en plass i arbeidslivet, bli i
stand til & samarbeide og til & fgle samhgrighet
med andre mennesker. Det betyr at vi mé laere
oss til & inngd kompromisser; vi kan ikke alltid
gjore som vi selv helst vil. Erikson legger stor vekt
pa at en ma utvikle seg til & kunne dpne seg for
andre og slippe andre mennesker ner inn pa seg
selv. Da ma en ha trygghet til 4 ta noen sjanser.

Dersom en ikke lykkes i & komme i et slikt godt
forhold til andre mennesker, kan en komme til &
oppleve en fglelse av isolasjon, en fglelse av &
vere alene i verden. Med &rene kan denne fglel-
sen komme til 4 tilta, og vedkommende trekker
seg stadig mer tilbake og faller utenfor fellesska-
pet. Erikson peker pa at ndr s mange unge men-
nesker er under utdanning langt fram i voksen
alder, kan det forsterke farene for & bli isolert. De
unge kan da lettere falle utenfor det fellesskapet
som et yrkesliv ofte tilbyr, og de fér faerre tilbud
om 4 ta del i meningsfylte aktiviteter. Han nevner
gkningen i antallet psykiske lidelser, skilsmisser
og selvmord for denne aldersgruppen som et
sannsynlig utslag av dette.




Produktivitet eller stillstand - utviklingen «midtveis i livet»

Denne fasen handler om voksenalderen midtveis i livet og knytter seg neert
til var evne til & finne mening i og lykkes i arbeidslivet. Men det handler
ogsa om 4 ta seg av den oppvoksende slekt. Erikson sier at vi i psykologien
legger stor vekt pd hvor avhengige barn er av voksne, men at vi legger for
lite vekt pa hvor avhengige voksne er av barn og unge. Som voksne har vi
behov for & kunne hjelpe fram barna vére, a se at det gar bra med dem. Ja,
ikke ngdvendigvis bare for véare egne barn, men for barn og unge generelt.
Omsorg for og fplelsesmessig engasjement i var egen familie inngér i dette.

Engasjement i arbeid med barn og unge, f.eks. gjennom idrettsforeninger
og andre frivillige organisasjoner eller i et yrke der man har et saerskilt
ansvar for barn og unge, kan forklares som en meningssgkende aktivitet.
A lykkes gir styrke og folelse av & mestre livet. A mislykkes kan gi en folelse
av nederlag, eller denne fglelsen kan dekkes over av ulike typer atferd.
Eksempler pa slik atferd kan vere sterk selvopptatthet eller tilbakevending

integritet— helhet til atferd fra tidligere perioder. En kan f& problemer med 8 binde seg fast til

og selvstendighet andre mennesker, og en kan miste interessen for familie og arbeid. Psykis-
ke lidelser kan ogsa ha sin arsak i slike kriser.

Jeg-integritet eller fortvilelse —
utviklingen mot og i alderdommen

Vi er kommet til livets siste fase, alderdommen,
der vi skal forsone oss med at det meste nd er
gjort. Er vi i hovedsak tilfredse med det vi har
gjort, og det vi har oppnadd? Eller har livet
passert uten at vi egentlig har funnet noen
mening med det, og vi sitter igjen med en fglel-
se av avmakt? Jeg-integritet i livets siste fase
betyr at vi har funnet en mening med det, og at
vi aksepterer at livet gér videre, men gjennom
nye generasjoner. Vi kan glede oss over at tan-
ker, ideer og institusjoner blir fort videre av
yngre mennesker, og vi kan forsone oss med at
livet har en slutt.

Jeg-integritet hos eldre mennesker er preget av en form for avklaring.
Noen kan glede seg over noe, avfinne seg med noe og finne glede i at livet
blir fort videre, mens andre mener at alt i grunnen bare blir verre og verre
for hver dag. Hva tror du arsakene kan vzere til at eldre mennesker har
utviklet en sa ulik livsinnstilling?
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FORDYPNING: Prososial atferd

Du har na lest om hvordan det sosiale utviklings-
omradet endrer seg fra barndommen og gjen-
nom livet, tydeliggjort i beskrivelsen av Eriksons
atte faser. Og som du har sett, er det her mange
muligheter, og det kan veere vanskelig & vite hva
som er & foretrekke. Vi kan derfor stille felgende
spersmal: Hva menes med god sosial utvikling?
Hva slags sosial utvikling er gnskelig, og hva
slags atferd forventer vi av et sosialt menneske?

God sosial atferd blir ogsa kalt prososial
atferd (pro = for, fram), dvs. handlinger som har
til hensikt & stotte, hjelpe eller veere til nytte for
andre mennesker. Det er positive handlinger
som representerer det motsatte av de negative,
slike som mobbing, vold og generell kriminalitet.
Som en motvekt mot alle de problemene vi dag-
lig leser om og dermed er opptatt av, har mange
et gnske om at vi skal konsentrere oss mer om
det positive. Et resultat av dette er at en i opp-
dragelsen i hjem og skole prever & legge mer
vekt pa den prososiale atferden. En arbeider da
aktivt for at barn og unge skal fungere prososi-
alt, altsa positivt i forhold til hverandre. | denne
sammenhengen er bevisstgjering hos den enkel-
te om hva som er ment med slik atferd, et forste
steg pa veien. Sa forst: Hva er prososial atferd,
og hvordan viser vi den?

La oss begynne med litt begrepsavklaring.
Iblant skiller en mellom begrepene positiv atferd,
prososial atferd og altruistisk atferd. Tenk deg at
du gér en tur og tilfeldigvis ser noe sgppel som
ligger pa fortauet. Det tar du og kaster i sgple-
kassen. Du er da et eksempel pé positiv atferd,
der handlingen er til nytte, ikke for et bestemt
menneske, men rent generelt.

Vi skal ta et annet eksempel: Dersom du ser
en mann som har problemer med & dytte bilen
sin i gang, gar du gjerne bort og tar i et tak. Det
gjer du enten du kjenner mannen eller ikke, og
du forventer ingenting igjen, kanskje bortsett fra
en liten takk. Dette er et eksempel pa prososial
atferd. Handlingen er frivillig, og du har klart til
hensikt & veere til nytte for et annet menneske.

Motivet er a hjelpe andre i en aktuell situasjon
som oppstér, ikke noe mer. Dermed blir prososi-
al atferden slags «episoder», noe som skjer der
og da, avhengig av den aktuelle situasjonen.

Men for noen mennesker er prososial atferd
mer enn dette. De er alltid hjelpsomme, de stiller
alltid opp og sier sjelden nei nar andre har behov
for hjelp, de bare er slik! Dersom den prososiale
atferden er blitt en del av veereméten til et men-
neske, kalles atferden altruistisk (altruistisk =
uselvisk, nestekjeerlig). Atferden er internalisert,
som betyr at den er blitt en del av personen!

Det er et viktig prinsipp i den sosiale utviklin-
gen at de reglene og normene som omgivelsene
venter at vi skal folge, etter hvert blir internali-
sert, altsa at de blir en naturlig del av veerematen
til en person. Det kan derfor veere gnskelig & skil-
le mellom atferd som er internalisert, og atferd
som har andre motiver. For eksempel ser vi i
noen sammenhenger at barns atferd er motivert
ut fra ensket om sosiale og/eller materielle
belgnninger, i andre tilfeller er atferden mer eller
mindre tilfeldig. Dette henger sammen med
utviklingen av prososial atferd og de motivene et
individ har for slike handlinger. Dette kalles gjer-
ne for den prososiale utviklingen.

Faser i den prososiale utviklingen

I likhet med det sosiale utviklingsomradet kan vi
ogsa beskrive den prososiale utviklingen i ulike
faser. Men mens den sosiale utviklingen handlet
om hva som skjer pa ulike alderstrinn fra fadsel
til ded, handler den prososiale utviklingen om
utviklingen av «riktige» sosiale handlinger. Den-
ne utviklingen er ikke direkte knyttet til forskjelli-
ge aldre. Den vil kunne variere fra individ til indi-
vid, og noen kommer kanskje ikke gjennom alle
fasene. Men hos de fleste blir grunnlaget for den
prososiale utviklingen lagt i barneéarene.

Hver fase kjennetegnes av hvordan individet
begrunner handlingene sine, og hvor modne dis-
se begrunnelsene er. Jo eldre vi blir, desto mer
modne begrunnelser vil vi gi for den sosiale atfer-



den var. Men da snakker vi om et gjennomsnitt.
Mer barnslige begrunnelsesmater, f.eks. for hvor-
for de ikke hjelper andre, kan vi ogsé finne igjen
hos eldre barn, unge og voksne. Det kan veere for-
holdsvis store variasjoner innenfor samme alders-
gruppe. Derfor kan vi ikke ut fra noen fa hendel-
ser sla fast at et barn, en ungdom eller en voksen
er sosialt umoden. Men en pekepinn kan vi jo fa!
Den prososiale utviklingen hos barn deler vi gjer-
ne inn i fem faser.

Fase 1: Selvorienterende og praktiske begrun-
nelser for handlingene, ofte med et egoistisk
preg. «Riktig atferd» er den atferden som opp-
fyller egne ensker. Helt fram til ca. seksarsalde-
ren finner vi slike begrunnelser.

Fase 2: Orientering mot andres behov. Bar-
net tar hensyn til andres fysiske, psykiske og
materielle behov pa en noksad enkel méate og
uten klar rolletaking, sympati eller egne falelser.
Dette skjer gjerne fra trearsalderen.

Fase 3: Et onske om tilslutning fra andre og/
eller klare egenoppfatninger blir viktig. For
eksempel er det noe som er slemt, og noe som
er snilt, og dette blir brukt for & forklare handlin-
gene. Individet handler ofte slik det vet det ma
handle for & bli vurdert som flink eller snill. Dette
er ofte typiske reaksjoner hos femaringer.

Fase 4: Evnen til & vise empati (medfolelse)
utvikler seg. | denne fasen viser barnet tydelig

sympati for andre og knytter skyldfglelse eller
positive folelser til konsekvensene av handlinge-
ne. Dersom andre opplever noe trist, viser indivi-
det medfalelse. Det er lei seg pa deres vegne.
Hos barn er dette vanlig fra 4—5-arsalderen.
Fase 5: Kjennetegnet ved internalisering. Na
er begrunnelsene for & hjelpe andre eller a la det
veere basert pa verdier og normer som er blitt ens
egne. En ensker a respektere andres verdighet,
deres rettigheter og likeverd. Individet prover
etter beste evne & leve opp til de reglene som
gjelder i samfunnet, og veere slik samfunnet for-
venter at det skal vaere. Det skjer i slutten av for-
skolealderen, men varer selvfalgelig ogsa lenger.

Et hjem som er preget av varme, omsorg og
trygghet, og der de voksne viser at de tar barn
pa alvor, ser ut til & gi de beste utviklingskarene
for prososial atferd. Flere undersokelser viser
ogsa at dersom barn far ansvar og oppgaver som
betyr noe, gker det forstaelsen for andres livssi-
tuasjon. For unge mennesker og voksne vil nzere
og gode venner veare avgjerende for utviklingen
av prososial atferd. Venner som kan gi oss erlig
og god respons pa vaerematen var, vil bidra til at
vi blir mer oppmerksomme pa hvordan vi er.
Dermed blir vi mer kjent med oss selv, og vi far
en mer realistisk selvoppfatning. Det gir oss
anledning til & korrigere oss, til & utvikle oss, for
eksempel i en mer prososial retning.
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kognitiv— det som
har med oppfatning
(sansning), tenkning
og fornuft & gjere

Begrep: egenskap
eller kjennetegn som
karakteriserer eller
avgrenser en klasse
avting, f.eks. «ball»,
«hund», «blomster».

Sammenhengen mel-
lom sentrale elemen-
ter i den tankemes-
sige utviklingen.

Det tankemessige utviklingsomradet

Her tar vi for oss menneskets tenkning og evnen det har til 4 lgse proble-
mer av alle slag. Det handler om hvordan erfaringer og kunnskap blir et
nyttig redskap i de daglige gjgremaélene. En kjent definisjon av tenkning
er en indre aktivitet der en manipulerer med indre representasjoner (fore-
stillinger, begreper og symboler) for ytre ting og hendelser. Iblant blir dette
ogsa kalt den kognitive eller den intellektuelle utviklingen, og i faglittera-
turen vil du se at disse benevnelsene blir brukt om hverandre.

Det kognitive kartet

For at du skal fa en viss oversikt over det som har ssmmenheng med tenk-
ning og betydning for utvikling av den, begynner vi med a se pa et kogni-
tivt kart. Et kognitivt kart er en modell som viser sentrale og viktige ele-
menter i den tankemessige utviklingen.

Dersom du far spgrsmaélet «Hva er  tenke?», vil du nok oppleve at det
vet du, men det er vanskelig a gi et konkret svar pa akkurat hva det er.
Hvis du derimot far spgrsmaélet «Hva er & tenke pé et egg?», kan du si: Det
er & finne fram til et «bilde» av et egg i hjernen og «se» pa det. Et spgrsmal
til: Hva er & tenke pé et blgtkokt egg? Det er ikke like enkelt, for nd mé du
pa en méte tenke deg inn i egget. Du ma se flere bilder. Kanskje ser du deg
selv ved frokostbordet idet du kakker toppen av egget og ser hvordan
egget er kokt. Med disse eksemplene kan vi fa fram sentrale elementer i
den tankemessige utviklingen. Sammenhengen ser du pé figuren neden-
for av denne modellen, som vi har valgt a kalle et kognitivt kart.

«Bildene» du brukte, er det vi kaller forestillinger. Disse forestillingene
fikk du fram ved hjelp av hukommelsen (minne/glemsel), som er en slags
«lagringsplass» for det som ikke er glemt. Grunnlaget for hukommelsen er
de erfaringene du gjor deg gjennom & bearbeide og tolke sanseinntrykk.
Mange og varierte sanseinntrykk er derfor viktige for det tankemessige
utviklingsomrédet. Du kan lese mer om hukommelse og sanseinntrykk i
kapittel 9 og 10.

Kreativitet, tenkning, intelligens

4
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Sansing Forestilling Begrep Ord/symbol -:’Zt'?::ler Sprak
Du ser/lukter Tolking |Du husker Lagring Egg som sammen | €9 liker
et egg :> det du har noe spiselig, :> "EGG” speilegg”
sanset noe hvitt, til et
@ Q noe som kan budskap
knuses osv.




I eksempelet vi nettopp hadde, ble fore-
stillingene ikke bare knyttet opp mot bil-
der, men du brukte ogsé ordet egg. Ord er
det som utgjor spraket. Ordet egg er det vi
kaller et symbol. Nar vi leerer symbolet
egg, har vi allerede et begrep om hva et
egg er. Dermed kan vi bruke symbolet egg
i forskjellige sammenhenger, f.eks. speil-
egg, kinderegg og eggformet. Dette blir
dermed grunnlaget for kommunikasjon.
Vi kan snakke sammen og bruke spréket,
og vi kan tenke. Men vi tenker forskjellig,
og vi opplever at noen er flinkere til & ten-
ke enn andre. Mange har prevd a gi et
svar pa hvorfor det er slik. Et viktig

Narvileerer ord, eller ~ moment her er intelligens, som du kan lese mer om i kapittel 9. Der vil du

symboler, kanvisette  ogsd se at det er en rekke forskjellige faktorer som hgrer med til intelli-

dem sammen og o - .

Kommunisere med gens og dermed ogsa til tenkningen.

andre. Tradisjonelt har de faktorene som har med kunnskap og «flinkhet» &
gjore, veert sentrale i forbindelse med det tankemessige utviklingsomré-
det. Mange har derfor kritisert at det i var kultur blir lagt for lite vekt pa &
utvikle de kreative evnene hos barn. Med kreativitet mener vi evnen til &
tenke ting i nye sammenhenger, evnen til 8 komme pé nye ideer og evnen
til & skape. Det er viktig a stgtte den kreative utviklingen. Dersom vi ensi-
dig legger vekt pa tradisjonell intelligens, kan vi lett komme til & hemme
den kreative siden.

Né er det imidlertid ngdvendig & understreke at det tankemessige utvi-
klingsomradet slik du ser det i modellen ovenfor, ikke er en isolert del av
utviklingen. Det er ner sammenheng mellom alle sidene av menneskets
utvikling, og de ulike utviklingsomrédene er avhengige av hverandre.
Hvis du gér en fjelltur, far du en rekke erfaringer som kan danne grunn-
lag for refleksjoner og tenkning, men da mé du vere fysisk i stand til &
gjennomfgre en slik tur. Og gjennom sosiale samhandlinger med andre,
der det er tale om fellesopplevelser, vil grunnlaget for innleering og bear-
beiding av en rekke nye begreper bli lagt. Dette vil gi deg et rikere sprak
med flere begreper og symboler, og dermed far du bedre forutsetninger
for & tenke.

Finn noen andre eksempler som viser at den tankemessige utviklingen er
avhengig av andre utviklingsomrader.

Det tankemessige utviklingsomrédet tar for seg menneskets tenkning og
evne til & lgse problemer. Et kognitivt kart er en modell som gir en over-
sikt over elementer i den tankemessige utviklingen.
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motorisk—som
har med bevegelse

agjore
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Perioder i den tankemessige
utviklingen

Som du sd av det kognitive kartet, ligger grunnlaget for den tankemessige
utviklingen i sanseinntrykk og tolkningen av dem. Gjennom opplevelser
far barnet erfaringer som igjen utvikles til begreper, symboler og sprak —
og dermed tenkning. Vi skal nd se nermere pd den tankemessige utvik-
lingen. Beskrivelsen vi gir her, stgtter seg hovedsakelig til Jean Piagets
teori. Han var en kjent biolog og psykolog som pé en sveert grundig mate
beskrev hvordan tenkningen utvikler seg fra barnets fgrste leveuker og
fram til ungdomsalderen.

Piaget deler den tankemessige utviklingen inn i fire perioder, og vi skal
né se neermere pa hva som kjennetegner hver av disse periodene:

e den sansemotoriske perioden (0-2 ar)

e den preoperasjonelle perioden (2-7 ar)

¢ den konkretoperasjonelle perioden (7-12 &r)
e den formaloperasjonelle perioden (fra 12 ar)

Beskrivelsen av de forskjellige periodene viser hva vi gjennomsnittlig kan
vente oss pé ulike alderstrinn. Men ofte er det noksé store avvik fra dette
gjennomsnittet. I en gruppe barn pé seks ar vil det veere noen som intel-
lektuelt presterer pa hgyde med sju-attedringer, mens andre vil prestere
som en gjennomsnittlig fire—femaring.

Piaget deler den tankemessige utviklingen inn i fire perioder ut fra alders-
trinn. Hver periode viser hva vi gjennomsnittlig kan vente pé hvert alders-
trinn.

Den sansemotoriske perioden (0-2 ar)

Av naturlige grunner vet vi ikke ngyaktig hvordan et nyfgdt barn oppfat-
ter omgivelsene. Men vi kan beskrive utviklingen av ferdigheter som vi
antar ma ha ner forbindelse med den tankemessige utviklingen, og vi kan
gjore oss noen antagelser om hvordan denne utviklingen foregér. I lppet
av de to forste levedrene skjer det en rivende utvikling pé det tankemessi-
ge omradet. Barnet begynner perioden utstyrt med noen fa reflekser og
avslutter den med en begynnende sprékutvikling.

I begynnelsen er barnet bare interessert i sin egen kropp. Spedbarnet
registrerer forandringer i lepper og tunge nar det sutter pa forskjellige
gjenstander. Det kjenner forandringer i handflaten nar det tar pa ting
rundt seg. Etter hvert som barnet blir eldre, blir det stadig flinkere til &
tilpasse atferden sin til miljget rundt. Allerede etter en méned ser vi de
forste tilpasningene til omgivelsene ved at det tar pa ulike gjenstander pa



litt forskjellig méate. Barnet har fa tanker om
sine omgivelser, men det skaffer seg nye erfa-
ringer. Etter hvert som barnets hukommelse
utvikler seg, kan det mer og mer gjgre bruk av
disse erfaringene, slik at handlingene blir sik-
rere og mer presise. Det er i denne samhand-
lingen med omgivelsene at barnet utvikler seg
tankemessig, eller — som det gjerne kalles —
intellektuelt.

Etter tre—fire maneder kan vi se at bar-
net kombinerer ulike former for atferd. Det ser
noe, griper det, tar det til munnen og sutter pa
det. Barnet har likevel ennd vage forestillinger
om den verden som omgir det. Det oppfatter

omgivelsene som «virkelige» bare sa lenge det selv kan sanse dem. Uttryk-
ket «ute av gye, ute av sinn» passer svert godt her. Vi kan ogsa gé ut fra at
barnet mangler eller har en svert svak tidsforstaelse. Det lever i gyeblik-
ket, her og nd. Nar barnet er omtrent et halvt ar, viser det en stadig ster-
kere interesse for tingene omkring seg, men det kan fremdeles i liten grad
skille mellom seg selv og omgivelsene. Det oppfatter heller ikke gjenstan-
dene omkring seg som noe selvstendig eller eget. De eksisterer fremdeles
bare sé lenge barnet selv kan se dem.

Nér barnet er mellom ett og ett og et halvt ar, begynner det 8 interes-
sere seg for hvordan gjenstander pavirker hverandre. Det eksperimente-
rer med leker, klosser og kjokkenredskaper og far spennende ting til &
skje. Noen gjenstander passer sammen, andre gir spennende lyd fra seg
ndr barnet sldr dem mot hverandre. Det er nd puttekassen er en spennen-
de utfordring for barnet bade tankemessig og fysisk-motorisk: Hva skal
denne brukes til? Og klarer jeg & fa hand og fingrer til & putte klossene
oppi?

Etter hvert blir barnet mer opptatt av det som skjer omkring det. Det
viser en klar og tydelig interesse for hvordan egne handlinger virker pa
omgivelsene. Vi kan se at det eksperimenterer med & lage lyder ved 4 sl
eller klore pé ting i naerheten. Barnet far ogsa en gryende forstéelse av
forholdet mellom drsak og virkning. Vi skal ta et eksempel.

EKSEMPEL:

Emma pa 10 maneder blir oppmerksom pa en ball ballen og gjer det samme péa nytt. Hvilken forstael-
ved siden av seg og far lyst til & leke med den. se har Emma fatt av forholdet mellom arsak og
Hun griper etter den og lafter og kaster den slik at virkning?

den ruller bortover gulvet. Deretter setter hun etter
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Mot slutten av det fgrste levedret kan de fleste barn krabbe. Mange barn er
ogsa i ferd med & leere seg & gd, men her kan det vaere store individuelle
forskjeller. Nar barnet kan krabbe eller g&, far det et mye storre bevegel-
sesomrade. Det kan oppsgke, ta pa ting, smake pé og leke med mange for-
skjellige gjenstander og far pa den maten utvidet erfaringsgrunnlaget sitt.
Det far ogsé en klarere forstaelse av hva avstand er, og en tydeligere opp-
fatning av tid. Det er mer slitsomt & krabbe fra stua til kjgkkenet enn bare &
krabbe tvers over kjpkkengulvet (det er stgrre avstand og tar lengre tid).
Barnet begynner nd & oppfatte ting utenfor seg selv som «virkelige» og
_ eksisterende, uavhengig av om det selv kan se eller pa annet vis sanse dem.
(hukommelse) hjelper Gleden over denne oppdagelsen kommer til uttrykk nar barnet for eksem-
barnet d lgse et pro-
blem nar dukkevogna pel gjentatte ganger legger en kloss i en gryte, setter pa lokket, tar det av
treffer en vegg. igjen og fryder seg stort over & se at klossen fremdeles ligger der.

Forestillingsbilder

Jenta triller en dukkevogn. Etter en stund kjgrer hun Da jenta prgver @ komme
vogna mot en vegg og blir fram, faller hun naermest ved
stdende fast. en tilfeldighet mellom vogna

og veggen, slik at vogna igjen
kommer i bevegelse.

Jenta er igjen ute og triller. Nok | Hun gar derfor og stiller seg Vogna er lgs fra veggen igjen,
en gang kjgrer hun vogna mot mellom veggen og vogna. og hun kan trille videre.

vegg og blir stdende fast. Hun
husker hva som skjedde for en
stund siden, da hun klarte & lgse
det samme problemet ved a stille
seg mellom veggen og vogna.
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Fram mot todrsalderen blir barnet i stand til & lgse problemer fordi det
nd kan huske hele situasjoner og handlingsrekkefglger. Det har forestil-
linger, hentet fra hukommelsen, om hvordan det har lgst det samme pro-
blemet tidligere (se tegningene pa forrige side). Vi kan tenke oss disse
forestillingene som et utdrag av tegninger i en tegneserie. Som du s i det
kognitive kartet, danner ulike forestillinger grunnlaget for forstaelsen av
begreper og leering av sprak.

1. Hvorfor er det sa vanskelig a vite ngyaktig hvordan den tankemessige
utviklingen foregar de forste levearene?
2. Hvorfor er det viktig at vi gir barn allsidige sansepavirkninger?

Den sansemotoriske perioden varer fra 0 til 2 &r, og det skjer en rivende
utvikling pé det tankemesssige omrédet. Barnet begynner med noen fa
reflekser og sanser omgivelsene direkte. Mot slutten av perioden kan bar-
net oppfatte ting som virkelige selv om det ikke ser dem, og utvikler et
begynnende sprak.

Den preoperasjonelle perioden (2-6 ar)

Barnet tilegner seg nye og ofte mange erfaringer nér det beveger seg i
rommet, og nér det leker med forskjellige gjenstander. Det gir grunnlaget
for dannelsen av flere forestillinger og dermed utvikling av flere og nye

begreper, flere ord og et rikere sprak.
Gjennom aktiviteten vil barnet oppfatte at noen gjenstander har like
egenskaper, mens andre har ulike. Selv om noen gjenstander til dels er
ulike, kan de likevel ha noe som knytter dem sammen, og som gjgr at vi
. omtaler dem som en gruppe. Biler har fire hjul, fugler har vinger, og plan-

Hunder fins i mange .

forskjellige storrelser  ter har stilk og blomst. De egenskapene som er felles, f.eks. for alle hun-
og fasonger. der, blir vektlagt og gjor at vi kan snakke om gruppen «hunder». Denne
: tankevirksomheten kaller vi en abstraksjon. A abstrahere vil alts4 si & leg-
ge merke til og legge vekt pa de egenskapene som er felles, og se bort fra
dem som ikke er felles. Nar barnet har leert at det finnes en gruppe med de
samme kjennetegnene som blir kalt <hund», eller kanskje «vovvov», sier vi
at barnet har leert seg begrepet «<hund». Dette blir sd grunnlaget for a bru-
ket ordet (symbolet) «hund». Barnet vil fgrst bruke begrepet «<hund» om
noen fa ting som det oppfatter som hund. Etter hvert vil begrepet omfatte
stadig flere hunder, men ogsa andre firbente skapninger. Vi sier at det
skjer en generalisering. Barnet gjgr begrepet stadig mer allmenngyldig. Alt
som gér pé fire, blir etter hvert kalt hund, og det kan omfatte bade hester,
katter og sauer. Men her vil barnet straks motta negative signaler fra
omgivelsene: «Nei, det der er jo en katt!» Barnet har gatt for langt i gene-
raliseringen sin og ma né differensiere, dvs. bli mer ngye med hvilke dyr
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Ageneralisere vil si
aforsté atenregel
eller et prinsipp er
allmenngyldig, og séa
trekke slutninger ut
fra dette.

A differensiere vil si
a skjelne mellom

ulike begreper, f.eks.

hund og katt, som
begge er dyr.
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som hgrer med under begrepet «<hund». Gjennom fgrst generalisering og
deretter differensiering kommer barnet etter hvert fram til en korrekt for-
staelse av de forskjellige begrepene.

Gjennom hele fgrskolealderen mottar barnet en mengde inntrykk og
erfaringer. Det lager seg begreper og leerer a bruke spréaket for & kommu-
nisere med andre. Det gir og tar imot beskjeder, uttrykker gnsker, fortel-
ler andre noe og hgrer selv andre fortelle. Det utvikler et betydelig ordfor-
réd og en komplisert grammatikk. I seksérsalderen har barn for eksempel
gjennomsnittlig et ordforrad pd mellom 2000 og 3000 ord.

Trass i denne sterke utviklingen pé det spréklige omradet er det like-
vel en del begrensninger ved den tankemessige utviklingen. Det som fgrst
og fremst kjennetegner maten barnet tenker pé i den fgrste delen av den
preoperasjonelle perioden, er den mangelfulle indre logikken, den man-
glende sammenhengen i tenkningen. Det gjgr at barnet har oppfatninger
som for oss voksne star i direkte motsetning til hverandre. Det gar lett fra
den ene oppfatningen til den andre uten & bekymre seg med hva det tidli-
gere mente, og hvordan det kom til & skifte mening. Tenkningen er ogsa
neert knyttet til konkrete opplevelser og handlinger. Barnet er bare i
begrenset grad i stand til & forestille seg ting som ikke konkret er til stede.
Sé lenge vi snakker med det om gjenstander som er konkret til stede, kan
tenkningen virke bade logisk og velorganisert. Det kan selvsagt ogsa hus-
ke gjenstander det har sett tidligere, og hvordan de virket. Det vil derimot
ha problemer med 4 forestille seg de samme gjenstandene satt inn i en litt
annen sammenheng.

Et annet viktig kjennetegn ved barns tenkning i den preoperasjonelle
perioden er at den er egosentrisk (selvsentrert). Med det mener vi at bar-
net ennd ikke fullt ut forstér at det finnes andre synsvinkler eller méter &
se ting pé enn den det selv har. Det kan vi illustrere ved hjelp av denne
figuren.

Pa neste side ser du tre sma modellhus av papp som er limt fast pa en kva-
dratisk plate. Barnet blir plassert pé en av sidene av denne «byen» og far
samtidig se fire bilder av den, fotografert fra forskjellige sider. P& den
andre siden av «byen» plasserer vi en dukke. Deretter ber vi barnet om &
vise oss det bildet av byen som viser hvordan den ser ut for dukken. De
yngste fgrskolebarna vil ikke forstd poenget med oppgaven, mens fem—
seksaringene nok vil forstd problemet, men de vil ikke veere i stand til &
lpse det. Fgrst nermere overgangen til den neste intellektuelle perioden
greier barn en slik oppgave.

Ifplge Piaget viser forsgket at fgrskolebarnet ikke er i stand til 4 se en
sak fra en annens synsvinkel, men fram mot sjudrsalderen endrer dette
seg. Barnet far mer erfaring og laerer seg etter hvert at de ogsa kan se «ver-
den» fra andres stasted. Dermed er grunnlaget lagt for & samarbeide med
andre, der de ogsa kan se problemer og lgsninger slik andre oppfatter
dem. Her ser du at det er sammenheng mellom ulike utviklingsomrader,
som det sosiale og det tankemessige.



Hvilket tall og bokstav
hgrer sammen?

intuitiv— atnoe Tenkningen til barnet i den preoperasjonelle perioden er ogsa intuitiv.
oppfattesogforstds ~ Barnet har begrenset evne til & holde fast pa flere dimensjoner eller saks-
umiddelbart opplysninger samtidig og fester seg ved det mest igynefallende. Det neste
eksempelet viser det.
Vi fyller like mye vann eller saft i to helt like glass (A og B). Deretter
heller vi saften fra glass B over i et annet glass (C), mens barnet ser pa.
Glass C har mye stgrre grunnflate enn de andre glassene. Dersom vi né
spgr barnet om hvor det er mest saft, vil det uten 8 ngle svare glass A. Bar-
net fester seg ved det mest ipynefallende, nemlig hgyden pa vasken. Det
har ikke evne til & holde fast pa to dimensjoner samtidig (hgyden og bred-
den pé glasset).
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Barnet har ogsé begrenset evne til reversibel tenkning, dvs. & tenke seg
en handlingsrekke fort tilbake til utgangspunktet igjen (& tenke «bak-
lengs»). Hadde det kunnet det, ville det jo ha forstatt at det ikke var blitt
borte noe vann og derfor métte veere like mye i glassene A og C.

I den preoperasjonelle perioden (2—-6 ar) far barnet gkt evne til abstrak-
sjon. De utvikler spréket og begrepsforstaelsen. Tenkningen er egosen-
trisk; barnet ser en sak fra sitt eget stasted. Barnet fester seg ved det som
er mest igynefallende og har begrenset evne til reversibel tenkning.

Den konkretoperasjonelle perioden (6-12 &r)
Konkretoperasjonell vil si at barnet na er i stand til & utfgre tankeoperasjo-
ner knyttet til konkrete handlinger. Barnet far sine erfaringer gjennom
praktiske handlinger og situasjoner det opplever. Aktiv bearbeiding av erfa-
ringene fgrer til tenkning, men barnet ma selv ha opplevd situasjonene. Men
etter hvert utvikler det en tenkeméte som er mindre avhengig av den kon-
krete situasjonen. Barnet kan né etter hvert overta erfaringer som andre har
gjort, f.eks. andres forklaringer, eller ved a se pé film eller hgre en lest tekst.
Ifglge Piaget skjer dette fgrst mot slutten av fgrskolealderen. Barnet blir
stadig mindre avhengig av & knytte tenkningen sin til den aktuelle situa-
sjonen. Det som na er forskjellig fra tidligere méter & tenke p4, er at barnet
i 6-7-arsalderen begynner & tenke mer logisk og malbevisst. Det betyr at
det kan utfgre logiske handlinger i tankene, de «bruker» eller «opererer»
med forestillinger og symboler (ord). Det er dette Piaget kaller tankeope-
rasjoner, og tenkningen kaller han operasjonell tenkning. At tenkningen
samtidig er konkret, betyr at maten barnet erkjenner pé, stadig er avhen-
gig av konkrete handlinger med tingene. Vi skal ta et eksempel.

A B C

Et barn, for eksempel i 8-9-&rsalderen, far dette spgrsmalet om stgrrelsen
pa tre baller: Hvis ball A er stgrre enn ball B og B er stgrre enn ball C, hvilken
ball er da storst? 1 slike tilfeller trenger barnet & stgtte seg til noe konkret.
Det ma ha de tre ballene foran seg for & kunne gi et svar. Oppgavene mé
veere konkrete for & kunne lgses. P& dette alderstrinnet kan derfor de fleste
barn klare & lgse oppgaven med vannet i de tre glassene (eksempelet pa for-
rige side). Fgrst métte de se hva som skjedde, men na klarer de altsa & holde



forestillingen om vannmengden «i hodet». Dermed vet de at det er like mye
vann i C-glasset som i A-glasset, selv om hgyden pa vannet er forskjellig.

Begreper som mengde, volum og vekt kan vurderes uavhengig av ytre
form. Et eksempel: Du har en leirklump. Da er mengden den samme enten
du lager en ball, pglse eller noe annet av leiren. Her ligger en viktig forut-
setning for & forsta tallbegreper og regneoperasjoner, f.eks. at 3 erter er
den samme mengden som 3 elefanter. Skal du derimot finne ut hva som er
tyngst av tre erter og tre elefanter, kan du ikke bare bry deg om mengden.
Da ma du ogsé ta hensyn til vekt. En firedring kan ofte telle og har da leert
det som en ramse. Hvis du for eksempel spgr hvilket tall som kommer
etter 6, ma firedringen telle forfra for & finne hvilket tall det er. En &ttea-
ring kan gjgre dette i hodet og kan svare uten & telle forfra. Han eller hun
forstér at et tall tilsvarer en bestemt mengde.

Et annet nytt trekk ved tankeutviklingen i denne perioden er evnen til &
klassifisere og systematisere i overordnede og underordnede begreper. Frukt
er et eksempel pa et overordnet begrep. Underordnede begreper her er eple,
banan, pazre osv. Fgrskolebarn har ogsa kanskje brukt overordnede og
underordnede begreper, men da er begrepene mer ustabile. Selv om barn i
barneskolealderen er kommet fram til det vi kaller operasjonell tenkning,
er det viktig & merke seg at tenkningen fortsatt er knyttet til ytre, konkrete
eksempler. Bare med konkrete ting foran seg kan barna normalt ordne i
rekkefplge og klassifisere, foreta sammenligninger og trekke slutninger.

For barn i denne alderen er det viktig at undervisningen blir konkretisert.
De forstar mye lettere nar forskjellige gjenstander kan representere meng-
de og antall. Skal de leere om maél, gar det mye greiere dersom de selv fér
bruke for eksempel méalebdnd og tommestokk og utfgre praktiske oppga-
ver med dem. Skal de laere om vekt, forstar de det mye bedre dersom de
far anledning til & praktisere det, f.eks. i baking. Det er en god konkretise-
ringsmate. Virkelig kunnskap, dvs. forstéelse eller erkjennelse, oppnar
barnet i denne alderen forst og fremst gjennom a arbeide med konkrete
oppgaver, hevder Piaget. I denne alderen blir barn opptatt av det a forsté
og det & kunne forklare fenomenene omkring seg. Gjennom hele barne-
skolealderen er barna preget av en ngktern holdning der de er opptatt av
hvordan ting henger sammen og virker.

Hvordan tror du bruk av lommeregner kan virke inn pa utviklingen av tall-
og regneforstaelse?

I den konkretoperasjonelle perioden kan barnet forst utfgre tankeopera-
sjoner som er knyttet til konkrete handlinger det selv gjgr, men sé klarer
det & knytte tenkningen sin ogsé til handlinger som andre gjor. Fortsatt er
tenkningen knyttet til konkrete eksempler.
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opposisjonell—som
liker & protestere og
ta til motmaele

Kritisk holdning til
autoriteter og styres-
makter er et kjenne-
tegn ved den formalo-
perasjonelle perioden.

Rl

Den formaloperasjonelle perioden (fra ca. 12 ar)

Formaloperasjonell tenkning kjennetegner unge og voksnes tenkning.
Den viktigste forskjellen fra forrige periode er at na blir en i stand til &
lpsrive seg fra de konkrete gjenstandene og de konkrete sammenhengene
i tenkningen. I den konkretoperasjonelle perioden kunne barnet tenke
logisk i konkrete situasjoner. N& utvikles evnen til & tenke logisk om
abstrakte (tenkte) situasjoner. Det er dette som kalles den formalopera-
sjonelle perioden. I denne perioden klarer vi oppgaven med de tre ballene
(side 82) uten & ha dem foran seg. Vi er ikke lenger bundet av bare & tenke
i pyeblikkelige pavirkningssituasjoner ut fra det vi ser og hgrer. Na kan vi
ogsa ta forskjellige muligheter og teorier med i betraktning: «Dersom et
eller annet ..., sd md altsa ...!« Den unge kan med andre ord lage seg teorier
og tenke om «tenkte» ting, f.eks. verdier i samfunnet og filosofiske og reli-
gigse spgrsmaél. Forstdelsen for tid (den historiske dimensjonen) og rom
(den geografiske dimensjonen) er blitt utvidet. Unge som er kommet over
i denne perioden, kan ogsé innta sdkalte imagineare standpunkter. Det vil
si standpunkter som ingen har, heller ikke de selv, men som det gar an &
forestille seg. Disse standpunktene kan de prgve ut og analysere konse-
kvensene av. En kan ta for seg et kjent standpunkt og trekke det ut i sin
ytterste konsekvens og se hva det fgrer til. Slike «gvelser» gir unge men-
nesker god anledning til & prgve ut og stille spgrsmél ved de etablerte
oppfatningene, kanskje dem de har fatt overlevert fra foreldre, leerere og
andre voksne.

Vi mé ikke forsta dette slik at vi nd bare tenker abstrakt.
Nér vi skal leere nye ting, viser det seg at vi enné laerer
best ved a gjore konkrete erfaringer fgr vi kan behandle
problemet mer abstrakt. Heller ikke alle ungdommer eller
voksne utvikler i samme grad evnen til formaloperasjo-
nell tenkning. Bade intellektuelle forutsetninger og sti-
mulering fra miljget vil spille en rolle her. Som fglge av at
de unge nd er i stand til a tenke abstrakt, skjer det en vik-
tig forandring med dem. De blir gjerne svart kritiske og
opposisjonelle i denne perioden. De vurderer pa en helt
ny mate normer og holdninger i samfunnet de lever i. Det
kan vi se pa som et utslag av den formaloperasjonelle ten-
kematen.

Denne fasen i livet er viktig for dannelsen av person-
ligheten (se kapittel 6). De unge er né for eksempel i stand
til & legge en slags «livsplan» etter & ha nddd dette nivaet i
tenkningen sin. Ofte blir ungdom fascinert av mer eller
mindre ytterliggdende politiske ideer og sosialt engasje-
ment. Voksne synes kanskje at de er bade opprgrske og
vanskelige & ha med & gjgre i denne perioden. Piaget
mener likevel at det er viktig at ungdom far tid til & prgve
ut ideene og holdningene sine, fordi det blir grunnlaget
for den stabile og produktive voksne.




Enhver teori skal vi forstd som en mulig forklaring pa et utviklingsforlgp.
Vi har for eksempel tidligere understreket at vi ma ta aldershenvisninger
med en klype salt. Nar vi leser teorier om menneskelig utvikling, er det
viktig & huske pé at det ofte er store individuelle forskjeller mellom barn.
Piaget har ogsa blitt kritisert fordi han legger for liten vekt pa det miljget
leeringen og oppdragelsen skjer i, serlig den mellommenneskelige kom-
munikasjonen. Det kanskje viktigste bidraget fra Piaget er at han vektleg-
ger og begrunner betydningen av barns og unges egen aktiviteter og
handlinger som grunnlag for laering. Det er gjennom handling og utprg-
ving at barnet tilegner seg kunnskaper og far erfaringer som det kan byg-
ge videre pd, hevder Piaget.

Hvordan kan vi se opprerstrangen hos ungdom i sammenheng med at den
formaloperasjonellen perioden i tenkningen er nadd?

Oversikt over periodene i den tankemessige utviklingen.

Den sansemotoriske e | begynnelsen opplever barnet omgivelsene direkte gjennom sansene.

perioden (02 &r) o Etter hvert tilpasser barnet atferden til omgivelsene, og det blir interessert i tingene
omkring seg.
Rundt ettarsalderen interesserer barnet seg for hvordan forskjellige gjenstander
pavirker hverandre.
Barnet utvikler hukommelsen og far dermed en forstaelse av tid.

e Mot slutten av perioden utvikles evnen til 4 danne forestillinger. Det er grunnlaget for

begrepsforstéelse og leering av sprak.

Den preoperasjonelle e Tenkningen er preget av mangelfull indre logikk.
perioden (2—6 ar) e Tenkningen er neert knyttet til konkrete opplevelser og handlinger. Barnet er bare
i begrenset grad i stand til & forestille seg ting som ikke er konkret til stede.
e Tenkningen er i starten preget av egosentrisitet.
e Tenkningen er intuitiv. Barnet fester seg ved det mest igynefallende.
Barnet har begrenset evne til reversibel tenkning.

Den konkretoperasjonelle Barnet kan foreta logiske tankeoperasjoner, men tenkningen er i mange tilfeller
perioden (612 &r) fortsatt avhengig av ytre, konkrete eksempler.
e Barnet er i stand til  tenke reversibelt.
Barnet er i stand til & forsta ulike dimensjoner som mengde, vekt og volum
(mengde: ca. 7 ar, vekt: ca. 8 ar og volum: ca. 1011 ar).
Begrepene systematiseres i overordnede og underordnede begreper
(frukt: eple, paere, banan).

Den formaloperasjonelle e Den unge kan tenke pé et abstrakt plan (teorier, hypotese, filosofiske sparsmal).
perioden (fra ca. 12 &r) e Den unge utvikler evne til kritisk tenkning (ting kunne ha veert annerledes, sannheter
kan betviles, og normer kan vaere forskjellige).
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® 1.

® 2.

® 6.

7.

® 8.

v OPPGAVER:

Gjgr greie for de viktigste syns-
punktene pé forholdet mellom arv
og miljg som forklaringsgrunnlag
for utvikling.

Pa side 60-61 tok vi opp de fire

hovedforklaringsmétene for forhol-

det mellom arv og miljg. Ta for deg
noen kjente menneskelige egenska-
per, for eksempel vekst (hgyde og
vekt), intelligens, temperament,
idrettsferdigheter, interesser eller
gavmildhet.

Drgft hvilken av forklaringsmo-
dellene som er best egnet for & for-
klare utviklingen av disse egenska-
pene.

Hvordan vil du forklare sosialise-

ringsbegrepet?

Hva mener vi med primarsosialise-

ring og sekundersosialisering?

Hva er de viktigste miljofaktorene i

ditt oppvekstmiljg? Hvordan pavir-

ker de utviklingen hos deg og dine
jevnaldrende? Sammenlign gjerne
med et annet oppvekstmiljg du
kjenner.

Flere sier at primeersosialiseringen

er annerledes né enn tidligere. Kan

du finne noen argumenter som kan
underbygge dette?

Sosialiseringen skal forega i trad

med den kulturen man vokser opp

i, og na er mange skoler og barne-

hager flerkulturelle. Hvilken inn-

virkning tror du dette kan ha pa
sosialiseringen?

a) Hva mener vi med utviklings-
gkologi?

b) Gi en kort beskrivelse av de fire
ulike systemene i Bronfenbren-
ners modell.

Hva mener vi med modellering?

Laeringen kalles ogsé obervasjons-

leering, hvorfor?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hvilken betydning har modellering
for utviklingen av sosial atferd?
Hva mener du vi kan legge i begre-
pet sosial modenhet? Hvilke trekk
viser at en seksaring, en tolvaring
og en attendring er sosialt moden?
Sett opp de fire forste fasene i den
sosiale utviklingen ifplge Eriksons
teorier, og gi en kort beskrivelse av
hver.

Ifglge Erikson fgrer identitetsforvir-

ring eller usikkerhet om egen identi-

tet til at ungdommer har et seerlig
sterkt behov for & ta avstand fra
mennesker som er forskjellige fra
dem selv. Tror du dette er riktig? Og
gjelder det spesielt for unge, eller er
det et mer generelt trekk ved oss
mennesker?

Hvorfor er begrepsinnleringen s

viktig for tenkningen?

Ta for deg det kognitive kartet pa

side 74 og forklar det med dine

egne ord.

a) Nevn de fire periodene i Piagets
teori med aldersinndelinger og
gjor rede for det som kjenneteg-
ner hver av periodene.

b) Hva kjennetegner overgangen
mellom den fgrste og den andre
perioden i Piagets teori?

Ga sammen med noen andre i klas-

sen og gjennomfgr oppgaven med

de to saftglassene, gjerne sammen
med noen 4-5-aringer. Diskuter
hva dere finner.

Konkrete opplevelser bgr vaere en

naturlig del av organiseringen av

pedagogiske aktiviteter og under-
visning. Kan du finne noen eksem-
pler fra din egen skolegang som
viser dette?

Oppsummer de viktigste forandrin-

gene med tenkningen som skjer i

lppet av den konkretoperasjonelle

perioden.



