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Moppe gulv: La gulvvasken gjore seg
selv

A moppe gulv p4 en effektiv méte er en egen kunst. Ok, det gar
kanskje ikke helt av seg selv — men med riktig utstyr og teknikk, kan
du fa rene gulv uten 4 slite deg rent ut.

For du setter i gang med & moppe gulv, kan det vaere greit & f noen begreper og teknikker
pé det rene.

Hva er mikrofiber?

De aller fleste gulvmopper i dag er laget av mikrofiber. Dette materialet suger til seg stov og
skitt, ganske ulikt den gammeldagse gulvkluten som gjerne bare dro stevet rundt. Néar
skitten fester seg i gulvmoppen, slipper du & dra den over gulvet fullt s mange ganger — og
vaskingen gar mye lettere. Og siden gulvet er i bruk daglig, ber det vaskes ofte — men det
trenger ikke vare verken tidkrevende eller slitsomt.

Med en mikrofibermopp trenger du ikke sterke saper eller rengjeringsmidler nar du skal
moppe gulv. Noen foretrekker & bare fukte moppen i rent vann, mens andre vrir den opp i
sépevann. Du kan ogsa ha sdpevann pé en sprayflaske og spraye rett pa gulvet, og moppe
vannet opp.

Vaskemiddel

Bruk et vaskemiddel tilpasset materialet gulvet ditt er laget av. Enkelte materialer, som
gummi og fliser i naturstein, krever kanskje spesialvaskemiddel. Hor med produsenten hva

de anbefaler. Vanligere gulvflater som parkett, laminat, fliser, vinyl og linoleum kan fint
vaskes med et pH-neytralt allrent-vaskemiddel.

Et lettvint alternativ er & bruke ferdig fuktede engangsmopper som passer de aller fleste

gulvflater — da gar gulvvasken ekstra kjapt og effektivt. Dersom du foretrekker & bruke et
rengjoringsmiddel som skal blandes ut i vann, er det viktig & folge doseringsanvisningen pa
flasken.
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Noen enkle regler for vi setter i gang med & moppe gulv:

Ikke bruk for vat mopp, men vri den opp sé den blir lett fuktig. De fleste gulvflater taler
darlig a bli vasket med for mye vann. Tregulv kan sprekke opp og fliser kan bli skjoldete.

Ikke bruk for mye sépe. Folg anvisning pa rengjeringsproduktet du bruker. For mye sape
eller et rengjoringsmiddel som ikke er tilpasset gulvflaten din, kan etterlate en klissete hinne
som nytt stev vil feste seg i.

Stevsug eller bruk en statisk stovmagnet som tiltrekker seg stov for du skal vaske gulv. Stev
sand og smuler er mye lettere & fjerne med en stevsuger eller en terrmopp — blander du inn
vann, vil det klistre seg til underflaten. Da far du ogsé bort smastein og andre harde partikler
som kan ripe opp og gjeore skade péa gulvet.

Riktig moppeteknikk

A moppe gulv med riktig teknikk skaner bade skuldre og gulv — og gjer gulvvasken mye
lettere. Husk derfor pa hvordan du beveger deg, og bey heller knerne enn ryggen for &
komme til under mebler og i trange hjerner. )

Folgende gyldne regler kan vaere greit & torke stov av for du setter i gang med gulvvasken:

1. Behagelig arbeidsheyde

Bruk et moppeskaft med teleskopstang eller flere hoydeinnstillinger. A jobbe med fo1
langt eller for kort skaft gjor gulvvasken unedvendig tung. Nér du skal vaske trapper,
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er det fint & kunne gjore skaftet kortere, mens til vanlig gulvvask ber handtaket rekke

deg omtrent til nesa.

2. Bruk et godt grep

Hold moppeskaftet med et fast grep med begge hendene. Den ene handa forer
moppen, mens den andre stotter.

3. Trekk til deg armene

Beveg deg sammen med moppen bortover gulvet, med armene mest mulig i neerheter
av kroppen. Unnga 4 strekke armene for langt ut eller baye ryggen — da er det bedre &
moppe gulv i kortere bevegelser og heller ta noen flere skritt.

4. Ssss.. samle stovet!

Sving moppen i en S-form, og husk at det alltid er den samme siden som skal vere
fremst. Da samler du rusket pa en side av moppen og unngar a spre det utover gulvet
igjen.

5. Bytt mopp ofte

Er det lenge siden du har vasket gulvet? Da er det lurt & skylle gulvmoppen
underveis. Start i det reneste rommet, gjerne soverommet, og avslutt der det er mest
mekkete. Er moppen tydelig skitten, er det best & ta en ny og legge den brukte i
skittenteyskurven — en skitten gulvmopp vasker ikke like effektiv og er ogsa tyngre &
bruke.

Bruk gjerne en egen mopp til baderommet — for eksempel Jif Engangsvatmopp

Baderom. Foretrekker du en mopp du kan vri opp, vil en Klorinlgsning fjerne

urinrester, sdperester, smuss og stov fra baderomsflisene.

Og nér jobben er gjort, kan du sette deg godt til rette og nyte kunstverket med ren
samvittighet.
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