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Darlig innemiljo
gir store helseplager

Halvparten av alle barnehageansatte plages av sty og en firedel plages av stev og
smuss, viser en rapport fra Utdanningsforbundet og Norges Astma- og Allergifor-
bund. Det de ansatte plages av, rammer selvsagt ogsa barna. Det er imidlertid fultt
mulig a gjere noe for & bedre inneklimaet i barnehagen, viser rapporten.

Av Britt Ann K. Hgiskar, Lasse Kolstad, Knut-Arne Rgnning og Knut R. Skulberg

lere barn utvikler astma, allergi eller
andre overfelsomhetsplager. Dette

er meget bekymringsfullt. 20 pro-

sent av barn i Norge har eller har hatt
astma. Darlig inneklima blir stadig oftere
papekt som en arsak til at mange barn

utvikler slike plager. Enten det darlige inne-

klimaet er hjemme, i barnehagen eller pa

skolen. Et godt inneklima er en viktig forut-
setning for god helse, lzeringsmiljg og triv-
sel. Barn og personale kan bli syke av & opp-
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holde seg i lokaler med darlig inneklima. I
tillegg er det godt dokumentert at et darlig

inneklima pavirker arbeidsevnen og sykefra-

veret.
Vi mangler i dag god dokumentasjon om
innemiljeet i norske barnehager. Norges

Astma- og Allergiforbund og Utdanningsfor-

bundet har innledet et samarbeid for et godt
inneklima i barnehage og skole. Forste steg

i dette samarbeidet har vert & foreta en sys-
tematisk kartlegging av helseplager og opp-

levelse av inneklima blant de ansatte. Analy-
sene fra undersgkelsen er presentert i egen
rapport. Her presenteres hovedresultatene
for barnehagesektoren, bide kommunale og
private barnehager.

Studien omfatter hele landet og deltakerne
ble trukket ut blant Utdanningsforbundets
yrkesaktive medlemmer. I alt 770 styrere og
forskolelzrere besvarte sperreskjemaet viren
2009. Av disse arbeidet 43 prosent i barne-
hager som var 21 ér eller eldre, mens 26 pro-
sent arbeidet i bygg som er nyere enn seks ar.
63 prosent av svarerne beskriver bygget der
de arbeider som ”tradisjonelt”..

Tretthet, tung i hodet og hodepine dominerer
Generelle symptomer som trgtthet, fole seg
tung i hodet og hodepine er dominerende.
Rundt 20 prosent rapporterer at de har en
eller flere av disse plagene hver uke. Derimot
er det relativt f som har plager fra gyne, nese
og hals sammenlignet med en tilsvarende
undersgkelse av ansatte pa kontorer.

De generelle symptomene pa hodepine kan
komme av stress, stoy og darlig atmosfeerisk
inneklima. Arsaken kan vere manglende eller
darlig ventilasjon. I de eldre byggene er det
ofte darlig ventilasjon. Ansatte som arbeider
i bygg som er 21 ar eller mer, er mer plaget
med tretthet enn de som arbeider i bygg som
er nyere enn 20 ir. Symptomene “tung i hodet”
og "hodepine” viser det samme mensteret.

I barnehagene er det ellers arbeidsmilje-
faktorene "stoy” og ”stev og smuss” som opp-
leves som det mest belastende.

48 prosent plages av stay

Hele 48 prosent av de ansatte i barnehager
plages av stgy. Langvarig hay eksponering for
stoy kan medfere horselstap og gresus (tin-
nitus). Sty oppleves som slitsomt. Den kan
derfor medvirke til helseplager over tid, selv
om steyen i seg selv ikke er si hoy at den gir
horselsskade. Forskning viser at stey blant
annet kan fore til hjerte- og karsykdommer,
muskelspenninger, sgvnproblemer og fordey-
elsesbesveer.

Stey virker i tillegg negativt inn pd barns
og voksnes konsentrasjons- og yteevne. Den
kan forsinke problemlgsning og leering. Bade
for ansatte og barna er det derfor viktig 4 fa
ned steyniviet i innemiljget.

Undersgkelsen viser at stoyen i hovedsak
kommer fra aktive, hgylytte barn i barnehagen.
For & redusere stoyplagene ma det arbeides
systematisk bade med bevisstgjering og end-



Nyttige nettadresser:

Utdanningsforbundets/Norges Astma- og
Allergiforbunds rapport kan lastes ned fra
http://www.utdanningsforbundet.no eller fra
http://www.naaf.no/no/

ring av barn og voksnes adferd. Utdannings-
forbundet og Horselshemmedes Landsfor-
bund har utviklet en pedagogisk pakke til alle
landets barnehager som er sendt ut til 6ooo
barnehager. Her gis det mange gode rad for
hvordan man kan arbeide for & redusere stoy-
problemet i barnhagen. Det dreier seg bade
om fysisk tilrettelegging, lydmaéling og bevisst-
gjoring og endring av adferd.

25 prosent plages av stav og smuss

Hver fjerde ansatt plages av for mye stev og
smuss i arbeidsmiljget. Stev og spesielt sve-
vestev er blant de aller viktigste arsaker til
darlig inneklima. Dette kan fore til sykdom
og plager som flere og verre luftveisinfeksjo-
ner, hodepine og unormal tretthet, samt for-
verring av allergier, neseplager og astma. Stov
kan i seg selv vere skadelig. Det transporte-
rer med seg kjemiske forbindelser som kan
ha negativ innvirkning pa helsen.

I barnehagene dras stev og smuss i stor
grad inn av barna fra uteomréidet. Det er der-
for ekstra viktig 4 ha gode inngangspartier i
disse byggene hvor mest mulig av stevet kan
bli samlet opp. En god avskrapingsrist uten-
for inngangen, grovgarderobe for utesko og
yttertgy og en egen garderobe for innesko og
innetoy er viktige tiltak for & redusere proble-
met. Det er deretter viktig & fjerne det depo-
nerte stovet fra disse omradene slik at det
ikke virvles opp i luften igjen og bringes
videre inn i barnehagen. Det kan ogsé vere
lurt & ha mulighet for 4 spyle av sele og smuss
fra utetoyet for det bringes inn i grovgarde-
roben. Foresatte og besgkende ber informeres
tydelig om at ingen skal g inn med utesko.

Forholdene ma legges til rette for at ren-
gjeringen blir sa lett og lite tidkrevende som
mulig. Det betyr kort sagt & redusere hylle- og
loddenfaktorene. Innred slik at man ikke ma
flytte pa altfor mange gjenstander for 4 fa
gjort rent. Bruk av rengjgringskjemikalier ma
unngas si langt som mulig, da kjemikaliene

Forslag til tiltak

« Arbeid systematisk for a redusere stoynivaet
i barnehagen gjennom fysisk tilrettelegging,
bevisstgjoring og atferdsendring.

» Begrens mulighetene for at stgv og smuss
kan komme inn i barnehagen. Innred slik at
det forekommer faerrest mulig "stgvsamlere’
i inemiljeet. Unnga teppegulv/faste gulvtep-
per, dpne hyllelgsninger, skap som ikke gar

i

helt opp til taket, innredninger som er vanske-
lige & holde rene. Bruk glatte materialer pa
interigr, gardiner og lignende.

+ Gjor rent grundig og hyppig. Bruk minst mulig
vann og kjemikalier.

« Arranger kurs om problemene knyttet til og
konsekvensene av stoy, stov og smuss, og
presenter effektive tiltak.

fester seg til stevpartiklene for deretter & pus-

tes inn av barn og voksne. Den beste rengjor-

ingen far man ved & bruke torre eller lett fuk-

tige metoder:

-+ Sentralstovsuger eller god stevsuger med
HEPA-filter,

«+ oljemopper eller syntetiske mopper, og/eller

« mikrofiberkluter til 4 fjerne stov pa inventar.

Konsekvenser for barnehagebarna
Denne undersgkelsen handler om de ansatte
i barnehagen, men resultatene peker pd inne-
miljgproblemer som gir grunn til uro ogsa
for barna som oppholder seg der. Det er i dag
dreyt 260 ooo barn i norske barnehager,
mange med en oppholdstid pi 30 - 40 timer
i uken, kanskje i barnehager med innemilje-
problemer som beskrevet ovenfor

Vi har en vekst i antallet barn som utvikler
astma, allergi eller andre overfglsomhetsplager
som er meget bekymringsfull. 20 prosent av
barn i Norge har na astma fer de er fylt 10 ar.
Innemiljg med mye stev/smuss vil resultere
iat disse barna blir mer plaget, men ogsa barn
uten astma vil kunne oppleve gkte helseplager.

Barn har livet foran seg og det er desto verre
4 bli pafert en varig herselsskade/egresus som
man skal leve med resten av livet. Stey opp-
leves ogsa som slitsom. Stey kan derfor med-
virke til stress og helseplager over tid, selv om
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stgyen i seg selv ikke er s hoy at den gir her-
selsskade. Stgy virker blant annet negativt inn
pa barns konsentrasjons- og yteevne, og kan
forsinke problemlgsning og leering.

Inneklimaet er av stor betydning for helse,
trivsel og leeringsevne. I mai 2009 la regjer-
ingen frem fram stortingsmeldingen om kva-
litet i barnehagen. Regjeringen vil styrke
barnehagen som leringsarena for 4 sikre at
alle barn far gode utviklingsmuligheter. For
4 lykkes med dette er det nedvendig 4 sikre
alle barnehager et godt inneklima i drene som
kommer.

Barnehagedagen 2010

Du finner all ngdvendig informasjon p& www.utdanningsforbundet.no

Klikk pa "Velg medlemsgruppe” og pa "Barnehage”,
sa finner du straks alle relevante opplysninger.

februar » mars 2010 | Farste steg 19





