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Derfor er grevoksen din venn

Seerlig lekker er den ikke, men grevoksen er helt
nedvendig for & holde smuss og infeksjon ute av
gregangene. Les hvordan du best kan holde grene sunne
ogrene.

Av Anne-Sophie Jessen  19. april 2022

.
@REVOKS - Ikke stikk bomullspinner inn i gret - det kan
fare til at det dannes propper.

© iStock

@revoks er noe vi bare vil bli kvitt. Men i iveren etter a fjerne den gulaktige massen, risikerer du a forstyrre grets
naturlige rensesystem. @rene er nemlig selvrensende, og det skal ikke sa mye til far det oppstar propper eller skader
pa den sarte huden i gregangene. Her far du ekspertrdd om hva du selv kan gjgre for & holde grene rene og sunne - og
nar du bgr overlate rengjgringen til en spesialist.

Les ogsa: Hvorfor suser det i grene?

Innholdsfortegnelse

1. Hva er grevoks?

2. Hvorfor har man grevoks?

3. Hvorfor har noen mer grevoks enn andre?

4. Hvorfor har noen terr og andre vat grevoks?

5. Hvordan holde grene rene?

6. Er det greit a rense grene med bomullspinner?

7. Hvorfor far du propper i grene?

8. Hvordan vet du at det er en propp?

9. Hvordan kan du fjerne vokspropper selv?

10. Hva sjekker legen?

Hva er grevoks?
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Kall det gjerne «grets gulaktige substans» hvis du ikke synes grevoks hares saerlig sexy ut. Selv om mange ser pa synlig
grevoks som et tegn pa darlig hygiene, kan du like gjerne avfinne deg med det, for alle danner grevoks. Det
produseres i den ytterste delen av gregangen etter en enkel oppskrift: Voksen bestar av en blanding av avstette
hudceller, svette og et seigt sekret fra talgkjertler i gregangen. Den kan vaere alt fra klissete og gulaktig eller brunlig, til
ganske terr og graaktig.

@revoks oppstdr ved at sma kjertler i sidene av gregangen produserer et gulbrunt fettstoff som blander seg med
svette og dede hudceller.

Hvorfor har man grevoks?

Selv om grevoks er noe de fleste helst skulle ha vaert foruten, er det ikke desto mindre en substans som har en veldig
viktig funksjon. Du har ganske enkelt bruk for den gule massen. Voksen fanger nemlig opp stev, bakterier, insekter
vann og sjamporester fgr det kommer sa langt inn i gregangen at det kan skape trgbbel.

@revoksen beskytter ogsd mot soppinfeksjoner og hindrer at gregangene terker ut. Det klarer den seige massen fordi
den bade er vannavstetende, isolerende og antibakteriell. Uten grevoks er det fri passasje inn til det sarte og sinnrikt
innrettede gret.
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3 Hvorfor har noen mer grevoks enn andre?

Alle produserer grevoks, og noen har mer enn andre - uten at man vet eksakt
hvorfor. Her er tre forhold som kan pavirke den.

Eldre har ofte mer grevoks enn yngre. Det er ikke fordi de produserer mer, men etter hvert som vi blir
eldre, blir grevoksen grovere og tjukkere. Derfor flyter den ikke sa lett ut av gret, og hoper seg lettere opp

i gregangen.

Hvis du er utsatt for mye smuss og stev i det daglige, kan huden i gregangene bli irritert og begynne &
produsere mer grevoks for a beskytte oret.

Hvis du bruker grepropper eller hgreapparat jevnlig, er det ogsa vanskeligere for arevoksen a gli ut, og den blir
stdende i gregangen. Derfor kan det virke som om det er mer av den.

4 Hvorfor har noen terr og andre vat erevoks?

Hvis du trodde at @revoks bare var grevoks, sa tro om igjen. Voksen kan nemlig veere klissete og gulaktig hos noen, og
ha en tarrere konsistens og en mer graaktig farge hos andre. Japanske forskere har funnet ut at det er genene som
avgjer om grevoksen er vat eller tarr. PA samme mate som etnisiteten bestemmer ansiktstrekkene vare, varierer
grevoksen i utseende og konsistens alt etter hvor i verden vi kommer fra. Mennesker av asiatisk avstamning og
Amerikas urbefolkning har for eksempel som oftest tarr grevoks, mens de fleste europeere og afrikanere har en vatere
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og mer klissete variant. Derfor kan antropologer bruke nettopp arevokstypen til a se hvilke folkevandringer som har
funnet sted rundt om i verden i historiens lgp.

Hvordan holde grene rene?

Du synes kanskje at grevoks er noe ekkelt som bare skal vekk. Men det er viktig a huske at grevoks ikke bare er
naturlig, men at det er en ngdvendig substans som bade beRskytter og renser gret. Voksen finner ganske sikkert veien
ut. Den flyter automatisk ut til apningen av gret, der den drysser bort i sma klumper. @ret er altsa selvrensende, og
det er aller best om du holder fingrene helt unna.

Hvis du skraper pa den tynne huden i gregangene, gdelegger du det beskyttende laget som voksen har dannet, og det
kan medfare smertefulle infeksjoner. Og hvis du stikker en bomullspinne for langt inn i gregangen, risikerer du a skyve
grevoksen lengre inn. Det kan skape en vokspropp som du ma ga til legen for a bli kvitt.

Liker du darlig at det er litt voks i gregangen, sa fortvil ikke. Du behgver ikke & droppe alle former for grerensing, du
ma bare vaere veldig forsiktig.

Slik fjerner du grevoks inni gregangen
e Tork av grevoksen med snippen av en vaskeklut eller litt dopapir.

e Unnga helst d bruke bomullspinner, som lett dytter voksen lengre inn i gret. Hvis du bruker dem likevel, sa bare rens
oret helt ytterst, og ikke inni gregangen.

e Unnga a fa vann og sdpe i grene. Det tarker ut og irriterer huden.

Er det greit a rense grene med bomullspinner?

Mange holder grene rene med bomullspinner selv om de ikke er godt egnet til dette formalet. Pinnen kan nemlig
komme sa langt inn i gret at den skader bade gregangen og trommehinnen. @revoksen skyves dessuten lett lengre
inn i gret, og det kan skape propper som i verste fall ma fjernes hos legen.

Ma du droppe bomullspinnene helt? Svaret er at det er best a velge andre hjelpemidler. Men du kan godt fortsette med
bomullspinner hvis du ngyer deg med a bruke dem helt ytterst i gregangen. Rull forsiktig pinnen rundt apningen, og
stikk den aldriinn i gret. Da slipper du synlig smuss, samtidig som du holder grene sunne og fri for plagsomme

propper.

Hvorfor far du propper i erene?
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Vanligvis flyter grevoksen ut av seg selv, men det hender at den blir inni gregangen og samler seg i en stivnet propp
som stenger gregangen. Arsaken kan vaere kraftig harvekst i gregangen som hindrer voksens ferd mot utgangen. Det
kan ogsa hende at gregangen er veldig trang. Men som oftest skyldes grepropper at du har veert for ivrig med
bomullspinnen og skjgvet voksen inn i gret. Ogsa de som bruker hgreapparat, lyddempende grepropper og
harselsvern er ofte plaget av stivnet grevoks som hoper seg opp.
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Voksen flyter vanligvis ut av seg selv. Men hvis den naturlige renseprosessen blir hindret, kan det dannes en propp
i gret.

Hvordan vet du at det er en propp?

Hvordan kan du vite om det er en opphopning av grevoks som blokkerer gregangen? Her er seks symptomer som du
bar vaere oppmerksom pa:

Symptomer pé vokspropper
e Plutselig nedsatt harsel
e Susing og piping i grene
e Ubehagiform av trykk og klge i gret
e Smerterigret
e Proppfalelse - en fglelse av a veere i en osteklokke

e Svimmelhet

Les ogsa: Hvorfor klgr huden?
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Hvordan kan du fjerne vokspropper selv?

Hvis du har fatt en klump med erevoks i gret, er det ikke en bomullspinne du skal ty til. Da risikerer du bare a skyve
grevoksen lengre inn. Stikk absolutt aldri spisse gjenstander inn i gret, ettersom det kan skade gregangen og
trommehinnen.

Prgv heller a dryppe noen draper glyserin, babyolje eller vanlig matolje i gret for a8 myke opp voksproppen, slik at den
lettere kommer ut av seg selv. Du kan ogsa preve en av de forskjellige typene gredraper og -sprayer som fas pa
apoteket og som skal lase opp grevoksen. Du drypper eller sprgyter bare vaesken inn i gregangen og skyller med vann.
Det kan vaere ngdvendig med noen forsgk i lgpet av et par dager fer du blir kvitt proppen(e). Hvis du ikke far det til, bar
du ta turen innom legen.

Pleie og rens til erevoksproppene

» Hell et par drdper av en mild kroppsolje i gret, legg deg ned pa siden, og skyll gret med vann etter en liten
stund,. Oljen kan myke opp tilstoppen grevoks, sa du slipper a dra til erelegen.

« @respray som inneholder steril saltvannsopplagsning er velegnet til skansomt a fierne grevoks og forebygge at
nye voksavleiringer hoper seg opp.

» @redraperiform av grespray er lette a bruke. Varm flasken i hendene og spreyt 20 draper i gret. La det virke i
20-60 min., og skyll etter med gresprayen.

Hva sjekker legen?

En av de behandlingene som gre-nese-halsleger utfgrer oftest, er grerensing, der vokspropper blir fjernet. Far legen
begynner a rense, blir gret undersgkt med et sdkalt otoskop som ved hjelp av lys og et forstgrrelsesglass gjor det
mulig d se inn i gregangen.

Pa den maten avdekkes det ...

e ...om gregangen er tett pa grunn av grevoks.
e ...omdeteretfremmedlegemei gret (vanligst hos barn).

e ...om hudenigregangen er infisert med bakterier eller sopp, for eksempel etter bading i et sveammebasseng med
skittent vann.

e ...omtrommehinnen er betent, noe som ikke er uvanlig i forbindelse med en forkjelelse.

Les ogsa: LEGEBEHANDLING AV FOTVORTER
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