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og Innemiljg
rsgkelsen (1989)

ellom ”’sick building

_oddenfaktor
Hyllefaktor
Renholdsvennlighet
Heldekkende tepper

A\ BYGGPrORSK

Norges byggforskningsinstitutt



og Innemiljg
Stav

DK, Healthy Buildings 2000:
ret kontorstgv

sponert for kontorstgv | klimakammer

- Effekter (allerede ved kons. <140 pug/m?) :
- @kt fglsomhet for trekk
- Darligere luftkvalitet
- @kt forekomst av gye- og neseirritasjoner
- @kt falelse av svetting
- ”Dagen derpa”-symptomer neste dag

e Reaksjon avhengig av bl.a.alder og temperatur

- Kcl)<nklu310n Norsk norm pa maks. 20 pg/ms3 (PM, ;)
riktig
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og Innemiljo
onsundersgkelse -
ntormiljg

al., Indoor Air’99:
on relieves nasal

congestion”™:

- Tiltak | form av hovedrengjgring med
fokus pa tepper og fylte bokhyller ga:
+ 28% reduksjon av svevestgv i luft

+ 33% reduksjon av slimhinneirritasjon blant
brukerne
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NGSPROSJEKT

MAL:

lom e Avdekke i hvilken grad
endringer I rengjgrings-
kvalitet innvirker pa
forekomst av inneklima-
relaterte sykdommer,
sykefraveer og
konsentrasjonsevne

FGKONOMISK RAMME: e Beregne lgnnsomhet av
e NOK 1.200.000 investeringer i renhold

pa bakgrunn av
endringer i sykefraveer

ontorbygninger

FINANSIERING: og konsentrasjonsevne

e SBL/Arbeidsmiljgfondet

e Husstyret TIDSPLAN:
Forskningsveien 3B e Start: var 2000

e Slutt: sommer 2001
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r - Sykefraveer
laterbare sykd.

Sykefraveer innenfor areidsgiverperioden
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LUSJONER

gnet til styring av behovsstyrt renhold

llom visuell inspeksjon av ~avfall og lgst
og maling av stegv
stgvmessig godt inneklima skal sikres

Tendenser til forbedret innemiljg i intervensjonslokalene
(bl.a. gyeirritasjoner, konsentrasjonsevne, produktivitet)

Redusert opplevelse av tarr luft” i alle lokaler

Redusert sykefraveer i intervensjonslokalene (39 % for
korttidsfraveer, gkt med 4 % i kontrollokaler)

Redusert sykefraveer medfgrte gkt produktivitet tilsvarende
2X totale renholdskostnader for lokalene

Overgangsperiode pa 6 maneder anbefales
Standarden fungerer som et godt kommunikasjonsverktay
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og Innemiljg
ts hovedhensikt

0og forurensninger uten
til miljget

e Forutsetninger:

- Kritisk valg av kjemikalier, maskiner,
utstyr, metoder, omfang, frekvenser

e (Gode kvalitetsikringsrutiner
e Samarbeid med brukerne
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forutsetninger for
miljariktig renhold

er velges slik at man oppnar:
v stagv og fibere, spesielt naer brukeren
alle overflater i lokalene

. Iv fjerning av stgv og forurensninger fra overflater som ikke synes
(tepper hyllefyll, hgye flater)

Minst mulig bruk av kjemikalier og fuktighet
Effektiv fjerning av kjemikalier og fuktighet etter bruk
Utfgres ved bruk av miljgmerkede produkter

Bruk av maskiner og utstyr som ikke skader overflatene og ikke avgir stav,
stay eller vibrasjoner

Jevn kvalitet over tid

Andre forutsetninger:
- Rengjaringsvennlige lokaler og overflater
- Gode kvalitetssikringsrutiner (NS-INSTA 800)
- God orden
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kede kjemikalier

anen  Blomsten Bra Miljoval
<€
Y N
andoppvaskmidler e X
=
Sanitaerrengjgrings- S X
midler Y=
Gulvpleiemidler
Industrielle
rengjgringsmidler
Tekstilvaskemidler e X
=
‘(,,.

[1] EU's kriterier for renggringsmidler omfatter bade universalrengaringsmidler og sanitaerrengaringsmidler.
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http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen
http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/
http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/
http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/
http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/
http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen
http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen
http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen
http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen
http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen

rket renhold

jemikalieforbruk; mg tarrstoff pr.
kvadratmeter rengjort gulvoverflate

Andel av miljgmerkede kjemikalier i prosent
(vektprosent, tgrrstoff)

Krav til forurensning ved transport (3
alternative mater for klassifisering)

Krav til avfallsmengde 1| form av forbruk av
plastposer til sgppelkurver
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http://www.ecolabel.no/main.html?navigatore=Svanen

engjgringsmetoder”
FORDELER

mindre

Lavere friksjon gir lettere
arbeidssituasjon

Mindre forbruk av vann og
kjemikalier sparer miljget

Hurtigere metoder gir
bedre gkonomi

Bedre rengjaringseffekt gir
bedre innmiljg
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ringseffekt

lv, tarre mopper har god
gringseffekt

80
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Fuktmopp  Tarr lettmopp Tarr Olieimpregnert Olieimpregnert
engangsmopp engangsmopp  trddmopp
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gjaringseffekt

g av inventar; mikrofiber er mest
grre mopper er ogsa effektive

Rengjgringseffekt
tgangspunkt ca 6% stgvdekke

50 A
40 A
30 +
20
10 -
O i 1 1 1 1 1 1 - 1 [_]
Ullavstgwn.  Syntetisk Stavklut Syntetisk  Oljeimp. klut  Fuktig klut ~ Mikrofiber Ultra
kost mopp klut mikrofiber
Inventarrengjgringsutstyr .\B\'GGPOHSH
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ldsgkonomi

r gulv; tarre metoder gir
tidsbesparelser

Renholdstid
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ETODER” GIR OGSA
ILJZBELASTNING

I Norden:
n kKjemikalier, hvorav ca. 11.000 tonn

- Forbruk av ca. 4.5 millioner tonn vann (4.5 milliarder liter)

Miljagevinster ved bruk av mikrofiberkluter:

e 98 % reduksjon i kjemikalieforbruk

e 95 % reduksjon i vannforbruk (vann til bgtter og vask av kluter)
e 97 % reduksjon i energiforbruk (til vask av kluter)
[

98 % reduksjon i avfallsmengde (fra utslitte kluter pa grunn av
bedre holdbarhet)
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svarsbyqgg
te Praksis Renhold”
(BPR)

MAL

”Etablere renholdssystemer og malekriterier som kan
bidra til a sikre et miljgriktig og rasjonelt renhold
| Forsvarets bygninger”

Prosjektledelse: BYGGFORSK
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svarsbygg
te Praksis Renhold”
mfang

renholdsareal
@ 800 renholdere

e Investering 19 mill., innsparing 65
mill. per ar

e Start april 2002, slutt oktober 2004
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raksis Renhold” (BPR)
KTDESIGN

status for renhold av Forsvarets

Sammenligne med erfaringstall fra offentlig
sektor og andre norske bedrifter

FASE 2: Utvikling av hjelpemidler

FASE 3: Implementering av BPR
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--: Milja: Organisasjon:
Kr. 125,- pr Stgvbelastning Miljgpoeng  Sykefraveer
m2 Max 2,5 % Min. 9 Max 10 %

| tillegg :
KUNDETILFREDSHETSUNDERSOKELSE

MEDARBEIDERTILFREDSHETUNDERS@KELSE.
A\ BYGGPORSK
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Hovedprinsipper

nhold av alle overflater i lokalene,
med spesiell fokus pa smussdepoter

e Kvalitetsbasert renholdsopplegg basert pa
kvalitetskrav og kontrollrutiner som beskrevet i NS-
INSTA 800.

e Mest mulig bruk av moderne ’tgrrere
rengjgringsmetoder” uten bruk av vann i bgtter

e Jevnlig vedlikehold av gulv- og inventaroverflater
med polisher eller andre pleiemidler

e Leveransesystem tilpasset lokale behov og gnsker
e Miljgbevissthet i hele leveransen
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re redusert med NOK 50 mill. i 2005
har nadd kostnadsmalet pa Kr. 125.- pr. m2

es med god margin i 79 % av undersgkte

bygninger
- Stgvbelastning redusert med 32 %, 11 av 15 MO-er godkjent

MILJQD:
- Kjemikalieforbruket redusert fra ca. 100.000 kg til ca. 54.000 kg

pr ar
////// = Andel miljgmerkbare kjemikalier gkt fra ca. 18 % til 70 %
- - Plastposeforbruk redusert fra 20 ton til 2,6 tonn pr. ar
"Il’ - Renholdsleveransen tilfredsstiller kravene til miljgmerket renhold

med god marging
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til 14 % hgsten 2004

pa en skala fra 1 (best) til 5 (darligst)

- Gjennomsnittskarakter 1,9 pa en skala fra 1 (best) til 5 (darligst)

KURSVURDERING:

- Gjennomsnittskarakter bedre enn 1,5 pa en skala fra 1 (best) til 5
(darligst)
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NORGES
BESTE
EIENDOMSFORVALTER:

FORSVARSBYGG
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