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Qui suis-je? 

● Médecin vétérinaire avec maîtrise en épidémiologie
● Co-fondatrice et présidente de Santé Urbanité
● Co-fondatrice et membre du Collectif Prescri-Nature
● Membre de l’Association québécoise des médecins pour 

l’environnement, coautrice du cadre de référence sur l’air sain
● Vice-présidente du Conseil régional de l’environnement de la 

Capitale-Nationale
● Secrétaire de Vivre en ville
● Partenaire de la Commission consultative sur la qualité de l’air 

de la Ville de Québec
● Membre honoraire d’Équiterre
● Chevalière de l’Ordre national du Québec

Johanne Elsener MV MSc C.Q.



L’Association québécoise des médecins pour l’environnement (AQME) 
regroupe des centaines des médecins québécois interpellés par les 
enjeux environnementaux. L’AQME s’intéresse notamment aux impacts 
des changements climatiques sur la santé, aux transports actifs et en 
commun, aux pesticides, à la protection de la nature, et aux enjeux 
énergétiques. 

Santé Urbanité a pour mission de favoriser la santé globale, les saines 
habitudes de vie et la réduction des coûts en santé par l’incitation au 
verdissement urbain, aux transports collectifs et actifs (marche et vélo) 
et à la lutte aux changements climatiques.



- 4 200 décès
prématurés
par année

- 12 fois les accidents 
de la route

- Coûts sanitaires de 
34 milliards $/an



La tueuse invisible



https://micronairblue.com/fr/particules-fines



- Pas CO2

- Particules fines (PM2.5)
- NOx 
- Ozone
- Particules ultrafines
- Métaux (nickel, arsenic, …)
- HAP
- Dioxines
- COV
- …
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De quoi 
parle-t-on ?



- 8% cancers respiratoires2

- 16% maladies pulmonaires 
obstructives chroniques

- 12% infections respiratoires 
inférieures 

- Asthme : étude sur + d’un 
million d’enfants québécois 
→  ↑ ozone de 0.009 ppm 
= ↑ 33% d’asthmatiques ! 1
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Impacts 
sur la santé

1. Tétreault et al., Childhood Exposure to Ambient Air Pollutants and the Onset of Asthma: An 
Administrative Cohort Study in Québec, Environmental Health Perspectives, 2016, volume 124 | 
number 8: 1276-1282. 

2. La commission Lancet sur la pollution et la santé, Landrigan, Fuller et al., Publié en ligne le 9 octobre 
2017 http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32345-0. Voir tableau 4 à la page 28.

3. Exposure to air pollution and COVID-19 mortality in the United States, Wu, Nethery and al., medRxiv, 
2020.04.05.20054502 



Gracieuseté: Dr François Reeves, cardiologue, CHUM

Les polluants
endommagent
les artères



- 33% des maladies 
cardiovasculaires

- Cancer du sein, prostate, foie
- Leucémie infantile
- Maladie rénale chronique

Les 
polluants
causent des 
dommages
dans tous
les organes

Liane Mouchon



- Ainés: 
- Démence

- Enfants:
- Développement cognitif
- Changements structuraux 
irréversibles
- ↓ quotient intellectuel
- Désordres psychiatriques: 
anxiété, tendance au suicide
- Autisme

Les 
polluants
pénètrent
dans le 
cerveau

Liane MouchonSource: Beckwith et al., 2020



Hadley et al., Developing a Clinical Approach to Air Pollution and Cardiovascular Health, Circulation, 2018, 137: 725:742.

Effets à de 
faibles
concentration:
Pas de valeur seuil
= Aucune
exposition 
sécuritaire



Décès prématurés à des moyennes annuelles 
canadiennes sous la norme de Santé Canada

Risk estimates of mortality attributed to low concentrations of ambient fine particulate matter in the Canadian community health survey cohort, Lauren Pinault et al.,  Environ 
Health. 2016; 15: 18. (Moyenne PM2.5 annuelle = 6.3 ug/m3)

4.5 ug/m3

Étude 
canadienne

OMS
5 µg/m3

Santé Canada
8.8 µg/m3



Pyramide
des effets
sanitaires

https://www.researchgate.net/publication/265642951_Path_to_Healthier_Air_Toronto_Air_Pollution_Burden_of_Illness_Update/link/541749b80cf2218008bee2aa/download



Exposition aiguë

- ↑ épisodes respiratoires
et mortalité1-2

- Trafic = ↑ de 3,2 fois le 
risque d’infarctus 
cardiaque dans l’heure 
qui suit.3

- Calgary: les personnes vivant 
dans des quartiers où les 
concentrations de pollution 
atmosphérique à long terme 
étaient plus élevées étaient plus 
susceptibles d'être admises à 
l'hôpital pour un infarctus du 
myocarde (crise cardiaque) après 
une élévation à court terme de la 
pollution atmosphérique. 



8 300 décès
prématurés
au Canada



Une règlementation 
déficiente au Québec

Polluant Période Norme Québec
(µg/m3)

Organisation 
mondiale de la 
santé
(µg/m3)

PM2.5
Annuelle - 5

24 heures 30 15



Une 
communication 
déficiente 
au Québec



Un portrait déficient au Québec











Les PM2.5 

hivernales
influencées
par le chauffage
au bois

Secteur Primevères (ouest de la ville de Québec)



Québec

Émissions de particules fines dues 
au chauffage au bois par km2





Les émissions
industrielles



Les activités
industrielles?

- Ports :
- Vrac et transbordement: couverture
- Machinerie lourde: électrification
- Navires: électrification des quais

- Incinérateurs:
- Optimisation des brûleurs
- ↓ des matières résiduelles

- Fonderie Horne et autres:
- Étanchéification des bâtisses et équipement
- Filtres sur cheminée

Les activités industrielles 

Révision de la réglementation



Règlement relatif à
l'exploitation d'établissements
Industriels :

Article 12. Droits exigibles pour 
les rejets industriels en milieu 
atmosphérique

Pour 36 tonnes d’arsenic:
36 x 100 000$ x 9,55$ = 
34 millions$

Sauf que :
Maximum de 2 millions $



Pollution de l’air

• Combustibles fossiles

• Usure des freins

• Usure des pneus

• Usure de la peinture

• Sels et abrasifs
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MINISTÈRE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE, DE L’ENVIRONNEMENT ET DE LA LUTTE CONTRE LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES. 2011. Inventaire des 
émissions des principaux contaminants atmosphériques au Québec en 2008 et évolution depuis 1990 Québec, MELCC, Direction des politiques de la 
qualité de l’atmosphère, 30 p.

TVA Nouvelles

Émissions du transport 
routier:



Les PM2.5 

suivent
les reseaux de 
transport 
routiers

1. http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/ENVIRO_FR/MEDIA/DOCUMENTS/BILAN%20QUALIT%C9%20DE%20L'AIR%20(FR).PDF
2. Wang et Chen, High-resolution satellite-based analysis of ground-level PM2.5 for the city of Montreal, Science of The Total Environment, 2016, 541: 1059-1069

http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/ENVIRO_FR/MEDIA/DOCUMENTS/BILAN%20QUALIT%C9%20DE%20L'AIR%20(FR).PDF


La solution:
Le transport en 
commun!

Le Devoir

↓ Changements climatiques:

↓ Pollution de l’air

↓ Sédentarisme:
• Usager = piéton
• 24 minutes de marche 

en moyenne par jour
• 4x plus susceptible de 

faire 10 000 pas/jour

↑ Sécurité routière:

- Ipek N. Senera, Richard J. Leea, and Zachary Elgartb, Potential Health Implications and Health Cost Reductions of Transit-Induced Physical Activity, J Transp Health. 2016 June ; 3(2): 133–140. doi:10.1016/j.jth.2016.02.002.
- Rissel C, Curac N, Greenaway M, Bauman A. Physical activity associated with public transport use--a review and modelling of potential benefits. Int J Environ Res Public Health. 2012 Jul;9(7):2454-78. doi: 10.3390/ijerph9072454. PMID: 22851954; PMCID: PMC3407915.
- Hemmat, W., Hesam, A.M. &  Atifnigar, H. (2023). Exploring Noise Pollution, Causes, Effects, and Mitigation Strategies: A Review Paper. European Journal of Theoretical and Applied Sciences, 1(5), 995-1005. DOI: 10.59324/ejtas.2023.1(5).86
- Langerudi, Mehran & Mohammadian, Abolfazl & Sriraj, P S. (2014). Health and transportation: Small scale area association. Journal of Transport & Health. 2. 10.1016/j.jth.2014.08.005. 

↓ Pollution sonore:

↓ obésité, maladie
cardiaque, asthme, décès
prématurés…

La solution : le transport en commun



Litman, Evaluating Public Transportation Health Benefits, Victoria Transport Policy Institute, 2020, 36 pages
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Passagers-milles annuels par habitant dans le transport en commun

Accidents mortels de la circulation par rapport aux 
déplacements en transport en commun dans différentes régions 
urbaines des États-Unis





La solution : 
le vélo
utilitaire



La solution : 
la marche 
utilitaire

Ceux qui vivent au Paradis du marcheur pèsent environ 3 kg de moins 
que ceux qui vivent au Royaume de l’automobile

Chiu M, Shah BR, Maclagan LC, Rezai MR, Austin PC, Tu JV. Walk Score® and the prevalence of utilitarian walking and obesity among Ontario 
adults: A cross-sectional study. Health Rep. 2015 Jul;26(7):3-10. PMID: 26177041.

Walkscore.com



Bénéfices en santé:

•Maladie cardiaque ischémique↓ 10-19%
• Maladie cérébrovasculaire ↓ 10-18%
•Cancer du sein ↓ 12-13%
• Démence ↓ 7-8%
• Dépression ↓ 4-6%

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi: 
10.1016/S0140-6736(09)61714-1. Epub 2009 Nov 26. PMID: 19942277.

Vélo Québec

Modélisation
pour Londres :

↑ distance à 
pied (2 x)

↑ distance à 
vélo (8 x)



Mobilité 
durable

Véhicules avec 
émissions 
réduites en CO2

Décès 
prématurés par 
an

- 530 - 17

Années de vie 
corrigées du 
facteur invalidité
(DALYs)

- 7 332 - 160

+

+

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi: 
10.1016/S0140-6736(09)61714-1. PMID: 19942277.

Modélisation pour 
Londres

Baisse des décès
prématurés et 
années
d’invalidité



Mobilité 
durable

Véhicules avec 
émissions 
réduites en CO2

Décès 
prématurés par 
an

- 530 - 17

Années de vie 
corrigées du 
facteur invalidité

- 7 332 - 160

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi: 
10.1016/S0140-6736(09)61714-1. PMID: 19942277.

Mobilité durable 
versus 
électrification
des autos



Économies 
substantielles 
en coûts de 
santé!

• Onze villes américaines du Mid-West
• Transfert modal pour les trajets de 8 km ou moins

• Économies de 8 milliards$/an en coûts de santé

• Grand Toronto
• ↑ transport en commun de 9.8% et actifs de 5%

• Économies de 2.2 milliards$/an en coûts de santé 

Grabow, Spak et al., Air Quality and Exercise-Related Health Benefits from Reduced Car Travel in the Midwestern United States, volume 120 | 
number 1 | January 2012, Environmental Health Perspectives, p. 68-76.
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2014/hl/bgrd/backgroundfile-69323.pdf

Bénéfices
économiques
démontrés d’un 
transfert modal 
qui permet de 
lutter contre la 
pollution de l’air



Pollution 
ferroviaire

Weichenthal, Scott a,d,n, Keith Van Ryswyk a, Alon Goldstein b, Scott Bagg b, Maryam Shekkarizfard c, Marianne Hatzopoulou. A land use 

regression model for ambient ultrafine particles in Montreal, Canada: A comparison of linear regression and a machine learning approach, 

Environmental Research 146 (2016) 65–72.



Pollution 
maritime

Assessing the impact of shipping emissions on air pollution in the Canadian Arctic and northern regions: current and future modelled 
scenarios. Wanmin Gong1, Stephen R. Beagley1, Sophie Cousineau2 et al., Atmos. Chem. Phys., 18, 16653–16687, 2018



Autres
transports

- Camions:
- Tier 3 ou tier 4
- Électrification 

- Locomotives:
- Tier 3 ou tier 4
- Électrification

- Bateaux:
- Électrification des quais

- Avions:
- TGV



Les arbres
urbains captent
les polluants
de l’air

- Captent environ 24% des 
polluants de l’air.

- La simple présence 
d’arbres sur la rue peut 
diminuer de 50 à 75% les 
matières particulaires 

- Les conifères sont plus 
efficaces durant l’hiver.



De multiples 
bénéfices pour 
la santé



Googl
e 
Maps

L’automobile 
occupe 50% de 
notre espace 
urbain

Googl
e 
Maps

CHUL, Québec

Hôpital universitaire 
de Bâle 
Suisse

L’automobile occupe 
50% de l’espace 
urbain…
ce qui nuit au 
verdissement



Les changements climatiques 
sont la plus grande menace à 

la santé du 21e siècle.

- The Lancet, 2009

Photo: J. David Ake Associated Press



“ La lutte aux changements 
climatiques pourrait être la 
plus grande opportunité en 

santé du 21e siècle.”

- The Lancet, 2015

Photo Mathieu Dupuis



Un besoin
urgent : 
Stratégie
nationale de 
l’air sain



Recommandations
de l’Association
Québécoise des 
médecins pour 
l’environnement
(AQME)

- Réglementation:
- Révision des normes québécoises avec cibles intermédiaires pour 

atteindre les valeurs guides de l’OMS
- Éducation et communication:

- Révision de l’IQA
- Cartographie fine des concentrations en temps réel

- Réduction des émissions atmosphériques:
- Transports:

- Investissement dans transports collectif et actifs
- Électrification du transport des marchandises

- Transition énergétique
- Industries
- Poêles à bois certifiés EPA

- Captation des polluants atmosphériques:
- Verdissement urbain
- Intégration des coûts sanitaires dans l’analyse économique

Stratégie nationale de l’air sain

Riopel, Elsener, Pétrin-Desrosiers et Clermont, Cadre de référence sur l’air, AQME, 2024, 31 pages



Zone tampon 
près des 
autoroutes 
urbaines



Plan de 
prévention des 
pics de pollution 
de l’air

- Basé sur un modèle prédictif
- Série de mesures mises en place selon le niveau du pic prévu:

- Interdiction des poêles à bois sauf si seule source de 
chauffage

- Interdiction des feux extérieurs
- Transport en commun gratuit
- Baisse de la vitesse sur les autoroutes urbaines

- Interdiction des véhicules polluants au centre-ville

Martin et al., Émissions routières des polluants atmosphériques, Courbes et facteurs d’influence, CEREMA, 2021, 50 pages.











Oui, 
c’est possible !



La lutte à la 
pollution de l’air 
rallie le monde de 
la santé 
et soutient :
- la mobilité durable
- le verdissement 
urbain
- la lutte aux 
changements 
climatiques



https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-06-03/respirer-ne-
devrait-jamais-etre-un-risque.phpRespirer ne devrait jamais être un risque 
| La Presse

https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-06-03/respirer-ne-devrait-jamais-etre-un-risque.php

