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De I’air pur pour notre santé ! f

Par Dre Johanne Elsener MV MSc C.Q.
Présenté au RNCREQ le 4 juin 2026
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Johanne Elsener MV MSc C.Q.

Qui suis-je?

Meédecin vétérinaire avec maitrise en épidémiologie
Co-fondatrice et présidente de Santé Urbanité

Co-fondatrice et membre du Collectif Prescri-Nature

Membre de I"Association québécoise des médecins pour
I’environnement, coautrice du cadre de référence sur l'air sain
Vice-présidente du Conseil régional de I'environnement de la
Capitale-Nationale

Secrétaire de Vivre en ville

Partenaire de la Commission consultative sur la qualité de lair
de la Ville de Québec

Membre honoraire d’Equiterre

Chevaliere de I'Ordre national du Québec




Q2 AQME

Association québécoise
des médecins
pour I'environnement

SANTE
URBANITE

LUAssociation québécoise des médecins pour I'environnement (AQME)
regroupe des centaines des médecins québécois interpellés par les
enjeux environnementaux. LAQME s’intéresse notamment aux impacts
des changements climatiques sur la santé, aux transports actifs et en
commun, aux pesticides, a la protection de la nature, et aux enjeux
énergétiques.

Santé Urbanité a pour mission de favoriser la santé globale, les saines
habitudes de vie et la réduction des colts en santé par l'incitation au
verdissement urbain, aux transports collectifs et actifs (marche et vélo)
et a la lutte aux changements climatiques.



- 4 200 déces
prématurés
par année

- 12 fois les accidents
de la route

- Co(ts sanitaires de
34 milliards S/an

le journal de montreal

Pollution de I'air: plus
mortelle que la COVID-19 en
2021 au Quebec

O« Article réserve aux utilisateurs connecteés. Se connecter

Des quartiers tout pres d'ecole comptent plus de journées de mauvaise qualité de I'air que pres de
I'échangeur Décarie, a Montréal. PHOTO MARTIN CHEVALIER



La tueuse invisible




PARTICULES GROSSIERES

RESPIRABLES PM,, Nasopharynx 5-10 pm
Trachée 3-5 um

PARTICULES FINES &

RESPIRABLES PM, Bronches 2-3 UM
S Bronchioles 1-2 pm

TRES FINES 74 ,

PARTICULES ET s Alvéoles gbulles 0,]-1 pum

NANOPARTICULES PM, \T 7 pulmonaires)

https://micronairblue.com/fr/particules-fines
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- Particules fines (PM, ;)
De quoi - NOXx

- Ozone

- Particules ultrafines

- Métaux (nickel, arsenic, ...)
- HAP

- Dioxines

- COV

parle-t-on ?




8% cancers respiratoires?

16% maladies pulmonaires

obstructives chroniques
Impacts 12% infections respiratoires

sur la santé inférieures

Asthme : étude sur + d’un
million d’enfants québécois
— I ozone de 0.009 ppm
= 1 33% d’asthmatiques ! !

Tétreault et al., Childhood Exposure to Ambient Air Pollutants and the Onset of Asthma: An
Administrative Cohort Study in Québec, Environmental Health Perspectives, 2016, volume 124 |
number 8:1276-1282.

La commission Lancet sur la pollution et la santé, Landrigan, Fuller et al., Publié en ligne le 9 octobre
2017 http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(17)32345-0. Voir tableau 4 a la page 28.

Exposure to air pollution and COVID-19 mortality in the United States, Wu, Nethery and al., medRxiv,
2020.04.05.20054502




Air filtre Air po||ué Université f"'l

de Montréal

Oil Red-0O Stain

Les polluants
endommagent

les arteres

Filtered Air

Exposure

Long-term Air Pollution Exposure and Acceleration of Atherosclerosis and Vascular
Inflammation in an Animal Model. JAMA 2005. 294: 3003-3010

Gracieuseté: Dr Francois Reeves, cardiologue, CHUM




Les
polluants
causent des
dommages

dans tous
les organes

33% des maladies
cardiovasculaires

Cancer du sein, prostate, foie
Leucémie infantile

Maladie rénale chronique




Les
polluants
pénetrent
dans le
cerveau

Ainés:

- Démence

Enfants:

- Développement cognitif

- Changements structuraux
irreversibles

- ¢ quotient intellectuel

- Désordres psychiatriques:
anxiete, tendance au suicide
- Autisme

Source: Beckwith et al., 2020



Effets a de
faibles
concentration:

Pas de valeur seuil
= Aucune
exposition
Sécuritaire

Annual Relative Risk of mortality

Annual Relative Risk of mortality from ischemic heart disease and
stroke for average annual PM, ; exposures from 0 to 300 pg/m?

E

1.75

1.5

=—=|schemic heart disease, 5% CI|
—Stroke, 95% CI

0 25 50 75 00 125 IS0 175 200 225 250 275
Average annual PM, ¢ exposures (ug/m?)

Hadley et al., Developing a Clinical Approach to Air Pollution and Cardiovascular Health, Circulation, 2018, 137: 725:742.




Déces prematureés a des moyennes annuelles
canadiennes sous la norme de Santé Canada

Santé Canada~~

}-ss v

Ftude

. o
canadienne -3
—:’ -----
1 § | § | ) |
10 40 70 100 130

4.5ug/m* PMz2s

Risk estimates of mortality attributed to low concentrations of ambient fine particulate matter in the Canadian community health survey cohort, Lauren Pinault et al., Environ
Health. 2016; 15: 18. (Moyenne PM2.5 annuelle = 6.3 ug/m3)




Pyramide

des effets
sanitaires

Number of people affected

https://www.researchgate.net/publication/265642951_Path_to_Healthier_Air_Toronto_Air_Pollution_Burden_of_Iliness_Update/link/541749b80cf2218008bee2aa/download




'\
. 5
.‘=—-:j,

- /| épisodes respiratoires
et mortalité!

- Trafic = 1> de 3,2 fois le
risque d’infarctus
cardiague dans |I’"heure

qui suit.3

Calgary: les personnes vivant
dans des quartiers ou les
concentrations de pollution
atmosphérique a long terme - 2
étaient plus élevées étaient plus ﬁi:‘
susceptibles d'étre admises a \\\.
I'h6pital pour un infarctus du :

myocarde (crise cardiaque) apres | Sl s . g N
une élévation a court terme de la ' EXpOS|t|On algue g

pollution atmosphérique. /
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Info | Environnement | Santé | @ Colombie-Britannique | [ Feux de forét au Canada

La fumée des feux du Canada de
2023 acausé 82 000 déces

8 300 déces prématurés dans le monde
©®

prématurés
au Canada

La fumée des feux de forét était bien visible depuls la plage Tugboat. 3 Kelowna, le 18 aodt 2023. (Photo d'archives)
PHOTO : LA PRESSE CANADIENNE / DARRYL DYCK

La Presse canadienne

Publié le 10 septembre 2025 & 20 h 53 HAE




Une reglementation
déficiente au Québec

Polluant

PM, 5

Période

Annuelle

24 heures

Norme Québec
(ng/m?)

Organisation
mondiale de la
santé

(ng/m?3)
5

15



Une
communication

déficiente
au Québec

Québec

Catégorie

@ Bon (de 1 a 25)

Acceptable (de 26 a 50)

@® Mauvais (51 et plus)

& Bk, BC Air Quality

Air Quality Health Index | Latest Air Quality Data | Air Quality Warnings = Air Data Archive

Air Quality Health Index - What's the air like today?

Find the latest and forecast Air Quality Health Index (AQHI) values to help you understand what the air quality arour
more about Air Quality Health Index health messages.

+

ENEEEN -

Low Moderate High Very
Risk (1-3) Risk (4-6) Risk (7-10) High Risk




Un portrait déficient au Québec

En direct

QUébEC :: :: Indice de la qualité de I'air 1

Votre | 1 (¢]
@ Saisissez une adresse ou cliquez sur |

Rechercher une adresse ou un lieu n E v
Station urbaine _
Qualité de l'air (2) Qualité de I'air PM2.5

Queébec - Vieux-Limoilou

Boischat Moyenne
L'indice de la qualité de |'air est :
Bon (22) v 0
. Quisbet - Charlesbaurg Endirect 17h  18h 19h  20h  21h  22h
Wendake o=

31-05-2026 15:00 (HNE)

E Québec 7 Pantin
&
Résultat détaillé L L A\ INS“""“'V”"""""‘ Qualité de I'air par polluant ~
Contaminant Sous-indice  Concentration Lévis - Moyehne
PM 2,5 5.39 3,77 }_Ag/m3 < ﬁ ' Québec - C@ge St-Charle Ozone (03) O — 78 pgim®
0; 22,08 36,22 ppb g @ ouesgy reniy Dioxyde dAzote  Bonne :
NO» n.d vived _" (NOz) = T oo/’ <
> d. d.
w m Bonne
50, 0,01 0,04 ppb i
e-Desmaures 75| Particules (PM:o) I 13 pg/m?
CO 0,19 0,11 ppm ol
Particules fines Bonne

(PM.) W S S g/



Particules fines: tendance

Concentration moyenne annuelle de particules fines (PM2.5)

\/
8.0 /\—/’

.

6,0
4.0 /’_\/ el =
2,0
0.0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Vieux-Limoilou Haute-Ville (SCG) Charlesbourg

ainte-Foy (Primeveres) Rural (NDR) ==Recommandation de I'OMS

Groupe de travail
sur les contaminants atmosphériques
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Trump déreglemente le mercure: des impacts sur la qualité de ’air au Canada

Par Stéphane Blais, La Presse Canadienne

février 2026 a 1000

PROOOO @




transport

Analyse multi-sectorielle — déces annuels au Canada

mPM25 BEBNO2 @03

On-road vehicles

Off-road & mobile eguipment

Marine

Rail

Air

industrie

Ore and Mineral industry
Agriculture industry
Manufacturing industry
0il & Gas industry

Electrical Power Generation

Commercial &
résidentiel

Residential wood combustion

Commercial and Institutional fuel combustion

Residential fuel combustion

200 400 s00 800 1,000 1,200 1,400

All-pollutant mortality (deaths)

1,600

1,800

Le secteur des véhicules
routiers arrive au 1°" rang.

Des 1 900 déces liés a la
PACA :

» 39% veéhicules légers

» 61% véhicules lourds

Résultats préliminaires — svp




ETUDE INSPQ | CHAUFFAGE AU BOIS.
SUJET D’ACTUALITE AVEC MARIE-JOSEE ASSELIN

Un contréle accru
du chauffage aul

bois éviteraitd €S
déces, it 'INSP

&
VILLE DE

Commission consultative pour la qualité de I'air | Séance du 18 septembre 2024 QUEBEC



Les PM, .
hivernales
influencées

par le chauffage
au bois

Concentration de particules fines et des marqueurs de leur source, dans |'air en

Particules fines

20

16

12

o

hiver dans un quartier résidentiel

08

06
e
.
3
=4

04 =

\
0

bh Sh mudi 15h 18h 21h
Heure de la journée

Particules fines

e Marqueur de la fumée de bois

e Marqueur de pétrole (et autres énergies fossiles)

Secteur Primeveres (ouest de la ville de Québec)



N

Annual PM,s :,
W‘?“' Emissions (Scenario 2: <) 5%y

Chauffage au bois L masease)

s . . . . ' ~ X N f-.“- ._ No Emissions
Emissions de particules fines dues By e e, ARy < 1ton
hauff boi km2 ' . LA B 1- 2 tons
dU Chautrage au DOIS par Km e TN S . B 2-5tons
g p S hﬁj; W a‘:)0' B 5 - 10tons
. % o R B 10- 25 tons
-Scenario 3: Full
Certification W
% Decrease from x>y A
SErER frogh p
Réduction des émissions si tous les 3

appareils non certifiés etaient remplacés
par des appareils certifiés

Zalzal et al. 2024, https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2024.174226

= SPuns fe iawl = Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS, EPA, NRCan, Parks Canada, Esri, USGS
sur les contaminants atmosphériques
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Les émissions

industrielles

= @;i. INFO Alaune Encontinu Enbref Vidéos s Monfil

Info | Environnement | Santé publique | [J Qualité de I'air & Rouyn-Noranda

Fonderie Horne : 118 médecins de
I'Abitibi-Témiscamingue écrivent a
Christine Fréchette

La nouvelle premiére ministre veut accorder a Glencore les asscuplissements promis par
Francois Legault.

OEED

La nouvelle premiére ministre du Québec, Christine Fréchette, lors de son assermentation, le 15 avrll

PHOTO : RADIO-CANADA / SYLVAIN ROY ROUSSEL

8 Thomas Gerbet

Pubtie le 20 2yrit & 4 h 00 HAE



Les activites industrielles

- Ports :
- Vrac et transbordement: couverture
- Machinerie lourde: électrification
- Navires: électrification des quais
- Incinérateurs:
- Optimisation des braleurs
- { des matieres résiduelles
- Fonderie Horne et autres:
- Etanchéification des batisses et équipement
- Filtres sur cheminée

Révision de la réglementation




Reglement relatif a
I'exploitation d'établissements
Industriels :

Article 12. Droits exigibles pour
les rejets industriels en milieu
atmosphérique

Pour 36 tonnes d’arsenic:
36 x 100 000S x 9,55S =
34 millionsS

Sauf que :
Maximum de 2 millions S

Evitez l'inflation en

planifiant des aujourd’hui.

C

La Compagnie

St Charles
Cimetidres ot
A propos de La Presse Centre dade
Soutenez MNnfa | Wre oc qratulte
e 15°C n@ 635 X% (| Jetfsisundon & Le Presse )

ENVIRORME MENT

Emissions d'arsenic par la Fondesie Horne

Un « équilibre respectueux de
l'acceptabilité sociale », selon la CAQ

Lia Forderia Hormmw a nigulirenmant Fat i marvchntes au cours des demitvis arewies o raison de ses Gmasiors

darsaric, qui dépissant da o ks nomves o viguar 3 Qudboc

(Québec) Les nouvelles concessions accordées a la fonderie Horne de
Rouyn-Noranda sur ses émissions polluantes incarnent un « équilibre
respectueux de |'acceptabilité sociale », selon le gouvernement
caquiste, malgré les mises en garde de la Direction de la santé

INFOLETTRE
Aujourd'hui I'info

PERSONNALISEE

Nos incontournahles et arescles les plus
lus, ainsi qu'un espace A personnaliser
selon vos intérdes.

Inscrivez w¥ous SwAC VoL Campte

La Prozao jelsenon@ive.ca

Je miinsaris
T e e
¢

1UBLIC L



Emissions du transport
routier:

* Combustibles fossiles
* Usure des freins

* Usure des pneus

* Usure de la peinture
* Sels et abrasifs




Les PM, .
suivent

les reseaux de
transport
routiers



http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/ENVIRO_FR/MEDIA/DOCUMENTS/BILAN%20QUALIT%C9%20DE%20L'AIR%20(FR).PDF

La solution : le transport en commun

J, Pollution sonore:

J Sédentarisme:
t | * Usager = piéton
e 24 minutes de marche

| AP, ¥ en moyenne par jour
Ly S !“’ Il \ ===) . 4xplus susceptible de
| NLHM ‘ ; faire 10 000 pas/jour
\ J obésité, maladie
cardiague, asthme, déces

J Pollution de l'air prematures...

J, Changements climatiques: ’

P Sécurité routiére:



Accidents mortels de la circulation par rapport aux
déplacements en transport en commun dans différentes régions
urbaines des Etats-Unis

S
(@) 20
o
(@)
—
S
m 15'
Q.
(Vs
S
L 10
har i
o 2 ’
+ .
- C o ] 3
»v © * * —
ZO N~ ¢
$ 2 *
) T
O c 5
R =0.325
D 1 1 1 1 1
0 200 400 600 800 1,000 1,200

Passagers-milles annuels par habitant dans le transport en commun

Litman, Evaluating Public Transportation Health Benefits, Victoria Transport Policy Institute, 2020, 36 pages




LA Le transport collectif, bon pour la
PRESSE santé et les finances publiques

0

B |

) (0805 26-027

« Une augmentation substantielle de ['offre de transport collectif est reconnue comme un élément central de toute

stratégie visant & protéger la qualité de lair », écrit la D™ Eve Riopel.
Mis a3 jour le 5 juin
DRE EVE RIOPEL

Membre de [Association québécoize des médecins pour lenvironnement (AQME), autrice principale du
Cadre de référence sur lair de FAQME], et trois cosignataires™




& 28% de diabete 'L 15% d'absence au travail

’\ / pour cause de maladie

' _— \l! 25% de stress

La solution :
le vélo

‘jl 41% de mortalité
prématurée TS

utilitaire

‘L 45% d = ~L 13% d’hypertension
% de cancer

/|

»L 15% d'obésité \L 46% de maladie cardiovasculaire




La solution
la marche

utilitaire

> 90 ¢ Daily errands can be

Ceux qui vivent au Paradis du marcheur pesent environ 3 kg de moins
gue ceux qui vivent au Royaume de I'automobile

Avenue Cartier

Montcalm, Québec

Commute to Downtown Lévis «

& 16min W Mmin &b 60=min & 60+min View Routes

Favorite | Map Nearby Apartments

P
Vel

. 5 y° °° "° Z \.)‘d y ot
‘Walkscore. Walker's Paradise T}L /"" T

99 Daily errands do not require a / suw T?sunsn pARLSANE!
J 2 Q

car. w ,&°‘ Lt

A J‘.@' o e

1r Ja !u-

“r w,;"‘"-‘ . A # A
== " !" ;
(Trnsitseare,  EXcellent Transit ;

70 ‘ Transit is convenient for most
S
U trips
s

Nwm_, Biker’s Paradise

accomplished on a bike. 4

e Pl Sl
About your score } 9

Rue Aladin Add scores to your site

Val-Bélair, Québec
Commure to Downtown LAncienne-Lorette -
& 1 min % 38min &b 28min | 60+min View Routes

Favorite |l Map - Nearby Apartments
‘Wl seore| Car-Dependent i' Counaire
1 3 Almost all errands require a car. | A
) ‘\ ‘-.R”a.%‘
. %
|43
— |'I % ‘* et 4
(fransitseel  SOMe Transit o ...m;- o_‘& %
| A few nearby public “\ _
i rransportation options, q_’z&
- ‘1’7-
plka., N
Sasosanel, Somewhat Bikeable P
b 24 ¢ Minimal bike infrastructure, &
-y _ &
About your score PR

Chiu M, Shah BR, Maclagan LC, Rezai MR, Austin PC, Tu JV. Walk Score® and the prevalence of utilitarian walking and obesity among Ontario

adults: A cross-sectional study. Health Rep. 2015 Jul;26(7):3-10. PMID: 26177041.



Modélisation Bénefices en sante:
pOUF LOnd res . - Maladie cardiaque ischémique | 10-19%

* Maladie cérébrovasculaire | 10-28%

* Cancer du sein | 12-13%
* Démence l 7-8%
* Dépression | 4-6%

P distance a
pied (2 x)

P distance a
vélo (8 x)

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi:
10.1016/S0140-6736(09)61714-1. Epub 2009 Nov 26. PMID: 19942277.




Mobilité
durable

Baisse des déces
prématureés et -~

Déces - 530
années prématurés par

an

d’invalidité

Années de vie -7 332
corrigées du

facteur invalidité

(DALYs)

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi:
10.1016/50140-6736(09)61714-1. PMID: 19942277.




Mobilite Véhicules avec
durable émissions

réduites en CO,

Mobilité durable
Déces - 530 -17
versus prématurés par

an

électrification

des d UtOS Années de vie -7 332 - 160

corrigées du
facteur invalidité

Woodcock J, Edwards P, et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions: urban land transport. Lancet. 2009 Dec 5;374(9705):1930-43. doi:
10.1016/50140-6736(09)61714-1. PMID: 19942277.




Bénéfices
économiques
démontrés d’un
transfert modal

qui permet de
lutter contre la
pollution de |'air

* Onze villes ameéricaines du Mid-West
* Transfert modal pour les trajets de 8 km ou moins
e Economies de 8 milliardsS/an en co(its de santé

e Grand Toronto
e I transport en commun de 9.8% et actifs de 5%
e Economies de 2.2 milliardsS/an en colts de santé

Grabow, Spak et al., Air Quality and Exercise-Related Health Benefits from Reduced Car Travel in the Midwestern United States, volume 120 | Q
number 1 | Januar y 2012, Environmental Health Perspectives, p. 68-76.
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2014/hl/bgrd/backgroundfile-69323.pdf



Pollution

ferroviaire

UFP (particles/cm3)

| 6420 - 23310
23311- 28435
I 28436 -41003
I 41004 - 65688
Il 556389 - 130807

0 25 5 10 Kilometers

Weichenthal, Scott a,d,n, Keith Van Ryswyk a, Alon Goldstein b, Scott Bagg b, Maryam Shekkarizfard ¢, Marianne Hatzopoulou. A land use
regression model for ambient ultrafine particles in Montreal, Canada: A comparison of linear regression and a machine learning approach,
Environmental Research 146 (2016) 65-72.




NOx |7,
{tonnes month )|

Pollution "
maritime

0.050

0.025

0.010

0.001

Assessing the impact of shipping emissions on air pollution in the Canadian Arctic and northern regions: current and future modelled
scenarios. Wanmin Gong1, Stephen R. Beagleyl, Sophie Cousineau2 et al., Atmos. Chem. Phys., 18, 16653-16687, 2018




Autres
transports

Camions:
- Tier 3 ou tier4
- Electrification
Locomotives:
- Tier 3 ou tier4

- Electrification
Bateaux:

- Electrification des quais
Avions:

- TGV




Les arbres ‘
urbains captent
les polluants
de l'air

Captent environ 24% des
polluants de lair.

La simple présence
d’arbres sur la rue peut

diminuer de 50 a 75% les
matieres particulaires
Les coniferes sont plus
efficaces durant I'hiver.




| 7% dépression
| 39% stress 1 11-19% autisme
| 10-20% mortalité

générale prématurée Ea
XK

‘ | 6% asthme
De multiples N :
bénéfices pour Rl m°”a"té- | 10% mortalits

par cancer respiratoire

| 9% mortalité ' o “
cardiovasculaire | 40% embonpoint
l s ou obésité

1 13% hypertension | 14% diabéte

Crédit image:istockphoto.com

la santé
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L'automobile occupe
50% de l'espace
urbain...

ce qui nuit au
verdissement
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Photo: J. David Ake Associated Press




“La lutte aux changements

climatiques pourrait étre la

plus grande opportunité en
santé du 21e siecle.”

"' The Lahcet, 2015



Un besoin
urgent :

Stratégie
nationale de
I’air sain

ENVIRONNEMENT

Des médecins demandent une
stratégie nationale pour un air pur

PHOTO JOSIE DESMARAIS, ARCHIVES LA PRESSE

Des particules fines, appeléas aussi PM2.5. sont émises sous forme de poussiére et proviennent des gaz d'échappement

des véhicules, de lagriculture, des incendies de forét ou de la combustion de bois. de mazout cu de charbon, entre

autres.

LAssociation québécoise des médecins pour I'environnement (AQME)
publie un « Cadre de référence pour un air sain », et demande une
refonte de la gestion gouvernementale de la qualité de l'air.

=
& 1

Publié le 6 févtier

STEPHANE BLAIS
La Presse Canadienne



Recommandations
de I’Association
Québécoise des

médecins pour
I’'environnement
(AQME)

Stratégie nationale de l'air sain

Réglementation:
- Reévision des normes québécoises avec cibles intermédiaires pour
atteindre les valeurs guides de 'OMS
Education et communication:
- Révision de I'lQA
- Cartographie fine des concentrations en temps réel
Réduction des émissions atmosphériques:
- Transports:
- Investissement dans transports collectif et actifs
- Electrification du transport des marchandises
- Transition énergétique
- Industries
- Poéles a bois certifiés EPA
Captation des polluants atmosphériques:
- Verdissement urbain
- Intégration des co(its sanitaires dans I'lanalyse économique

Riopel, Elsener, Pétrin-Desrosiers et Clermont, Cadre de référence sur I'air, AQME, 2024, 31 pages
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Qualite de I'air: une nouvelle école qui
suscite des inquietudes

Elle sera située a environ 80 métres d’'une autoroute de Québec

Zone tampon
pres des

autoroutes
urbaines
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Plan de - Basé sur un modele prédictif

- Série de mesures mises en place selon le niveau du pic prévu:

préve nthn des - Interdiction des poéles a bois sauf si seule source de

chauffage

plCS de pO“Ut|On - Interdiction des feux extérieurs

- Transport en commun gratuit
de - Baisse de la vitesse sur les autoroutes urbaines

NOx émis par un véhicule particulier
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Iustration 4 : Emissions de NOx d'un véhicule particulier en fonction de Ia vilesse

- Interdiction des véhicules polluants au centre-ville

Martin et al., Emissions routiéres des polluants atmosphériques, Courbes et facteurs d’influence, CEREMA, 2021, 50 pages.




RepAir Québec

Un parcours simple en 4 étapes pour comprendre votre exposition locale a la pollution de I'air au Québec.

PM2.5 : évolution des concentrations dans le temps (pug/m3)

pg/m3 = microgrammes par meire cube d'air. Cette unité mesure la masse du polluant présente dans un volume d'air.

[ 1 PM2.5 quotidien ¥ = Ty Limite OMS sur 24 heures Limile OMS sur Fannée = T 71 Norme RAA (Québec) sur 24 heures o

60

90

Concentration (pg/m3)

janv. Tévr. mars avr. mai juin Juill aolt sept. oct. nov.

déc.

Interprétation du graphique

Les lignes colorées représentent les seuils applicables au polluant sélectionné :
s Limite OMS sur 24 heures

: Limite OMS sur I'année

. ® Norme RAA (Québec) sur 24 heures
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Info | Politique | Politique pravinciale

Le Parti québécois dépose un
projet de loi sur la qualité de I'air

OOED

s
VILLE DE ‘&

QUEBEC

!’accent’

d’Amérique

Du belvédére du mont Royal, le centre-ville de Montréal est difficile & distinguer un vendredi matin de julllet 2025, lors d'un épisode de
smog causé par les feux de forét dans 'ouest du pays. (Photo d'archives)

PROTO - RADIO-CANADA ! IVANOH DEMERS

La Presse canadienne

Publie le 25 févriar 310 h 23 HAE
Mis 3 jourte 25 fevrier @ 12 h 41 HAE

COMMISSION CONSULTATIVE POUR LA QUALITE DE L’AIR

MOTION 2026 | PM,s ET STRATEGIE NATIONALE DE L'AIR



ZQ Toutes les sections l Besoin d’aide?

ACCUEIL | ACTUALITES | ENVIRONNEMENT

Environnement

Les trois quarts des Québécois

se disent préoccupés par la
qualité de l'air

Prés de six personnes sur dix estiment aussi que Québec
n'en fait pas assez pour corriger le tir, selon un sondage.

Publié le 2 déc. 2025
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Bruno Bernard @brunobernard.bsky.social - 19j

% Depuis 4 ans, la Métropole de Lyon est en téte de la réduction de la
pollution dans la Région !

-23 % de NO2
-11% de PM2,5

Une dynamique forte grace a des politiques de transports propres, une
amelioration des normes et I'encadrement du chauffage au bois !

Oui,
c’est possible |




ERNICERE
pollution de |'air
rallie le monde de
la santé

et soutient :

- la mobilité durable
- le verdissement
urbain

- |a lutte aux
changements
climatiques
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Chroniques  Opi Courrier des lecteurs  Témoignages

Respirer ne devrait jamais étre un
risque

Smog a Montréal en juillet 2025

Le Québec a besoin d'une stratégie nationale ambitieuse sur la qualité de https://www lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-06-03, respirer-ne-
devrait-jamais-etre-un-risque.phpRespirer ne devrait jamais étre un risque

La Presse

lair qui fait actuellement défaut, soulignent les signataires, membres de

[Association québécoise des médecins pour l'environnement.


https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2026-06-03/respirer-ne-devrait-jamais-etre-un-risque.php

