Samen koken uit alle windstreken,

samen gezond aan tafel!

Altijd al je kookskills willen uitbreiden o.l.v. een professionele kok? Gezond en
multicultureel? Doe dan mee met onze workshops! In elke workshop staat de
keuken van een bepaald land centraal.

Ben je niet zo’n keukenprins(es), maar geniet je wél van samen eten en
gezelligheid? Geen probleem — je kunt je ook alleen voor het diner aanmelden.
Met ‘Proef de Verbinding’ brengen we mensen van verschillende leeftijden en
achtergronden samen via het gezamenlijk (bereiden van) eten. Meld je snel aan,
want vol is vol!

Deelname aan zowel workshop als maaltijd is gratis!
Locatie: Mellenshorst, Waterhuizerweg 36, Haren
I Helaas kunnen we geen rekening houden met dieetwensen

7 Wanneer: Zaterdag 20 september 2025 Diner | Oekraine
Vrijdag 10 oktober 2025 Diner | Bulgarije
Vrijdag 14 november 2025 Diner | Nederland
Zaterdag 13 december 2025 Lunch | Italié
Zaterdag 24 januari 2026 Lunch | Syrié
Zaterdag 14 februari 2026  Lunch | Mexico

Scan de QR-code en stuur het aanmeldformulier op of klik op_deze link.
‘ CEE OPQLE B,Q[QY

o]
e’ m

De Mellenshorst

DUURZAAM ...
eeeee
GRONINGEN =7


https://forms.gle/HTw8kTtLGDWuhtdk7

