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Réflexologies métamorphiques :  
Thérapie énergétique et manuelle 

(Formation complète ou par module au choix) 

   

Durée 

370h dont 210h en présentiel, 35h 

d’anatomie et physionomie (3 livrets 
en distanciel), 7h de PSC1 à passer 

ou valide, 125h de travail 

complémentaire 

Public 
Aucun prérequis, cependant être 
titulaire d’un baccalauréat ou 
équivalent est un plus 
Tout public à partir de 18 ans 

Effectif 

Groupe de 2 à 8 personnes 

Méthodes et techniques 

pédagogiques 

Affirmative : expositive, 
démonstrative 

Interrogative : brainstorming, 
puzzle, post-it 

Déductive : expérimentation, 
« essai-erreur », cas pratique, co-

construction du savoir 

Modalité d’évaluation et de 

certification 

En cours de formation au cours et 
après chaque module : 

questionnaires, cas pratiques avec 
analyse écrite sous forme de 

compte-rendu 

En fin de formation le stagiaire 

devra suivre deux cas et produire un 
rapport d’étude 

Lieu de formation 

Cabinet La Naturopattes 
En distanciel pour introduction et 

module 6  

Matériel de formation 

Support papier, livret de formation 

Planches pédagogiques 
Matériel et fournitures disponibles 

au cabinet 

Côut de la formation 

3200€ tarif individuel 
4400€ tarif CFP 

 Descriptif de la formation : 

Le corps est énergie et émotions. Il peut être mal. Cette formation 
permettra au stagiaire d’appliquer les techniques de stimulation 
des zones réflexes afin d’équilibrer ou rééquilibrer ces énergies et 
émotions dans le but de favoriser le bien être émotionnel, physique 

et psychique de son client. 
 

Objectifs de formation : 

A l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

• Apprendre les principes de la réflexologie 

• Acquérir une technique efficace de toucher 

• Aider à soulager des maux et inconforts courants 

• Pratiquer et expérimenter la réflexologie 
• Définir l’énergétique 
• Identifier les zones réflexes du corps 
• Reconnaître les potentiels blessures émotionnelles 
• Construire une séance de consultation 

• Appliquer et combiner les différents protocoles de 
réflexologie 

• Prioriser les besoins de son client avec ses antécédents 
• Déterminer et évaluer les suivis de son client 

 

Contenu de la formation : 

La formation se déroulera sur six modules.  

Les modules portant sur les réflexologies seront construits sur la 
base des unités notionnelles suivantes : 

• Physiologie/anatomie 
• Pourquoi cette partie du corps 
• Quels sont les protocoles spécifiques du bien être en 

corrélation avec l’énergétique et la gestion du stress 
• Cas pratique  
• Evaluation du module 

 

MODULE 1 : Introduction et réflexologie palmaire 

MODULE 2 : Réflexologie plantaire 

MODULE 3 : Réflexologie crânio-facial 

MODULE 4 : Les points de Knapp 

MODULE 5 : Réflexologie auriculaire  

MODULE 6 : Installation du praticien, révision des précédents 

             modules, évaluation finale 



 
Handicap et formation 

Nous consulter et se renseigner 
auprès de la MDPH 

Les différents délais : 
L’ouverture des inscriptions commencent 6 mois avant le début 
de la formation.  
Avant de vous inscrire, afin de prendre en compte vos besoins  

• Une lettre de motivation 

Une réponse vous sera faite dans les 15 jours suivants la 
réception. Une date sera fixée pour un entretien où vous recevrez 
en double exemplaire : 

• Votre contrat,  
• Le programme pédagogique   

• Le règlement intérieur.  

Les documents seront à retourner 15 jours maximum avant la 
date de début. Vous avez un délai de rétractation de 15 jours, 
passé ce délai l’acompte demandé par le contrat sera à nous faire 
parvenir sous 15 jours.  
Votre exemplaire vous sera restitué le premier jour de formation. 

 


