Вопросы
1. Вы твердо убеждены, что _________________________?
Пример. Твердо ли я убежден в том, что мне нечего сказать?
2. Уверен ли я на 100% в том, что ______________________?
Пример. Уверен ли я на 100% в том, моя тревога обязательно проявится внешне?
3. Каковы доказательства того, что верно обратное?
Пример. Каковы доказательства того, что они не поняли моей речи?
Каковы доказательства того, что они поняли мою речь?
4. Что самое худшее может произойти? Насколько это плохо? Как мне с этим справиться?
5. Есть ли у меня магический кристалл?
6. Существует ли другое объяснение того, что ___________________?
Пример. Есть ли другое объяснение его отказу выпить со мной кофе?
7. Действительно ли ______________ однозначно или может быть приравнено к ______________?
Пример. Действительно ли «нервничать» - то же самое, что выглядеть глупо или быть дураком?
8. Можно ли иначе взглянуть на ситуацию?
9. Что означает, что я ___________________________?
Пример. Что означает «глупо выглядеть»? Если я медленно подбираю слова, значит ли это, что я действительно глупо выгляжу?
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