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Introdugao:
O uso excessivo de celulares pode causar prejuizos
cognitivos e sociais. Pesquisa do Comité Gestor da
Internet no Brasil (2019) aponta que 89% dos jovens
de 9 a 17 anos estao conectados, e 95% utilizam o
celular como principal meio de acesso. Além disso,
43% ja presenciaram discriminacao online, sendo as
meninas as mais afetadas. Esses impactos vao além
do virtual.

Entre 2022 e 2023, mais de 30 ataques violentos a
escolas foram registrados no Brasil (USP, 2024). O
médico Rodrigo Machado (HC-SP) alerta que o uso
excessivo de telas reduz o desenvolvimento de
habilidades essenciais (BBC, 2022).

Para equilibrar o uso da tecnologia na educacao, a Lei
n° 15.100/2025 propde diretrizes para garantir o
aprendizado e o desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Este guia € um didlogo com diferentes
profissionais da rede de educacao e familias, sobre os
desafios na aplicacao dessa legislacao essencial para
garantia do Direito a Educacao.

VOLTA AS AULAS 2025; CELULAR? SO SE
FOR PARA APRENDER!



A nova legislacdo traz um avanco na protecao da
infancia e da adolescéncia ao regular o uso de
dispositivos eletronicos em escolas.

Com o inicio da vigéncia da Lei 15.100/2025 as
diretrizes ja devem ser aplicadas para o ano letivo de
2025, seu objetivo € garantir um ambiente mais
equilibrado para o aprendizado, priorizando o melhor
interesse da crianca e do adolescente, principio
fundamental do direito infantojuvenil no Brasil.

Conforme estabelecido no Art. 1°;

"Art. 1° Esta Lei tem por objetivo dispor sobre a
utilizagcao, por estudantes, de aparelhos eletronicos
portateis pessoais, inclusive telefones celulares, nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da
educacao basica, com o objetivo de salvaguardar a
saude mental, fisica e psiquica das criangas e
adolescentes.”

A legislacao equilibra inovagao, uso de tecnologias e
bem-estar, fortalecendo a educacgao de qualidade.

ABRANGENCIA DA LEI: APLICACAD EM

ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS



O Artigo 2° proibe que os estudantes usem celulares e
outros aparelhos eletronicos pessoais durante a aula, o
recreio e os intervalos. Mas o §1° permite o uso quando
for para atividades pedagogicas ou didaticas, mediante a
orientagao dos profissionais de educacao.

Isso significa que podemos transformar o celular em uma
ferramenta de aprendizado! O desafio € planejar
atividades que usem a tecnologia de forma produtiva,
como pesquisas rapidas, aplicativos educativos e
atividades interativas.

Art. 2° Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis
pessoais durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas, para todas as etapas
da educagao basica.

§ 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos é permitido para fins
estritamente pedagoégicos ou didaticos, conforme orientagao dos profissionais de
educacao.

O segredo esta em transformar um desafio em
oportunidade e a tecnologia em nossa aliada na missao
de ensinar!
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s Exemplos de algumas atividades que
podem ser planejadas e desenvolvidas:
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A Lei estabelecekque, apesar da proibicdo, existem
situagOes especificas em que o uso é permitido.
Situagdes em que o uso é permitido:

1. Situagoes de emergéncia: Quando ha estado de
perigo, estado de necessidade ou caso de forca maior,
como acidentes, ameagas a seguranga ou desastres
naturais.

2. Acessibilidade e Inclusao: a) Uso permitido para
estudantes com deficiéncia que necessitam de recursos
tecnolégicos para a comunicacdo ou aprendizado. b)
Quando o celular é uma ferramenta para integrar
estudantes com dificuldades de aprendizado ou
necessidades especiais.

3. Saude e Direitos Fundamentais: A) Atender as
condi¢cdes de saude dos estudantes: Estudantes que
dependem do celular para monitoramento de saude
(como diabéticos que usam aplicativos para controle de
glicose) podem utilizd-lo. B) Garantir os direitos
fundamentais: Quando o uso do aparelho for necessario
para assegurar a dignidade, seguranga ou outros direitos
essenciais dos alunos.

Educar no mundo digital é equilibrar regras e
oportunidades, garantindo que a tecnologia seja ponte
para a inclusao, e nao barreira para o aprendizado!

EXCECOES



Art. 4° As redes de ensino e as escolas deverao elaborar
estratégias para tratar do tema do sofrimento psiquico e
da saude mental dos estudantes da educacgao basica,
informando-lhes sobre os riscos, os sinais e a prevencao
do sofrimento psiquico de criangas e adolescentes,
incluidos o uso imoderado dos aparelhos referidos no art.
1° desta Lei e 0 acesso a conteudos improéprios.

Como observa Jonathan Haidt (2024), a Geragao Z foi
a primeira a passar pela puberdade com o portal do
mundo no bolso, acessando constantemente padroes
de vida idealizados nas redes sociais, onde as
pessoas parecem sempre felizes e bem-sucedidas.
Esse cenario fez com que passassem menos tempo
brincando e mais tempo consumindo conteudos
estrategicamente planejados por empresas de
tecnologia.

Como consequéncia, houve uma redugao significativa
na interagao social, que ¢é essencial para o
desenvolvimento humano. O resultado tem sido um
aumento nos indices de adoecimento mental,
tornando urgente a necessidade de discutir esses
impactos na escola e desenvolver estratégias para
um uso mais saudavel da tecnologia.

VAMOS DESLIGAR D GELULAR E

CUIDAR DA SAUDE MENTAL?



DEVER DAS REDES DE
ENSINO E DAS ESCOLAS

Para materializar a lei é fundamental:

1.Desenvolver estratégias “tratar do tema do
sofrimento psiquico e da saude mental dos estudantes
da educacdo basica” ( Art. 4°). Isso inclui informar
sobre os riscos, os sinais e as formas de prevencao,
especialmente no que se refere ao uso excessivo de
dispositivos eletronicos, como celulares, e ao acesso a
conteudos improprios.

2. As escolas devem oferecer treinamentos periédicos
para professores e demais profissionais da educacao,
capacitando-os a identificar sinais de sofrimento
psiquico e mental. Além disso, o treinamento deve
abordar os efeitos prejudiciais do uso excessivo de
telas e dispositivos eletrénicos, permitindo uma
abordagem adequada para prevenir e minimizar esses
impactos. (Art. 4°,§ 1°)




0 § 2°,do Art. 4°, estabelece que “Os
estabelecimentos de ensino disponibilizarao espagos
de escuta e de acolhimento para receberem estudantes
ou funcionarios que estejam em sofrimento psiquico e
mental decorrentes principalmente do uso imoderado

de telas e de nomofobia.”

O Que é Nomofobia?

Nomofobia é o0 medo excessivo ou ansiedade causada
pela impossibilidade de acessar dispositivos moveis,
como celulares e tablets. Essa condicao pode levar a
dependéncia digital, impactando o bem-estar
emocional, a concentragdo nos estudos e a interagao
social dos estudantes.

Com essas agdes, as escolas assumem um papel
fundamental na promoc¢ao da saude mental, criando um
ambiente seguro e equilibrado para o desenvolvimento
dos alunos.
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A Lein® 15.100/2025 nao determina onde
o celular deve ser guardado durante as
aulas, tornando essencial o dialogo entre
escola e familia. Algumas op¢des podem
ser adotadas: (1) Deixar o celular em casa,
caso nao haja necessidade de uso na
escola; (2) Guarda-lo na mochila, sendo
importante orientar os estudantes a
desliga-lo para evitar distracoes; (3)
Armazena-lo em gavetas ou armarios da
escola, lembrando que, nessa situacao,
qualquer dano ou perda pode ser de
responsabilidade da instituicao.




Até o momento, a Lei n°® 15.100/2025 nao estabelece
penalidades para as escolas em relagdao ao uso de
celulares. Diante disso, é essencial que as instituicdes
realizem um processo de planejamento e transicao
para a aplicacdo das novas diretrizes. Isso inclui a
construcao de regras claras, o dialogo com estudantes
e familias e a definicdo de estratégias para a proibi¢ao
do uso inadequado, garantindo que os dispositivos
possam ser utilizados para fins pedagdgicos quando
necessario. Essa abordagem facilita a adaptacao e a
efetividade da norma no ambiente escolar.

A escola, com base em seu regimento escolar e
contrato, pode aplicar san¢gdes disciplinares em caso
de descumprimento das normas, exercendo sua
autonomia. No entanto, deve sempre respeitar os
direitos da crianga e do adolescente previstos no ECA,
garantindo que nenhuma penalidade envolva
tratamento cruel, desumano ou degradante. A
gravidade da infracdo deve ser avaliada com critérios
pedagdgicos, assegurando que as medidas adotadas
contribuam para a formagcdo do estudante,
promovendo um ambiente educativo saudavel e
equilibrado.




O didlogo entre escola e familia sobre o uso do
celular é essencial para equilibrar a tecnologia e o
aprendizado. Definir regras claras, explicando
quando o uso é permitido e quando deve ser evitado,
ajuda a criar um ambiente escolar mais produtivo.

A parceria com as pessoas responsaveis pelo
estudante permite conscientizar os estudantes sobre
o impacto do uso excessivo e garantir que a
tecnologia seja utilizada de forma responsavel. Esse
alinhamento fortalece o respeito as normas da
escola e contribui para o desenvolvimento saudavel
dos alunos.

e Promova reunioes;
e Envie informativos.
e Informe sobre o descumprimento da regras.
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Esperamos ter contribuido para o
aprofundamento dos seus
conhecimentos sobre legislagao
educacional.

O dialogo com educadoras e
educadores municipais sobre este tema
nao se encerra aqui.

Este serd mais um momento valioso
para refletirmos, compartilharmos
experiéncias e avangarmos na
construcao de praticas educacionais
que alinhadas a legislacao, garantem a
efetivagao do Direito a Educacao.

NOSSO DIALOGO CONTINUA
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