Hora-cmexa g gerei

pra)KHeHI/IH pacCUuTaHbl HA HOPMOTHIIMYHBIX I{GTeﬁ MJIQUICTO IIKOJBHOI'0 BO3pacTa, HO BBl MOXCTC

HCIIOJIB30BATh UX IO CBOEMY YCMOTPCHUIO, BO3MOXXHO ACTAM IMOMJIaAIIC, OHHU TOXE MOT'YT OBITh HHTCPCCHBI.

HekoTopbIM feTsIM TpyJIHO CMeAThCS «Ha myOiuke». OHUM MOrYT OOSAThCS MOKa3aTbCs INIYNBIMH, OBITH
OCMESIHHBIMU WJIM CHEJIATh YTO-TO «HENpPaBUIBHO». 1103TOMy BMECTO IpUIIAIEHUs «TPOMKO CMEATHCS)
MOXKHO CKa3aTh: «JlaBaiiTe mourpaeM ¢ pa3HBIMH CMEIIHBIMH 3BYKaMH. MOXHO YJIbIOAaThCs, MOKHO
TUXOHBKO XUXHKaTh, MOXHO IPOCTO HAOIIOAAaTh, MHOIZA BOOOIIE HE XOUETCS CMEAThCA U ITO TOXKE
HOpMalbHO. Eciau MOYyBCTBYyETE, YTO XOYETCS OCTAHOBUTBHCS WM OTJOXHYTh, chaenaite. MoxkHO
IIPUCOEAUHUTHCA T03KE, €CJIM MOSBUTCS TaKoe ejlaHue. Bbl camu pelaeTe, HACKOJIBKO OY[E€Te aKTUBHBI

CEeroIHs. 3/1eCh HET MPAaBUIBLHOTO WJIM HEMIPABUIIBHOTO CII0CO0a y4acTBOBaTh. [ TaBHOE - CIIymiaTh ceOs».
Tax peGEHOK coXpaHseT UyBCTBO KOHTPOJIS U OIIyIIEeHHE O€30MacHOCTH.

1. «Cmewnoii noeso»

Benymuit roBopur:

— 51 mpennararp Bam BCTaTh Apyr 3a ApyroM. Hamr moes3n ener B Bec€ilyro CTpaHy CMEIIMHOK. JlaBaiite

HA4YMHATH JBUTAaThCA BMecTe. CHavana Kojeca roBopAT: «XH... XH... Xu...». [lonpodyem?
[ToTroM MoxkHO ObIcTpee: «XH-XH-XH !>

3arem moesx 3ae3KaeT B TOHHENb: «Xa-Xa-Xa...». MOXHO MompoOoBaTh JIFOObIE CMEIIHbIE 3BYKH, KOTOPHIE

3axo04eTcs U3JaTh MMCHHO ceiJac.

Ilorom nosBIsieTcs HapOBOSHLIﬁ r'yaoK: «XO-XO!», ««Xo0-x0!». MBI MOkeM BapbupOBaATh 3BYKH II0

HACTPOCHHIO.

2. «Bo3oywinvie wapuxkuy
Benymuii roopur:

— 4 npeajgarar BaM IpeaACTaBUTb, YTO Y KaXXIOTO B XKUBOTE BOSI[YH_IHHﬁ HIapHK. Ha Bnmoxe [IapuK

cra”HoBHTCcA OoabmmM. Ha BBIZIOXC U3 HCI'O MOT'YT BbLJICTATh CMCIHIHBIC 3BYKH:
— Xa...Xo0...XH...

Wnu xakue-To Apyrue 3ByKu win 0e3 3ByKa.



910 YIpa>KHECHUE IIOMOI'aCT HUCCICAOBATH AbIXAHUC YCPE3 UIDPY. I[eTI/I MOTYT 3aMC€TUTh, YTO IIOCJIC HETO
CTaHOBUTCA JICTUYC paCCJ'Ia6I/ITI>C$[. CoBMecTHas Hurpa IomMoraceTt IOCTCIICHHO YYUTBCS KO-PEryjIallun —

CIIOCOOHOCTH YCIIOKanBAaTbCAd U BOCCTAHABJIMBATH SMOIHNOHAJIIbHOC PABHOBECUC PAAOM C APYTHUM YCIIOBECKOM.

3. «llepeoaii cmewiunky»

A npeaJjiarar0 BaM BCTaTb B KPYT. Ecnu Bam noaAXOAUT, MOKHO INPUCOCOAUHUTLCA WJIM IIOKAa OCTAThCA TaM,

rjie KoM(pOpTHO.

KT0-TO M3 Bac mepBbIM MOXKET cKa3aTh: «Xa!»

Cnenyrommii noBropsier: «Xa-xa!»

Crnenyrommii: «Xa-xa-xa!»

Ka;mmﬁ MOXECT I[O6aBJ'I$ITI> OJHH CMCIHIOK. 3aTeM MOKHO YBCJINYNBATH KOJIMYECTBO CMCIIKOB HUJIM APYIUX

3BYKOB.

4. «3epkano»

51 npeasarar BaM mopaboTath B mapax, TPOMKaxX WM MPOCTO MOHAOIIOAATH 32 IPYTUMH.

O,Z[I/IH Ha4YnHaCT y'J'ILI6aTBC$I H €CJIM 3aX04Y€T, MOXKET CACIIATh KaKOC-TO IBHMXKXCHUC, U31aTh KaKOM-TO 3BYK.

Jpyrue Konupyrot. 3aTeM Bbl MOKETE TOMEHSITHCS.

910 YHIpa>KHCHUEC OTIIMYHO PA3BHUBACT MMOAPAKAHUC U SMOIUOHAILHBIA KOHTAKT.

5. «Cmewnvie rrcueommnpiey

A npeajiarar BaM 1peACTaBUTh U MOKA3aTh IO OUYCPCAU:

- CMEIOIIETOCs CIIOHA, JIbBA, IMHTBHHA, 00€3bsIHY WM JI000€ IPYroe )KUBOTHOE, NMTHUILY, PbIOy, KOTOpas Bam

HpaBUTCS

Br1 MmoxxeTe MNPpUCOCAUHUTLCA UK OCTATHCA TaM, I'IC KOM(bOpTHO.



ITocne akTHMBHOrO cMexXxa MOXKHO NpCAIOKHUTL ACTAM 3aKPBITh IJlada WM OCTaBUTb HX OTKPBITBIMU,

MIOCMOTPETH B OJIHY TOUKY Iepei cO00i U CIIPOCUTH:

— 3amMeuaeTe JIM BbI ceiuac Kakue-HuOy b OnIylieHus B méukax? B sxkuBoTuke?

— Ecnu 00paTuTh BHUMaHKE Ha CEPACUYKO, YTO MOXKHO OIIYTUTH?

— UYro uyBcTBYETE B TEne?

Eciu BaM 3ax04eTcs MOJEIUTHCS — MOXKHO paccKaszarh, @ MOXKHO OCTaBUTh CBOM HaOIOIeHUS pH cede.

Tak pe6éHOK HAaYMHACT 3aMCUaThb CBsA3b MCKAY SMOLUAMU U OINYIICHUSIMU B TCIIC. 9TO OYEHb MATKOE

Pa3BUTHC HHTCPOLCIIINH, TEJIECHOM OCO3HAHHOCTH.

Hanee: «Bbl MOXeTE€ TOCMOTPETH BOKPYT. YIIBIOHYTHCSI TOMY, KOMY XOY€TCsl, IOMaxaTh PyKOU, BCTPETUTHCS
B3IJISLIOM WJIM IIPOCTO HOOBITH PAJOM... MBI HEMHOI'O IOCMESUINCh BMECTE, KaX/Iblii y4aCTBOBAJ I10-CBOEMY.

Cnacu6o KaxxZ0MYy 3a TO, 4TO OBLT CEroJHsa ¢ HaMHn».

Ba:xxHble HI0OAHCBI: MBI HE yaum pe6éHI<a BBITIOJIHATE YIIPAXKHCHUA ITPABUIIBHO. Mkl co3maém ycCJioBus, B
KOTOPBIX OH YYHUTCA 3aMC€4aTb, OCO3HABATH ce0s. Buumanue NEPCHOCUTCA € BBIIIOJIHCHUA WHCTPYKIIMHA Ha

HUCCICIOBAHUC COOCTBEHHOTO OIIBITA:

y pebEHka ecTb BBIOOD;

HET MPAaBUJIBHOTO M HENPABUIBHOTO CII0C00a y4acTBOBATb;
BHYTPEHHUH OIBIT BA)KHEE BHEIIHETO PE3yJIbTaTa;

MOYKHO JIeJIaTh May3y;

MOYKHO HaOJIFO/1aTh;

HC HY>KHO COOTBCTCTBOBATH OXKUJAAHUAM,

B3POCJIBI COIPOBOXK/IAET, @ HE OLICHHUBACT.

Hcnonb30BaHbl:
® ACT
® noyMBarajbHas TEOpUs

® TpaBMa-uHGOPMHUPOBAHHBIN OIXO/ B Hore (TpaBMa-uH()OPMUPOBAHHAS PAMKa)
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ANa petewu

HexoTopbim feTam TpyaHo cmesTbCA «Ha mybnnke». OHW moryT GoATbes
NOKa3aTeCA MAYMEIMY, BEITE OCMEAHHBIMM MK CAENATE YTO-TO «HEMPABWUMEHO».

BmecTo npurnalleHns «rpoMKo CMeATBCA» MOXHO CKa3aTh:

«[laBaiiTe nourpaem ¢ pasHbiM1 CMELLHbIMK 3BYKamKu. MoxHo ynelbaTbes,
MOMHO TUXOHBKO XMXMKATE, MOXHO npocro HaﬁnmnaTb, WHOrga BO(}SI.I.!,E
HE XO4YeTCA CMEATLCA M 3TO TOME HOPpMAaNEBHO. Ecnm NoYyBCTBYETE, 4YTO
XOHETCA OCTAHOBWMTLCA MK OTAOXHYTh, 3TO COBEPLIEHHO HOPMANBHO.
MoXHO NpUCOSAWHUTLCA MO3XeE, ECNU NOABUTCA TaKoe kenaHue. Bel
CaMH pellaeTe, HACKONEKO aKTHUBHO YYacTBOBAaTL CErofHA. 3,D,ECI: HeT
NPaBMIBHOTO MW HenpasMnsHOro cnocoba yyacTeoBaTs. [NaeHoe —
cnywarts ceba».

™ a
'-\‘5,. Tak peﬁenox COXpaHAeT YYBCTBO KOHTPONA M OlWylleHH1e 6eaonacHoCTH.

o «CmewHon noesg» @ «BozaywHbie wapuku» e «lNepepnai cmewnHKy»

«Xal» «Xa-xal» «Xa-xa-xal»

— A npepnaraio Bam NPeACTaBTE, YTO
e y KaWAOro B KWECTE BOIAYLIHLIA WAPUK.
— Al npegnaraio Bam BCTaTL Apyr 3a Apyrom. Haw noezn Ha BAoxe wWapuk cTaHoBUTCA GoNbLIMM.

S[IeT B BECENYIO CTPaHy cMelMHoK. [lasaiiTe HauWHaT Ha BbifoXe W3 Hero MOrYT BbiNeTaTs
ABWraTbCA BMECTE, CMELHbIE 3BYKH:
A npeanararo sam BcTaTh B Kpyr. Ecnun Bam
CHauana Konéca rosopat: «Xu... xu... ¥u...». Monpobyem? Xa... X0... XWn... MNO/AXOAMT, MOKHO NPUCOEAMHMTLEA UMM MNOKa
Kakne-To ppyrie asyku OCTaTbLCA Tam, rae eam komgopTHo.

Motom MomHo BuicTpee: «Xu-xn-xul»

wnm Be3 3eyka,
Y KT0-To M3 Bac nepebim MOXET cKkasaTtk: «Xal»
MoTom noe3n sae3maeT B TOHHeNL: «Xa=xa=xa...».
w 310 yNpamHEHHE NOMOraeT MCCNEACBaTL Cnepyrowbiii noTopseT: «Xa-xal»
MoHo nonpoBosars Miobuie cMellHbIe 38YKM, KOTOpPbIE " Appeanve Yepea urpy, [letm moryT 3ametuTs,
IAKOYETCA M3AATh MMEHHO CeHYac. YTO NOCNE HEFD CTAHOBMTCA Nerde Cnepyrowuia: «Xa-xa-xal»
paccnaGuTsch. CoBmecTHaR Urpa nomoraer Kawawi#i moxeT nobaenaTe oaMH CMELLIOK.

3atem nosENAETCA NAPOBOIHLIA ryaok: «Xo-xols, «Xo-xolw. NOCTENEHHO YUUTECA €O -PEryNALMK —
enocoBHOCTY YENOKAMBATLCA M BOCCTAHABNHBATE.
IMOLMOHANBHOE PABHOBECIE PRAOM C ADYTHM
HenoBeNom.

3atem MOXHO YBENMYMBATE KONWYECTBO

Mt momem BapEMPOBATE 3BYKKM NO HACTPOEHMIO, CMELLIKOB N APYTiX 3BYKOB»

lNocne akTMBHOroO cMexa

o «Bepxano» 6 «CMellHble XXUBOTHbIE» MORHOIPEANONIATS AETAM 3AKPLITS LAz
WMNW OCTABTE MX OTKPLITLIMU M NOCMOTPETL
B 0fHY Touky nepep cofoi v CNpocKTe:
% 3amevaere Nu Bbl CEHYAC KakWe-HWBYAL
olyleHWA B wéykax? B xusoTure?
W Ecnu obpaTtuTe BHUMaHKE HA CEpaeqKs,
HTO MOKHO OLYTUTE?

% Yro uysctayere B Tene?.

Ecnu Bam 3axouerca NoQenuTbCa — MOMHO

A npeanaraio sam nopaboTats B Napax,

TpodiKkax unm NpecTo noxabnioaaTe 3a Apyrem.. ; paccKasars. A MOKHO OCTABHTL CBOM
fl Npegnaraio Bam NPeACTaBUTL U NOKazaThb HaBniogeHa npu cebe.
OfiaH HAMUHAET YNbIBATLCA M ECNM 3aX04eT, o ouepeau:
MGM'?T CAENATh KAKOE-TO ABMMEHHE M HINETH - CMEIOWErOCA CMOHA, NbBa, MHHIBMHE, oﬁeaq,m-‘y \-f’ Tak pefiHok HAUMHAST 3aMeuaTh CaAle
KBKOR-TO 3BYK. WK nioGoe ApYroe KWBOTHOE, MTULY, Phiby, MENTY IMOUMAMY W OLLYLLEHWAMA B Tene.

3710 QueHb MATKDE PAIEHTHE MHTEPOLENLKM,

PYTHE KOMMPYIOT, 3arem Bbl MOMETE NOMEHATECA, KOTOpan Bam H BMTCA. L
'q P TENECHOHW OCOIHAHHOCTH,
o 370 ynpasHeHHe OTMYHO passvsaeT Bel moweTe NPUCOSAMHHTECA UMK OCTATLCA

: W IMOLMO i HOHTAKT. Tam, rge eam KkomdopTHO.

WA

BAXHbIE HHOAHCbI

Ml He ydiam peBEHKa BEINONHATE YNPaMHEHWE NPaBHNbHO.
«Bibl MOKETE NOCMOTPETE BOKPYT. Mel CO3N3BM YCNOBWA, B KOTOPBIX OH y4uTCA
33MENATL, OCOIHABATL cebn.
BHmmanmne NEREHOCTCA C BRINOAHEHMA MHCTRYRUMA
Ha MCCnenosaHme coficTBEHHOrD ONbITa:
Wy pefiénka ecTb abiop;
% HET NPasMNbHOND W HENpaBWnsHOro cnocoba yyacTeoBaTh;
oy EHyTPEHHHﬁ ONbIT BakHEee BHelWHero pe3yneTaTa;
W MOMHO AenaTb nayay; (7
W moxHo HaBnopate; 3

YNbIBHYTLCA TOMY, KOMY XOMETCS, NOMAXaTh PYKON,
BCTPETUTLCA BIrNAAOM Wi NPOCTO NOBLITE PAGOM.
Mel HEMHOTO NOCMEANMCE BMECTE,

CerogHe kam s y4acTEOBAN NO=CBOEMY.

Cnacubo kaxaomy 3a 1o, 4To Bein ceroaun ¢ Hamus. B

lnaeHoe - cnywaTts ceba. Eoik g 4 He Hy®HO COOTBETCTBOBATE OMMAIHHAM; b
Wrpa, cmex 1 fobpoxenatensHoe BHAMaHWE NoOMOFaT .. B3POCNBI CONPOBOXAAET, 3 He OLeHKBaeT, A
Aetam yyecTeoBaTe ceba B Ge3onacHocTh M Beitb coboil.




	1. «Смешной поезд» 
	2. «Воздушные шарики»
	3. «Передай смешинку»
	4. «Зеркало»
	5. «Смешные животные»

