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P reve nt I o n Comprendre les effets sur l'organisme
° ~ Un risque progressﬁ et
Caniculea :: |55
P ) ‘“Tczf,‘-‘\f:: ' Lors d'un épisode de canicule,
ccomp\iccﬂof‘s- I'organisme est soumis a une contrainte
ca I o n continue, de jour comme de nuit.
. . > Lorsque la température ne redescend
Canicule : adoptez les bons réflexes pas suffisamment, le corps ne récupére

Dans sa volonté de prendre toutes les précautions pour faire face a la plus correctement. Cette accumulation
canicule, la municipalité, effectue un recensement des personnes les plus entraine une fatigue progressive, une
vulnérables aux fortes chaleurs. baisse de vigilance et une diminution

Il sagit d'une demarche V°'°.n ta'“,?' . des capacités d'adaptation. Le risque ne
Les personnes adultes handicapées, les personnes les plus de 65 ans qui : : : :
vient pas uniquement d'un pic de

vivent seules, les personnes qui présentent un handicap sensoriel ou : D
moteur entravant leur autonomie ou les personnes qui relévent de Chal_eur' ma|$ de sa repetition sur
I'intervention d'un service de soins infirmiers & domicile peuvent effectuer plusieurs jours.

cette démarche en remplissant le formulaire ci-joint.

Stratégies d'adaptation efficaces

BOIRE Des actions concrétes pour

REGULIEREMENT limiter la surchauffe
DE L'EAVU

g Limiter les apports de chaleur en journée (volets
MEME EN LABSENCE DE SOIF

fermés, protection solaire) et ventiler uniquement
lorsque l'air extérieur est plus frais. L'hydratation
doit rester réguliére, sans attendre la soif. La
douche tiede ou le linge humide aident a réguler
la température corporelle.

S PREVENTION
e Buvez réguliérement de l'eau

o Evitez les sorties aux heures les plus chaudes CAN|CULE

¢ Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

e Pensez a prendre des nouvelles de vos
proches & e

DONNER T pRENORE
Evnen LES EFFORTS Moum:n SON CORPS MANGER EN QUANTITE nz PAS soxns
E VENTILER SUFFISANTE OF 525 pROCHES

Des habitudes qui limitent
I'adaptation du corps
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Formulaire d'inscription - Plan canicule ECAILLON
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