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Le 03 juin 2024 
 
 
 

Formations Professionnelles Continues ZEN PLUS 
pour les personnes en situation de handicap 

 
 
 
Toute personne en situation de handicap souhaitant suivre une formation 
professionnelle continue proposée par ZEN PLUS sera prise en considération selon 
les modalités suivantes : 
 

1. Evaluation des pré-requis à la pratique du Shiatsu et du Do In sur rendez-vous 
au 13 rue Verniquet 75017 PARIS ou au domicile de l’individu. 
Les conditions d’accès pour accéder au lieu de formation : 

- L’entrée du 13 rue Verniquet est une porte avec digicode. Il faut 
monter une marche à cet endroit. 

- Une fois entré dans l’immeuble, à  5 mètres environs une seconde 
porte avec écran digital pour prévenir l’occupant des lieux qu’une 
personne est en attente d’entrer. Une autre marche est présente à 
cet endroit. A la réception de la sonnerie, je viens à votre rencontre 
pour vous aider à monter la marche. 

- Le lieu de formation ZEN PLUS est au rdc de l’immeuble arrière sur 
cour. 

- ZEN PLUS, ne recevant que sur rendez-vous, apportera son aide 
pour aller à votre rencontre dans tous les cas. 

2. Aménagements spécifiques et personnalisés correspondant aux handicaps de  
l’individu en demande, sur le plan :  
- Administratif : rédaction des documents, prise de contact avec les 

institutions dédiée aux personnes en situation de handicap. 
- Transport domicile au lieu de la formation. 
- Capacité à la prise de note des cours théoriques. : Autorisation 

d’enregistrer les cours en audio ou/et vidéo. 
- Documents pédagogiques ré-adaptés aux handicaps de l’individu. 
- Suivi rapproché entre les sessions : téléphone, sms, courriels. 
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3. Mise à disposition des informations auprès des institutions spécialisées dans 
le handicap des personnes : 

 

 
La MDPH est ouverte du lundi au jeudi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 16h30. 

Le vendredi matin : 9h00 - 12h00 (fermé l’après-midi). 
7/11 rue Erik Satie - 93000 BOBIGNY 

contact au 01 43 93 86 86 https://place-handicap.fr 

 
Délégation régionale Ile-de-France 

24/28 Villa Baudran 21/37 rue de Stalingrad -Immeuble Le Baudran 
94110 Arcueil 

9.00 à 12.00 - 14.00 à 17.00 
 Service & appel gratuits 0 800 11 10 09 https://www.agefiph.fr 

 
 
 
 
 

 
Appeler le 09 88 99 93 93 https://pam93.iledefrance-mobilites.fr/ 

https://place-handicap.fr/contact
tel:+33800111009
https://www.agefiph.fr/
tel:+33988999393

