
Ecole ZEN PLUS - Les Tarifs des Formations 

SHIATSU TRADITIONNEL 

La durée de cette formation est de 160 heures réparties sur 19 jours, 
à raison de 2 sessions par mois,  

espace nécessaire afin d’intégrer les théories vues  chaque matinée,  
et de mettre en pratique les séquences vues chaque après-midi.  

La 20ème journée est consacrée à l’évaluation globale 
au moins un mois après la 19ème session.  

19 JOURNÉES + 1 JOURNÉE ÉVALUATION 
SOIT 2 SESSIONS PAR MOIS SUR L’ANNÉE 

+ 1 DEMI-JOURNÉE DE CORRECTION ET DE REMISE DES RESULTATS

UNE JOURNÉE D’ACTION DE FORMATION : 150 €TTC 
 SOIT POUR 20 ACTIONS DE FORMATION :  3 000 €TTC 

FRAIS DE DOSSIER (DOCUMENTS, EVALUATION, CORRECTION, RESULTATS) :  150 €TTC  

  ENGAGEMENT GLOBAL : 3 150 €TTC 

AUTO RELAXATION PAR LE DO IN 

La durée de cette formation est de 52 heures  
réparties sur 13 demi   journées à raison d’1 session par semaine, 

espace nécessaire afin d’intégrer la théorie  
et la pratique des séquences vues à chaque session.  

La 13ème demi journée est consacrée à l’évaluation globale 
au moins un mois après la 12ème session.  

12 DEMI JOURNÉES SUR 5 MOIS 

+ 1/2 JOURNÉE ÉVALUATION ÉCRITE ET PRATIQUE

+1/2 JOURNÉE DE CORRECTION ET DE REMISE DES RÉSULTATS.

1/2 JOURNÉE D’ACTION DE FORMATION : 110 €TTC 
  SOIT POUR 13 DEMI JOURNÉES : 1 430 €TTC 

FRAIS DE DOSSIER (DOCUMENTS, EVALUATION, CORRECTION, RESULTATS) :  140 €TTC 

  ENGAGEMENT GLOBAL : 1 570 €TTC 
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ENERGETIQUE CHINOISE TAOÏSTE 
 NIVEAU 1 OU 2 OU 3 

La durée d’un bloc de cette formation est de 80 heures. 
Cela  correspond  à dix journée de 8 heures par an. 

Le rythme est une session par mois. 

C’est espace est nécessaire au stagiaire afin d’intégrer les théories vues  chaque 
matinée, de la mettre en pratique sur vos consultants ou votre réseau.  

C’est aussi s’inspirer du travail spécifique, vu chaque après-midi lors de la  
pratique, sur les méthodologies appliquées et d’en comprendre leurs sens. 

1 BLOC = 1 NIVEAU = 10  JOURNÉES  
SOIT 1 SESSIONS PAR MOIS SUR L’ANNÉE. 

UNE JOURNÉE D’ACTION DE FORMATION :  150 €TTC 
SOIT POUR 10 ACTIONS DE FORMATION : 1 500 €TTC 
 FRAIS DE DOSSIER (DOCUMENTS, EVALUATION, CORRECTION, RESULTATS) :     150€TTC 

  ENGAGEMENT GLOBAL :   1 650 €TTC 

La durée totale des 3 BLOCS de cette formation,  
mis bout à bout, est de 240 heures, soit 30 jours à raison de 

1 session par mois pendant 3 ans.  

L’engagement à un bloc ne concerne que le niveau du bloc correspondant. 

Chaque Bloc est indépendant et inter-dépendant des autres. 
Son ordre est important car ce cursus de formation est  élaborée de façon à 

ce que le stagiaire se familiarise et acquiert pas à pas les théories et, par sa  
pratique régulière, les méthodologies des Voies de séances possibles, adaptées 

à la personne qui consulte, à partir du Bilan Energétique. 

Une évaluation des compétences du stagiaire est réalisée afin de déterminer les 
pré-requis du candidat selon les critères suivants pour accéder à l’un des blocs : 

- Niveau 1 : Pré-requis des bases de l’Energétique Chinoise Taoïste
 (YinYang, Qi, 5 Eléments, Méridiens : trajets, fonctions, utilisation, etc) 

- Niveau 2 : Pré-requis du bloc 1 (détaillée sur le programme détaillé Niveau 1).

- Niveau 3 : Pré-requis du bloc 2 (détaillée sur le programme détaillé Niveau 2).

Respectez les Règles fondamentales de l’Energétique Chinoise Taoïste, 
c’est garantir un Bilan Energétique juste qui conduit aux  

Voies de séances adaptées à l’individu ! 


