
CPBF – Εισηγήσεις για Έδρες και Αγώνες

Εφαρμόστε ημερησία 
καθαριότητα στα μαγαζιά

Πρέπει να παρέχεται πρόσβαση 
σε απολυμαντικό χεριών σε όλες
τις Έδρες. 

Οι μπάλες του μπιλιάρδου και τα 
κουτιά τους πρέπει να 
καθαρίζονται και να σκουπίζονται 
μετά από κάθε αγωνιστική. 

Το προσωπικό των Εδρών  πρέπει 
να φορεί καλύμματα προσώπου. 

Οι αθλητές ενθαρρύνονται να 
φέρνουν τον δικό τους εξοπλισμό. 

Ο γύρος του Τραπέζιου και ο 
εξοπλισμός πρέπει να 
καθαρίζονται, με ειδική προσοχή 
στα σημεία αφής, όπως τα άκρα 
του Τραπεζιού, Πίνακες 
Βαθμολογίας, Τρίγωνο, κτλ.. 

Ο οποιοσδήποτε εξοπλισμός του 
μαγαζιού θα πρέπει να 
καθαρίζεται μετά από κάθε 
αγωνιστική. 

Τα προσωπικά στοιχεία (όνομα 
και επίθετο) να καταγράφονται 
και θα φυλάσσονται για 60 
ημέρες.

Μέχρι τέσσερις αθλητές ανά 
Τραπέζι οι οποίοι πρέπει να 
προέρχονται από το πολύ ομάδες. 
Μόνο όταν το επιτρέπει ο χώρος 
οι υπόλοιποι συμπαίκτες μπορούν 
να παρακολουθήσουν τον αγώνα. 

Το Πρόγραμμα των αγώνων 
πρέπει να ανακοινωθεί στις έδρες 
εκ των προτέρων ώστε το μαγαζί 
να διατηρήσει τα επιτρεπτά όρια 
ατόμων αλλά και αποστάσεων. 

Οι αγώνες πρέπει να ξεκινούν και 
να τελειώνουν στην ώρα τους για 
να αποφευχθεί συνωστισμός  με 
υφιστάμενους πελάτες των 
μαγαζιών. 

Τα μαγαζιά πρέπει να επιβάλουν 
όρια στον αριθμό ατόμων που 
εισέρχονται στον χώρο. 

Η είσοδος πρέπει να 
παρακολουθείτε από το 
προσωπικό ώστε να διατηρούνται 
τα μέτρα κοινωνικής απόστασης 
και να είναι σε θέση να ελέγξουν 
οποιεσδήποτε ουρές (queues). 

Πρέπει να ολοκληρωθεί ή 
εκτίμηση κινδύνου για κάθε Έδρα 
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 
γραμμές τις Κυπριακής 
Δημοκρατίας σε σχέση με την 
κοινωνική απόσταση. 

Καθαρή σήμανση για την 
επιτρεπόμενη απόσταση με βάση 
των Οδηγιών της Κυπριακής 
Δημοκρατίας. 

Τα Τραπέζια να χρησιμοποιούνται 
εναλλάξ, ένα Τραπέζι ενεργό, ένα 
μη ενεργό, ένα ενεργό κτλ. Όταν 
τα Τραπέζια δεν είναι στην σειρά 
τότε να πραγματοποιείτε ένα 
πλάνο ώστε να διατηρούνται οι 
προδιαγραφόμενες αποστάσεις. 

Το Προσωπικό  να παρακολουθεί 
την συχνότητα επισκέψεων στους 
κοινόχρηστους χώρους, ώστε να 
αποτρέψει την δημιουργία 
ουρών. 

CPBF – Εισηγήσεις για Αθλητές

Οι αθλητές δεν πρέπει να παρουσιάζονται στους αγώνες εάν 
έχουν οποιαδήποτε συμπτώματα ή εάν ήρθαν σε επαφή με 
άτομο που παρουσίασε συμπτώματα του Ιού.

Όλοι οι αθλητές πρέπει να μαζεύουν τα πράγματα τους και να 
φεύγουν από το Τραπέζι όταν ο αγώνας τελειώνει, για να 
αποφύγουν συνωστισμό με τους επόμενους αθλητές. 

Οι αθλητές πρέπει να πλένουν τακτικά τα χέρια τους με 
σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα πριν 
φύγουν από το σπίτι και όπως χρησιμοποιούν αντισηπτικό 
πριν και μετά τον αγώνα. 

Αποφύγετε να αγγίζετε περιττές επιφάνειες στο Τραπέζι, 
όπως τις άκρες του Τραπεζιού.  

Καταργούνται οι παραδοσιακές χειραψίες.

Οι αθλητές καλούνται να χρησιμοποιούν τον προσωπικό τους 
εξοπλισμό, όσο το δυνατό περισσότερο.  Καθαρίστε και 
σκουπίστε όλο τον εξοπλισμό πριν και μετά από κάθε αγώνα.

Οι αθλητές καλούνται να χρησιμοποιούν την δικιά τους 
κιμωλία και πετσέτα, και να μην τα αφήνουν στην άκρη του 
Τραπεζιού.

Οι αθλητές πρέπει να αποφεύγουν τις άσκοπες κινήσεις και 
κατά την διάρκεια του αγώνα να παραμένουν στις θέσεις 
τους όταν δεν είναι η σειρά τους στο Τραπέζι. 

Αποφύγετε την συνάθροιση γύρω από το Τραπέζι πριν και 
μετά τον αγώνα ή με το τέλος του αγώνα για να διευκολύνετε 
τους επόμενους αθλητές. 

Αποφύγετε να μοιράζεστε το τρίγωνο και κιμωλίες όπου αυτό 
είναι εφικτό. 

Αποφύγετε να μοιράζεστε τον εξοπλισμό σας. Αναθέστε από 
μία γέφυρα στον κάθε αθλητή όπου αυτό είναι εφικτό. 

Χρήσιμες 
Συμβουλές

για τους 
Αθλητές

• Φορέστε γάντια του μπιλιάρδου 
• Ένημερώστε τον αντίπαλο πως η πρόθεση σας είναι να 

κρατήσετε απόσταση 
• Εξασκηθείτε παίζοντας με μάσκα πριν από τον αγώνα σας
• Χρησιμοποιείστε την στέκα σαν οδηγό για να κρατήσετε 

απόσταση από τον αντίπαλο όπου αυτό είναι εφικτό!

Σε περίπτωση συμπτωμάτων θα γίνετε 
θερμομέτρηση πριν από κάθε αγώνα και θα 

καταγράφετε στο φύλλο αγώνος.


