
Découvrez le Morvan 
autrement, 

meƩez-vous à l’eau en raŌ sur le Chalaux, 
tourbillons, du bouillon et sensaƟons. 
Une seule date le 28/06/2026 nombre de place limité (18) une occasion unique. 

Transport au lieu de praƟque par ses propres moyens à 2h de Dijon 

OrganisaƟon de covoiturage avec compensaƟon à négocier entre parƟcipants. 

Lieu de rendez-vous et horaires :  Chalaux parking de l’arrivée du parcours rive gauche 

 11h30 pique-nique Ɵré du sac 
 12h30 prise en charge par le prestataire Adrénaline RaŌing pour 2 heures d’acƟvité 
hƩps://adrenaline-raŌing.fr/  à consulter pour en savoir plus 

RéservaƟons par mail à jm21.brayer@orange.fr                    DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 1 MAI 2026 

ConfirmaƟon de l’inscripƟon à récepƟon du règlement par chèque à l’ordre de ASMA 21 à envoyer à 
JM BRAYER – 5 Allée des érables – 21121 AHUY 

____________________________________ Fiche d’inscripƟon __________________________________ 

Nom : …      Prénom : …   Etablissement : …  
Adresse postale : …   
Téléphone : …    Mail : … 

    Nombre    Total 
Pour ayant droit ASMA  ….  place(s)  à 30€  …… 
Pour invités   ….  place(s) à 45 €  …… 
      Total    …… 

☐  je reconnais que les parƟcipants pour lequel je réserve remplissent les condiƟons énoncées par le 
prestataire hƩps://adrenaline-raŌing.fr/acƟvites/raŌing-morvan/ 

 Savoir nager 
 Être capable de s’immerger 
 Être en bonne condiƟon physique 
 Avoir 7 ans minimum 

☐ Je suis assuré et parƟcipe au covoiturage. J’ai ……  place(s)dans ma voiture, départ de …………… 
☐ j’ai rempli et je joins  Clauses d’annulaƟon et remboursement des AcƟvités organisées par l'ASMA 21 

Fait à                                  le  


