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Consideratii introductive

,Meseria de dascal este o mare si frumoasa profesiune care nu seamana cu nici o alta, o
meserie care nu se paraseste seara odatd cu hainele de lucru; o meserie aspra si placutd, umila si
mandra, exigentd si liberd, o meserie in care mediocritatea nu este permisda, unde pregatirea
exceptionald este abia satisfacatoare, o meserie care epuizeaza si invioreaza, care te disperseaza si
exaltd, o meserie In care a sti,nu inseamna nimic fara emotie, in care dragostea e sterila fara forta
spirituald; o meserie cand apasatoare, implacabild, ingrata, dar plind de farmec...”

Profesia de dascal este una de neegalat. Acesta trebuie sd fieoriginal, creativ si inventiv,
mereu preocupat de reusita demersului didactic si dezvoltarea competentelor cheie, in vederea
formarii profilului absolventului.

Factorul esential in stimularea spiritului creator al copilului este cadrul didactic (educator,
invatator, profesor) prin caracteristicile personalitatii sale, prin conduita sa profesionald, prin
atitudinile manifestate in clasa sau in afara ei, fatd de personalitatea si comportamentul elevilor.
Profesorul creativ asigura climatul favorabil pentru exprimarea ideilor proprii, creeaza oportunitagi
pentru autoinvatare, incurajeazd gandirea divergentd. El 1i stimuleazd pe copii sd caute noi
conexiuni intre fenomene, sd imagineze noi solutii pentru probleme care se pot rezolva in maniera
rutinierd (,,rutind-ruind-rugind’), sa asocieze imagini si idei, sd formuleze ipoteze indraznete,
neuzuale si sa dezvolte ideile altora.

Un dascal creativ stdpaneste arta de a pune intrebdri, are o inteligentd lingvistica speciala,
competente de comunicare, este empatic, prietenos, neobosit, disponibil sa-i ajute si sa-i asculte pe
copii. Fiecare act creativ incepe cu o intrebare Aceste intrebari trebuie sa fie deschise, sa aiba
sens, sa nu aiba raspunsuri predeterminate.

Un dascal creativ iese din rutinele didactice, diversifica solicitarile, valorifica potentialul
creativ al elevilor, creeaza competente specifice.

Pentru a avea elevi creativi trebuie sa ne straduim noi ingine sa evitam rutina, sa fim creativi,
sd producem ,,noul” in toate domeniile vietii noastre, fiind cunoscut rolul de formator pe care il are
cadrul didactic in mediul sdu social. Intotdeauna oamenii, in general, si copiii, in special, au fost
atenti si sensibili la exemple. Puterea exemplului are un impact pozitiv asupra copilului.

O maxima americand considerd ca ,, munca invatatoruluiare efect asupra eternitdtii si nu se poate
spune niciodatd unde se sfarseste influenta sa” si,atunci, avem datoria sa ne straduim mai mult, in
mod consecvent sd fim creativi.

In acest sens, trebuie sd fim adeptii INCREDERII, PROGRESULUI, NOULUI SI
EXPERIMENTULUI prin:

- a investi Incredere in oameni;

-a evita rutina;

-a face totul cu mult entuziasm,;

- a -1 face mai importanti pe cei din jur;

-a presta munca de voluntar;

-a fi agreabili;

-a zambi, pentru ca :

Surdsul nostru lumineaza viata celor din jur.
Nu costa nimic , dar ofera mult ...
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Ii imbogdteste pe cei care il primesc , fard a-i sardci pe cei ce-1 oferd.

Lucrarea de fatd este un ghid,cu exemple de bune practici, ale unor dascali creativi, care au
dorit sd ne impartdseascd din experienta profesionald. Ea se adreseaza cadrelor didactice din
invatamantul preuniversitar, invitand la reflectie profunda, in scopul identificarii celor mai bune
strategii pentru dezvoltarea personalitdtii elevilor, crearea cadrului in care copiii se pot modela
armonios, 1n functie de interesele si aptitudinile proprii, se pot descoperi pe sine, isi pot contura o
imagine realista despre propria persoana si isi vor dezvolta increderea in sine.

Coordonatorii
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STIMA DE SINE SCAZUTA LA ELEVII DE CLASA I
STUDIU DE CAZ

Prof. inv. primar Irina ANDREICA
Scoala Gimnaziald Barsana, Maramures

1. Definireaproblemei
Personalitatea fiecaruia dintre noi reprezintd o constructie unica datoritd combinatiei dintre

zestrea genetica a fiecaruia, a mediului In care crestem si ne formam si a educatiei pe care o primim.
Nucleul acestei constructii, cel care ne da sentimentul identitdtii personale este sinele, iar
componenta afectivd a acestuia si cea mai importantd este stima de sine.

Fondatorul acestui concept este William James(1890/1950) care in lucrarea ,Principiile
Psihologiei”, publicata in anul 1890, considera ca stima de sine reflecta ,,0 anume raportare afectiva
globald la propriul eu independentd de rafiuni obiective ce tin de satisfactii sau dezamagiri
personale”.C. Rogers(1967) defineste stima de sine ca fiind ,,un set organizat si schimbator de
perceptii care se refera la subiect” si spune ca este ,,ceea ce subiectul recunoaste ca auto-descriptiv
si el percepe ca date de identitate.

In lucrarea ,,Consilierea in scoald, o abordare psihopedagogica” (2004) Luca M. R. si autorii
spun ca ,,stima de sine se refera la evaluarea propriei persoane, aceasta evaluare rezultand din auto-
acceptare si auto-pretuire, in mod absolut ori prin comparatie cu altii. Desi se poate schimba de la o
situatie la alta, exista o tendinta stabila a fiecaruia de a se evalua,care functioneaza ca o trasatura de
personalitate”.

2. Descrierea problemei
In urma observarii directe a comportamentului si a aplicarii unui chestionar(anexal) am constatat ci

35% din elevii clasei I se confruntd cu o stimd de sine scazutd, manifestatd prin neincredere in sine
si In propriile capacitati.

Consider ca rolul institutie scolare este acela de a interveni in prevenirea acestui fenomen, de aceea
am hotdrat sd elaborez un plan de interventie si consiliere scolara care sd vind in sprijinul elevilor in
a-si creste si pozitiva stima de sine.

3. Analiza functionala a comportamentului

Factorii de formare

» Critici dese, Vorbirea pe un ton ridicat, Ignoranta, Comparatia intre copii, Standarde exagerate ale
parintilor

Factorii de mentinere

* Imposibilitatea de a se ridica la nivelul asteptarilor celor din jur, Pedepse, Absenta incurajdrilor,
Dezvoltarea intr-un mediu stresant

4. Descriereaprogramului
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4.1.Scopulproiectului

e Diminuareastimei de sinescdzute prin recdpatarea Increderii in sine si 1n fortele
personale.

4.2.0biectivele proiectului
» Dezvoltarea stimei de sine;
» Crestereagradului de constientizare apropriilorcapacitati;

4.3.Grupul tinta

Acest proiect este adresat clasei I cu un efectiv de 12 elevi ( 7 fete/5 baieti) de la Scoala Gimnaziala
Stramtura, judetul Maramures.

4.4.Durata

Perioada de desfasurare a proiectulul este de 4 saptamani.

5. Prezentarea tabelara a temelor abordate

Saptamana | Tema Obiective Metode Material
necesar
1 “Ma prezint cu | -Sa inteleagd importanta | Conversatia, Coli de hartie
indrazneala” autocunoasterii autoprezentarea, cu chenare,
- Sadezvolteabilitati de | munca creioane
comunicareasertive individuala, colorate, tabla,

creta, cifre

2 “Si eu sunt|-Sa identifice aspectele Conversatia ecusoane (rosii
special” pozitive personale, dar | euristici, munca |si  albastre),
si ale colegilor individuala, biletele,
instrumente de
scris
3 »1im,  cubul | -Sa se accepte pe sine Lectura, poveste,
cel mic”- - | conversatia, jocul, | biletele,
poveste Sa constientizeze microfon
terapeutica valoarea personala
4 v Cutia | -Sé-si intareascd stima | Brainstorming, Cutie cu
magica” de sine pozitiva jocul, recompensa | oglinda, fise
motivationale

5.1.Prezentarea detaliata a unei activitati
Activitatea nr. 2

Tema activitatii:*Si eu sunt special”
Obiectivele activitatii: -Sa identifice aspectele pozitive personale, dar si ale colegilor
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Materiale folosite: ecusoane (rosii si albastre), biletele, instrumente de scris
Durata:40 minute
Prezentarea activitatii:
Activitatea va fi impartitd in doua parti:
In prima parte fiecare elev primeste un ecuson rosu si-si scrie numele propriu pe linia aflata
deasupra a doud cuvinte: "este special/a". (de exemplu, Maria scrie "Maria este speciala"), urmand
ca fiecare sa se gandesca la o listd de trdsaturi pozitive care-1 fac special si prezinta pe rand, alegand
din lista gandita, o trasatura care-1 face unic.
In cea de-a doua parte fiecare elev isi scrie numele pe un biletel. Toate biletelele se amestecd, iar
elevii sunt solicitati sd-si 1a fiecare cate unul. Pe ecusonul albastru care este identic cu ecusonul rosu
din prima parte, elevii vor nota numele de pe biletelul extras, avand totodata sarcina de a se gandi la
trasaturi care-1 fac pe colegul/a lor special/a.

La final se va alcatui o lista cu trasaturi pozitive ale tuturor elevilor.

6. Evaluare

In acestid etapd s-a reaplicat chestionarul de inceput (anexal). S-a putut astfel constata o crestere
semnificativa a stimei de sine, dar si a increderii n capacitatile proprii.

Sunt de pérere ca planul de interventie a avut succes, datorita faptului ca s-a pus accent pe
valorizarea tuturor elevilor, pe identificarea factorilor de risc si pe preventia unor comportamente
sau trairi generate de stima de sine scazuta.

In urma discutiilor avute cu elevii, acestia s-au aritat incantati de activitati, motiv pentru care am
ajuns la concluzia cd programul de consiliere scolara a fost binevenit si necesar pentru psihicul
elevilor.

7. Bibliografie:
Baban,A. (2001)-Consiliere educationala- Editura Presa Universitard Clujeand, ClujNapoca.

2. Endachescu, E.(2008)-Repere psihologice in cunoasterea si descoperirea elevului- Aramis,
Bucuresti.

3. Ilut, P. (2001)- Sinele si cunoasterea lui. Teme actuale de psihosociologie- Poliromlasi.

4. Luca M. R.Clinciu A.l.,Pavalache-Ilie M.,Lupu D.,Farcag L. E. (2004)-Consilierea in
scoala, o abordare psihopedagogica- Sibiu, Editura Psihomedia.

—_—

EDUCATIE FIZICA SI SPORT VS. TEHNOLOGIE MODERNA

Prof. inv. primar Cristina ARDELEANU
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Resita

In cadrul caracterului global al educatiei, educatia fizic si sportul prezintd continuturi si
sarcinispecifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan fizic, motric, intelectual, estetic si
moral. Ina celasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate drept forme speciale de educatie
prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante aspecte psihologice si
sociale.
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Educatia formala si informala beneficiaza de valorile transmise prin educatie fizica si sport,
cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune eforturi personale,
precum si de calitatile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea, voluntariatul, toleranta si
fair-play-ul, totul Intr-un context multicultural.

Educatia fizica reprezintd o componentd a educatiei, exprimatd printr-un tip de activitate
motricd ce dispune de forme de organizare si reguli de desfasurare, care urmareste optimizarea
potentialului  biomotric si psihic al individului, in vederea cresterii calitagii  vietii.
Sportul este o activitate de Intrecere, constituitd din ansamblul ramurilor, avand drept obiectiv
dezvoltarea conditiei fizice si psihice a individului, pentru obtinerea de performante in competitiile
de toate nivelurile.

Educatia fizicd si sportul dezvoltd o arie complexd de interese, trebuinte, motivatii. Educa
ambitia, curajul, emulatia, atentia distributiva, hotararea, fermitatea, perseverenta, calmul, modestia,
onestitatea, multiple trasaturi de vointa si caracter. Calitatile intelectuale, calitatile fizice si calitatile
morale se contureaza cu maximum de durabilitate si eficienta in activitatile corporale.

Prezenta orelor de educatie fizica si sport in scoala este absolut necesara pentru a stimula
miscarea in randul elevilor si chiar performanta sportiva. Copilul are dreptul la educatie armonioasa
care sa i1 ofere atat accesul la cunostinte prin care sa cunoasca si sa infeleagd mai bine lumea in care
traim, sa isi dezvolte potentialul si gandirea autonoma, dar si la practicarea miscariisi a sportului.

Marcat de tehnologia moderna, de lumea virtuald care l-au inlantuit in spatiul inchis al
locului de munca sau al casei, omul contemporan s-a departat de naturd, de arenele sportive. Faptul
ca mul{i copii ,,practica” astazi diferite ramuri sportive pe calculator, in timp ce sunt ,,scutiti” de
catre parintii excesiv de protectori de orele de educatie fizica desfasurate in scoald reprezintd un
fenomen social real si deosebit de primejdios. Aceastd realitate constituie un semnal de alarma
pentru tofi factorii implicati in procesul de formare a tinerei generatii. De aceea, cercetatorii din
domeniul psihologiei sportului au un rol esential nu doar in conturarea unor concepte si metodologii
specifice, ci si in readucerea in atentia societdtii a celebrului dicton al lui Juvenal: ,,Mens sana in
corporesano”.

Timpul petrecut in fata calculatorului, a televizorului si, mai ales, cu telefonul in mana,
creste direct proportional cu varsta, iar timpul petrecut in aer liber scade odatd cu Inaintarea in
varsta. Problema principald, 1nsa, nu este a copilului care are un asemenea comportament, cat a
adultului care ofera un astfel de exemplu.

O mare problema, in acest sens, o reprezintd invatdmantul online. Stim ca este unica
posibilitate pentru a continua educatia copiilor in vreme de pandemie. Dacad pand in acel moment
(martie 2019), folosirea tehnologiei tinea exclusiv de orele de informatica, de documentare de pe
internet pe diverse teme, de jocurile online, de retelele de socializare etc., dupa acel moment
folosirea device-urilor s-a extins la procesul de invatamant, cu tot ce presupune el:lectii, teme,
documentare etc. Fie ca este vorba de smartphone-uri, tablete, computer sau televizoare, s-a ajuns,
intimp si, cumva, pe nesimtite, ca device-urile sa ocupe un rol extrem de important, central si
indispensabil, in vietile noastre cotidiene. lar problema este ca, din pacate, si pentru adulti, si pentru
copii, acest obicei se transforma intr-o dependent ce poate avea repercusiuni deosebit de serioase. In
ceea ce priveste copiii, aplicatiile, programele, platformele sau emisiunile educative si
informationale pot fi foarte utile in procesul de dezvoltaresi de evolutie. Din acestpunct de vedere,
trebuie sa recunoastem ca accesul la astfel de instrumente educationale este astdzi incomparabil cu
oricare alta perioada a istoriei. Atata timp cat sunt folosite In mod inteligentsi cu moderatie, device-
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urile pot fi introduse gradual si cu mare atentie 1n viata copiilor. Important este ca acestea sa nu
inlocuiascd interactiunea umand, legitura cu natura, comunicarea, jocul si miscarea, fiind folosite
doar ca unelte ce nu trebuie sd acapareze vreodatd timpul si mintea copilului, devenind obiecte ale
adictiei si cauze ale diferitelor probleme de sandtate si de dezvoltare.

Daca parintii reusesc sd gestioneze intr-un mod optim aceste aspecte, incad de la cea mai
frageda varsta, copilul va cépata o atitudine corecta si sandtoasa, fiind putin probabil ca acestea sa ii
afecteze in mod negativ evolutia.

Trebuie sa existe un echilibru intre cele doua aspecte: tehnologia si miscarea. lar perioada
pandemicd ne forteaza pe noi, adultii, sd gasim o cale prin care copilul sa invete si sd foloseasca
aceste device-uri pentru a continua studiile, dar, in acelasi timp, pentru a ramane sandtosi. Parintii,
adultii din jurul copilului au datoria de a acorda mai multa atentie miscarii in aceastd perioadd. Ne
aflam la debutul unui nou an scolar, cu temerea cad vom ajunge la o ratd a incidentei care sd ne
»arunce” din nou in online. Si, dacad va fi asa, va trebui sa stim cat de important este ca recreerea
copilului sa insemne miscare, sport, plimbare, si nu joc pe telefon sau calculator.

Specialistii din domeniul psihopedagogic recunosc valentele formative in plan biologic,

motric, psihicsi social ale educatiei fizice. Un stil de viatd sdnatos presupune miscare, alimentatie
echilibrati, program zilnic organizat etc. In Scrisoarea Internationali privind Educatia Fizici si
Sportul (UNESCO-1978) stabileste, la articolul 1, ca aceste activitdti reprezintd ,.un drept
fundamental al tuturor”, iar exercitarea lui are multiple efecte asupra starii de sdnatate si a
dezvoltarii personalititii oamenilor. In Conventia asupra Drepturilor Copilului (ONU-1989), in
Conventia impotriva Discriminarii in Educatie(ONU-1960), in alte tratate si declaratii, educatia
fizica si sportul sunt considerate activitati prin care se asigura dreptul la educatie.
In baza experientei acumulate in cursul Anului European al Educatieiprin Sport (2004), Comisia
Europeana incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si sportive prin intermediul diferitelor inifiative
politice, in domeniul educatiei si al formarii. In Romania, invatimantul are ca finalitate formarea
personalitdtii umane, inclusiv prin “educatie fizica, educatie igienico-sanitara si practicarea
sportului”, aspecte intarite prin Legea Educatiei fizice si sportului nr. 69/28 aprilie 2000, care
stipuleazd ca acestea reprezintd activitati de interesnational, sprijinite de stat. Astfel, ,,Practicarea
educatiei fizice si sportului este un drept al persoanei, fara nicio discriminare, garantat de stat, iar
autoritatile administrative, institutiile de invatamant si institutiile sportive au obligatia de a sprijini
educatia fizica, sportul pentru toti si sportul de performanta, si de a asigura conditiile de practicare
a acestora”.

In consecinta, existd cadrul conceptual si legal prin care se recunoaste rolul social al acestor
activitati si prin care se asigurd premise pentru desfasurarea lor.Promovand respectul pentru
organismul propriu si al altora, educatia fizica si sportul se constituie in forme de educatie pentru
sandtate. Omul este, in primul rand, o fiinta biologica ale carei componente structural-functionale
sunt, in mod general si specific, influentate prin educatie fizica si sport. Functia de optimizare a
potentialului biologic reprezinta, de fapt, punctul de plecare al tuturor influentelor exercitate asupra
organismului uman.

O solicitare adecvata, din punct de vedere cantitativ si calitativ, in educatie fizica si in
antrenament sportiv, conduce la modificari morfologice si functionale relevante, care permit o mai
buna adaptare a individului la cerintele vietii cotidiene.

Ca o concluzie, revenim la ideea de echilibru. Tehnologia prin utilizarea device-urilor este
perspectiva viitorului, sportul reprezintd sandtate. Dezvoltarea armonioasda a copilului presupune
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ambele directii, iar noi, cadrele didactice, avem sarcina de a urmari ca acest obiectiv si fie atins. Nu
putem limita folosirea device-urilor, dar putem explica si organiza activitdti in aer liber. Scoala
online limiteaza posibilitatea profesorilor de a derula activitati sportive in aer liber, sarcina revenind
parintilor, care trebuie sd inteleagd importanta miscarii, a petrecerii timpului in naturd. Nu excludem
desfasurarea orelor de educatie fizicd in scoala online, insa este esential ca ele sa fie completate cu
alte actiuni prin care copilul sa poatd sda se miste, sd se joace, sa se detaseze de ecranele in fata
carora petrece atat de mult timp.

STUDIU DE CAZ

Prof. inv. primar Gabriela BREZEANU
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste, Dambovita

PREZENTAREA CAZULUI

Numele elevei:O.M.A

Clasa:a Il-a

MOTIVUL INTOCMIRII PREZENTULUI STUDIU DE CAZ

Eleva prezinta deficiente de adaptare si integrare scolara si sociala.

Atmosfera si climatul educativ in cadrul familiei este unul care dovedeste lipsa de implicare.
INFORMATII DESPRE MEDIUL FAMILIAL:

Locuieste Tmpreund cu familia: mama, tata, sora mai mare si fratele mai mic. Familia nu se
preocupa de situatia ei. Parintii nu acorda atentie activitatii scolare, acest lucru din cauza faptului
ca nu au finalizat ei, la randul lor, scoala (au mai putin de 8 clase). Conditiile familiale sunt precare.
Nivelul scazut de culturda al parintilor, a condus la o educatie cu multe carente, lipsa unor
deprinderi elementare, exprimare greoaie, cu dificultdti. Mama se preocupa sd aduca la timp copiii
la scoald (foarte rar lipsesc), dar fara rechizite, pachet, imbracati sardcacios, cu haine pe care le
purtau si acasa.

INFORMATII DESPRE STAREA DE SANATATE A ELEVEI:

Diagnostic medical: clinic sanatoasd; Deficientd mentald, nivel usor, nu este in evidentd cu
afectiuni clinice si/sau cronice.

Este bine dezvoltatd din punct de vedere fizic, este energica si rezistentd la imbolnaviri, neavand
probleme in privinta bolilor contagioase care creeaza probleme altor copii.

Psihologic:

- intelect liminar, deficit de atentie, perceptie slaba, labilitate emotionala
- caracteristici ale proceselor senzorial-perceptive: perceptie difuza, superficiala a materialului de
invatare
- memoria - slabd
- imaginatia - saraca
- limbajul-exprimare saraca in idei, vocabular foarte sarac, exprimare incorecta, greoaie
- toleranta scazuta la frustrari, sociabilitate relativ buna
- nevoie de afectiune, de integrare, de modele socio-umane
Psihopedagogic:
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-dificultati de invatare - dislexo-disgrafie, discalculie, dificultati de orientare, organizare si
structurare spatiala

Pedagogic:

-nu face fatd cerintelor educationale; adaptare inferioara la cerintele programei scolare pentru clasa
a II-a; lacune mari 1n cunostinte;

- competente in desfagurarea activitatilor ludice: respecta regulile jocului si duce la capat sarcina
didactica 1n ritm propriu sau cu sprijin;

-capacitati relativ bune de invatare comportamentala, prin imitatie;

- nevoia de sprijin gradat 1n realizare sarcinilor;

- individualizarea sarcinilor de invatare;

Desi nu ridica probleme grave, in prezent comportarea generald a elevei s-a degradat vizibil
comparativ cu clasa I. Aceasta realitate indicd o dezadaptare progresiva si relativ recenta, survenita
ca urmare a rezultatelor slabe obfinute la anumite discipline, dar si din cauza climatului familial.

Autonomie personala si sociala:

- aria de autoservire: Eleva nu are formate deprinderile de igiend personald, cunoaste mediul
ambiant si actiunile din regimul zilnic. Prezinta carente in comportamentele motrice si in gesturile
social-utile de autogospoddrire. Se Imbraca singurd, dar nu are grija, in mare masura, de propria
imbracaminte.
- aria de socializare: Eleva are o atitudine prietenoasa, s-a acomodat destul de repede unor reguli
scolare de grup, dezvoltand relatii interpersonale, insd 1n privinta achizitiilor cognitive, progresele
au fost minime. Comunica cu colegii si cu prietenii atat cat sa realizeze un climat de desfasurare a
activitatilor comune. Colegii evitd uneori sa comunice cu ea, este marginalizata din cauza lipsei de
igiend si nu ezita s-o eticheteze.
- psihomotricitate: Eleva prezintd o coordonare si o stabilitate a gesturilor si miscarilor sale,
corespunzatoare unei activitdti de invatare eficienta, dar intdmpind dificultdti in organizarea
conduitelor si structurilor perceptiv-motrice de spatiu. Schema corporald este structuratd partial
corect, iar lateralitatea fixata.
NEVOI SPECIFICE ALE SUBIECTULUI
in cadrul familiei
-nevoia de a comunica cu cei apropiati;
-nevoia de a desfasura activitati gospodaresti, de a fi utila;
-nevoia de afectiune, de a se simti iubita;
in cadrul grupului de prieteni/ 1a nivelul clasei
-nevoia de a-si gasi prieteni adevarati;
-nevoia de a-si imparti bucuria, emotiile cu ei;
-nevoia de a primi responsabilitati in cadrul grupului;
RECOMANDARI:

- Terapie logopedica;

- Consiliere educationala-ludoterapie, terapie cognitiva

- Consilierea parintilor.
PLAN DE INTERVENTIE
IPOTEZE:
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1. Lipsa afectiunii si a comunicdrii in cadrul familiei poate determina modificari ale
comportamentului, ale evolutiei intelectuale si ale personalitatii copilului.
ECHIPA DE INTERVENTIE:
Numele cadrului didactic: prof. inv. primar Brezeanu Gabriela
Parintii
Logoped
PERIOADA DE DERULARE A PROGRAMULUI: un an scolar
SCOPURILE PROGRAMULUI:
- Dezvoltarea potentialului cognitiv al copilului in vederea integrarii lui in activitatile de tip scolar;
- Dezvoltarea abilitatilor sociale;
- Cultivarea increderii in sine.
OBIECTIVELE PROGRAMULUI:
Pe termen lung:
-Descoperirea si folosirea potentialului psihic de invatare, a ritmului propriu de achizitie;
-Sprijinirea elevei in deprinderea modalitatilor de invatare eficienta si adaptarea acestora stilului sau
personal;
-Eliminarea decalajului dintre cunostintele elevei si cele dobandite de colectivul clasei, conform
programelor scolare;
-Formarea abilitatilor de comunicare orald, corecta, din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic;
-Dezvoltarea expresivitatii si creativitatii;
-Atitudine suportivd din partea mea, incurajarea acesteia si intarirea comportamentelor asteptate
prin recompense de tip scolar, determinand astfel ca motivatia extrinsecd a elevei sd devina una
intrinseca;
-Mentinerea unei colaborari permanente cu familia elevei;
-Monitorizarea permanenta a evolutiei scolare si personale;
-Stabilirea unor sarcini precise in cadrului grupului educational pentru a simti o anumitd
responsabilitate si o importantd socialad Tn grup
Pe termen scurt:
-Formarea capacitatilor de cunoastere a literelor si citire a cuvintelor si propozitiilor;
-Formarea deprinderilor de scriere corectd a elementelor grafice si a literelor, precum si scrierea
lizibila a cuvintelor;
-Dezvoltarea capacitatilor de numarare si de efectuare a calculului matematic, oral si in scris;
-Formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizdnd limbajul matematic;
-Formarea abilitatilor de participare la lectii;
-Discutarea cu parintii despre acordarea sprijinului necesar;
INSTRUMENTE UTILIZATE iN EVALUARE:
-chestionare orale, observatii curente, aplicatii practice, fise de lucru utilizate la diferite activitati,
proba de evaluare, convorbire individuald si in grup, observatia spontana si dirijata.
DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE:
invititoarea
e Stimuleaza elevul in vederea reducerii dificultatilor de invétare prin exersarea si dezvoltarea
proceselor psihice (memorie, atentie, motivatie), a unor trasaturi pozitive de personalitate din
domeniul afectiv si motivational, a deprinderilor de munca individuala;
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e Implicd mama pentru a o ajuta sd lucreze cu copilul in asimilarea unor cunostinte esentiale:
cunoasterea mediului, coordonare spatio-temporald, dezvoltarea limbajului si a vocabularului,
abilitati de relationare sociala;

e Antreneaza elevul in activitatile specifice pe arii de stimulare sau recuperatorii $i recreative, cu
respectarea particularitatilor de varsta si individuale;

e In cadrul lectiilor se lucreaza diferentiat, cu respectarea planificarii materiei (cu revizuiri si
adaptari)

Revizuirea programului de interventie personalizat:

e La sfarsitul semestrului I, dupa evaluarea intermediard, vor fi redefinite obiectivele si se vor

proiecta noi continuturi.

Bibliografie:
1. Coman, S.- Parteneriat in educatia integratd a copiilor cu cerinte educative speciale, lasi, Ed.
Spiru Haret, 2001
2. Ghergut, A.-Sinteze de psihopedagogie speciala, Bucuresti, Ed.Polirom, 2005;
3.Vrismas, T.- Invatimantul integrat si/sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative speciale,
Bucuresti, Ed. Aramis, 2001

CITESTE-MI 100 DE POVESTI
PROIECT EDUCATIONAL

Profesor Otilia BUZEA
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului, Covasna

in toate gradinitele Scolii Gimnaziale ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului 156 de prescolari, 9
educatoare participa cu entuziasm la programul ,,Citeste-mi 100 de povesti” initiat de Ovidiuro care
isi propune cresterea literatiei in randul prescolarilor si atragerea lor spre lectura. 1In gridinite sunt
invitate diferite persoane ( director, primar, profesori, constructori, doctori de familie, stomatologul
comunei, tatici, surori, colegi de scoald primara si gimnaziala...) pentru a le citi prescolarilor pentru
ca acestia sa se obisnuiasca cu ideea cd nu doar educatoarea citeste. Pe langa aceste
momente de lecturd au fost create biblioteci n fiecare gradinitd si au fost organizate ateliere de
lectura indoor si outdoor.

13



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

Educatoarele au creat resurse online prin care au dus povestile in vacanta in casele tuturor
copiilor. https://www.scoalanrussu.ro/prima-activitate-din-cadrul-proiectului-citeste-mi-100-de-
povesti/ Una dintre educatoare a creat o carte pe care le-a citit-o copiilor si a donat-o bibliotecii
scolii.

L4

CIUPERCUTA TRISTA Un fluturag firav, care se intamplase sa fie pe-acolo, a venit in graba si
s-a adipostit sub pilaria ciupercutei
Tandra ciupercd se uitd cu uimire la firava insectd si intreba:
- Cum de ai venit la mine? Nu vezi ce decoloratda sunt si cit de
frumoasi este vecina mea?

De Draghicioiu Georgiana si Tohanean Maria

- Tocmai culorile sale aprinse m-au facut sa o ocolesc §i s ma indrept
spre tine. Ea este o ciupered otriivitoare. Dacii ag atinge de ea ag muri.
Si apoi, de ce spui ¢ esti urdtd? Tu vezi frumusetea §i §tii sd te bucuri
de tot ceea ce te inconjoard.

Pentru copiii mei, cu toati dragostea!

23.04.2021

- Esti veseld, binevoitoare §i frumoasid. Dar frumusetea nu trebuice
cautatdl in ochii celorlalti, €i in inima ta.

< W < T

De Ziua Internationald a Cartii si a Dreptului de Autor , Gradinita nr.1, Sita Buzaului a organizat
o insuld de lectura itinerantd in curtea gradinitei si fiecare grupd a fost invitatd in acest spatiu
frumos amenajat pentru a i se citi din "Marea enciclopedie a prescolarului".
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In cadrul acestui program a fost sarbitorita si Ziua Internationala a Cititului impreuna (ZICI)
prin ateliere de lectura. Povesti propuse pentru lecturd: "O burticd plind de secrete", ,,O poveste
despre lup”.

Pentru a descoperi toate evenimentele de lectura organizate in gradinitele noastre accesati link-
urile urmatoare!

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3 A%2F%2Fwww.scoalanrussu.ro%?2Fciteste-mi-100-de-
povesti
https://www.scoalanrussu.ro/curg-atelierele-de-lectura-in-gradinite-cu-invitati-pe-masura
https://www.scoalanrussu.ro/prima-activitate-din-cadrul-proiectului-citeste-mi-100-de-povesti/
https://www.facebook.com/%C8%98coala-Gimnazial%C4%83-Nicolae-Russu-Sita-
Buz%C4%383ului-342043736921319/
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EMINESCU PENTRU ETERNITATE
PROIECT EDUCATIONAL

Profesor Otilia BUZEA
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului, Covasna

".‘? ‘
1A S

Editia a IT-a
15 ianuarie 2020

Motto: ,, El de-a pururi straluceste/ Marele Luceafar bland,/ Inima ce daruieste/
Neamului un vegnic cant./ El vers urcat pe culme,/ Stihuit din foc nestins,/ Calator
etern prin lume,/ Univers de neatins.” (Petre G.Nicolae)

1. Titlul proiectului: ,, Eminescu pentru eternitate”
» Domeniul: cultural-artistic
» Tipul proiectului: judetean / interdisciplinar
2. Perioada: 15 noiembrie 2019 - 15 ianuarie 2020
Institutia organizatoare: Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu”, Sita Buzaului
4. Institutii partenere: Primiaria comunei Sita Buzaului
Muzeul National al Carpatilor Rasariteni
Caminul Cultural Sita Buzaului
Biblioteca comunei Sita Buzaului
Scoala Gimnaziali “Mihail Sadoveanu”, intorsura Buziului
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna”, Barcani
Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Sfaintu Gheorghe
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Valea Mare
Prezentarea proiectului

ed

+ Argument:
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Eminescu reprezintd prezentul, trecutul si viitorul tuturor romanilor mari $i mici. An de an,
in data de 15 ianuarie, elevi, dascili, reprezentanti ai comunitatii locale isi unesc eforturile pentru a
organiza diferite manifestdri comemorative in cinstea celui care Intr-o perioada scurtd de timp a
lasat ca mostenire poporului roman o impresionantd opera literara.
In contextul implinirii a 170 de ani de la nasterea poetului, se doreste o mai mare apropiere
a tinerei generatii fata de culturd, fata de literatura, fata de scriitorul care si-a iubit si aparat neamul,
limba si tara, a preamarit adevaratele valori nationale in poeziile sale, a cules ca un adevarat
impatimit folclorul, a cantat in creatiile sale dragostea fatd de naturd, fata de locurile in care a
copildrit, a criticat pe toti cei care au dorit raul poporului sau.
Prin intermediul acestui proiect educational, dorim sa contribuim la educarea copiilor in
spiritul respectului fatd de valorile neamului, fatd de acest scriitor nepereche al literaturii roméane.
Scopul:
Cultivarea si dezvoltarea creativitatii elevilor, promovarea creatiei poetului Mihai Eminescu
prin organizarea unui nou eveniment cultural, concursul judetean ,,Eminescu pentru eternitate”.
+ Obiective:
» Cultivarea creativitatii, a imaginatiei artistice prin vers si culoare ;
» Exersarea conduitei pozitive intr-un context social de comemorare a unei personalitati
literare;
Eliminarea barierelor de comunicare si interrelationare;
Exprimarea prin mijloace literare si plastice a creatiei eminesciene;
Dezvoltarea deprinderilor de recitare expresiva, punand in scend opera marelui poet ;
Formarea atitudinilor pozitive fata de valorile neamului romanesc;
Cresterea calitdtii procesului educational prin promovarea relatiilor de comunicare intre
institutiile de invatdmant;
» Dezvoltarea relatiilor de comunicare dintre partenerii actului educational;
» Dezvoltarea simtului critic si analitic al elevilor;

YVVVVY

+ Beneficiari directi: - elevii cls. C.P.-VIII din judet
+ Numar elevi implicati: 120 elevi ciclul primar si gimnazial
+ Beneficiari indirecti: - profesorii care participa in proiect;
- partenerii implicati in proiect
- comunitatea locala
- parintii
5. SECTIUNI:
+ SECTIUNEA 1 - Concurs de recitare- participare directa
Elevii din clasele primare si gimnaziale vor recita o poezie din opera eminesciana.
INSCRIEREA CANDIDATILOR:
Se va completa o singurd fisa de inscriere (Anexal) pentru fiecare cadru didactic indrumator si
se va trimite pe adresa de email buzea.otilia@yahoo.com, pana la data de 19 decembrie 2019.
Fiecare cadru didactic indrumétor poate inscrie maxim 2 elevi in concurs.
! Nu se accepta citirea textului.
! Elevii sunt rugati sa aiba o tinuta adecvata evenimentului.
e CRITERII DE EVALUARE:
Expresivitatea interpretarii mesajului poetic ( impletirea armonioasd a elementelor verbale cu
cele paraverbale si nonverbale) - 50 de puncte;
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- Realizarea contactului cu publicul — 20 de puncte;

- Corectitudinea recitdrii - 30 de puncte.

DATA SI ORA DESFASURARII CONCURSULUI: Miercuri, 15.01.2020, ora 16.00.
LOCUL DESFASURARII CONCURSULUI: Ciminul Cultural al comunei Sita Buzaului

+ SECTIUNEA 2- Creatii literare- participare indirecta
Subsectiunea: Primar - Elevii vor redacta creatii literare 1n versuri inspirate din opera poetului.
Subsectiunea: Gimnaziu: a. Elevii claselor V-VI vor redacta o scrisoare de minim 20 de randuri
adresata poetului Mihai Eminescu.
b. Elevii claselor VII-VIII vor redacta o compunere de minim 30 de
randuri, valorificind urmatorul citat: ,, Recitindu-l pe Eminescu, ne reintoarcem, ca intr-un
dulce somn, la noi acasa.” ( Mircea Eliade)

+ SECTIUNEA 3 - Creatii plastice ( desen, grafica, picturi) —participare indirecta
Subsectiunea: Primar - Elevii vor realiza creatii plastice inspirate din opera poetului Mihai Eminescu,
in format A4
Subsectiunea: Gimnaziu: Elevii vor realiza creatii plastice inspirate din opera poetului Mihai
Eminescu, in format A4.

Se pot folosi: acuarele, creioane colorate, carioci, creion grafic.
+ Rezultate asteptate: - dezvoltarea respectului fatd de scriitorul Mihai Eminescu
- publicarea creatiilor literare realizate de elevi in brosura concursului
- realizarea unei expozitii cu lucrarile plastice inscrise in concurs;
-motivarea membrilor catedrei de limba si literatura romana si catedrei
invatdtorilor 1n realizarea unor activitati comune;
- atragerea unui numar cat mai mare de participanti;
- 0 stransd colaborare cu reprezentantii comunitatii locale in vederea
dezvoltarii de noi proiecte cultural-artistice;
- realizarea unor expozitii tematice;
- 0 buna colaborare cu partenerii de proiect;
+ Diseminare: - retele de socializare
- afige
- internet

Descrierea unei activitati

leri, de Ziua Culturii Nationale am desfasurat un spectacol omagial sustinut pe
scena Caminului Cultural din Sita Buzaului. A Il-a editie a spectacolului ,,Eminescu pentru
eternitate” a adunat sub frumosul semn al cuvantului si vibrantei trdiri, elevi de la unele scolile
aflate pe raza judetului Covasna, care s-au intrecut in recitdri, creatii literare si creatii plastice.
Acestea reprezentand cele trei sectiuni ale concursului la care s-au Inscris cei mai talentati elevi,
clasificati pe grupe, incepand cu clasa pregatitoare pana la clasa a VIII a.

Concurenta a fost la un nivel neasteptat de ridicat. O elevad a Scolii Gimnaziale ,,Nicolae
Russu” din Sita Buzaului, clasa a IV a, pe numele ei, Hossu Diana Elena, a recitat ca o artista de
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scene mari, poemul ,,Luceafdrul”, ceea ce a facut ca sala arhiplind sa amuteasca de uimire. Nu s-a
lasat mai prejos nici colega ei, Stelea Ermionia, o micuta Rona Hartner, care a interpretat Scrisoarea
alll a.

ZAMBESTE ROMANESTE
SPECTACOL CARITABIL

Profesor Otilia BUZEA
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului, Covasna

27 martie 2021 - Ziua Mondiala a Teatrului si ziua in care trupa de teatru a Scolii
Gimnaziale "Nicolae Russu" - N.R.-Be You! s-a aflat pe scena Caminului Cultural din Sita
Buzaului ( asa cum 1i sta bine unei trupe de teatru in aceasta zi speciald) pentru Andreea, dedicandu-
1 spectacolul "Zambeste romaneste!". A fost un spectacol dedicat Andreei, o fetitd de clasa
pregatitoare diagnosticatd cu cancer 0sos, un spectacol din suflet pentru un copil vesel si optimist si
din dragoste fata de teatru si de frumos. Ceea ce ni s-a confirmat deja este ca am reusit s o facem
pe Andreea sda zambeasca.

Va vom oferi cateva momente ( de pe scend, din culise) din spectacolul la care ne pare
rau cd nu am putut sd va avem in sald pe toti cei care v-ati fi dorit sa fiti aldturi de noi.
https://tb.watch/81Uyj13Uv_/
https://covasnamedia.ro/cultura-actualitate/emotii-pure-la-sita-buzaului-intr-un-spectacol-de-teatru-

impletit-cu-o-actiune-caritabila
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DARUIND VEI DOBANDI
PROIECT DE PARTENERIAT

Prof. inv. prescolar Ana Doina CIMPIAN
G.P.P. ,Floare de Iris” Cluj-Napoca

ARGUMENT

Educatia este sufletul unei societati, transmis din generatie in generatie.

Desfasurarea acestui program in parteneriat, vine ca raspuns la nevoile omenirii la
formarea viitorilor cetateni.

In aceeasi mdsurd, contribuie la satisfacerea setei de cunoastere a copiilor si la
imbogatirea experientei lor de viata.
SCOP

+ experimentarea de citre educatoare si prescolari a unor situatii noi, stimulative pentru
procesul cognitiv si adaptarea comportamentului la situatii inedite

+ educarea sentimentelor de prietenie , tolerantd, armonie si buna dispozitie in relatiile cu
copiii prescolari din unitatea partenera.

20



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

OBIECTIVE

» Sa initieze activitati care presupun dezvoltarea climatului afectiv — pozitiv in grup
» Sa-si formeze reprezentari corecte asupra sinelui si a celorlalti
» Sa descrie si sa compare tipuri de relatii si atitudini sociale (colaborare,
solidaritate, toleranta)
PARTI IMPLICATE

% Gradinita cu program prelungit ,,Floare de Iris” Cluj-Napoca
¢ Centrul de servicii sociale Acoperamantul Maicii Domnului
OBLIGATIILE PARTILOR

- sa solicite celorlalti parteneri furnizarea oricaror informatii si documente legate de proiect,
in scopul elaborarii rapoartelor;

- semneaza parteneriatul;

- se va consulta cu partenerii cu regularitate, 1i va informa despre activitatile din cadrul
proiectului si le va furniza copii ale rapoartelor;

- va conveni cu partenerii asupra propunerilor pentru modificarile ce pot interveni in perioada
de implementare a proiectului;

- vaasigura managementul de proiect;

- varespecta termenele de derulare ale proiectului si decontarea cheltuielilor;

- in cazul in care unul din parteneri nu duce la indeplinire una sau mai multe din obligatiile
care le revin, promotorul de proiect va prelua in totalitate responsabilitatea de a indeplini
aceste obligatii;

- varaspunde de indeplinirea obiectivelor cuprinse in proiect;

OBLIGATII COMUNE

- Sa colaboreze si sd sustind derularea proiectului prin furnizarea de documente si
resurse umane pentru activitatile de care sunt responsabili;

- Partenerii sunt obligati sa furnizeze promotorului de proiect orice informatii sau
documente privind implementarea proiectului, in scopul elaborarii rapoartelor de
progres;

- Sarespecte termenele de derulare a proiectului;

- Sa actioneze pentru ducerea la indeplinire a obiectivelor proiectului;

DURATA
¢ Anul scolar 2015-2016
GRUP TINTA

= Centrul de servicii sociale Acoperamantul Maicii Domnului
= Educatoarele si copiii din Gradinita cu P.P.”Floare de Iris”, din Cluj-Napoca
RESURSE

*umane — prescolari, educatoare, alte persoane.

21



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

*materiale — albume, C.D. —uri, planse, carti, fise ilustrative, spatiile de invatamant ale celor doua

institutii.

*financiare — proprii, sponsorizari, donatii.
CALENDARUL ACTIVITATILOR PE PERIOADA DERULARII PARTENERIATULUI

Perioada Continuturi Modalitati de | Locul desfasurarii Responsabilitati
realizare
Noiembrie Aripi sd zbor | Eveniment Cinematograful Stabilirea
aniversar Marasti responsabililor si a
partilor implicate
Elaborarea
parteneriatului
Stabilirea calendarului
de activitati
Decembrie Daruind  vei | Campanie Centrul de servicii | Strangerea
dobandi umanitara sociale alimentelor, hainutelor
Acoperamantul etc. donate si duse la
Maicii Domnului centru
lanuarie Concurs ,,Un | Lucrari de artd | Gradinita cu PP | Pregatirea si trimiterea
prieten bun” plastica Floare de Iris Cluj- | lucrarilor
Napoca Jurizarea s
transmiterea
diplomelor
Februarie Prietenii  1si | Vizita Centrul de servicii | Planificarea
dau mana sociale activitatilor in cadrul
Acoperamantul vizitei
Maicii Domnului
Martie Martisorul, un | Confectionare | Gradinita cu PP | Confectionare de
simbol martisoare Floare de Iris Cluj- | martisoare pentru
Napoca copiii din centru
Aprilie Un dar pentru | Campanie Centrul de servicii | Strangerea
masa de Paste | umanitara sociale alimentelor, hainutelor
a celor Acoperamantul etc. donate si duse la
nevoiasi Maicii Domnului centru
Mai Album Raportul Gradinita cu PP | Analiza fiselor de
activitatilor Floare de Iris Cluj- | impact si centralizarea
desfasurate Napoca datelor obtinute

IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR

v" Pliante
v’ Invitatii

22



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

v" Anunturi

MONITORIZAREA SI EVALUARE

v' rapoarte ale celor doud echipe referitoare la impactul pe care 1-a avut parteneriatul

analiza fiselor de impact si centralizarea datelor obtinute

aprecieri finale

intocmire unui Raport de evaluare a activitdtii desfiasurate in cadrul proiectului de
parteneriat

AR NERN

DISEMINAREA REZULTATELOR

v' expunerea in cadrul comisiei metodice, a cercurilor pedagogice
v’ popularizarea rezultatelor parteneriatului in sesiune de comunicari sau simpozioane

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. prescolar Ana Doina CIMPIAN
G.P.P. ,Floare de Iris” Cluj-Napoca

Profesor in invatamantul prescolar: Cimpian Ana Doina
Tema anuali de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?”
Tema proiectului tematic: ,,In lumea celor care nu cuvanta”

Tema saptamanii: ,,Locuitorii padurii”

Tema activitatii: Ursul pacalit de vulpe

Categorii de activitati de invatare: ADP+ADE (DLC+ DOS)+ALA1+ ALA2
e ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice).

Intilnirea de dimineata: ,,Cum se numesc animalele din padure?”

Joc liber: ,, Jucariile, prietenele mele!”

Tranzitii: ,,Bat din palme”- joc muzical cu text si cant

Moment de miscare : ,,Gimnastica de inviorare”- exercitii motrice

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
e Joc de rol: ,,Mancare pentru vulpe”
e Biblioteca: ,, Drumul ursului la lac”- labirint
e Stiinta: ,,Pescuimpestii din lac ” —sortare
e ALA 2: ,.Prinde pestele’- joc distractiv, ,,Vulpea plimbéreata”- joc linistitor
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ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
DLC(Educarea limbajului) +DOS(Activitate practicd)- ,,Vulpea”

MIJLOACE DE REALIZARE: DLC—povestirea educatoarei
DOS-lipire

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.3.Activare si manifestare a potentialului creativ

D.1.Mesaje orale 1n contexte de comunicare cunoscute

D.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPORTAMENTEURMARITE PE PARCURSUL DERULARII ACTIVITATII
INTEGRATE:

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea unor activitati variate

A. 2.3. Isi coordoneazi miscirile in functie de ritm, cadentd, pauzi, semnale sonore, melodii C.3.1.
Manifesta creativitate in activitati diverse

C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activitatile artistic-plastice muzicale si practice, In conversatii
si povestiri creative

D.1.1.Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

D.1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

D.2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, 1n diferite context de comunicare

OBIECTIVE OPERATIONALE urmirite in cadrul activitatilor propuse:

Comportamente vizate Obiective operationale

A.1.3.Utilizeazd mainile si | Sa realizeze din aluat, prajiturele utilizind formele puse la
degetele pentru realizarea | dispozitie, iar apoi sa aplice elemnte decorative pe suprafata
unor activitati variate acesteia.

Sa realizeze drumul ursului din povestea ,,Ursul pacalit de
vulpe”, catre lacul cu pesti.

Sa sorteze corect pestiipescuifi din lac, respectand culoarea
acestora.

Sa respecte tehnica de lucru propusd, utilizind corect
materialele puse la dispozitie.

A. 23 Isi coordoneazi | Si execute exercitiile motrice propuse, respectind indicatiile
miscdrile in functie de ritm, | si modelul educatoarei, pe parcursul momentului de miscare
cadentd, pauzd, semnale | Sa respecte regulile jocului, indicatiile educatoarei si
sonore, melodii semnalele sonore utilizate in cadrul jocului ,,Prinde vulpea”.
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C.3.1. Manifesta creativitate
in activitati diverse

Sa-si foloseasca creativitatea in activitatea din cadrul centrului
joc de rol pentru a prepara o prajitura.

C.3.2:Demonstreaza

creativitate prin activitatile
artistic-plastice muzicale si
practice, In conversatii si

povestiri creative

Sa asculte cu atentiepovestea ,,.Ursul pacalit de vulpe”, in
vederea Intelegerii mesajului transmis de aceasta.

Sé dea dovada de creativitate in realizarea mastii vulpii din
poveste utilizand materialele puse la dispozitie
Sa-si exprime opinia fatd de lucrarea proprie sifatd de lucrarea
celorlalti copii, utilizind un limbaj specific si citeriile de
evaluare date

D.1.1.a.Exerseaza, cu sprijin,
ascultarea activa a
mesaj, in vederea intelegerii

unui

si receptdrii lui (comunicare
receptiva)

S& urmdreasca ilustratiile puse la dispozitie pe parcursul
redarii povestii de catre educatoare

D.1.2.a
intelegerea unui mesaj oral,

Demonstreaza

ca urmare a valorificarii
ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc.

(comunicare expresiva)

Sa repovesteasca povestea ,,Ursul pacilit de vulpe”, utilizand
un limbaj adecvat si siluetele puse la dispozitie;

S& raspundd corect la intrebarile legate de poveste, prin
intermediul metodei interactive ,,Explozia Stelara”

D.2.2. Respectda regulile de
exprimare corectd, in diferite
context de comunicare

Sé se exprime in propozitii simple si dezvoltate, ca raspuns la
intrebarile adresate de educatoare;

STRATEGII DIDACTICE:

o metode si procedee: jocul, conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea,”Turul

galeriei”, metoda “Explozia Stelard”, demonstratia, povestirea, repovestirea, lipirea.

o mijloace didactice:

» IDD: calendarul naturii, caietul de prezenta, jetoane, fotografiile copiilor

> ALA1:

BIBLIOTECA: labirint confectionat
STIINTA:pesti, undite
JOC DE ROL: tavi, aluat, forme, bonete, elemente decorative pentru prajituri

» ADE:marionete din povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”,ilustratii din povestea,,Ursul
pacilit de vulpe”, stele pentru ,,Explozia Stelara”,masti de vulpe,biluteplusate, lipici,
hartie creponata.

» ALA 2:perinite, vulpe, pesti

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual
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Evaluare: observarea curenta a comportamentului copiilor, aprecieri stimulative, analiza produselor

activitatii

Locul desfasurarii: sala de grupa
Durata: o zi

Bibliografie:

1. MECT, (2019), Curriculum pentru educatie timpurie
2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., (2002), Metode interactive de grup - ghid
metodic - 60 de metode si 200 de aplicatii practice pentru Tnvatdmantulprescolar, Craiova,

Editura Arves;

3. Glava, A., Pocol, M., Tataru L., (2009), Educatia timpurie. Ghid metodologic pentru
aplicarea curriculumului gcolar, Pitesti: Editura Paralela 45;

(

Joc de rol:

,Prdjiturele pentru
vulpe”

DOS:

»Masca vulpii”

. J

4 )

Stiinta:

,Pescuim pestii din lac”
(sortare)

. J

-

,Ursul pacalit de vulpe”

DLC, DOS, ALA1,ALA2

\_

J

-

\_

[
I

,Prinde vulpea” —joc distractiv

»Vulpea plimbareatd” — joc
linistitor

~

J

SCENARIUL ZILET

1. MOMENTUL ORGANIZATORIC:

Asigurarea conditiilor optime pentru realizarea activitatii, aranjarea centrelor si pregatirea
materialelor didactice. Introducerea copiilor in sald si asezarea acestora pe scaunele Tn semicerc

Biblioteca:

,Drumul ursului la lac”

(labirint)

( DLC: \
»Ursul pacalit de
vulpe”

\§ J

pentru intalnirea de dimineatd. Se stabilestelinistea necesara bunei desfasurari a activitatiilor;
Prin formula ,,Dimineataa sosit si copiii au venit,
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In cerc sa ne agezam,
Cu totii sa ne salutam!” se face introducerea la intdlnirea de dimineata.
Nevomsaluta prin formula:
., Buna dimineata .....(numele copilului)!
Prezenta: identificim impreuna absentii zilei.

Calendarul naturii:

Se va completa calendarul naturii,iar un copil care va fi meteorologul de serviciu va
prezenta vremea.

Momentul de miscare:

In cadrul momentului de miscare copii vor executa exercitiile motrice prin ”Gimnastica de
inviorare”.

2. CAPTAREA ATENTIEL:

Se va face la noutatea zileiprin prezentarea unei vulpi de plus care are in mand un plic.

In interiorul plicului se afli o scrisoare.

Scrisoarea nr. 1

., Buna dimineata. Eu sunt o vulpe, iar numele meu este Titi. Aici este grupa Licuricilor? FEi
bine eu v-am pregatit aici in grupa o poveste. O poveste despre cum am reugit eu sa pdacalesc un
urs din padure, dar suntefi atdt de frumogi, incat nici nu mai pot vorbi. De aceea v-am scris aceastd
scrisoare. Am rugat-o pe doamna educatoare sa va spuna ea povestea ,, Ursul pacalit de vulpe”. Ce
spuneti?”’

3. ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR:

Pe parcursul acestei zile vom realiza urmatoarele activitati: la activitatea de educarea limbajului,
voi va trebui sd ascultati povestea ,,Ursul pacilit de vulpe”, urmarind cu atentie marionetele siapoi
sd repovestiti povestea cu ajutorul ilustratii din poveste; sd raspundeti corect in propozitii la
intrebarile din cadrul metodei ,,Explozia Stelard”. In cadrul activitatii practice,vom realizamasca
vulpii din povestea noastra prin tehnica lipire, utilizind materialele puse la dispozitie.

In cea de-a doua parte a zilei, in cadrul activititii de la centrul biblioteci,vomajuta ursul si
gaseasca drumul la lacul cu pesti, la centrul stiintdva trebui sa pescuitipestisorisi sa 1i asezatidupa
culoarea acestora, iar la centrul joc de rol vom pregéati mancare pentru vulpe.

In incheierea activititii, ne vom juca impreund jocurile ,,Prinde vulpea” si ,,Vulpea
plimbareata?”.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - EDUCAREA LIMBAJULUI — povestea
educatoarei- ,,Ursul pacalit de vulpe”

Astdzi va voi spune povestea “Ursul pacdlit de vulpe ”, in cadrul careia veti afla cum a reusit
vulpea sa pacaleascd ursul.

Voi repeta cu copiii titlul povestiisivoi incepe relatarea continutului. In cadrul povestirii voi
folosi gestica si mimica adecvate pentru a reda starea de spirit a personajelor si imi voi nuanta
vocea in functie de personajul interpretat. In timpul povestirii, voi marca principalele momente prin
expresivitatea limbajului si le voi ardta copiilor ordinea logicd a acestei povesti cu ajutorul
marionetelor. Pe parcursul povestirii, voi explica si cuvintele noi intalnite de copii, cerandu-le
acestora sd formuleze propozitii cu ele.
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Dupa redarea intregului continut al povestii, le voi cere copiilor sa repovesteascd povestea
,Ursul pacalit de vulpe”, utilizand o carte de dimensiuni mari in interiorul careia se afla momente
importante ale povestii. Voi urmari redarea 1n ordine cronologica a evenimentelor din poveste.

e OBTINEREA PERFORMANTEI:
(METODA ..EXPLOZIA STELARA”)

Voi afiga pe panou steaua care are pe ea redatd tema centrala -,,Ursul pacalit de vulpe”. Voi aseza,
pe rand, 1n jurul stelei mari, stelele mici cu intrebarile: ,,CE”, ,,CINE”, ,UNDE”, ,DE CE”,
LCAND”. Dupi ce asez fiecare stea, le voi prezenta prescolarilor o cutie in interiorul cireia se vor
afla stelute cu intrebari din poveste. Pe rand cate un prescolar va veni in fatasi va extrage din cutie
cate o stea. Vol citi intrebarea, iar prescolarii trebuie sa raspunda in propozitii. Steluta va fi lipita pe
panoul cu steaua centrala.
Raéspunsurile corecte vor fi aplaudate, iar cele gresite vor fi corectate.

Dupa ce au raspuns la toate Intrebarile, copiii sunt invitati sa realizeze masca vulpii din
poveste.Prin tranzitia ,,Unu doi, unu doi.”, copiii se vor indrepta, spre masutele de lucru, pentru a

realiza mastile.

DOMENIUL OM SI SOCIETATE (DOS): ,,Masca vulpii”- lipire
Copiii vor realiza masca vulpii din poveste - prin lipirea unor bile plusate pe masca pusa la
dispozitie.
Intuirea materialului: Copiii vor fi solicitati, sd recunoasca si sa denumeascd materialele
puse la dispozitie: aracet, masca personajului din poveste
Explicarea si demonstrarea modului de lucru: Voi prezenta copiilor modelul, insistand
asupra tehnicilor de lucru.
Voi demonstra modul de lucru pe etape, atragand atentia asupra faptului cad trebuie sa
lucreze frumos si ingrijit. Voi numi cate un copil ce va trebui sa repete etapele de realizare a lipirii.
Voi executa cu copiii, exercitii de Incalzire a muschilor mici ai mainii:
., Ploaia cade ne-ncetat
Varful degetelor bat
lar apoi le rasfiram
Si la pian cantam”™
Executarea lucrarilor:
Urez copiilor ,,Spor la lucru!”, apoi se trece la realizarea activitatii. Voi urmari modul de
executare a lucrarilor, stimuland, ajutand si indrumand copiii.
La terminarea lucrarilor, voi realiza impreund cu copiii impreund analiza mastilor realizate,
urmarind respectarea si indeplinirea temei, respectarea etapelor de lucru si a tehnicii propuse.
Pe tranzitia ,, Bat din palme” copiii se indreapta spre baie , iar la intoarcerea in sala de
grupa, vor fi invitati s desfasoare activitatile de la centrele de interes deschise.
Scrisoarea nr. 2
., Pentru ca stiu ca sunteti copii harnici sicuminti. V-am pregatit aici pe masute la centrul
Biblioteca un labirint, ca sa-l ajutam pe urs sa ajunga la lac, la centrul stiinta am nevoie de voi sa
1i pescuim ursului si lui cdtiva pesti si ii vom pune in galetutepe culori. Poate ma va ierta ursul
pentru ca l-am pacalit, iar la centrul joc de rol v-am pregatit lucrurile necesare pentru a realiza
prajituri delicioase pentru mine si pentru urs. Ce spuneti, ma ajutatfi?”’
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Copiii sunt trecuti la centre prin intermediul tranzitiei ”Bat din palme” unde vor realiza
sarcinile de lucru propuse.
e Joc de rol: ,Méancare pentru vulpe”
- Copiii din cadrul acestui centru vor avea pe mesele de lucru tivi, decoratiunisi aluat.
Acestia vor prepara vulpii prajituri frumos decorate pentru a o hrani.
e Biblioteca: ,, Drumul ursului la lac - labirint
- Copiii vor avea puse la dispozitie pe mesele de lucru un labirintconfectionat. Eivor
identifica corect drumul ursului la lacul cu pesti
e Stiinta: ,,Adunam pestii din lac” — sortare
- Copiii vor avea puse la dispozitie urmatoarele materiale:udite, pesticoloratigaleti
conform culorii pestilor. Acestia vor pescui pestii din lac cu ajutorul unditelorsi ii vor
aseza 1n galetile de culoarea acestora.

In timp ce copiii lucreazi, eu ii voi indruma si urmiri indeaproape. Voi da explicatii
suplimentare unde e necesar, voi pune intrebdri ajutdtoare, acolo unde existd dificultdti, voi
monitoriza activitatea de la fiecare centru.

% Se reaminteste copiilor comportamentul asteptat (regulile grupei) in cadrul acestor activitati: vorbim
in soaptd, pentru a nu deranja pe altii; apreciem si protejam lucrarile facute de colegi, fiecare joc
trebuie terminat, colaboram impreuna etc.

% La finalul activitatii pe centre copiii vor face "Turul galeriei” pentru a vedea realizarile colegilor

% Tranzitie:”Bat din palme clap clapclap. Din picioare trap, trap, trap. Ne-nvartim ne rasucim si la
baie noi pornim.” — (copiii merg la baie si se va pregati grupa pentru ALA2)

ALA 2- jocul distractiv ,,Prinde pestii”
Sarcina de joc: Copiii vor trebui:

-sa prinda pestii la semnalul educatoarei,

-sa execute miscarile indicate de aceasta;

Elemente de joc:pernite, banda colorata, pesti.

Regulile jocului:prescolarii vor respecta indicatiile educatoarei ,,Mainile pe cap” , ,,Mainile la

spate” etc., iar la semnalul ,,Prinde pestele” trebuie sa prindapestele ce se afla intre cei doi.

Explicarea si demonstrarea jocului:

Copiii se asaza in doud siruri pe pernite formand astfel doud coloane. Ei vor fi asezati doi cate
doi, cu fata unul la celdlalt, iar distanta dintre cei doi va fi de un metru. Pe podea intre cei doi copii
va fi lipitd o banda colorata, iar pe aceasta se va afla cate un peste intre doi copii. Le voi transmite
acestora diferite indicatii,,Mainile pe cap” , ,,Mainile la spate” etc., iar atunci cand le voi spune
acestora ,,Prinde pestele” acestia trebuie sa se aplece pentru a-1 lua de pe podea. Copilul care va lua
primul pestele va fi castigator.Acestia vor fi aplaudatisi vor agseza vulpea inapoi pe banda colorata
pentru a se relua jocul.

Dupa desfasurarea jocului de proba, se va executa desfasurarea propriu zisa a jocului.

Jocul de proba:Se va realiza jocul de proba de catre o pereche pentru a asigura desfasurarea
clara jocului.
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Desfiasurarea propriu-zisa a jocului: Copiii vor executa miscarile transmise si vor fi atenti,
astfel Incat acestia cand vor auzi cuvintele ,,Prinde pestele” , il vor lua de pe banda colorata.

Jocul linistitor ,,Vulpea plimbareata”
Sarcina de joc: Copiii vor trebui:
- s plimbe vulpea din mana in mana
- sa sa se opreasca la semnalul ,,Stop”
Elemente de joc:vulpe, pernite
Regulile jocului:Copiii vor da vulpea din mina in mana.
Explicarea si demonstrarea jocului:In cadrul acestui joc, copii vor fi asezati in formatie de
cerc si vor primi o vulpe. Acestia trebuie sa plimbe vulpea din mand in mana, iar la semnalul
sonor ,,Stop”, vulpea se va opri, iar educatoarea 1i va adresa Copilului o Intrebare din povestea
,Ursul pacalite de vulpe”. Acesta va raspunde la intrebare in propozitie.
Jocul de proba: Se va realiza de catre tofi copiii ce se afla In cerc si voi oferi informatii
suplimentare daca este cazul.
Desfasurarea propriu-zisa a jocului: La semnalul educatoarei, copiii vor incepe jocului,
respectand regulile si pastrand linistea pe parcursul acestuia.

Voi supraveghea buna desfasurare a jocului si respectarea regulilor, voi urmari participarea
activa si afectiva a copiilor, stimulandu-i pe cei neincrezatori.

4. INCHEIEREA ACTIVITATII:
Voi felicita copiii pentru ca au fost activi pe parcursul activitatilor propuse. Ca amintire a
acestei zile, drept recompensa,veti primi bratari colorate.
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PROIECT EDUCATIONAL ,,ZIUA FRANCOFONIEI”

Profesor Cristina-Maria COLCIAG
Scoala Gimnaziala ,,Nedelcu Chercea” Braila

Studirea limbii franceze nu inseamnd numai invatarea din punct de vedere lexical,
gramatical si fonetic a acesteia, ci si descoperirea ei prin integrarea la clasd a unor activitati ce
implicd cunoasterea si altor tari In care se vorbeste franceza, semnificatia unor simbolurilor si
intalnirea cu alte culturi. Un prilej bun pentru o activitate extracurriculara l-a reprezentat ,,Ziua
francofoniei”, cand am desfasurat un proiect educational tocmai pentru a marca cele enumerate mai
devreme.

Proiectul s-a desfasurat in scoald, in sala de clasa, cu elevii clasei a VIII-a, din localitatea
Marasu. Printre obiectivele proiectului au stat la baza urmatoarele: stimularea interesului pentru
cultura si civilizatia altor tdri, totadatd si sporirea acestuia, stimularea creativitatii, spiritului de
competitie etc. In ceea ce priveste continutul proiectului, activitatea s-a desfasurat astfel:

1. Am analizat impreuna Imnul Francofoniei;

2. Am organizat un concurs de culturd generala despre Franta si tarile francofone;

3. Elevii au prezentat creatiile lor artistice pe care le-au realizat acasa;

4. Am degustat preparate specifice frantuzesti (des crépes, créme briilée, des croissantes, etc.)

Elevii au manifestat seriozitate, implicare si un mare interes, indeplind toate etapele
proiectului. Acestia au confectionat din diferite materiale, de la hartie, carton la sticla, ata, polistiren
s.a.) multiple simboluri si obiective turistice specifice Frantei: Muzeul Louvre, Turnul Eiffel. La
final, fiecare dintre ei a primit o diploma de participare.

Asadar, in Incercarea de apropiere a elevilor de limba francezd prin diferite activitati si
proiecte, precum cel prezentat, pot concluzia afirmand ca elevii au nevoie mai mult ca oricand de

stimulare, de Intelegere si de apropiere de discplina prin impresia de descoperire.
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JOC DIDACTIC

Prof. Cristiana FLOREA
Gradinita Nr. 1 Bragadiru, Ilfov

Domeniul limba si comunicare : ,,In lumea povestilor”
Nivel I

Scop: Verificarea cunostiintelor copiilor referitoare la povestile cunoscute, recunoasterea
personajelor si exprimarea corecta in propozitii

Sarcina didactica: Recunoasterea povestilor si a personajelor

Regulile jocului: Copiii raspund cerintelor la semnalul educatoarei exprimandu-se corect in
propozitii

Elemente de joc: Aplauze, batdi din palme, surpriza, inchiderea si deschiderea ochilor

Material didactic: Imagini din cele doud povesti, siluete ale personajelor, plic cu ghicitori,
baghetd .

Desfasurarea jocului:
Jocul de proba — Ghicitori

Proba 1: ,,Recunoaste povestea si personajele”
e recunoaste imaginile din povesti,

e recunoaste personajele povestilor;
e recunoaste povestea din care face parte fragmentul.

Proba 2: ,,Descopera greseala”
e descoperd imaginea care nu face parte din poveste
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Proba 3: — Complicarea jocului: ,, Diagrama Venn”
e aseaza in cercul rosu personajele care fac parte din povestea Scufita Rosie;

e ageaza in cercul albastru personajele care fac parte din povestea Capra cu trei
iezi

e aseazd in intersectia celor doua cercuri, personajul care apare in ambele
povesti

METODE MODERNE ULILIZATE
IN PROCESUL DE PREDARE- INVATARE.
METODA FRISCO

Prof. Daniela Simona ANITOIU
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunzid” Rm. Sirat, Buziau

Metodele interactive stimuleazd creativitatea, printre acestea numarandu-se si Metoda
Frisco, metoda activ-participativa ce valorificd la maxim potentialul de cunoastere al unui elev.
Lectiile ce au la baza metoda Frisco aduc un plus de inovatie deoarece elevilor li se ofera
posibilitatea de a interactiona unii cu ceilalti, de a lucra in grup, de a dezvolta puncte de vedere.
metodele traditionale de invatare. Principalul scop al acestei metode este acela de a identifica
problemele in educatie si de a oferi rezolvari simple si eficiente.
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Metoda Frisco foloseste doud procedee:

l.aplicarea listei de control(check list);
2.brainstorming-ul regizat (staget brainstorming).

Lista de control reprezinta un chestionar alcétuit dintr-o serie de Intrebari care sd permita
formularea unor concluzii clare si care lamureste problemele propuse spre rezolvare. Ea trebuie sa
respecte o serie de conditii:

P sa confind intrebari simple, fara echivoc, formulate clar, fara a lasa loc interpretarilor

P intrebarile sa fie ordonate dupa o scara psihologica;

P sa solicite un numar mic de informatii;

P sa ceard informatiile pe care elevii le pot da;
P sa presupunad raspunsuri simple de tipul : da/nu

Momentele principale ale unei lectii care include Metoda Frisco corespund mai multor
etape:

» profesorul imparte clasa in doud echipe : prima echipa, numita si echipa de investigatie

(investigation team ), este alcatuitd din zece-cincisprezece elevi; a doua echipa, echipa de

concluzionare (inference team ), are in componenta cinci-sase membri;

» profesorul aplica lista de control membrilor echipei de investigatie;

P clevii formuleaza raspunsuri scrise;

P cchipa de concluzionare identificad problemele, le comenteaza critic si propune rezolvari
obisnuite, clasice;

P profesorul distribuie membrilor echipei de concluzionare roluri care definesc anumite
structuri psihologice : conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul.
a)Conservatorul apreciaza meritul solutiilor vechi, le puncteaza neajunsurile si se pronunta pentru
mentinerea lor fara a exclude eventualele imbunatatiri;
b)Exuberantul emite idei originale, imposibil de aplicat in practica, asigurand prin aceasta o
atmosfera imaginativ-creativa;
c)Pesimistul este cenzorul care neagd oportunitatea oricarei imbunatatiri a solutiilor originale;
d)Optimistul critica pozitia pesimistului si sustine, in mod realist, solutiile propuse de exuberant.
La sfarsitul discutiilor, profesorul sistematizeaza ideile si ii invitd pe elevi sa formuleze concluziile
necesare, apoi realizeaza evaluarea pe baza raspunsurilor la chestionar si a ideilor exprimate de
participanti.

Metoda Frisco aplicata in lectia ,,Dan — cipitan de plai” de V. Alecsandri — lectia a II —a de
caracterizare a personajului.

Etapele lectiei :

» Formarea celor doua echipe :
— echipa de investigatie;
— echipa de concluzionare.
« Impartirea rolurilor si explicarea sarcinilor :
* conservatorul/traditionalistul * exuberantul

* pesimistul * optimistul
o Impartirea intrebdrilor din lista de control/a chestionarului pentru echipa de investigatie, pe
trei grupe:
G.I : 1.Care este personajul principal al poemului si ce loc ocupa in opera?
2.Cum explicati titlul poemului ?
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3.Ce fel de opera este ““ Dan, capitan de plai “? Argumentati.
G. II :1.Cum este prezentat de autor Dan 1n expozitiune?
2.Care sunt trasaturile fizice cu care este Inzestrat personajul ?
3.Care este procedeul de caracterizare prin care este prezentat Dan din punct de
vedere fizic ?
G.III :1.Care sunt trasaturile morale ale lui Dan in confruntarea cu dusmanii si cu Hanul
Ghirai ?
2. Prin ce modalitati de caracterizare a personajului completeaza autorul portretul
moral al personajului sau ?
3. Desprindeti trasaturile lui Dan din ultima parte a poemului.
o Verificarea raspunsurilor la intrebari;
e Echipa de concluzionare, ajutatd de profesor, face aprecieri critice asupra raspunsurilor date;
e [dentificarea problemei (de cdtre profesor )
e Desfasurarea activitatii pe roluri.
Conservatorul/traditionalistul
E pacat sa nu apreciem comportamentul lui Dan din poemul cu acelasi nume, care ne
impresioneaza prin cinste, intelepciune, demnitate umana, dragoste si sacrificiu pentru tara si sa nu-i

recunoastem patriotismul sincer, 1n ciuda varstei sale Tnaintate.
Exuberantul

Si ce daca Dan e in varstd? Important este ca si-a trait viata in demnitate, fara griji, in
mijlocul naturii, In liniste, departe de haosul lumesc, pretuit de natura si prirteni adevarati, inzestrat
cu mult curaj, dragoste fata de tara, inzestrat cu sentimentul onoarei si al cultului cinstei.
Dcaa stau bine sa ma gandesc, as fi gata sa traiesc in natura si liniste , departe de lumea dezlantuita,
sd am un cal care sa ma poarte pretutindeni si, in cazul in care tara imi va cere s-o apar, n-as pregeta
o clipa sa o fac si asemenea lui Dan as fi in stare, la nevoie, sd ma sacrific.
Pesimistul
Faptul ci Dan a murit, sacrificAndu-se pentru tard, este intr-adevar un merit, a fost alegerea sa. In
varsta, meditand din ce in ce mai des la trecerea timpului, Dan trebuia sa rdimana acasa, sa se bucure
de liniste in mijlocul naturii.
Dan era, dupa mine, o fire idealista, ar fi vrut sa indrepte lumea, deoarece ii parea “ingusta pentru
bine si larga, prea largd pentru rau “.Ar fi dorit ,,0 lume buna ca bunul Dumnezeu”. A vrut prea
mult, peste limitele unei fiinte umane si, exagerand la varsta lui, pe campul de lupta, e capturat de
Ghirai.
Optimistul
Mi s-a oferit, conform rolului jucat ,care-si exprima opinia intotdeauna ultimul, prilejul sa-i ascult
pe confratii mei §i m-a impresionat diversitatea solutiilor lor la problema in discutie. Sunt sigur,
dragi colegi, ca Dan reprezinta intruchiparea romanului pentru care libertatea tarii este sacrd. Desi
in varsta, Indraznet, intelept, mandru, semet, viteaz, dovedind spirit de sacrificiu, infratit cu natura,
demn, patriot, respingand cu fermitate compromisurile, , impresionand prin simtul onoarei, Dan este
reprezentantul unei perioade de glorie din istoria noastra nationala, epoca lui Stefan cel Mare, cand
iubirea de patrie era suprema.

------

o Formularea concluziei asupra problemei:
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Dan, personajul central al poemului eroic “Dan, cadpitan de plai” de V. Alecsandri este un erou
insufletit de sentimente nobile si Ti intruchipeaza pe toti luptatorii romani care, cu pretul vietii, si-au
apdrat glia straimoseasca.

Metoda Frisco, care este numai o etapa intr-o lectie, poate fi combinata si cu alte metode
si tehnici interactive care sa-1 situeze pe elev in centrul actului de invatare in calitate de participant
activ.

Bibliografie:
O.Picurari, Invitarea activa.Ghid pentru formatori, MEC-CNPP, 2001
Gliga, L., Invatarea activa, MEC., Bucuresti, 2001.
Jiga, 1., Negrut, L., Invatarea eficientd, Editura Editis, Bucuresti, 1999.
Cerghit, 1., Metode de Invatimant, ed. a IlI-a, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1997.
Pintilie Mariana, Metode moderne de invatare-evaluare, Editura Eurodidact, Cluj- Napoca, 2003.
Ana Stoica, Creativitatea elevilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983.

STUDIU DE SPECIALITATE - MEMORIA LA VARSTA SCOLARA MICA

Prof. inv. primar Ligia DOBRINEAN
Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Jibou, Salaj

Specific varstei scolare mici este cresterea considerabild a volumului memoriei. in fondul
memoriei patrunde un mare volum de informatie. Elevul memoreaza si detine date despre uneltele
cu care lucreaza, despre semnele si simbolurile cu care opereaza, despre noii termeni pe care fi
utilizeaza, despre regulile si legile pe care le invatd. Comparativ cu clasa intai, in clasa a patra se
memoreaza de 2-3 ori mai multe cuvinte.

In acelasi timp, se imbogatesc indicatorii trainiciei si rapiditatii memorarii diferitelor
continuturi. Productivitatea memoriei — mult mai mare decat la varsta prescolard — depinde de o
serie de factori, cum ar fi: continutul materialului supus memordrii (literar, gramatical, matematic),
felul actiunilor pe care le efectueaza scolarul, masura in care acesta dispune de anumite mijloace de
memorare §i reproducere a materialului. Gratie cooperarii memoriei cu gandirea, se instaleaza si se
dezvolta formele mediate, logice ale memoriei, bazate pe legaturile de sens dintre date. O ilustrare a
organiza, in alt mod, materialul de memorat sau materialul memorat deja. Ei pot sa inlocuiasca
necunoscutul prin cunoscut (de pilda, cuvinte mai putin cunoscute prin termeni familiari), pot ,,sa
sard’’peste unele detalii i sd redea esentialul, pot sd adauge de la ei noi elemente la continutul de
memorat, pot sd introducd anumite criterii logice (judecati, rationamente), in organizarea
materialului ce urmeaza a fi memorat.

Axarea memoriei pe sensuri logice fac sa creasca de 8 pana la 10 ori volumul ei (fata de
varsta prescolard), prelungeste timpul de refinere, sporeste trainicia si productivitatea legaturilor
mnemonice. Creste precizia si plenitudinea proceselor de reproducere mnezica in raport cu
procesele de recunoastere.

36



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

Daca, la 7-8 ani, copiii recunosc aproximativ 24 din 30 de cuvinte percepute si reproduc
aproximativ 5, in jurul varstei de 11 ani recunosc 28 si reproduc 11.

O alta directie de modificare a memoriei la varsta scolard mica o constituie accentuarea
caracterului voluntar, constient al proceselor ei. indeosebi, in partea a doua a micii scolaritati
(clasele a treia si a patra), copilul este capabil sa-si formeze sarcina de a memora, sa-si planifice in
timp memorarea unui material oarecare, sd se autocontroleze cu consecventd in procesul
reproducerii celor memorate.

Cu toate acestea, scolarii mici pot sa intampine multe dificultati In procesul memorarii. Se
poate ca ei sd nu-si dea seama ce anume trebuie memorat si retinut dintr-un material oarecare, sau
ce trebuie facut pentru o memorare mai rapida, mai trainica si mai eficientd. De aici tendinta de a
recurge exclusiv la repetarea, adesea mecanica, a faptelor.

Sarcina Invatatorului consta in a-i Tnarma pe elevi cu procedee rationale si eficiente de memorare,
intre care ar putea figura, de pilda, structurarea unui plan, a unui program de desfasurare a actiunii
de memorare in raport cu un continut sau altul.

Cercetarile arata ca din memorie dispar cel mai repede (se uitd) datele intiparite mecanic. Cu
timpul nu mai raméan din ele decat elemente dezordonate, disparate.

Dacd in memorare se insistd asupra a ceea ce este esential, pe legaturile care constituie
fundamentul lor logic, atunci uitarea este Intdrziatd, incetinitd. Si chiar daca se produce, ea nu
afecteaza decat parti, detalii, elemente minore, indiferent de forma concreta in care apar acestea in
mintea copilului, dupa un timp.

Intrarea In scolaritate creeaza si functiei imaginative noi solicitari si conditii. Descrierile,
tablourile, schemele utilizate in procesul transmiterii cunostintelor solicitd participarea activa a
proceselor imaginative. Este foarte mult solicitatd imaginatia reproductiva, copilul fiind pus adesea
in situatia de a reconstrui imaginea unor realitati pe care nu le-a cunoscut niciodata.

Pot fi distinse doud stadii ale dezvoltarii imaginatiei de-a lungul micii scolaritati: unul
initial, definitoriu pentru primele doua clase, caracterizat prin aspectul Incd imperfect, sarac in
detalii al imaginilor create. Experienta de viatd incd limitatd 1l face pe copil sa lunece spre
combinatii de imagini superficiale, spontane, cuprinzdnd unele elemente fantastice, inadecvate.
Imaginile create sunt adesea statice, lipsite de miscare.

Catre Inceputul clasei a treia se contureaza un nou stadiu determinat de contactul sistematic
cu procesele de invatare, care introduc o oarecare ordine si sistematizare in cursul proceselor
imaginative. Acum, ,,vede’’ imaginativ, mult mai corect distributia evenimentelor despre care i se
povesteste. Imaginile capatd mai multa plenitudine, coerentd, dinamism.

In stransa legdtura cu imaginatia reproductiva, se dezvolti imaginatia creatoare. Ascultand o
povestire, scolarul mic este capabil sd si-o reprezinte transformator, introducand modificari in
desfasurarea subiectului, generalizdnd si comprimand aspectul imaginilor, ceea ce explicd prin
influenta proceselor gandirii §i memoriei verbalo-logice asupra imaginatiei. Pe masura ce
cunostintele despre constructia, originea si conditiile de producere a lucrurilor se inmultesc,
productiile imaginative ale copilului capata si ele un fundament logic mai solid, iar creativitatea
devine mai ampla.

Formele creative ale imaginatiei scolarului mic sunt stimulate de joc si fabulatie, de
povestire si compunere, de activitatile practice si muzicale, de contactul cu natura si de activitagile
de munca.
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In perioada micii scolaritati, imaginatia se afla in plin progres, atat sub raportul continutului,
cat si al formei.

Bibliografie:

1. Anton Ilica, Dorin Herlo, Viorel Brinchiciu, Corin Uzum , Ana Curetean,2005-
2. O pedagogie pentru invatamantul primar, Arad: Editura Universitdtii Aurel Vlaicu.p.56
3. www.scritub.com-Profilul psihologic al varstei scolare mici

AVANTAJELE/DEZAVANTAJELE
PRINCIPALELOR METODE DE CERCETARE

Masterand Ionut-Adrian DRAGULEASA
Universitatea din Craiova, Facultatea de Stiinte, Departamentul de Geografie

Analizati avantajele si dezavantajele fiecarei metode de cercetare:

Metoda

Avantaje

Dezavantaje

Observatia
Sistematica

Este vorba in primul rind de
usurinta aplicdrii, economicitatea
mijloacelor materiale necesare
efectudrii cercetarii, naturaletea si
autenticitatea fenomenelor
relevante. Observatia permite
surprinderea manifestarilor
comportamentale  firesti  ale
individului in conditii obisnuite de
viatd. Ofera date de
calitativ.

ordin

Observatorul trebuie sa astepte uneori
mult timp pana se produce fenomenul
vizat, fard a putea interveni in nici un
fel. La aceasta se  adauga
imposibilitatea de a izola si controla
variabilele. Mai mult decat atat,
prezenta observatorului poate
determina intrarea in functiune a
mecanismelor de  aparare
subiectilor care modifica situatia
globala a campului social sau a
comportamentelor celor observati,
chiar fenomenul studiat pe ansamblu.

ale

Chestionarul/
Ancheta pe baza
de chestionar

Ambele forme de anchetd, permit
investigarea unui numar mare de
subiecti intr-un timp relativ scurt,
recoltarea unui material extrem de
bogat,
rapida,
raspunsuri
intrebari.

precum si prelucrarea
mai ales cand exista
precodificate la

Este posibila aparifia unor deformari
din partea
experimentatorului, cat si a
subiectilor mai ales ca aceasta metoda
se bazeaza pe capacitatea de
autocunoastere si autoanaliza. Este de
asemenea posibil ca subiectii, chiar
bine intentionati sa  furnizeze
informatii iluzorii, neadecvate 1n
raport cu fenomenul investigat.

subiective atat
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experiment consta in faptul ca este
foarte precis s§i riguros prin
dozarea §i succesiunea precisd a
sarcinilor, realizarea unui control
maxim al situatiei experimentale,
eliminarea variabilelor
care ar putea influenta rezultatele.

ascunse
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Testul Permite cercetatorului sd | Poate fi perceput ca o abordare mai
docimologic  si | examineze mai multe detalii si sa | nepotrivita decdt cea cantitativa; s-ar
testul de [ se asigure cd@ participantii | putea ca participantii sa spund mai
personalitate interpreteaza Intrebarile in modul | mult decat intentionau si sd regrete

in care acesta a intentionat. mai tarziu ca au facut acest lucru.
Analiza Metoda este una discretd, in care | Informatiile despre modul in care au
documentelor nu Intdmpindm probleme de | fost intocmite documentele este n
scolare recreativitate. general redusa.

Este o metoda mai ieftina;
Experimentul Avantajul  acestui  tip  de | Dezavantajele sunt legate de

caracterul artificial al experimentului
de laborator. Conditiile de laborator
fiind total diferite de cele din viata
reald, se pune problema identitatii
comportamentului  subiectilor
conditii de laborator si in conditiile
concrete, naturale de viata.

in

Studiul de caz

Este metoda cea mai potrivitd
atunci cand dorim o investigare
completa si diversa a unui subiect,
dar si a contextului in care acesta
se desfasoara.

Sunt informatii mult prea multe.
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INDICELE DE ATRACTIVITATE TURISTICA
STUDIU DE CAZ. — .. MUNTII BUCEGI”

Masterand Ionut-Adrian DRAGULEASA
Universitatea din Craiova, Facultatea de Stiinte, Departamentul de Geografie

Masivul Bucegi — este situat in extremitatea estica a Carpatilor Meridionali, unde se remarca
prin aspectul sdu impozant, datorat inaltimilor mari si versantilor abrupti si stancosi. Suprafata
masivului este de 395 km si reprezintd 2,68% din Carpatii Meridionali si 40,72% din grupa
Muntilor Bucegi-Leaota (Badea et al., 2001).

Inaltimea maxima in Muntii Bucegi este de (2.505 m), in Vf. Omu.

Legenda
I:I Frontiera Romaniei
%/, Lantul Muntilor Carpati
Limita Muntilor Bucegi
’ Marea Neagra
Trepte altitudinale
Valori (m)

Max : 2545
- I L

B vin:o 0 85 170

Fig. nr. 1 Localizarea Muntilor Bucegi in context national
Sursa: prelucrare autor date ArcGIS

Din punct de vedere administrativ, arealul studiat cuprinde parti din judetele Dambovita,

Prahova si Brasov.

Unitatile administrativ-teritoriale , respectiv comunele care se desfasoara (partial) in Muntii
Bucegi sunt: Busteni, Sinaia si Comarnic (in Judetul Prahova), Moroeni (in Judetul Ddmbovita) si
Bran, Moieciu si Rasnov (in Judetul Brasov).

Structura localitatilor/comunelor include zone urbane, zone turistice (in localitdtile de pe
Valea Prahovei), zone agro-industriale si zone de protectie (Parcul Natural Muntii Bucegi). Zonele
urbane includ, in parte, zonele turistice, dar si zone rezidentiale si zona centrald cu institutii

publice, unitati comerciale, locuinte etc.
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Accesibilitatea Tn Muntii Bucegi este datd de o retea densa de poteci si drumuri forestiere,
foarte bine intretinute si care permit legdturi cu cele mai Indepartate obiective turistice.

Reteaua de poteci este alcatuitd din cateva trasee magistrale —in lungul muntilor de pe
laturile de est si de vest si transversale din valea Prahovei spre valea Ialomitei.

lor turistice, indicele de atractivitate turistica (Is, Kv)i
arii — regiuni, areale, statiuni turistice si in stabilirea (al&turi
valorificare In turism.

Fig. nr. 1 Indicele de atractivitate turistica

Sursa: http://smese.incdt.ro/index.pl/ciat ro

Tabelul nr. 1 Indicele de atractivitate turistica din Muntii Bucegi

Indicele de atractivitate turisticd — Muntii Bucegi
I. Resurse turistice | II. Resurse turistice antropice I11. Baza tehnico-materiala
naturale
Peisajul 3 | Monumente istorice si de artd | 3 | Structuri de primire turistica 3
(cazare)
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Relieful 3 | Vestigii arheologice 2 | Structuri de alimentatie pentru 3
turism

Clima: 3 | Biserici si manastiri 2 | Structuri de agrement 3

elemente

climatice,

favorizante

Reteaua 3 | Muzee 2 | Structuri de tratament balnear 2

hidrografica

Fauna: fond 3 | Arhitectura populara 2 | IV. Infrastructura generala 3

cinegetic si Cai de acces: rutiere, feroviare,

piscicol aeriene si navale

Flora: paduri, | 3 | Mestesuguri si artizanat 2 | Retele tehnico-edilitare 2

vegetatie

specifica

Arii protejate | 3 | Obiceiuri traditionale 3 | Puncte ecologice de colectarea | 1

Factori 2 deseurilor

terapeutici

Calitatea 1

mediului

TOTAL INDICE DE ATRACTIVITATE TURISTICA = 0,82

Sursa: prelucrare autor dupa http://smese.incdt.ro/index.pl/ciat_ro

In concluzie, indicele de atractivitate turistici in Muntii Bucegi este caracterizat prin anumite
trasaturi turistice ale mediului natural (relief, peisaje spectaculoase, climd, retea hidrografica,
fauna, flora, arii naturale etc.); valoare de 0,82 este determinatd de elementele cadrului natural si
antropic, baza tehnico-materiala, posibilitatea de amenajare turistica a teritoriului si oportunitatile
de valorificare a turismului in Muntii Bucegi.

Bibliografie:
Badea L., (coord.). Badea L., Niculescu Gh., Roatd S., Buza M., Sandu M. (2001),Unitati de Relief
ale Romaniei I. Carpatii Meridionali si Muntii Banatului, Editura Ars Docendi, Bucuresti.
*** http://geo-spatial.org/vechi/download/?pg=4, accesat iunie 2018;
*#%* http://smese.incdt.ro/index.pl/ciat_ro, accesat martie 2021;
*** harta realizata in ArcGIS.
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TURISMUL SI ANALIZA STRUCTURILOR DE PRIMIRE TURISTICA
_ JUDETUL VALCEA

Masterand Ionut-Adrian DRAGULEASA
Universitatea din Craiova, Facultatea de Stiinte, Departamentul de Geografie

Judetul Valcea este situat in partea central sudicd a Romaniei (Fig. nr. 1), mai exact in

Regiunea de Dezvoltare Sud-Vest Oltenia.

Asezarea sa este clar definitd de coordonatele geografice, fiind cuprins Intre paralelele

48°28’ si 48°36’ latitudine nordica si intre meridianele 23°37°si 24°30° longitudine esticd; limita
nordicd urmareste spre vest, incepand de la obarsia paraului Scara (afluent al raului Topolog), situata
sub curmatura de sub varful Scara (2285 m), extremitatea vesticd a culmii nordice a muntilor Fagaras,
trece prin varfurile Suru (2285 m), Tataru (1890 m), Chica Fedelesului (1819 m) si coboard, pe o
directie sud-vest, in defileul Oltului, la nord de localitatea Rau Vadului (Badea, Rusanescu, 1970).
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Fig. nr. 1 Localizarea geografica a judetului Valcea in context national
Sursa: prelucrare date ArcGIS
Turismul are calitatea de a reactiona cu mult mai diferit si nuantat decat alte ramuri ale

economiei mondiale la fenomenele de recesiune, de crizd care agraveaza perioada de tranzitie spre
»acel optim” economic (Mazilu, 2007).
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Turismul trebuie sa fie durabil, deoarece activitdtile turistice care prejudiciaza mediul si care
au un imens impact negativ asupra societdtii, distrug chiar baza pe care este construit acest sector
(Draguleasa, 2021).

Prin urmare, turismul joaca un rol important in viata economica si sociald, actioneaza ca un
element dinamizator al sistemului economic global, ca un mijloc de diversificare a structurilor
economice, ca o parghie de atenuare a dezechilibrelor interregionale sau un mijloc activ de
educare, de ridicare a nivelului de instruire, cultura si civilizatie al oamenilor (Draguleasa, 2021).
Structurile de primire turistica

In ceea ce priveste, structurile de primire turistica in perioada analizata (Fig. nr. 2), se poate
remarca faptul ca, In anul 2020 in ciuda pandemiei de Covid-19, pensiunile agroturistice si
pensiunile turistice au Inregistrat cele mai mari cresteri.

Cele mai putine structuri de primire turisticd cu functiuni de cazare sunt: casutele turistice,
satele de vacanta si bungalourile.

Structuri de primire turistica cu functie de cazare din judetul Vélcea
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Fig. nr. 2 Structurile de primire turistica cu functiuni de cazare din judetul Valcea
Sursa: prelucrare autor date insse.ro
In literatura de specialitate intilnim criterii diverse care delimiteazi mai multe tipuri de baza de
cazare. Cel mai frecvent se tine seama de urmatorii parametrii — structurd, confort, marime,
functionalitate, tipul de turism deservit, perioada de utilizare (Gheorghilas, 2014):

1. In functie de structura retelei de cazare (Cocean et. al., 2002) se detaseazi: baze de cazare
principale (ce cuprinde: hotelurile, motelurile, vilele, cabanele, hanurile) si baze de cazare
secundare (ce cuprind: pensiunile, fermele agroturistice, spatiile de cazare private, adaposturile
si refugiile montane, campingurile etc.);

2. In functie de capacitatea de primire (mirime) se disting: structuri de cazare mari, de tipul
complexelor turistice (cu o capacitate ce depaseste 1.000 locuri); mijlocii (200-400 locuri);
mici (20-40 locuri), (Snak et. al., 2001).
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3. In functie de perioada de utilizare a bazelor de cazare, acestea pot avea o activitate permanenti
(in cazul in care functioneaza fara intrerupere tot timpul anului) sau sezoniera (in cazul in care
unul dintre anotimpuri impune Intreruperea temporara a activitatii);

4. In functie de durata sejurului putem diferentia: unitati de tranzit (intalnite de obicei in centrele
urbane, in vecindtatea garilor, aerogarilor, porturilor etc.); unitati de sejur (de exemplu, unitatile
de cazare din statiunile balneoclimaterice); unitati mixte ( care deservesc atat turismul de sejur,
cat si pe cel de tranzit).

Bibliografie:
Badea L., Rusadnescu C. (1970), Judetul Valcea, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania,
Bucuresti;
Cocean P., Vlasceanu Gh., Negoescu B. (2002), Geografia generala a turismului, Editura Meteor
Press, Bucuresti. pp. 166-182.
Draguleasa 1. A. (2021), Politici si Strategii pentru dezvoltarea turismului durabil — Regiunea Sud-
Vest Oltenia, Editura Sitech, Craiova.
Gheorghilas A. (2014), Geografia turismului: Metode de analiza in turism, Editia a IlI-a revizuita si
adaugita, Editura Universitara, Bucuresti.
Mazilu M. (2007), Geografia turistica, Editura Didactica si Pedagogica, R. A., Bucuresti.
Snak O., Baron P., Neacsu N. (2001), Economia turismului, Editura Expert, Bucuresti, p. 322.
*** gep-spatial.org, accesat mai 2018;

*** http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table, accesat octombrie 2021;
*** harta realizatd in ArcGIS.

CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII ,.SANATOSI SI FERICITI”

Prof. inv. primar Maria Diana DRUGAU
Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat, Buzau

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Durata: 1 an
Numadr ore pe sdptdmana: 1 orda
Clasa Pregatitoare
ARGUMENT

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sandtatea individului este definite drept ,,0 stare de bine fizica, mintala si
sociald, si nu doar absenta bolii sau a infirmitdtii”. Din perspectiva publicd, sandtatea constituie,
datorita imenselor sale implicatii individuale, sociale si demografice, unul dintre elementele cele
mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. In acest sens, in 1977,
statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (inclusive Romania), au decis in mod unanim
ca ,.telul social principal al guvernelor si OMS 1n decadele viitoare, sa fie realizarea unei stari de
sanatate a Intregii populatii a Globului, care sa permit tuturor oamenilor sa duca o viata productiva
din punct de vedere economic si social.
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Obiectivele urmarite in cadrul Programului National ,,Educatia pentru sdnatate in scoala
romaneasca ”’ vizeaza:
1. Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului, respectiv:
- functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social i spiritual,;
- formarea unui stil de viata sanatos.
2. Dezvoltarea personala a elevului, respectiv:
- autocunoasterea i construirea unei imagini positive despre sine;
- comunicarea si relationarea interpersonal;
- controlul stresului;
- dezvoltarea carierei personale.
3. Preventie, respectiv:
- prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
- prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
- prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiei de
criza.
Oamenii trebuie sd-si asigure un microclimate corespunzator, sd combata poluarea aerului si
a apel, sa-si asigure o alimentatie corespunzatoare, sa prevind contaminarea lor cu substante
chimice, virusi, microbe si paraziti sau cu toxine periculoase.
Pentru aceasta trebuie sa se aplice o serie de masuri de igiend a apei, a aerului, a alimentelor,
a locuintei si mai ales a organismului.

CONTINUTURI

I.  Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
1. Rolul organelor in corp
2. Organismul — un tot unitar
II.  Norme de igiena personala

1. Labaie
2. Imbracaminte
3. Igiend dentara. Controlul stomatologic periodic
4. Igiena locuintei, a salii de clasa

III.  Sanatate mintald — somn, odihna , relaxare
1. Greseli voluntare si involuntare
2. Observarea modificarilor de program fatd de gradinita
3. Calitati si defecte ale copiilor

IV.  Sanatatea alimentatiei
1.Influenta alimentelor de origine vegetala si animala asupra organismului
2.Consecintele excesului de dulciuri

MODALITATI DE EVALUARE
- observare sistematica
- autoevaluarea
- miniproiecte
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- portofolii

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Nr. | Unitatea tematica | Competente Continuturi vizate Nr. ore | Saptama | Ob
crt. specifice alocate na S.
1. | Corpul omenesc 1.1. * S& ne cunoagtem corpul 9 S1-So
2.1. * Ingrijirea corpului
* Despre schelet
* Despre muschi
* Joc: Puzzle — fata /
baiatul
* Calatorie prin interiorul
corpului
2. | Igiena personala 1.1 * Mainile. Ingrijirea 12 S10-S21
1.2. mainilor
2.1. * Picioarele. Ingrijirea
picioarelor
* Ochii. Ingrijirea ochilor
* Nasul. Ingrijirea nasului
* Gura. Ingrijire gurii
* Urechea. Ingrijire
urechilor
* Pielea. Ingrijirea pielii
* Parul. Ingrijirea parului
3. | Mediul de viata 2.2. * Hainele si sanatatea 2 S22-S23
* Incaltamintea si
sdndtatea
4. | Sanatatea mediului 2.1. * Camera mea (a ta) 2 S24-S2s
2.2. * Sanatosi si la scoala
5. Sdnatatea 1.1. * Mananci sanatos? 6 S26-S31
alimentatiei 2.1. * Fructe / Lactate
* Legume / Carne
6. | Recapitulare finala 1.1. * Atentie la prietenii 2 S32-S33
1.2. necuvantatori!
2.1.
2.2.

Bibliografie:

1. M.E.N., Consiliul National pentru Curriculum, Curriculum National, programe
pentru invatamantul primar, Bucuresti, 1998;
2. Pamplona-Roger, Jorge D., Pofta buna, Editura Safieliz S.L. Madrid si Editura
Viata si sanatate, Bucuresti, 1998;
3. ***Sanitarii priceputi, supliment al revistei ,,Sanatatea”, Editura Coresi, Bucuresti,

1999;

4. Elena Ibric, Cati Elena Farcas, Marcela Anisoara Dragusoiu, Ursuletul merge la
scoala, Clasele I — II, Educatie pentru sanatate, editura Erc Press, 2008.
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DEFINITII ST ACCEPTIUNI
ALE COMPOZITIEI SAU COMPUNERII SCOLARE

Prof. Olguta-Elena DUMITRU
Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau

Celor mai multi dintre noi le vine mai usor sd vorbeascd decat sa scrie. Este chiar firesc sa se
intample astfel. Scrisul cere o pregatire speciala, multd munca si o practicd indelungata. Chiar si
pentru a pune pe hartie un text simplu si scurt, trebuie sa se tind cont de mai multe elemente. Cele
mai importante dintre acestea se dovedesc a fi: ideile, vocabularul, ortografia, regulile morfologice
si sintactice, punctuatia si aspectul grafic. Pentru o compozitie mai dezvoltata apar si alte reguli-
divizarea 1n paragrafe, delimitarea unui inceput, a unui cuprins si a unui sférsit, folosirea unor
cuvinte de legdturd care sd-l1 poarte pe cititor pas cu pas cdtre intelegerea arhitecturii Intregii
compozitii etc.

Oricat ar fi insd de grea operatia de a-ti asterne gandurile pe hartie, ea are numeroase
avantaje. Scrisul ajuta, in primul rdnd, la dezvoltarea propriei personalitati. Uneori a scrie- pentru
cel invatat si o facd foarte bine- este o delectare. In plus, cel ce scrie bine stie si aprecieze textele
scrise de cdtre altii, ajungand sa-si selecteze avantajos lecturile si sa detind secretul autoeducatiei
permanente.

S-a acreditat ideea cd pentru a produce un text de calitate trebuie s ai inzestrari speciale.
Acest lucru este adevarat doar in parte. Fara indoiald, lipsit de talent, nimeni nu poate scrie versuri,
romane sau piese de teatru. Dar a scrie nu inseamnd numaidecat a crea opera literare. Pentru a
redacta o scrisoare, un raport de activitate, un comentariu literar, un extemporal, o autobiografie, o
cerere, o sesizare etc. a caror lecturd sa producd o bund impresie, sa convinga si sa lase, totodata, sa
transpara partile bune ale personalitatii celui ce le realizeaza, talentul nu este o conditie obligatorie.
Este cazul a se adauga faptul ca in producerea de opera literard viabild, talentul nu este o conditie
suficienta. “Prin urmare, atat viitorul poet, dramaturg sau prozator, cat si viitorul profesor, medic,
inginer, cercetator sau functionar, pentru a se exprima eficient in scris, trebuie sa deprinda regulile
si tehnicile compozitiei.“- Vasile Poenaru

Totusi, reusita in compozitia scolard nu se poate baza numai pe deprinderea unor tehnici de
elaborare, oricat de sofisticate, pe respectarea unor principii si pe invatarea unor notiuni teoretice-
chit ca toate sunt extrem de importante-, ci este conditionata, in mare masura, de exersare, de munca
asidud si sistematica, bine dozata si adaptata varstei scolarului.

»Nouveau dictionnaire des synonymes” consemneaza urmatoarele sensuri ale cuvantului
comporzitie : 1. actiune, faptul de a compune, de a face, de a alcatui, de a prepara ceva; 2. scriere
(text), operad; 3. scriere elaboratd, terminatd; 4. organizare, contexturd; 5. actiunea de a elabora, de a
redacta; 6. alcatuire, compunere.

In lucrarea Compunerile scolare, Constantin Parfene considera compozitia ,,un mesaj verbal
structurat, apt a realiza comunicarea interumana”. Mai mult, ,,0 compozitie este un text, care, in
acceptiune structuralistd, defineste un mod de functionare a limbajului, o activitate de producere a
sensului prin explorarea si prelucrarea capacititilor de functionare a limbii. ” In acceptiunea
obisnuita, prin fext se inteleg termenii sau frazele care alcatuiesc o scriere sau o opera. Doud aspecte
se retin din acest mod de definire al compozitiei: textul este limbaj, cod lingvistic (,,aceasta
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inseamna ca prima realitate cu care ludm contact 1n lectura unei compozitii este aceea a limbajului’)
si textul impune o organizare a limbajului, a sistemului de semne (,,intreaga organizare a limbajului
[...] se face In vederea comunicdrii unui mesaj.”). Cu alte cuvinte, orice compozitie reprezinta, in
esentd, un mesaj structurat si transmis printr-un sistem de coduri: lingvistic-informational (in cazul
compozitiilor ce prelucreaza idei, fapte, date despre universul exterior fiintei) si poetic-expresiv
(fundamental in tipurile de compozitii cu caracter literar-artistic). Restrangand aria de aplicabilitate
a notiunii, in scoald compozitiile sunt percepute ca ,.exercitii de dezvoltare a capacitatii de a
comunica prin intermediul limbajului”. Structurarea de mesaje in texte unitare are la baza analize
comparative sistematice ale diferitelor tipuri de texte si, prin exercitii variate, se ajunge ,la
formarea deprinderii de a elabora, independent, compozitii”.

Textul este 0 modalitate Tnchegatd de comunicare verbala, un tot unitar cu o structura
particulard, o modalitate/ tehnica in care se imbind fapte, aspecte, idei, in functie de ceea ce se
urmadreste: realizarea unei argumentatii, a unei demonstratii sau o comunicare semnificanta.
Compozitiile scolare constituie sau ar trebui sa constituie un instrument valoros prin care se
realizeaza o structurd solida si armonioasa a mintii, ,,un mijloc de mare eficientd pe linia formarii
deprinderii de a comunica nuantat cu semenii, in vederea stabilirii unei atmosfere de Intelegere si de
ajutor reciproc.” Compunerea este, in acelasi timp, comunicare §i organizare, un ,, exercitiu de
formare si de dezvoltare a priceperilor si deprinderilor de a alcdtui comunicari, orale si scrise,

b

respectiv exercitii de dezvoltare a exprimdrii elevilor.” Nicolae Eftenie continud definirea
compunerii scolare intr-o acceptie largd, considerand-o ,,0 lucrare scrisa, rezultat al unui ansamblu
de activitati didactice ce urmaresc insusirea tehnicilor de redactare, dezvoltarea capacitatii de
culegere, stocare, selectare, ordonare si argumentare a unui material faptic, precum si consolidarea,
si perfectionarea abilitatilor de exprimare clara, corectd, precisa si nuantatd.” Este vazutd ca un act
de muncd independentd, cu o contributie semnificativa la formarea si cultivarea exprimarii elevilor
in vederea constituirii unui profil socio-intelectual concordant cu cerintele epocii contemporane.
Elevul trebuie sa faca dovada competentelor fundamentale de exprimare orala si scrisa.

Compunerile scolare realizeaza o sinteza a tot ceea ce elevul a invatat in activitatile scolare
si extragcolare. Devin prilej de valorificare a experientei de viata, de manifestare a imaginatiei si a
fanteziei creatoare. Alina Pamfil, in lucrarea Limba si literatura romdna in gimnaziu, considera
compunerea producere de text - oral sau scris. Compunerea scolara este o ,,modalitate de formare si
de dezvoltare a deprinderilor de comunicare orald si scrisd, de perfectionare a abilitatilor de
exprimare corectd si nuantatd”, in viziunea Cameliei Gavrila, asa cum o formuleaza in Limba si
literatura romana de la competenta la performanta.

Concluzia la care ajunge Constantin Parfene este, in opinia noastra, cea mai cuprinzatoare, caci
surprinde foarte bine esenta fenomenului: ,,Consideratd fie ca exercitiu de realizare a educatiei
formal-functionale, fie, in general, ca mijloc de exprimare verbald, o compozitie (sau compunere)
este 0 comunicare structuratd in conformitate cu o anumita viziune si intr-un anumit scop, avand
logica internd, integratoare; cu alte cuvinte, compozitia este un text bine organizat, care comunica
un fapt de naturd intelectuala sau obiectiva si, implicit, un coeficient de naturd subiectiva,
apartinand celui care comunica, coeficient determinat de un mod propriu de a gandi si simti, in
raport cu realitatea.” Compunerea, in sens larg, este un sistem frastic interrelational, ce are ca
atribute definitorii continuitatea si stabilitatea semantici. In acceptie didactici reprezinti exercitiu
de formare si de dezvoltare a priceperilor si deprinderilor de a concepe comunicari orale si scrise,
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care sa corespunda standardelor de textualizare, exercitii de dezvoltare si de perfectionare a
exprimarii elevilor.

Bibliografie:

e Constantin Parfene, Compozitiile in scoala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1980

e Gavrila, Camelia, Limba si literatura romana de la competenta la performanta, Ed.
Polirom, Iasi, 2010

e Pamfil, Alina, Limba si literatura romdna in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Paralela
45, Pitesti, 2003

e Vasile Poenaru, Comentariul literar, Ed. Coresi, Milosesti, 1990

e Larousse, Nouveau dictionnaire des synonymes, Paris, 1977

ABORDARI METODICE iN PRODUCEREA DE TEXT

Prof. Olguta-Elena DUMITRU
Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau

Lectiile/momentele de redactare de text, prin scopul lor de a-i invata pe elevi tehnica de
elaborare a unui text si de a-i deprinde sa alcatuiasca diverse tipuri de compozitii, vor viza predarea
principalelor reguli necesare si exercitiile de efectuare a tipurilor de compunere prevazute de
programa pentru gimnaziu.

O prima preocupare a profesorului va fi de ordin formal, adicd sa-i ghideze pe elevi in
agezarea unui text (oarecare) in pagina de caiet. Maniera de asezare a textului n pagind se discuta
cu prilejul realizarii primelor activitdti scrise, efectuate chiar in clasa (notite, copiere de pe tabla,
realizarea planului simplu de idei). Se porneste in explicatii de la modul de asezare a textelor in
pagina de manual/auxiliar, atragandu-se atentia asupra alineatelor (alineatul/ paragraful cuprinzand
enunturile grupate in jurul unei idei principale) si asupra manierei de dispunere a dialogului intr-un
text scris.

Apoi accentul va cadea pe exprimarea corecta (,,cand vin in clasa a V-a, copiii au un limbaj
sarac, cu frecvente improprietdti de vocabular, cu pronuntari marcate regional si familiar”- Goia) si
pe deprinderea tehnicilor de intocmire a unui rezumat, de alcatuire a planului simplu si dezvoltat al
unui text, de realizare a unei compuneri dupa un plan simplu sau dezvoltat. Profesorul va aborda cu
elevii — pe masura ce se inainteaza in cunoasterea si alcatuirea variatelor tipuri de compozitii scrise-
care pot fi proportiile si continutul fiecarei parti, in functie de tema tratata si de tipul textului ce se
doreste a fi scris. Elevii Invatd cum s pregateasca si sa elaboreze un text, fazele/etapele redactarii
acestuia, adunarea informatiilor/ gasirea ideilor, iIntocmirea planului, imbracarea ideilor intr-o forma
corectd, adecvatd continutului si felului compunerii, revenirea asupra textului pentru finisare,
nuantare, corectitudine si redactarea formei finale. O recomandare importanta, de care trebuie sa se
tind seama, este facutd de Vistian Goia, care apreciaza ca ,,desi punctul de plecare si lexicul din
lectura studiata stau adeseori la baza compunerilor amintite, elevii trebuie dirijati sa se detaseze de
tirania modelului (...) pe care nu-1 pot egala.”
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In legdtura cu continutul compozitiilor, se va atrage atentia asupra ordinii in care sunt
inlantuite ideile, deoarece acestea, indiferent de cat de valoroase sunt, daca nu sunt asezate astfel
incat sa transpard importanta si menirea lor, nu sporesc calitatea compunerii. ,,Elevilor le este mai
greu sd stabileascd ordinea ideilor si sd le lege intre ele cand trateaza o problemad de literaturd sau
cand dezvoltd o idee concentrata intr-un proverb sau intr-un citat decat atunci cand povestesc o
intamplare sau descriu un peisaj.”! In vederea inliturarii acestor neajunsuri se fac, de fiecare dati,
precizarile: ideile sa fie sustinute prin argumente solide (si aici se manifestd cel mai bine
competenta informationald), clar formulate, prin exemple concrete, citate; ideile se Insiruie in
functie de subiectul tratat si de concluziile la care trebuie sa se ajunga; prima parte (introducerea) si
ultima parte a compunerii vor reprezenta intre 1/6 - 1/8 din intregul text.

Profesorul va insista pe exprimarea corectd, pe utilizarea unui vocabular adecvat cerintei, pe
construirea corectd (gramatical, semantic, logic), armonioasd a propozitiilor si a frazelor. Va
observa greselile tipice, ii va ajuta pe elevi sa le constientizeze si sa le corecteze, ii va indruma in
directia utilizarii sensului figurat al cuvintelor, a expresiilor poetice, a citatelor. Se impune folosirea
dictionarelor explicative si/ sau de sinonime, realizarea fiselor bibliografice sau de lectura.

Paralel cu studiul textelor literare, elevii incep sd cunoasca normele de alcdtuire a unei
compuneri si sa le aplice In compozitii cu caracter variat. Aplicatiile se fac in clasd, acasa- sub
forma de tema-, in momentele de re-creare a unui text literar, la gramatica (compunerile gramaticale
sau compunerile creative in care ,,protagonistii” sunt notiunile invatate- de exemplu Legenda
partilor de vorbire) etc.

Elevii se deprind sa elaboreze, in scris, compuneri narative, descriptive, dialogate, mixte,
argumentari, exprimari de opinie, compozitii ce au la baza observarea unui peisaj din naturd/ tablou/
ilustratie, texte cu ,.destinatie oficiald”, foarte utile viitorilor specialisti/adulti/ cetdteni (cerere,
proces-verbal, CV- toate cu un limbaj ce tine de stilul administrativ), scrieri cu caracter epistolar
sau libere (in cadrul carora imaginatia se desfagoara fara niciun fel de oprelisti).

Bibliografie:

e Goia, Vistian, Didactica limbii si literaturii romane, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2002;

e Chiosa, Clara Georgeta, Metodica predarii limbii si literaturii romdne, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1964.
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STRATEGIILE SI ETAPELE ELABORARII DE TEXT iN SCOALA

Prof. Olguta-Elena DUMITRU
Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau

A sti sd scrii, ce sa scrii $i cum sa scrii sunt aspecte fundamentale pentru a raspunde optim
multiplelor provocari din viata de zi cu zi. Activitdtile de redactare propuse in scoald reliefeaza
variatele roluri pe care scrierea le indeplineste, pregatind elevul pentru a face fatd complexitatii
vietii de adult. A Tnvata sd scrii, ce sd scrii si cum sd scrii (adicd tot ceea ce presupune competenta
scripturald) nu se realizeaza, 1nsa, dintr-odatd. Formarea deprinderilor de a compune este un proces
amplu, complex, intins pe intreaga duratad a scolaritatii, ce se pliaza pe particularitatile psihice si
afectiv-intelective ale elevilor, in ceea ce privesste gradul de dificultate ( ,,compozitiile trebuie sa se
esaloneze pe cicluri de invatamant, clase, prin imbinarea principiilor concentric si liniar”- Parfene
C)).

Profesorul trebuie sd urmaresca o serie de etape in elaborarea de text in scoald, etape care
ajung sa fie constientizate, respectate si interiorizate de elevi, pentru ca mai apoi, cand situatia
impune, sd se descurce singuri, 1n viata sociala si profesionald, aplicand pasii corespunzatori pentru
redactarea fiecdrui tip de text, deoarece cand ,,scriem, scriem pentru a Invata, scriem pentru a ne
lamuri propriile ganduri, pentru a ne pastra amintirile intr-un jurnal, pentru a ne organiza ideile,
pentru a ne prezenta rezultatele unei cercetari, pentru a le impartasi altora sentimentele noastre sau
pur si simplu pentru a obtine un act, a comunica prin mijloace electronice cu ceilalti etc.”

Andra Serbanescu, in lucrarea Cum se scrie un text (2007), apreciaza ca ,, la modul ideal,
existd o succesiune fireasca fixa a acestor etape; daca le urmam, vom parcurge sistematic drumul
gandirii dinspre aproximare spre acuratete, iar cautdrile succesive vor conduce la forma optima,
care ne exprima personalitatea”. Profesorul trebuie sd tind seama de faptul ca pentru fiecare dintre
elevi o etapa este de mai scurtd sau de mai lunga duratd, mai importantd sau mai putin importanta.
In functie de vérsta si, bineinteles, de nivelul clasei in fata careia se afld, ,,va aborda mai mult sau
mai putin teoretic concepte legate de specificitatea textului, dar va puncta practic, la orice nivel,
conditiile de textualizare.” Elevii vor fi familiarizati cu acele elemente care confera unei succesiuni
de enunturi calitatea de text. O secventa format din propozitii si fraze devine fext daca prezinta:

a. coerentd (,,ansamblul de trasaturi care asigurd unitatea semanticd, constand in legatura dintre
structurile unui text ce implicd identitate referentiald, inldntuirea enunturilor, tematizare si
progresie, gasirea de relatii cronologice, logice, pragmatice si nuantarea/ modalizarea unor operatii
de citire, parafrazare, reformulare, exemplificare etc.”);

b. coeziune (caracterul unitar, din punct de vedere sintactic, obtinut prin repetarea obligatorie a unor
elemente lexicale diferite cu acelasi sens, prin sinonimie si prin repetitia unor unitati lexical, prin
acord, articole, prin structuri eliptice de predicat si prin utilizarea unor conectori adecvati); c.
intentionalitatea(,,intentia emitatorului care determina configurarea unui text coerent si coeziv,
astfel incat acesta devine un instrument in urmarirea unui plan”);

d. acceptabilitatea (considerarea unei succesiuni de enunturi ca text);

e. caracterul situational (textul are relevanta pentru o anumita situatie);

f. intertextualitate (relatiile existente intre secventa data si texte intdlnite cu alt prilej);

g. caracterul informativ ( textul sd serveasca unui scop informativ).
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In mod evident, terminologia nu va fi folositi la clasele a V-a si a VI-a, dar de la clasa a
VlI-a se pot preciza la acordarea punctajului pentru redactare, astfel elevii familiarizandu-se cu :
acuratetea, coerenta, precizia etc.

Scrierea unui text este un proces neintrerupt de gandire, actiune, revizie si se desfasoara pe
mai multe etape, care, insd, se impun a ramane aproape de firescul actului scrierii. Constantin
Parfene identifica urmatoarele moment/etape, preluate si de Nicolae Eftenie in Introducere in
metodica studierii limbii si literaturii romdane (2008):

L. Alegerea, formularea si analiza subiectului
Alegerea se va face in acord cu o tematicd bine definita, cu rol de captatio benevolentiae.
Subiectul ales/propus poate reprezenta: ,,semnalarea unor probleme privind lumea si viata (...);
probleme puse de un text stiintific sau literar; (...) probleme din sfera artei si literaturii, subiect
care, in mod deosebit, pune la contributie: cultura, gustul, judecata (...) remodelarea liber-creatoare

a realitatii prin intermediul modalitatilor artei literare.”
Aceasta etapad vizeaza un ,,dialog” sincer cu propria persoand, caci trebuie gasit un subiect care se
cere stapanit, controlat si aprofundat, restrans ca dimensiune, dar care sd reprezinte ceva nou, poate
inedit, pentru cititor. Bineinteles, nu se poate realiza nimic in absenta intelegerii adecvate a ceea ce
se solicita prin sarcind. ,,A analiza un subiect inseamna, in primul rand, a intelege sensul literal al
formuldrii (textului) si, In al doilea rand, a surprinde problemele (aspectele) care vor constitui

pilonii de sustinere ai muncii de investigatie a ideilor.”

II. Documentarea sau inventiune
In cadrul acestui ,jpas” sunt ciutate faptele, exemplele pertinente, prin apelul la si
valorificand dictionarele, lucrarile de specialitate (si aici elevii sunt obisnuiti cu tehnicile muncii
intelectuale: fise bibliografice, note de studiu etc.), experiente personald. Informatiile adunate sunt
subordonate unei idei sau viziuni proprii. Documentarea (strAngerea, consemnarea si stocarea
cunostintelor) pe fondul unei viziuni personale asupra enuntului implica, inerent, si o anticipare a
structurii continutului compunerii, in functie de materialul faptic adunat.

III.  Dispozitiunea (ideatia sau conceptia)

Este etapa cand se Intocmeste planul pentru redactarea compunerii. H. Benac recomanda
o serie de operatii a caror ordine de derulare trebuie respectata intocmai: a. stabilirea planului de
dezvoltare, care trebuie sd vizeze doud aspecte, anume stabilirea ideilor principale si apoi a partilor
subordonate (ideile secundare), pana la organizarea in paragrafe; b. precizarea concluziei; c.
stabilirea manierei de intrare in subiect, de spargere a ghetii. Astfel, realizand introducerea la
finalul planului, acesta se va lega organic de cuprinsul textului, formulandu-se clar problema
urmarita si, eventual, a planului care este avut in vedere: ,,Modul in care vom intra in subiect este
strans legat de clarificarea concluziei, operatie dependenta, la randu-i, de organizarea
demonstratiei.” In gimnaziu, planul se stabileste cu intreaga clasi. Nu este pierdutid din vedere
concordanta cu cerinta. Se evidentiazd importanta ordinii, logicii si originalitdtii urmarite in
inlantuirea ideilor pentru obtinerea unui ansamblu compozitional armonios. Profesorul va stimula,
pe cat posibil, initiativa personala a elevilor, dar le va oferi si repere clare, modele, pentru a le veni
in ajutor. Anca Serbanescu Imparte aceastd etapd in doud momente: ,aparitia ideilor originale”
(consecintd a documentarii, dar si a valorificdrii memoriei si a potentialului imaginatiei), ce se
impune a fi notate pentru a nu fi pierdute (caci in jurul uneia/ unora dintre ele se va configura
reteaua semantica a textului) si ciorchinii de idei, momentul cand ideile sunt descoperite si dispuse
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in forma unei retele (panza de paianjen), prezentand avantajul cd iese foarte bine in evidenta felul in
care o idee conduce la alta sau la altele. In general, cerinta contine ideea-ghid, iar celelalte vin prin
asociatie.

IV.  Elocutiunea sau stilizarea (ultima etapa)

Aceasta etapa coincide cu redactarea propriu-zisd si este importantd pentru formarea si
perfectionarea exprimadrii corecte, nuantate. Cand redactarea se face in clasd, momentul este propice
unei Indrumari atente (adecvarea vocabularului la tema, respectarea normelor limbii academice,
utilizarea unui stil adecvat subiectului tratat, fara clisee verbale sau limbaj bombastic), pas cu pas,
din partea cadrului didactic. Prima forma/ primele forme a(le) textului se elaboreaza pe ciorna (mai
putin atunci cand exista o limita de timp, ca In cazul examenelor, olimpiadelor, concursurilor, caz in
care pe ciorna va fi schitat doar planul- mai mult sau mai putin dezvoltat), fiind admise stersaturile,
corecturile, greselile, revenirile, ,,cizelarile”, fapt ce inlatura aparitia blocajelor, In aceasta faza
nefiind tributari formei, ci acordand importantd fluxului ideilor. Se recomanda a nu se trece brusc
de la o idee la alta. Acestea trebuie sa se inlantuie logic, coerent. Sunt de evitat frazele arborescente,
dar si cele simpliste. Este nevoie ca atunci cand se reciteste textul sa se renunte la cuvintele inutile,
la repetitii- cum ar fi utilizarea excesivd a conjunctiei si-, stereotipii sintactice si lexicale. Fiecare
(re)lecturd a textului aduce imbunatatiri.Ciornele succesive contin incercdri de structurare si
restructurare, detaliere si nuantare, excluderi de pasaje sau completari, refacerea integrald a textului
sau realizarea mai multor variante. Redactarea presupune efort continuu, mereu reinnoit, de
structurare si exprimare.

Abia cand s-a obtinut corelatia optimd intre continut si expresie, inlaturandu-se erorile de
orice naturd, se poate trece la transcrierea formei finale, cu scris de mana sau la calculator. in
ambele situatii se au in vedere — abia acum! — aspectele formale (asezarea in pagind, respectarea
normelor cu privire la folosirea citatelor).

Elevul (in calitatea de autor) este primul cititor al textului elaborat si trebuie sa se
dovedeasca pretentios, cu spirit critic. Este bine ca profesorul sd-i invete pe elevi sd nu se
»~indragosteasca” de propriile texte, sd-i sfatuiasca sa le inteleagd singuri de pe pozitia cititorilor, sa
le citeasca cu ochii lor, nu cu ochii autorului, atrdgand atentia asupra faptului cd de multe ori
acceptam de la noi, ceea ce de la altii, cu sigurantd, nu am accepta.

Familiarizandu-i incd de la primele intalniri din clasa a V-a cu toate aceste etape-strategii
de elaborare de text scris, treptat, elevii inteleg/ constientizeazd cd, In masura in care stdpanesc
subiectul, reflecteazd profund asupra ideilor, adoptd un stil vioi si sustinut, ocolind exprimarile
pretentioase sau incarcate de clisee, de poncife, astfel ajung sa compund (mai) bine. Calea spre o
redactare performanta este exersarea, in ceea ce i priveste pe elevi, si cunosterea, de catre profesor,
a plusurilor si a minusurilor strategiilor abordate in sprijinirea elevilor in redactarea de text scris.
Autoevaluarea activitatii didactice in domeniul redactarii il ajutd pe profesor sa-si aprecieze corect
demersul, sa reflecteze asupra modului in care ceea ce si-a propus a realiza s-a infaptuit prin
respectarea unor repere clar stabilite: continut- se arata interesat de ideile comunicate si ii ajuta pe
elevi sa-si extinda si sa-si clarifice ideile, 1i incurajeaza sa faca adaosuri sau corecturi, ii sprijind in
gasirea unor solutii de constructie a textului oferind variante alternative; organizare- 1i ghideaza pe
elevi sa-si organizeze ideile, sa le ordoneze in secvente specifice, sa-si valorizeze experienta
personala, dar si sa apeleze la lucrdri de specialitate, modele etc.; stil- i1 ajutd pe elevi sa caute
cuvintele si registrul potrivite pentru exprimarea adecvata a ideilor; scris- 1i ajutd in privinta
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ortografiei si a punctuatiei, dar si sa-si formeze deprinderile necesare prin urmarea etapelor de
redactare a textului si Intelegerea rolului fiecarei etape. Elevii sunt incurajati sa se devina autori, sa-
si impartaseascd ideile, sa si le dezvolte, fara a fi preocupati de forma la inceput, ci doar in
momentele de revizie. Elevii pot folosi instrumente digitale pentru scrierea, revizia si editarea de
texte si le pot posta pe forumuri sau pe grupul de discutii al clasei. Ascultand elevul, punandu-i
intrebari pentru a stimula extinderea unor idei, sprijinindu-l in sesizarea si apoi in depasirea
propriilor limite legate de redactare, impartdsirea propriei experiente In ceea ce priveste scrierea de
text, Indrumarea spre cele mai potrivite surse de documentare, toate acestea ajutd la depasirea
dificultatilor intAmpinate si la ridicarea standardelor privitoare la textele pe care le creeaza/scriu.

Bibliografie:

e Constantin Parfene, Compozitiile in scoala, Editura Didacticd si Pedagogicad, Bucuresti,
1980;

e Samihaian, Florentina, O didactica a limbii si literaturii romdne. Provocari actuale pentru
profesor si elev, Ed. Art, Bucuresti, 2014;

e Serbanescu, Andra, Cum se scrie un text, Ed. Polirom, Iasi, 2007;

e Pavelescu, Marilena, Metodica predarii limbii romdne, Ed. Corint, Bucuresti, 2010.

RELATIA PICTURA-MUZICA IN ARTA UNIVERSALA

Profesor Elena LUPASCU
Liceul de Arte ,,Nicolae Tonitza” Bucuresti

Artele vizuale sunt o clasd de forme de artd, ce includ pictura, sculptura, filmul, fotografia
precum si altele, arte ce se concentreaza pe crearea lucrarilor ce se desfasoara in principal in mediul
vizual, (desi pot include si element nevizuale precum sunet).

Cand experimentam variatii de iluminare, culori pe pereti, mirosuri diferite si diferite tipuri
de sunete, ele evocd sentimente diferite in noi si, la randul lor, aceste experiente senzoriale
invadeaza procesul nostru creativ.

Efectele senzoriale ale muzicii afecteazd procesul nostru de picturd; Vad clar cum se joaca
muzica in arta mea si in arta elevilor mei.

Cand am nevoie de o energie de plus In anumite zone ale unui tablou, activez melodiile si
vad cum mi se potriveste melodia cu panza. Am o listd de redare personalizata de muzica in miscare
rapidd pentru a ma transforma intr-o atmosfera artistica - chiar ajuta!

Destul de interesant, multe forme de artd folosesc termeni descriptivi similari Intre
disciplinele artei. Muzica, pictura, drama si arhitectura folosesc termeni precum repetitie, varietate,
intensitate, ritm, dialog, echilibru, unitate si asa mai departe. Unii oameni pot auzi de fapt culoarea,
de aceea sunt usor influentati de muzica.

Vi incurajez sa explorati modul in care muzica iti afecteazi procesul de picturd. Incercati sa
creati mai multe playlist-uri diferite pe care sd le ascultati in timp ce lucrati in studioul dvs. de arta;
au fiecare playlist include un gen muzical diferit. Pe masura ce ascultati, ganditi-va la ce va spune
muzica. Apoi, reactioneaza la muzica din alegerile tale de culoare si creeaza marcile. Este muzica
lenta, staccato, tare, agresivd sau melodioasa? Tempo-ul rapid va incuraja crearea rapida a
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marcajelor, muzica calma poate duce la alegerea culorii calme. Muzica va va orchestra tufisurile si
va crea tablouri artistice pentru a reprezenta ceea ce ati simtit prin acea muzica. Puteti interpreta
muzica prin arta voastra.

Interioarele camerei oferd o oportunitate excelentd de a picta o varietate de intensititi de
lumina, culori si efecte; dar prezintd, de asemenea, provocdri in incercarea de a surprinde
subtilitatile formelor din acele spatii slab luminate. De Joseph Gyurcsak Scenele interioare sunt
fascinante, deoarece sunt ca niste setari teatrale n care formele se misca in si in afara umbrelor.

"Arta inseamna prin definitie trdire emotionald complexa,expresivitate,comunicativitate in
oricare dintre cele trei mari ipostaze ale actului artistic:creatie,interpretare si receptare a operei de
artd"- Victor Giuleanu.

Un scriitor, de pilda, priveste sentimentele din exterior in sensul cd e obligat sa le
exteriorizeze prin intermediul personajelor. Personajul e o suma de emotii (si de idei) Incarnate. Un
pictor isi transpune emotia pe panza, adica opereazd o conversie a interiorului (trairea afectiva) in
exterior (reprezentarea picturali). In muzica, se produce o exteriorizare, insi una care se mentine in
zona invizibilului. Sentimentul muzical are o carne imateriala (sunetul). Ca atare, muzica reuseste
sa redea cel mai fidel, asa cum bine remarcd Schopenhauer, imaterialitatea sentimentului. Si fiindca
surprinde esenta trairii afective (imaterialitatea ei), muzica este o privire a sentimentului din
interior.

De la inceputul Modernismului incoace formele de expresie, tehnicile si mijloacele artei s-
au largit semnificativ, de exemplu, cu fotografia in cazul artei plastice. Atat in cazul artei dramatice,
muzicii si literaturii, dar si in arta plastica, In prezent se adaugd si asa-numitele medii noi (new
media), ca, de exemplu, radio si televiziune, dar si video, online media si altele. Din ultimele
decenii ale secolului 20, Tmpartirea clasica Incepe sad-si piarda importanta. Genuri de artd ca
instalatie sau arta media nu mai cunosc genurile clasice.

Din grecescul" musike", cuvantul"muzica" inseamnd muza-arta ce reflecta realitatea
inconjuratoare in imagini artistice sonore. In DEX notiunea "muzica" este definitd ca "arta de a
imbina in mod armonios" sunete pentru a exprima idei,sentimente;stiinta sunetelor considerate sub
raportul imaginii melodiei, ritmului si armoniei. Astfel, notiunile cheie ale muzicii sunt sunetele
muzicale,melodia, modul, ritmul, metrul, armonia si ele constituie importante mijloace de expresie
muzic.

Istoria a lasat numeroase legende despre picturd si muzica si diversele genuri ale sale, despre
aparitia ei, compuse de oameni in decursul mileniilor. Astfel, mitologia greaca a transmis
generatiilor posterioare figura primului cantaret de imnuri din Elada, celui mai renumit si legendar
cantaret si poet al Antichitatii-Orfeu, a carui muzicd fermeca intreaga naturd:oamenii,pasarile
cerului si chiar fiarele sélbatice se opreau, adunandu-se in jurul lui pentru a-1 asculta iar raurile 1si
incetau cursurile in acele momente.

Despre puterea artei relateaza si o legendd populara a neamului nostru,in care se povesteste
cu mult haz despre un moldovean care a castigat un ramaseag cu necuratul, cAntandu-i la fluier doar
o doind. Arta populara este una dintre manifestarile artistice prin care se reflecta sipritualitatea,
gandirea si simtirea poporului nostru este parte a culturii spirituale a natiunii noastre.

Potrivit tuturor genurilor de arta,pictura si muzica,reflectand viata inconjuratoare, poate influeta in
modul cel mai activ gandurile si sentimentele oamenilor. Ea redd in primul rand viata 1auntricd a
omului,exprimd nuantele cele mai fine ale emotiilor omenesti, reprezintd limbajul nemijlocit al
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sufeltului. Asadar, arta constituie una din formele simbolice prin care s-a exprimat de-a lungul
epocilor si continud sa se exprime sufletul uman.

Arta plasticd si cea muzicald exprimd chintesenta umanului si este o masurd a
personalitatii.Fiinta proprie artei o constituie omul cu capacitatea sa de a crea, de a desavarsi, de a
da sens 1n spatiul autenticelor valori. Sensibilitatea si reflexivitatea omului sunt puse in vibratie
colorata de tonurile muzicale.

Imaginea vibrantd este materializarea sonord a celor mai nobile sentimente si idei ale
umanitatii pe care le poate transmite si pe care le zideste in eternitate. Prin natura ei, arta formelor
sunetelor in compozitiile plastice Tnseamna receptare,cunoastere si respect al valorii autentice;ea
poartd informatii intre oameni, consolideaza coeziunea lor prin dezvaluirea trasaturilor si aspiratiilor
comune, solidarizandu-i pe anumite moduri de sensibilitate invatandu-i, educandu-i sa simta, sa
gandeasca, sa inteleagd mai profund; pictura si muzica deschide in fata omului perspective de
organizare spirituald din cele mai alese.

A studia evolutia artei plastice pe fond muzical in practica educationald inseamna a oferi
explicatii,conceptii,manifestari,momente constitutive ale unor categorii atat pedagogice,psihologice
cat si filosofice.Desenul si muzica este un limbaj universal in care se regdsesc trairile fiecarui popor
si care i1 ajutd pe oameni din fiecare colt al lumii sd8 comunice fard cuvinte.,, Ca un cantaret de
operd, sunt in masura sa-mi cant cantecele in picturd’’.-citat din Tony Curtis

In scrierile filosofice,sociale si literare din perioada clasica a culturii grecesti,intalnim o
multime de referinte muzicale;la Platon(428-3471.e.n) si Aristotel(384-322 I.e.n),doua dintre
personalitdtile dominante ale cugetdrii elene,interesul pentru problemele estetice si chiar etice ale
picturii si muzicii, devine unul dintre laitmotivele activitatilor teoretice.Fenomen explicabil prin
prezenta muzicii in toate manifestarile obstesti-de la spectacolul de teatru pana la ceremoniile
funebre-,dar mai ales prin convingerea vechilor greci ca imaginea muzicald are o capacitate
exceptionald de a educa pe cetitean in spiritul idealului de armonie si echilibru.Arta imaginii
muzicale inspird curaj si barbatie:nu era ea cea care 1i Impingea pe spartani la renumitele lor vitejii?
Tot de la greci s-a lansat notiunea de "catharsis"care inseamnd ca, gustdnd muzica ne purificam
sufletul de toate slabiciunile ajutdnd omul sa se Tnalte la echilibru si seninatate.

Ioan Chrisoston(347-407),unul dintre primii parinti ai bisericii,spune cd arta s-a nascut in
sanul divinitatii:"Cantecul nostru nu este decat un ecou,o imitatie a celui ingeresc.Muzica a fost
creatd in cer.In jurul nostru si deasupra noastri canti ingerii.Daca omul este muzician,aceasta se
datoreaza unei revelatii a sfantului duh;cantaretul este inspirat de catre cel de sus".

Rousseau spune ca izvorul datator al muzicii este sufletul poporului. Doar la acesta pot fi
gisite sentimente simple si firesti.In sentimentele claselor dominante,precizeazi el,a rimas numai
forma,continutul fiind alcatuit exclusiv din desertaciune si calcul banesc.in lucrarea sa "Eseu asupra
originii limbilor" Rousseau indicd incd o sursd de intensificare a veridicititii imaginii muzicale:
Imitarea inflexiunilor glasului omenesc ar insemna o regdsire a insesi esentei acesei arte, vocala
prin natura ei: "Melodia, imitdnd modulatiile glasului, exprimd tanguirile, strigatele, suferintele si
bucuriile, amenintarile, suspinele. Ea imitd accentele limbii si inflexiunile produse in fiecare grai
sub imperiul miscarii sufletului. Ea nu numai imita,ea vorbeste. lar limbajul ei plin de foc viu si
pasionat este de o sutd de ori mai energic decat vorbirea insdsi. Iatd In ce consta forta imitatiei
muzicale, iatd Tn ce constd izvorul puternicei inrauriri pe care cantecul o are asupra inimilor
simtitoare"-Platon
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Ceea ce spune muzica nu poate sd spund decat muzica. Ea poate fi interpretata,dupa
expresia lui Delacroix,drept"o punte aruncata intre suflete".

Emil Cioran, filosof roman vizaviz de problema artei, sustine ca pictura este o artd care
dezvolta Tn om ceea ce este frumos, original si nobil; dezvolta constiinta morala, caracterul invitand
la viatd superioard in lumind, in creatie,la demnitate si onoare, la dobandirea libertatii spiritului.
Marele filosof se intreaba cand e vorba de muzica si constata fara replica:

-"Oare a urmarit vreun filosof un motiv pana la capat, pana la epuizare si pana la limita lui, asa cum
face un Bach sau un Beethoven? Gandire exahaustiva existd numai In muzica. Numai muzica da
raspunsuri definitive. Omul s nu fi avut suflet, muzica i l-ar fi inventat."

Pictura nu poate fi substituitd de cuvinte, ea trebuie sd sune pentru a fi Inteleasa. Fiecare
opera de arta pe fond muzical este un exercitiu de scrutare, de cunoastere a omului si a omenirii n
ansamblu.

STRATEGII DIDACTICE iN VEDEREA DEZVOLTARII APTITUDINILOR
ARTISTICE, BAZA A CAPACITATII INTERPRETATIVE MUZICALE

Profesor Elena LUPASCU
Liceul de Arte ,,Nicolae Tonitza” Bucuresti

Orice sistem de invatamant realizeaza trei functii educationale principale: cognitiva,
praxiologica si axiologicd. Activitatea instructiv-educativd trebuie orientatd spre cunoasterea si
asimilarea unui sistem de valori bine definit (achizitionarea de cunostinte, abilitati, capacitati,
competente, achizitii intelectuale si motorii), prin care elevul sa-si formeze conceptia despre lume,
credinte morale, trasaturi de caracter, precum si abilitati de cunoastere, cercetare si creatie. Adica
procesul educational trebuie sd aibd nu numai valente informativ-formative, ci si efecte in ceea ce
priveste educatia morala, estetica, civica etc.

Misiunea educatiei axiologice este exprimata simbolic prin obiectivul strategic al formarii si
dezvoltarii integrale a personalitatii umane. Procesul instructiv-educativ din perspectiva axiologica
isi gaseste fundamentarea in mesajele moralizatoare ale operelor si in constructia personajelor
literare dupa prototipuri specifice lumii reale. Lumea fictionala ofera, pe langa valori estetice, si
valori etice, determinand cititorul sa adopte un anumit model comportamental, sd-si insuseasca
anumite trasaturi de caracter ale personajului ales drept model. Sustinem ca educatia prin literatura
este una dintre cele mai eficiente modalitati de promovare a valorilor. Valorificarea sub aspect
educativ a operei studiate va putea contura relatia dintre opera si realitate, determinand elevul sa
inteleaga literatura si sd isi imbogateasca experienta de viata.

Din punct de vedere praxiologic, procesul de invatamant reprezinta o interactiune dintre trei
elemente: predare, invitare si evaluare. In viziune curricular, predarea include nu doar transmiterea
de cunostinte (aspect accentuat de didactica traditionald), ci si intregul sistem de actiuni intreprinse
de profesor pentru a proiecta si desfasura lectia, in cadrul careia elevul este pus in situatia de
invatare. Astfel, predarea vizeaza motivarea elevului, dezvoltarea capacitatii acestuia de asimilare si
dezvoltare a competentelor de care depinde succesul invatarii, incluzand, pe langd transmiterea de
catre profesor a cunostintelor (teoretice si practice), formarea la elev a calitatilor psihice, afective,
volitive, caracteriale etc.
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Relatia intre actiunile profesorului (de predare), actiunile elevilor (de invatare) este mereu
orientata cdtre realizarea scopurilor, obiectivelor curriculare la un nivel calitativ cat mai inalt. Dar
evolutia actiunilor si a relatiilor nu capata sens, daca nu are loc verificarea si aprecierea (evaluarea)
rezultatelor, pentru a se produce apoi proiectarea, realizarea, corectarea, ameliorarea, schimbarea
modului de actiune. In viziune curriculari, evaluarea nu mai este un simplu control, ci tinde si
devina un mijloc de comunicare de informatii asupra invatarii, dezvoltdnd in permanenta o functie
de feed-back pentru elev, integrandu-se in procesul de invatdmant.

Educatia plastica de specialitate ofera mai multe modele instructionale, determinate de un
anumit grad de implicare in procesul de invatamant a celor doi factori importanti — profesorul si
elevul. In acest context, putem vorbi despre caracterul bilateral, biunivoc si cel interactiv al
instruirii. Relatia intre actiunile profesorului (de predare), actiunile elevilor (de Invatare) este mereu
orientata cdtre realizarea scopurilor, obiectivelor curriculare la un nivel calitativ cat mai inalt. Dar
evolutia actiunilor si a relatiilor nu capata sens, dacd nu are loc verificarea si aprecierea (evaluarea)
rezultatelor, pentru a se produce apoi proiectarea, realizarea, corectarea, ameliorarea, schimbarea
modului de actiune. Separatd de actul predarii si Invatarii, evaluarea traditionald, centratd pe
cunostinte, excludea anumite domenii ale invatarii mai greu de evaluat: atitudini, comportamente,
trasaturi de personalitate etc. In viziune curriculard, evaluarea nu mai este un simplu control, ci
tinde sa devina un mijloc de comunicare de informatii asupra invatarii, dezvoltand in permanenta o
functie de feed-back pentru elev, integrandu-se 1n procesul de Invatamant.

Combinarea armonioasd a celor trei forme de activitate (frontald, in grup/ perechi si
individuald) este cheia unui proces instructiv-educativ reusit. Desi lectia raméane, cel putin
deocamdata, principala modalitate de organizare si desfasurare a activitatii didactice, rolul
profesorului constd in a alege forma de organizare a instruirii si metodele de predare potrivite,
avand ca scop final realizarea finalitatilor curriculare.

Proiectarea pedagogica din perspectiva curriculard joaca un rol foarte important in procesul
de invatimant. In acest articol am prezentat cateva dintre metodele care pot fi utilizate la orele de
educatie plastica in contextul proiectarii curriculare a lectiei. Am pus accentul mai ales pe metodele
moderne care au tendinta de a se apropia de metodele cercetdrii stiintifice, antrenand elevii in
activitati de investigare si cercetare directd a fenomenelor. Alegerea metodei potrivite, in functie de
obiectivele propuse, ramane la discretia profesorului.
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IMPORTANTA COMPONENTEI INTERPRETATIVE A PROFESORULUI
iIN REALIZAREA CONTINUTURILOR CURICULARE
LA EDUCATIE PLASTICA

Profesor Elena LUPASCU
Liceul de Arte ,,Nicolae Tonitza” Bucuresti

Scoala este institutia care formeaza adultii de maine, cei care vor actiona dupd cum au fost
pregdtiti in anii copilariei si adolescentei. Astdzi, era internetului, a informatizarii, a calatoriilor, a
schimbului de experienta si a circulatiei informatiei impune schimbarea perspectivei din care este
privitd scoala. Fiecare unitate de invatamant este necesar sa fie promovata in comunitate, iar
activitatile sale sa fie cunoscute de parinti si elevi.

Profesorul de educatie plastica are un rol foarte important in promovarea imaginii scolii.

Creativitatea, imaginatia si deschiderea sa catre nou pot fi de un real folos in ceea ce
priveste aspectul scolii, activititile desfisurate si modalitatile de a le face cunoscute. Impreuna cu
elevii in cadrul unor ateliere de lucru extracurriculare sau a unor optionale, precum si in cadrul
pregdtirii copiilor pentru performanta, pot fi realizate lucrari pe diferite suporturi, cu diferite
materiale, cu care sa pavoazeze holurile si salile de clasad si de asemenea pot fi organizate diferite
activitati in comunitate la care sa participe elevii scolii: expozitii de artd, parade de costume din
materiale reciclabile, targuri de martisoare si felicitdri in scopuri caritabile, parada de tricouri
pictate cu mesaje motivationale . Aceste activititi se pot desfasura la nivel local, judetean si
national.

Participarea la concursurile de creatie artistico-plasticd si premiile obtinute de elevi
constituie o modalitate semnificativa de promovare a imaginii scolii la nivel regional si national.
Parteneriatele incheiate cu alte scoli care prevad desfasurarea de activitati, vizite si schimburi de
experientd precum si parteneriate cu alte institutii ale statului fac cunoscutd respectiva scoala.
Expozitiile cu vernisaj realizate in cadrul acestor parteneriate promoveaza micii artisti, 1i
incurajeaza si ii fac mandrii c@ apartin acelei scoli. Mediatizarea acestor evenimente in reviste si
ziare locale si nu numai, posturi TV, site-uri sustin promovarea aspectelor pozitive ale scolii.

Cu ajutorul artei elevii Tnvatd sa valorizeze si sa creeze frumosul in jurul lor, devin increzatori
in fortele proprii, deprind o conduita civilizata, de respect fatd de scoala in care invata. Imaginea
scolii se face cunoscutd in cadrul Targului de oferte educationale, unde un stand estetic, frumos
amenajat, care sa prezinte principalele atuuri ale scolii, atrage atentia si promoveazd activitatile
respectivei unitati de invatdmant. Colaborarea cu parintii in desfasurarea unor activitati comune,
precum excursii, ateliere de lucru, vizite, sporesc interesul celor implicati.

In societatea contemporani, scoala trebuie si satisfaci o multitudine de cerinte, si se
dezvolte continuu, sa evolueze si sa fie deschisd spre nou, sd rdspundd intereselor elevilor si
parintilor. Activitatile extrascolare desfasurate in domeniul artistic contribuie considerabil la
promovarea imaginii scolii, la afirmarea aspectelor pozitive si la captarea atentiei si interesului
beneficiarilor.

Educatia plastica are ca obiect si subiect compozitia plastica .Prin el se invatd desenul,
culoarea si cantecul si tot prin el intrdm 1n universul cunoasterii altor domenii,altor zone
comportamentale sau optiuni estetice.

60



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

Cel mai natural si simplu instrument este vocea.Cantecul vocal rdmane mijlocul didactic
prin care se realizeaza o parte Insemnata a noului tip de Tnvatamant artistic-plastic-muzical. Actuala
abordare curriculard nu mai centreaza actiunea educationald pe continuturi,ci pe formarea de
competente educationale complexe.In contextul educational actual,"a sti"nu mai este un scop in
sine,ci un factor intermediar care asigurd premisele pentru "a sti sa faci","a sti sa fii"si "a sti sa
devii".

Semnificatia uzuald a termenului competenta este:"capacitate a cuiva de a se pronunta
asupra unui lucru pe temeiul unei cunoasteri adanci a problemei In discutie;capaciatate a unei
autoritdti,a unui functionar de a exercita anumite atributii".Semnificatia acordata competentei in
stiintele educatiei,difera de semnificatia uzuald,nu este sinonima cu profesionalismul si nici nu
constituie o componentd a lui(Xytopcroh A. B,Gerard J.,Roegiers X,Delors J.).De la lansarea
conceptului de competenta in stiintele educatiei (Noam Chomsky,1965)si pana in prezent conceptul
competentd s-a delimitat din genul capacitate si a primit proprietati specifice proprii,care s-au
construit din doua perspective:psihologica si pedagogica.

Voi prezenta in continuare cateva din multiplele definitii din cadrul fiecarei perspective,
enuntate mai sus.

Din perspectiva psihologicd,competenta poate fi inteleasa ca:

p.218)

-"capacitatea remarcabild,izvoratd din cunostinte si practica" (Schiopu U. ; p.162)

-"sistem de Tnsusiri functionale si operationale in uniune cu deprinderile, cunostintele si experienta
necesara care duc la actiuni eficiente si de performantd" (Popescu-Neveanu P..1987 ; p.98)
-"rezultantd a cunostintelor , deprinderilor , priceperilor , aptitudinilor si trasaturilor temperamental-
caracterologice de care dispune individul in vederea indeplinirii functiei sociale cu care este
investit" (Gherghinescu R.,1999 ; p.17).

Din perspectiva pedagogica,compententei 1 se conferd semnificatii de:

-"cunostinte,priceperi si atitudini sau comportamente pe care trebuie sa le insuseasca cel ce se
formeaza"(G. de Landsheere,1990 ; p75)

-"ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin invatare;apare ca structuri
operante cu ajutorul carora se pot identifica si rezolva,in contexte diverse,probleme caracteristice
unui anumit domeniu"(Cucos C. 2002 ; p202)

-"sistem de capacitdti, abilitati, deprinderi, priceperi si cunostinte prin care se asigura realizarea cu
succes a actiunii in fiecare din momentele ei"(Albulescu M. si 1. 2002)

-"interactiunea a 3 C :Competenta = Cunostinte , Capacitati , Comportament( C=CCC);" (Copilu
D. 2002)

Un rol important in educatia plasticd a individului ii revine profesorului de arte
plastice,pregatirea acestuia realizdndu-se in conformitate cu conceptul modern al educatiei-
instruirii, a prevederilor Legislatiei iIn domeniul invatamantului,a exigentelor Curriculum-ului
National, a realizarilor actuale ale Pedagogiei artei plastice.Facultatea ofera un model de specialist
care sa corespundad standardelor educationale, apt de a realiza in scolile Romaniei un Invatamant
formativ centrat pe elev, orientat spre furnizarea de cunostinte necesare adaptarii la conditiile vietii
actuale, cultivarea aptitudinilor si atitudinilor in domeniul muzical,cultural si spiritual. Specialistul
trebuie sd fie capabil sa Tmbine aspectul stiintific-fundamental al competentei cromatologice si
pedagogice cu cel aplicativ.
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ABORDAREA ISTORICA iN CERCETAREA FENOMENELOR
PEDAGOGICE IN ARTA

Profesor Elena LUPASCU
Liceul de Arte ,,Nicolae Tonitza” Bucuresti

Metoda istorica si metoda comparatista indeplineste in cercetarea psihopedagogica functii de
documentare, informeaza pe cercetdtor despre stadiul dezvoltarii teoriei si practicii educationale de
pretutindeni si din toate timpurile. Un exemplu in acest sens il poate servi cercetarea istorica a
fenomenului educational-artistic care va presupune analiza si interpretarea sistemelor de invatamint
actuale prin prisma conditiilor prezente si trecute care le-au determinat si care le influenteaza
progresul.

Curriculum-ul pentru studiul formelor si al volumului completeaza perceptia universului
vizual si al sunetelor cu aspectele specifice tridimensionalului, absolut necesare tuturor celor care se
initiaza in studiul artelor vizuale au in vedere urmatoarele:

- motivatia pentru insusirea limbajului plastic si pentru initierea in utilizarea tehnicilor

artistice pe fond muzical in cadrul orelor de educatie vizuald;

- manifestarea interesului pentru realizarea operelor de artd plastica, decorativd si
ambientala intr-un context religios sau traditional roméanesc;

- manifestarea initiativei in aprecierea criticd a operei de artd (compararea propriului punct
de vedere cu parerile celorlalti);

- disponibilitatea pentru perceperea universului real, obiectiv, si pentru transpunerea
acestuia 1n limbaj plastic obtinand diferite forme ale sunetului in compozitii plastice;

- motivatia pentru ocrotirea i punerea in valoare a patrimoniului artistic national si
universal;

- disponibilitatea pentru cultivarea capacitatilor estetice ca fundament pentru participarea
la viata culturala, (spectacole, concerte, vernisaje);

- manifestarea interesului pentru aprofundarea sistematica a diverselor forme de expresie
ale sunetului in compozitiile plastice redate de la inceputurile istoriei artelor plastice
pana in zilele noastre.

Miscarea metodei istorice in cercetarea fenomenului educational artistic/prin arte permite,
totodata, cunoasterea evolutiei in timp a conceptelor, directiilor/ prioritatilor educational-artistice,
dinamica formadrii/dezvoltarii competentelor, experientelor elevilor, ascensiunea moral-spirituald a
elevilor ca rezultat al contactului cu fenomene artistice etc.

Investigatia cu ajutorul metodei istorice parcurge anumite etape:

- la prima etapa trebuie culese cit mai multe date relative la subiectul abordat;

- la etapa a doua se verifica autenticitatea documentelor;

- etapa a treia vizeaza studiul elementelor de confinut (cercetarea limbajului, consecventa
stilului, stabilirea unor analogii cu alte dovezi, plasarea fenomenului in contextul epocii), iar pe
baza interpretarii acestor date se vor formula concluziile necesare.

Prin metoda comparatistd se iIntreprinde analiza si interpretarea comparatd a structurii,
continutului si tehnicilor educationale din perspectiva diferitor subiecti ai educatiei, tari/regiuni
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geografice, se pot Intreprinde deci studii atit pe orizontala, cit si pe verticala fenomenului
educational-artistic contemporan .

Educatia artistica ca domeniu deschis cercetarii stiintifice

Dimensiunea triadica a cercetarii stiintifice in educatia artistica

Termenul cercetare are un sens larg, cu Intrebuintari diverse in diferite tipuri de activitati
umane, avind semnificatii de cautare, interogare, investigare, pentru a gasi, a afla, a descoperi ceva
anume.

Cercetarea stiintifica restringe aria de cuprindere, limitind-o, Intr-un fel, la ceea ce apartine
stiintei, dar, in acelasi timp, o deschide cétre tinte aparent de neatins, oferind lumii adevarate
cuceriri pentru umanitate. Cercetarea se identifica, in bund masurd, cu creatia, fenomen complex
apartinind omului i numai omului, destinat sa-1 atraga pe acesta in descoperirea 24 noului in toate
formele de manifestare umana.

Cercetarea stiintifica se identifica in toate sferele de activitate, dar se particularizeaza, prin
continut si metoda, la fiecare dintre acestea. Din trunchiul stiintelor socioumane s-a desprins treptat
domeniul educatiei, cu principii, reguli si concepte care sa-i apartind si sa-i confirme locul cuvenit
in sistemul stiintelor sociale. Un loc distins in ansamblul cercetarii stiintifice il ocupa studierea
mediului social, cu toate faptele, fenomenele si evenimentele ce caracterizeaza societatea, alcatuita
din fiinte umane, cu problemele lor. Termenul ,,educatie” cunoaste si alte derivate, precum:
educogen, educativ, educational, educabil, educabilitate, si 1 se atribuie caracteristicele unui
adevarat fenomen, adicd o incarcatura de aspecte, probleme, evenimente, situatii, manifestari etc.,
ce pot fi reperate in continutul sdu conceptual. Pentru a-i patrunde intelesurile, trebuie explorate:
invatarea, in toatd complexitatea ce o defineste, personalitatea celui ce invata fie el copil, tinar sau
adult si, deopotriva, personalitatea celui ce educa, fie el profesor, formator, maestru, expert,
consilier etc. Inevitabil, se face apel la un corolar de stiinte, intr-un fel independente, dar care se
asociaza in ceea ce numim stiinte ale educatiei.

Educatia artistica/prin arte ofera arii extinse, complexe de cercetare, prin formele,
continuturile, manifestarile multiaspectuale in care se prezintd, necesitind, in acelasi moment o
permanentd urmadrire/cercetare si adaptare catre modificarile socio-culturale in continua schimbare.

Distingem trei linii de cercetare ale fenomenului artistic:

1) cercetarea despre artd (research about art) care consta in investigarea / reflectia asupra artei prin
utilizarea teoriilor si metodelor specifice stiintelor socio-umane precum istoria artei, estetica,
sociologia artei, stiintele economice etc.;

2) cercetarea prin arta (research through art) ce se refera la reflectia artistului / designer-ului asupra

materialelor cu care opereaza, la experimentele si activitatile pe care acesta le realizeaza in cadrul
procesului artistic; de asemenea, acest tip de cercetare se preocupa de aspectele metodologice ale
formarii inteligentei artistice si este parte integranta a procesului de predare-invatare in domeniul
artistic;
3) cercetarea pentru artd (research for art) ce se caracterizeazd, conform lui Christopher Frayling
(1993), prin faptul cd procesul de gandire (temad — ipotezd — metodd — rezultate) este parte a
produsului artistic al carui scop nu este comunicarea verbala a cunoasterii, ¢ci comunicarea vizuala,
auditiva sau imagistica.

Arta, prin valoarea pe care o face sa trdiasca in fata subiectului si pe care o creaza insasi
fondul interior al subiectului, participd in cel mai Tnalt 25 grad la realizarea individualitatii si a
dezvoltarii Eu-lui in asigurarea unei ,,vieti pline” (I. Roigiers). Arta, sustine D. Salade, ,,rdspunde
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unor nevoi reale pe care le simte orice persoand de a-si lamuri unele idei, de a-si motiva unele
comportamente, de a-si fundamenta unele atitudini, sugerdnd, explicdnd, valorificind sau
problematizdnd”. Prin caracterul ei stimulativ, tonic, optimist etc., arta impinge la iubirea
adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii. Datoritd fortei de Inriurire, arta a fost folosita din timpuri
stravechi ca mijloc educativ. Inca de la Homer, de la grecii antici, trecand prin Renastere preocupata
de realizarea unei dezvoltari multilaterale, ajungand la neoumanismul s ecolului al XVIII- lea, care
subliniaza rolul artei Tn procesul educatiei, si pand in epoca moderna, oamenii au fost mereu
preocupati, in diferite moduri, de particularitatile educative etice si estetice ale artei. Astazi este
unanim acceptatd ideea potrivit careia existenta umand in toate determindrile ei ar trebui sa se
conduca si dupa legile frumosului, ale armoniei, Intr-un cuvant dupa legile eticului si esteticului
artistic.

Psihologia sec. XX insistd asupra necesitdtii dezvoltarii spirituale a omului, dand
preponderentd artelor. Psihologul P. Popescu-Neveanu defineste spiritul drept un fenomen ce
implica sfera subiectivd, mintald si are intotdeauna un continut reproductiv si proiectiv; viata
spirituala — evolutie mintala, traire subiectiva a unui continut ideal dar pregnant; spiritualitatea —

Astfel, putem conchide ca spiritul este o calitate specifica a psihicului uman caracterizata
printr-un sistem de necesitdti sublime ale individului, autorealizarea sa pe baza valorilor superioare
sociale. In acest context, prezinti interes si ideile psihologului B. Teplov, care consideri ca arta
cuprinde pe o arie largd si profundd cele mai diverse laturi ale psihicului uman — nu numai
imaginatia si emotia, dar si gindul, vointa. De aici vine si colosala ei importantd in dezvoltarea
congtiintei §i a constiintei de sine 1n cultivarea simtului moral-spiritual, in formarea conceptiei
despre lume. De aceea, educatia prin artd constituie unul din cele mai puternice mijloace de
dezvoltare spirituala a personalitafii.

Educatia artistica/prin arte isi revendica, in mod primordial, valoarea raportatd unui proces
individual continuu de autodesdvarsire spirituala a personalitatii prin multiple forme de contactare
cu artele frumoase, acestea fiind modalitati de reflectare a universului in care individul se regaseste
ca element component.

STUDIU DE CAZ

Profesor psihopedagog Erica FILIMON
C.S.E.L ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara, Timis

Prezentarea cazului
Date generale:

Nume si prenume: T. D.
Data nasterii: 26.04.2010
Domiciliul: Timisoara

L Anamneza:

Informatii despre nastere si dezvoltare: Din relatirile mamei rezultd ca sarcina a fost
naturald, la termen prin operatie cezariana si indice Apgar 9. Greutate: 3 kg. Varsta mamei — 40 ani.
Ganguritul: normal Mersul: 16 luni. Primele silabe, cuvinte: dupa 4 ani.

Mama — T. C., 50 ani. A absolvit 8 clase, iar in prezent este asistent personal pentru D.
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Tata —T. I, 59 ani. A absolvit 8 clase, iar In prezent lucreaza ca sofer la o firma particulara. Parintii
sunt de etnie romana si religie penticostala.
Frati: V. Are un frate de 15 ani si o sora mai mare, 30 ani.

Relatii interfamiliale: Relatiile familiale sunt bune, parintii oferind copilului conditii bune
de crestere si educare, dar sunt acel gen de parinti care alinta copilul prea mult, in mod excesiv si
din aceastd cauza apar o serie de aspecte negative In comportamentul acestuia si in procesul
educational. Cu toate acestea, parintii Inteleg problematica copilului, sprijina procesul de educare si
recuperare a acestuia.

Situatia materiald si financiara: Locuinta familiei este compusd din 3 camere si
dependinte in care convietuiesc 4 persoane. Veniturile familiei se rezuma la salariul tatdlui, salariul
mamei ca asistent personal si alocatiile copiilor. Familia mai este ajutata si de fiica mai mare care s-
a casatorit si lucreaza in strainatate.

I1. Informatii medicale:

Starea de sanatate este precara. Frecvente raceli, sinuzite, otite. Epilepsie. Greutate peste
medie, tendinte spre obezitate.

Copilul este in evidenta Spitalului Clinic de Psihiatrie si a Centrului de Neuropsihiatrie Infantila.
Are tratament medicamentos.

III.  Activitatea scolara:
Copilul a frecventat o perioada o gradinitd particulara, a participat la activitati de terapie la

anumite centre specializate in terapia copiilor cu autism. In prezent este elev in scoala speciala.,
clasa a Il a.

IV.  Evaluare psihologica:
Psihodiagnostic: TSA, Retard psihic sever, intarziere severd in achizitia limbajului

expresiv, deficit de atentie cu hiperactivitate, Q.1.= 26.

Scurta caracterizare a copilului la inscrierea lui in centru:

Examinarea elevului:

In evaluare am folosit teste/grile pentru evaluarea psihomotricitatii, evaluarea limbajului,
observatii ale comportamentului (grila de observatie), discutii cu parintii (interviu structurat),
analiza datelor din dosarul personal, Scala Webster, testul Portage.

Metoda de baza in examinare a fost observatia, inregistrandu-se comportamentele
observate — interactiunea copilului cu ceilalti, reactiile la diversi stimuli, limbajul, abilitati de
comunicare, dezvoltarea motrica si psihomotrica,. (inregistrarea datelor s-a facut, pe cat posibil, in
timp si medii diferite: in cabinetul de terapie a tulburarilor de limbaj, in sala de clasa intre ceilalti
elevi, 1n sala de joaca, sala de stimulare multisenzoriald, intre aduli, etc. ).

In urma evaluirii, am constatat urmatoarele:

Comportament relational si afectiv:

- lipsa de interes pentru contactul social;

- contact vizual prezent;

- in colectivitate se autoizoleaza, se retrage;

- atagat foarte tare de mama,;

- prezintd reactii de agresivitate, de impulsivitate fata de ceilalti colegi;

- sensibilitate crescutd si teama irationald la anumiti stimuli de mediu (la lumina, la
zgomote);
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- deseori prezinta labilitate afectivd manifestatd prin crize, tipete, plans, agresivitate,
negativism.

Comportament motor si psihomotor:

- merge independent, poate urca si cobori scdrile, dar nu alterneaza picioarele;

- apuca obiectele, le poate manipula, dar pentru autostimulare;

- refuza sau arunca obiectul care nu-i place;

- tine creionul Tn mand, mazgaleste, nu coloreaza in contur;

- coordonare generald deficitara;

- motricitatea finad deficitara;

- lateralitate nestructurata;

- stereotipii comportamentale, diverse ticuri;

Autonomie personala:

- mananca singur, dacd i se pune farfuria in fata, dar defectuos, imprastie tot;

- se imbracd/ dezbraca/ incalta cu ajutor;

- control sfincterian format, cere sa mearga la baie;

Limbaj si comunicare:

- intelege sensul cuvintelor familiare ale adultului;

- arata ceea ce doreste, uneori spune (apa, corn, bobo);

- comunicd prin limbaj non-verbal, dar si verbal,

- emite urmatoarele sunete, silabe, cuvinte: “pa”, “da”, “nu”, “apa”, “mama”, “tata” , “didi”,
“con (corn)” “hai”, “vino”, cateva nume familiare, dar neinteligibil;

- ecolalie imediata si intarziata,

- intelege interdictia; reactioneaza la schimbarea tonului vocii;

- Intelege si executa sarcini foarte simple, formulate verbal (da-mi cartea, ia un creion, adu-
mi ursuletul, pune bilele in cos);

- lipsa intentiei de comunicare, relationare cu ceilalti, anxios;

Dezvoltarea cognitiva:

- dificultati de concentrare a atentiei, distractibilitate crescuta;

- receptivitate selectiva;

- memorie de scurtd duratd, mecanica, vizuala;

- absenta activitatii imaginative (lipsa interesului pentru povesti scurte cu evenimente
imaginare, interpretarea de roluri ale adultilor, personaje, sau animale imaginare).

- pune cateva bile mari pe sfoara;

- realizeaza incastre simple, puzzle 2-3 piese;

- asociaza dupa criteriul culoare diverse cuburi, bile;

- recunoaste cateva animale concret si in imagini (caine, pisica, vaca, porc)

Comportament specific:

- comportament autostimulativ - clipirea repetatd cu ochiul stdng, fixarea, urmadrirea
obiectelor stralucitoare, fluturarea mainilor, legdnarea corpului - stereotipii comportamentale si
verbale, miscari/ activitati repetitive.

- acelasi loc la masa, acelasi loc in clasa, acelasi program, rutine);

- prefera jocurile limitate si rigide, obiectele care se Tnvart;

- toleranta scazuta la frustrare, uneori devine agresiv fata de ceilalti.
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Terapia specifica logopedica

Principiul de bazad in terapie porneste de la ce poate copilul (folosind chiar preferintele
copilului. Se va urmari reducerea treptata a ajutorului acordat copilului, stimularea si recompensa
initiativelor ce vin din partea acestuia. Programul este flexibil pentru a asigura adaptarea la situatii
noi, neprevazute in program, sau la dispozitia in care se afla copilul si la posibile progrese.

Scopul programului de interventie:

Scopul consta 1n inlaturarea/ diminuarea dificultitilor determinate de dizabilitatile
subiectului, in vederea dezvoltarii comunicarii si relationdrii la nivelul maxim al posibilitatilor sale.

Obiectivele programului de interventie:

= Stimularea polisenzoriala;

= Receptarea semnalelor/ stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de semnificatii
corespunzatoare;

= Dezvoltarea abilitdtilor de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de terapeut;

= Stimularea si dezvoltarea psihomotricitatii generale;

= Ascultarea si receptarea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut;

= Formarea abilitatilor de vorbire reflectata si independenta la nivel fonematic;

= Exersarea aparatului fono-articulator si a inspir-expirului;

= Educarea si exersarea auzului fonematic;

= Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare, dezvoltarea abilitatilor de pronuntie si
articulatie;

= Educarea atentiei si memoriei.
Programul de interventie individualizat a fost alcituit in conformitate cu aceste

obiective, in vederea actiondrii pe diferite laturi: articulatoriu, limbaj, memorie, atentie, gandire,
afectivitate. Voi urmadri initial trezirea interesului i crearea unui tonus pozitiv. Voi incepe cu
emiterea onomatopeelor (izolat, in cantece, poezii usoare), initierea unor jocuri: umflat baloane,
suflat in lumanari, cu paiul in apa, etc).

In activitatea terapeutica voi antrena toti analizatorii. Invatarea cuvintelor si a propozitiilor
simple se vor realiza dupa modelul descris 1n literatura de specialitate pentru alalie (silabe, silabe
duble, cuvinte monosilabice, bisilabice, cuvinte asociate, obiecte, actiuni cunoscute, familiare, cu
fenomene din natura, stari afective, etc. ).

Pentru trezirea interesului, dezvoltarea proceselor psihice cognitive, voi apela la procedee
neverbale: sortdri, grupdri de obiecte, puzzle, reproducerea gesturilor, formarea deprinderii de a
asculta povesti foarte scurte. Pentru a asculta, a intelege, a participa voi efectua jocuri de tipul :
Cum face..? Cine face..?

Se va lucra cu obiecte concrete, dar si imagini reprezentative ale obiectelor, fenomenelor, se
va folosi cutia luminoasa, calculatorul.

Se vor urmari formarea notiunilor de marime, forma, culoare, pozitii spatiale, succesiune
spatiala si temporald, denumire de actiuni, formarea si dezvoltarea vocabularului (notiuni ca
familie, fructe, legume, Tmbracdminte, mobilier, rechizite, etc. ).

Permanent cuvintele insusite se vor asocia cu obiecte, imagini, demonstratii concrete, utile
in fixare, memorare. Propozitiile vor fi reluate, repetate de mai multe ori.

Pentru memorarea, intelegerea, compararea notiunilor, folosirea cuvintelor, a unor propozitii
simple si orientarea spatiald se va folosi, de asemenea, mult material intuitiv i demonstratia .
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Jocuri de tipul ,, Ghiceste ce am ascuns”, ,, Eu intreb, tu raspunzi”; se va lucra cu diverse
jocuri logopedice, diverse materiale, forme la masa luminoasa.

Pe baza imaginilor se trece la insusirea unor momente semnificative din povesti .
In prezent colaborarea cu cadrele didactice de la clasa si parintii copilului este foarte buna.
Copilul, in general coopereaza, doreste sa ducd sarcina la bun sfarsit, sd primeasca

recompensa.

In relatia afectiva cu mine (profesorul psihopedagog), evolutia este excelentd. Are nevoie
permanentd de incurajari, 1i place sa fie laudat si evidentiat si sa primeasca recompense.

Recomandiri: Continuarea programului de interventie personalizat in cadrul centrului.

RAPORT DE ACTIVITATE

Prof. inv. prescolar Lavinia GALEA
Liceul Ortodox Ep.,,Roman Ciorogariu”/ G.P.P. Nr.23 Oradea, Bihor

Unitatea de invatamant: Liceul Ortodox Ep. ,,Roman Ciorogariu”/ GPP. Nr.23

Grupa: micd A

Perioada: 4.05 — 8.05. 2020

fizica, a
sanatatii si
igienei
personale

variate, adecvate
nivelului lui de
dezvoltare;

1.3. Utilizeaza
mainile si degetele
pentru realizarea de
activitati variate

Conduita
senzorio-
motrorie
pentru
orientarea
miscarii

2.1. Utilizeaza
simtul (vazul, auzul,
simtul tactic,
mirosul etc) in
interactiunea cu
mediul apropiat;

Sifa cq
Mergi d
Tine-te
Scoate
Si mai

carte: Poezii hazlii pentry
www.jucarii-vorbarete.ro

+ Realizeaza din paie colorate
o bratara pent
prietena if

un prieten,
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omeniul . Practici de sprijin/ activitati
Domeniu Dimensiuni Tip de d prijin/ '
de ale comportament propuse
dezvoltar q It arii (aspect specific/ Feedback
ezvoltarii . . .
e reper) (poze / video/ link-uri)
Motricitate 1.1 Isi coordoneaza
grosierd si muschii in + Broscuta te indeamna la
motricitate des.fé.sljr_area unor miscare (executa miscarile
fina in 3?““@;1 sugeratede gEvsurile poeziff) U pas in fats
1versl lcate- ari In jsus ca mingea
contexte de o Mergi da si o rata.
Dezvoltareq .. .x 0001000 1.2. Participa la Iniras:lt:::;:’:l;:
’ activité‘;i fizice Sari ca|o broscuti,

Stai infr-un picior

o maimuta.
a pinguinul
de nas,
limba afara
a un pas.
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2.2. Se orienteaza
in spatiu pe baza
simturilor;

2.3. Isi coordoneaza
miscarile in functie
de ritm, cadenta,
pauza, semnale
sonore, melodii.

Sanatate
(nutritie,
ingrijire,
igiena
personald) si
practici
privind
securitatea
personald)

3.1. Exerseaza, cu
sprijin, respectarea
unor principii de
baza specifice unei
alimentatii
sanatoase;

3.2. Manifesta
deprinderi de
pastrare a igienei
personale;

3.3. Demonstraza
abilitati de
autoprotectie fatd de
obiecte si situati
periculoase;

3.4. Utilizeaza
reguli de securitate
fizica si personald;

+ Joaca-te cu membrii familiei:
Eu vad cu ochisorii mei

Jocul se desfasoara astfel: un jucator
isi alege un obiect din incapere si il
descrie fara sa ii spuna denumirea
(ex.Eu vad cu ochisorii mei o jucarie
rosie cu patru roti=masinuta). Cel
care raspunde primul corect,
continua jocul.

+ Fa un experiment: Cum
scapam de microbi?

Materiale necesare: crema de maini,

sclipici de diferite culori (care
exemplifica bacteriile), sapun.

Indicatii: te dai cu crema pe maini,
apoi cu sclipici. Du mana la nas, pe
obraz, pe clanta usii, da mana cu un
alt partener la experiment. Se
observa ca sclipiciul a ramas pe toate
obiectele atinse, pe mana celuilalt si
chiar si pe a ta.

Acum spala-te pe maini doar cu apa.
Ce observi? (microbii sunt inca pe
maini)

Sa vedem ce se intampla daca te
speli cu sapun! (microbii dispar)

Interactiuni cu
adultii si cu
copiii de
varste

1.1. Manifesta
incredere in adultii
cunoscuti, prin
exersarea

+ Roaga pe mama/tatal tau sa
iti citeasca povestea: Ce
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Dezvoltarea
socio-
emotionala

apropiate

interactiunii cu
acestia;

1.2. Demonstreaza
abilitati de
socializare si de
primire a ajutorului
in situatii
problematice
specifice;

1.3. Initiaza/
participa la
interactiuni pozitive
cu copiii de varsta
apropiata.

Comportamen
te prosociale,
de acceptare
side
respectare a
diversitatii

2.1. Exprima
recunoasterea
asemanarilor si
deosebirilor dintre
oameni;

2.2. Isi insuseste si
respecta reguli
intelege efectele
acestora n planul
relatiilor sociale,
in contexte
familiare;

2.3. Exerseaza, cu
sprijin, asumarea
unor
responsabilitati
specific varstei, in
contexte variate;

2.4. Exerseaza, cu
sprijin, abilitdti de
negociere §i de
participare la
luarea deciziilor;
2.5. Demonstreaza
acceptare si
intelegere fatd de
celelalte persoane
din mediul

s-a intamplat cu camera mea? de
Mariana Konkoly (anexal)

+ Aminteste-ti de regula din

grupa pe care o poti aplica

si acasa: sa aduni jucariile dupa ce
termini joaca!
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apropiat.

Conceptul de
sine

3.1. Exerseaza, cu
sprijin,
autoaprecierea
pozitiva, In
diferite situatii
educationale;
3.2.1si
promoveaza
imaginea de sine,
prin manifestarea
sa ca persoand
unica, cu
caracteristici
specifice.

Autocontrol si
expresivitate
emotionala

4.1. Recunoaste si
exprima emotii de
baza, produse de
piese muzicale,
texte literare,
obiecte de arta
etc.;

4.2. Demonstreaza
abilitati de
autocontrol
emotional

Capacitati
si atitudini
in invitare

Curiozitate,
interes si
initiativa in
invatare

1.1.Manifesta
curiozitate si
interes pentru
experimentarea si
invatarea in
situatii noi;

1.2. Initiaza
activitati de
invatare si
interactiuni cu
copiii sau cu
adultii din mediul
apropiat.

Finalizarea
sarcinilor si a

2.1. Realizeaza
sarcinile de lucru

4+ Realizeaza o omida din
cofraj de oua
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actiunilor
(persistentd in
activitati)

cu consecventa;
2.2. Integreaza
ajutorul primit,
pentru realizarea
sarcinilor de lucru
la care intamplina
dificultati.

Activare si
manifestare a
potentialului
creativ

3.1. Manifesta
creativitate in
activitati diverse;
3.2. Demonstreaza
creativitate prin
activitati artistico-
plastice, muzicale
si practice, in
conversatii si
povestiri creative.
3.3. Demonstreaza
simt muzical
ritmic, armonic
prin cantec, joc cu
text si cant, dans
etc.

4+ Pentru ca afara este
primavara, haideti sa cantam
cantecelul ,,Infloresc
Gradinile” (anexa 2- material
video)

Dezvoltare
a
limbajului,
a
comunicar
iisia

Mesaje orale
in contexte de
comunicare
cunoscute

1.1. Exerseaza, cu
sprijin, ascultarea
activd a unui
mesaj, In vederea
intelegerii si
receptarii lui
(comunicare
receptiva);

1.2. Demonstreaza
intelegerea unui
mesaj oral, ca
urmare a
valorificarii
ideilor, emotiilor,

4+ Aminteste-ti sa folosesti
cuvintele magice ori de cate ori e
necesar (anexa 3)

4+ Asculta povestea audio
Aripioare colorate de Mariana
Konkoli (anexa 4- material video)

+ Traseaza cu degetul intr-o
tavita cu malai, linii curbe si zig-zag.
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premiselor semnificatiilor, etc
citirii si (comunicare
scrierii expresiva)

Mesaje orale | 2.1 Demonstreaza

in diverse capacitate de
situatii de comunicare clara,
comunicare a unor idei, nevoi,

curiozitati, actiuni,
emotii proprii
(comunicare
expresiva);

2.2. Respecta
regulile de
exprimare corecta
in diferite contexte
de comunicare;
2.3. Demonstreaza
extinderea
progresiva a

vocabularului.
Premise ale 3.1. Participa la
citirii si experiente de
scrierii In lucru cu cartea,
contexte de pentru cunoasterea
comunicare si apreciere a
cunoscute cartii;

3.2.

Discrimineaza/

diferentiaza

fonetic cuvinte,
silabe, sunete si
asociaza sunete cu
litere.

3.3. Identifica
prezenta mesajului
scris, apreciaza si
valorifica mesajul
scris 1n activitatile
curente;
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3.4. Asimileaza un
clelement ale
scrisului si
foloseste diferite
modalitati de
comunicare
grafica si orala
pentru
transmiterea unui

mesaj.
Relatii, 1.1. Identifica
operatii si elementele #+ Asculta si repeta culorile din
deductii caracteristice ale cantecelul Culorile se cearta
logice 1n unor fenomene/ https://www.youtube.com/watch?v=jE
Dezvolta-| . ;| relatii din mediul | RZKz OZow
rea apropiat apropiat; apoi joaca-te ca in video-ul atasat
cognitiva sj g
g ’ 1.2. Compara (anexa 5)
cunoaste- .
. experiente,
rea lumii o . .
actiuni, % Poti gasi in curtea/gradina ta:
evenimente, o buburuza, o albina, un trifoi, o

fenomene/ relatii
din mediul
apropiat;

1.3. Construieste
noi experiente,
pornind de la
experiente trecute;
1.4. Identifica
posibile
raspunsuri/ solutii
la intrebari,
situatii — problema
si provocari din
viata proprie si a
grupului de colegi;
1.5. Realizeaza, in
mod dirijat
activitati simple
de investigare a
mediului, folosind
instrumente si
metode specifice.

pietricica interesanta, un bat, o
papadie, o frunza verde? Trimite o
poza cu ce ai gasit!

4 Pune un bob de fasole la
incoltit astfel: intr-o punga zip-lock
asaza vata/dischete demachiante
umezita si un bob de fasole.
Sigileaza punga, lipeste-o cu banda
pe geam si urmareste cum se
dezvolta planta.
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Cunostinte si | 2.1. Demonstreaza

deprinderi familiarizarea cu
elementare conceptul de
matematice numar $i cu
pentru numeratia;
rezolvarea de | 2.2. Demonstreaza
probleme si familiarizarea cu
cunoasterea | informatii despre
mediului marime, forma,
apropiat greutate, inaltime,

lungime, volum;
2.3. Identifica si
numeste formele
obiectelor din
mediul
inconjurator;

2.4. Efectueaza
operatii de scriere,
grupare,
clasificare,
masurare a
obiectelor;

2.5. Rezolva
situatii- problema,
pornind de la
sortarea si
reprezentarea unor

date;
Caracteristici | 3.1. Evidentiaza
structural si caracteristicile
functionale unor obiecte
ale lumii localizate in

inconjurdtoare | spatiul
inconjurator;

3.2. Identifica si
valorifica unele
caracteristici ale
lumii vii, ale
Pamantului si
Spatiului;

3.3. Descrie unele
caracteristici ale

lumii vii, ale
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Pamantului si
Spatiului;

3.4. Demonstreaza
cunoasterea
pozitiei omului in
Univers, ca parte a
lumii vii si ca
fiinta sociala.

OPTIONAL
-POVESTI TERAPEUTICE”

Prof. inv. prescolar Lavinia GALEA
Liceul Ortodox Ep., Roman Ciorogariu”/ G.P.P. Nr.23 Oradea, Bihor

Institutia de invatamant: Liceul Ortodox Episcop ,,Roman Ciorogariu” Oradea- structurd GPP nr.
23

Denumirea optionalului: ,,Povesti terapeutice”

Tipul: optional de extindere

Grupa: mare A

Durata: an scolar 2021-2022

Numar de ore pe saptamana: 1h/saptamana

Autorul: Lavinia Galea

Abilitarea pentru sustinerea cursului: Da- profesor inv. prescolar

ARGUMENT:

Povestile au avut mereu un rol vindecétor. Dar ce pot vindeca povestile si ce sunt, de fapt,
povestile terapeutice? Printr-o poveste terapeuticd putem cdpdta incredere in noi ingine, putem
vindeca o fricd sau dezamorsa un conflict. Printr-o poveste terapeutica, cel mic se identifica cu

personajul povestii §i cu problemele pe care acesta le are si este incurajat sd ia singur anumite
decizii, asemenea personajului din poveste. Tot prin povesti terapeutice, copilul reuseste sa 1isi
gestioneze anumite emotii i sa 1si depaseasca fricile.

Povestile terapeutice sunt croite intr-un fel aparte. Ele se axeaza foarte mult pe empatie si pe
a-1 ajuta pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin interventia unui personaj magic, precum o
zana sau un spiridus care 1l ghideaza, fie invatand singur din propriile experiente. Toate povettile au
eroi care trec prin multe aventuri cu care copiii se identifica usor. Astfel, copiii prind curaj si sunt
mai maleabili la schimbare, Invata sd ia decizii, sa rezolve singuri diferite probleme, sa vada un
lucru si dintr-o alta perspectiva, incep sa faca fatd mai usor emotiilor pe care mintea lor nu le poate
intelege altfel. Povestile le dau speranta, copiii realizeaza ca si alte persoane/ personaje au trecut
prin situatii similare cu ale lor.
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Haideti sa pornim impreund, pe un covor magic, spre lumea povestilor terapeutice!
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B: DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

B.1.Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2.Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B.3. Conceptul de sine

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
C.1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
C.3.Activare si manifestare a potentialului creativ

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

D.1.Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3.Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
E.1.Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.1.Manifestd incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
B.1.2.Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specific
B.1.3.Initioaza/participa la interactiuni positive cu copii de varsta apropiata

B.2.2.1si insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

B.2.3.Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specifice varstei, In contexte variate
B.2.4 Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor
B.2.5.Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte persoane din mediul apropiat
B.3.1.Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale

B.3.2.Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu caracteristici
specifice

B.4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de
arta etc.

B.4.2.Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C.1.1.Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

C.1.2.Initiaza activitati de Tnvatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
C.2.1.Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
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C.3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii
si povestiri creative

D.1.1.Exerseazd, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

D.1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

D.2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva)

D.2.2.Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare
D.2.3.Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

D.3.1.Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii
E.1.1.Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
E.1.2.Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat
E.1.3.Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

E.1.4.Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi

MIJLOACE DE REALIZARE A ACTIVITATILOR: povestirea educatoarei, lectura
educatoarei, convorbire, joc didactic, joc de rol.

MODALTATI DE EVALUARE: observarea sistematici a comportamentelor copiilor, probe
scrise, repovestire, autoevaluare.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

DATA TEMA ACTIVITATII MIJLOACE DE REALIZARE
Umbreluta magica - Povestirea educatoarei
Despre cum poti depasi situatiilor dificile
SEPT. | daca ai mintea deschisa la ceea ce te
inconjoara si ai aldturi prieteni buni.
Sonia, mica printesd - Lectura educatoarei
SEPT. | Despre acceptarea neconditionata

Musca la arat — Alecu Donici — - Povestirea educatoarei
Despre lauda de sine
OCT.
Aripioare colorate - Teatru de papusi
Despre relatii sociale
OCT.

Ciobanasul mincinos - Povestirea educatoarei
Despre minciuna si adevdr, de ce nu
OCT. | este bine sa minti.

Ce s-a intamplat cu camera mea? - Lectura educatoarei
NOV. | Despre responsabilitatea si ingrijirea
bunurilor
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Vulpea in livada - Alecu Donici —

- Dramatizare

NOV. | Despre ipocrizie
Cocosul si vulpoiul — La Fontaine - Teatru de papusi
Despre minciuna
NOV.
Haiduc - Povestirea educatoarei
NOYV. | Relatii intre frati
Grom si omul de inghetata - Lectura educatoarei
DEC. | Despre bucurie
Oala de arama si oala de lut — -Lectura educatoarei
DEC. Gheorghe Asachi — despre prieteni
falsi
Spectacol de magie - Povestirea educatoarei
DEC. | Despre increderea in fortele proprii
Zulu, prietenul meu - Povestirea educatoarei
DEC. | Prieten imaginar
Concurs de saniute - Teatru de papusi
IAN. | Despre respectarea celorlalti si a
regulilor sociale sau Bine faci, bine
gasesti!
Corbul si vulpea — Gheorghe Asachi — - Lectura educatoarei
IAN. | despre mandria prosteasca si lingusire
Miaunica - Povestirea educatoarei
FEB. | Despre perseverenta
Pestele si pescarul — Gheorghe Asachi - Povestirea educatoarei
FEB. — despre oportunitati
Banii pierduti - Lectura educatoarei
FEB. | Despre corectitudine.
Ciinele si catelul — Grigore - Teatru de papusi
MAR. | Alexandrescu — despre incorectitudine
Noaptea surprizelor - Povestirea educatoarei
MAR. | Despre imaginatie.
Plimbarea melcilor - Lectura educatoarei
MAR. | Despre recunoasterea greselilor
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Zambetul —Vasile Poenaru- despre - Lectura educatoarei
APR. increderea in sine

Povestirea educatoarei

Bivolul si cotofana — George
APR. Toparceanu — despre rasplata
necuvenita
Semintele intelepciunii
Despre corectitudine si asumarea
APR. | faptelor.

Povestirea educatoarei

Grom si pestele din lac

APR. | Despre respectarea celorlalte fiinte. - Lectura educatoarei

Omul sfinteste locul.

MAI | Leul bolnav si vulpea — La Fontaine —
despre ingelatorie

Grom si Duhul-Ciocolata - Dramatizare

MAI | Despre alimentatia sanatoasa.

Povestirea educatoarei

Pasiunea Alexiei Povestirea educatoarei

MAI | Despre dificultati de integrare

Povestirea educatoarei

Un nou inceput
IUNIE | Despre dificultati scolare

METODE INTERACTIVE FOLOSITE iN GRADINITA iN CADRUL
ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE MATEMATICE

Prof. inv. prescolar Lavinia GALEA
Liceul Ortodox Ep., Roman Ciorogariu”/ G.P.P. Nr.23 Oradea, Bihor

Activitdtile cu continut matematic au o importanta semnificativa in activitatea din gradinita.
Indiferent de domeniul in care actioneaza, omul modern trebuie sd posede o buna pregatire
matematica pentru a putea solutiona multiplele si variatele probleme ale vietii.

Obiectivele cadru avute In vedere de educatoare sunt: dezvoltarea operatiilor intelectuale
prematematice, a capacitatii de a intelege si utiliza numerele si cifrele, de a recunoaste, denumi,
construi si utiliza formele geometrice. Pentru realizarea acestor obiective sunt deosebit de utile
urmatoarele forme de activitate: calculul oral, rezolvarea de probleme, Invatarea unitatilor de
madsurd, notiunile de geometrie intuitiva, exercitii practice de cumparare, vanzare, masuratori.

Activitatile matematice desfasurate In gradinitd trebuie sa foloseasca structurile matematice
pentru a organiza invatarea moderna in vederea pregatirii pentru scoala.
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In viziunea noii programe, activititile matematice din gradinitd vizeaza stimularea
dezvoltarii limbajului, a capacitatilor intelectuale, a deprinderilor de muncd intelectuald si
independentd, contribuie la trecerea treptatd de la gandirea concret intuitiva la gandirea simbolica,
abstractd, pregatind copiii pentru intelegerea si insusirea matematicii in clasa intai.

Daca prescolarul este atras de matematica sau nu, depinde in mare masura de educatoare, de
modul cum proiecteaza activitatile, de multiplele procedee folosite, de noutatea pe care o transmite
prin fiecare exercifiu, de modul cum stie sa activeze gandirea, sa-1 atraga pe copil, sa participe
direct si activ la activitate.

Programa activitatilor matematice vizeaza urmatorul continut: operatii intelectuale, forme
geometrice, numere si cifre, unitati de masura.

Reusita activitatilor matematice care cer actiuni de estimare tine pe de-o parte de
capacitatea copilului de a face comparatii, dar mai ales de reprezentdrile cantitative, spatiale,
temporale pe care le au si de gradul de stapanire a conceptului de numar.

Formarea conceptului de numar, numeratie si a deprinderilor de calcul matematic constituie
un segment important al curriculum-ului activititilor matematice in gradinita Intelegerea
semnificatiel numarului se afla in relatie directd cu depasirea dificultatilor caracteristice gandirii la
aceastd varsta In rezolvarea problemelor de conservare (recunoasterea echivalentei cantitatii
numerice in diferite reprezentari), seriere (ordonare) si clasificare.

Competentele de clasificare dupa criterii multiple, ordonarea crescatoare si descrescatoare,
identificarea pozitiei unui obiect 1n seria careia ii apartine, precum si infelegerea constantei cantitatii
si numarului de obiecte in situatia in care au fost schimbate doar aspecte de forma (aranjarea in
spatiu a obiectelor) sunt obiective ce trebuie sd fie permanent in atentia educatoarelor, atat pentru
importanta acestor achizitii 1n sine, cat si pentru rolul lor in intelegerea numarului si numeratiei.

De asemenea, educatoarea trebuie sd exploateze orice situatie favorabila si din afara
activitatilor matematice pentru ai face constienti pe copii de prezenta in activitatile obisnuite a
numerelor, a cantitatilor numerice, a obiectelor sau fiintelor unice (exemplu: mama) si a pluralului
(exemplu: doi pantofi intr-o pereche). In fond, cele mai multe din activitatile de joc ale copiiilor pun
probleme matematice, rdimanand ca ele sa fie descoperite si utilizate de educatoare.

Copilul prescolar este familiarizat cu notiunea de grup de obiecte si cu efectuarea unor
operatii cu obiectele multimii, cu mai multe multimi de obiecte si cu grupe de multimi. Sunt astfel
achizitionate primele elemente de calcul matematic.

Intelegerea semnificatiei operatiilor matematice principale: adunarea, sciderea si intr-o
oarecare masurd, inmultirea si impartirea se face la aceastd varstd prin exersarea operatiilor in
situatii concrete, atractive si motivante, pe grupe de obiecte, la Inceput In termeni generali
(exemplu: unificarea a doua grupe de obiecte creeazd o grupa mai numeroasd), iar apoi mai precis,
insistand permanent pe constientizarea utilitatii calculului matematic pentru rezolvarea de zi cu zi.

Programa activitatilor educationale din gradinitd formuleaza finalitati matematice si in
privinta formarii conceptului de forma geometrica si a celui de masurare. Achizifia conceptelor de
spatiu, timp, forma, contur, volum, intelegera conservarii lungimilor, suprafetei, masei sunt finalitati
ale acestei sectiuni ale curriculum-ului matematic specific educatiei prescolarilor, achizitii ce
contribuie esential la imbogatirea imaginii copilului asupra realitdfii inconjuratoare, fizice si
sociale.

La 3 ani se incepe cu procesul formadrii reprezentarilor matematice prin recunoasterea si
denumirea grupelor de obiecte din sala de grupa, a criteriilor (de obicei dimensiunea) dupd care s-a
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realizat gruparea si a pozitiilor spatiale pe care le ocupd grupele de obiecte. Se poate trece apoi la
efectuarea de operatii concrete cu grupele de obiecte si la gruparea dupa una sau chiar doua criterii
(forma si marimea).

La 4 ani, procesul de formare a operatiilor intelectuale prematematice continua,
imbogatindu-se capacitatea copiiilor de a clasifica dupa criterii variate si multiple, folosindu-se atat
de obiecte, cat si de imagini ale acestora, copilul prescolar este acum capabil de o apreciere globala
a cantitatii si de realizarea intre obiecte si grupe de obiecte.

O data cu intrarea in perioada prescolara mare, copilul exerseaza compararea cantitatilor,
fiind capabil sa stabileascd inegalitatea si egalitatea grupelor si, de asemenea, sa ordoneze in sir
crescator si descrescator.

Activitdtile matematice la grupa mare trebuie sa continue exersarea capacitatilor anterioare,
introducand treptat elemente de constructie a numarului, numeratie si operatii cu numere, toate
acestea intr-un regim de joc si activitate de manipulare concretd si perceptie. Ele sunt in fapt
finalitati ale dezvoltarii cognitive si trebuie urmarite pe tot parcursul programelor educationale cu
prescolarii, indiferent de aria curriculara abordata.

“In teroriile moderne se scrie tot mai mult despre invatarea experientiald, de profesor cu
rol de ghid sau de facilitator al proceselor de invatare, de valorizarea si dezvoltarea potentialului
fiecdrui copil, de respectarea ritmului si a stilului sdu cognitiv propriu™’.

Sunt multe metode prin care copii pot invata sau exersa concepte si deprinderi, dar este
foarte important modul in care actioneazd educatoarea si parintele in stimularea interesului
copilului pentru cunoastere, in stimularea interesului pentru a cauta informatia necesara si pentru
a o utiliza in contexte variate, stimularea interesului pentru rezolvarea de probleme prin
planificarea si organizarea unor activitati sau jocuri cu acest scop.

“In societatea actuald are loc un proces dinamic care obligd toata categoriile sociale si
tind pasul cu evolutia societdtii si implicit a educatiei™.

Nevoile si cerintele copiilor pe scena educationalad cer dascalilor o schimbare radicala a
mentalitatii, a abordarii creative a tematicilor propuse pe nivele de varsta prin folosirea metodelor
interactive de grup sau individuale.

Activitdtile pentru copii trebuie sa aibad un caracter spontan si sa contribuie la dezvoltarea
independentei in gandire si actiune. Metodele interactive de grup reprezintd un inceput, o
schimbare, o noutate. Ele nu sunt lectii model, ci propuneri pentru o baza practicd, oferind un
sprijin real copilului.

!'Silvia Brebean, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, Metode interactive de
grup, Editura, Arves, Craiova p. 7
2Silvia Brebean, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, Metode interactive de
grup, Editura, Arves, Craiova p. 1

Calea de invatare pe care copilul o parcurge este determinata de metoda folosita. Zilnic n
joaca copilului se poate observa o lume numai a lui care aduce comportamente, teme, idei si
probleme absolute noi in dezbatere. Prin metodele interactive de grup copiii isi exerseaza
capacitatea de a selecta, combina, Tnvata lucruri de care vor avea nevoie in viata de scolar si de
adult.
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In abordarea temelor din gradinitd efortul copiilor este unul intelectual, de abordare a unor
demersuri intelectuale, interdisciplinare decat cele clasice prin studiul mediului concret, prin
corelatiile elaborate interactiv in care copiii 1si asuma responsabilititi, formuleaza si verifica
solutii, elaboreaza sinteze in activitatile de grup, intergrup, individual, in perechi.

Situatiile de Invatare care sunt rezolvate prin intermediul metodelor interactive de grup
dezvolta gandirea democraticd deoarece ei exerseaza gandirea critica si inteleg ca atunci cand
analizeaza un personaj, comportamentul unui copil, o fapta, nu critica personajul, copilul sau
adultul.

Dupa fiecare metodd aplicatd se pot obtine performante, pe care copilul le percepe,
facandu-1 astfel responsabil in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare. Metodele implicd mult tact
din partea dascdlilor deoarece trebuie sa-si adapteze stilul didactic in functie de tipul de copil,
pesimist, agresiv, nerabdator, acaparator, pentru fiecare gasind gestul, mimica, interjectia,
intrebarea, sfatul, orientarea, lauda, aprecierea, entuziasmul in concordanta cu situatia data.

Este absolut necesar ca in activitatea cu prescolarii educatoarea sa dea dovada de
flexibitate si creativitate in acelasi timp in abordarea situatiilor didactice, pentru a evita astfel
rutina §i a actiona pentru transformarea Invatdmantului care inca se bazeaza pe informatie, pe
reproducerea ei, intr-un Tnvatdmant global, integrat si creativ, bazat pe educatie, pe formare.

METODA LOTUS

Cunoscuta si sub denumirea de floare de nufar, este o modalitate interactiva de lucru n grup
care ofera posibilitatea stabilirii de relatii intre notiuni pe baza unei teme principale din care deriva
alte opt teme.

Obiectivele principale ale acestei metode sunt stimularea inteligentei si a potentialului

Descrierea metodei.

Tehnica “ Floare de nufar

b

> porneste de la o temd principalda din care deriva 8 teme
secundare concretizate in opt idei ce vor deveni teme abordate 1n activitatea pe grupuri mici.
Etapele tehnicii floare de nufar:
1.Construirea schemei / diagramei tehnicii de lucru.
2.Plasarea temei principale in mijlocul schemei grafice.
3.Grupa de copii se gandeste la continuturile / ideile / cunostintele legate de tema principala.
4.Abordarea celor opt teme principale pentru cadranele libere.
5.Stabilirea in grupuri mici de noi legaturi / relafii / conexiuni pentru aceste opt teme si
trecerea lor in diagrama.
6.Prezentarea rezultatelor muncii in grup. Se face analiza produselor activitdtii, aprecierea in
mod evaluativ, sublinierea ideilor noi care pot deveni idei principale intr-o etapa urmatoare.
Beneficiile acestei metode sunt:
- stimuleaza potentialul creativ;
- dezvoltd capacitati si abilitati: cognitive; de relationare; de lider de grup; de autoevaluare
si autoapreciere
Aceasta metoda poate fi aplicata foarte usor in activitafile matematice, printr-un joc logic,
Formele geometrice .
Obiectivul activitatii este acela de exersare a capacitatilor si de a recunoaste, denumi si
utiliza figurile geometrice dupa diferite criterii.
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Predarea

Materialul este selectat si agsezat la aria constructii.

Schema graficd a activitatii este conceputd Tnainte inceperii activitdfii si asezatd la loc
vizibil.

Desfasurarea

1.Se anunta tema principala “ Figuri geometrice ” care este trecutd in schema.

2.Sarcina copiilor este accea de a enumera truse de joc existente in sala de clasa care contin
figuri geometrice. Rezultatul acestei sarcini este trecut in schema ARCO, mozaic, cuburi cu litere,
cuburi cu cifre, Logi I, Logi II, cuburi — puzzle, cuburi — zar .

3.Copii sunt impartiti in opt grupuri mici a cate 3 copii, fiecare grup primand cate un numar
de ordine de la 1 — 8 sau unul dintre simbolurile asezate intr — un cosulet.

4.Liderul fiecarui grup ia o trusa, o denumeste apoi in cadrul grupului, analizeaza figurile
geometrice, elaboreazd un plan de actiune, “ Ce putem face din...?”, “ Cum realizam...?
”.Grupeaza obiectele dupa diferite criterii, construiesc, alterneaza elementele, discutd cu colegii de
grup, iau decizii, colaboreaza.

Educatoare observa modul de lucru, cooperarea intre membrii grupului si identifica ideile
care apar pe parcursul activitatii ii incurajeaza si 11 stimuleaza pe copii.

In diagrama pot aparea constructii prin utilizarea figurilor geometrice dupa unul sau mai
multe criterii matematice:

- forma au In comun:

- culoare - forma, culoarea;

- marime - forma, marimea;

- grosime - culoarea, marimea;

- grosimea, marimea
- grosimea, culoarea.
Dupa asezare: plane, Tnalte, prin suprapunere, prin aldturare, prin alternare ( culori, marimi,
forme, grosimi).
Dupa model:structuri decorative, structuri geometrice.
Dupa simboluri:cuburi cu litere, cuburi cu cifre, dupa numar reprezentativ.
Dupa cantitate: multe, pufine, tot atatea.
Ca titlu a constructiilor din figuri geometrice apar:
- constructii asemanatoare cu denumiri diferite;
- constructii diferite — denumiri diferite;
- constructii diferite — denumire identica.
5.Prezentarea rezultatelor muncii in grup. Fiecare grup prezintd constructia / constructiile
mentinand crieteriile de utilizare a figurilor geometrice, denumirea constructiei, figurile geometrice
utilizate, modul de asezare a pieselor.
6.In cadrul evaluirii educatoare apreciaza:
- implicarea copiilor in realizarea obiectivelor activitatii
- colaborarea 1n interiorul grupurilor
- capacitatea de a astepta momentul prezentarii rezultatelor
- participarea creatoare a copiilor la activitate.

Bibliografie:
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ACTIVITATE OPTIONALA
.CALATORIE PE TARAMUL POVESTILOR”

Prof. inv. presc. Ionela-Alina LINU
G.P.P. ,Dumbrava Minunata” Pitesti, Arges

NIVELUL: I ( 3-4ani)

DURATA: 1 an scolar (2021-2022)

NUMAR DE ACTIVITATI: 1/siptimanai

DOMENIILE IMPLICATE: DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A
PREMISELOR CITIRII ST SCRIERII

ARGUMENT

,»Copilul se naste curios In lume si nerdbddtor de a se orienta in ea. Literatura care ii
satisface aceastd pornire il incantad. Ca sd fie opere de artd, scrierile pentru copii trebuie sa
intereseze si pe oamenii maturi, instruiti. A iesi din lecturi cu stimd sporitd pentru om, acesta e
secretul marilor literaturi pentru copii.”

(George Calinescu)

Povestile asigura dezvoltarea intelectuald, precizand si intregind cunostintele. Ele ajuta la
formarea vorbirii celor mici, fiind modele de vorbire expresiva, corecta, inchegata, stimulandu-i in
acelasi timp si pe ei sd povesteascd si, totodata, influenteaza dezvoltarea socio-emotionald si
morald, prin sentimentele pe care prescolarii le trdiesc aldturi de personajele povestilor si prin
frumusetile peisajelor descrise.

Prin optionalul “Célatorie pe taramul povestilor”, copiii vor descoperi o multime de lucruri
noi, jocuri si aplicatii interesante, vor “intra in pielea personajelor”, vor gasi solutii pentru situatiile
problema, vor crea, vor invata s comunice corect (s asculte si sa formuleze mesaje). Ghicitorile,
proverbele, poezioarele hazlii, textele cu continut satiric, umoristic il vor face pe copil sa se
destinda, sa participe cu placere si interes la aceasta activitate.
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Acest optional urmareste prin multitudinea si diversitatea textelor, dar si prin metodele
utilizate, ca prescolarii sa fie determinati sa Invete sa asculte sau sd audieze un text, sd descopere
informatii noi, sa aplice si sd valorifice cunostintele dobandite, sa redea continutul unui text, sa
identifice mesajul transmis de autor, sa se relaxeze si, treptat, sd constientizeze cuvintele,
frumusetea si expresivitatea lor.

Din povesti, copiii experimenteaza care sunt consecintele defectelor si calitatilor omenesti.
Antitezele prezente in scurtele povestioare, 11 ajuta sa diferentieze binele de rau, adevarul de
minciund, curajul de lasitate. Trdind in compania personajului preferat, prescolarii invatd despre
lumea din jur, fara sa fie ei insisi pusi in situatii dificile.

Astfel, acest optional va fi Indragit de copii si se va dovedi a fi un instrument valoros atat la
gradinita, cat si acasa.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

3. Autocontrol si expresivitate emotionald

4. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

5. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Indicatori comportamentali specifici

1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

2.3. Incepe sa imparti si si inapoieze jucirii, cu ajutorul adultilor

2.4. Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a rezolva un conflict

2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol (ex.: alina
papusa care plange)

3.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)

4.1. Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de
gesturi (comunicare receptiva)

4.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale
simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)

5.2. Intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor

5.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
Continuturi: povesti, auditii, filme, joc de rol, teatru de papusi, activitati creative, jocuri didactice.
Metode si mijloace de realizare: povestirea, repovestirea, memorizarea, dramatizarea, jocul
didactic, jocul de rol.

Resurse: prescolarii, educatoarea, jetoane, planse, carti cu povesti, CD-uri, costumatii, recuzita.
Modalitati de evaluare: probe orale, probe practice, fise de activitate individuala.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Semestrul 1

NR. | SA | PERIOAD | TEMA MIJLOC DE REALIZARE | MATERIALE
CR | PT A ACTIVITA DIDACTICE
T. | A TII
M
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AN
A
13.09.2021- “Scufita | -Audierea povestii si clasificarea | Carte de
S| 17.09.2021 Rosie” faptelor si a personajelor dupa povesti
1 de Charles | criterii date (bine-rau, pozitiv- Fise de lucru
Perrault | negativ)
-Fisa: asaza o bulina rosie in
dreptul personajului pozitiv si o
bulind albastrd in dreptul
personajului negativ
20.09.2021- -Repovestirea copiilor [lustratii
S| 24.09.2021 -Joc: “Spune-mi ce personaj poveste
2 sunt?” Siluete
S3 |27.09.2021- -Desen: ,,Coloreaza personajul Fise de colorat
01.10.2021 preferat din poveste”- Creioane
expozitia lucrarilor (turul colorate
galeriilor)
S4 | 04.10.2021- -Dramatizare: ,,Pe urmele Scufitei | Costume
08.10.2021 Rosii” Recuzita
S5 | 11.10.2021- “Ursul -Povestirea educatoarei Imagini din
15.10.2021 pacalit de poveste
S6 | 18.10.2021- vulpe” -Reconstituire puzzle: scene din Piese puzzle
22.10.2021 de Ion poveste
VACANTA Creanga
PRESCOLARI
S7 0 -Modelaj: “Gramada de pestisori” | Plastilina
1 Planseta
1
1
2
0
2
1
0
5
1
1
2
0
2
1
S8 0 -Joc: Gaseste un alt final al
8 povestii
1
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2
0
2
1
1
2
1
1
2
0
2
1

9. S9 1 -Joc de rol: “Ursul si vulpea” Costume
5 Miisti
1
1
2
0
2
1
1
9
1
1
2
0
2
1

10. S10 2| “Capra cu | -Audierea povestii si CD audio cu
2| treiiezi” | caracterizarea personajelor povestea
. de Ion Macheta
1| Creanga povestii
1
2
0
2
1
2
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iezi cucuieti”

-Repovestire pe baza de imagini [lustratii
poveste
-Audiere si invatare cantec: “Trei | CD audio
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1
13. S13 1 -Joc de atentie: “Unde s-au ascuns | Siluetele
3 iezii?” iezilor
. Obiecte din
1 sala de grupa
2
2
0
2
1
1
7
1
2
2
0
2
1
14. S14 2| Evaluare | -Joc didactic: “Personajele Jetoane
0 amestecate”
1
2
2
0
2
1
2
2
1
2
2
0
2
1
Semestrul al I1-lea

NR. | SAPTA | PERIOADA TEMA MIJLOC DE MATERIALE

CR | MANA ACTIVITATII REALIZARE | DIDACTICE

T.

1. S1 10.01.2022- “Ridichea uriagsa” | -Povestirea Macheta
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14.01.2022 educatoarei Siluete
2. S2 17.01.2022- -Joc derol: “Sa | Recuzita
21.01.2022 scoatem ridichea
din pamant”
3. S3 25.01.2022- -Dactilopictura: | Hartie cartonatd
28.01.2022 “Ridichea Tempera
buclucasa”
4. S4 31.01.2022- “Turtita fermecata” | -Povestirea Sort povestitor
04.04.2022 educatoarei
5. S5 07.02.2022- -Audiere si CD audio
11.02.2022 invatare cantec:
“Sunt turtita cea
umflatd”
6. S6 14.02.2022- Joc de rol: Ingrediente
18.02.2022 “Micii bucatari | pentru aluat
pregatesc Vase
turtite”
7. S7 21.02.2022- “Casuta din oald” | -Audierea Tabla interactiva
25.02.2022 povestii si
caracterizarea
personajelor
8. S8 28.02.2022- -Vizionare: Videoproiector
04.03.2022 “Casuta din
oald”
9. S9 07.03.2022- -Activitate Hartie colorata
11.03.2022 practica: Mastile | Lipici
personajelor
10. S10 14.03.2022- “Punguta cu doi | -Povestirea Imagini poveste
18.03.2022 bani” educatoarei
11. S11 21.03.2022- de Ion Creanga -Repovestirea [ustratii
25.03.2022 copiilor pe baza
imaginilor
12. S12 28.03.2022- -Labirint: Fise de lucru
01.04.2022 “Drumul
cocosului pana
la pungutd”
13. S13 04.04.2022- -Joc de atentie: | Punguta cu bani
07.04.2022 “Sa gasim
punguta”
14. S14 | 08.04.2022- SAPTAMANA ALTFEL
14.04.2020
VACANTA DE PRIMAVARA
15. S15 02.05.2022- “ledul cu trei | -Audierea povestii | CD  audio cu
06.05.2022 capre” si clasificarea povestea
de Octav faptelor dupa
Pancu-Iasi criteriu dat, bine-
rau
16. S16 09.05.2022- -Joc: “Fapte bune, | Imagini
13.05.2022 fapte rele” Fete vesele/triste
17. S17 16.05.2022- -Dramatizare: Masti
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20.05.2022 “Iedul cu trei
capre”
18. S18 23.05.2022- Evaluare -Joc didactic: Jetoane
27.05.2022 “Recunoaste Machete
personajele”
19. S19 30.05.2022- -Fisa de lucru: Fise de lucru
03.06.2022 “Ajuta fiecare
personaj sa ajunga
acasd”
20. S20 06.06.2022- -Carnaval: “Ne Costume
10.06.2022 deghizam si spre
carnaval plecam”

Bibliografie:
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2. DUMITRANA, M., Educarea limbajului in invatamantul pregcolar, volumul I —
Comunicarea orala, Edit. Compania, Bucuresti, 2000.

3. MARCUDEAN, I. GH., Teatru pentru copii, Edit. lon Creanga, Bucuresti, 1985.

4. POPESCU, R., Gradina Bunicului, Edit. Scrisul Romanesc, Craiova, 1989.

DE LA GRADINITA LA SCOALA
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL GRADINITA-SCOALA

Prof. inv. prescolar Codruta JITARIU
G.P.P. ,Floare de Iris” Cluj-Napoca

ARGUMENT

Pregétirea copilului pentru scoald este considerata tot mai mult "functia majora", obiectivul
final al activitatilor instructiv-educative din gradinitd. Un rol important in pregatirea copilului
pentru scoald revine atingerii obiectivelor ce vizeazd comportamente psiho-sociale ale personalitétii
copilului care contribuie la integrarea i adaptarea copilului la viata scolara.

Acest proiect a luat nastere dintr-o serie de neajunsuri intampinate cum ar fi: relatia
sporadica dintre scoald si gradinita, dezorientarea parintilor legata de cerintele scolii, necunoasterea
suficienta a prevederilor celor doua programe.

Prin activitatile acestui parteneriat incercam sa dezvaluim copiilor frumusetea vietii de
scolar, prin implicarea in activitati comune placute, sa gdsim cele mai eficiente cai pentru a asigura
adaptarea prescolarilor la viata scolara.

Trecerea de la un stadiu de Invatdmant la altul, de la gradinitd la ciclul primar, presupune
mai multe schimbari care, la unii copii, pot determina dificultati in adaptarea la noul sistem. Dintre
elementele noi cu care copiii trebuie sa se confrunte, pot fi enumerate:

e schimbarea educatoarelor cu invatitoarea;
e metode de predare-evaluare diferite;
¢ introducerea sistemului de notare prin calficative;
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e cresterea numarului de materii, al calitatii informatiei pe care elevul trebuie sa o asimileze;
e reducerea treptata a timpului alocat jocului n detrimentul activitatilor structurate.
Cateva din dificultatile de adaptare care pot aparea:
scaderea motivatiei scolare;
modificarea negativa a randamentului scolar;
cresterea absenteismului;
cresterea nivelului de stres si agitatie al copiilor;
toleranta scazuta la frustrare;
e insingurare, anxietate, retragere sociala;
Descrierea proiectului

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului vor fi de actualitate, atractive, interesante,
interactive si diversificate determinand educarea abilitatilor copiilor de a intra in relatii cu ceilalti si
formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fatd de cei cu care intra in contact.

Scopul: Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor precum si pregatirea prescolarilor pentru scoala.
Grupul tinta:

Prescolarii grupelor mari din Gradinita Floare de Iris, Cluj-Napoca si elevi ai scolii ,,lon
Agarbiceanu” Cluj-Napoca.

Beneficiari directi si indirecti:

prescolari
elevi
invatatori
educatoare
psiholog
scoala
parinti
comunitate

Locul desfasurarii:

e Scoala cu clasele I-VIII "lon Agarbiceanu"

e Gradinita cu program prelungit "Floare de Iris"
Obiectivele specifice proiectului:
Formarea unor reprezentari corecte despre scoald si activitatea de tip scolar
Pregatirea psihologica a copilului si trezirea interesului de a deveni scolar
Evitarea riscului de abandon scolar
Reducerea stresului datorat tranzitiei de la gradinita la ciclul primar
Eficientizarea relatiei gradinita-scoala-familie
Consolidarea deprinderilor si priceperilor de exprimare corecta
Formarea unei conduite civilizate

e Insusirea de noi deprinderi prin activititi comune prescolari-scolari
Rezultate asteptate:

Schimb de experienta eficient in ceea ce priveste specificul muncii din scoald si gradinita
Stabilirea unor relatii de prietenie intre prescolari si scolari

Formarea de abilitati de comunicare

Promovarea, in comunitate, a unei imagini pozitive a celor doud institutii implicate
Expozitie cu materialel realizate. Panou tematic. Album foto.

Postarea pe site-ul scolii si gradinitei
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Produse ale activitatilor comune ale prescolarilor si scolarilor

activitate. Se va urmari:

Monitorizarea si evaluarea proiectului:

Desfasurarea activitatilor cuprinse in proiect

Modul in care sunt indeplinite responsbilitatile si In care reactioneaza participantii la proiect

Modul in care sunt folosite resursele umane

Impactul implementarii

proiectului

Probleme care apar in implementarea proiectului
Tipul evaluarii:

Curenta (la sfarsitul fiecarei activitati)

Finala (la sfasitul proiectului)

Materiale, instrumente de evaluare:

Chestionare
Portofolii, proiecte

Produse ale activitatilor copiilor

Jurnal de reflectii
Fise de autoevaluare
Rapoarte de lucru

Obligatiile partilor implicate:

Sa promoveze parteneriatul in unitatea lor;

Sa participe si sa realizeze activitatile lunare, sa omplice activ parintii §i copiii in realizarea

activitatilor prevazute.

Activitati propuse:

asupra grupului
institutii(anticiparea schimbarilor propuse ca urmare a derularii proiectului)

tintd si

asupra celor

Nr. Activitatea Locul desfasurarii Participanti Termen
crt.
1. Lansarea proiectului ,,De la | Gradinita "Floare de Iris" | Educatoare Octombrie
gradinita la scoala” Scoala "Ton Agarbiceanu" | Invatitoare
Psiholog
Parinti
3. Prezentarea ofertei | Scoala "lon Agarbiceanu" | Educatoare Noiembrie
educationale a scolii "lon Invatitoare
Agarbiceanu" Psiholog
Parinti
4. Il asteptim impreund pe | Gradinita "Floare de Iris" | Educatoare Decembrie
Mos Craciun(serbari) Scoala "lon Agarbiceanu" | Invatitoare
Prescolari
Elevi
5. Vizita la  scoala:  Ne | Scoala "lon Agarbiceanu" | Educatoare lanuarie
imprietenim cu  scolarii- invé;étoare
jocuri pentru dezvoltrea Psiholog
socio-emotionala a copiilor Prescolari
Elevi
6. Atelier de lucru ,,Sufletul | Gradinita "Floare de Iris" Educatoare Februarie
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hartiei” Invatatoare
Concurs ,, Un prieten bun” Prescolari
Elevi
7. Martisoare, martisoare Gradinita "Floare de Iris" | Educatoare Martie
Scoala "Ion Agarbiceanu" | Invatitoare
Prescolari
Elevi
8. Un pas spre scoala Gradinita "Floare de Iris" | Educatoare Aprilie
invégétoare
Psiholog
Périnti
0. Impreund  spunem:  stop | Curtea scolii Educatoare Mai
violenfei  -jocuri  pentru Invatatoare
reducerea frecventei Prescolari
comportamentelor agresive; Elevi
concursuri sportive
10. Realizarea unor albume Gradinita "Floare de Iris" | Educatoare Iunie
invététoare
Prescolari
Elevi

FII RESPONSABIL PE STRADA
-PROIECT DE EDUCATIE RUTIERA-

Prof. inv. prescolar Codruta JITARIU
G.P.P. ,Floare de Iris” Cluj-Napoca

Viata este darul cel mai de pret pe care il avem, iar cei mici trebuie invatati sa isi apere
viata. Educatia rutierd trebuie implementatd de la varsta prescolara in scopul dezvoltarii
capacitatilor de intelegere, de formare a unor deprinderi practice si a unor abilititi specifice
perceptiei traficului rutier, a simturilor orientdrii si concentrarii, a capacitatii de a lua repede decizii
corecte. Am desfasurat Impreuna cu copiii activitati si jocuri in cadrul carora am urmarit antrenarea
acestora in exersarea unor deprinderi si capacitati vizand Insusirea unor reguli de circulatie rutiera.

In sala de grupa, isi face aparitia un agent de circulatie - marionetd. Agentul de circulatie si
exprima dorinta de a se juca cu copiii.

Agentul de circulatie propune copiilor sd joace impreuna jocul didactic Hai la drum mici
pietoni!”

Se anunta jocul concurs intre cele doua echipe formate ”Echipa lui Mickey” si ”Echipa lui
Minnie”. Membrii celor doud echipe trebuie sa raspundad la intrebarile si sarcinile marionetei,
fiecare raspuns corect sau sarcind corect rezolvatd aducand echipei respective o figurina
reprezentativa ei (pe panou). Startul concursului va fi dat de agentul de circulatie prin ridicarea unui
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simbol de semafor cu culoarea verde. Alegerea echipelor se va face prin metoda ména oarba, fiecare
copil alegdnd cu Mickey, respectiv cu Minnie.

Jocul debuteaza cu rezolvarea ghicitorilor, fiecare echipa raspunzand prin ridicarea cartonasului
potrivit:

e Ce culoare iti spune: Stai si nu pleca, inca nu e timpul pentru a traversa”? (rosu)

e Ce culoare iti spune: “’Fii, copile atent!”? (galben)

¢ Cine te Indeamna/Hai la traversat!”? (verde)

Despre semne si indicatoare - In cadrul acestui joc copiii au identificat principalele semne de
circulatie, fiecare echipad avand sarcina de a rezolva un puzzle. La final, copiii au recunoscut
semnul de circulatie obtinut si l-au prezentat celorlalte echipe, asociind corect semnul cu regula de
circulatie.

La a treia probd, agentul de circulatie scoate din geantd un cub. Acesta le va explica si le va
demonstra copiilor sarcinile pentru aceasta proba. Cate un copil din fiecare grupa va rostogoli pe
rand cubul. Agentul va citi sarcina/intrebarea de pe latura cubului. Fiecare grup raspunde pe rand
conform cerintei. Dupa fiecare raspuns corect, educatoarea va lipi cate o figurind reprezentativa
echipei.

Cubul:

e Descrie - echipamentul agentului de circulatie

e Compara- Cu ce seamana trecerea de pietoni?

e Asociaza- La ce te gandesti cand spui pieton/semafor?

e Analizeaza- Ce semnifica culorile semaforului?

e Aplica-Ce face agentul de circulatie cu paleta?

e Argumenteaza- E util sau nu sd cunoastem regulile de circulatie?

Agentul de circulatie le propune copiilor si le explica importanta semnelor de circulatie, apoi
asociaza fiecare semn cu o miscare pe care trebuie sa o retind. Se vor repeta gesturile de cateva
ori pentru o bund memorare. Educatoarea arata pe rand semnele si fluiera. Cate un jucétor va
executa miscdrile corespunzatoare. Cei care gresesc sau confundd miscdrile vor fi eliminati.
Castiga echipa cu cel mai mic numar de jucatori eliminati. Agentul va Imparti recompense si 1i
va felicita pe copii.

Prietena noasta zebra - joc de rol

In cadrul acestui joc, copiilor li s-au oferit roluri de politisti, pietoni, vehicule. Pietonii au
fost asezati de o parte si de alta a trecerii. Cand politistul indica masinilor culoarea verde, acestea
pornesc iar pietonii se opresc. Cand politistul indicd culoarea rosie, acestea se opresc iar pietonii
traverseaza. Copiii asteapta si se asigurd Tnainte de a traversa chiar daca li se permite acest lucru.

Despre orasul aglomerat

In cadrul acestei activitati, copiii au invitat si se orienteze pe stradi, citind semnele de
circulatie si aplicand regulile invatate. Au identificat indicatoarele rutiere intdlnite, au aplicat
regulile de circulatie, si-au recunoscut drepturile si indatoririle pe care le au in calitate de pietoni, in
concluzie au invatat sa isi apere viata. Copiii au invatat ca trebuie sa circule doar pe trotuar si sa
traverseze doar pe la trecerea de pictoni. Inainte de a traversa ne-am oprit pentru a le arita
conducatorilor auto intentia noastra de a traversa. Au recunoscut semaforul pentru pietoni si cel
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pentru masini si au Tnvatat ca cel mai important pentru ei este semaforul pentru pietoni, deoarece ei
sunt pietoni. Am asteptat culoarea verde si apoi am traversat.

in siguranti in mijloacele de transport

In cadrul acestei activitati copiii au invitat ci in timpul cilitoriei este foarte important si
purtam centura de sigurantd. Cand calatoresc cu mijloacele de transport in comun trebuie sa se
comporte civilizat, fara sa tipe sau sa se Imbranceasca. Am asteptat mijlocul de transport in zona de
sigurantd, pe trotuar, apoi am urcat in mijlocul de transport, comportandu-ne ca niste adevarati
calatori.

Inainte de numdrarea recompenselor, cele doud echipe interpreteaza impreund cantecul
”Daca vesel se traieste”. La finalul concursului se numara de catre copii figurinele-recompensa.

CARAVANA PRIETENIEI
PROIECT DE PARTENERIAT INTERJUDETEAN

Prof. inv. prescolar Codruta JITARIU
G.P.P. ,Floare de Iris” Cluj-Napoca

Argument

Educatia este sufletul unei societati, transmis din generatie in generatie.

Desfasurarea acestui program in parteneriat, vine ca raspuns la nevoia educatoarelor din
cele doua unitati de a se confrunta cu noi provocari in plan profesional , de a-si moderniza stilul de
muncad , de a elimina rutina din activitatea zilnica , de a contribui sistematic , la formarea si
perfectionarea lor profesionala .

In aceeasi masura, contribuie la satisfacerea setei de cunoastere a copiilor si la imbogatirea
experientei lor de viata.

Scopul parteneriatului

e cxperimentarea de catre educatoare si prescolari a unor situatii noi, stimulative pentru
procesul cognitiv si adaptarea comportamentului la situatii inedite

e cducarea sentimentelor de prietenie , tolerantd, armonie si buna dispozitie in relatiile cu
copiii prescolari din unitatea partenera
e crearea unui climat constructiv de emulatie intre educatoarele celor doud gradinite
Obiective

e Perfectionarea competentelor in proiectarea curriculara.

e Dezvoltarea competentelor in elaborarea parteneriatelor.

e Dezvoltarea competentelor si abilitatilor de utilizare a tehnologiilor moderne.

e Diseminarea experientei parteneriale.

e Sa initieze activitafi care presupun dezvoltarea climatului afectiv — pozitiv in grup
e Sa-gi formeze reprezentari corecte asupra sinelui si a celorlalti

e Sa descrie si sd compare tipuri de relatii si atitudini sociale (colaborare ,
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e solidaritate, toleranta)
Parti implicate

e Grddinita cu program prelungit ,,Floare de Iris” Cluj-Napoca
e Gradinita Baia Mare
Obligatiile partilor

e sd solicite celorlalfi parteneri furnizarea oricaror informatii si documente legate de proiect,
in scopul elaborarii rapoartelor;

e semneaza parteneriatul;

e se va consulta cu partenerii cu regularitate, 1i va informa despre activitatile din cadrul
proiectului si le va furniza copii ale rapoartelor;

e va conveni cu partenerii asupra propunerilor pentru modificarile ce pot interveni in perioada
de implementare a proiectului;

e va asigura managementul de proiect;

e varespecta termenele de derulare ale proiectului si decontarea cheltuielilor;

e in cazul in care unul din parteneri nu duce la indeplinire una sau mai multe din obligatiile
care le revin, promotorul de proiect va prelua in totalitate responsabilitatea de a indeplini
aceste obligatii;

e varaspunde de indeplinirea obiectivelor cuprinse in proiect;

Obligatii comune:

- Sa colaboreze si sd sustind derularea proiectului prin furnizarea de documente si
resurse umane pentru activitdtile de care sunt responsabili;

- Partenerii sunt obligati sa furnizeze promotorului de proiect orice informatii sau
documente privind implementarea proiectului, in scopul elaborarii rapoartelor de
progres;

- Sarespecte termenele de derulare a proiectului;

- Sa actioneze pentru ducerea la indeplinire a obiectivelor proiectului;

Grup tintd
= Educatoarele si copiii din Gradinita, din Baia Mare

= Educatoarele si copiii din Gradinita cu P.P.”Floare de Iris”, din Cluj-Napoca
Resurse

e umane — prescolari, educatoare, alte persoane.

e materiale — albume, cd-uri, planse, carti, fise ilustrative, spatiile de invatamant ale celor
doua institutii.

e financiare — proprii, sponsorizdri, donatii.
CALENDARUL ACTIVITATILOR PE PERIOADA DERULARII PARTENERIATULUI
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Perioada | Continuturi | Modalitati de | Locul desfasurarii Responsabilitati
realizare
Noiembrie | Elaborarea | Masd  rotunda, | Gradinita cu P.P. | Stabilirea
si initierea | schimb de date si | Floare de Iris Cluj- | responsabililor si a
proiectului | informatii  intre | Napoca partilor implicate
parteneri Gradinita Baia Mare | Elaborarea
parteneriatului
Stabilirea
calendarului de
activitati
Decembrie | Traditii  si | Serbari filmate Gradinita cu P.P. | Filmarea si
obiceiuri la Floare de Iris Cluj- | transmiterea
romani Napoca filmarilor cu serbarile
Gradinita Baia Mare | Vizionarea acestora
lanuarie Concurs Lucrari de artd | Gradinita cu P.P. | Pregatirea si
,Un prieten | plastica Floare de Iris Cluj- | trimiterea lucrarilor
bun” Napoca Jurizarea s
transmiterea
diplomelor
Februarie | Atelier Activitate Gradinita cu P.P. | Invitarea si
»Sufletul comuna Floare de Iris Cluj- | participarea
hartiei” Napoca educatoarelor din cele
douda gradinite la
atelier
Martie Martisorul, | Confectionare Gradinita cu P.P. | Confectionare de
un simbol marfisoare Floare de Iris Cluj- | martisoare si
Napoca schimbul acestora
Gradinita Baia Mare | intre parteneri
Aprilie Prietenii 1isi | Excursie Gradinita cu P.P. | Planificarea
dau mana Floare de Iris Cluj- | activitatilor in cadrul
Napoca vizitei
Mai La drum sa | Excursie Gradinita Baia Mare | Planificarea
ne activitatilor in cadrul
cunoastem vizitei
tara
Iunie Album Raportul Gradinita cu P.P. | Analiza fiselor de
activitatilor Floare de Iris Cluj- | impact sl
desfasurate Napoca centralizarea datelor
Gradinita Baia Mare | obtinute

Implementarea activitatilor
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v
v
v

Pliante
Invitatii
Anunturi

Monitorizare si evaluare

v

ANEANERN

rapoarte ale celor doua echipe referitoare la impactul pe care I-a avut parteneriatul;

analiza fiselor de impact si centralizarea datelor obtinute;

aprecieri finale;

intocmire unui Raport de evaluare a activitdtii desfiasurate in cadrul proiectului de
parteneriat.

Diseminarea rezultatelor

v

popularizarea rezultatelor parteneriatului in sesiune de comunicari sau simpozioane

PARTENERIAT SCOALA — AGENTI ECONOMICI

Prof. Dr. Ing. Lengyel Bianca-Cristina

Liceul Tehnologic Jimbolia, Timis
Prof.Stanescu Alina

Liceul Tehnologic Electrotimis Timisoara, Timis

SCOPUL PROIECTULUI : Valorificarea proiectelor de colaborare cu firma MODA-

TIM din Timisoara in vederea asigurarii calititii programelor de formare profesionala

=

Tinta si obiective specifice
Ne-am propus sa dezvoltdm si sd valorificdm parteneriate cu agentii externi din judet, cu

scopul identificarii si transferului de bune practici europene in formarea profesionald, facilitarea

tranzitiei de la scoald la viata activa si Tmbundtatirea insertiei pe piata muncii, in special pentru
absolventii de gimnaziu.
Obiectivele specifice pe care le-am urmarit au fost:

1.

2.

=

Formarea si exersarea abilitafilor profesionale ale participantilor in contextual specific
activitatii de confectii textile.

Promovarea dimensiunii europene a calitdtii in educatie si formare prin dezvoltarea unui
parteneriat extern;

Cresterea nivelului de competenta al cadrelor didactice pentru a raspunde noilor provocari si
pentru a pune in aplicare politicile si strategiile educationale europene prin diferite metode
de practica.

Promovarea la nivel local si national a exemplelor de buna practica identificate.
Imbunatatirea mobilititii profesionale.

Deschiderea spre valorile culturale europene si imbunatatirea competentelor lingvistice
pentru o buna adaptare la un mediu socio-profesional.

Impletirea cunostiintelor acumulate la orele de educatie tehnologica cu cele de la orele din
atelierul scoala.

Context si definirea necesitatii unei astfel de practici
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Atunci cand vorbim despre calitatea formarii profesionale, ne referim cu precadere la

capacitatea acestor programe de a satisface beneficiarii directii sau indirecti ai serviciilor de
formare. Fara indoiald, nevoile cele mai importante sunt legate de integrarea rapida si eficienta a

absolventilor pe piata muncii.

=

=N

Acest lucru presupune, pe de-o parte, ca organizatia furnizoare sd cunoasca nevoile reale de
formare si dinamica pietei muncii. Pe de altd parte, si formabilul trebuie sa aiba
oportunitatea de a cunoaste aceste nevoi, pentru a putea aprecia in ce masura aptitudinile si
competentele sale actuale corespund cerintele unor posturi.

Odata cu intrarea Romaniei in Uniunea Europeand, nevoile de formare profesionala s-au
reorientat spre o piatd largitdi a muncii. In acest context, proiectele de mobilitate
educationald au oferit o sansd extraordinard unor tineri din unitatile de Invatamant
profesional si tehnic de a efectua stagii de pregatire practica in diferite locatii ale agentilor
economici.

Incepand cu anul 2019, Liceul Tehnologic Electrotimis a dorit si ofere o dimensiune
europeana serviciilor de formare profesionald, prin imbogatirea experientei sale cu exemple
de bune practica culese din sistemele de formare si ocupare a fortei de munca din judet cu o
economie competitiva, iar participarea la proiectele de colaborare sunt foarte benefice in
acest sens.

Descriere
S-au primit sub formd de sponsorizare, materiale din partea firmei ,,Moda-Tim,, din

Timisoara, o serie de accesorii vestimentare cu ajutorul carora elevii au realizat o colectie de
ansambluri vestimentare din hainele vechi sau care nu au mai fost purtate in ultimul timp de
catre acestia si apoi au fost prezentate sub forma unei parade de moda in cadrul liceului. La
aceastd manifestare au fost prezente si cadre didactice din cadrul unitatii scolare, reprezentanti
ai agentului economic cu care am colaborat, mass media locald si alte persoane din acest

domeniu al industriei textile.

=

Dovezi ale succesului
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"

[ I Resurse necesare

Financiare: Agentul extern ,,ModaTim,,

Materiale: materiale si produse vestimentare vechi (care nu mai sunt la moda), nasturi, paiete, ate de
cusut de diferite nuante, curele din piele si inlocuitori, etc.

[ I Planuri pentru viitor

Ne dorim sa devind o practicd ce se va realiza cel putin o datd pe an. Pentru aceasta cautam
noi parteneri, din judet.

[T Observatii privind implementarea

Acest model de practica poate fi realizat de catre oricare altd scoala, unde existd cadre
didactice dornice sd lucreze in echipd, cu competente tehnice si de management de proiect bine
dezvoltate. Implementarea presupune riscuri. Acestea trebuie anticipate corect, asumate cu
discernamant si controlate.

Bibliografie:
1. Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011
2. Legea 87 /2006 pentru aprobarea OUG 75 / 12.07.2005 privind asigurarea calitatii educatiei
3. HG nr. 21/2007 privind aprobarea Standardelor de autorizare provizorie a unitatilor de
invatamant preuniversitar, precum si a Standardelor de acreditare si de evaluare periodica a
unitatilor de invatdmant preuniversitar, http://aracip.edu.ro;
4. HG nr. 22/2007 pentru aprobarea Metodologiei de evaluare institutionala in vederea autorizarii,
acreditarii si evaludrii periodice a organizatiilor furnizoare de educatie;
5. HG nr. 1534/2008 privind aprobarea Standardelor de referinta si a indicatorilor de performanta
pentru evaluarea si asigurarea calitatii in invatdmantul preuniversitar;
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. primar/prescolar Violeta LEOPEA
Scoala Gimnaziala Buda, Buziu

Numele si prenumele: A.N.

Sex: masculin

Varsta: 5 ani si 7 luni

Grupa: Mare

Parintii unor copii: V.V., BM., T.O.

DIAGNOSTIC ACTUAL pentru copilul A.N. : ADHD
DESCRIEREA SITUATIEI APARITIEI STRESULUI:

Cei trei parinti V.V.,B.M.,T.O. au venit in unitatea scolara, vorbind cu directorul unitatii
despre copilul A.N. fara sa vorbeascd mai intai cu educatoarea:

Nu vor sd mai lase copiii la gradinitd din cauza cad 1i deranjeaza, le mazgaleste fisele, ii
impinge.

Educatoarea nu mai are timp sd se ocupe de ceilalti copii.

FACTORII STRESORI:

- copilul A.N.

- parintii copiilor

- directorul scolii

- parintele copilului A.N.

SITUATIA SCOLARA A COPILULUI

Copilul nu a frecventat invatdmantul prescolar (grupa mica, mijlocie), nu beneficiaza de
cadru didactic de sprijin.

Din relatarile educatoarei reiese ca prescolarul pare usor distras, nu este atent atunci cand se
discutd cu el si prezintd dificultati in a urma instructiuni. Este usor isteric din cauza frustrarii sau a
lipsei controlului impulsului. Prezinta dificultdti in a fi organizat si in a reusi sd-si Indeplineasca
sarcinile. Activitdtile pe care nu le considera placute il plictisesc si nu poate sa stea foarte mult timp
linistit la masa, in sala de grupa etc. li este greu s fie rabditor si si-si astepte randul, fiind mai
mereu in miscare. Intrerupe copiii, uneori vorbeste sau actioneaz fara si gandeasca si nu reuseste
sa Inteleaga consecintele actiunilor sale. Manifestarile copilului au bulversat de multe ori activitatea
desfasurata la grupa. Din pacate, copilul are si un usor retard, astfel ca incercarea mea de a-i ocupa
timpul cu activitati noi, diversificate, au dat gres de cele mai multe ori, neavand rabdarea si
interesul necesar pentru a fi cooptat. Nu este in stare sa stea pe scaun la activitati, deranjeaza copiii
cand acestia 151 organizeaza jocuri in grup, lovindu-i sau pur si simplu distrugandu-le lucrarile
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efectuate. Urmare a comportamentului sau, copiii au inceput sa-i evite compania, sa-1 izoleze, ceea
ce a dus la o si mai mare inversunare a acestuia importiva lor.

ACTIVITATI DE SPRIJIN:

invatare curriculard, terapie comportamentald, recompense, asezarea lui cat mai aproape de
educatoare”ajutor de educatoare”, sarcini clare si precise.

SITUATIA FAMILIALA:

Minorul provine dintr-o casatorie normald, cdsatoria mamei este una legala cu tatdl acestuia.

In prezent, minorul locuieste cu ambii parinti, fiind singurul copil al familiei.

Din relatarile mamei rezultd ca nasterea a fost naturald, la termen, dezvoltarea copilului
normala, dar limbajul a aparut cu intarziere.

Relatiile de familie sunt foarte bune, mama si tata ii acorda copilului foarte multd atentie si
grija.

STRATEGIILE DE COPING:

-copingul centrat pe actiune- sedintd cu parintii impreuna cu participarea directorului scolii cat si
a primarului localitatii pentru gdsirea unor solutii de rezolvare a conflictului intre parinti-
educatoare-director.
In urma discutiilor s-a ajuns la urmitoarea CONCLUZIE:
-Primaria sa acorde un cadru didactic de sprijin pentru copilul cu ADHD, dar pentru ca nu sunt bani
la buget s-a hotarat ca parintele-mama sa vind 2-3 ore cu copilul la gradinita si sa participe la
activitati(2-3 saptdmani) pentru a putea si educatoarea sa-si desfdsoare activitatea in conditii
normale dar si copilul sd se acomodeze si sa se adapteze la programul zilnic.

Incluziunea scolara a copiilor cu ADHD dar si cu alte deficiente se va realiza cu succes si pe o
scara largd numai in clipa in care va exista motivatia cadrelor didactice de a crea un mediu incluziv
sl vor avea pregatirea necesard pentru a lucra cu copii cu cerinte educative speciale, cand sistemul
de invatamant va sprijini in mod real cadrele didactice si cand va exista o comunicare eficienta intre
actorii din campul educational si familie.
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STIMULAREA CREATIVITATII PRIN JOC

Prof. inv. primar Lilioara BARSAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Oraseni Deal, Curtesti, Botosani

Ritmul crescand al competitiei in toate domeniile vietii social- economice si culturale ne
obliga sa gandim cat mai rapid si, mai ales, sa gandim corect.

Al pune elevului probleme de gandire — spunea Eugen Rusu- dar mai ales sa-si puna
singur intrebari, este mult mai important decit a-l1 conduce spre rezolvarea acestora prin
modalitati stereotipice invatate”.

In orice domeniu ar activa, omul societitii contemporane trebuie s posede cunostinte de
matematicd pentru a putea stapani limbajul stiintelor, care va fi matematizat si informatizat.

Matematica nu se invatd numai din specialisti. Pana la un anumit nivel, ea face parte din
cultura generala a oricdrui cetatean. Nu Tnvatdm matematica pentru a sti pur si simplu,ci pentru a o
folosi si a ne ajuta in practica. De aceea, este necesar ca tineretul sa dobandeasca nu simpla instruire
matematica, ci educatie matematica. Aceasta constituie una dintre cele mai importante componente
ale culturii generale a omului societatii moderne.

Calculul este unul dintre domeniile matematicii, care se realizeaza atat oral cat si scris.

Calculul oral defineste conceptul, efortul mintal pe care il face elevul pentru solutionarea
unui exercitiu in cadrul caruia mobilizeaza cunostintele si experienta de care dispune spre a rezolva
situatii noi, neinvatate. Prin valoarea formativa a calculului oral, prezenta lui se impune si in situatia
existentei calculatoarelor personale. Calculul oral dispune de bogate valente formative.

Calculul scris, bazandu-se pe o suitd de algoritmi, se algoritmizeaza rapid si opereaza dupa
tehnicile calculatoarelor.

Conceptul de creativitate castigd tot mai mult teren, ideea ca lumea de maine va fi lumea
oamenilor de creatie. Fiecare la locul lui de munca va trebui sa devina creator, deoarece dezvoltarea
stiintei, a tehnicii si culturii sunt conditionate in mare masura de capacitatea creativa a oamenilor.

Conceptul de creativitate a primit numeroase definitii din partea specialistilor din diferite
domenii de activitate. Vazuta prin prisma zestre de atribute personale , creativitate capatd sensul de
potential creativ, de suma de insusiri si factori psihologici ai unor viitoare performante creatoare.

Skinner spune: ,,A-l instrui pe elev cum sa studieze, inseamna a-1 invata tehnici pe care el le
va aplica Tn mod autonom si, datoritd carora, isi va mari sansele de a retine ceea ce a vazut si
auzit.”

invﬁtarea matematicii si creativitatea:

Activitatea matematica implica efectul gandirii, in primul rand a celei creative. In clasele
primare se formeaza notiunile elementare cu care omul va lucra pe tot parcursul vietii, notiuni pe
care le cliadeste intregul sistem de achizitii imperios necesare. Este incontestabild contributia
matematicii, la formarea unei gandiri logice, coerente, creative, la formarea unor deprinderi de
munca, de ordine, de punctualitate.

Matematica se ocupd de dezvaluirea implicatiilor ascunse. Cunoasterea directd prin
observatii si experimente , este sarcina cunoasterii mediului. Pentru matematica aceste cunostinte
directe constituie datele, premisele problemei. Pornind de la ele, se pot gasi prin rationament
cunostinte noi, implicate logic de acele date a caror prelucrare necesita travaliu specific matematic.
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Procesul studierii matematicii cultiva curiozitatea stiintifica, fraimantarea pentru descifrarea
necunoscutului i duce la formarea unor priceperi si capacitati (de a gandi personal si activ, de a
analiza o problema si de a o descompune in elementele sale simple).

Prin modalitati specifice de formare si dezvoltare a creativitdtii, matematica isi sporeste
eficienta formativa.

Creativitatea de tip scolar

La nivelul copiilor de ciclul primar, orice rezolvare de situatii problematice, constituie in
acelasi timp o manifestare a creativitatii gandirii lor. principala caracteristica a gandirii creative la
elevi este noutatea sau originalitatea solutiei gasite, a ideii emise. Nu se poate vorbi in ciclul primar
de existenta unei creativitifi deosebite a gandirii scolarului, ci mai degraba despre formarea unor
premise pentru dezvoltarea ulterioard a creativitatii.

Copilul de varstd scolara micd, adoptd o atitudine creatoare, atunci cand, pus in fata unei
probleme, 1i restructureaza datele, descopera cdile de rezolvare intr-un mod personal.

Dialogul viu dintre invatator si elevi, formarea unui numar mare de exercitii sub forma unor
lectii destinate special formarii priceperilor si deprinderilor, utilizarea problematizarii, modelarii si
algoritmizarii in diferite etape ale procesului instruirii, solicitd sistematic si progresiv elevul.

Atitudinea creatoare este favorizatd de mediul scolar, caracterizat prin atmosfera permisiva,
de intelegere, incurajare, de interes si emulatie.

Este suficient sa mentiondm ca Invatatorul, prin intrebari, poate incita gandirea elevilor la
diferite operatii (deductii, intuifie, comparatie, descoperirea de relatii cauzale), poate antrena
gandirea in diverse directii (gandirea convergentd, gandirea divergenta, gandirea probabilistica...).

Cateva exercitii folosite la clasa pentru stimularea creativitatii:

Jocul didactic: il pune pe copil in situatii noi, pe care el cautd sa le rezolve punand in
actiune inifiativa, multa fantezie, perseverenta si spontaneitate.

Prin joc, copilul isi afirma puterea, priceperea , personalitatea In ansamblul ei; jocul este o
reprezentare proprie si directd a vietii uman, poate constitui o baza pentru educatie.

Exemple de cateva jocuri:

X/
L %4

numere incrucisate,
cuvinte incrucisate;
enigme matematice;
glume si trucuri matematice;
ghicitori matematice;
probleme matematice;
paradoxuri;

sofisme;

curiozitati;

labirintul;

careul magic;
Tangram, ....s1 altele.

7/
X4

X/
XY

7/
X4

X/
XY

7/
X4

X/
XY

7/
X4

X/
XY

7/
X4

X/
XY

X/
X4

L)

1. Constructorii: (se poate folosi de la clasa intai, pana la a [V-a, marindu-se dificultatile)
Scop: consolidarea cunostintelor cu privire la figurile geometrice, dezvoltarea imaginatiei

creatoare.
Material: trusa de figuri geometrice.
Desfasurarea jocului: (exemplele sunt multiple, eu vom prezenta doar unul)
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e Se cere elevilor sa scoatd din trusa: un dreptunghi mare, doud patrate mici si un triunghi
mare;

e Cu aceste piese, elevul trebuie sd construiasca o casd. Castigd elevul care termina
primul. (rasplata este aleasd)

2. Sudoku: (se poate folosi la orice clasd/ difera cerinta)

e Este un careu format din 16 patrate (4 /4);
e La clasa intdi putem afla suma / diferenta — aceeasi pe toate laturile; la clasa a II-a si
aIll_a produsul / catul, aceleasi pe toate laturile...

3. Probleme de matematica redate sub forma de ghicitori:
O batrana duce la targ un cos cu doi iepuri, 4 pui si un curcan. Cate picioare merg la targ? (se
pot adapta la orice clasd; in orice moment din lectie).
»Munca inseamnd ceea ce un om este obligat sa faca si joaca Inseamna ceea ce un om nu-i
obligat sa faca” (Mark Twain)
Modele de exercitii care stimuleaza elevii la un efort creativ:
- Cauta si vei gasi
- Scopul: formarea deprinderii de a cauta solutii in formarea cat mai multor numere dintr-un
numar de cifre dinainte, dezvoltarea atentiei (se poate folosi la orice clasa).

eqge vy

- Desfasurarea jocului: se scriu , de exemplu, toate combinatiile de trei cifre ce se pot forma
cu numerele, 6; 7; 3 fard a se repeta cifrele. Castigd elevul care gaseste toate solutiile,
primul, corect.

- Sensul ascuns

si exacta.

Sarcina didactica: rezolvarea unor exercitii cu folosirea tuturor parantezelor, dupd caz, cu
respectarea ordinii operatiilor.

Jocul se desfasoara individual, folosindu-se fise de muncé independente.

(exemplu: (14+ 17-3) 4 /7).. .etc.

Astazi este unanim recunoscutd ideea cd cea mai mare bogatie a unei tiri o constituie
inteligenta si creativitatea oamenilor, conceptiilor si atitudinile acestora fatd de munca. Este
necesar ca scoala sa formeze personalitati creatoare, receptive fatd de schimbari, capabile sa se
integreze dinamic intr-o lume noua si complexa.

Noi Invatatorii vrem sa cream oameni capabili sd intdmpine lumea de maine nu ca o fiinta
invinsd, ca o fiintd supusd, ci ca o persoand constientd de puterea , de responsabilitatile si
drepturile sale. De acest lucru trebuie sd tinem seama atunci cand ne aflam in fata elevilor
nostri.

Bibliografie:
1. Jinga Ion, ,,Conducerea invatamantului” — Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000;
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5. Joita Elena, ,,Educatia cognitivd. Fundamente. Metodologie” - Editura Polirom, Iasi — 2002.

ROLUL JOCULUI iIN RECEPTAREA OPERELOR LITERARE SI iN
DEZVOLTAREA GUSTULUI PENTRU LECTURA

Prof. inv. primar Lilioara BARSAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Oraseni Deal, Curtesti, Botosani

In intelegerea textului literar, receptarii i se cuvine o pondere evidenti, prin consecvente

demersuri de asociere si diferentiere, de identificare afectiva si proiectie, pentru formarea la elevi a
gustului artistic, a capacitatii de evaluare a operei literare.

Cele mai eficiente metode care contribuie la realizarea obiectivelor programelor analitice
de lectura sunt: citirea explicativa, conversatia, expunerea, analiza literara si exercitiul.

1. ALGORITMUL CITIRII EXPLICATIVE

[ Ipregatirea elevilor pentru citire

[citirea integrala a textului

[citire pe fragmente

[lexplicarea cuvintelor nou intalnite

[ Jefectuarea planului de idei al textului

[Ireproducerea continutului pe baza ideilor principale

[ ]citirea sintetica de incheiere

In cadrul acestui algoritm se pot strecura cu usurintd diferite jocuri. Astfel, captarea
atentiei se poate face mai usor printr-un joc gen REBUS, sau sub forma de surpriza prin propunerea
unei intrebari (enigma, mister) la al cdrei raspuns nu se poate ajunge decdt in urma lecturarii
textului. Exemplu: Jocul ,,CE GRESELI S-AU STRECURAT?”. Se citeste o povestioara, o
scrisoricd, etc. in care exista uneleinadvertente cu textul de studiat. Descoperirea greselilor nu se
poate face decat dupa citirea atenta a textului. Pentru lectia ,,Spre Polul Sud” de Emil Racovita
(clasa a IV-a) provocarea poate suna asa:
“Pentru a ajunge la Polul Sud a trebuit sa traversez Oceanul Inghetat si sa ocolesc Polul Nord, unde
se afla Antartica. Odata ajuns acolo, am Intrebat eschimosii care ne-au Intdmpinat daca mai trebuie
sa merg mult pana la colonia de ursi polari pe care doresc sa-i studiez. Acestia mi-au spus ca aceste
colonii pot fi intdlnite peste tot, cat vezi cu ochii, alaturi de coloniile de pinguini care se indreapta
linistiti spre orice cercetator mergand pe cele patru picioare ale lor...”. Dupd ce este starnita
curiozitatea pentru citit printr-un astfel de joc se poate trece la citirea integrala si pe fragmente.

Pentru descoperirea fragmentelor intr-un mod mai facil se pot da indicatii mascate prin
jocul,, CE PROPOZITIE SA FOLOSESC?” prin care se solicita alegerea, din doud enunturi, a
aceluia care cuprinde expresii initiale §i finale ale fragmentelor textului. Exemplu: Pentru depistarea
fragmentelor textului ,,George Enescu si Stefan Luchian” de Tudor Arghezi (clasa a [V-a) cele doua
enunturi pot fi:
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-Inaintea primului mare rizboi / mi-a povestit cd venise noaptea / la adresa lui / pictorul Stefan
Luchian. (enunt corect)
-Inaintea primului mare razboi / lui George Enescu, / artist al pensulei delicate, / cu toate ci mai
tanar decat Luchian / bratele nu i se mai puteau misca de un an. (enunt eronat)

Castiga cei care au descoperit enuntul corect si primesc stimulente.
Pentru usurarea planului de idei se poate folosi jocul ,,CIOPARTILA” care prezinti ideile sub
forma unor fragmente de propozitii scrise pe fasii de hartie amestecate. Exemplu:

PREZENTAREA CELOR DOUA MARI GEORGE ENESCU
PERSONALITATI

PICTORULUI COMPOZITORULUI STEFAN LUCHIAN

INTALNIREA

Ideile descoperite sunt urmatoarele:
1. Prezentarea compozitorului George Enescu.
2. Prezentarea pictorului Stefan Luchian.
3. Intalnirea celor doua mari personalitti.
Desigur, astfel de jocuri pot imbraca forma unui procedeu de diferentiere avand scopul de a usura
sarcina pentru elevii care intampina dificultati de invatare.
2. METODA CONVERSATIEI prezinta algoritmul clasic:
o intrebarea adresata intregii clase
o pauza de reflectie
0 acceptarea raspunsurilor
o evaluarea corectitudinii

Multe jocuri au la baza algoritmul conversatiei si nu pot fi rezolvate sarcinile lor decat
prin apelul la conversatie.

Astfel, pentru realizarea povestirii textului se poate utiliza ca modalitate atractiva jocul
,AJUTA-MA SA POVESTESC!”, bazat pe conversatia dintre doi parteneri care realizeaza
impreunapovestirea. Exemplu: Pentru povestirea lectiei ,,Dumbrava minunatd” de Mihail
Sadoveanu, povestirea s-a putut realiza astfel:

,, —Ce-ai patit, Lizuca?

-M-am rétécit, dar cu un prieten ca Patrocle langd mine, nu am teama.

-N-ai facut nimic pentru a te adaposti sau pentru a fi gasita?

-M-am gandit sa fac o toaca, dar fara cutit nu se poate, asa ca am pornit in cautarea unui culcus.

-Ai gasit gazduire la cineva pana la urma?

-Da, matusa rachitd m-a primit in scorburd unde ma asteptau o saltea si o pernuta de muschi.

-Sper ca nu l-ai lasat afara pe Patrocle!

-Cum sa ma despart de el? Cine m-ar mai fi incurajat s nu ma tem de mama padurii sau de
bursuc...? $i asa am tras o sperieturd grozava vazand umbra unui biet iepure, dar cu un viteaz ca
Patrocle langd mine...
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-Ai reusit sa adormi pana la urma?
-Cred cd da, altfel nu-mi explic aparitia celor sapte prichindei pe care-1 vazusem in cartea bunicilor.
Probabil visam....”

A povesti lectiile sub o forma atat de placutd si originald este mult mai agreabil pentru
copii, desi este greu de realizat fara ajutor. Aceastd modalitate are o mare importantd deoarece
dezvolta la copii empatia, capacitatea de a se pune in locul personajelor si de a privi lucrurile din
punctul lor de vedere.

3. Algoritmul metodei EXPUNERII / POVESTIRII este:

o Introducerea de motivatii care sa capteze elevii
o Efectuarea prelegerii, povestirii

o Pauza de meditatie pentru elevi

o Intrebari de evaluare a situatiei

o Inregistrarea informatiilor sintetice

o Repovestirea intamplarilor de citre elevi

Aceasta metoda are avantajul de a transmite o cantitate mare de informatii intr-un timp relativ
restrans fiind Tnsotitd de o mare doza de afectivitate si presupune tact, talent si farmec personal
pentru a capta atentia elevilor, sensibilitatea lor si a le stimula intelectul.

Metoda expunerii este cel mai des utilizatd in lectiile cu continut istoric si poate lua deseori
forma unei povestiri. Realizatd cu tact, utilizdnd un limbaj simplu si concis, o exprimare eleganta,
un ritm si un ton potrivit, reprezintd un model demn de urmat, aproape molipsitor, care va
transforma si pe elevi in buni, agreabili si placuti povestitori.

Interesul si mobilizarea atentiei, in vederea audierii expunerii pot fi stimulate prin jocuri de
genul: ,,CINE A FOST ATENT , RASPUNDE!”, care inviti la o ascultare atentd a continutului
expunerii pentru surprinderea tuturor informatiilor. Jocul se desfasoara ulterior pe baza unei
conversatii i presupune marcarea informatiilor retinute si corect intelese, precum si recompensarea
celor care au reusit sa retind cat mai multe date.

4. METODA EXERCITIULUI conditioneaza formarea -prin repetare- a deprinderilor de citire
expresiva, de caracterizare a personajului. Orice cerintd a unui exercitiu poate deveni sarcind de joc
daca ii imprimam acestuia o nota atractiva si un caracter competitiv.

5. ANALIZA LITERARA familiarizeaza copiii cu sensul propriu, figurat sau metaforic al
cuvintelor si cu intelegerea unei imagini poetice, si orice text intdlnit in manual trebuie folosit
pentru a evidentia virtugile expresive ale limbii. Presupune recunoasterea, caracterizarea
personajelor, recunoasterea formulelor artistice si evidentierea unor aspecte ca: locul si timpul
actiunii, aspectul real si imaginar al faptelor povestite, actiunile unor personaje, gandurile, ideile sau
sentimentele exprimate de autor, care dau imaginea globald a unei analize literare. Si in cadrul
acestei metode jocul poate interveni pe parcurs pentru a mari performantele elevilor.

DEZVOLTAREA GUSTULUI PENTRU LECTURA poate fi realizatd in mare misuri
apeland la diverse jocuri didactice. In orele de limba roména pentru captarea atentiei, inaintea citirii
textului, sau pentru reactualizare, in a doua ord de studiu, se poate organiza jocul ,,LABIRINT
LITERAR”. Cunoscand despre ce autor si despre ce poveste este vorba, copiilor nu le va fi greu sa
recunoasca in tabloul cu litere cuvintele solicitate. Cu timpul, obisnuindu-se cu acest joc, ei vor
putea incerca sa rezolve si alte labirinturi literare fard sa mai cunoasca dinainte raspunsul. Acest joc
dezvolta capacitatea de a alcdtui strategii de rezolvare a situatiilor problematice.

LABIRINT LITERAR
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SCOP: Reconstituirea numelui autorului si a titlului unei lecturi pe baza unor litere date, urmand
traseul unui labirint.
SARCINA JOCULUI: Pornind de la una din literele primului rand vertical al acestui labirint literar
si strabatand un drum necunoscut dar in sir, descoperiti numele unui mare scriitor roman
supranumit si ,,povestitorul romanilor” si titlul uneia dintre cunoscutele sale creatii dedicate
copiilor.
DESFASURARE SI REGULI: Fiecare copil primeste cate o fisi cu literele labirintului. in
momentul in care se aude comanda ,,Start!” elevii incep sa caute traseul pe care trebuie sa mearga si
pe care 1l vor marca cu culori diferite pentru fiecare cuvant in parte. Cel care va indica primul
traseul pe foaia lui, are dreptul sa-1 indice si la tabla.
IUGAEBIUGAEB
ULNEIAULNEIA
MOSISBMOSISB
ATAFTAATAFTA
ONEAAFONEAAF
ICRNGAICRNGA
Rispuns: ION CRENGA - FATA BABEI SI FATA MOSNEAGULUI
Se poate solicita crearea unor astfel de labirinturi literare de catre elevi.

In perioada de evaluare, jocul ,,CINE-I PERSONAJUL?”, isi poate aduce aportul la recapitularea
cunostintelor referitoare la personaje cunoscute din operele literare studiate.
CINE-I PERSONAJUL ?
SCOP: Dezvoltarea capacitatii de a formula 1intrebari; dezvoltarea spiritului investigativ;
recapitularea cunostintelor referitoare la personaje cunoscute din operele literare.
SARCINA JOCULUI: Elevul trebuie sa ghiceasca despre ce personaj este vorba punand cel mult 20
de intrebari pentru a afla, din raspunsurile primite, ceea ce il intereseaza.
DESFASURARE SI REGULI: Se scrie numele personajului pe o hartie care va rimane la catedra.
Propunerea personajului este facutd de un elev care primeste un punct dacd nu i1 se ghiceste
exemplul.
Nu se accepta mai mult de 20 intrebéri. Cel intrebat are voie sa rdspundd numai prin DA sau NU.

Daca elevul care trebuie sa identifice personajul crede ca stie la un moment dat numele
acestuia, 1l poate comunica chiar inainte de a epuiza cele 20 de intrebari. Daca numele este gresit se
ontinua jocul. Daca inainte de a epuiza cele 20 de intrebari, face trei incercari nereusite de a ghici,
ocul nu mai continua, iar jucatorul pierde 3 puncte. Daca nu a ghicit, dar nici nu a depasit cele trei
increari jucitorul pierde doar un punct. In cazul fericit in care ghiceste din primele zece intrebari
rimeste 3 puncte. Daca ghiceste din primele 15 intrebari jucatorul primeste 2 puncte. Ghicirea dupa
15 intrebari inseamna 1 punct.

La sfarsitul jocului se anuntd personajul vizat dacd acesta nu a fost ghicit. Jocul se poate
desfasura pe intreg parcursul anului scolar astfel incat fiecarui elev sa-i vind randul de cel putin
doua ori, punctajele insumandu-se.Castigd in final cine are mai multe puncte. Se pot da probe de
baraj.

Exemplu: 1. Este personaj principal? Da
2. este personaj imaginat? Nu
3. Este persoana? Da
4. Este copil? Da
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5. A facut pozne? Da

6. Este roman? Da

7. Este moldovean? Da

Raspuns: Cred cd este Nica din ,,Amintiri din copildrie” de Ion Creanga.
Raspuns exact. Se castigd 3 puncte.

Dezvoltarea gustului pentru lectura poate fi realizata prin intermediul jocului ,,SALATA DE
POVESTI” care presupune cunoasterea elementelor esentiale si caracteristice a cat mai multor
povesti pentru a le putea combina intr-o poveste noud, proprie.

Jocul ,,CE NU SE POTRIVESTE” apeleazd la introducerea unor elemente ce nu apartin povestii
prezentate, tocmai pentru a verifica atentia copiilor, dar, mai ales, gradul de cunoastere al ovestilor.
De asemenea, JOCURILE CU RIME invita copiii la lecturarea operelor lirice.
GASESTE RIMA
SCOP: dezvoltarea vocabularului.
DESCRIERE $I REGULI:
VARIANTA I

Ca material didactic se folosesc fige cu cuvinte si rimele lor, imagini. Se formeaza 3 grupe de
elevi Invatatorul aratd o imagine si, pe rand, céte un elev din fiecare grupa spune céte o rima pentru
cuvantul dat.
Daca un elev nu mai gaseste rima, grupa sa este penalizatd cu 1 punct si se continud cu alt cuvant.
VARIANTA a Il-a

Invatatorul propune cuvinte pentru fiecare grupi. Fiecare elev noteazi cit mai multe
rime.Cuvintele rimate sunt citite cu voce tare. Pentru fiecare cuvant care nu a fost propus si de
adversari
grupa primeste un punct. Castiga echipa cu cele mai multe puncte.

VARIANTA aIll-a,,CE SA PUN IN...?”

invé‘;étoml pune intrebarea: ,,Ce sd pun in...?” (exemplu ,intr-o masind”). Fiecare elev
raspunde printr-un cuvant care rimeaza, repetand cuvantul propus. Dacd un elev nu mai poate
continua, grupa lui este penalizatd cu 1 punct. Dacd un elev dintr-o altd grupa doreste sd continue,
grupa lui primeste un punct sau i se anuleaza o penalizare. Cine spune un cuvant care a mai fost
spus, pierde un punct.

Castiga grupa care are cele mai putine puncte de penalizare.

Exemplu: ,,in magind pui benzind”, ,,pe masind, ocabinad”, In masind o mandolind”; ,,pe

masind, o bulind”, ,,in masina pui lumina” (la fel pentru: carabind, combina, savarina, trambulina,
tamburind). VARIANTA a IV-a ,,GASESTE AL DOILEA VERS”
Invatatorul propune un vers. Fiecare elev (cate unul din fiecare echipa, pe rand, ordinea fiind rasa la
sorti la inceput ) propune continuarea logicd sau imaginard, hazlie a primului vers. Regulile sunt
aceleasi ca la variantele anterioare. Se mai poate acorda cate un punct pentru cele mai originale
exemple. In perioada abecedari li se poate cere elevilor si scrie al doilea vers, gisind fiecare cat
mai multe exemple.

Exemple: ,,Catelusul meu frumos ,,Floricica din fereastra ,,Vine ursu-ncetigsor Joaca fotbal cu
un 0s.” Astizi este mai albastra.” {i e frica de un nor.”

Si alte jocuri practicate Indeosebi in vederea dezvoltarii capacitatilor de comunicare invita la ectura
deoarece necesita folosirea unor informatii ce nu pot fi obtinute decat prin lectura.
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Jocul didactic inlesneste invatarea de placere si cu placere deoarece il conduce pe elev spre aflarea”,

spre ,,descoperirea” unor noi adevaruri printr-un efort care, datoritd formei atractive, pare mai mic.
In joc, elevul devine participant activ, chiar protagonist, ceea ce ii dinamizeaza gandirea,

imaginatia si viata afectiva, dand un randament mult sporit fata de celelalte tipuri de activitati,

Bibliografie:
1. Barbu, H.; Serban, Filofteia —Activitati de joc si recreativ distractive — Manual pentru scolile
normale, E.D.P. Bucuresti, 1993
2. Cerghit, loan — Metode de invatamant — E.D.P. Bucuresti, 1976
3. Serban, Marilena — Limba romdna in jocuri §i ...jocuri — Editura All, 1999
4. Voda, Claudiu; Voda, Stefan — Jocuri si probleme distractive — E.D.P. Bucuresti, 1996

ROLUL METODELOR INTERACTIVE
IN OPTIMIZAREA PROCESULUI DE INVATAMANT

Prof. inv. primar Lilioara BARSAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Oraseni Deal, Curtesti, Botosani

Motto: ,,Omul nu poare deveni om decit prin educatie”

Formarea personalitatii elevului activ, investigator, creator, participant constient la propria sa
daltuire constituie nu numai un principiu, ci o orientare a educatiei contemporane.

Iata de ce fiecare elev trebuie sa fie pus in situatia de a participa prin efort personal la
dobandirea de noi cunostinte, de a fi activ. Un elev care std pasiv in banca doar urmareste cele
predate, nu poate obtine rezultate bune la invatitura. De aceea, Invatatorului ii revine sarcina de a
crea toate conditiile pentru schimbarea de comportamente ce se asteaptd sa fie obtinute pe baza unei
activitati efectuate direct de elev.

,, In spirala modernizirii strategiei didactice, metodele activ-participative reprezinti un
nivel superior. Ele nu sunt noi, dar au devenit actuale in fata cerintelor puse invitatorului, ele
nu apar pe un teren gol metodic, ci reprezinta un salt calitativ.”

» A sti sa citesti sa citesti inseamna a fi dobandit o tehnicd ce nu prezinta valoare si
interes decat daca cel ce stie sa citeasca intelege ceea ce citeste: faptul ca stii si numeri nu
inseamna matematica.”(R. Dottrens)

Sunt prioritare obiectivele centrate pe asimilarea instrumentelor de bazd, cele care deschid calea
spre dobandirea viitoare a valorilor esentiale ale culturii, pe atitudini si capacitati psihice
fundamentale. Nu este suficient ca elevul sa stie, ci trebuie abilitat sd faca ce stie, adica sa stie sa
invete, sd se poatd folosi in situatii noi de cunostintele dobandite, sa facd legaturi logice si
transferuri.

Pedagogia modernd utilizeazd preponderent metode si tehnici interactive care pot fi
instrumente importante pe care invatatorul le poate folosi in cadrul predarii lectiilor de limba si
literatura romana, ca acestea sa fie mai atragatoare si eficiente, sa ajute elevii sa realizeze judecati
de valoare, sa-i sprijine in Intelegerea continuturilor.
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Pornind de la textul in versuri ,,Primavara‘’, am Incercat in utilizarea metodelor active de
invatare sa maresc potentialul intelectual al elevului, sd cultiv atitudini investigatoare, sa formez
spiritul de echipa.

In continuare sunt prezentate citeva dintre metodele active de invitare :

Explozia stelara
Este o metoda de stimulare a creativitatii, 0 modalitate de relaxare a copiilor si se bazeaza pe
formularea de Intrebari pentru rezolvarea de noi probleme si noi descoperiri.
Elevii vor formula singuri intrebari pornind de la cuvintele : Cine ?, Ce?, Cand?, Cum?, De
ce?.

Brainstorming

Este numitd metoda ,,asaltului de idei” sau ,,furtuna in creier”. Este o metoda de stimulare a
creativitdtii ce constd in enuntarea spontana a ami multor idei pentru solutionarea unor probleme.

Discutia porneste de la cuvantul cheie: primavara

flori pasari
iarba PRIMAVARA soare
insecte Ziua Mameli

Cubul
Se foloseste 1n lectiile de limba roména cu scopul de a explora un subiect in posibilitatea de
a-si dezvolta competentele necesare unei abordari complexe si integratoare. Aruncand cubul grupa
tintd primeste o sarcind pentru numarul dat.

1. Descrie — semnele specifice anotimpului primavara;
2. Compard- anotimpul iarna cu anotimpul primavara;
3. Asociaza — schimbarile din natura cu cele petrecute 1n alte anotimpuri;
4. Analizeaza — activitatea fiecdrei vietati din poezie;
5. Aplica — gasiti Insusiri pentru: camp, randunica, sturz, timp, albina;
6. Argumentati — de ce va place acest anotimp?
Cvintetul

Este o poezioara de cinci versuri prin care se rezuma un continut de idei. Activitatea se
poate desfasura individual, n perechi, pe grupe.

PRIMAVARA- cuvant cheie

bogatd, frumoasa — adjective

sosind, rendscand, cantand — verbe la gerunziu

natura se trezeste la viata — sentimente fata de subiect
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anotimp — cuvant sinteza

Diagrama Wenn
Se potriveste in orele de consolidare. Poate fi o activitate frontala.

IARNA PRIMAVARA
- vreme foarte rece - vreme mai calduta
- pamantul este acoperit - creste iarba si florile, Infloresc pomii

cu zdpada, copacii sunt goi

anotimpuri
fiecare anotimp are trei luni

- pasarile sunt plecate in tarile - se Intorc pasarile din tarile calde
calde

- unele animale hiberneaza - animalele ies din barloguri
Ciorchinele

Se poate folosi in diferite activitati (frontal, in perechi, pe grupe, individual).
Este o metoda didactica, utilizata individual sau in grup, care consta in evidentierea de
catre elevi a legaturilor dintre idei.

HARTA PROIECTULU ““PRIMAVARA™

trezestela
jata

Blazonul
Presupune completarea compartimentelor unei scheme cu desene, jetoane, cuvinte sau
propozitii care prezintd sinteza unui aspect real. Este o metoda complexa care se potriveste cu
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diverse situatii care presupun o fixare, o sistematizare, o abordare transdisciplinara. Se poate
organiza individual, in perechi, in echipa si pe grupe. Poate fi considerata ca un corolar al unei
lectii sau unitati de invatare.

Text suport - ,,PRIMAVARA”

Natura se trezeste la viata

- o planta specifica(ghiocel) | - o insecta sau o pasare(fluture sau
randunica)

- un obiect specific acestui - un peisaj(copaci infloriti)
anotimp(martisor)

Utilizarea metodelor interactive de predare-invatare in activitatea didactica contribuie la
imbundtatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o reala
valoare activ-formativa asupra personalitétii elevului.

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cat mai mult de metodele cercetarii stiintifice,
antrenand elevii in activitati de investigare si cercetare directa.

Prin maiestria si priceperea de care dam dovada putem dezvolta creativitatea la elevi dar,
putem ajunge la o autostimulare a creativitatii.

PRIMAVARA
Vasile Alecsandri

A trecut iarna geroasa
Campul iata-l inverzit,
Randunica cea voioasa
La noi iarasi a sosit.

Dintr-o creanga-n alta zboara
Strurzul galben aurit;
Salutare, primavara,

Timp frumos, bine-ai venit!

Turturelele se-ngana,

Mii de fluturi vezi zburand
Si pe harnica albina

Din flori mierea adunind.

Canta cucu-n dumbravioara,
Pe copacul inflorit

Salutare, primavara,

Timp frumos, bine-ai venit!
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FISA DE DOCUMENTARE

Prof. Corina-Mihaela MIHAITA
Liceul Tehnologic ,,Tiu Dumitrescu”

Liceul Tehnologic ,,Tiu Dumitrescu”

Modulul: Marketing

Clasa : a XI-a

Profesor : Mihditd Corina-Mihaela

Unitatea de invatare: Oportunitatile de marketing
Competenta specifica: Analizeaza oportunitdtile de marketing

FISA DE DOCUMENTARE

FUNDAMENTAREA STRATEGIEI DE PIATA

Etapele fundamentarii strategiei de piata

TRANSPUNEREA
IN PRACTICA

FORMULAREA PLANULUI
DE ACTIUNE

FORMULAREA STRATEGIEI

FORMULAREA OBIECTIVELOR
ANALIZA MEDIULUI INTERN SI EXTERN

DEFINIREA SARCINILOR ACTIVITATII DE
MARKETING

Pentru fundamentarea unei strategii viabile agentul economic poate folosi analiza SWOT, o metoda
larg recunoscuta.
SWOT este cuvantul obtinut din initialele de la Strength(puncte tari), Weakness(puncte slabe),
Opportunities(oportunitdti), Threats(amenintari).
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Primii pati in realizarea unei analize SWOT constau in definirea obiectivelor urmarite. Obiectivele
trebuie sa fie cat mai explicite si acceptate de toti factorii participanti la procesul de decizie.
Odata identificate obiectivele poate fi realizata si analiza SWOT, avand in vedere identificarea
corectd a elementelor componente:

Puncte tari — atribute ale agentului economic care concura la realizarea obiectivelor;
Puncte slabe — atribute ale agentului econominc care impiedica realizarea obiectivelor;
Oportunitati — factori externi care concurd la realizarea obiectivelor;

Amenintari — factori externi care impiedica realizarea obiectivelor.

SWOT poate fi exprimata si sub forma de diagrama:

S W
0] T
Concura la  realizarea | Impiedica realizarea
obiectivelor obiectivelor
Atribute interne, specific Puncte tari Puncte slabe
agentului economic
Atribute externe, specific Oportunitati Amenintari
mediului in care actioneaza
agentul ecoonomic

Iata cateva exemple de atribute care pot constitui puncte tari sau slabe:

Resurse: financiare, umane, de amplasare

Servicii oferite clientilor

Eficienta

Avantaje fata de concurenti

Infrastructura

Calitatea

Personalul

Managerii

Preturile practicate

[ata si citeva exemple de elemente care se pot constitui in oportunitati sau amenintari:

actiuni ale concurentilor
conditii economice

rata inflatiei

rata dobanzilor

gradul de saturatie al pietei
adoptarea de legi si reguli noi
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Este foarte important si realizim o diagrama SWOT corecti. In cazul in care in urma realizarii
diagramei SWOT rezulta faptul ca obiectivele nu pot fi atinse trebuie stabilite alte obiective si
procesul se repeat.

In cazul in care obiectivele pot fi atinse trebuie stabilite strategiile cele mai adecvate raspunzand la
urmatoarele intrebari:

Cum putem folosi punctele tari?

Cum putem inlatura punctele slabe?

Cum putem exploata fiecare oportunitate?

Cum ne putem apara in fata amenintarilor din mediul extern?

Studiu de caz

Cafeneaua ,,X” activeaza pe piata cafenelelor din Bucuresti si are ca obiect de activitate
prepararea si comercializarea bauturilor calde, in special cafea. Materiile prime folosite sunt cafeaua
si apa. Ambele materii prime sunt obtinute la un pret mic, apa fiind o resursa de baza, iar cafeaua
este obtinut la un pret redus din cauza existentei unui numar mare de oferte si costul de productie
mic. Aceste materii prime provin de la distribuitori, cafeaua fiind importati din Brazilia. In
Bucuresti, exista si alte cafenele, competitia fiind ridicata, existand chiar o alta cafenea fata in fata
cu aceasta. Cererea de cafele este mare, datorita costului redus si puterii crescute de cumparare a
populatiei.

Managementul este asigurat, de o luna, de o echipa tanara, cu pregatire de specialitate si bune
competente de management. Personalul cafenelei este alcatuit doar din tineri, majoritatea
absolventi al studiilor liceale si studentii cursurilor post-liceeale. Cafeneaua le ofera atat sansa de a
castiga experienta, cat si de a promova rapid in cadrul unei echipe ambitioase.

Reteaua de distributie este limitata. Bauturile calde se servesc doar in incinta cafenelei. Se are in
vedere posibilitatea livrarii la domiciliu, dar nu se stie daca se va realiza acest serviciu, deoarece
este considerat ne-rentabil.

Publicitatea se realizeaza prin mai multe mijloace. Pe primul loc se afld promovarea prin mediul
online, majoritatea clientele fiind tineri, care sunt activi pe retelele sociale si pot afla cu usurinta de
cafeneaua noastra. Altd metoda de promovare o reprezintd impartirea de pliante si distribuirea de
postere cu diferite oferte si evenimente organizate de cafenea.

A

Pe viitor, conducerea doreste lansarea unei noi cafenele ,,X”, in alt sector, pentru a acoperi o bucata
mai mare din piata cafenelelor. Pentru promovarea noii cafenele s-au folosit toate canalele media
din zona.

Cerinte:

- Realizati o analiza S.W.O.T. a firmei ,,X”, completand urmatorul formular:
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PUNCTE TARI (STRENGTHS)

OPORTUNITATI (OPPORTUNITIES) AMENINTARI (THREATS)

INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN SCOALA DE MASA

Prof. inv. primar Madalina Paula MIHUTA
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Popoviciu” Beius, Bihor

Problematica educatiei copiilor cu CES a devenit in ultimii ani o preocupare aparte in randul

specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integrata si scoald incluziva a determinat modificari
fundamentale in perceptia actului educativ.
Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de deficienta,
se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar vizeaza un grad
cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze in ritmul sau si sa fie
tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea
obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si
evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale fiecarui elev
are la baza mai multe argumente:

-respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si
capacitatilor sale;
-formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sa permita
adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comuna de invatare alaturi de copiii
normali;
-dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independentd ( in limitele permise de
gradul deficientei) a problemelor de viatd, autocontrol 1n situatii dificile si practicarea unor
metode si tehnici de munca intelectuald care sa asigure eficienta in adaptarea si integrarea
scolara si sociala.
In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru elevii cu CES sunt invocate cteva repere
fundamentale:
-invatarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de invatare focalizate pe cooperarea,
colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si pe interactiunea dintre
cadre didactice, cadre didactice si elevi;
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- elaborarea in comun a obiectivelor invatarii (educator — elev) deoarece fiecare participant la actul
invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sd se {ind seama in
proiectarea activitatilor didactice;

- demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice proces de Invatare (mai ales in cazul elevilor cu CES)
este mai eficient si mai usor de inteles daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate in
situatii reale de viata, existand si un feedbeck continuu de-a lungul intregului proces;

- modalitatile de sprijin in actul invatarii — elevii cu CES au nevoie in anumite momente de un
sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in clasa, cat si la activitatile din afara
clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti, cu
familiile elevilor.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul si
obiectivele activitatii didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor — analitic
sau sintetic) , stilul de lucru al educatorului.

In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele
expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar trebuie respectate anumite cerinte:

- sa se foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;

- prezentarea sa fie clard, precisa, concisa,

- ideile sa fie sistematizate;

- sd se recurga la procedee si materiale intuitive;

- sa se antreneze elevii prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de
catre acestia §i pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest lucru.

Pentru elevii cu deficiente mintale utilizarea povestirii ca metoda didactica trebuie sa fie
insotita de suporturi ilustrativ - sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteaza mai usor atentia
si este facilitata implicarea afectiv-motivationala a elevilor in secventele lectiei.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare ) pot fi aplicate cu succes atat in ceea ce
priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate, trezesc
motivatia si participarea activd, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si
interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de baza ale unui fenomen
sau proces . Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o larga aplicabilitate
in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si de antrenare a
deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu maxima
eficientd invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare permit evaluarea
frecventa a performantei fiecdrui elev care trebuie sd ofere un raspuns in nume personal sau in
numele grupului, elevii se ajutd unii pe altii, incurajandu-se si impartasindu-si ideile, explica
celorlalti, discutd ceea ce stiu, se Tnvatd unii pe altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a
duce la bun sfarsit o sarcind a grupului.

Educatia integrata 11 va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa desfasoare
activitdti comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viatd cat mai apropiatd de cea a
valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.
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Cu certitudine, elevii cu dificultati de Invatare au nevoie de ajutor in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese si insuccese, cu realizdri si ratdri dar si cu
rezultate incurajatoare.

Bibliografie:
Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2005;
Stanica, L., Popa, M., Psihopedagogie speciala, Editura Pro Humanitas — Bucuresti, 2001;
Ionescu, M., Educatia si dinamica ei, Editura Tribuna invatamantului — Bucuresti, 1998.

O SITUATIE PROBLEMA iN CLASA DE ELEVI

Prof. inv. primar Livia MOLDOVAN
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului, Covasna

CONTEXTUL SITUATIEI PROBLEMA

De curidnd, in colectivul clasei a fost semnalatd o situatie problema, care necesita o
interventie imediata pentru rezolvarea acesteia.

Facem referire la orele de Educatie fizica, pe care elevii le desfasoara cu un cadru didactic
de specialitate, in sala de sport a scolii. In colectivul clasei a IV-a se giseste un elev, care din cauza
unei probleme de sandtate nu poate depune efort fizic si este scutit medical. Astfel, el 1si petrece
timpul in care se desfigoara aceasta activitate, in vestiarul salii de sport, avand grija de lucrurile
colegilor sai. S-a intamplat ca, impreuna cu acest elev, de mai multe ori de la inceputul anului
scolar s ramana in vestiar si un alt elev, datorita faptului ca nu avea echipamentul sportiv, adecvat
pentru participarea la ord. Profesorul de educatie fizicd a decis ca cei doi sa stea in vestiar
impreund, cum de altfel s-ar fi intdmplat cu oricare alt elev, care nu vine pregatit pentru activitate.

In ultimul timp, unii dintre elevii acestei clase au reclamat faptul ca si-au gisit lucrurile din
ghiozdane ravasite si chiar cd le lipsesc anumite obiecte, precum: ceasuri, ochelari, bani. Acestia,
nu sunt luati in considerare de cétre profesorul de sport. Ultima ord de educatie fizica, ii aduce
profesorului in atentie o situatie problema, total neasteptata: isi surprinde elevul fara echipamentul
sportiv,cautand 1n ghiozdanele colegilor si pe celdlalt elev, asistand la aceasta.

Identificarea situatiilor problema:

e Prima situatie problema ar fi elevul care nu se ingrijeste in a se echipa corespunzator orei de
sport, dar si a profesorului de sport care nu ia atitudine in aceasta privinta.

e A doua situatie problemaar fi elevul care furd lucrurile colegilor.

e Alta problema este reprezentatd de elevul scutit, care este complice/tdinuieste furtul.

e O ultima problema ar mai putea fi neluarea in seama a elevilor care s-au plans de faptul ca le
lipsesc bunuri, de catre profesorul de sport si nu numai.

Identificarea posibilelelor cauze,a urmaitoarelor situatii problema identificate:
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1) Furtul elevului fard echipament
Cauze:

poate este o activitate prin care isi gaseste utilitatea la ora de sport, fard a constientiza
raul facut;

furd din cauza lipsurilor materiale/situatiei precare din familie;

poate are un model in familie siil urmeaza;

poate face parte dintr-un anturaj, unde este la moda sa furi;

poate vrea sd iasd in evidentd, chiar si in sens negativ;

este incurajat sa-si Tnsugeasca noi lucruri, deoarece pana atunci nu a fost descoperit;
poate este cleptoman.

2) Tainuirea furtului, de catre elevul scutit
Cauze:

poate este o activitate prin care se considera egal cu ceilalti; el suferd pentru ca este
bolnav si nu se poate juca, ceilalti sufera pentru ca nu mai au lucrurile preferate;

poate este prieten cu cel care furd si de aceea 1l acopera;

poate 1i este frica de elevul care fura;

poate nu constientizeaza gravitatea actului;

poate se teme deposibilele pedepse, venite din partea cadrelor didactice si a parintilor
copiilor jefuiti;

poate are si el beneficii in urma furturilor.

STRATEGII DE INTERVENTIE

» In elaborarea strategiei de interventie, factorii de decizie au pornit de la stabilirea scopului
principal al acesteia: combaterea unor comportamente deviante ale elevilor, cu consecinte
grave asupra dezvoltarii lor si a relatiilor interumane.

Obiectivele formulate pe termen mediu si lung s-au constituit in:

- Elevii sd constientizeze problemele de comportament;

- Elevii sd reuseascd cu ajutor specializat sa-si Tmbundtateasca
comportamentul si relatiile cu colegii;

- Sa existe permanent comunicare intre scoala si familie;

- Scoala sd-si extinda oferta educationald, cu discipline apartinand
Curriculumului la decizia scolii, care sa urmareasca dezvoltarea de
comportamente pozitive.

» Comisia de disciplina, constituita prin decizia directorului unitatii educationale si sub
conducerea sa, a inclus Invatatorul clasei, profesorul de educatie fizica si consilierul
scolar.Pasii pe care aceasta i-a urmat, au fost stabiliti astfel:

1) Intervievarea amanuntitd a celor doi elevi, in prezenta parintilorpentru descoperirea
motivelor reale, care i-au Tmpins catre acest comportament.

2) Stabilirea unui program de consiliere individuala si impreuna cu parintii, pentru desfasurarea
unor activitafi de constientizare a comportamentelor pozitive si negative, cat si a
consecintelor acestora in relatiile cu ceilalti copii,precum ar fi:

- parcugerea mai multor ore de consiliere si informare in care sa fie adus un organ de

politie pentru a le furniza tuturor elevilor si mai ales celor doi elevi, informatii legate de
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infractionalitatea din institutia scolard si nu numai, dar si riscurile pe care si le asuma cei
care infaptuiesc astfel de actiuni;
- actiuni de grupin care sd fie inclusisiceidoieleviprin care sa li se
aducilorsicelorlaltipremii/recunoasterepentrucomportamentepozitive;
- responsabilizarea cu diverse sarciniindividualeprin care se pot puneinvaloare, ca
apoisapoata fi apreciatisiincurajatisa continue Tnacest mod;
- provocarea, din candincand, a acestorelevi cu diverse obiecteatractivesaubanipe care
ceilaltisd-1 "uite” princlasa, pentru a vedeadacaacestia au renuntat total la deprinderilevechi..

3) Informarea periodica a parintilor elevilor cu privire la parcursul loreducational si
comportamental;

4) Intalniri lunare cu agentul de politie (pentru toti elevii institutiei)pe teme de
comportamentdeviant si consecintele din punct de vedere legal al acestuia, atit pentru elev,
cat si pentru familia lui;

5) Introducerea in regulamentul de ordine interioara a institutiei educationale, a obligativitatii
purtarii echipamentului sportiv, inclusiv pentru elevii scutifi medical, care vor lua parte la ora
de educatie fizica, fara a face efort fizic si sanctionarea celor care nu vin echipati
corespunzator, cu un punct din nota la purtare.

6) Incuierea obiectelor de valoare ale elevilor, in cabinetul/vestiarul profesorului de sport.

Concluziile ce pot fi desprinse in urma investigdrii problemei, pot scoate la iveala faptul ca,
elevii au umblat in lucrurile colegilor la inceput pentru distractie. Si-au insusit unele dintre ele
pentru ca i-au atras si au fost curiosi sa vada dacd vor fi descoperiti repede. Nu au constientizat
greseala si au continuat, ascunzand cele furate Intr-un loc in afara locuintei sau scolii.

Elevul scutit medical recunoaste ca are tot ceea ce-i trebuie in familie, dar a participat la
aceastd situatie, pentru ca nu a inteles gravitatea ei. Celalalt elev, admite faptul cd, l-au atras
anumite lucruri pe care nu le are si stie cad familia nu i le poate oferi. A stiut de la Inceput ca
greseste, dar incurajat de tacerea colegului sau si de faptul ca nu a fost repede descoperit, a
continuat sa fure.

(Stima de sine creste direct proportional cu fiecare noud “reusita’.) Acesta este si motivul pentru
care, la ora de sport nu mai venea cu echipamentul sportiv.

Chiar daca poate au fost la prima abatere, comisia de disciplind poate decide sanctionarea
elevilor cu scaderea calificativului la purtare. Se urmeaza pasii mai sus enumerati. Ulterior, colegii
elevilor 1si pot recupera lucrurile, afland astfel de fapta colegilor, dar pot decide impreuna cu
invatatorul clasei si consilierul scolar, ca le vor acorda o sansd pentru Tmbunatatirea
comportamentului. Este necesara pastrarea si chiar imbunatatirea relatiilor dintre membrii
colectivului claseia. Nu se doreste creearea unei stari conflictuale, ¢ci mult mai mult imbunatatirea
relatiilor interumane, prin incurajarea comunicarii asertive).
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MAGIA CUVINTELOR
OPTIONAL CLASA A III-A

Prof. inv. primar Livia MOLDOVAN
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita Buzaului, Covasna

Tipul optionalului: optional la nivelul mai multor arii curriculare

Arii curriculare implicate: Limba si comunicare(Comunicare in limba romana)
Arte, Tehnologii(Arte vizuale si abilitéti practice)

Durata:un an gcolar

Modul de desfasurare: o ord /saptimana

Structura programei scolare include urmétoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitafi de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Modalitati de evaluare

Nota de prezentare

Disciplina optionald Magia cuvintelor are ca scop dezvoltarea cunostintelor, capacitatilor,
deprinderilor si atitudinilor dobandite de elevi prin invatare avand continuturile adaptate varstei
elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii unor probleme de comunicare cu care
acesta se poate confrunta in viata reald. Este esential ca elevii din clasa a I1I-a sa comunice autentic
cu cei din jur, pentru a iIntelege, prin intuitie, apoi prin reflectie, importanta de a-1 asculta cu
adevarat pe celalalt, de afi atent la nevoile lui, de a empatiza si de a nu judeca. Formarea unor
deprinderi de ascultator activ este 0 componenta importantd a competentei de comunicare. Astfel,
contextele create in spatiul clasei, In cadrul orei de optional Magia cuvintelor, trebuie sd fie
autentice, adecvate varstei si dorintelor grupului de elevi.

Tot in domeniul ascultérii, evidentiem §i importanta deschiderii unor cdi spre reflectia
asupra regularitatilor limbii. Competentele care vizeaza sesizarea unor regularitati sau abateri in
exprimarea unui vorbitor structureaza, in mintea copilului, constientizarea sistemului limbii si a
semnificatiel componentelor sale. Aceasta achizitie este Intdritd prin dezvoltarea unor competente
similar in receptarea mesajului scris. Orele la disciplina Magia cuvintelor vor contribui la
imbogdtirea si nuantarea vocabularului elevilor, la 0 mai bund intelegere a unor fragmente din
operele pe care le vor studia.

Disciplina optionalda Magia cuvintelorpresupune interactiunea si corelarea elementelor de
constructie a comunicarii (unitati fonologice, lexicale si gramaticale), precum si echivalenta
proceselor ce definesc exprimarea orald (vorbirea) si a celor ce definesc exprimarea scrisa
(redactarea), implicind functiile afectiva, motivationala si atitudinald ale comunicarii. Realizarea
acestora este posibilda doar pe baza textului literar, care profileazd si dezvolta actualitatea de
invatare a limbii romane pe coordonatele lingvistica, comunicativa, literar—artistica.
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In structura curriculara sunt previzute: competente specifice, continuturi ale invatarii, activitati de
invatare si evaluare. Magia cuvintelor ofera premise pentru valorificarea competentei fundamentale
a educatiei lingvistice si literar-artistice care este comunicarea.

Competente generale

1. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
2. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
Competente specifice si exemple de activitati de invatare
1. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare

Competente specifice Activititi de invatare
1.1. Extragerea unor informatii de detaliu din - lectura activa, cu creionul in mana
texte informative sau literare - activitdti In perechi cu scopul de a lamuri

aspecte neintelese
- folosirea jurnalului cu dubla intrare

- utilizarea tehnicii SVI- Stiu, Vreau si stiu, Am
invatat
- formularea de intrebari si raspunsuri prin
diferite procedee (interogare reciproca, procedeul
recautarii etc.)

- exercitii de citire activa prin folosirea unor
simboluri specifice eficientizarii lecturii
(SINELG)

- - utilizarea unor organizatori grafici - harti ale
textului — pentru identificarea unor elemente
privind locul, timpul, spatiul actiunii
1.2. Formularea unui raspuns emotional fatd de | - exercitii de exprimare a primelor reactii fatd de
textul literar citit cele citite folosind modalitati diverse: desen,
mima, schema, ritm/ melodie etc.

- exercitii de tipul ,,dacd as fi (personajul) ... m-
ag simti/ as fi...”

1.3. Formularea unei pareri despre o - exercitii de exprimare personald pe baza
povestire/personajele acesteia elementelor din text

- exprimarea acordului/ dezacordului fata de
actiunile, atitudinile unor personaje

1.4. Evaluarea continutului unui text pentru a - realizarea de diagrame, de organizatori grafici

evidentia cuvinte-cheie si alte aspecte in perechi/ in echipe

importante ale acestuia - realizarea de tabele pentru a evidentia relatii
intre diferite elemente de structura sau de
continut

1.5. Sesizarea unor regularitati ale limbii pe - observarea unor marci specifice (de exemplu,

baza textului citit plural/ gen etc.)

1.6. Aprecierea valorii cartilor - activitati la biblioteca

- amenajarea unui colt de lectura in clasa
- prezentarea unei carti la intervale ritmice (o data
pe saptimand, o data la doud saptdmani etc.)

- derularea de proiecte de lectura in grup, care se
finalizeaza prin realizarea unei ,,carti”’; expozitie
cu asemenea produse
2. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competente specifice Activititi de invitare

2.1. Aplicarea regulilor de despartire 1n silabe | - interevaluarea textelor scrise

la capat de rand, de ortografie si de punctuatie | - revizuirea textelor redactate

in redactarea de text - discutarea problemelor aparute la despartirea in
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silabe
- completarea semnelor de punctuatie intr-un text
fara punctuatie si discutarea rezultatelor

2.2. Redactarea unor texte functionale simple - realizarea unui afis pentru promovarea unei
care contin limbaj vizual si verba serbari/ a unui concurs/ a unui proiect/ a unei
tombole

- elaborarea unui fluturag pentru comunicarea
rezultatelor unui proiect

2.3. Realizarea unei scurte descrieri ale unor - elaborarea de instructiuni amuzante pentru

elemente din mediul apropiat pornind de la obiecte la indeména (de exemplu, ,,Cum este

intrebari de sprijin guma? La ce foloseste? Gaseste si o utilizare
neobignuita!”)

2.4. Povestirea pe scurt a unei intamplari - alegerea unor subiecte atractive si construirea

imaginate/ traite unei ,,burse a povestilor”

- antrenamente de scriere creativa

- proiect individual/ grup: ,,Cartea mea”
(realizarea unei carti si expunerea
acesteia/prezentarea acesteia)

- scrierea unui paragraf in care se folosesc
conectori de tipul: mai intai, apoi, in cele din

urma
2.5. Manifestarea disponibilitatii pentru - participarea, alaturi de colegi si de profesor, la
transmiterea n scris a unor idei realizarea programului unei serbari, a scenariului

unei dramatizari - expozitii de afise/ alte produse
scrise realizate in urma activitatilor - participarea
la realizarea unui jurnal al clasei

Continuturi
Domenii de continut:

» Functii ale limbii (acte de vorbire)
- descrierea (de obiecte, fiinte din universul imediat)

- relatarea unei actiuni/ intdmplari cunoscute (trdite, vizionate, citite)

- oferirea de informatii (referitoare la universul apropiat)

- solicitarea de informatii (referitoare la universul apropiat)

- cererea simpla familiara, cerere politicoasd

- prezentarea (de persoane, de carti, a unor activitdti) - initierea unui schimb verbal

» Textul
- textul pentru lectura are minimum 450 cuvinte

- textul literar: cu precadere narativ; fragmente descriptivescurte; poezii scurte adecvate
nivelului de varsta

» Elemente de constructie a comunicarii
- Silaba. Cuvintul. Propozitia/enunful

- Ortografie. Scrierea corecta a cuvintelor

- Punctuatia — semne de punctuatie: punctul, semnul intrebarii, semnul exclamarii, virgula
(in vocativ si enumerare), doud puncte, linia de dialog.

- Scrierea imaginativa (texte de 3-7 enunfuri), pe baza unor imagini sau intrebari

- Asezarea textului In pagina caietului: plasarea titlului, folosirea alineatelor, respectarea
spatiului dintre cuvinte.

- Vocabular. Cuvinte cu sens opus. Cuvinte cu sens asemanator.

Texte suport
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Literatura romana:
Ana Blandiana, "Intr-o zi pe cand lucram”
Tudor Arghezi, Télharul pedepsit”
Cezar Petrescu, “Fram, ursul ppolar”
Adina Popescu, ’Planta pitica”
Sivia Kerim, ”Mota-motanul spritat”
George Cosbuc, ” Povestea gastelor”
Literatura universala:
Robert Munsch, “Printesa si dragonul”
Patrick Skene Catling, ” Povestea baiatului care transform in ciocolata tot ce atinge”
Mary Pope Osborne, ” Aventuri in jungla”
Nikolai Nosov, ” Cum a devenit Habarnam muzicant”

Sugestii metodologice:

Programa pentru optionalul Magia cuvintelor intentioneaza sa aseze in centrul preocuparilor
cadrului didactic (si ale parintilor!) dezvoltarea capacitatii elevului din clasa a Ill-a de a-si
comunica propriile idei, opinii, ginduri si sentimente, Intr-un mod accesibil. Se urmareste
apropierea copiilor de lumea cartilor, de mijloacele de informare si nu in ultimul rind de ceilalti
copii. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurind contextul pentru participarea activa,
individuala si In grup, care sa permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente.

Tot ceea ce se Intampla la ora Magia cuvintelor, se va derula sub forma unei suite de jocuri
sau antrenamente amuzante. Exemple de jocuri didactice utilizate:

Biroul detectivilor;
Bursa povestilor;
Cuvantul interzis;
Potriviti cuvintele;
Cele mai frumoase expresii,
Jocuri de rol.
Activitatea didactica se va desfagura intr-o interactiune permanenta cu copiii, astfel incit sa

raspunda intereselor acestora. La disciplina Magia cuvintelor copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa
intervind, s aiba initiativa, sa exprime idei si sentimente despre ceea ce invata.
Modalitati de evaluare:

Probe orale: jocuri de comunicare, dialogul, interviul, dramatizarea, concursuri tematice;
spectacole;

Probe scrise: compuneri, fise de lucru, jurnalul de lectura;

Probe practice: desene, colaje, proiectul de grup; expozifii tematice;

Portofoliul: proiecte, fise de lucru individuale sau in grupuri mici, articole publicate in
revista scolii/a clasei, desene, albume/carti create de elevi, postere, evaluarea/ autoevaluarea
proiectelor.

AN N NN

VVYVY 'V

>
Bibliografie:
Programa scolara pentru disciplina LIMBA SI LITERATURA ROMANA CLASELE aIll-a—a
IV-a, Bucuresti, 2014;
Burlan, Camelia, Danciu, Alina, ”Biroul detectivilor literari”, Atelier de lectura si scriere creativa,
clasa a IlI-a, Editura Paralele45 Educational.
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METODE DE iNVATARE ACTIVA
EXPLOZIA STELARA

Prof. inv. primar Melania-Loredana MURESAN
Scoala Gimnaziala ,,Ben Corlaciu” Grosii Tiblesului, Maramures

»Metoda” este un cuvant ce provine din grecescul ,,methodos” (metha — spre, catre; odos —
cale). Ea este definitd ca acea cale de urmat pentru indeplinirea obiectivelor stabilite. Ultimele studii
definesc metoda drept o cale pe care educatorul o urmeaza pentru a ajuta copiii sa gaseasca propria
cale 1n vederea redescoperirii lumii inconjuratoare.

Metodele de invatare active au scopul de a crea comportamente ce denota participarea, de a
facilita invatarea in ritm propriu a elevilor. Acestea stimuleaza cooperarea, nu competitia, fiind
atractive. Metodele activ-participative pot fi abordate din punctul de vedere al diferitelor stiluri de
invatare.

Explozia stelara este o metoda de stimulare a creativitatii, o modalitate de relaxare a copiilor
ce se bazeaza pe formularea de Intrebari pentru rezolvarea de noi probleme si noi descoperiri.

Obiectivul metodei consta in formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile
descoperite de copii in grup, prin interatiune, si invidual, pentru rezolvarea unei probleme.

Materialele necesare pentru aplicarea metodei sunt o stea mare si 5 stele mici de culoare
galbena.

Etapele metodei:

PASUL 1

Copiii asezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau
deseneaza ideea centrald. De asemenea poate fi agsezatd imaginea sugestiva temei alese.

PASUL 2

Pe 5 stelute se scrie cate o intrebare de tipul: CE?, CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE?.

Cinci copii extrag cate o Intrebare. Fiecare copil din cei cinci isi alege céte trei-patru colegi,
organizandu-se astfel in cinci grupe de lucru. Stelutele pot fi colorate diferit pentru ca intrebarea sa
fie mai bine receptata de copii.

PASUL 3

Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor.

PASUL 4

La expirarea timpului (moment marcat de un semnal sonor), copiii revin in semicerc in jurul
stelutei mari si comunica Intrebarile elaborate, fie de un reprezentant al grupului, fie individual, in
functie de potentialul grupului.

PASUL 5

Se apreciaza intrebdarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari, creativitatea in
adresarea Intrebarilor si aflarea cauzalitatii, precum si modul de cooperare si interactiune.

Utilizarea metodei in practica

APLICATIA 1 (nivel prescolar)

Poveste-suport: Punguta cu doi bani de Ion Creanga
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Obiectiv: fixarea confinutului povestii pe fragmente prin formularea de intrebari specifice
exploziei stelare .

Material didactic: stelute, silueta cocosului din poveste.

Etape:

Copiii ascultd povestea. Pentru fixarea continutului prin feed-back, se solicitd copiilor sa
asculte cate un fragment si sa formuleze intrebari.

,»Cocosul” imparte cele cinci stelute cu intrebari la cinci copii. Educatoarea va citi fiecarui
copil care va lua steluta intrebarea de pe aceasta. Cei cinci copii isi aleg colegii de lucru si
constituie astfel cinci grupuri corespunzatoare celor cinci tipuri de intrebari. Copiii ascultd pe rand
fragmente din poveste .

In grupi se formuleazi intrebari pentru fiecare fragment audiat, care se retin pentru etapa
finala.

Dupa ce au audiat toate fragmentele si au elaborat intrebari, se poate initia ,Jocul
intrebarilor”, joc prin care copiii adreseaza intrebarile formulate in grup.

In final se aleg intrebari al ciror riaspuns sugereaza aspecte principale ale povestii.

Alte intrebari ce pot fi formulate de copii: Unde a ajuns cocosul?, Unde I-a aruncat boierul
pe cocos?, Unde si-a alungat baba gaina?, Unde a gasit gdina o margica?, Ce a facut cocosul in
fantana?, Ce bogatii a adus cocosul mosneagului?, Ce ii cerea mosneagul babei?, Ce bogatii a adus
gdina babei?, Cand l-a lasat boierul pe cocos sa plece acasa?, De ce a plecat cocosul de acasa ?, De
ce nu-i dadea baba mogneagului niciun ou?, Cine l-a aruncat pe cocos in fintana ?

APLICATIA 2 (nivel primar)

Clasa: 1

Aria curriculard: Limba si comunicare

Disciplina: Comunicare in limba romana

Subiectul lectiei: Ciubotelele ogarului de Calin Gruia

Scopul lectiei: formarea deprinderilor de citire corecta, curenta si constienta

Desfasurarea activitatii: Dupa ce vor citi din nou textul, ii anunt pe elevi cad vom juca un
joc numit , Jocul intrebarilor”. Impart elevii in cinci echipe, fiecare echipd primind o steluta pe care
este scris un tip de intrebare. Se precizeaza faptul ca fiecare echipa trebuie sd formuleze doar acel
tip de intrebare care este scris pe steluta lor: CE? CINE? UNDE? CAND? DE CE?. Copiii vor
formula oral intrebari si vor numi altd echipd sa raspunda la intrebarea formulatd de echipa lor.
Inainte de a se trece la urmitoarea activitate, se trag concluzii.

Utilitatea acestei metode s-a demonstrat mai ales n rezolvarea oricarei probleme aparute la
clasd. Prin aceastd metoda, copiii sunt invatati sa adreseze Intrebari de toate tipurile pentru a efectua
descoperiri si sunt familiarizati cu intrebarile de tipul: CE?, CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE?.

,Explozia stelara” este eficientd in lectura dupa imagini deoarece corespunde cerintelor si
etapelor impuse de metodologia acesteia: enumerare, descriere, interpretare.
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METODE PRIN CARE DESCOPERIM STAREA DE BINE
A ELEVILOR DE CLASA 1

Prof. inv. primar Simona Mihaela ORGA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. loan Mihalyi de Apsa” Sighetu — Marmatiei, Maramures

Copiii de varstd mica isi petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa
fie un loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu aspectele sale sociale, fizice si
emotionale. Sandtatea si starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a beneficia de pe
urma unei educatii de calitate si de a-si atinge intregul potential scolar.

Din punctul meu de vedere, starea de bine este un obiectiv , pe care il urmarim , prin activitati
specifice sau nespecifice, fiecare aducandu-si aportul, in final , la acea stare de bine , la acea stare in
care, elevul se simte in largul sau la scoala, iar profesorul, reuseste sa implementeze toate actiunile
de educatie si instruire pe care si le-a propus initial.

Starea de bine interioara reflecta starea de bine exterioara a colpilului de varsta mica ( 7, 8 ani ) .

Climatul si atmosfera din scoald contribuie , in mare masurd la starea emotionald optima a
profesoruluii si implicit, a elevului. Daca atmosfera este una incarcata, lipseste incurajarea si
recompensa, impactul va fi ddundtor ambilor parteneri ai educatiei scoala si familie. Din punctul de
vedere al parintilor, scoala trebuie sa isi revizuiascd o serie de aspecte si sa stabileasca o serie de
mecanisme eficiente de feed- back intre profesori si elevi, pentru identificarea deficientelor si
stabilirea masurilor de corectare.

Starea de bine a elevilor la scoald este importanta, deoarece acestia isi petrec o buna parte din zi
in aceastd institutie si are in vedere toate aspectele fizice, sociale, emotionale. Starea de bine
influenteaza capacitatea micilor elevi de a-si atinge potentialul scolar. O buna calitate a relatiilor pe
care copiii le stabilesc intre ei, sau cu adultii de care sunt inconjurati, influenteaza fundamental
progresele lor scolare. Profesorul, invatatorul , este cel care participa la realizarea unui mediu scolar
cald si prietenos. El trebuie sd gaseasca metode creative de a mobiliza elevii in procesul instructiv-
educativ, astfel incat s primeze invdtarea prin cooperare, recompensele cit mai creative,
favorizand o comunicare cat mai deschisa intre elevi, dar si intre elev si profesor. Astfel, profesorul
devine cel mai important factor in crearea unei atmosfere eficiente, incluzive. Profesorul are rolul
de a avea grija de bunastarea psihica a elevilor sai.

Utilizarea la clasa a tehnicilor si metodelor activ- participative de invatare cum ar fi : invatarea
prin descoperire, jocul de rol, invdtarea prin dramatizare, este o procedurd beneficd pentru
cooperarea intre elevi, intelegerea si descifrarea emotiilor ( mai ales pentru cei mici, de clasa I ), dar
si activitatile sau jocurile de la finalul lectiilor, le creeaza micilor elevi o stare de bine. Eu , personal
, utilizez foarte des tehnici care implica jocul , cantecul si miscarea la elevii mei de clasa I. De
exemplu, jocul de rol : ,, De- a invatatoarea ” , in care, pentru 10 /15 minute se schimba rolurile, eu
devin ,,elev” si unul din elevi devine ,, invatatoarea ”. Este extraordinar sd observi, cat de bine te
cunosc elevii tai, prin acest joc, dar si cat de bine se simt in pielea invatatoarei, care trebuie sa fie
atentd, sd predea corect informatiile, dar si sa mobilizeze elevii la raspuns. De Ziua Educatiei, dar
nu numai, ne jucam acest joc, In care inseram cantece cunoscute si miscari haioase , astfel Incat
toata lumea sa se relaxeze si sa se bine-dispuna.
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De asemenea, intotdeauna cind lucram pe grupe , reusim sd ne ajutdm reciproc pentru a
indeplini sarcinile date, cum ar fi la orele de Comunicare in Limba Romand prin metoda palariilor
ganditoare.

Dr. Edward de Bono a identificat sase stari diferite in care creierul poate fi ,,sensibilizat”.
Pentru a fi mai usor de identificat si de lucrat cu fiecare din aceste stari a fost folositd metafora
palariilor colorate — fiecare stare este simbolizata prin actul de a pune pe cap o anume palarie (in
mod concret sau doar imaginar).

Palaria galbena simbolizeaza optimistul, cea rosie intuitivul, cea neagra negativistul, cea alba —

cel care gandeste obiectiv, cea verde — creativul iar cea albastrd — dirijorul.
Metoda palariilor ganditoare se poate folosi in cadrul unor lectii de comunicare in limba romana. Eu
am folosit-o la lectia ,, Printesa si bobul de mazare” de H. Cr. Andersen (clasa a I).Pélaria alba:
informeaza (Despre ce este vorba 1n text — povestirea lectiei)Palaria rosie: spune ce simte ( Ce ti-a
placut mai mult in text, de ce?)Paldria neagra: pesimista ( De ce s-a speriat printesa? De ce printesa
nu poate s de odihneasca atunci cand doarme ?) Palaria galbena: optimismul (Cum procedeaza
regina- mama, pentru a sti daca fata este printesd? Cum descrie fata noaptea petrecutd pe acele
saltele puse de regina — mama?) Példria verde: creativd (Imagineaza-ti un dialog cu Printesa!
Imagineaza — i o calatorie in palatul printului!)Palaria albastra: clarifica (Adreseaza cateva intrebari
colegilor, prin care sa clarifici continutul textului!)

Purtatorii celor sase paldrii trebuie sd intre perfect in pielea personajelor, s gandeascd din
perspectiva palariei pe care o poartd. Palaria poate fi purtatd individual, dar si de catre o
echipd/ grupd de copii. Mai intdi se oferd cazul propus spre a fi discutat i példriile ganditoare
elevilor. Cei care poarta palaria alba trebuie sa inceapad cu ,faptele sunt urmatoarele...... ”,
Enunturile celor care poarta példria rosie se axeazad pe sentimente: ,,sentimentul meu este............
sau ,,(nu) Tmi place ca...... ”. Palaria neagra poate incepe cu ,,nu e bine pentru ca....” sau ,,ne
expunem la un mare risC....................... ”, pe cand cea galbena insistd pe ,,beneficiile sunt
urmatoarele............... ”. Cei care poartd pdlaria verde se gandesc si la alte alternative: ,,ce-ar fi

sau ,,haideti sa rezumam...”.

Metodele interactive, utilizate la clasd,contribuie la imbunatatirea procesului instructiv-
educativ, avand o reala valoare activ- formativa asupra formarii personalitatii elevului.

Starea de bine a elevului, dupa intoarcerea fizicd la scoald, are in vedere si aspectul
comportamental, in pauze, sau in alte momente in care elevii trebuie sa relationeze. Am  observat
ca, elevii , dupa ce au fost izolati mai mult in case, impreund cu familia, nu mai stiu sa isi exprime
emotiile, sa socializeze, sa se joace, desi doresc foarte mult sd faca acest lucru. Sunt preocupata ca
elevii mei mici, de clasa I, sa invete sd-si exprime emotiile, sentimentele, in timpul jocului, ca sa nu
se ajunga la comportamente de tip bullying (hartuire).

De asemenea, 1i incurajez sa realizeze tehnici de mindfullnes, atunci cand ,,orgoliile” lor se ,,
ciocnesc ” sau sunt ,, ranite ”. Exemple de tehnici pe care le aplic eu la clasa si au dat rezultate
foarte bune pana acum : ,,Jocul mirosurilor” — alternarea mai multor elemente pentru a fi mirosite
de elev, care sta cu ochii inchisi si descrie amintiri sau lucruri pozitive despre acestea. Tehnica ,,
Respird si numara ! ” — in care elevul trebuie sa se uite la cer, sau la un copac si s respire adanc,
numarandu-gi expiratia si inspiratia.,, Muzicograme” batem ritmul folosind corpul nostru ca
instrument de percutie.,, Scuturd-te de figuri ! ”- joc de miscare pe muzica , care se termind cu
exercitii de respiratie.
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O alta modalitate care combind mai multe metode si tehnici este folosirea ,,Jurnalului
profesorului reflexiv’’, dezvoltat de Vasile Brasovanu , in cadrul programului ABC-ul emotiilor, pe
care l-am adaptat la clasa I, in care observam, percepem si notdm , zinic sau pe sdptdmani,
comportamentele dezvoltate de elevi in urma actiunii procesului instructiv-educativ realizat la clasa
si personalizat dupa necesitatile psiho — afective ale colectivului de elevi, tinand asfel cont de
principiul participdrii constiente si active a elevului la invatare, dar si de principiul respectarii
particularitdilor de varsta si individuale.

Starea de bine a elevului este influentatd de starea de bine a profesorului. Este vorba de cele
patru aspecte : starea de bine fizicd (sandtatea), starea de bine sociald ( respectul de sine si
interactiunea cu ceilalti), starea de bine emotionala ( increderea in sine )si starea de bine spirituala (
valorile personale). Atunci cand intr-o scoald va fi o ambiantd placuta, documentele inutile ale
profesorilor vor fi eliminate, cand se va renunta la comportamente autocratice de impunere a
sarcinilor, responsabilitdtile se vor Tmparti cu echitate, umilintele dintre colegi vor disparea, vom
avea o stare de bine instaurata si printre profesorii scolii romanesti.

De fapt, intregul proces al invatarii, care incepe 1n scoala si continud pe parcursul intregii vieti
este are un secret : acea stare de bine a elevului, profesorului si familiei, cei mai importanti factori
ai dezvoltarii personale.

Asa cum scria Eugene P. Bertin : ,, Invitarea e inima vietii — puterea mistica, care transforma
un cuvant intr-un simbol, o privire in zdmbet, o casa intr-un cdmin si un popor in civilizatie”.

STUDIU PRIVIND GESTIONAREA UNEI SITUATII DE CRIZA
(INADAPTAREA SCOLARA)

Prof. inv.primar Carmen Cristina PAPUC
Scoala Gimnaziala Novaci — Pociovalistea, Gorj

1.1 DEFINIREA NOTIUNILOR

Scopul educatiei in institutiile de Tnvatdmant primar consta in a sprijini dezvoltarea psihofizica
a copiilor 1n sensul valorificarii superioare a potentialului lor nativ si pentru favorizarea unei bune
integrari sociale. De aceea profesorul trebuie sa cunoasca bine toti elevii cu care lucreaza si sa faca
permanent observatii referitoare la progresele nregistrate de acestia.

A face managementul clasei inseamnad a utiliza un set de instrumente de gestionare a relatiilor
dintre profesor si elevi pe de o parte si dintre elevi pe de alta parte. Acest set de instrumente este
oferit invatatorilor pentru a le facilita munca si pentru a-i ajuta sa construiasca un mediu de munca
sanatos.

Chiar dacd am stabilit de la inceput reguli ale clasei, o relatie foarte deschisa cu elevii, este
normal sa apara comportamente problematice si situatii de criza.

Criza poate fi definitd ca un veniment sau un complex de evenimente inopinante,
neasteptate,dar si neplanificate, generatoare de periculozitate pentru climatul, sdnatatea ori siguranta
clasei respective si a membrilor acesteia.

In majoritatea situatiilor cadrele didactice isi centreazi eforturile si atentia, controlul si
concentrarea asupra situatiilor didactice, asupra activitatii de predare, ignorand de multe ori,nu din
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rea vointd, diversitatea situatiilor educationale ca structuri complexe, atitudinal-relationale.
Involuntar, asemenea atitudini educationale creeazd un teren propice aparitiei si dezvoltarii
fenomenelor de criza.

Inadaptarea scolard este definitd ca ansamblul manifestarilor psihocomportamentale
caracterizat prin lipsa temporara sau dificultatea de integrare ( acomodare ) a individului la mediul
educational.

Aceasta se manifestd la Inceput prin insatisfactii ce produc temeri si descurajare. Repetarea lor
in timp e de naturd sd cronicizeze anxietatea, Aceastd stare determind gesturi de revoltd fata de
scoald, de parinti, de cadru didactic.

Operatia de gestionare a crizelor este o initiativa manageriala prin excelenta care se
organizeazd, se conduce si se desfasoara dupa legitati, principii si functiuni cu o solida
specificitate manageriald.

1.2 MOTIVAREA ALEGERII TEMEI

In ceea ce priveste societatea din ziua de astizi, se poate observa cu usurinti ca in interiorul
acestela anumite fenomene capata amploare de la un an la altul. Printre acestea se numard si
inadaptarea scolara, fenomen ce se manifestd din ce in ce mai mult. Copilul timpurilor moderne se
pare cd trdieste Inconjurat de exemple de acest fel, iar puterea sa de reactie impotriva acestui
fenomen este una destul de limitata in conditiile In care acesta nu are un fundament educational si
spiritual solid. De aceea mi-am propus sa tratez aceasta problema de o continua actualitate.

Conform unor definitii formulate in literatura de specialitate, a proceda la un studiu de caz
constd in a sesiza si Intelege detaliat atdt acele elemente din structura psihicd a minorului care
raman neschimbate pe parcursul intregii vieti, cat si cele supuse transformarilor in functie de
numerosi factori. Studiul cazuistic urmareste sd arate mai curdnd cum anumiti factori si conditii cu
valoare etiologica determinad aparitia unor acte delicvente, decat in ce proportie. Importanta
factorilor si circumstantelor este valabild de la caz la caz.

Am ales acest caz deoarece sunt convinsa ca pot preveni inadaptarea scolard minorului prin
incercarea de a-1 determina sa-si faca prieteni si s socializeze cu colegii de clasa.

2. STUDIU DE CAZ
SUBIECTUL: L.D, 7 ani, clasa |
2.1. PREZENTAREA CAZULUI:

- inadaptarea scolara

- elevul inregistreaza rezultate slabe la invatatura, atingdnd cu greu standardele minimale de
performanta;

- lipsa de respect fatd de mama, dezinteres fatd de activitatea scolard, nervozitate, agitatie,
tulburari de comportament.

2.2 ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI

Datorita faptului ca tata este plecat iIn Anglia, el rdimanand in grija mamei, aceasta avand grave
probleme cu alcoolul, acesta a profitat de lipsa de interes a acesteia pentru evolutia sa scolara si ca
urmare au inceput sa se manifeste tulburari de comportament si de Invatatura.

2.3 DESCOPERIREA CAUZELOR GENERATOARE
- D. este tot timpul deprimat, nu are prieteni si nu socializeaza cu elevii din clasa;
- are numeroase absente nemotivate.

Comportamentul:
- nu vorbeste 1n clasd decat atunci cand i se adreseaza in mod direct o intrebare;
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- raspunde ezitant, cu o voce nesigurd, abia auzitd, se Inroseste la fatd si evita sa priveascad in
ochi profesorul cand i se cere sd raspunda oral in fata colegilor;

- cand trebuie sa lucreze individual in clasa nu-si termind niciodata activitatea, nu rdmane
linistit si 1si deranjeaza colegii;

- D. are capacititi intelectuale de nivel mediu;

- are putini prieteni si incepe foarte rar o conversatie;

- ramane singur in timpul recreatiilor, ceilalti copii il ocolesc, pentru ca are de multe ori, un
comportament violent;

- D.spune ca, acasd nimeni nu-1 bruscheaza, daca este linistit.

Dialog cu elevul:

- D. pare la prima vedere un baiat linistit care evita sa vorbeasca.

- El declara cd acasa face numai ce vrea el. Dacd mamei lui nu-i place ce face el, la un moment
dat, el se supara, iar ea il lasa in pace.

- ”Cand trebuie sd raspund cu voce tare in clasd, mi-e teama ca vor rade ceilalti copii de mine
dacd voi gresi.” Daca cineva 1i zice ceva, imediat in pauza, sare la bataie, devine violent.

Dialog cu mama:

- David este un alt copil acasa.

- Mama ne spune ca 1i este greu de cand a plecat tatal n Anglia, ca lui David 1i este dor de tatal
lui, ca baiatul ii simte lipsa. De la plecarea tatdlui are din ce in ce mai multe probleme cu ceilalti si
de multe ori refuza sa mearga la scoald, daca nu vorbeste cu tatal sdu la telefon, dimineata, inainte
de a pleca.

- Are un comportament ostil si agresiv fatd de sora lui. Vorbeste urat, de multe ori sare la
bataie, daca sora lui nu i atrage atentia ca nu vorbeste frumos.

- Mama nu-1 pedepseste, pentru ceea ce face, considerand ca va veni timpul cand D. isi va da
seama ca greseste si nu va mai fi violent, iar cind tata se va intoarce, totul va intra in normal.

2.4. ANALIZA DATELOR SI STABILIREA IPOTEZELOR

Inadaptarea lui D. la scoala este atat expresia certitudinii ca el nu este capabil sa reuseasca, cat
si expresia adevarului conform caruia” Cine sunt ei s radd de mine?”

Problemele copilului in legaturd cu terminarea activitatilor la scoald pun in lumind problema
de motricitate find si de motivatie.

Dacé va avea un numar mai mare de probe orale si va fi Incurajat sd le rezolve in timp util, el
constatd ca va reusi in ciuda problemelor sale motorii.

Cu toate acestea existd o contradictie intre comportamentul badiatului de acasa (inchis in sine si
ostil) si de la scoala(agresiv si ostil) aceste comportamente 1i permit sa stapaneasca ambele situatii.
2.5.CREAREA UNUI PROGRAM DE SCHIMBARE:

Fixarea obiectivelor
Obiective pe termen lung

1. D. va frecventa regulat la toate orele.

2. Lascoald va lua parte la discutiile structurate si nestructurate cu toti colegii.

3. Activitatile scrise vor fi terminate in timp util.

Obiective pe termen scurt

1. Va fi implicat in a-si spune parerea la toate discutiile din clasd alaturi de colegii sai.

2. Ise vor da sarcini precise, fiind implicat in diverse actiuni, pentru a fi responsabilizat.
3.CONCLUZII
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Teama pe care o manifestd D. de a nu se face de ras in fata colegilor, dorinta lui de a epata prin
comportamentul agresiv atit verbal cat si fizic se datoreaza lipsei de comunicare atit cu mama, cat
si cu tatal. Ii este teami sa-si facd prieteni, si se ataseze emotional de o altd persoani si de aici
dificultatea lui de a relationa cu colegii.

In continuare si consilierul scolar, si doamna invatitoare vor aplica tehnici experimentale
pentru a ameliora starea de teama si de inadaptare scolard pentru D.

4.BIBLIOGRAFIE:
1. Cirstea,Sorin, Managementul organizatiei scolare,E.D.P, Bucuresti, 2003;
2. lucu, B. Romita, Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, lasi, 2006.

ROLUL EMPATIEI iN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. inv.primar Carmen Cristina PAPUC
Scoala Gimnaziala Novaci — Pociovalistea, Gorj

Scoala ii cere invatatorului ceva din Insusirile unui artist, ale unui muzicant, ii pretinde sa fie un
bun povestitor, s aiba multa rabdare si, mai presus decat toate, sd iubeasca elevii asemenea unui
adevdrat parinte. El trebuie sd dea faptelor observate interpretarea cea mai justd. Trebuie sa
determine cu precizie ceea ce a putut declansa anumite manifestari, iar atunci cand ia masuri sa stie
sa le aleaga pe cele mai potrivite, pentru a nu provoca deceptii si pentru a nu crea noi conflicte. Fara
profunde cunostinte de psihologie generald, de psihologia copilului in special, fara aptitudini
empatice, cineva nu poate fi un bun invatator.

Ca invatator, am observat ca un comportament empatic mai ridicat se manifestd acolo unde
randamentul elevului este mai bun, unde satisfactiile de ambele parti sunt mai mari. Pe de alta parte,
atunci cand intervin dificultati de intelegere si asimilare din partea elevilor, iar consumul de energie
si tensiunea nervoasa a invatatorului creste, gradul de empatie este scdzut. Cu toate acestea, in ciuda
numeroaselor semnale privind necesitatea revizuirii unor comportamente profesionale, practicile
educationale continud sa fie dominate de ideea autoritatii invatatorului, care mentine monopolul
asupra situatiilor de vorbire, care controleazi in mod exagerat opiniile vehiculate. in aceste conditii
persista cateva Intrebari justificate:

. De ce se implica elevii atat de putin in dialogul scolar, desi libertatea lor de manifestare si
exprimare a crescut simtitor?

. Ce se poate face pentru a-i ajuta pe elevi sa se dezvolte liber, fara constrangeri?

. Dupa ce criterii ar putea fi apreciat gradul de participare a elevilor la realizarea schimbului de
idei si competente?

In general, se considera ca elevii se implica prea putin sau deloc in dialogul scolar din cauze
care, uneori sunt obiective, intemeiate, iar alteori subiective:

- temperamentul elevilor ( introvertit, nesociabil, timid, pasiv );

- gradul de solicitare in realizarea sarcinilor scolare;

- atractivitatea pe care o inspira invatatorul,

- capacitatea stimulativa a invatatorului si a clasei de elevi.
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Multe dintre cauze privesc incapacitatea dascalului de a provoca interactiuni dezirabile in
randul elevilor. Elevii invocd, in mod deosebit, nu atat cauze de ordin logic, national, cat mai ales
cauze de ordin sensibil, emotional.

Dependenta de pdrinti, intelegerea lumii inconjurdtoare( prin intermediul proceselor de
cunoastere) sunt cateva dintre particularitatile psihicului infantil. Acestea urmeaza a fi regasite de
invititorul ce empatizeazi cu elevul pe care-1 educa. Invatitorii care riman la distantd de elevi nu
realizeaza empatia, nu reusesc sa retraiascd universul psihic, infantil. Lipsa de intelegere a copilariei
poate fi pusd pe seama rigiditatii afective din partea educatorului. Egoismul si egocentrismul sunt
trasaturi nedorite in structura personalitdtii unui invatitor. Acestia sunt factori ce impiedica
realizarea unui echilibru empatic Intre ceea ce pretinde educatorul.

Umorul, gluma de calitate, rasul sunt binevenite in oricare activitate initiatd de invatator. Un
invatator empatic apeleaza la ele pentru ca asa se poate apropia de copil, 1i poate ,,incdlzi” sufletul
si Inlaturd unele bariere existente intre cei doi: educator si educat. Nu orice fel de umor este
benefic. Un rds optimist, incurajator, nu unul menit sa pund in lumind defectele, inferioritatea
celuilalt. De exemplu, cdnd un elev ,,se blocheazd” si nu reuseste sa gdseasca cheia unei probleme -
legate de scoala sau de relatiile cu ceilalti-1i putem ardta ca nu ne pasa de el intrebandu-1 cum ar
proceda cu un personaj comic.( Goe sau Nica). De ce? Deoarece rasul lipseste din viata prea multor
oameni si este singurul lucru care poate conduce intr-adevar la un mediu reconfortant, creativ.

Atunci cand radem, in corpul nostru se Intdmpla lucruri extraordinare. Atmosfera devine mai
destinsd. Avem libertatea sa fim creativi si sa ne largim perspectiva asupra lucrurilor, devenim mai
capabili de empatie; suntem mai putin ostili si creste capacitatea de a lua decizii bune si de a rezolva
conflicte. Nu este un miracol; este educatia bazatd pe inteligenta emotionald. Copiilor le plac
glumele care starnesc imaginatia si care se folosesc intr-un fel nou de lucrurile familiare, cum ar fi
culori, plante, animale, obiecte:

. Ce culoare poti sd mananci?

. Ce parte a corpului face fructe?

. Ce intrebare poti sd bei? (ce ai?)

Traim In perioada unei explozii informationale. [luzia celor care cred ca o pregatire superficiala
sub raport psiho- pedagogic a Iinvatatorului nu Impiedicd realizarea performantelor sale
profesionale, nu-si giseste nici un fel de acoperire reald. Invititorul trebuie si fie in primul rind un
bun psihopedagog. Pregitirea psihopedagogici asig3e3e3eurd constientizarea actului educativ. Il
invatd pe dascdl sd-si puna si sd-si rezolve in acelasi timp problemele cu privire la modul de a
cunoaste si a se apropia de elev. Un dascdl ce nu e preocupat de astfel de probleme cade prada
rutinei. Nu ar fi posibil de conceput o relatie eficienta intre invatator si elev fara apropierea dintre
acestia. Excesul sau excluderea totald a unei asemenea modalitati psihologice din comportamentul
dascalului conduce la un esec pedagogic. Un invititor excesiv de empatic obtine unele succese. In
timp, daca devine ,,robul” identificarii cu elevul, uitd misiunea pentru care se afld in scoald: aceea
de a interveni in formarea elevului si nu numai de a-i intelege viata sa interioara.

Empatia dascélului poate duce fie la deschiderea comunicarii cu cei pe care-i educd, fie la
blocarea ei. Este foarte ugsor sa curmdm o conversatie. Constient sau nu, o facem tot timpul. Este
posibil ca invatatorul ,,sa Inghete” o conversatie fara voia lui. Nu ia in considerare alternativele. Un
alt motiv al proastei comunicari poate fi si nehotararea noastrd de a ne pune in situatia celuilalt, in
special daca acela este furios. In astfel de situatii am putea decide fie sd nu spunem nimic, fie sa
plecam de la locul discutiei.
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De aceea, Invatatorul trebuie sd-si examineze stilul de comunicare atunci cand simte cad s-a
intrerupt legatura cu elevul ori atunci cand comunicarea este ingreunata.

Bibliografie:

Cerghit, I, Perfectionarea lectiei in scoala moderna, E.D. P, Bucuresti, 1983;
Ezechil, Liliana, Comunicarea educationala in context scolar, E.D.P, Bucuresti, 2002.

DISFUNCTIONALITATI INTALNITE iN COMUNICAREA DIDACTICA

Prof. inv.primar Carmen Cristina PAPUC
Scoala Gimnaziala Novaci — Pociovalistea, Gorj

1. Locul si rolul comunicarii didactice in procesul de invatamant

Comunicarea didacticd reprezintd o forma particulara de comunicare, specificd procesului
didactic. Alaturi de componentele acestuia, atitudinile implicate in actul comunicativ contribuie la
realizarea obiectivelor educationale printre care se regdsesc si competentele de comunicare. Se
diferentiazd de comunicarea educationala, proprie oricarui act educativ desfasurat in cadrul formal
si non-formal, printr-o serie de trasaturi:

- se subordoneaza explicit obiectivelor procesului didactic, contribuind la realizarea acestora;

- transmite intentionat si structurat mesaje educationale care au valente informative si mai ales
formative;

- constituie sursa, cadru si factor al invatarii scolare, achizitiile invatarii fiind dependente de
natura si calitatea mesajelor educationale;

- este un proces complex, continuu, dinamic si reversibil, care permite permanente precizari,
nuantari, aprofundari si extinderi ale cunoasterii individuale;

- reprezinta un proces unic, irepetabil, desfasurat intre interlocutori, transformati deja in raport
cu momentele anterioare, sub aspectul universului cunoasterii si competentelor ( elevii) sau a
stilului educational si strategiilor de instruire ( invatatorul);

- presupune o relatie interactiva In care locuitorii sunt nu numai succesiv, ci si simultan emitatori
si receptori ( prin canalul perceptiv vizual/auditiv);

- dispune de mecanisme de autocontrol si autoreglare care contribuie din mers la perfectionarea
actului comunicativ.

La nivelul comunicarii didactice interfereaza mai multe tipuri de comunicari:

- comunicare interpersonal si comunicare in grup, generatoare de comunicare intrapersonala;

- comunicare bidirectionald si multidirectionald ( cea unidirectionala fiind un factor frenator
pentru invatare);

- comunicarea verbald, paraverbald si nonverbal, toate formand un tot unitary structurat si
convergent in cadrul careia rolul conducator il are comunicarea verbal;

- comunicarea orald( dominantd) gi comunicarea scrisa;

- comunicarea instrumental ( intentionata, orientatd spre scopuri precise, de naturd educativa);

- comunicare referentiald ( prin care se transmit cunostinte teoretice si facturale), comunicare
metodologica sau operationald( se transmit cunostinte metodologice ) si comunicarea atitudinala (
se transmit sisteme de valori, criteria de apreciere a valorilor ).

2. Disfunctionalitatile comunicarii didactice: cause, tipuri, modalitati de prevenire
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In comunicarea didactici intervin, determinand-o sau numai influentdnd-o, factori multipli care
pot fi grupati in urmatoarele categorii: caracteristicile invatatorului, caracteristicile elevului, clasei,
caracteristicile canalului si ale contextului in care se desfdsoara actul comunicativ.

Din perspective cadrului didactic conteaza stilul didactic, strategiile de instruire abordate,
competentele stiintifice, competenta de exprimare clara, precisa, argumentatd, accesibild, conduita
de ascultare activa, implicarea profesionald, formele de motivare utilizate, tipuri de relatii
pedagogice.

Deosebit de vimportante sunt caracteristicile elevului: acuitatea senzoriala ( vizuala si auditiva),
nivelul dezvoltarii intelectuale, experienta cognitiva si lingvistica, gradul de culturd, motivatia
invatarii, ritmul de lucru, nivelul competentelor de comunicare, atitudinile cognitive si sociale, trairi
emosionale, individuale si de grup ( anterioare si simultane actului de comunicare).

Eficienta comunicarii didactice depinde de claritatea si precizia obiectivelor educationale
urmarite, de familiaritatea accesibilitatea si organizarea continutului invatarii, dev timpul de
instruire disponibil, de calitatea spatiului scolar in care se desfasoara instruirea.

Blocajul se manifesta prin intreruperea actului de comunicare ( in general de catre elev). Este
intalnit atat in actele de predare-invatare, cat si in cele de evaluare. Mentinerea discursului didactic
la un nivel prea inalt sau prea scazut de abstractizare, nerespectarea relatiei dialectice dintre
concretizare si conceptualizare sunt generatoare si ele de blocajul comunicarii. La fel defavorizante
sunt si o serie de caracteristici ale elevului: experienta cognitiva si lingvisticd redusa, timiditatea sau
explozitivitatea comportamentului, instabilitatea, inertia si volumul mic al atentiei, conduit de
ascultare pasiva.

Invatatorul poate preveni aceasti deficientd a comunicirii prin imbinarea urmatoarelor masuri:
respectarea repertoriului verbal al elevului, utilizarea unui ritm de vorbire adaptat clasei, stimularea
trebuintelor de comunicare, autoexprimare, caracteristice tuturor elevilor. Motivarea pozitiva,
cognitiva si afectivd a clasei, utilizarea feed-back-ului imediat, continuu, mixt ( pe cale verbal,
paraverbald, nonverbald)expresivitatea vorbirii, intarirea imediatd, pozitivd sau negativd a
raspunsurilor- toate sunt menite sa asigure continuitatea actului de comunicare.

Filtrajul se manifesta prin receptarea si decodificarea partiald, selectivd de cétre elev, a
mesajelor transmise de catre invétitor. Printre cauzele care il genereazd se numard si : volumul
mare de informatii, ritmul vorbirii invatatorului neadapatat la caracteristicile de receptare si de
decodificare ale elevilor, prezentarea inexpresiva a continutului, utilizarea unor tehnici inadecvate
de argumentare. La fel de grave sunt si defectele atentiei elevului ( instabilitate, inertie): probleme
ale sensibilitatii auditive si vizuale, lipsa interesului fata de continutul invatarii, starea de oboseala,
dificultatile de invatare.

Prevenirea si eliminarea filtrajului se asigurd prin respectarea urmatoarelor cerinte: vorbirea
expresiva a invatatorului, utilizarea unor material didactice noi, asigurarea raportului optim intre
informatiile esentiale si cele redundant, utilizarea unei distante adecvate Intre invatator si elev.

Distorsiunea( deformarea mesajului) apare atunci cand intre emititor si receptor(
invatator/elev) existd un intermediar.Genereaza respectarea partiald de cétre elev a indicatiilor
invatatorului, perturbari ale relatiilor pedagogice ( mai ales a celor de naturd afectivd)si chiar
alterarea climatului clasei. Informarea direct, clara, integral a elevului de catre professor este calea
cea mai important de prevenire a acestei disfunctionalitati.
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Bruiajul este determinat de prezenta zgomotelor sau de preocupdrile colaterale ale elevului.
Organizarea contextului spatio-temporal in care se desfdsoard activitatea de instruire, ca si
eliminarea zgomotelor, sunt conditii elementare pentru prevenirea bruiajului.

Concluzii:

In prevenirea si eliminarea disfunctionalititilor prezentate, in asigurarea unei comuniciri
eficiente, participa In aceeasi masura invatatorul si elevul.

Elaborarea si ierarhizarea corecta a obiectivelor, comunicarea lor intr-o forma accesibild si
atractivd ( menitd sa mobilizeze elevii), selectarea, organizarea si prelucrarea pedagogic a
continuturilor, respectarea si imbogatirea permanent a limbajului elevilor, credibilitatea, fidelitatea
fatd de sursele informative, argumentarea logica, responsabilitatea pentru cuvantul spus, respectul
pentru elev, conduit de ascultare activa, valorificarea optima a feed-back-ului- sunt citeva exigente
care se impugn Invatatorului.

Elevul devine un interlocutor efficient, in masura in care este disponibil sd recepteze si sa
decodifice mesajele invatatorului/colegilor, are cunostinte suficiente si profunde, pune si 1si pune
intrebari pentru a-si extinde, clarifica, aprofunda cunostintele, gindeste in interactiune cu altii, stie
sa asculte ti sd-si exprime cu responsabilitate opinii, experiente, emotii, atitudini.

Bibliografie:
Ezechil, Liliana, Comunicarea educationald in context scolar, E.D.P., Bucuresti, 2002;
Mucchielli,A., Arta de a comunica, Metode, forme si psihologia situatiilor de comunicare, Ed.
Polirom, Iasi,2005.

O ALTFEL DE PROIECTARE CONFORM NOULUI CURRICULUM

Prof. inv. presc. Valentina- Simona MATEI
Prof. inv. presc. Mihaela PINTILIE
G.P.P. Nr. 9 Brasov

Sapt. 21; 01-05.03.2021

TEMA ANUALA DE STUDIU:CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

DENUMIREA PROIECTULUI: SIMT, CREEZ, EXPRIM

TEMA SAPTAMANII: ZAMBETUL MAMEI

ADP:

iD:, Martisoare, martisoare...”;” Floripentru mama”; ”Mama- fiintaceamaidraga”;
”Bunicameaceaiubitoare”; ”La multi ani, mdmicamea!”
R:Asa o ajut pe mama! — deprinderea de a pastra curata fata de masa!; Mama draga, te iubesc! —
deprinderea de a manifesta dragostea catre mamai; ,,Invatim si spunem La multi ani!
siMultumesc!” — deprinderea de a fface o urare si de a multumi; Dupa fapta, sirasplata!”
(deprinderea dea manifesta bucurie candfinalizeazd o activitate); "La revedere,mamico!”-
deprinderea de a artata respect;
inviorare de dimineata — in fiecare zi, inaintea micului dejun
T:Joc cu text si cant: “Hai venitifratisi surori!”; Jocuri 1n aer liber la alegereacopiilor; Joc
distractiv: "Fa cum spun eu, nu cum arat";,,Schimba cadoulmamei”; “Portretul”; “Ce se aude?”;
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Joc de grupare: Puisori, veniti la mama!; Joc de miscare: Stafetd — ,,Du scrisoarea mamei!”;
“Flori leganate de vant!”;
Momentul povestii: Parteneriat educational: 100 de povesti pentru ursuleti”:Intors pe dos; in
jungla; Imparatul vrijit; Hercule; Frumoasa si Bestia- Craciun fermecat
ACTIVITATE OPTIONALA: Creionel — exercitiu grafic:Evaluare: Combinatii - ex. grafic;
desen - colorare
ALAI:
JOC DE ROL: ”De-a vanzatorii de martisoare”; "De-a mama”; ”Serbare pentru mama”;
ARTA:Litera M — colaj; Martisoare —confectionare; Daruri pentru mama; "Lalele pentrumama”-
trasare pe contur; "Ghiocelul" — desen; Modelaj — Margele pentru mama;
BIBLIOTECA:Litera M — predare literd si poezie; deseneazi cuvinte care incep cu litera M
(luni); fisa litera M (scriere, incercuire)(miercuri); fisa litera M (fisd in patru), scriere liberd a
literei (joi); scriem litera M 1n caietele de biologie; Citim imagini cu si despre mame si profesiile
lor; ”Lantul cuvintelor”- joc distractiv; ”O surprizd pentru mama”- scrisoare pentru mama
STIINTA:Cand se intampla?; Zilele Dochiei; "De ce iubim florile?”; ”Ce stii despre mama/
bunica?”’; ”Asaza la locul potrivit!”;activitati independente pe fisd (Completeaza ce lipseste!;
Buchetele pentru mama — numeratie in limitele 1-8
JOC DE MASA:Ce ne trebuie in casi?; Pregitin masa festivi — activitate
gospodareasca;"Flori" — Tmbinare; Alege floarea si umbra ei!; Mozaic cu tema cadou pentru
mama; "Flori deprimavard" — mozaic
CONSTRUCTII:Palatul Zanei Primdvara (materiale la alegere); Daruri pentru mama/ bunica;
EDUCATIA PENTRU VALORI, DREPTURILE COPILULUI:”Dragostea de mama” —
poveste craeta
ALA II: ACTIV. DE DEZV. A INCLIN. PERS./PREDISP./APTIT.:Joc distractiv: ”Spune ce
face!”; JOC DE EXERSARE A PRONUNTIEI CORECTE: “Bunica toarce”; JOC DE
STIMULARE A COMUNICARII ORALE: ,,Cu cine vrei si semeni si de ce?”; JOC DE
ATENTIE SI ORIENTARE SPATIALA: Fiecare la mimica lui!”; JOC PENTRU
DEZVOLTAREA PERSPICACITAIH: ,Imagini Incurcate”;

Joc liber: o jumatate de ora dupa-amiaza

ADE:
TURAI TURA II
7.30-12.30 12-17
Eu si mama mea DS+DPM
DS:Omul-fiinta sociala integrata in mediu - | DS:Omul-fiinta sociald integrati in mediu
activitati specifice in societate — Ziua Mamei - activitati specifice in societate — Ziua
”Doar pentru ea!” — convorbire/ lectura | Mamei
dupa imagini ’Martisoare pentru mama” — discutii
DPM: Formarea coloanei de gimnastici DPM: Formarea coloanei de gimnastica
”Doi cate doi” — joc de miscare “Eu §i mama” — joc exercitiu
Flori pentru mama DLC+DEC

DLC: Intonatia, pauza, tonul, timbrul vocii in
reproducera textului liric DLC: Intonatia, pauza, tonul, timbrul vocii
“Buchetul mamei”, de A. Oncescu - | inreproducera textului liric
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memorizare

DEC:Deprinderea de a canta in grup:
intonarea corecta $i omogena

”De ziua Mamei”, de M. Gany — cantec -
predare

Cantece pentru mama — auditie
Inimioare, inimioare DS+DOS

DS:  Numdratul in  concentrul  1-§;
familiarizarea cu cifra 8 (forma si semnificatia)

»lnimioare pentru mama” - Joc exercitiu de
numarare

DOS:Traditii si obiceiuri
comunitare:sarbatori laice
”Cum 1i aratam mamei dragostea nostra?” —
lectura dupa imagini

Mama DLC+DEC

DLC:Notiuni cu grad mare de generalizare
(obiecte, fiinte, lucruri, actiuni, norme de
comportare, relatii umane, sentimente)
Al. Mitru —

”Inima mamei” de lectura

educatoarei
DEC: Compozitia plastica: fiinte reale redate
prin pictura
”Asa aratd mama mea!” — portret
Cadoul pentru mama DS+DOS
DS: Numaratul in concentrul 1-8
”Daruri pentru mama” — joc didactic
DOS: innodare: innodarea a doua fire
”Bratara pentru mama’- exercitiu

”Buchetul mamei”, de A. Oncescu -

repetarea poziei

DEC:Deprinderea de a canta in grup:
intonarea corecta §i omogena

”De ziua Mamei”, de M. Gany — cantec-
repetare

DS: Numaratul in concentrul 1-8; asocierea
numdr, cantitate, cifrd si invers; pozitia
numarului si  vecinii acestuia 1n sirul
numerelor naturale

”Numdra si spune cate floricele sunt!”—
exercitii cu material individual+ fisa

DOS: Traditii si obiceiuri
comunitare:sarbatori laice

”Cum sarbatorim ziua mamei” — convorbire

DLC: Notiuni cu grad mare de generalizare
(obiecte, fiinte, lucruri, actiuni, norme de
comportare, relatii umane, sentimente)
”Inima mamei” de Al. Mitru — repovestire
DEC: Compozitia plastica: fiinte reale
redate prin pictura

”Asa aratd mama mea!” — finalizarea si
expunerea lucrarilor

DS:Aspectul ordinal al numarului 8
Unde este locul meu? — joc didactic
DOS: innodare: innodarea a dous fire

”Bratara pentru mama’- finalizarea si
oferirea bratarii

01.03 | 02.03 | 03.03 | 04.03 | 05.03 01.03 | 02.03 |03.03 |04.03 | 05.03
< TURA I TURA I
DATA ACTIVITATEA METODICA 12.30-15.30 9-12
01.03 Proiectarea curriculard/ Intocmire proiecte
didactice/schite de activitate/ Pregatirea
activitatilor zilnice/
02.03 Amenajare spatiueducational
03.03 Comisii: metodica in unitate, activitati ale
comisiilor permanente la nivel de institutie, alte
comisii
04.03 Pavoazarea salilor de clasa
05.03 Pavoazarea holurilor
| DATA | INTERVAL | CONSILIEREA PARINTILOR | SEMNATURA |
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ORAR
05.03 13.00 E ziua ta, mamico, in dar ti-am adus inima!
Discutii libere, tematice- Dezvoltarea
competentelor parentale Tn domeniul comunicarii
sirelationdrii cu copilul.

Sapt. 22; 08 —12.03.2021
TEMA ANUALA DE STUDIU:CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?
DENUMIREA PROIECTULUI: SIMT, CREEZ, EXPRIM
TEMA SAPTAMANII: LUMEA ARTELOR
ADP:
iD:, Struneleviorii”; ,,De vorba cu dirijorul”; ,,Siarhitectura e o artd”; ,,Micul Picasso”; ,,Actori
pe scena”;
R:”Sunt multumit de lucrarea mea!” — deprinderea de a termina ceea ce a inceput; “Fiecare
jucdrie la locul ei!” — deprinderea de a strange jucariile si materialele dupa folosire; ~Sunt
curajos!” — deprinderea de a -si gestiona frica; ”Am incredere 1n tine!” — deprinderea de a avea o
atitudine pozitiva fatd de altii; ”Sunt bucuros!” — deprinderea de a -si recunoaste emotiile
inviorare de dimineata — in fiecare zi, inaintea micului dejun
T:Joc de miscare: “Buchetele de culori”; “Batista coloratd”; “Trenuletul instrumentelor”; Joc
distractiv: ”Am o célimara, plind cu cerneala.....”; ’Prin tunel, spre curcubeu”; Joc cu text si cant:
”Eu am zece degetele”’; Joc muzical: "Muzica de taraf”
Momentul povestii: Parteneriat educational: 100 de povesti pentru ursuleti”’:Masini- probleme
cu tractoarele; Miles in spatiu - Cursa spatiald; Masini 2- o cdldtorie in jurul lumii; Masini;
Mickey Mouse si nava cosmica
ACTIVITATE OPTIONALA: Creionel — exercitiu grafic:Combinatii de linii: Cirese ; Prune
— desen; desen - colorare
ALAI:
JOC DE ROL: ,.De-a orchestra”; ,,De-a arhitectul”; ,,Micul actor”;
ARTA:, Instrumentemuzicale” (modelaj, desen); “Curcubeul” —picturd; “Tablou cu
pomiinfloriti”;
BIBLIOTECA:Litera N — predare literd si poezie; deseneazi cuvinte care incep cu litera N
(luni); fisa litera N (scriere, Incercuire)(miercuri); fisd litera N (fisd in patru), scriere libera a
literei (joi); scriem litera N 1n caietele de biologie; Citim imagini cu opere de arta (ppt);
STIINTA:,,Glasulmamei ca un cantec” (
recunoastereainstrumentelormuzicaledupasuneteleemise); ,,De unde vine cantecul?; ,Note pe
portativ”’ (numeratie, pozitiispatiale); ,,Ce stiidesprepictura?”, , Asaza la loculpotrivit!”;
Portret/peisaj (diferentesiasemanari)”’;”’Ce ne spun tabolurile?” - vizitdvirtuald la Muzeul de
Arta;
JOC DE MASA:, Ce ne trebuiein atelier?”;Sevaletul — din parti-intreg; ”Ceestesipoate fi rosu/
galben/ albastru/ portocaliu/ verde/ negru/ alb?”’- sortare de imagini; ,,Coloreaza dupa legenda!”;
,,Rezolva labirintul!”
CONSTRUCTII:,,Viori, tobe, castagnete...“ (cu materiale la alegere); ,,Galeria de Arta”;
”Completeazatabloul!”
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EDUCATIA CULTURALA: Joc de rol: "De-a artistii”
ALA II: ACTIV. DE DEZV. A INCLIN. PERS./PREDISP./APTIT.:Joc recreativ: ~Ce
culoare are...?”’; Joc de atentie: “Baloanele buclucase”; Joc distractiv: ”Paunul colorat”; Joc de

indemanare: “Tinteste culoarea!”
Joc liber: o jumatate de ora dupa-amiaza

ADE:

TURAI
7.30-12.30

MuzicasimiscareDS+DPM
DS:Omul-fiintd sociald integrati in mediu:
instrumente muzicale — caracteristici, infatisare,
alcatuire, utilizare
LInstrumentemuzicale” (observare);

DPM :Sincronizareamiscarilor cu muzica
Exercitiuritmic cu  acompaniamentmuzical:
,,aimnasticaritmica”

Joc de miscare: ,,Mergi cum bat”.
MuzicasiculoareDLC+DEC
DLC:Notiuni cu grad mare de generalizare
(obiecte, fiinte, lucruri, actiuni, norme de

comportare, relatii umane, sentimente)
”Canteculculorilor”- lecturaeducatoarei
DEC:Deprinderea de a audia muzica:modele
de cantece expresive, omogene, din muzica
cultd, interpretate instrumental

Auditie: ,,Sara pe deal”

Joc muzical: ,,Noisuntemmuzicantivestiti”;

Arta de a construiDS+DOS
DS: Propozitia logica: clasificarea figurilor si
formelor geometrice cu folosirea propozitiilor
logice
,,Monumentul”
gruparedupdcerinte);
DOS:
Pliereahartieipentruobtinereaunuiobiect
”Acordeonul” — exercitiu

CulorileDLC+DEC

DLC: Nuantarea exprimarii verbale prin
utilizarea de cuvinte si expresii cu valoare
stilistica
,,Culorile” (memorizare — folclorulcopiilor);
DEC: Compozitia plastica: aspecte din mediul
inconjurdtor
,Gloconda” - exercitiu

La spectacolD$S+DOS
DS: Operatii cu numere naturale: adunarea si
scaderea cu 1-2 unitati in concentrul 1-8 cu

exercitii de selectare,

TURAII

12-17
DS:Omul-fiinta sociala integratd fin
mediu: instrumente muzicale —
caracteristici, infatisare, alcatuire, utilizare
“Instrumente muzicale” grupare pe
categorii: de suflat; de percutie; cu
coarde.....

DPM:Sincronizareamiscarilor cu muzica
Exercitiuritmic cu acompaniamentmuzical:

DLC: Notiuni cu grad mare de generalizare
(obiecte, fiinte, lucruri, actiuni, norme de
comportare, relatii umane, sentimente)
”Cantecul culorilor” - repovestire
DEC:Deprinderea de a  diferentia
timbrul: timbrul instrumental - Exercitii de
recunoastere a timbrului instrumental
Joc-exercitiu: A cui este vocea?”

DS: Propozitia logica: clasificarea figurilor
si formelor geometrice cu folosirea
propozitiilor logice

Joc -exercitiu: Vitralii”
selectare, gruparedupacerinte)
DOS: imbinare: imbinarea prin lipirea
elementelor pe o suprafatd plana
,Coloanainfinitului” jocexercitiu

DLC: Nuantarea exprimarii verbale prin
utilizarea de cuvinte si expresii cu valoare
stilistica

,»Culorile” (memorizare —folclorulcopiilor);
DEC:Compozitia plastica: punctul si linia,
elemente de desen decorativ

”Picturd pe fatd!”—exercitiu

exercitii de

DS: Operatii cu numere naturale:
adunarea si scdderea cu 1-2 unititi in
concentrul 1-8 cu suport intuitiv;

144




DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

suport intuitiv; cunoasterea  semnificatiei
simbolurilor ,,+7, ?-”, ,,="
“Biletepentruspectacol” - joc exercitiu de
adunare si scadere

DOS: Perceptia sociala: comportamentul

copilului ca membru al grupului social — reguli

de comportare
,,La spectacol”— lecturddupaimagini

cunoasterea semnificatiei simbolurilor ,,+7,

2 9 ]
29

”Catcostdbiletul?” - joc exercitiu de adunare
si scadere

DOS: Perceptia sociala: comportamentul
copilului ca membru al grupului social —
reguli de comportare

”La concert” — discutii libere

08.03 | 09.03 |10.03 |11.03 | 12.03 08.03 |[09.03 |10.03 |11.03 | 12.03
< TURA 1 TURA 11

DATA ACTIVITATEA METODICA 12.30-15.30 9.12
08.03 Verificarea si completarea

documentelor din portofoliul grupei
09.03 Reamenajarea panourilor avizier

parinti la clasa
10.03 Comisii: activitati ale comisiilor

permanente la nivel de institutie,

alte comisii
11.03 Studiu individual: ”Ghid pentru

aplicarea unitara a standardelor de

evaluare: Evaluarea interna si

externd a dezvoltarii institutionale”
12.03 Studiu individual: ”Ghid pentru

aplicarea unitara a standardelor de

evaluiare: Evaluarea interna si

externd a dezvoltarii institutionale”

INTERVAL < SEMNATUR
DATA ORAR CONSILIEREA PARINTILOR A
12.03 13.00 Copii de ieri, copii de azi

Prezentarea unui material, studiu de caz
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DRUMETIE PE TASBUGA LA POIANA NOGEA

Prof. Iulia-Claudia POPA
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, Bacau

Am plecat pe acest traseu joi, 4 iunie a.c. Am fost insotitd de amicele mele Simona si Oana,
toate trei nerabdatoare sa vedem Moinestiul de la inaltime. Ne-am intalnit in Moinesti, "La Avion",
este intersectia str. T. Vladimirescu cu DN 2G, acolo chiar exista un avion MIG 100% real, care a
"suierat" odinioara pe cer, acum gol pe dinduntru. Monumentul a fost amplasat in 2012 in plina
efervescenta electorala.

Ne-am deplasat pe str. Schelei si apoi pe diverse drumuri "petroliere" si forestiere pana la
Poiana Nogea, aproximativ 6 km, fireste pe drumuri neasfaltate, aproximativ 3 ore de mers pe jos,
cu pauze de admirat natura si pentru fotografii.

Documentarea si alegerea itinerariului

Fiind necesara o documentare prealabila in ceea ce priveste zona vizata, inainte de plecarea la
drum am consultat un pic internetul, telefonul "inteligent" fiind la un gest distanta, dar si propria
mea Lucrare Metodico - Stiintifica pentru Gradul didactic 1.

"Vestul teritoriului administrativ este acoperit cu pasuni, fanete naturale si paduri, este nelocuit
si reprezintd extremitatea de S-E a Muntilor Gogsmanu ale cdror culmi poartd in zond diferite
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denumiri locale: Tagbuga, Nogea, Geamana, Stirigoi, etc. Terenul fragmentat a determinat aparitia
unor nuclee de asezari care alcatuiesc astazi orasul Moinesti format din doud zone tip urban (zona
centrald din Saua Moinesti si zona blocurilor Albotesti) si din altele cu aspecte de sate (Gazaria,
Lucacesti, Micleasca, Lunca, Hangani, Vasaiesti, Paraul Moinesti)."

Echipamentul specific individual

Am purtat Incaltdminte si imbracaminte adecvatd mesului pe un astfel de traseu in acest
anotimp, ghete aderente, sosete tehnice de 1and, tricou cu maneci lungi, jacheta si pataloni calitate
tehnica.
In ruscasc am avut apa, sandwiciuri, batoane glucoza, lanterna, binoclu, fluier, briceag, telefon,
bricheta si tigari.

Echipamentul specific colectiv
Am avut la dispozitie o trusd medicald, busola, harta, sac folie.

Tehnica de mers

Exista o anumita tehnica de mers, diferitd de cea a plimbarilor obisnuite, pe plat, generata de
necesitatea adaptarii corespunzdtoare la efortul specific, la profilul terenului §i a economiei de
energie. Ascensiunea a inceput intr-un ritm lejer, regulat, fara a forta deloc, pentru a da posibilitatea
organismului sd se adapteze la efort. Astfel, ritmul cardiac si respiratia se regleaza la cadenta
pasilor.

La fiecare 20 minute, am facut o scurtd pauza de aproximativ 2 minute, in picioare, timp in
care am dat rucsacul jos, am scuturat picioarele, si am respirat amplu. La sfarsitul acestei mici
opriri am consumat o cantitate mica de lichide.

Dupa o ord de mers, am facut o pauza mai mare, de aproximativ 10 minute. Am consumat
alimente usoare, energizante si cu volum mic. Aceastd pauza a fost facuta la un loc umbros, afara
era soare puternic, si ar fi fost invers, adica la soare daca afara ar fi fost rece.

In aceeasi masura, putem spune cd fiecare individ are propriul siu ritm de mers pe care-1
poate mentine mult timp fara sa oboseasca, fara sa gafaie si fara sa aiba nevoie de oprire.

"Viteza de parcurgere a traseelor montane nu se calculeaza in kilometri, ci in diferenta de
nivel. Pentru urcus, media este situatd in jurul a 300-350 m /ora.
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Pentru coborare, media este de circa 500 m /ord. Totusi si lungimea de parcurs este luata in
considerare, in unele cazuri, cum ar fi atunci cand se parcurge un teren plat, in cazul unui mars de
apropiere sau cand se merge pe un lung ,,fund de vale”. Viteza este estimatd in acest caz in jurul a 5
km /ora.

Ritmul de mars variaza foarte mult de la un individ la altul, dupa cum este de antrenat sau
nu, dupa cum este de ,,incarcat” sau nu. Instinctul de mars al turistului poate fi definit ca un reflex
de adaptare permanenta a lungimii si ritmului pasilor sai la relieful Intalnit. Aici sta secretul acestei
discipline sportive.

Tehnica de mers variaza in functie de profilul terenului.
Astfel:

Pe teren plat , se stabileste mai intdi lungimea_optima a pasului, stiind ca
fiecarei lungimi de gamba 1i corespunde o lungime de pas natural. Odatd stabilita, ea trebuie
conservata, pastratd la acelasi nivel, stabilind totodata si ritmul respirator. Controland suflul, se
controleaza si lungimea pasilor (Le Brun, D., 2000).

in urcare, foarte important este si se calce pe toati talpa, chiar si pe
portiunile inclinate, folosind la nevoie radacini sau pietre. Este mult mai putin obositor decat
urcatul pe varful picioarelor. Maftei, I. (2003), recomanda, in cazul unor pante foarte abrupte,
mersul in ,,coada de randunica”, adica cu pasi mici, varful picioarelor mult in afara si pe cat posibil,
pe toata talpa.

Trebuie acordata o mare atentie conservarii efortului, prin micsorarea lungimii pasilor, odata
cu micsorarea ritmului lor (Le Brun, D., 2000). Bustul este inclinat catre inainte, dar nu exagerat.
Respiratia se face prin inspiratie pe nas, dar si pe gurd, atunci cand efortul este mare si necesarul de
oxigen de asemenea §i prin expiratie pe gurd. Autoarea franceza recomanda in cazul unor probleme
de ritm respirator ca atentia sa se concentreze pe o expiratie corecta si completa, deoarece inspiratia
vine de la sine si apoi se va gasi rapid ritmul normal.

Recomandam, in timpul eforturilor sustinute, evitarea discutiilor prelungite, cantatul,
fluieratul, ceea ce evident impiedica o respiratie corectd, influentand nefavorabil aportul de oxigen
si implicit rezistenta la oboseala.

La coborare, se recomanda sa se lase gamba 1n fata, iar prin simpla

prezenti a pantei in vale pasul se alungeste. In schimb, nu trebuie si se antreneze accelerarea
ritmului prea rapid (Le Brun, D., 2000).

Remarcam faptul cd parerile sunt impartite In ceea ce priveste tehnica optima de coborare.
Unii prefera si recomanda coborarea cu pasi mici §i rapizi, sau cu pasi mari si lenti, prinsi in elan,
stapanind echilibrul lor, dar aceastd metoda solicitd dur genunchii si gleznele. (Janin, C., 1997).
Altii, cei mai multi, preferd coborarea lind, retindnd greutatea corpului. Asta inseamnd ca se
forteaza putin musculatura coapsei, fesierilor si cea abdominala.
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Parerea noastrd este cd la coborare nu trebuie sd se retind prea mult greutatea corpului,
picioarele trebuie ldsate antrenate controlat n elan, atenti la pastrarea echilibrului, iar momentul
sprijinului pe sol sa fie cat mai mic. Se economiseste astfel energie, iar efortul depus este mai mic
decat 1n cazul unei coborari cu retinerea greutatii corpului.

In privinta efortului este bine de reamintit urmatorul fapt: coborarea este la fel de epuizanta,
daca nu si mai mult, decat ascensiunea. De aceea este necesar sa se pastreze energie de rezerva
pentru intoarcere". (Dragoi, C-C, 2006).

Alimentatia

"In turele montane, drumetul are nevoie de o alimentatie corespunzitoare, echilibrati, care
sd cuprinda intr-o proportie optima protide, glucide, lipide, fibre alimentare, vitamine si saruri
minerale. In conditiile unui efort de 6-8 ore, de tip aerob, ratia calorica necesara este de 4000-5000
de calorii mari pe zi, in functie de individ. Din aceasta ratie, aprox. 17% trebuie sa fie lipide, tot
cam atatea protide si circa 66% glucide, Indeosebi polizaharide (carbohidrati).

In privinta cantitatii de alimente, precizam faptul ca, in timpul drumetiei, sunt de preferat
cele cu volum si greutate mici, dar cu valoare nutritivd mare. Spre deosebire de modul de
alimentatie obignuit, in turismul montan, mesele cele mai consistente se iau dimineata si seara,
continand hrana calda, mai bogata in protide si lipide, favorizand astfel refacerea organismului dupa
efort.

In tinpul zilei, ratia alimentard este constituitd in special din glucide, care reprezinti
substratul energetic al contractiei musculare si este fragmentata in mai multe mese (2-4) in cantitati
reduse, pentru a nu incarca stomacul, ceea ce ar crea asa numitul conflict Tntre muschi si stomac”.
De aceasta datd, am avut in ruscasc am avut apa, sandwiciuri, batoane glucoza si cateva mere.
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Pe traseu am trecut si prin zone locuite, de unde cainii ne-au latrat cu harnicie, dar de dupa
garduri, din fericire. Ne-am intalnit si cu bovine destul de exotice pentru Moinesti, rasa Angus
aflate la pasunat, in proprietatea unui intreprinzator local. Toate aveau un comportament pacifist si
niciuna nu era taur. Nu stiu pe unde mai umbla zilele astea Baltata noastra, in UK?

Vremea a fost frumoasa, stiam asta inca de la faza documentarii prealabile. Prognoza meteo
ardta sanse minime de ploaie in zona noastrd. Exceptand soarele arzator, a fost un traseu relaxant,
iar cadrul natural si peisajele au fost recompensa efortului depus. Ne-am hidratat constant, iar
bandanele si ochelarii de soare au fost un real folos. Merita repetat acest tip de traseu, in perioada
mugurilor de brad si pin.

STUDIU DE CAZ - INADAPTAREA SCOLARA

Prof. Ana-Maria-Georgiana PRIESCU
Liceul Tehnologic Bilteni, Gorj

Inadaptarea scolara este un fenomen ce se manifesta din ce in ce mai mult in societatea din
ziua de astazi .

Consider foarte importantd sprijinirea si constientizarea familiei in ceea ce priveste rolul ei
educativ in cresterea si educarea propriului copil , relatii ce trebuie bazate pe incredere si respect
reciproc.

SUBIECTUL: P.V., 12 ani, clasaa VI -a

PREZENTAREA CAZULUI : - Inadaptarea scolara

Elevul V inregistreaza rezultate slabe la invataturd si manifesta lipsa de respect fatd de
profesori, parinti ,dezinteres fata de activitatea scolara, agitatie, tulburari de comportament.

ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI

Datorita faptului ca parintii sunt foarte ocupati cu afacerile familiei V ramanand mai mereu
singur acasa acesta a inceput sd se manifeste tulburdri de comportament si de invatatura.

DESCOPERIREA CAUZELOR GENERATOARE:

V. este tot timpul agitat si nu doreste sa participe activ la ore , deranjeaza orele de curs

Comportamentul: Elevul V deranjeaza orele ,iar atunci cand trebuie sa lucreze individual in
clasa nu-si termind niciodata activitatea, nu ramane linistit si isi deranjeaza colegii;

Dialog cu elevul:

150



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 1/ NOIEMBRIE 2021
STUDII DE SPECIALITATE

V. pare la prima vedere un baiat linistit care evita sa vorbesca .
Dialog cu tatal :
Tatal considera ca profesorii sunt vinovati ca nu 1i capteaza atentia la ore si considera ca si
ceilalti colegi 1l provoaca .
ANALIZA DATELOR SI STABILIREA IPOTEZELOR
Inadaptarea lui V. la scoala este atat expresia certitudinii ca el nu este capabil sa atraga
atentia celorlati prin alte mijloace iar
problemele copilului in legaturd cu terminarea activitafilor la scoald pun in lumind problema
motivatiei.
CREAREA UNUI PROGRAM DE SCHIMBARE:
Fixarea obiectivelor
Obiective pe termen lung
1. V. vaparticipa in mod activ la ore .
3. Activitatile scrise vor fi terminate in timp util.
Obiective pe termen scurt
1. Va fi implicat in a-si spune parerea la toate discutiile din clasa alaturi de colegii
sal.
2. 1 se vor da sarcini precise, fiind implicat in diverse actiuni, pentru a fi
responsabilizat.
Metode si strategii
Conceperea si punerea in practica a unor metode coerente de lucru cu el.
O stransa legatura cu familia .
Ajutarea lui V. de a depasi dezinteresul pe care il are fata de orele de curs spunandu-si
parerea in fata profesorilor .
Se va cere ajutorul consilierului scolar, data fiind natura cronica a problemelor lui V.
APLICAREA PROGRAMULUI DE SCHIMBARE:
In timpul unei intalniri la care au participat parintii , diriginta, directorul scolii, V. a
acceptat sd incerce sd atinga obiectivele pe termen scurt.
Responsabilitati
I se cere lui V. sa isi ia notite pe tot parcursul orei si sa participe activ la ore.Va lucra o
datd pe saptamana cu consilierul scolii.
Participarea in clasa - Profesorii 1l vor ajuta in fiecare zi sa gaseasca raspunsuri la
intrebari si vor incerca sa 1i capteze atentia .
Aptitudini sociale
In timpul activitatilor de grup, V. va avea ca sarcini si dirijeze sau s coordoneze planul
de actiune dupd o consultare cu profesorul care trebuie s spund ce sa spuna si ce s faca in rolul
respectiv.
Sedinte de consiliere
L] O data pe saptamana vor avea loc sedinte de consiliere in cabinetul scolar.
EVALUAREA PROGRAMULUI DE SCHIMBARE
Evaluarea
Obiectivele pe termen scurt au fost realizate si se observa progrese rapide in relatiile lui V.
cu profesorii ,acesta ncepand sa fie din ce in ce mai activ la ore .
REZOLVAREA PROBLEMEI
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»  Profesorii au hotdrat ca acest comportament s fie considerat pozitiv si sd aiba o atitudine
cat mai flexibild. Parintii continud sd intdmpine dificultdti in impunerea unor limite acasa,
desi recunosc cd V. depune mai mult efort pentru a colabora.

CONCLUZII
Teama pe care o manifestd V. de a nu se face de ras in fata colegilor, dorinta lui de a epata
prin comportamentul agresiv atat verbal cat si fizic se datoreaza lipsei de comunicare atdt cu mama
cat si cu tatil.In continuare si consilierul scolar si profesorii vor aplica tehnici experimentale pentru
a ameliora starea de teama si de inadaptare scolara pentru V.

COMUNICAREA SI NEGOCIEREA CONFLICTELOR
iN MANAGEMENTUL EDUCATIONAL

Prof. Delia-Ionica RASCA

STRATEGII DE COMUNICARE PENTRU LANSAREA UNUI PROIECT AL SCOLII IN
COMUNITATE

Implementarea unui proiect implicd o comunicare constantd in cadrul echipelor de proiect si
intre aceste echipe si comunitatile scolare si locale in toate etapele pe care le presupune proiectul.
Comunicarea este factorul esential in derularea unui proeict.

Calitatile unui proiect de succes trebuie sunt: rigurozitatea, claritatea coerenta, fezabilitatea,
relevanta, logica.

Se pot decela mai multe filiere de comunicare in cadrul proiectului:
- Comunicare cu toate partile implicate in derularea proiectului.
- Comunicare in interiorul echipei de implementare;
- Comunicare cu reprezentanti ai comunitatii locale;

Comunicarea in cadrul echipei de implementare se va realiza prin:
- se va urmadri transparenta informatiilor in cadrul echipei de implementare,
functionarea proiectului.
- comunicare online, prin mail;
- intalniri periodice;

Comunicarea intre scoald si comunitatea locald se va realiza prin:
- prezentarea sistematica a activitatilor proiectului in cadrul unor sedinte de lucru;

- intalniri de lucru dedicate proiectului;
- comunicare online, prin email;
Pentru a lansa proiectul,este nevoie insa de un parteneriat intre scoala si

comunitatea locala.
PARTENERIATUL CU COMUNITATEA LOCALA

* Necesitatea parteneriatului
-elaborarea si implementarea proiectelor in conditii de succes poate avea loc
doar daca fiecare scoald isi atrage parteneri din comunitatea in care este amplasata.
-politicile si proiectele de dezvoltare comunitard implementate in ultimii ani au
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demonstrat importanta dezvoltarii capacitatii comunitatilor de a-si rezolva propriile probleme
sociale, economice, educationale si de mediu, prin actiunea comund / parteneriald a tuturor
factorilor comunitari interesati;
-imbunatatirea relatiilor dintre scoald si comunitate in vederea cresterii calitatii
educatiei oferite elevilor reprezinta o prioritate a actualei strategii educationale.
Pentru a realiza un parteneriat viabil cu comunitatea, echipa de proiect

trebuie:
-sd analizeze gradul de implicare a scolii in viata comunitatii locale si rolul pe care scoala 1l are in
procesul de dezvoltare comunitara;
-sa cunoasca problemele specifice ale comunitatii §i, in particular, problemele
din domeniul educatiei;
-sd identifice formele si domeniile parteneriatului in acord cu specificul proiectelor scolii si cu
particularitatile partenerilor din comunitate, care pot sprijini elaborarea §i implementarea
proiectului;
-sd cunoasca profilul general al comunitatii locale;
-sd stabileasca directii de actiune prin care se poate asigura atragerea partenerilor
comunitari pe fondul ameliorarii relatiilor dintre scoala si comunitate.

Din aceasta perspectiva, dezvoltarea comunitétilor ca spatii ale conlucrarii pentru binele
comun necesita strategii care:
* sa mobilizeze toti factorii interesati, intr-un efort convergent de rezolvare a propriilor probleme si
de Intdrire a comunitatii respective;
* sa incurajeze locuitorii sa colaboreze pentru a identifica ce nevoi comune au si
care sunt lucrurile pe care le pretuiesc cel mai mult.

CONSTRUIESTE UN MESAJ PENTRU COLEGII DIRIGINTI,
PRIN CARE SA I ANUNTI CA TREBUIE SA SE INSCRIE LA UN PROGRAM DE FORMARE PE
TEMA DELINCVENTEI JUVENILE. TINE CONT DE TIPURILE DE TEMPERAMENT.

Stimati colegi diriginti,

Delincventa juvenild este o componentd a criminalititii. In tara noastra, existi,tot mai multi
tineri care participd destul de activ la savarsirea unor fapte penale. Ei participd si savarsesc
indeosebi infractiuni cum ar fi: furturi, violuri, vatamari corporale, infractiuni de lovituri cauzatoare
de moarte, omor si tentativd de omor.Nu este de dorit sa avem cazuri similare si In scoala noastra.
De aceea trebuie s va inscrieti la un program de formare pe aceastd tema.

Liceul Teoretic Beliu organizeaza un curs de formare cu tema “Delincventa juvenilda”, deoarece s-
au semnalat mai multe acte de indisciplind in randul elevilor de gimnaziu si de liceu dar si cazuri de
violenta .

Cursul are 25 de credite si se deruleaza in perioada 15 mai — 10 iunie, in
zilele de luni si miercuri, de la orele14-16. Cursul este gratuit cu conditia ca formabilii sd fie n
numar de 25.

Vom parcurge alaturi de formatori urmatoarele teme:

- Etiologia delincventei juvenile in Roméania (cauze generale si specifice, concrete);
- Etiologia delincventei juvenile. Teorii psihologice si sociologice;
- Tipologia delincventei juvenile;
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- Predictie si prevenire.

Pentru inscrierea la cursul de formare,,Delicventa juvenila”, va rog sd va prezentati la
directorul scolii pana cel tarziu 10 mai 2019.
STUDIU DE CAZ CONFLICT : PROFESOR —PARINTE

Situatii conflictuale profesor-parinte

1. Identificarea cazului: parintele nemultumit de nota nesatisfacatoare obtinuta de cétre fiul sdu la
teza de la matematica (nota patru).

2. Analiza cazului

Parintele X este nemultumit de nota obtinutad de fiul sdu la teza de la matematica . Profesorului i
se reproseaza in public, In cadrul sedintei cu parintii
faptul ca alti elevi au scris mai putine pagini si, cu toate acestea, au luat note mai

mari. Situatia este tensionatd, profesorul este contestat, cu toate cd parintele nu are studii de
specialitate.

3. Cauzele declansarii conflictului:

- parintele nu are pregatire de specialitate si nici capacitatea de a evalua ;

- trasaturi de personalitate ale parintelui (fire colerica, certareata, inalt,

conflictogena) ;

- absenta unui dialog permanent al profesorului cu parintii ;

- mediul din familie.

4. Solutii posibile pentru prevenirea conflictului :

- explicarea si argumentarea notelor in fata parintilor;

- medierea conflictului de catre profesorul diriginte;

- lectorat cu parintii in care sa fie explicate standardele de evaluare pentru fiecare disciplina.

5. Modalitati de rezolvare a conflictului situatia se discuta in fata parintilor si se clarifica termenii
conflictului
- Dirigintele actioneaza ca un autentic mediator;
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-Implicarea elevului in activitati suplimentare la nivelul scolii, la solicitarile cadrelor didactice de la
clasa respectiva;

- Indrumarea parintilor cétre sedintele de consiliere de la clasa.

Monitorizare

-Pana la sfarsitul anului scolar, ca urmare a acestui conflict, relatia dintre profesor si parinti s-a
ameliorat simtitor;

- Monitorizarea s-a realizat din partea directorului si a profesorilor din catedra de matematica,
care au avut in aceasta situatie rolul de mediatori.

DESPRE ETICA PERSONALA SI VALORILE MORALE iN ORELE DE
DEZVOLTARE PERSONALA

Prof. inv. primar Georgiana SCUPRA
Liceul Teoretic ”Mihail Kogalniceanu” Mihail Kogalniceanu, Constanta

Valorile morale — teorie si activitati aplicative”

“Trebuie sd construim un om mai bun inainte de a construi o societate mai buna. Tot ceea ce este
necesar pentru ca raul sd triumfe este ca oamenii sd nu faca nimic.
Moralitatea nu este o materie de studiu, este o viatd pusa la incercare In nenumarate

momente...”
Paul Tillich

Valorile morale cuprind intreaga existentd umana, fiind repere de baza ale vietii noastre sufletesti si
spirituale.

Valorile morale fundamentale sunt:

»  Binele: util pentru un scop/o fiinta, eficacitate, bunastare, succes;
»  Adevarul moral: opusul minciunii, ipocriziei, vicleniei;
> lubirea aproapelui: respect, pretuire, bunatate, blandete, compasiune, mila, daruire,
solicitudine, etc;
» Dreptatea: echitate, corectitudine;
» Omenia: onestitate, sinceritate, modestie;
» Datoria si obligatia morala: a munci, a ajuta pe cei din jur, a fi generosi, a fi cinstiti, a
cultiva prietenia, justitia, a urma binele, a evita raul.
Morala reprezintd credintele despre ce este comportamentul bun si ce este comportamentul rau,
masura in care ceva este corect si bun.

Explorarea unor valorile morale in orele de dezvoltare personald cu scopul formarii unor atitudini
s1 comportamente:
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e Identificarea normelor si valorilor morale pe baza unor fragmente din povesti si poezii
cunoscute ( Pinocchio, Cenusareasa, Ursul pacalit de vupte, Salutul, Cuvinte magice )
Exemple de activitati de invatare:

Fisa de lucru
,,1a atitudine
Ce parere ai despre situatiile urmatoare?

In pauza mare, copiii se pregatesc si-si manance sendvisurile. Pachetul Ralucai cuprinde
intotdeauna un fruct si un iaurt cu cereale. Luca rade de ea, numind-o bebelus.

In timpul orei de matematicd andrei rezolva o problemi la tabli. Greseste un calcul, iscaind
hohote de ras.

La ora de educatie fizica david il impinge pe mihai, iar acesta cade lovindu-se. Desi il vede
pe mihai cazut, continua sa se joace.

Cufarul faptelor bune

Identificarea normelor de manifestare politicoasa in diferite situatii:
- La magazin

-In excursie

-In vizita

Marcheaza numai expresiile care sugereaza respectul :

Vi rog frumos... Da-mi mai repede !
Sarut mana ! Cu placere !

Fiti amabil! Va salut !

Da-te la o parte ! Ce faci, ba ?...
Varog ! Ma scuzati

Stabileste corspondenta:
darnic
violent
generos
amabil
bland
prietenos
BUNATATE iertdtor RAUTATE
viclean
cinstit
bataus
nascacitor
milos
intelegator
devotat
egoist
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FRANCEZA E AMUZANTA!

Prof. Marina-Ramona SIMION
Liceul ,,Energetic” Craiova, Dolj

FRANCAIS

Rezumat:

In articolul urmator o sa Incercam importanta limbii franceze in lume si in viata noastra si
vom vorbi despre intrumente utile si placute pentru a invata limba franceza intr-un mod modern si
ditractiv. Pentru asta avem nevoie de joc didactic,scenic si de improvizarea unei trupe de teartru.

Résume:

En ce qui suit on découvre I’importance de la langue frangaise pendant les classes de FLE et
dans notre vie et on va parler des instruments utiles et plaisants pour apprendre un frangais moderne
et amusant. Pour réussir notre but on utilise le jeu didactique et la formation d’une équipe de
théatre.

Cuvinte cheie: limba franceza, instrumente didactice, joc didactic,echipa de teatru.

Introducere:

Se intdmpla des sa auzim Intrebarea:” De ce trebuie sa invatam limba framceza?”

Franceza este o limba vorbita atat n Europa cat si in celelalte tari ale lumii (Africa, Canada).
Tara noastrd este francofond,adica se studieaza si se vorbeste limba franceza. Franta este o putere
mondiald care se orienteaza spre o diversitate culturald, iar franceza este o limba mediatoare intre
state.
cu cuvinte, de a intelege sensul lor si de a le folosi pentru a crea propozitii si texte.Stdpanirea ei este
o adevarata placere.

In ceea ce urmeaza vom vorbi despre
introducerea teatrului la orele de franceza sub
forma unui joc didactic. Scopul nostru va fi
infiintare unei trupe de teatru in limba
franceza. Ii putem da chiar un nume:”Les amis
du théatre”.
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Teatrul este definit ca fiind o ,,artd dramatica”,adica ,,a face teatru” Tnseamna sa joci un
rol,sd reusti sd depasesti realitatea, sa te transpui in lumea personajului si sa devii aceeasi persoana
cu el. Punand accent pe aspectul ,,ludic”,acest cuvant ,,ludic” fiind essenta acestei arte, 1i Indrumam
pe elevi sa se joace inclusiv cu limba franceza, sa invete si sd impartaseasca experiente noi.Pentru a
crea un raport ludic Intre teatru si limba franceza trebuie sa le propunem elevilor activitati placute
de public.

De exemplu, putem cauta un haiku in limba franceza, pe baza caruia putem compune
impreuna cu elevii un text ce poate fi jucat pe scena. Haiku este un gen de poezie japoneza cu
forma fixa, alcatuita din 17 silabe repartizate pe 3 ,,versuri” formate din 5, 7, 5 silabe, respectiv. °

Exemplu de haiku:

,Les fleurs sont a I’heure

Le printemps est dans son temps

Couleurs et bonheur ™’

Pornind de la acest haiku, profesorul care devine coordonatorul echipei de teatru le propune
actorilor (elevilor)un scenariu bun de jucat pe scend. Punand elevii in situatia de a juca teatru ,ii
incurajam sa abordeze diferite situatii de comunicare,ii provocam sa indrasneasca mai mult,sa
scape de inhibitii si sa is1 dezvolte creativitatea. Totodata, ii ,,obligdm” sa invete si sa puna in
aplicare limba franceza.

Pe de alta parte, a crea o piesd de teatru le permite elevilor s descopere lumea
artistica.Pentru ei, scena de teatru poate reprezenta o metoda de exprimare;este locul unde ar putea
sd-si exprime liber gandurile, sentimentele,emotiile. In cele din urmd, actorul este persoana care
joaca pe scena pentru a transmite o emotie.

Concluzia:

Limba franceza poate fi invatata sub diverse forme: fie vorba de metoda traditionala cu pixul
,cartea de gramatica si caietul,fie la aceasta metoda imbinam altele moderne si placute:din domeniul
artistic(teatru,film,muzicd), din domeniul sportiv (le propunem sa comenteze un meci de fotbal in
francezd) sau din orice alt domeniu care sa le atraga atentia elevilor si sa 11 motiveze in procesul de
invatare.

Siteografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Haiku ( ultima consultare 24 septembrie 2021)
http://www.ecoledunord.net/continuite-educative-les-haikus/( ultima consultare 24 septembrie
2021)

Zhttps://ro.wikipedia.org/wiki/Haiku
3http://www.ecoledunord.net/continuite-educative-les-haikus/
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STUDIU COMPARATIV INTRE METODELE TRADITIONALE SI
MODERNE UTILIZATE iN PROCESUL DE PREDARE-iINVATARE

Prof. inv. primar Claudia-Georgeta STANCIU
Liceul Teoretic ,,Jon Gheorghe Rosc” Osica de Sus, Olt

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusa in practica prin
intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de realizare,
iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul scolar integreaza
toate aceste componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor care fac posibild atingerea
finalitatilor educationale.

Etimologic, termenul metoda provine din grecescul ,,methodos”, care inseamna ,,drum spre”.
Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora, elevii, in mod
independent sau sub indrumarea profesorului, isi insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi si
deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viata”. (M.Ionescu, V.Chis, p.126)

Elevii prezinta particularitdti psihoindividuale, astfel incat se impune utilizarea unei game cat
mai ample de metode de predare care sa le valorifice potentialul. Semnificatia metodelor depinde, n
cea mai mare masura, de utilizator si de contextul in care este folosita.

Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasd impresia ca nu ar mai fi in conformitate cu
noile principii ale participarii active si constiente a elevului. Acestea pot insa dobandi o valoare
deosebita 1n conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure accesul la
mesajul informational transmis raportat la unitatea de timp.

Metodologia didactica actuald este orientatd catre implicarea activa si constientd a elevilor in
procesul propriei formari si stimularea creativitatii acestora. In acest context, prefacerile pe care le
cunosc metodele de invatamant cunosc cateva directii definitorii. Relatia dinamica-deschisa consta
in raporturile In schimbare ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea metodelor este
impusa de complexitatea procesului de invatare, fiecare metoda trebuie sa fie aleasa in functie de
registrul caruia i se raporteaza. Amplificarea caracterului formativ al metodelor presupune punerea
accentului pe relatiile sociale pe care le are elevul in procesul de culturalizare si formare a
personalitatii. Reevaluarea permanentd a metodelor traditionale vizeaza adaptarea lor in functie de
necesitati si raportarea lor la evolutia stiintei.

Metodele didactice pot fi clasificate in:
1. Traditionale: expunerea didacticd, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercitiul;
2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,
metode de simulare( jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Principala metoda de educare a gindirii In Tnvatamantul traditional o constituie expunerea

profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metodd a fost criticata,
sustindndu-se ca ea nu favorizeazad legdtura cu practica. Lipsa de legatura cu realitatea vine de la
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atitudinea elevilor: ei asistd pasiv la expunere, pe care stiu cd trebuie sa o repete. Cealaltd metoda
traditionala, convorbirea cu intreaga clasa, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii sunt
ghidati, nu stiu ce se urmareste. Asadar, forma clasicd a invatdmantului dezvoltd putin gandirea
elevilor.

Ulterior, s-au preconizat diverse moduri de organizare a Invatdmantului, denumite scoli active,
in care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare a
invatdmantului se dovedeste superior, dar solicitd mult timp. Odatd cu descongestionarea
programelor scolare in cadrul reformei invatdmantului, se va incepe si activizarea predarii in scoala
romaneasca.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se 1n antiteza cu
metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime
optiunile in domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria formare.
Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.in procesul
instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a Tnvata” la a
~invata sa fii si sa devii”, adicad pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind dorinta de
angajare §i actiune.

Principalul avantaj al metodelor activ-participative il reprezintd implicarea elevilor in actul
didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii si aprecieri asupra fenomenelor studiate.
In acest mod, elevilor le va fi dezvoltatd o gandire circumscrisa abilitatilor cognitive de tip superior,
gandirea critica. Aceasta reprezintd o gandire centratd pe testarea si evaluarea solutiilor posibile
intr-o situatie datd, urmata de alegerea rezolvarii optime pe baza argumentelor.

A gandi critic iInseamnd a detine cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri rationale, a
propune opinii personale, a accepta ca ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a construi
argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la gasirea solutiilor.
Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt:

e metoda Ciorchinelui;

e metoda Mozaic;

e metoda Cubul;

e metoda Turul Galeriei;

e metoda 6/3/5;

e metoda Lotus;

e metoda Palariile ganditoare;
e metoda Frisco;

e metoda Schimba perechea;
e metoda Explozia stelara;

e diagrama Venn;

e metoda Cauza-efect.

Pentru ca invatarea prin cooperare sa se bucure de un real succes, se impune respectarea unor

reguli. Literatura de specialitate releva faptul ca, pentru ca elevii sa fie dispusi sa lucreze 1n echipa,
se impune respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasd; formularea unor
explicatii complete si corecte asupra sarcinii de lucru, astfel Tncat aceasta sd fie inteleasa de toata
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lumea.

In vederea asigurarii unui climat pozitiv in sala de clasi, este necesar ca elevii si aiba impresia
ca au succes in ceea ce fac. Factorii care asigura succesul intr-o clasd sunt: formularea de
expectante pozitive fatd de elevi; utilizarea unor strategii de management educational eficient;
stabilirea de obiective clare si comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului
destinat predarii; evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii
trebuie sa ofere explicatii cit mai clare si sd se asigure ca ele au fost corect intelese de catre elevi.

Literatura de specialitate ofera o imagine fidela asupra antitezei care se creeaza intre metodele
traditionale si cele moderne utilizate in predare. Metodele tradifionale au urmdtoarele
caracteristici:

e pun accentul pe Insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei,

e sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al
instruirii, asadar comunicarea este unidirectionala;

e sunt predominant comunicative,;

e sunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

e au un caracter formal si stimuleaza competitia;

e stimuleaza motivatia extrinsecd pentru invatare;

o relatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolara fiind impusa.

Aceste metode genereaza pasivitate in randul elevilor. La polul opus, metodele moderne se

caracterizeaza prin urmatoarele note:

e acorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

e sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

e sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;

e sunt orientate spre proces;

o sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi,
evaluarea fiind una formativa;

e stimuleaza motivatia intrinseca;

e relatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva
din modul de organizare a lectiei.

Prin metodele moderne, se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea.

Din toate cele mentionate, rezultd faptul cd profesorul trebuie sa-si schimbe conceptia si
metodologia instruirii §i educdrii, s coopereze cu elevii, s devina un model real de educatie
permanentd, s se implice in deciziile educationale, sa asigure un proces didactic de calitate.

Pregétirea manageriald a profesorului, insusirea culturii manageriale, nu numai cea traditionala

psihopedagogica si metodicd, pot asigura intelegerea si aplicarea relatiei autoritate-libertate, ca nou
sens al educatiei, prin predare-invatare si rezolvarea altor situatii din procesul educational scolar.
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PROFILUL UNUI ELEV CU COMPORTAMENT DEVIANT

Prof. inv. primar Gilia-Iuliana STROIE
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita — Buzaului, Covasna

Descrierea cazului

AB este in clasa a IV-a, inscris la o scoald de stat. Ridica probleme parintilor acasasi
profesorilor la scoala.

Copilul locuieste impreund cu mama si bunicii din partea mamei si este crescut de acestia de
la cinci luni cand a fost adus de mama lui din Italia. Tatal nu lucreazasi 1i place sa bea, din cauza
aceasta sunt permanent certuri in familie.

Mama are la dispozitie foarte putin timp pentru fiul ei. E plecatd acum la munca in Italia
fiindca nu se descurca cu banii. La scoala, baiatul are problemecuinvataturasi disciplina.

Nu respecta regulile clasei, vorbeste urat cu colegii si profesorii, ba chiar s-a apucat si de
furat de la colegi . Intrd in conflicte cu colegii, e agresiv cu cei din jur.Are prieteni cu mult mai mari
cu care se ocupa de furturi.Elevul inregistreaza rezultate slabe la invatatura, atingdnd cu greu
standardele minimale de performanta;riscdsardmanarepetent.

Analiza cazului : Subiectul prezintd tulburdri de comportament, perturba permanent
activitatile, incalca frecvent regulile clasei, are dificultiti in mentinerea si stabilirea relatiilor
interpersonale.

Bariereincaleainvatarii :nu se implica in activitatile scolare;diminuarea activitatii intelectuale ca
urmare a unui consum nervos rapid

Factorii psihosociali care au cauzat comportamentul deviant al copilului :lipsa de timp si
afectiune a parintilor, agresivitatea verbala a cuplului in prezenta baiatului, anturajul baiatului cu
modele negative de conduita.

Strategii si interventii utile: antrenarea copilului in activitti care sa permitd afirmarea sa;
stimularea si Tncurajarea comportamentelor adecvate,includerea elevului in activitatile extrascolare(
activitati sportive, centre de picturd); motivatia pozitiva (formulari de tipul: ,,daca vei realiza ... vei
obtine ....”");invatati-1 sa devind empatic (sa se puna in locul celui agresat);recompensati cel mai mic
progres in evolutia pozitiva a comportamentului.

Ajutor si interventii ale unor persoane specializate: consultarea psihologului, terapie
psihologica cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice etc.); consiliere
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individuala sau de grup, terapia prin artd;terapieprinmunca, activitati : desen, muzica, sport,etc;
programe de psihoterapiepentrutulburariemotionalesi de comportament (tehnici de relaxare).
Plan de interventie
Comportamentultinta ~ —  Intrerupeora/jocul,plimbandu-seprintrebanciintimpullectiilor,
estefoarteagitat,nu respectaregulileclaseisivorbesteurat cu cei din jur
Forma de manifestare a comportamentului: vorbeste tot timpul/subiecte care nu au legatura
cu temalectiei, agitat, adreseaza cuvinte injurioase colegilor
Frecventa: de 5-8ori pe parcursul unei ore
Latenta: indiferentdaca stie sau nu raspunsul la intrebarea invatatorului, vorbeste imediat,
fara a da posibilitatea invatatorului sa termine de formulat intrebarea.
Contextul de aparitie a comportamentului: in orice moment al lectiei;
Scop:
- diminuarea comportamentului impulsiv §i opozitionist manifestat in cadrul scolii;
- stimulareainclinatiilorelevuluispreactivitatile practice, plastice, sportive;
Obiective:
- Formarea deprinderii de a vorbinumaiincontextultemeiabordate;de a raspunde doar
atunci cand este Intrebat
- Constientizarea de catre elev a faptului ca prin Intrebarea formulatd de invatator se vor
evalua si cunostintele celorlalti elevi;
METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE :
Contractul
e intocmit impreund cu elevul , incurajeaza elevul sa-si monitorizeze comportamentul
e clevul identificdsi constientizeazd consecintele propriului comportament
e contractul cuprindecomportamentele neadecvate; se descriu consecintele nerespectarii
regulilor.
Metoda modelarii
e modelarea se bazeaza pe puterea exemplului, pe invatarea sociald. Esenta metodei consta in
indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului sub influenta
unor modele pozitive (paringi, profesori, colegi)
Metoda intaririlor
e creste frecventa de aparitie a comportamentuluiadecvat;
e pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de intarire potrivitd elevului
(ex: alegerea jocului in pauzd). Pentru fiecare datd cand a ridicat mana pentru a raspunde, a
primit o bulina rosie. La 10 buline adunate pe parcursul unei zile elevul beneficia de o
recompensa
TIME-OUT” (TEHNICA IZOLARII)
e prin izolarea temporarda de activitatea aflatd in desfasurare, elevul este pedepsit pentru
mentinerea comportamentului neadecvat;
e time-out-ul era redus temporal, iar elevul cunoste durata acestuia;
Regula premark
e cresterea frecventei de aparitie a comportamentului adecvat prin manipularea unei activitati
preferate;
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e cx. de aplicare: daca vorbesti cand estisolicitatsi pe temadiscutata, ai dreptul sa alegi in
pauza un joc;
REZULTATE OBTINUTE IN URMA IMPLEMENTARII PLANULUI DE INTERVENTIE:

- Sereduce frecventa aparitiei comportamentului neadecvat;
- Se conformeaza regulilor de grup;
- Respecta persoanele din grup si la scoalasi acasa;
- Recompensele duc la cresterea increderii in sine, stima de sine pozitiva ;
- Constientizeaza caintrebarea nu este numai pentru el;
- Stain banca, respectand regulile de comportament adecvate din timpul orei.

Bibliografie:
1.Balica, M., Horga 1., Fartusnic, C.,(2012), Elevi in situatii speciale: devianti si supradotafi.
Modulul al II-lea-Perfectionare, Bucuresti: Comunicare.ro;
2.Baban. A.,(2001), Consiliere Educationala, Imprimeria Ardealul: Cluj-Napoca;
3.Blandul.,C.,V.,(2012), Psihopedagogia comportamentului deviant, Ed. Aramis, Colectia: Arta
predarii;
4 Neamtu., C., (2003), Devianta scolara, Ed. Polirom, Iasi.

Webografie:
http://www.autismgalati.org/articole/26/tehnici-de-interventie-in-cazul-unui-comportament-
nedorit.html(7ehnici de interventie in cazul unui comportament nedorit);

http://krispsychology.files.wordpress.com/2011/01/consiliere-psihologica_note-de-

curs_subiecte.pdf;
http://www.e-psiho.ro/articole/tehnicile-comportamentale-consilierea-si-terapia-copiilor-si-

adolescentilor.

PROIECT DE ACTIVITATE OPTIONAL
LUNIVERSUL COPILARIEI”

Prof. inv. prescolar Constantina-Cristina TOMA
Prof. inv. prescolar Andreea CIRSTINA
G.P.P. ,Tic Pitic” Mioveni, Arges

ARGUMENT
Ca motivatie a alegerii acestui optional, este ideea apropierii copiilor in etapa actuald de
literatura pentru copii, cand ei sunt tot mai legati de prietenul lor calculatorul.
Agresiunea audiovizualului in domeniul informatiilor, de multe ori facile si nocive, lipsa
de cunoastere necesitd gasirea unor modalitdti de atragere a copiilor cdtre un univers placut,

atractiv, relaxant, acela al literaturii pentru copii.
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Candva mirific, acest univers trebuie redescoperit de catre micii prescolari, prin inifierea i
parcurgerea unor teme interesante, bogate in continut informational, cu valente formative si
capabile sa readuca in constiinta lor adevaratul sens al copilariei.

Operele literare pentru copii raman intotdeauna un manual al copilariei, nedepasit de nici o
stiinta, in care copiii — cu ajutorul educatoarei — gasesc un bun sfatuitor..

In timpul lecturarii copilul invata ce inseamna pentru el sa fie drept, curajos, bun, prietenos,
dar in acelasi timp va respinge atitudinea personajelor negative care reprezinta pentru ei viclenia,
hotia, ura - calitati negative etc.

De aceea sa-i ldsam camp liber gandului sd zboare, sd clddeasca castelul unui print sau al
unui zmeu, sa cheme un prieten cand are nevoie de ajutor, sd indreptam greseli cand este cazul,
apoi iardsi sa intrdm in jocul basmului pana cand cei mici invatd ce este bine sa facal in viata si sa
se fereasci de aspectele negative. indemnul de cadru didactic cu experienti si cu nostalgia
vremurilor patriotice este: cititi copiilor prescolari, provocati-i sa va asculte lectura, sa reproduca
expresii, versuri, sa sesizeze muzicalitatea vorbirii corect literare, sa remarce greselile de exprimare,
dezacordurile gramaticale, sd gaseasca vorbe potrivite §i chiar sa incropeasca perechi de cuvinte
care rimeaza.

Iata de ce consider ca, nu intamplator, literatura pentru copii, ca disciplind optionald vine in
intampinarea cerintelor a mai multor directii: interesul copiilor, dorinta parintilor si nu in ultimul
rand, asigurarea viitorului societatii cu o generatie avansata din punct de vedere moral.

COMPETENTE GENERALE

L. Perceperea continutului de idei si de sentimente din opere dedicate copiilor prin
imbinarea laturii estetico- emotionale cu cea relationala

II. Cultivarea gustului estetic,discernamantului critic, in  virtutea caruia sa emita
judecati de valoare

III.  Dezvoltarea capacititii de exprimare orala, de intelegere si utilizare corectd a
semnificatiilor structurilor verbale orale;

IV.  Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral;

V. Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic;

VI.  Dezvoltarea capacititii de a intelege si transmite intentii, gdnduri, semnificatii mijlocite
de limbajul scris.

COMPETENTE SPECIFICE

I.1 — Sa constientizeze mesajului lecturii

I.2 - Sa traiasca emotional continutul operei prin intuirea si constientizarea mesajului etic si
estetic al acesteia

I.3 - Sa cultive pasiunea pentru lectura

I1.1-Sa formeze deprinderea de a respecta normele de comportare civilizata

I1.2-Sa valorifice creator mesajul artistic, etic si estetic al fiecarei creatii in parte

II1.3-Sa interpreteze diferentiat in functie de specificul operei, de genul si specia textului
audiat
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Elemente de competenta:

I.1 a) Sa retina ideile principale

b) Sa inteleaga ,mesajul

c¢) Sa mentioneze momentele principale ale lecturii

d) Sa denumeasca personajele

e) Sa precizeze timpul si locul actiunii

f) Sa descopere faptele positive-negative care intretin neintrerupt firul lecturii

g) Sa mentioneze caracteristicile specifice basmului, povestii, povestirii, fabulei.
h) Sa retina formule specifice diferitelor specii literare

1.2 a) Sa solicite lecturarea ori repovestirea unui text literar
b) Sa precizeze personajele care savarsesc fapte bune
¢) Sa discrimineze personajele in pozitive si negative

I3 a) Sa utilizeze cartile din biblioteca
b) Sa povesteasca ori de cate ori este solicitat de catre adult sau copii
¢) Sa audieze in clasa, acasa, teatru etc. un text literar, o dramatizare, o opera
literara pusa in scena.

I1.1 a)sa denumeasca faptele pozitive din textul literar
b) sa recunoasca eroii pozitivi
c) sa gaseasca exemple de fapte similare intalnite in realitate

I1.2 a)sa manifeste interes pentru latura interpretativa
b)sa creeze povesti cu final neasteptat

c) sa plaseze eroi in prezent

d) sa compuna un text cu sau fara suport material

e) sd creeze rime, acrostih cu sau fard sprijin

IL.3 a)sa aleaga rolul care il reprezinta
b)sa utilizeze toate instrumentele de lucru in vederea pregatirii unui rol
c)sa valorifice cunostintele si deprinderile invatate in serbari, spectacole etc.

Continuturi: basme, povesti, povestiri, legende, filme pentru copii bazate pe texte literare,
poezii, auditii literare, povesti cu inceput dat, text-imagine/imagine —text, sociograma literara,
acrostih literar, fabula

- Popas la bibliotecd (familiarizarea cu biblioteca)

- Traista cu basme si povesti (snoave, basme si povesti din literatura romana si
universald)

- Copilul si copilaria

- Din folclorul copiilor

- Proverbe, zicatori, ghicitori

- Din lumea celor care nu cuvanta (texte despre viata plantelor si a vietuitoarelor)

ACTIVITATI DE INVATARE:
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- exercitii de ascultare a unor texte literare, prezentate de catre educatoare sau de catre copil;

- audierea unor texte literare inregistrate pe casete audio;

- exercitii de identificare i explicare a cuvintelor si expresiilor necunoscute;

- exercitii de identificare a celor mai importante momente din desfasurarea actiunii unui basm,
poveste, povestire;

- exercitii de ordonare a acestor momente principale intr-o succesiune logica;

- exercitii de identificare, cu ajutorul educatoarei, a trasaturilor fizice si morale ale
personajelor principale;

- exercitii de exprimare a opiniilor proprii fatd de comportamentul personajelor.

- exercitii de ,,citire” a imaginilor si de adecvare a acestora la text;

- exercitii de ordonare a imaginilor corespunzatoare firului epic dintr-un text;

- exercitii de povestire dupa imagini; exercitii de creare a unor texte dupa imagini date;

- exercitii de formulare a raspunsurilor la intrebari adresate de educatoare sau de copil;

- dramatizari; joc de rol;

- exercitii de memorare si recitare a versurilor;

- exercitii de reprezentare prin desen a imaginilor artistice din textul liric;

- exercitii de modificare a continutului unor parti din text;

- exercitii de ordonare a cuvintelor intr-un enunt;

- exercitii de integrare a cuvintelor si expresiilor noi in contexte proprii;

- exercitii de creare a unui text cu inceput sau cu final dat.

- prezentarea etapelor de realizare a unei carti;

- vizite la biblioteca gradinitei/din cartier;

- organizarea unor expozitii de carte ilustrata;

- competitii pe teme date;

- vizite la muzee si case memoriale; realizarea unor momente artistice.

-discutarea unei carti,

-dramatizari cu modificare de scenariu, personaje, loc timp, creare de rimeetc.

METODE DIDACTICE: predarea-invatarea reciproca, povestirea, expunerea,
brainstorming, metoda ,,Frisco”, ,,Palariutele ganditoare™, studiul de caz, problematizarea,
conversatia, lectura explicativa, munca cu cartea, tehnica ,,L.otus”, jocul de rol

MIJLOACE DE REALIZARE: memorizari, povestiri, repovestiri, lectura educatoarei,
vizionare film, vizionare spectacole de teatru pentru copii, convorbiri, dramatizari
Modalitati de evaluare:

MODALITATI DE EVALUARE: Aprecieri verbale, chestionare orald, fise de evaluare,
analiza produselor activitati, observdri, observarea comportamentului copiilor, dramatizari.

Bibliografie:
1. ,, Curriculum national”, M. E. C.1I, Bucuresti, 2009
2., Curriculum pentru discipline optionale”, Bucuresti, 2000

3. PREDA V., BREBEN S, GONGEA E.MITRULESCU V., , Invatarea bazata pe
proiect” Editura ARVES 2009
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4. BREBEN S., GONGEA E., RUIU G., FULGA M., ,,Metode interactive de grup”

Editura Arves 2006

5. GONGEA E., BREBEN S., RUIU G ,,Activitati bazate pe inteligente multiple” vol I
6. Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii - Editura V&I

Integral, Bucuresti 2000

7.  loan Damsa si colaboratorii: "Dezvoltarea vorbirii in gradinita de copii si in clasele I
si a [I-a"- E.D.P. Bucuresti 1996

PLANIFICAREA ACTIVITATII OPTIONALE

SEMESTRUL I
NR PERIOA OBIECTIVE TEMA ACTIVITATII
. CRT. DA
1 Sa cultive pasiunea pentru 1.“In imparatia cartilor”
Septemb lectura Vizita la biblioteca
. 2. ,,Cartea din biblioteca”
rie
Sa dezvolte respectul pentru prezentarea etapelor de
carte realizare a unei carti;
1. “Puiul” de Al
2 Sa constientizeze mesajul Bratescu Voinesti
lecturii -lectura educatoarei
2. “Puiul” de Al
Sa retina ideile principale Bratescu Voinesti
analiza prin metoda
Sa denumeasca personajele Frisco
(?ctombr si caracteristicile fiecarui personaj -repovestire-
e 3. “Poveste de toamna”
-lectura educatoarei-
Sa precizeze timpul si locul
actiunii
1. “Poveste de toamna”
-repovestire-
Sa mentioneze momentele 2. Povestea merisorului
principale ale lecturii - povestea educatoarei-
Noiembri 3. “Fata mosului si fata
3 babei”
e )
lectura educatoarei
4. “Fata mosului si fata
Sa descopere faptele babei”-dramatizare-
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Decembr

ie

Ianuarie

Februari

e

Martie

pozitive-negative care intretin
neintrerupt firul lecturii

SEMESTRUL II

Sa retina formule specifice
diferitelor specii literare

Sa traiasca emotional
continutul operei prin intuirea si
constientizarea mesajului etic si
estetic al acesteia

Sa solicite lecturarea ori
repovestirea unui text literar

Sa precizeze personajele
care savarsesc fapte bune

Sa identifice personajele in
pozitive si negative

Sa creeze continuturi
valorificand textele literare

Sa cultive pasiunea pentru
lectura

Sa audieze in clasa, acasa,
teatru etc. un text literar, o
dramatizare, o opera literara pusa
in scena.

1. “Legenda lui Mos
Craciun”
-povestire-

2. “Legenda lui Mos
Craciun”
dramatizare

1.,,Micii cititori”
exercitii de povestire a
textelor in proza studiate;
- dramatizari, joc de rol

2.“Prima lectie”
inregistrare teatru
radiofonic -auditie

“Caprioara‘“

1. Emil
Girleanu

2. “Caprioar
(13

a
Emil Girleanu

-repovestire-

3. “Frunza”
Emil Girleanu

4. “Frunza” Emil Girleanu
-repovestire-

1. Legende
romanesti
exercitii de integrare a

cuvintelor si expresiilor noi in
contexte proprii;

2. “Punguta cu doi bani”
I. Creanga
-lectura educatoarei-

3. “Punguta cu doi bani”
I. Creanga
-repovestire-

4. “Mica Sirena”
-vizionare-
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ori este solicitat de catre adult sau
copii

biblioteca

neasteptat

din povesti.

Aprilie
8
9
Mai
Iunie
10

firul narativ al povestirii.

latura interpretativa

Sa povesteasca ori de cate

1. “Cenusareasa” Fratii
Grimm
-poveste-

Sa utilizeze cartile din

2.“Cenusareasa” Fratii
Grimm

-dramatizare-

Sa creeze povesti cu final

1. “Alice in tara
minunilor”
-vizionare-

2. “Alice in tara
minunilor”
-repovestire-

Sa plaseze eroi in prezent

3.“Alba ca zapada si cei
sapte pitici” de Fratii Grimm

Sa recunoasca personagjele

4. “Alba ca zapada si cei
sapte pitici” de Fratii Grimm
-repovestire-

Sa redea cu cuvinte proprii

5. “Povestea preferata”
-povestire-

Sa manifeste interes pentru

1. “Cel mai bun
povestitor”
-concurs-

2. “Invitatie
la carnaval”
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ACTIVITATILE ONLINE - O PROVOCARE SI LA GRADINITA

Prof. inv. prescolar Monica-Laura TUPITA
G.P.P. Nr. 9 Sighetu Marmatiei, Maramures

Invatamantul online reprezinti o provocare nu doar pentru profesori si elevi, parinti, ci si
pentru prescolari. Situatia actuala creatd de starea in care traim, impune adoptarea unor noi
modalitati de comunicare si colaborare chiar si in mediul prescolar, unde pentru a avea contact cu
copilasii nostri , avem nevoie de implicarea maxima a parintilor, dar si de pricepere si daruire din
partea educatoarelor.

Cadrele didactice specializate in a lucra cu prescolarii au la indemana pentru realizarea
activitatilor instructiv-educative o serie de materiale, precum: curriculum, ghiduri, metodici, reviste,
fara manuale... cu toate acestea, in fiecare demers didactic este prezentd creativitatea. Fara a fi
creativa, educatoarea se gaseste in imposibilitatea de a organiza mediul educational, activitatile si
de a interactiona cu cei mici.

Wordwall este un instrument online care vine in ajutorul cadrelor didactice pentru a
consolida, verifica si evalua cunostintele copiilor. Prin intermediului acestui instrument toate aceste
etape din demersul educational se realizeaza intr-un mod surprinzdtor de placut, astfel prescolarul
nu simte presiune, interpretand totul ca si o joaca.

La Domeniul Stiinte —Activitate matematica am desfasurat in primd fazd o activitate cu
exercitii cu material individual in care 1i s-a explicat si demonstrat copiilor cum se constituie
grupele de obiecte dupa criteriul marimii, iar apoi am desfasurat jocul didactic ”Asaza-ma la
grupa/casuta mea!”.

Pentru a ma asigura de intelegerea copiilor a modului cum se formeaza o grupd de obiecte
dupd o anumita insusire, le-am prezentat acestora un filmulet de pe YOUTUBE despre obiecte mici
si mari ( https://www.youtube.com/watch?v=20ZalpbsWt0 ) , iar apoi am observat Iimpreuna cateva

obiecte aflate la Indemana din casa, cerandu-le sa numeascd dacad este mic sau mare. Pentru a le
forma o reprezentare clard a modului de formare unor grupe de obiecte dupa criteriul marimii, am
demonstrat la propriu cum se separd obiectele mici de cele mari in doua cutii, explicandu-le ca prin
acest exercitiu am constituit grupa obiectelor mici si grupa obiectelor mari. Am solicitat copiilor sa
procedeze asemenea mie.

',,

In cadrul jocului didactic ”Asaza-ma la grupa/cdsuta mea!”, copiii au avut sarcina de a
forma grupe de obiecte mici si mari, dar s-au folosit obiecte de aceeasi forma. Acest joc a fost reluat
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de cate ori a dorit copilul, dar cu obiecte diferite ca si forma. Desigur cad nu au lipsit demonstratiile
educatoarei pentru a ne asigura de intelegerea sarcinii de cétre copii.

Pentru a verifica/ evalua in ce masura copiii au Inteles ce trebuie sa aibd in vedere cand 1i se
cere sa formeze grupe de obiecte dupa criteriul marimii, le-am propus jocuri pe site-ul Wordwall.
La primul joc ”Cadouri mici si mari” ( am folosit imagini cu cadouri, sdptamana fiind dedicata
Mosului Nicolae), sarcina copiilor a fost una simpla.
https://wordwall.net/ro/resource/7948454/grupare-de-obiecte-dup%c4%83-m%c4%83rime/cadouri-
mici-%c8%99i-mari
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La al doilea joc “Jucarii mici si mari”, copiii au avut aceeasi sarcina, dar usor ingreunata,
deoarece imaginile folosite erau diferite ca si forma.
https://wordwall.net/ro/resource/7948017/juc%c4%83rii-mici-%c8%99i-mari

RIWOROWal  essct et mai b recs Aot Coctosatd Qutomantate Actte et Rentaiic e | | rercaupie ~ WOl s ot ot Gy Courine Al le e e

Lt

a Grupa jucdriilor mici Grupa jucariilor mari

73

0:38

Grupa jucdriilor mici Grupa jucariilor mari

MR EUI.ILII.I

Trimite Raspunsurile

Jucarii mici §i mari [ roiemea |

B < -]

@ KA
'
Jucarii mici gi mari & Panajens

ApS—

Saptdmana urmatoare, dedicatd fiind animalelor sélbatice, le-am oferit in scopul evaludrii,
acelasi tip de joc, avand aceiasi sarcind, dar cu imagini diferite.
https://wordwall.net/ro/resource/8345427/animale-mari-sau-mici
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In cadrul temei sdptiménale ”Sunt curat, sunt sinitos!” s-a pus accent pe cunoasterea de
catre copii a obiectelor de igiend personald. Astfel s-a prezentat copiilor un filmulet preluat de pe
canalul Youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=484qq Y T5f]E&fbclid=IwAROMZbjtROuSkQISTpZYabtT cV
PlgfEwrSbwlDr254ir-ZL3dTYOtX6wGQ ), In urma cdruia copiii au retinut care sunt obiectele cu

ajutorul cdrora ei isi pastreazd curatenia corporald zilnica. Pe parcursul intregii saptdmani s-au
desfasurat diferite activitati prin care s-a dorit intelegerea nevoi de a-si pastra curdtenia corporala,
precum si modalitatile prin care o pot realiza. Spre finalul saptdmanii cu tema respectiva, pentru a
nu stresa copilul si pentru a vedea totul ca pe o joacd, am creat doua jocuri pe Wordwall.

Jocul ”Obiecte de igiend personald” realizat cu ajutorul ruletei avea sarcina de a recunoaste,
a denumi si a preciza la ce foloseste obiectul nimerit. Prin apasarea butonului ”Invarte”, copiii isi
alegeau diferite obiecte de uz personal, care puteau fi eliminate dupa ce au fost alese. Jocul se
incheie cand toate obiectele au fost numite.
https://wordwall.net/ro/resource/6913466/obiecte-de-igien%c4%83-personal%c4%83

' Wordwall  creesul lecyii mai bune mai repede Acasy Caracterisicd @ Comunitate  Activitatile Mele  Rezultatele Mele m F {1 monicawupita

0:10 Gliseaza roata pentru a roti Comutare sablon

e kA
E] Invarte ey

OBIECTE DE IGIENA PERSONALA 2 Parajeaza

Prin jocul ”Ce obiecte folosim pentru igiena personald?” s-a dorit complicarea sarcinii de
rezolvare, astfel copiii trebuiau sa recunoasca obiectele, iar apoi sa le gaseasca utilitatea lor(igiena
orald sau igiend corporald), asigurandu-ne astfel cd a fost inteles pe deplin rolul fiecarui obiect/
nevoia sa.

https://wordwall.net/ro/resource/8405421/ce-obiecte-folosim-pentru-igiena-personal%c4%83
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Ce obiecte folosim pentru igiena personala?

PLAN DE REMEDIERE

Prof. inv. prescolar Monica-Laura TUPITA
G.P.P. Nr. 9 Sighetu Marmatiei, Maramures

Invatamant prescolar - Nivelul II
Prescolar: C. Paul

Varsta: 5 ani

Sex: masculin

In urma evaluarilor initiale s-a constatat necesitatea elaborarii unei strategii de remediere a
rezultatelor.
Colectarea informatiilor s-a realizat prin :
- discutii cu logopedul, consilierul scolar
- analiza produselor activitatii (desen , fise)
- observarea comportamentului
- discutii cu parintii

S-au constatat urmatoarele:
COGNITIV :
CAPACITATEA DE ORIENTARE SPATIALA :
- nu se poate orienta : stanga/dreapta; sus / jos, in fatd / in spate ,.
CAPACITATEA DE ORIENTARE IN TIMP:
- nu stie sd enumere zilele sdptimanii, nu stie anotimpuril, nu stie cand se Intdmpla: azi,
maine, ieri..
GRADUL DE INTELEGERE SI EXECUTARE A UNEI COMENZI
- copilul repeta in maniera proprie comanda, dar nu o executa.
STABILIRE DE CATEGORII :
- nu reuseste sd stabileascad categorii de obiecte: jucarii , animale , flori , haine; nu stie (nu
poate) sd le spuna caracteristicile.
LIMBAJUL DE VORBIT :
- copilul prezinta intarzieri In dezvoltarea limbajului, greutate in pronuntarea sunetelor,

g wy e

ACTIVITATILE MATEMATICE :
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- nu cunoaste culorile, forme, marimi i de aici si imposibilitatea de a forma grupe dupa
anumite criterii .
AUTONOMIE PERSONALA :
- deprinderile de igiend personala nu sunt indeajuns formate. Mananca singur, dar nu stie sa
faca ordine apoi.
DEZVOLTAREA SOCIO-AFECTIVA :
- s-aacomodat usor in grupul de copii, dar are dificultati in a relationa cu acestia.
DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICA :
- recunoaste partile corpului. Ii lipseste dexteritatea in manuirea obiectelor. Nu duce la bun
sfarsit o sarcina.

SCOP : Dezvoltarea potentialului cognitiv al copilului in vederea integrarii in grupul de copii si
in activitatile specifice gradinitei .

OBIECTIVE GENERALE :

- dezvoltarea abilitatilor cognitive, de comunicare specific varstei prescolare;
- socializarea, relationarea prin insusirea unor deprinderi elementare;

- cresterea nivelului de dezvoltare si coordonare motrica.

PLAN DE MASURI AMELIORATIVE

1.Domeniul limba si comunicare

- stimularea comunicarii verbale prin largirea sferei de reprezentari in plan literar specific: basme,
povestiri, poezii,

- corectarea exprimarii $i expresivitatii verbale prin activitati specifice;

- masuri ameliorative de specialitate (logoped);

- stimularea auzului fonematic, a articuldrii corecte a sunetelor si grupurilor de sunete (vocale,
consoane): t-d, r-1, v-f, p-b, c-r prin “exercitii —joc de stimulare” specifice;

2. Domeniul stiinte

A. Activitati matematice
- formarea unor deprinderi de munca individuald;
- diferite jocuri cu continut matematic;
- observari spontane pentru a antrena toti analizatorii §i de a percepe notiuni complexe de cantitate,
insusiri ale obiectelor;
- aprecierea unor comportamente pozitive: finalizarea sarcinilor de pe fisa (aplauze, afisarea
lucrarilor corecte), jocuri didactice pe echipe cu recompense, aprecierea lucrdrilor de catre alti copii
si autocorectare;

B. Cunoasterea mediului
- largirea sferei de reprezentari despre mediu, stimulare senzoriald, actiuni si activitdti cu valente
practice;
- observari spontane pentru a antrena toti analizatorii si de a percepe notiuni complexe de timp,
cauza, spatiu (constante in timp);
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- aprecierea unor comportamente pozitive: finalizarea sarcinilor de pe fisd (aplauze, afisarea
lucrarilor corecte), jocuri didactice pe echipe cu recompense, aprecierea lucrarilor de catre alti copii
si autocorectare.

3. Domeniul om si societate

A .Educatie pentru societate

- determinarea prin activitati si jocuri a unor reguli de comportare civilizatd: comunicare in grup si
ascultarea celuilalt;

- aprecierea unor comportamente pozitive;

- neacceptarea comportamentelor negative;

B. Activitate practica

- participarea tuturor copiilor la lucrari si activitati de grup/ in perechi cu valente casnice sau
artistice;

- amenajarea unor expozitii cu lucrarile copiilor;

4.Domeniul estetic si creativ

A. Educatie muzicala

- largirea sferei de reprezentari in domeniul muzical prin exersarea deprinderii de a canta in grup si
individual;

- exersarea auzului fonematic si a aparatului fonoarticular necesar perceperii si reproducerii
sunetelor muzicale inalte si joase;

- aprecierea unor comportamente pozitive, timbrul si melodicitatea vocii;

B. Educatie artistico — plastica

- largirea sferei de reprezentari despre tehnici si instrumente necesare picturii, modelajului,
desenului;

- stimulare senzoriald, actiuni si activitati cu valente practice;

- observari spontane pentru a antrena toti analizatorii;

- aprecierea unor comportamente pozitive: finalizarea sarcinilor de pe fisd (aplauze, afisarea
lucrarilor corecte);

- lucrari individuale si colective, pe echipe, cu recompense, aprecierea lucrdrilor de catre alti copii
si autocorectare.

5. Domeniul psiho - motric

- stimulare psiho-motricd, actiuni si activitdti cu valente practice;

- participare la intreceri si concursuri, dar si educarea unor trasaturi comportamentale: vointa,
perseverenta, rigoare, disciplina;

- aprecierea unor comportamente pozitive: finalizarea sarcinilor, jocuri sportive si de miscare pe
echipe cu recompense, aprecierea rezultatelor de catre alti copii si autocorectare;

- neacceptarea comportamentelor negative.
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BUCURIA DE A DARUI

Prof. inv. prescolar Monica-Laura TUPITA
G.P.P. Nr. 9 Sighetu Marmatiei, Maramures

Proiect educational “Bucuria de a darui” s-a dorit a fi o actiune de voluntariat cu scop
caritabil. Proiectul a fost realizat cu sprijinul preotului T. Andrei si cu colaborarea parintii copiilor,
care s-au dovedit a fi parteneri implicati 100% in bunul demers al colectarii bunurilor materiale si
ajungerea lor la familia nevoiasa.

ARGUMENTUL PROIECTULUI:

In perioada prescolari, copilul triieste o amplificare si diversificare a starilor afective, dar i se
contureaza si posibilitatea de evaluare interioard comparativa a lor .

Studiile recente au relevat faptul ca relatiile afective si starile emotionale contureaza ceea ce
denumim ,,inteligenta emotionald,”. Ea este aceea care ne ajutd sa ne facem placuti la locul de
munca sau in colectivul din care facem parte, sd putem comunica eficient, sd stim sa ne apropiem de
cei pe care-1 simpatizdm sau de cei pe care vrem sd-i ajutdm. Inteligenta emotionala este factorul de
legétura, liantul intre o persoand si mediul din care face parte.

In acest context unul dintre obiectivele gradinitei, familiei si bisericii este educarea copiilor
in sensul omeniei, generozitatii, receptivitatii la durerile celor din jur.

Avand in atentie si preocupare toate acestea, am conceput un proiect de implicare a copiilor
in actiuni sociale umanitare, intitulandu-1 ,,BUCURIA DE A DARUI”’.

SCOPUL PROIECTULUI:
Educarea tinerei generatii in spiritul prieteniei, al respectului si al grijii fatd de semeni.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
e Sensibilizarea copiilor fatd de problemele semenilor lor aflati in dificultate;
e Cultivarea sentimentului de intrajutorare ;
e Dobandirea sentimentul de intelegere si respect fatd de oameni.
e Dezvoltarea unor atitudini pozitive.
e Stimularea activitatii in grup.
e Congstientizarea afectivitatii de grup ca suport al prieteniei.

LOCUL DE DESFASURARE:
e Gridinita cu Program Prelungit nr.9, Sighetu Marmatiei
e Domiciliul familiei nevoiase

GRUP TINTA:
e Prescolarii grupei Norocel
e Familia nevoiasa

RESURSE: -Umane: -Péarintii copiilor
-Preot T. Andrei
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-Materiale: - pachete cu alimente, obiecte de imbracaminte si jucarii din partea
prescolarilor si a parintilor acestora
-Temporale: 1 zi

DESFASURAREA PROIECTULUI:

Parintele T. Andrei le-a vorbit copiilor despre milostenie, le-a facut cunoscut copiilor faptul
ca exista familii nevoiase, care s-ar bucura sa-i aiba ca oaspeti. Copiii si-au manifestat bucuria si
interesul de a merge acolo pentru a-i cunoaste .

Au fost anuntati parintii despre intentia noastrd, acestia declardndu-se deschisi catre o
asemenea initiativa. In urma unor consultari reciproce, au decis s adune dulciuri, hrana si obiecte
de Imbracaminte si incaltaminte.

Am stabilit ca moment al vizitei ziua de nastere a celui mai mic membru al familiei, fiind un
prilej de comunicare sufleteasca , de emotie si bucurie , presupunand si obiceiul de a face daruri.

CALENDARUL ZILEI:
Nr.crt. | Ora Denumirea activitatii Participanti
1. 9.00-10.00 | ,,Dar din dar se face”-strAngerea Prescolari, parinti,
obiectelor (imbracaminte, alimente, cadre didactice
jucdrii) daruite de copii
2. 10.00-11.00 | ,,Si tu meriti un cadou-sortarea si Prescolari, parinti,
ambalarea darurilor cadre didactice
3. 11.00-11.30 | ” Sa fie primit!”- sfiintirea si Prescolari, parinti,
binecuvantarea darurilor cadre didactice, preot
4. 11.30-12.00 | ,,Bucuria de a darui” Prescolari, parinti,
- impartirea darurilor cadre didactice
EVALUAREA:

e Realizarea de fotografii
e Raport de evaluare incluzand principalele activitati desfasurate, rezultatele obtinute

RAPORT FINAL AL PROIECTULUI

La final de actiune, toate darurile au fost duse cu masina la locuinta familiei nevoiase,
acestea fiind date in prezenta d-nelor prof. T.Maria si Tupitd Monica Laura i a unui numar mic de
prescolari. Am reusit sd redam zambetul pe buzelor celor aflati in dificultate prin gestul daruit din
suflet si ne-am intors plini de bucurie crestind, ne-am simtit mai buni, mai milostivi asa cum ar
trebui sa fim in fiecare zi din viata.

Copiii au invatat sa fie mai darnici, au invatat ca, asa cum ei asteaptd cadouri, fiecare suflet
tanar sau batran asteapta aceasta bucurie.
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