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Prefata

Prezentul numar al revistei Demersuri Didactice isi propune sa analizeze ceea ce Umberto
Eco ar denumi drept ,,artificiile consolarii” (Artificiile consolarii in Umberto Eco, Supraomul de
masa, traducere de George Popescu, Editura Pontica, Constanta, 2003, pp. 15-16.), deoarece
obiectul nostru de studiu ,,constituie o combinatie de locuri topice articulate Intre ele potrivit unei
traditii care are ceva ancestral si ceva specific.” (Ibidem). Am considerat necesar sa prezint acest tip
de abordare tocmai datoritd experimentului actului de lectura de a investi realitatea cu semnificatii
primordiale, apte sa cuprinda realitatea lumii ficfionale (a se vedea articolele 1, 2, 3, 4, 5 si 6).

In procesul concret al parcurgerii articolelor din aceastd revista cu iz didactic existd patru
componente: prefatd a naratiunii, inscrierea celui/ celor de fatd ca receptor/i a/ai naratiunii,
naratiunea propriu-zisa si comentariile receptorului/rilor asupra celor relatate.

Savoarea articolelor rezidd din polivalenta si ambiguitatea intelesurilor, fatetele actului de
predare, din izolarea unei teme paradoxale ilustrate prin exemple vii, analizand implicatiile teoretice
ale legaturilor ce se stabilesc, dezvaluind diverse fatete de interpretare ale aceluiasi lucru, reusind sa
scoatd in evidentd cele mai semnificative aspecte ale existentei umane prin intermediul unui lexic
activitati atipice cade ori de céte ori suntem tentati sd recurgem la diferite ,,chei” pe care poezia ni
le pune la Indemana, elementele ,,cheie” ale procesului instructiv-educativ sale fiind transformate,
la o lectura atentd, intr-un material de constructie imbinat la moduri ce duc spre un cu totul alt
ansamblu, a carui rigoare demonstrativa nu poate fi niciodata cea a unei vieti reale.

Multmim tuturor celor care si-au indreptat atentia spre aceasta revista!

Lectura placuta!

prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN
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PROIECT EDUCATIONAL
»5STOP ACCIDENTELOR RUTIERE. VIATA ARE PRIORITATE”

Prof. inv. prescolar Elena ALBU
G. P. N. Nr. 6 Rosiori de Vede, Teleorman

ARGUMENT
Circulatia rutiera actuald este mult mai intensd decat in trecut prin numarul de autovehicule
performante care a crescut si prin viteza cu care acestea circuld. Din aceastd cauza statisticile ne
informeaza cd anual, aproape 200 de copii pand la 14 ani isi pierd viata in accidente de circulatie
comise din vina lor, iar peste 1300 sunt raniti grav.
Acum, mai mult decat in anii trecuti, gradinita si politia rutierd trebuie sa formeze o echipa unita in
a ajuta copiii cat mai de timpuriu sd invete si sd respecte regulile de circulatie si de securitate
rutiera.
Constienta fiind de responsabilitatile deosebite ce revin gradinitei pentru a le oferi copiilor
cunostinte in domeniul prevenirii accidentelor si afland de lansarea unui program national ,,Stop
accidentelor rutiere” m-am adresat organelor de resort locale in vederea deruldrii unui proiect
educational de parteneriat.

SCOPUL

Cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii In viata sociald, precum si a unor reguli de
securitate personala;

Protejarea copiilor de accidente, prin educarea lor in spiritul cunoasterii si respectarii regulilor de
circulatie si de conduita preventiva. Aplicativitatea acestora.

OBIECTIVE
% Cunoasterea regulilor de circulatie rutiera;
Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor situatii specifice circulatiei rutiere;

7/
X4

*,

53

%

Cunoasterea cauzelor care duc la producerea accidentelor si evitarea acestora;

53

%

Cunoasterea locurilor de joaca si respectarea regulilor de circulatie;
Consolidarea deprinderilor corecte de circulatie;

>

o
25

>

Sistematizarea si aprofundarea cunostintelor cu privire la educatia rutiera.

o
25

METODE/TEHNICI DE LUCRU

- Intalniri, dialog, dezbateri, expuneri;

- Expozitii, viziondri diapozitive;

- Conversatia, explicatia, povestirea, expunerea;
- Exercitiul.

BENEFICIARI
- Directi: copii, parintii, educatoare, agenti de politie;
- Indirecti: grup familial, societatea.
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REZULTATELE ASTEPTATE
In urma derularii proiectului dorim si constatam ci prescolarii:

Cunosc noile reglementari aparute in codul rutier, privind circulatia pietonilor si le aplica in

drumul lor spre gradinita, spre casa sau in timpul plimbadrilor prin oras;

Si-au consolidat deprinderile de comportare civilizatd pe drumurile publice si se joaca in

locurile permise;

Recunosc semnele de circulatie;
Fac cunoscute celor apropiati regulile de circulatie;
Isi protejeaza viata.

TEHNICI DE MONITORIZARE
Inregistrare video si foto.

EVALUAREA PROIECTULUI

Portofoliul proiectului:

Structura proiectului;

Materiale suport pentru tema proiectului;

>

YVVVYVYVVYVYY

Fise de lucru;

Teste;

Fotografii de la activitati;

Procese verbale;

Expozitii;

Programe artistice.

BIBLIOGRAFIE

1.

Cretu Carmen,”’Orientari actuale in problematica curriculumului”, Editura Spiru Haret, Iasi,

1994;

2. D. Petreti Andre,”Educatia in schimbare”, Editura Spiru Haret, lasi, 1996;
3. Teodorescu Dan,”Curs de legislatie rutierd 2005”, Editura Shik, Bucuresti, 2005;

PROGRAM DE ACTIVITATI
Nr. | Data Tema Mijloc  de | Continutul activitatii
crt. realizare
1 - Cunoasterea noilor reguli
Luna JIntilnire cu agentul de | Informare de circulatie
Octombrie | circulatie” Mem. - Intelegerea  necesititii
,,Cum circuldm” respectarii ~ regulilor  de
circulatie
2 Luna Observare Observarea aplicarii regulilor
Noiembrie | ,,Circulatia pe strada” Plimbare de circulatie 1n situatii
concrete .
3 Luna Aprecierea in situatii
Decembrie | ,,Asa Da, asa Nu” Lectura dupa | concrete a unor
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imagini comportamente si atitudini n
raport cu normele cunoscute.
4 Luna ,Patania lui Viorel | Lectura Constientizarea  pericolelor
lanuarie Nazdravanel” educatoarei de producere a accidentelor
5 Luna Cunoasterea semnelor de
Februarie | ,,Semnele de circulatie” Pictura circulatie si a semnificatiei
acestora
6 Luna ,.Strada mea” Desen Redarea unor secvente din
Martie viata strazii
7 Luna ,,Cu prietenul la plimbare” | Joc distractiv | Aplicarea  regulilor  de
Aprilie circulatie 1n situatii concrete
8 Luna ,Hai la drum  mici | Program Exprimarea artistica a
Mai prieteni” artistic circulatiei rutiere
9 Luna ,,Cine respecta regulile de | Concurs Sistematizarea cunostintelor
iunie circulatie 1si apara viata” privind educatia rutiera

FOLOSIREA LUCRARILOR LUI NICOLAE IORGA iN CADRUL
ORELOR DE ISTORIE

Prof. Bianca -Florentina BAISAN
Liceul Tehnologic ”Nicolae Iorga” Negresti, Vaslui

Datorita faptului ca a fost aniversarea liceului la care predau am decis sa folosesc lucrari
scrise de istoricul Nicolae lorga.

La clasele de profil umanist am selectat din trei lucrari diferite trei texte pe baza carora am
intocmit subiectul 1 si 2 la un test sumativ pentru sfarsitul semestrului I din capitolele Secolul XX
intre democratie si totalitarism, Autonomii locale si institutii centrale 1n spatiul romanesc (secolele
IX-XVIII), Spatiul romanesc intre diplomatie si conflict In Evul Mediu si la inceputurile
modernitatii.

SUBIECTUL I (30 PUNCTE)

Cititi cu atentie sursele de mai jos:

A. ,,Calatoriile in pamantul roméanesc incep abia de la sfarsitul veacului al XIV-lea. O observatie
preliminara: de ce Inainte de 1389 nu-s célatori cari sa fi strabatut tara noastrd si sa fi lasat o
descriere a acestei tari? N-ar fi o paguba esentiald dacd n-am cunoaste unele din scrierile céalatorilor
din veacul al XVII-lea si al XVIII-lea, pe cand, daca n-am avea pentru anii 1350 ori pentru o data
din secolul al XIII-lea lucruri privitoare la noi, ele ar fi de un folos extraordinar, dat fiind ca primele
documente privitoare la Tara Roméneasca sunt abia de prin anii 1370 (...).Erau doud drumuri mari
catre rasarit: unul trecea la nord de Moldova de mai tarziu, prin partile Galitiei, pornind din Europa
Centrala, din partile germanice, spre a trece in stepa ruseascd (...). Un alt drum, care ducea catre
peninsula sud-esticd a Europei, citre Peninsula Balcanica, trecea prin Ungaria, strabatand-o in
diagonali. Se strabitea padurea mare sarbeasca si se mergea citre Adrianopol si Constantinopol. in
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felul acesta, noi eram cuprinsi, ca o regiune fara rost pentru culturd, in triunghiul care se facea intre
aceste doud linii de drumuri”.

(Nicolae lorga, Istoria romanilor prin calatori)

B. ,,inci din septembrie 1463, intre boierii lui Stefan se inseamni si un parcalab de Hotin, anume
Goian, care intrase 1n sfatul lui voda de foarte putind vreme. Va sa zica, pe atunci, un an dupa
ispitirea Chiliei, Hotinul nu mai avea in el oaste leseasca, ci primise oameni de-ai domnului
Moldovei. Cum si ce fel — fara indoiald, insa, pagnic — s-a facut schimbarea de stapanire in aceastd
puternica straja a Nistrului nu se spune nicdieri. Regele Poloniei se planse pentru incalcarea facuta
de Stefan impotriva pacii din 1459, prin maresalul sau Rytowski. La 4 octombre 1466 stateau la
Hotin soli din amandoud partile pentru a se intelege hotarator: din partea lui Cazimir venise
arhiepiscopul de Lemberg, palatinul Rusiei si Mihai Buciatchi (Buczaczki), palatin al Podoliei si
comandant al cetatilor din Pocutia, care aveau amandoi drepturi asupra Hotinului, iar ca trimes de-a
dreptul al craiului, fara nici un interes in afacere, venise Nicolae Grimalo; Goian parcalabul, Vlaicu,
unchiul domnesc, peste putin si el parcalab in Hotin, si bogatul vistier Iuga vorbeau in numele lui
Stefan voda. Pentru unele lucruri se trimise apoi la o noua intalnire, care era sa se faca in anul
urmitor, de Sf. Gheorghe. In 1466 se mantuise si cu striinii din Chilia, si Dunirea-de-Jos era
moldoveneasca, precum fusese pe vremea puternicului mos Alexandru cel Bun.*

(Nicolae lorga, Istoria lui Stefan cel Mare)

Pornind de la aceste surse, raspundeti la urmatoarele cerinte:

1. Numiti stramosul lui Stefan cel Mare precizat in sursa B. 2p

2. Precizati, din sursa A, o informatie referitoare la drumurile cétre rasarit. 2p

3. Numiti statul romanesc, la care se refera atat in sursa A, cat si in sursa B. 6p

4. Scrieti pe foaia de examen, litera corespunzatoare sursei care sustine cd cetatea Hotin are un
parcalab. 3p

5. Scrieti, din sursa B, doud informatii care se afld intr-o relatie de cauza-efect, precizand rolul
fiecareia dintre aceste informatii (cauza, respectiv efect). Tp

6. Prezentati o asemdnare 1n formarea statelor medievale romaéanesti extracarpatice. 6p
7. Mentionati o caracteristicd a luptei antiotomane din secol al XV-lea. 4p

SUBIECTUL al II-lea (30 PUNCTE)

Cititi cu atentie sursa de mai jos:

»29 august 1940. Chemare repetata la Bucuresti pentru un nou Consiliu de Coroana. Plec
cu automobilul si sunt mutat la Craiova intr-un tren special, care trebuie sa-1 ia si pe Dinu Bratianu,
care insd gaseste alt mijloc de a pleca.

Sosesc la 6 dimineata si chem la telefon pe Urdarianu. Aflu ca in cursul noptii s-au
primit somatii de a primi ultimatul mediatorilor, care se aratau pana atunci intelegatori, aproape
simpatici si deloc grabiti, cu amenintarea ca, dacd nu primim ceea ce se mai numeste un arbitraj,
vom fi atacati de unguri cu tot concursul tehnic al Germaniei si Italiei si, in acelasi timp, si de rusi,
asa Incat va fi sfarsitul statului roman. Ciano declara ca respingerea arbitrajului va fi considerata ca
un act de dusmanie fatd de Axa. In schimb, din momentul acceptirii, ea ne va garanta frontierele

Romaniei in toate directiile, Germania trimitdndu-ne si tot armamentul necesar. Se adaugd ca,
7
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Ungaria primind, ni se da, la orele 3 si jumatate 5 minute pentru raspuns. Toate incercarile de a
zabovi nu au reusit. S-a tinut deci imediat Consiliul care, cu vot nominal, a decis, Tn majoritate,
acceptarea unui act ale carui conditii raméan necunoscute.”

(Nicolae lorga, Jurnalul ultimilor ani, 1938-1940)

Pornind de la aceasta sursa, raspundeti la urmatoarele cerinte:

1. Numiti o personalitate politica precizat in sursa data. 2p
2. Precizati secolul la care se refera sursa data. 2p
3. Mentionati cele state membre ale Axei precizate in sursa data. 6p

4. Mentionati, din sursa data, doua informatii referitoare la Consiliul de Coroana. 6p

5. Formulati, pe baza sursei date, un punct de vedere referitor la arbitrajul din 1940, sustinandu-1 cu
douad informatii slectate din sursa data. 10p

6. Argumentati, printr-un fapt istoric relevant, afirmatia conform céreia iIn Romania 1n perioada
interbelica a existat pe scena politica extrema stanga sau extrema dreapta. 4p

IMPORTANTA TRANSMITERII VALORILOR LOCALE
LA ORELE DE ISTORIE

Prof. Bianca-Florentina BAISAN
Liceul Tehnologic ”Nicolae Iorga” Negresti, Vaslui

Afirmatia lui Nicolae Iorga: ”un popor care nu isi cunoaste istoria e ca un copil care nu isi
cunoaste parintii”, reprezintd chintesenta cunoasterii propriei istorii si subliniaza relationarea directa
intre istoria locala si cea nationala. Astfel, prin intermediul orelor de istorie, pentru a putea percepe
viitorul, elevul trebuie sa isi inteleagd trecutul, prin utilizarea mijloacelor specifice.

Ultimele trei decenii au cunoscut o evolutie deosebitd din punct de vedere politic, economic
si social, datorate caderii comunismului si a tranzitiei catre o societate democratica. Astfel, o parte
din efectele acesteia evidentiazd descentralizarea, subsidiaritatea si pune in valoare localul si
regionalul. Dacad vorbim de perioada comunista, aceste elemente au fost des criticate si blamate,
motiv pentru care astdzi, ele au impulsionat valorizarea localului. Astfel, modalitatea de a face si de
a scrie istorie reprezintd un factor direct proportional cu aceasta. O consecinta a sistemului comunist
a reprezentat modelarea istoriei discretionar, bazandu-se in principal pe destinul, cariera si faptele
marilor oameni, pe marile probleme ale pacii sau razboiului precum si pe problematici de ordin
economic, social si politic, din aproape in aproape, cutumele actuale s-au schimbat, mutand
accentul pe istoriile locale, regionale, studiile monografice, starnind astfel un interes deosebit. Acest
curent este evidentiat si prin prisma comunitatilor locale si/sau regionale roméanesti ce isi manifesta
un interes accentuat in ceea ce priveste redescoperirea unor valori si identitati din trecut care, in
final, tind si creeze o noui identitate in prezent, in contrast cu procesul de globalizare. !

In contextul reformei din invatiméantul preuniversitar romanesc, istoria nu mai poate fi
abordatd doar sub aspectul abundentei de fapte si date punctuale, ci se recomandd inglobarea

! Toader Nicoar3, Istorie local si surse orale, Cluj-Napoca, 2005.
8
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elementelor de istorie locala si regionala pentru a forma o structura omogena, ce contine un cumul
de idei si sentimente, care trezesc patriotism elevilor.

Abordarea elementelor de istorie locald este de naturd sa stimuleze interesul si imaginatia
elevilor, facilitdind tranzitia de la un tip de invatamant static, bazat pe interactiunea singulara a
cadrului didactic catre un sistem dinamic ce pune 1n valoare interactiunea si implicarea elevilor.
Datorita accesului la documentele de epocd, elevul devine factor activ in procesul de analizd si
cercetare.

Prin integrarea materialelor de istoriei locala la orele de istorie, sunt aduse informatii noi,
fiind importantad transmiterea mai departe a istoriei stramosilor si a traditiei. Cercetarea
comunitatilor locale poate fi o activitate motivanta si stimulantd pentru elevi. Integrarea elementelor
de istorie locald in procesul instructiv-educativ, implica si utilizarea atdt a unor mijloace de
invatdmant precum: obiecte istorice, etnografice, fotografii, mijloace tehnice audio-vizuale cat si a
unor metode de Tnvatimant precum: expunerea narativd, demonstratia, investigatia, conversatia,
invitarea prin descoperire, comparatia, problematizarea.?

Elementele de istorie locald, integrate cu pricepere in cadrul predarii istoriei, au o valoare
educativa deosebita. Ele oferd dovezi asupra trecutului, aduc marturii, sugereaza, ii ajutd pe elevi sa
inteleagd, sa intre in contact cu trecutul, fara de care acesta ar ramane abstract si verbal.
Curiozitatea, interesul pe care-l trezesc urmele istoriei locale, emotia pe care o provoacd, imaginatia
pe care o stimuleaza, constituie o conditie favorabila pentru studierea cu succes a acestei discipline.
Ele dau trecutului, o viatd noud, ii ajuta pe elevi sa reconstituie evolutia istoriei, sd retrdiasca cu
intensitate trecutul. Prin exemple vii si reale, istoria, si Indeosebi istoria locala, are un rol important
in educarea elevilor in spiritul patriotismului.

Orice localitate 1si are istoria ei, are o vechime, o intindere in timp si spatiu, are
personalitatile ei, are oameni, locuri, fapte cu care se poate mandri. Este rolul profesorului de istorie
sd le descopere, sa incerce sa le puna in valoare, sa-i faca pe elevi sa le constientizeze insemnatatea,
sa fie interesati si mandri de comunitatea locala. Numai cunoscand istoria locald ne cunoastem mai
bine, invatam sa fim mai buni, sa apreciem valorile neamului, ne dezvoltam spiritul patriotic.

Cunoscand istoria locala ne este mai usor sa facem conexiunile cu evenimentele petrecute in
istoria nationald si universald. De o mare importanta este ca in predare, elementele de istorie locala
sa nu fie izolate de faptele si evenimentele istorice care fac obiectul istoriei nationale, ci sa fie
inglobate

Asa cum istoria Romaniei nu poate fi inteleasd daca o privim izolat, dacd nu o integram in
istoria universald in general, tot asa si elementele de istorie locald raman neintelese daca nu sunt
integrate 1n istoria nationald. Cunoasterea trecutului tarii noastre, a vietii stramosilor, a luptelor
pentru independenta nationala si dreptate sociald, cunoasterea culturii materiale si spirituale create
in trecut si in prezent, devine mai clara, mai profunda si mai temeinicd prin folosirea in predarea
istoriei nationale a elementelor de istorie locald. In acelasi timp, folosirea acestor elemente la
lectiile de istorie contribuie intr-o mare masura la stimularea interesului si a dragostei lor pentru
studiul acestei discipline. Elevii se conving ca oamenii din fiecare orag sau sat si-au adus contributia
la constituirea istoriei. Ca urmare, multi dintre ei manifesta preocupari pentru aceasta.

Acordand un Inteles larg notiunii de elemente de istorie locala, ne aflam 1n fata unei varietati
mari de material, care poate fi folosit in procesul de invatamant si anume:

2 Calin Felezeu, Didactica istoriei,Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitard Clujean,2000.
9
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- material narativ ( relatari asupra unor evenimente istorice concrete);

- material folcloric (infatiseaza in imagini artistice: poezii, cantece, proverbe, zicatori, nu
numai obiceiuri li traditii, c¢i si modul de viata al poporului, faptele eroice, lupta pentru
dreptate si libertate, bucuriile si durerile);

- material beletristic (literatura cu caracter istoric);

- material documentar (actele de provenientd publicd sau particulard care cuprind date
istorice);

- material arheologic (uneltele de munca, armele, podoabele, monedele si medaliile
descoperite prin sapaturi);

- monumentele istorice (constructiile cu o valoare istoricd deosebita, edificiile care reprezinta
traditia unor fapte importante sau evoca mari personalitati culturale);

- reprezentarile grafice ( tablouri istorice, fotografii, desene, harta istorica locald).

Folosirea cunostintelor de istorie locald la lectia de istorie este o problema dificila care
angajeaza madiestria pedagogica a profesorului care trebuie sa posede numeroase informtii despre
istoria locala si maiestria de a o integrala orele de istorie.

Elementele de istorie locald au un rol important in cunoasterea si intelegerea evenimentelor,
proceselor si fenomenelor istorice, contribuind Tn mod nemijlocit la formarea convingerilor care se
concretizeaza in atitudini si comportamente. Elementele de istorie locala pot fi folosite cu mult
succes in predarea istoriei contemporane.

Materialul de istorie locald vine in sprijinul elevului in intelegerea justd a procesului istoric
desfasurat pe locurile natale si, de la aceasta, pornind mai departe spre largirea orizontului vizual al
elevului asupra istoriei tarii. Acest fapt 1i determind sa inteleagd ca lucrurile nu rdman astfel, ci 1si
urmeaza drumul, mai drept sau mai anevoios, faicandu-le, totodata, o viziune despre cum ar putea fi
localitatea sau zona lor 1n viitor.

In concluzie, activitatea de valorificare a elementelor de istorie locald in lectiile de istorie si
in activitatea din afara clasei, prin eficienta ei, se Inscrie ca o preocupare esentiald, care ajuta
profesorul in realizarea obiectivelor de ordin formativ si informativ, daruindu-le copiilor o parte din
trecutul local, ce le apartine stramosilor lor, pentru ca, treptat, si descopere — cu usurintd —
elementele din istoria poporului roman. Consideram ca o lectie desfasurata sub aceastd forma, chiar
folosind o metodologie clasicd, dar optimizata, poate fi consideratd ca o modalitate de activizare a
elevilor, de sporire a eficientei predarii-invatarii-evaluarii lectiei de istorie.

Bibliografie:

Calin Felezeu, Didactica istoriei,Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitara Clujeana, 2000.

Toader Nicoard, Istorie locala si surse orale, Cluj-Napoca, 2005.
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EMOTIILE. PRIETENELE MELE
-proiect de activitate optionala-

Educatoare Roxana BIA
G.P.P. ,,Zana Zorilor” Cluj

,Este mai usor sa cresti un copil sandtos §i puternic, decdt sa vindeci un adult
bolnav’’(Frederick Douglass)

Curriculum pentru 1invdtdmantul prescolar pune accent pe dezvoltarea globald a
prescolarului care accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare , respectiv : dezvoltarea fizica,
sanatate si igiena personald, dezvoltarea socio-emotionald, dezvoltarea limbajului si a comunicarii,
dezvoltarea cognitiva, capacitati si atitudini de invatare, in contextul in care pregatirea prescolarilor
trebuie sa aibd in vedere nu doar competentele academice, ci Tn aceeasi masurd capacitati ce tin de
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale acestora. Vor face fatd evenimentelor si
provocdrilor oamenii care-si gasesc echilibrul mental si emotional.Emotiile constituie o sursa de
informatii esentiald pentru supravietuire. Gradinita este mediul social 1n care copiii
interactioneaza cu covarstnicii iIn mai mare masurd decat in familie, grupul de joacd, avand
posibilitatea sa invete sistematic despre comportamente sociale adecvate si despre emotii. Initiativa
abordarii unei programe de activitati optionale dedicata domeniului socio-emotional a prescolarilor
izvoraste din necesitatea dezvoltarii capacitatii copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine care influenteaza
procesul de invatare si conduita acestora.

In planificarea optionalului am vizat competentele interpersonale referitoare la relationarea
socialda si rezolvraea de probleme, precum si competentele intrapersonale , avand in vedere
problemele de adaptare ale copiilor la programul gradinitei Tn grupa mica.Prin activitatile din
gradinita copiii invatd nu doar despre regulile sociale si modul de interactiune cu ceilalti, ci si
despre manifestarea adecvata a trairilor afective. = Propunem acest optional convinse ca
activitatile derulate, interventiile de acest gen sunt eficiente pe termen lung si ajuta la:

e cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare;

e reducerea riscului dezvoltarii ulterioare a unor tulburari psihice;

e dobandirea unor strategii care faciliteaza adaptarea la situatii stresante;
e capacitatea de a mentine si gestiona eficient relatiile afective;

eqe ey

profesional si financiar.

VALORI SI ATITUDINI: onestitate, incredere, toleranta, respect, egalitate, corectitudine, egalitatea
sanselor, competitia dreaptd, empatie, perseverentd, responsabilitate, rabdare.

STRATEGII DIDACTICE:
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- METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, exercitiul,observatia,
problematizarea, povestirea, piramida, ciorchinele, jocul, aprecierea verbala.

-  MIJLOACE DIDACTICE: papusa Ami, jetoane, ilustratii tematice, paletele emotiilor, roata
emotiilor, oglinzi, carti cu povesti terapeutice, cutii, marionete-personajele povestilor, truse
de constructii, 1ddite cu surprize, cuburi Lego, jucarii diverse, fise de lucru, medalioane,
calculator,

-  FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual
DURATA: 1 AN SCOLAR

EVALUARE: Evaluarea initiald se realizeaza prin observarea comportamentului copiilor in diverse
contexte, la inceputul anului scolar. Se vor aplica si doua instrumente de evaluare —screening-ul
competentelor emotionale si screening-ul competentelor sociale —forma pentru educatori -3/4 ani.
La finalul perioadei planificate pentru realizarea activitatilor de Invatare aferente unor competente
specifice se aplica probele de evaluare propuse ca forma de evaluare continud.Se consemneaza in
caietul de observatii psihopedagogice si a fisei de proges, pentru fiecare copil. Evaluarea finala
poate lua forma unei serbari/dramatizari. Se evalueaza progresul inregistrat de fiecare copil In raport
cu sine.

SUGESTII METODOLOGICE: Planificarea anuala va detaila tema si mijloacele de realizare pe
fiecare activitate, respectand structura anului scolar.

Lista de continuturi si exemplele de activitdti de Invatare prezentate sunt orientative, pot fi
completate de cdtre educatoare in functie de problematicile pe care doreste sd le abordeze in urma
constatarilor din etapa de evaluare initiald. Continuturile vor fi adaptate In acord cu caracteristicile
psihoindividuale si de varstd ale grupului de copii (nivel I).

Se recomanda ca activitdtile planificate sa fie de tip integrat in care sd se valorifice cunostintele,
priceperile si deprinderile vizate de curriculum pentru fiecare domeniu experiential.
Recomandam utilizarea metodelor interactive de grup care ofera copiilor posibiliatea de a se
implica activ in propria formare, exersarea In contexte cat mai diverse a comportamentelor
adaptative, a tehnicilor de gestionare adecvatd a emotiilor si informarea parintilor cu privire la
temele studiate, astfel Incat sa se realizeze unitatea de cerintd gradinita-famile.

CONTINUTURI:

e Cunoasterea de sine a copilului;

e Autocunoastere si atitudine pozitiva fatd de sine si fata de ceilalti;

e Recunoasterea emotiilor;

e Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii
cunoscuti;

e Abilitdti personale de comunicare si negociere;

e Acceptarea si respectarea diversitatii;

e Dezvoltarea comportamentelor prosociale;
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e Dezvoltarea controlului emotional;

e Dezvoltarea expresivitdtii emotionale;
e Comunicare eficientd;

e C(Capacitatea de gestionarea a emotiilor;

Bibliografie:

1. Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
Stefan , C., Kallay, E., ,,Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari.Ghid
practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-napoca, 2010;

3. Exploratori in lumea emotiilor, Proiect Educational, CJRAE-Cluj;

Goleman, D., Inteligenta emotionald’’, Ed.Curtea Veche, Bucuresti, 2008;

5. Elias, M., Tobias, S., Friedlander, B., ,,Inteligenta emotionala in educatia copiilor’’,
Ed.Curtea Veche, Bucuresti, 2002;
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TESTAMENT
-de Tudor Arghezi
ESEU STRUCTURAT PENTRU EXAMENUL DE BACALAUREAT

Prof. Claudia BIZU
Colegiul National ,,Calistrat Hogas” Piatra-Neamt, jud. Neamt

Incadrarea intr-un curent literar/ perioada literard/orientare tematici(6p)

»lestament” de Tudor Arghezi face parte din seria artelor poetice moderne ale literaturii
romane din perioada interbelica, alaturi de ,,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii” de Lucian
Blaga si ,Joc secund” de lon Barbu. Desi Tudor Arghezi este revendicat deopotriva de
traditionalism si modernism, marele sau merit este acela de a revolutiona limbajul poetic, pentru a
doua oard in literatura romana, dupd Mihai Eminescu si inainte de Nichita Stinescu, fiind
intemeietorul ,,esteticii uratului”, dupa modelul lui Charles Baudelaire, din literatura franceza .

Poezia deschide volumul de debut ,,Cuvinte potrivite” —publicat In 1927- si este o arta
poetica explicita , Intrucat textul reprezintd o sinteza a intregului volum, fiind un adevérat manifest
(program) literar, care reuneste toate temele si motivele ce traverseaza creatia argheziana , anuntand
formula estetica , conceptia asupra creatiei perceputa ca o modalitate de 1ndltare , de metamorfozare
a materialului in spiritual , a socialului in estetic , a uratului in frumos, dar si a creatorului vazut ca
un Demiurg .

Este o arta poetica, deoarece autorul isi exprimd propriile convingeri despre arta literara,
despre menirea literaturii, despre rolul artistului in societate. Este o artd poetica moderna, pentru ca
in cadrul ei apare o tripla problematica : transfigurarea socialului in estetic, estetica uratului,
raportul dintre inspiratie si tehnica poetica, artistul fiind vazut in ipostaza de mestesugar , de
nascocitor al cuvintelor. Aspectul de artd poeticd si problematica inovatoare atestd apartenenta
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poeziei ,,Testament” la curentul literar modernism ( o miscare ampla , manifestata in spatiul
european inca din secolul al XIX-lea , iar in literatura romana, in perioada interbelica, ca o reactie
impotriva traditionalismului. Atitudinea modernista este antiacademica , anticonservatoare §i
impotriva traditiei) .

Se poate vorbi despre o permanentd a preocuparii argheziene de a formula crezul poetic,
»lestament” fiind prima dintre artele poetice publicate in diferite volume: ,,Flori de mucigai”, ,, Ex
libris”, ,, Epigraf”, ,, Frunze pierdute”.

Tema esentiald a poeziei este creatia literara, perceputd ca o modalitate de inaltare , ca o
legdtura intre generatii , dar si creatorul, vazut ca un Demiurg al propriei lumi. Din acest punct de
vedere, Arghezi comite hybrisul . Referindu-se la acest aspect, Nicolae Balota aprecia : ,,Arghezi
cunoaste marea tentatie a creatorului , acel hybris al omului care se constituie drept adevaratul
Dumnezeu al acestei lumi... poetul este acela care face si facind , se face, e creatorul prin
excelenta”.

Analiza a doua elemente de compozitie, semnificative pentru textul poetic (la alegere, intre
titlu, relatii de opozitie si de simetrie,elemente de prozodie, etc.)-6p

Titlul poeziei, o metaford, are o dubla acceptie: una denotativa si alta conotativa. In sens
propriu, cuvantul titlu desemneazd un act juridic intocmit de o persoand, prin care aceasta isi
exprimd dorintele ce urmeazd a-i fi indeplinite dupd moarte, mai cu seama in legiturd cu
transmiterea averii sale. Aceasta este insi acceptia laici a termenului. In acceptie religioasa,
cuvantul face trimitere la cele doud mari parti ale Bibliei, Vechiul Testament si Noul Testament, in
care sunt concentrate invataturile prorocilor si apostolilor adresate omenirii. Din aceastd acceptie
religioasd derivad si sensul conotativ al termenului pe care il intdlnim in poezie. Astfel, creatia
argheziand devine o mostenire spirituald adresatd urmasilor-cititori sau viitorilor truditori ai
condeiului.

La nivel prozodic, poezia ,,Testament” este decanonizata strofic, fiind alcatuita din cinci
strofe inegale ca numar de versuri , cu masurd intre 10 si 11 silabe. Din punct de vedere al
versificatiei , Arghezi este situat intre traditie si modernitate. Cu toate ca strofele sunt inegale si
ritmul variabil, se pastreaza rima Imperecheata.

Relatiile de simetrie si de opozitie reprezintd o altd particularitate e modernismului.
Discursul liric este organizat sub forma unui monolog adresat, un dialog imaginar intre ,,fata” si
Hfiu”, intre ,strabuni” si ,urmagsi”, intre ,,Rob” si ,,Domn”, tot atdtea ipostaze ale eului liric.
Relatia dintre artistul care explicd viziunea asupra creatiei si cititor este definitd simetric, in
incipitul si in finalul discursului . De asemenea , se stabilesc si relatii de opozitie intre universal

rural , plin de suferinta al stramosilor si cel intelectual, comparabil din punct de vedere al efortului

’

(,,Ca sa schimbam acum intdia oara /Sapa-n condei §i brazda-n calimara”). Alta relatie de opozitie
se stabileste intre izvoarele creatiei poetice si munca artistului (,,Din graiul lor cu indemnuri pentru
vite /Eu am ivit cuvinte potrivite”). Efortul fizic al stramosilor (,,Sudoarea muncii sutelor de ani”) e
comparabil cu cel al poetului (,, framantate mii de saptamdani”). 1zvoarele creatiei poetice si poezia
insasi sunt redate prin metafore dispuse in serii opuse( ,,Din graiul lor cu-ndemnuri pentru vite/Eu
am ivit cuvinte potrivite” ;,, Din bube, mucegaiuri si noroi/lscat-am frumuseti si preturi noi”.
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Discursul liric are un caracter adresat, lirismul subiectiv se realizeaza prin atitudinea poetica

transmisa in mod direct si, la nivelul expresiei, prin marcile subiectivitatii: pronumele personale

~eu’”,, ti”), adjectivele posesive (,,mea”,,,mei”, ,,vostru”), verbele la persoana I (,,am ivit”, ,,am
prefacut”) si a ll-a singular (,,aseaz”).

Unica mostenire lasatd , cartea, indicd focalizarea discursului pe metafora centrala,
desemnata de o metonimie reprezentativa pentru intreaga creatie. Aceasta este sustinutd printr-o
serie metaforicd (,, bunuri”, , 0 treapta” ,, hrisovul” ,, cuvinte potrivite”, , versuri si icoane”
,,,muguri si coronae’ , ,,miere”, ,, Dumnezeu de piatra” , , hotar inalt” , ,,vioara”, , slova de foc si
slova faurita” ). Creatia poetica si creatorul se afld in stransa legatura, verbele la persoana I singular
avand drept rol definirea metaforicd a actului de creatie poetica, a rolului poetului: ,,am ivit”, ,,am
prefacut”, , facui”, ,,am luat”. Concretetea sensului verbelor reda truda unui mestesugar dotat cu
talent si plasticizeaza sensul abstract al actului creator in plan spiritual. Determinantele verbale
(pronume, substantive) sunt in general la genul feminin, desemnand produsul: poezia (,,domnita” ,
, vioard”).

Comentarea a doud secvente poetice relevante pentru tema textului( 6p)

Prima secventa poetica ofera o definitie liricd a poeziei . Incipitul, conceput ca o adresare
directa a eului liric catre un fiu spiritual, contine ideea mostenirii spirituale, care devine simbol al
identitatii obtinute prin cuvant. Forma negativa a verbului la persoana a II-a singular, timpul viitor
., hu-ti voi lasa”, alaturat adverbului restrictiv ,,decdt” are rolul de a accentua valoarea deosebita a
unicii mosteniri, un ,,bun’spiritual si peren, ce-i asigurd celebritatea creatorului ,,dupa moarte”.
Conditia poetului este concentratd metaforic in versul ,,Decdt un nume adunat pe-o carte”.
Metafora ,,seara razvratita” face trimitere la trecutul zbuciumat al strdmosilor, care se leaga de
generatiile viitoare, prin carte- creatia poetici- treaptd a prezentului( ,./n seara razvrdtiti care
vine/De la strabunii mei pana la tine”’). Enumeratia ,, Prin rdpi si gropi addanci” si versul urmator
,uite de batranii mei pe brdanci 7 sugereaza drumul dificil al cunoasterii si al acumularilor,
strabatut de inaintasi. Formula de adresare, vocativul ,fiule”, desemneaza un potential cititor,
poetul identificandu-se, in mod simbolic, cu un tatd, cu un mentor al generatiei viitoare, iar
adjectivul ,,zanar” face trimitere la lipsa de experientd a acestuia. De asemenea, poetul se
infatiseaza ca o verigd in lantul temporal al generatiilor, carora le transmite mostenirea, opera
literara. Cartea devine astfel ,,0 treapta” in desavarsirea cunoasterii.

In strofa a doua, cartea, creatia elaboratd cu trudia de poet, este denumiti metaforic
Lhrisovul vostru cel dintdi”, cartea de capatai a urmasilor. Arhaismul ,,irisov” desemneaza, in sens
propriu, un act domnesc al Evului Mediu, atestand posesorului anumite drepturi de proprietate sau
titluri nobiliare. Conotativ, termenul trimite la ,,creatie”, care se constituie ca o carte sfanta, ce are
pentru generatiile viitoare valoarea unui document fundamental, asemenea Bibliei . Metafora ,,
osemintele varsate-n mine ’subliniaza comuniunea dintre creator si strdmosi , cartea devenind o
marturie istoricd, un document al existentei si al suferintei inaintasilor ,,4/ robilor cu saricile pline”.

A doua secventa poetica defineste rolul artistului, evidentiind importanta muncii sale . Ideea
centrald din a treia strofa este transformarea poeziei intr-o lume obiectuala. Astfel, ,,sapa”, unealta
folositd pentru a lucra pamantul, devine ,,condei”, unealtd de scris, iar ,,brazda” devine
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,,calimara”, munca poetului fiind diferitd de a inaintasilor lui tirani. Asupra cuvintelor el aplica
aceeasi truda transformatoare prin care plugarii supuneau pamantul. Poetul este, prin urmare, un
nascocitor, care transforma ,,graiul lor cu-ndemnuri pentru vite”, in “cuvinte potrivite”, metafora ce
desemneaza poezia ca mestesug, ca truda si nu ca inspiratie divina. Efortul poetic presupune insd un
timp Tndelungat, necesar transfigurdrii artistice si trudei asupra cuvintelor, sugerat prin paralelismul
dintre munca fizicd ( ,,Sudoarea muncii sutelor de ani”) si aceea spirituala(”framdntate mii de
saptamdani”). In viziunea lui Arghezi, prin arti, cuvintele se metamorfozeaz, pastrandu-si insa forta
expresiva, idee exprimatd prin oximoronul din versurile ,,Veninul strans l-am preschimbat in
miere,/Ldsdnd intreagd dulcea lui putere”. In conceptia scriitorului , creatia presupune un proces de
transformare a materialului in spiritual ,sugerat de opozitia intre cele doud campuri lexico-
semantice: al materialului (,,sapa” , , brazda”, , rapi”,, gropi”) st al spiritualului (,, condei”
,.calimara” , , cuvinte potrivite”). Verbul la perfectul compus ,,am ivif’ denotd finalitatea ideii
artistice, inspirate din viata inaintasilor, iar perfectul simplu ,,fdcui” exprima originea populard a
limbajului artistic . Metafora ,, cuvinte potrivite”, ce ofera si titlul volumului, subliniazd truda
creatorului de a alege cuvinte din registre diferite, aparent imposibil de asociat. Arta are rol
cathartic, procesul creatiei implicand transformarea uratului in frumos/artistic. Ideea este surprinsa
artistic prin succesiunea de metafore dispuse in serii antitetice: ,,zdrente” - ,,muguri si coroane”
., veninul ’-,,miere” , , bube ,mucegaiuri si noroi’- , frumuseti si preturi noi”. Arghezi devine,
astfel, primul poet roman care valorifica estetica uratului, preluatd de la Charles Baudelaire. El
, ,,negi”), pentru a reda artistic

’

foloseste cuvinte nepoetice (,,injure”, ,,bube,mucegaiuri,noroi,’
transformarea realitdtii in arta.

Secventa continud cu o confesiune lirica ,,Am luat ocara si torcdnd usure/Am pus-o cand
sa-mbie, cdnd sa-njure”. Poetul face ca versurile lui sa exprime imagini sensibile, dar si sa
stigmatizeze raul din jur ( ,,sa injure”), arta avand functie catharticd si, n acelasi timp,
moralizatoare. Prin intermediul poeziei, trecutul se sacralizeaza, devine indreptar moral, iar opera
literard capata valoare justitiara: ,,Am luat cenusa mortilor din vatra/Si am facut-o Dumnezeu de
piatra,/Hotar inalt, cu doua lumi pe poale,/Pazind in piscul datoriei tale”. Metafora ,.cenusa
mortilor din vatra” desemneaza matricea spiritualitatii neamului. Poezia devine o punte de legatura
intre tangibil si intangibil ,,Hotar inalt, cu doud lumi pe poale” sau un idol caruia artistul i se
inchina si-1 inchind intreaga existenta ,,Dumnezeu de piatra” .

La nivel lexico-semantic , se observa acumularea de cuvinte nepoetice, care dobandesc
valente estetice, potrivit esteticii urdtului. Ineditul limbaj arghezian, specific modernismului,
provine din valorificarea diferitelor straturi lexicale in asocieri surprinzatoare: arhaisme ( ,,hrisov”),
regionalism ( ,,gramadii’’), cuvinte si expresii populare (,,gropi”, ,,rapi” ,, plavani” , pe branci’),
termeni religiosi ( ,,cu credinta”, ,jicoane”, ,Dumnezeu”), neologisme ( ,,0bscur’). Seriile
antonimice (,,cdnd sa-mbie, cand sa-njure”) sugereaza diversele tonalitdti ale creatiei poetice
argheziene. Versul ,,Facui din zdrente muguri §i coroane” exprimd ideea transfigurarii artistice a
unor aspecte ale realitatii degradate sau efectul expresiv al cuvintelor triviale.

La nivel morfosintactic, sugestia trudei creatorului se realizeaza cu ajutorul dislocarii topice
si sintactice. Jocul timpurilor verbale sustine ideile artei poetice. Singurul verb la viitor, forma
negativa (,,nu-fi voi lasa”), plasat in pozitie initiald in poezie, sustine caracterul testamentar al
poeziei, in context, negatia dobandeste sens afirmativ. Persoana I, singular, a verbelor (,,am ivit”,
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,,am prefdacut”) alterneaza cu persoana I, plural (,,sa schimbam”), ceea ce reda relatia poetului cu
stramosii, responsabilitatea creatorului fatd de poporul al carui reprezentant este. Utilizarea
frecventa a verbelor la persoana I singular, timpul trecut, pentru definirea metaforica a actului de
creatie poetica, sugereazd rolul poetului ( ,,am ivit”, ,,am prefacut”, ,,am luat’). Concretetea
sensului verbelor reda truda unui mestesugar dotat cu talent si plasticizeaza sensul abstract al actului
creator in plan spiritual. Verbele la prezent infatiseaza efectele si esenta poeziei.

In concluzie, opera literara , Testament”’,de Tudor Arghezi este oarti poetica
modernd, pentru ca poetul devine un nascocitor, iar poezia presupune mestesugul, truda creatorului.
Pe de alta parte, creatia artistica este atat produsul inspiratiei divine, cat si al tehnicii poetice. Un alt
argument in favoarea modernitatii poeziei este faptul ca Arghezi introduce in literatura roména, prin
aceastd creatie literard, estetica uratului, arta devenind un mijloc de reflectare a complexitatii
aspectelor existentei si o modalitate de amendare a raului. Poetul insusi marturisea: ,, Am cautat
cuvinte virginale, cuvinte puturoase, cuvinte cu rdie, cuvinte care asalteaza ca viespile sau te
linistesc ca racoarea, cuvinte fulgi, cuvinte cer, cuvinte metal”.
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Margareta Onofrel, ,, Literatura romana -67 de eseuri”,Ed. Booklet, Bucuresti, 2016;

Raluca Miruna Bostan (coordonator), Mihaela Apetroaiei, Const. C. Bostan,
Claudia:Ciobanu, Monica losub, Simona Manu, ,, Literatura romana pentru bacalaureat”, Ed.
DramArt XXI, Iasi 2006;

L. Paicu, M. Lupu, M. Lazar, Eseul, Ed. Art educational, 2018.

DAR DIN DAR SE FACE RAI
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Adriana BOGOVICI
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova, Dolj

In cadrul parteneriatului educational, incheiat intre scoala noastra si Parohia Bisericii Sfantul
Gheorghe-Nou, din care facem parte, an de an, in special cu ocazia Praznicelor imparitesti, Paste si
Craciun, noi profesorii de Religie, antrenam elevii sd aducem o bucurie celor aflati in nevoi,
persoanelor varstnice $i copiilor nevoiasi.

Una dintre directiile eficiente de absorbtie a resurselor constd in Incurajarea programelor i
parteneriatelor educationale in plan local, regional, national.

Obiective:

1.Formarea unor deprinderi religioase sandtoase;
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3.Participarea activa la actiunile religioase organizate de Scoala Gimnaziald “Sf.Gheorghe”
Craiova;

4.0Organizarea unor actiuni cu tematica crestind-vizite la azile de batrani, vizite la Catedrala
Mitropolitana, pelerinaje la mdnastiri, realizarea de scenete religioase de Craciun si Pasti,
colinde, actiuni de voluntariat pentru ajutorarea batranilor nevoiasi ai Parohiei “Sf. Gheorghe”
Craiova.

5. Urmarirea procesului de frecventare a bisericii §i inscrierea in diverse activitati pentru
copiii din localitate in care sa se militeze pentru valorile crestine;

6.Formarea unor persoane instruite si cultivate;

7. Crearea si cultivarea unor deprinderi de a sti:

Cele mai importante sarbatori religioase nationale.
Pastrarea obiceiurilor religioase mostenite din batrani
Respectarea valorilor bisericesti

8. Cresterea respectului fata de BOR si cei care 1i instruiesc;

9. Organizarea la nivelul scolii a unor activitati cu caracter cultural-educativ, care sa Intretina
spiritul de competitie;

10. Antrenarea unor grupuri de elevi, care sa colaboreze in sustinerea unor activitati comune.

Educatori informali pot fi atat parintii cat si prietenii, rudele etc., factori implicati Intr-un

proces care se deruleaza continuu in sensul sprijinirii individului sd invete si sa se descurce in

viatd. La randul nostru, fiecare dintre noi este un educator informal pentru cei din jurul sau si

pentru sine. Facem acest lucru uneori in mod intentionat, alteori intuitiv. Trebuie sa remarcam

importanta influentelor informale asupra vietii si dezvoltarii unui individ.

Activitati extradidactice/extragcolare care valorifica adecvat cunostintele dobandite formal-
nonformal-informal. Pedagogii sunt de parere cad fiecare dintre aceste tipuri de educatie isi poate
aduce o contributie la dezvoltarea personalitdtii integrale.

Dupa Participarea la Sfanta Liturghie, elevii voluntari Implicati in proiect, impreuna cu preotii
Bisericii impart daruri ce contin alimente, haine, dulciuri si Incaltaminte. Anul acesta de Sfintele
Pasti s-au impartit dulciuri si incaltdminte(adidasi) copiilor din Centrul de plasament, iar de Craciun
s-au Tmpartit alimente ce au constat in pungi de fdina, orez, zahar si baxuri de ulei familiilor
nevoiase si persoanelor varstnice din Parohie. Grupul de colindatori ai scolii pregatiti de urari si
colinde, au adus bucurie si sperantd, de frumos si mai bine, tuturor persoanelor aflate la slujba in
data de 19 Decembrie.

Proiectele educationale sunt bine-venite in randul comunitatii, iar elevii voluntari sunt
deschisi intotdeauna la nou si la provacari. Ei sunt sprijiniti si de parinti, profesori si uneori de
sponsori, ca planul sd decurgd asa cum si-au propus si sa aiba finalitate.

Beneficiarii Proiectului educational: Dar din dar se face Rai, nu sunt numai persoanele
nevoiage, cdtre care elevii voluntari alaturi de profesori, preoti, comunitate aduc suport material si
emotional, ci insasi elevii care sunt direct implicati, primesc satisfactia si empatia lucrului bine
facut, prin dragostea si multumirea celor din jur.
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Intr-o lume in schimbare si continui acceleratie, este necesara crearea unui tnr rezistent la
schimbari. Activitatile extracurriculare vin in Intdmpinarea acestui deziderat, prin ceea ce putem
numi pregdtirea pentru viata. Valorificarea pozitiva a experientelor nonformale si informale duc la o
dezvoltare armonioasa si integrald a personalitatii umane. Finalitatile atinse prin educatia scolara
sunt suplinite / confirmate de cele ale educatiei nonformale si informale. Tot ceea invata copilul in
scoald trebuie sa aiba legatura cu lumea in care traieste, cu mediul, cu realitatea concreta. Si
afirmatia inversd este la fel de adevaratd: experientele de viata cotidiene trebuie valorificate
pedagogic, ca situatii ancora 1n cadrul procesului instructiv educativ.

Bibliografie:
1.Maciuc, 1. (2007). Clasic si modern in pedagogia actuala. Tratat. Craiova: Editura Sitech;
2. Stefan, M. (2000) Educatia extracurriculard. Bucuresti: Editura ProHumanitate.

EFICIENTA METODELOR SI TEHNICILOR INTERACTIVE iN
STIMULAREA CREATIVITATII ELEVILOR
(STUDIU DE SPECIALITATE-MICROCERCETARE)

Prof. inv. primar Gabriela BREZEANU
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste, jud. Dambovita

Aplicarea invatarii prin stimularea creativitdfii este beneficd pentru faptul cd asigura
formarea unei gandiri flexibile, divergente si fluente, iar metodele utilizate stimuleaza participarea
activa si deplind, psihica si fizica, individuala si colectiva a elevilor in procesul instructiv-educativ.

Ipoteza : Daca voi utiliza metode si tehnici interactive pentru stimularea creativitatii
individuale si de grup 1n cadrul lectiilor de comunicare in limba roména, creand o atmosfera de
lucru permisiva, acestea vor determina dezvoltarea, activizarea si imbogatirea vocabularului
elevilor, dezvoltarea exprimarii orale si scrise, educarea capacitatilor creatoare §i originale in
gasirea de solutii la o sarcind datd, antrenarea lor in discutii libere, deschise, creative, precum si
dezvoltarea mecanismelor cognitive superioare: gandire, memorie, imaginatie. Acest lucru va fi
benefic si pentru celelalte discipline de studiu, pentru dezvoltarea unor trasaturi pozitive de caracter
si formarea personalitatii copilului.

Variabila independenta
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Folosirea sistematica a metodelor interactive pentru stimularea creativitatii: brainstormingul,
ciorchinele, cubul, reteaua personajelor, jurnalul cu dubla intrare, cadranele, metoda”palariilor
ganditoare”, cvintetul, diagrama “Venn Euler”, explozia stelara, scheletul de recenzie, metoda
predictiilor, eseul, stiu-vreau sa stiu am aflat, jocul didactic si a unor tehnici de stimulare a
creativitatii.

Esantionul de participanti

Colectivul de cercetare a fost format din elevii clasei a II-a B din cadrul Scolii Gimnaziale
,Matei Basarab”-esantion de control si elevii clasei a II-a C de la Scoala Gimnaziala ,,Matei
Basarab”-esantion experimental.

Esantionul cercetat cuprinde subiecti neselectati, care provin din medii diverse, putand fi
luat in considerare ca atare.

Metodologia cercetarii

Metodele didactice pe care le-am aplicat au fost selectate astfel incat sa raspunda
principalelor cerinte ale unei investigatii si sa preintimpine eventualele erori de investigare si
prelucrare a materialului faptic. Astfel pentru confirmarea sau infirmarea ipotezei de la care am
plecat am folosit un sistem metodologic compus din: metoda anchetei, metoda autoobservatiei,
metoda observatiei sistematice, metoda analizei produselor activitatii, metoda experimentului
psihopedagogic / didactic, colectiv, de duratd medie, desfasurat in trei etape: preexperimentala,
experimentald, postexperimentala.

Instrumente de cercetare

Pentru a obtine informatii in legaturd cu personalitatea elevilor, cu nivelul de cunostinte si
competente ale acestora, cu comportamentele si gradul de implicare al acestora in procesul
educativ, am folosit instrumente de cercetare:

v’ Teste pedagogice de cunostinte
v' Fise de lucru
v" Chestionarul
Aceste instrumente, In marea lor majoritate, au fost preluate si adaptate continuturilor,
particularitatilor elevilor si competentelor si obiectivelor vizate.

Etapele investigatiei

A. Etapa experimentalid/constatativa

Are rolul de a stabili nivelul existent in momentul initierii experimentului psihopedagogic.
Testul aplicat a cuprins itemi care vizau in mod special originalitatea elevilor, fluenta si
flexibilitatea in exprimare s$i imaginatia creatoare.

B. Etapa experimentului formativ

Pe tot parcursul acestei etape, la esantionul experimental, am avut in vedere utilizarea
metodelor si tehnicilor de stimulare a creativitatii si promovarea invatarii interactive. La esantionul
de control maniera de lucru a fost una obisnuitd, neinfluentatd de variabila independentd,
manipulata la esantionul experimental.

Am incercat ca fiecare metodd implementatd sa fie facutd transparenta, sd i se prezinte
esenta, valentele, variantele si denumirea, pentru ca elevul sd 11 poata descoperi utilitatea si in alte
situatii, atunci cand experienta de invatare o cere, crearea unui mediu scolar propice dezvoltarii
creativitdtii, eliminarea factorilor care ar duce la blocarea creativitatii si, nu in ultimul rdnd, am
cautat sd apreciez efortul fiecarui copil sau grupd, realizand evaluarea muncii acestora intr-un mod
deschis, dialogat.
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Voi prezenta cateva metode aplicate in perioada experimentald la orele de comunicare in
limba romana:
Brainstorming- la inceputul unitatii de Tnvatare ,,larna”, elevii au fost solicitati sa noteze cuvinte
care le vin in minte atunci cand aud cuvantul ,,iarna”.
Ciorchinele- am aplicat aceasta metoda in cadrul unitatii de invétare ,,Ploaie de stele”, la lectia ,,O
calatorie cu Carul Mare” si pentru sistematizarea ortogramelor sa/s-a, sau/s-au, intr-o/intr-un, dintr-
o/dintr-un.
Cubul- in cadrul lectiei ,,Supararea Danielei” dupd Viniciu Gafita, elevii au avut ca sarcini de lucru:
v" Descrie: descrierea Danielei
v’ Asociaza: la ce te gandesti cand spui cuvantul ,,suparare”
v Analizeazi: cuvintele care contin grupurile de litere invatate
v Aplica: completeaza enunturile cu cuvintele lipsa din text
v Argumenteaza: daaca sunt de acord cu comportamentul fetitei
Metoda Palariilor gdnditoare- lectia ,,Parerea mea si a crocodilului tatd” dupa Octav Pancu-Iasi
v' Palaria alba — informeaza — povesteste pe scurt textul
v’ Palaria galbena — géseste un alt final pentru text
v’ Pilaria verde — genereaza idei noi — gédseste modalitati prin care Crocodila ar putea sa-1
trezeasca pe Crocodel
v' Palaria albastra — clarifica — de ce se culca Crocodel tarziu
v' Pilaria rosie — spune ce simti despre raspunsul lui Crocodel cu privire la cauza intarzierii la
somn
v’ Pilaria neagra — identifica greselile — spune ce este gresit in comportamentul membrilor
familiei de crocodili
Metoda cadranelor- lectia ,Rosu-de-Soare si Galben-de-Lund” dupa Aurel Turcus. Pentru
realizarea acestei metode, am distribuit elevilor fise de lucru impartite in 4, cu urmatoarele sarcini
de lucru:
v’ Giseste numele celor doud lumi in care traiau fratii.
v Alcatuieste cite o comunicare folosind cuvintele: Universul, Luna, Soarele.
v' Transcrie alineatul al treilea.
v’ Realizeaza un desen pornind de la informatiile din alineatul transcris.
Diagrama Venn Euler — lectia ,Noaptea-Albastra si Ziua-Lumind” — am solicitat copiilor sa
identifice asemanarile si deosebirile dintre personaje.
Explozia stelara — lectia ,Scrierea unui text cu ajutorul ilustratiilor” — copiii au avut ca sarcind sa
formuleze cat mai multe Intrebari pornind de la imagini.
C. Etapa experimentala finala
Etapa experimentald finala e cercetdrii s-a constituit prin aplicarea unui test final identic
pentru cele doud esantioane experimentale.
Concluzii
Prin aplicarea sistematicd a metodelor si tehnicilor interactive in cadrul lectiilor de
comunicare in limba romana am sesizat ameliorari in dezvoltarea exprimarii orale si scrise a
elevilor, In activizarea si nuantarea vocabularului, s-a Imbunatatit relatia invatator-elev intr-una
modernd si democratica, elevii bucurandu-se de libertate, de o comunicare bazatd pe cooperare,
colaborare si ajutor reciproc.
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A fost Incurajata initiativa elevilor la lectie, adresarea de intrebari, fiind inlaturata teama de
a nu gresi, iar pe parcurs elevii s-au familiarizat cu metodele si denumirile lor, au inteles eficienta
lor si pasii care trebuie urmati in realizarea acestora.

In comparatie cu metodele traditionale, metodele moderne de predare - invitare au dezvoltat
intr-un grad sporit toate procesele intelectuale si, in mod deosebit, capacitatea de analiza si sinteza,
creativitatea elevilor.

Bibliografie:

1. Bernat, Simona Elena, Tehnica invatarii eficiente, Editura Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2003;

2. lonescu, Miron si Chis, Vasile, Strategii de predare — invatare, Editura Stiintifica,
Bucuresti, 1992;

3. Mindru, Elena; Borbeli Lucica; Niculae, Areta; Strategii didactice interactive, exemple din
practica didactica, Editura Publishing House, 2010.

ANALIZA COMPARATIVA A UTILIZARII SI EFICIENTEI METODELOR
CLASICE iN RAPORT CU METODELE INTERACTIVE

Prof. Gabriela BRISCAN
Colegiul Tehnic ,,Joan Ciordas” Beius, Bihor

,»NUu existd metode bune sau rele, ci metode adecvate, bine sau prost utilizate.” (Ioan Cerghit)

Pentru a atinge un nivel optim in proiectarea si realizarea unei activitati educationale, se
pune accent pe felul cum se desfasoara aceasta si implicd probleme organizatorice, procedurale si
materiale. Drumul parcurs pentru atingerea obiectivelor educationale constituie metoda didactica.
Etimologic, termenul metoda provine din grecescul ,,methodos”, care inseamna ,,drum spre”.

Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora, elevii, in
mod independent sau sub indrumarea profesorului, isi insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi si
deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viata”. ( M.lonescu, V.Chis, p.126)

Metoda este selectatd de cadrul didactic si este pusa in aplicare in lectii sau activitati
extragcolare cu ajutorul elevilor si in beneficiul acestora; presupune, in toate cazurile, o colaborare
intre profesor si elev, participarea lor la cautare de solutii, la distingerea dintre adevar si eroare si
care, sub forma unor variante si/sau procedee selectionate, se foloseste pentru asimilarea
cunostintelor, a trairilor valorice si a stimularii spiritului creativ.

Procedeul didactic este o componenta a metodei, o tehnica mai limitata de actiune, un
element de sprijin sau un mod concret de valorificare a metodei. Raportul dintre metoda si procedeu
didactic este de complementaritate: de exemplu, intr-o lectie in care predomina expunerea
profesorului, efectuarea unui experiment poate interveni ca procedeu demonstrativ.

Cand se alege o metoda, se tine cont de finalitatile educatiei, de continutul procesului de
instructiv, de particularitdtile de varstd si de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia
grupurilor scolare, de natura mijloacelor de invatamant, de experienta si competenta cadrului
didactic.

Specialistii In metodologia didactica ne dezvaluie functiile specifice pe care le detin metodele:
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functia cognitiva (metoda constituie calea de acces a elevului spre adevar, a procedurilor de actiune,
spre Tnsusirea stiintei si tehnicii, a culturii $i comportamentelor umane, devenind astfel o curiozitate
pentru el — cerceteaza, descopera);

functia formativ-educativa (metoda supune exersare si elaborarea diverselor functii psihice si fizice
ale elevului; se formeaza deprinderi, capacitdti, comportamente);

functia instrumentald (metoda serveste drept tehnicd de executie);

functia normativa (metoda aratd cum trebuie sd se procedeze pentru obtinerea celor mai bune
rezultate);

,Orice metoda pedagogica rezultd din intalnirea mai multor factori si, din acest punct de vedere,
educatia va ramane mereu o arta: arta de a adapta, la o situatie precisa, indicatiile generale date de
cartile de metodologie.” (Gaston Mialaret)

Astfel, o metoda traditionald poate evolua spre modernitate, Tn masura in care secventele
procedurale care le compun ingdduie restructurari inedite sau cand circumstantele de aplicare a
acelei metode sunt cu totul noi. in unele metode moderne surprindem secvente destul de traditionale
sau descoperim ca variante ale acestei metode erau de mult cunoscute si aplicate. Consideram ca
fiecare metoda, si nu ma refer doar la clasificarea in functie de axa istorica, apare sub forma unor
variante si aspecte diferite, incat, in mod difuz, in cadrul unei metode, de exemplu cea clasica, se
poate naste treptat tendinte catre modernism. Ele apar si se concretizeaza in variante metodologice
compozite, prin difuziunea permanentd a unor trasaturi si prin articularea a doua sau mai multe
metode.

O variantd de clasificare a metodelor educationale se poate pronunta in jurul axei
istorice:metode clasice, traditionale(modelul clasic) si metode moderne(modelul modern).

Pentru a face o comparatie intre cele doua metode prezentam schema de mai jos:

METODE TRADITIONALE METODE MODERNE

memorarea i reproducerea cunostintelor | apel la experienta proprie

transmise de cadru didactic promoveaza invatarea prin colaborare

competitie cu scop de ierarhizare dezvolta gandirea critica
AVANTAJE LIMITE AVANTAJE
-stimuleaza -genereaza conflicte, | | -Stimuleaza: argumentarea unei opinii
productivitatea,pro | agresivitate -cooperarea in rezolvarea sarcinilor §i
moveaza aspiratii | -lipsa comunicarii si || problemelor de lucru (de invatare)
mai inalte a increderii -initiativa,spiritul intreprinzator
-pregateste  elevii | -amplifica teama de || -cutezanta, asumarea riscurilor,
pentru viata | esec,egoismul implicare personald, gandire libera, creativa,
competitiva critica.

EVALUAREA IN  INVATAMANTUL | EVALUAREA IN  INVATAMANTUL

TRADITIONAL MODERN
masurarea si aprecierea cunostintelor (ce stie | masurarea si aprecierea capacitatilor
elevul); (ce stie si ce poate sa faca elevul);

accent pe aspectul cantitativ (cat de multa | accent pe elementele de ordin calitativ
informatie detine elevul). (sentimente, atitudini etc.).
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Elementul cheie 1n educatie 1l reprezinta elevul care trebuie s realizeze o serie de procese
pentru a putea cunoaste si utiliza practic informatiile insusite. O invatare eficientd presupune mai
intai Intelegerea faptelor, analizarea acestora, formularea unor idei pe baza cunostintelor dobandite
ulterior, generalizarea si abstractizarea lor. Profesorul nu mai este cel care tine o prelegere in fata
elevilor ci e mediator si indrumator in activitatea de invatare pe care acestia o parcurg. Predarea se
realizeaza prin utilizarea unor metode activ —participative care sa solicite interesul, creativitatea,
imaginatia, implicarea si participarea elevului,in scopul insusirii unor cunostinte care sa—i
foloseasca.

In mod sigur, in viitor, se va implementa printr-o metodologie de succes, impletirea celor
doud modele (clasic si modern), avand proportii diferite intre ele in functie de situatia momentului,
de colectiv si bineinteles de obiectivele educationale urmarite.

Bibliografie:
- Bernat, Simona, 2003, Tehnica invatarii eficiente, Presa Universitara clujeana, Cluj-Napoca;
- Cerghit, I, 2006, Metode de invatdmant, editura Polirom, lasi, lonescu;
- M., Radu I., Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001;
- Moise, C., 1996, Concepte didactice fundamentale, Ankarom, lasi.

EFICIENTA LECTURII EXPLICATIVE iIN CADRUL ORELOR DE LIMBA
SI LITERATURA ROMANA

Prof. Anca CHIRICA
Liceul Tehnologic ,,Jon Mincu” Vaslui, jud. Vaslui

Metoda lecturii explicative este o Imbinare a lecturii cu explicatiile necesare care duc, in
cele din urma, la Intelegerea mesajului textului. Fiind mai degrabd un complex de metode, ea
reprezintd o adevaratd strategie didacticd, deoarece lectura explicativd necesitd conversatie,
explicatie, povestire si chiar demonstratie. Lectura explicativa este, de fapt, un fel deosebit de
analiza literara a textelor pe care le citesc elevii din ciclul primar, adaptatd la nivelul capacitatilor
lor intelectuale, este un act de cunoastere, realizat prin intermediul muncii cu cartea. Lectura
explicativa, ca metoda folosita la receptarea unui text citit, are o serie de componente sugerate chiar
de metodele pe care le parcurge un cititor experimentat ce urmareste si se instruiasca prin
intermediul cartii. Cand vorbim despre orice lectie de citire a unui text, aceasta incepe printr-o
activitate de pregatire a elevilor in vederea lecturii, care are menirea de a-i introduce in atmosfera
generald a textului, in problematica lui. Pregatirea pentru citire se realizeaza fie printr-o conversatie
adecvata, fie prin relatarea cadrului didactic (atunci cand elevii nu cunosc faptele necesare
intelegerii textului), fie pe baza observatiilor §i impresiilor elevilor (raportandu-se la contactul
nemijlocit cu realitatea despre care vor afla in text, prin citire), fie chiar pe baza unor expuneri
libere ale elevilor (atunci cand observatiilor sunt mai puternice).
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Etapele sau stadiile lecturii explicative prin care se face receptarea mesajului textului sunt
urmatoarele: citirea integrala a textului; lecturarea pe fragmente si analiza acestora; intocmirea
planului textului; conversatia generalizatoare, cu privire la continutul textului; reproducerea
textului, pe baza planului, recurgind la o exprimare originala; citirea de incheiere.

Majoritatea textelor aflate Tn manualele de citire pot fi delimitate in fragmente dupa criterii
determinate de structura lor interna sau de insasi desfasurarea actiunii. Astfel, unecle texte sunt
concepute dupa structura clasicd a unei compozitii: introducere, cuprins, incheiere. In alte texte
prima idee cuprinde cadrul general al desfasurdrii actiunii, iar pentru altele, delimitarea poate fi
facuta in functie de momentul deplasarii In spatiu a actiunii, situatie care apare in marea majoritate
a textelor. Alte criterii de Tmpartire pe fragmente pot fi considerate aparitia sau disparitia in
povestire a unor personaje mai importante, precum si relatia dintre cauza si efect.

Demersurile pentru delimitarea corectd a fragmentelor unui text de catre elevi trebuie sa
urmareasca niste etape esentiale:

1. Primele incercari de stabilire a fragmentelor pot consta din identificarea acestora in text, pe
baza ideilor principale formulate dinainte de catre invatitor sau care se pot regdsi in manual. Dupa
acest pas se pot introduce sarcini suplimentare pentru elevi, cu scopul de a creste gradul de
independenta al acestora, ajungand sa identifice singuri fragmentele. Astfel, se dau ideile principale
pentru o parte din fragmentele textului, in mod logic pentru primele, solicitindu-se elevilor sa
identifice fragmentele potrivite pentru fiecare idee. Restul textului va fi impartit pe fragmente in
mod independent de fiecare elev, iar daca acest lucru este totusi dificil, se pot da indicatii
suplimentare, cum ar fi sugerarea continutului esential al fiecaruia din ultimele 2 — 3 fragmente sau
dacd este suficient se precizeazd numadrul fragmentelor care mai trebuie delimitate, care au fost
formulate si de care elevii au luat cunostinta. In cazul unor texte tip descrieri, in proza sau in
versuri, In locul ideilor principale se dau titlurile tablourilor care alcdtuiesc intreaga descriere.

2. O altd etapd semnificativa, care se poate considera momentul cel mai important al unei lectii
de citire, este analiza textului pe fragmente. Desi complexa, analiza in mod independent a unor
fragmente este o activitate absolut accesibila, fiind mult mai usor de efectuat decat delimitarea
fragmentului. Analiza independentd a unui fragment survine dupa analiza in colectiv pentru o parte
din fragmente si dupa o pregétire prealabild corespunzatoare, in special referitoare la problemele de
vocabular. Asadar, elevii trebuie sa cunoasca ce au de facut, adica sa stie ca a analiza o parte a unui
text citit Tnseamna sa efectueze citirea o datd sau de mai multe ori, sa reflecteze asupra continutului,
asupra semnificatiei unor fapte desprinse, asupra limbajului utilizat, sa raporteze mereu fragmentul
la Intregul text7. Elevii vor fi indrumati sa reproducd in gand textul citit, folosind o exprimare
libera, sd caute cea mai bund formulare a ideii principale. Este obligatorie indrumarea atentd a
elevilor in timpul cat ei lucreazd independent si trebuie facutd in mod diferentiat, chiar
individualizat.

3. Urmatorul pas constd in citirea si analiza independenta, urmate de verificarea gradului in
care elevii au inteles continutul esential al fragmentului. O forma de muncd independentd, intr-un
fel subordonata celei precedente, o constituie selectarea cuvintelor si a expresiilor noi. Efectuarea in
mod individual a acestei operatii nu Inseamna doar stabilirea intelesului unor cuvinte prin sinonime,
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ci trebuie cautat si sensul unor cuvinte sau expresii, mai Intdi in textul din manual supus
fragmentarii, iar apoi le vor introduce in contexte noi.8 Lectura nu trebuie transformata intr-o
activitate de analiza a sensului cuvintelor, explicarea cuvintelor nu trebuie sa determine schimbarea
caracterului activitatii, se poate da ca tema, in acest moment al lectiei, sa efectueze in mod
independent scurte compuneri, n care sd fie utilizate cuvintele si expresiile noi, sau sa alcdtuiasca
propozitii dezvoltate In care sa valorifice noile achizitii de vocabular. Comentarea unor valori
artistice este o altd modalitate de lucru intdlnite mai ales in poezii. Activitatea independentd a
elevilor poate continua cu citirea selectivd a unor fragmente sau pasaje, fie pe baza cerintelor
formulate de institutori, fie pe baza preferintelor elevilor.

4. Alte exercitii de activitate independenta cu rezultate notabile sunt raspunsurile (scrise sau
orale) formulate de elevi la intrebarile de la sfarsitul textelor sau la cele fixate de profesor.
Raspunsurile sunt conditionate chiar de specificul si gradul de dificultate al acestor intrebari. Dat
fiind faptul ca ponderea scrisului este plasata la limba romana, este necesara ca temele scrise sa aiba
o pondere corespunzatoare ca si cele de la citire, care prin efectuarea lor sd angajeze elevii in
exersarea atat a actului scrisului, cat si a cititului.

Bibliografie:
ANTONESEI, Liviu, O introducere in pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2002;
BUZASI, Ion, Literatura pentru copii. Note de curs, Editura Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti, 1999;
GOIA, Vistian, Literatura pentru copii si tineret. Modele formative, Editura Napoca Star, Cluj,
2000.

CAUZE ALE TRAFICULUI DE PERSOANE

Prof. Nadia CIUCHE
Liceul Tehnologic ,,Grigore Antipa” Bacau

1. Nivelul de trai.
Cele mai multe dintre victime apartin unor familii in care unul dintre parinti, sau chiar
ambii, sunt someri, confruntandu-se cu mari dificultati materiale.
Marea majoritate a victimelor traficului provin din Moldova, care este recunoscuta pentru
pungile de saracie comunitard. Din moment ce comunitatea nu ofera prea multe perspective (locuri
de munca, locuinte), femeile merg sa castige bani pentru a-si putea satisface anumite nevoi.
Persoanele sarace sunt cele mai vulnerabile.
Desi din analizele intreprinse se observd ca fetele provin din familii unde nu exista
probleme financiare atat de mari, saracia este inca consideratd a fi una dintre cauzele traficului.
2.Educatia.
Cele mai multe dintre persoanele care sunt traficate nu si-au incheiat ciclul obligatoriu de
educatie. Lipsa de o calificare adecvata, de experientd pe piata muncii, le obligda pe victime sa se
orienteze in tarile de destinatie numai spre munci care nu cer indemanare si pricepere foarte mare,
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unde sunt prost platite, sau spre locuri de munca temporare, desfiasurate in conditii precare.

3. Mediul familial.

Victimele provin, in general, din familii in care alcoolismul, conflictele si antecedentele
penale sunt o constanta, ca si lipsa afectiunii parentale. De aceasta situatie familiala profitd multi
dintre traficanti in momentul racolarii. Multe dintre victime incearcai sa scape dintr-un mediu
familial dominat de violentd sau un mediu familial prea  constrangator.

4. Existenta unui model de succes.

Una dintre cauzele cele mai importante o reprezintd modelul de reusitd n viatd pe care
victimele 1l au.

Din analiza cercetarilor facute Tn domeniul traficului de persoane a reiesit ca principala cauza
lor de autorealizare in Romania.

Un mediu in care oportunitatile oferite generatiei tinere sunt extrem de reduse, iar sansele de
angajare sunt mici, 11 face pe cei mai multi sa considere ca nu se pot realiza decat in straindtate.

Frecventele modalitti de racolare a victimelor sunt propunerile directe fidcute chiar de rude,
cunostinte, prieteni; anunturile din ziare, ca de exemplu: "Recrutdm tinere fete, dansatoare, balerine,
pentru tara X, plecare imediata.", falsele oferte de locuri de munca in strainatate.

In tarile de destinatie victimele traficului sunt lipsite de dreptul la autodeterminare, libertate
si securitatea persoanei. Ele nu-si pot alege timpul si conditiile de activitate, iar in caz de prostituare
- sunt lipsite de posibilitatea de a se proteja de bolile sexual- transmisibile. Aproape in toate
cazurile, persoanele traficate sunt impuse se execute munci de sclav. Ele se afla in totald dependenta
de traficanti.

Pentru a nu deveni o victima a acestui fenomen trebuie sa tineti cont de urmatoarele
recomandari:

v nu acceptati promisiunile persoanelor necunoscute de a pleca in strainatate pentru diverse
slujbe care nu necesita calificare;
v Nu dati nimanui pasaportul, sub nici un motiv, cu exceptia organelor statului;
v Refuzi ofertele de genul : "Platesc eu cheltuielile pentru tine si te rdscumperi tu cand
ajungem!".
In caz de nevoie de ajutor peste hotare, nu ezitati in a cere ajutorul ambasadelor Romaniei
sau organizatiilor umanitare internationale!

Daca totusi luati hotararea de plecare, trebuiesc lasate familiei, prietenilor urmatoarele
informatii:

e cu cine si unde plecati;

e locul de munca si locul de trai (nr. de telefon, denumirea si adresa companiei/firmet).
De asemenea este indicat :

e sa faceti cat mai multe copii ale tuturor actelor necesare pentru calatorie si sa le pastrati la
voi - va vor ajuta in cazul in care vei fi deposedati de acte.

e sainvatati limba tarii de destinatie sau, cel putin, un volum minim de cuvinte , sa va puteti
descurca.

Extras dintr-un caz real:
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s Desi am numai 25 de ani pot spune cd pdnd acum am trdit cdt pentru doud-trei vieti. La
numai 14 ani, cand colegele mele de scoala intrau la liceu, eu 28ran vinduta ca o bucati de
carne pe piata din Italia, unde plecasem increzdtoare cd o sd-i cuceresc pe italieni cu picioarele
mele frumoase. Picioare care stiau cel mai 28ran28cu danseze, nu sa se desfaca in asteptarea
clientului. Dar n-am dansat nici mdacar o noapte in Italia, acolo unde plecasem cu un tip, din
dragoste. El a fost primul meu barbat, iubit i traddator.

Dupa el le-am pierdut sirul, §i sincer nici n-as vrea sa mi-l amintesc.

De fapt multa vreme dupa ce m-am intors, principala mea preocupare a fost sa uit. Sda imi
ocup mintea cu orice altceva ca sa pot uita prin ce am trecut timp de cinci ani acolo. Nu de
putine ori mi-am dorit sa fi murit mult mai devreme, in primii ani din dia cinci. Dar pentru cd un
consilier din organizatia care m-a ajutat sa scap de acolo §i sd ma intorc acasd mi-a spus odatd
cd numai cei puternici ajung departe, migreazd, inving, am ales sd fiu dintre cei puternici. Dacad
tot m-am numadrat, fard voia mea, in statisticile internationale ale traficului de carne vie, atit
puteam sa fac din proprie vointa: sa supravietuiesc §i sa imi refac viata.

Nu va pot spune multe despre mine din viata de dinainte de Italia, pentru cd asta ar
insemna identificarea mea. lar unul din preturile plitite ca sa scap din sclavia prostitutiei este si
acesta: cd a trebuit sa-mi schimb identitatea dupa intoarcerea mea in tard. Unii dintre oamenii
din reteaua care m-a exploatat si pe mine sunt inca liberi §i continud sd faca ce stiu ei mai bine:
bani. Din crime si sex.

De aceea voi fi in aceasti poveste doar una dintre numeroasele adolescente din Romdnia
care a visat sd danseze pe scenele lumii si a sfarsit intr-un subsol insalubru dintr-o 28ran28cum
a unui mare oras italian.

Am fost batutd, injurata, schingiuita, arsd cu tigarea, trecutd prin violente de care nici nu
vd imaginati cd ar exista §i care fac sa paleasca expresia atdt de dragd presei de la noi ,,supusa la
perversiuni sexuale”. Nimic din arsenalul prostitutiei nu mi-e strdin, iar 28ran28cum28e mele pe
28ran28cum?28e fata si le doreste — un corp frumos, armonios, o fata catifelatd si inocentd — mi-
au adus in acest caz cele mai mari deservicii. Pentru cd 28ran mereu preferata de clienti. lar asta
se traducea in ore lungi, epuizante, de sex, iar cand pur si 28ran28c nu ma puteam ridica din pat
ca sa-mi fac macar 28ran28c igiend 28ran batutd si violata de supraveghetorii care trebuiau sa
aibda mereu fetele ,,in priza”.

Nici o femeie nu ar trebui vreodata sa treacd prin asa ceva, niciun om nu ar trebui sa
ajungd in situatia aceea. Dar mereu vor exista victime atdta vreme cdt va exista cerere, §i cati
vreme fetele tinere igi imagineaza cda orice barbat sexy care le acorda atentie o face pentru cd ele
sunt unice gi irezistibile. E adevirat, 28ran28 suntem unice, dar de cele mai multe ori ne purtim
ca nigte gdste usor de pacalit cu aceleagi vorbe.

Povestea mea a fost de doud ori la un pas de incheiere. Am incercat sa ma sinucid de doud
ori in primul an de sclavie. Ca i la puscarie, primul an a fost cel mai greu. Apoi ajungi sd te
dedublezi. Nu mai esti tu aceea pe care o poseda tot regnul masculin de pe lume, ci doar o simpla
bucata de carne care ti-e datd in custodie vremelnic, ca sd o intretii in asemenea mdsurd, cdt sd
fie doritd. In incercarile mele de sinucidere mi-am dorit ca mdcar si imi produc suficiente
mutilari cdt s nu mai fiu dezirabila.

Dar se pare cad Dumnezeu avea alte planuri cu mine. lar in cei cinci ani de sclavie nu m-a
izbavit de chin stricandu-mi corpul, care se incapatina sa ramdnda suficient de dorit.

Eliberarea mea a survenit intr-un 28ran28cu in 28ran28cu nu mai speram nimic.
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Ajunsesem aproape la 20 de ani, dar eu ma simgeam de 50. Uneori nici nu-mi mai aminteam cdti
ani au trecut, dar ii masuram in numarul de subsoluri prin care traisem. Fuseserd cinci, cdte
unul in fiecare oras in care fusesem dusd. Apoi a fost o razie a politiei —mai fusesera si altele, dar
de fiecare data ei aflau din timp — §i probabil am fost consideratd o paguba colaterala. Oricum
29ran suficient de folosita, deci se puteau lipsi de mine, de vreme ce prospaturile vin permanent.

Dupa eliberare am trait cu certitudinea ca urmeaza executarea mea. Nici acum nu sunt
sigurd cd am scapat. Pdanda la moarte voi avea probabil aceastd indoiald. Am revenit in Romdnia,
am fost ajutata sa mda stabilesc intr-o zond complet straind si datoritd faptului ca tata, omul care
md crescuse pdnd la 14 ani, singura mea rudd in viatd, murise cu un an inainte, fard sa mda mai
revadd. Nu mai aveam pe nimeni important, 29ran29cu merite efortul de a ma reintegra in
familia largita.

Asa ca am luat-o de la zero. Organizatia pe care nu o pot numi (nu am voie) m-a ajutat sa
imi termin liceul, iar acum sunt chiar studentd. Lucrez in acelasi timp intr-un 29ran29 de
frumusete si visez cd peste cdtiva ani voi avea 29ran29c frizerie. Paradoxal, dupd atitia ani in
care cosmarul vietii mele a fost acela de a imbrdtisa cu de-a sila barbati straini, am descoperit ca
mdinile mele fac minuni asupra scalpului lor. Masajul meu de dupd tuns, spalatul parului sau
epilarea pe care o aplic clientilor mai cocheti ma 29ran29cum una dintre cele mai solicitate
frizerite-cosmeticiene, asa cum 29ran cdndva cea mai solicitata curvd. lar asta nu ma
deranjeaza. O iau aproape ca pe o razbunare a sortii. Pe mine §i pe ei.

Pentru ca indiferent de finalul care e aparent fericit, eu inca ma simt vinovatd pentru ce am
tréit in cealalti viatd. In viata mea de bucati fragedi de carne.

Material conceput de:
Prof. Nadia Ciuche
Liceul Tehnologic ,,Grigore Antipa” Bacau
Elevi: Ghepes Alexandra
Tudor Denisa
Fodor Vincentiu Ionel

Clasa a- X-a A

ESEU STRUCTURAT PENTRU EXAMENUL DE BACALAUREAT
-PLUMB”, DE GEORGE BACOVIA

Prof. Claudia BIZU
Colegiul National ,,Calistrat Hogas”

Incadrarea intr-un curent literar/ perioada literari/orientare tematici(6p)

George Bacovia este un poet interbelic, un poet dificil si fascinant, greu de incadrat intr-un
singur curent literar, remarcandu-se prin noutatea tematica si stilistica si limbajul poetic folosit. Cel
mai mare poet simbolist roman depaseste acest curent literar, anticipand poezia modernd a lui
Lucian Blaga,Tudor Arghezi si lon Barbu, prin elemente expresioniste si existentialiste.
Recunoscand 1nsa acordurile dominante ale liricii bacoviene, acesta a fost receptat de exegeza drept
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,» poetul provinciei, al tristetii, al solitudinii, al nevrozei, al constiintei hipersensibile” (D. Dimitriu,
Bacovia dupa Bacovia).

Poezie emblematica a universului liric bacovian, Plumb a fost scrisa in anul 1900 si a citita
in cadrul Cenaclului Literatorul in prezenta lui Macedonski, Minulescu, A. Maniu, T. Arghezi etc.
La lectura acesteia, Macedonski, maestrul, i-a dedicat citeva versuri: Poete scump, pe frunte/Porti
mandre foi de laur/Caci singur, pana astazi, /Din plumb facut-ai aur. Poezia deschide volumul
omonim publicat in 1916 si constituie o artd poetica implicita, prin plasarea poeziei in deschiderea
volumului omonim si prin dezvaluirea conceptiei artistului despre lume si viatd, despre menirea lui
in univers. Elegie existentiald si pastel simbolist, Plumb este deci, una dintre capodoperele de
tinerete ale lui Bacovia.

Simbolismul este un curent literar aparut in Franta, in a doua jumadtate a secolului al XIX-
lea, ca o reactie impotriva retorismului romantic si a formalismului parnasian, promovand emotia si
muzicalitatea interioara a ideii.

Textul poetic se inscrie in lirica simbolistd prin muzicalitatea, sustinutd de tehnica
repetitiilor( simbolul central, ,,plumb”, este repetat de sase ori in cele opt versuri) , cromatica( terna,
dominata de gri si negru), , sinestezia(,, flori de plumb”) si dramatismul trairilor eului liric ( sugerat
prin corespondenta ce se stabileste intre materie si spirit). Textul nu cuprinde niciun termen explicit
al angoasei, totul putand fi dedus din descrierea cadrului.

Titlul ,,Plumb”, din punct de vedere denotativ, este realizat pe baza unui lexem ce
denumeste un metal greu (trimite la o materialitate apasatoare), apartinand anorganicului (traduce
lipsa de viatd), de culoare gri-albastruie, ternd, deprimatd, rau conducator de caldurd (ce arata
monotonia, platitudinea vietii), un metal tare (sugerdnd duritatea, tristetea), un metal rece
(rigiditatea fiintei umane), un metal saturnian (sugerand melancolia grea), un metal toxic (sugerand
moartea), un metal folosit la sigilarea sicrielor, inchiderea in anumite circumstante pentru a nu
permite deschiderea (limitarea, izolarea totala si definitivd), un metal maleabil (sugerand labilitatea
psihicd), un metal rezidual care nu mai poate fi descompus, metalul alchimistilor.

Toposul construit pe simbolul imaginat de Bacovia este plasat in regnul mineral, al carui
atribut este incremenirea, inertia dezolantd a materiei. Conotativ, acesta a fost considerat o
metafora-simbol, raportat la melancolie, tristete deprimantd, sfigietoare, lumea fara perspective,
prabusirea in vid, interiorizare in sine si apasare sufleteascd. Este un element de recurentd —
laitmotiv, simbol central, repetat de sase ori in pozitii simetrice, 1n primul si ultimul vers al
catrenului si la mijlocul celui de-al doilea vers.

Lexemul Plumb este alcatuit din doud consoane explozive ,,p” si ,,b” asezate in pozitie
simetrica, sugerand greutatea si apasarea sufleteascd; vocala ,,u” sugereaza un spatiu inchis, iar
consoana ,,m” da tonul unui cantec premergator somnului si mortii.

O marturisire a lui George Bacovia dezviluie semnificatiile pe care poetul le da cuvantului
plumb ,,Fiecarui sentiment ii corespunde o culoare. Acum in urma m-a obsedat galbenul, culoarea
deznadejdii ...In plumb vid culoarea galbena...Plumbul ars e galben ... Sufletul ars este galben.
Plumbul apasa cel mai greu pe om. Forta lui m-a apasat pana la distrugere .
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Tema poeziei o constituie conditia damnatd a poetului intr-o societate artificiala, lipsita de
aspiratii. Acesteia i1 sunt asociate tema mortii si tema iubirii, doud experiente capitale ale existentei
umane. Acestea sunt configurate cu ajutorul unor motive literare preluate din recuzita simbolista:
angoasa existentei, obsesia mortii, somnul asociat mortii, caavoul, singuratatea, frigul, vantul,golul
metafizic, absurditatea vietii, absenta oricarei salvari, stingerea sentimentului iubirii.

Comentarea a doua secvente poetice relevante pentru tema textului( 6p)

Imaginarul poetic se configureaza pe doud planuri, fiecare fiind o secventa poetica, intr-o
compozitie savant orchestratd. Primul catren este specific planului exterior, care Infatiseaza
realitatea obiectiva, simbolizatd de cimitir si de cavou, iar cel de-al doilea, planului interior,
sufletesc- aflate intr-o relatie de corespondentd, definitorie pentru estetica simbolistd . Formula
lirismului subiectiv, mai mult decat potrivita intr-o artd poetica, este sutinutd prin persoana intai a
verbelor ,,stam”, ,,am inceput” si a adjectivului posesiv ,,(amorul) meu” . Discursul liric este
monoton, repetitiv, discontinuu, semn al alienatiei, punctele de suspensie fiind marturie in acest
sens ( ,,Stam singur in cavou... si era vant...”) .

Strofa intdi schiteazd reperele realititii exterioare. Intr-o imagine stilizata, de tablou
impresionist, se figureaza un spatiu thanatic, simbolic, inchis, sufocant, apasator, in care eul poetic
se simte claustrat. ”Cavoul”, ,sicriul” sunt metafore explicite ale mortii, simboluri ale vidului
existential, n care fiinta e captivd. Acestea simbolizeaza, (prin tehnica sugestiei, tipica
simbolistilor) spatiul inchis al odaii-cavou, al targului de provincie, in care eul se simte claustrat, ori
poate propriul trup, temnita pentru suflet.

Verbul la timpul imperfect ,,dormeau”, din incipit, marcheazd o permanentizare a starii
generale apasatoare temporalitate durativa, nedeterminata, sugerand moartea. Adverbul ,,adanc”
evidentiaza un somn profund. Toate cuvintele primului vers( cu un tipar sintactic modern, predicat,
complement, subiect, atribut ) sunt metafore-simbol ale mortii (,,Dormeau adanc sicriele de plumb)
.Simbolurile din cAmpul semantic al elementelor funerare, ,,sicrie de plumb”, ,,cavou”, ,,funerar
vesmant”, ,,coroanele de plumb” trimit, ca stare, catre iminenta mortii. Florile , care sunt asociate de
obicei frumusetii, gingdsiei, sunt aldturate oximironic plumbului, devenind artificiale . Sintagma
»flori de plumb” formeaza si o sinestezie, procedeu artistic specific simbolismului . Elementele
decorului funerar sunt artificii funerare de duzina, tipice pentru mica burghezie de provincie. Starea
poetului de solitudine este sugerata de sintagma ,,stam singur”, care creeaza sentimentul de
pustietate sufleteasca.

Vantul, simbol obsesiv in poetica bacoviana, este o entitate enigmaticd, semnificand
efemerul si inconsistenta existentei sau nelinistea spiritului captiv in trupul-cavou. E singurul
element care sugereaza miscarea , insd produce efectele reci ale mortii . Repetarea simetricd a
simbolului ,,plumb”, plasat ca rimd la ultimul si primul vers al strofei sugereaza apdsarea
sufleteascd, neputinta poetului de a evada din aceastd lume apdsdtoare, obositoare si sufocanta.
Cuvintele ,,scartdiau”, ,vant” oferd strofei o muzicalitate disonantd. Cadrul temporal nu este
precizat, dar atmosfera macabra poarta sugestia nocturnului.

Strofa a doua este construitd aproape identic cu prima cu ajutorul paralelismului sintactic si
ilustreaza mai ales spatiul poetic interior, prin sentimentul de iubire care ,,Dormea intors”, sugerand
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disperarea poetului. Debuteaza sub semnul tragicului existential, generat de disparitia, de moartea
afectivitatii.

Sentimentul singuratatii devine atat de coplesitor, incat fiinta umana isi exprima spaima de
neant prin strigat. Strigatul ( un element expresionist) ramane fara ecou, intr-o lume in care insasi
iubirea(principiu fundamental al vietii) a murit.( ,,Dormea intors amorul meu de plumb/ Pe flori de
plumb, si-am inceput sa-1 strig”). Epitetul verbal ,,dormea intors” este expresia absolutd a
indepartarii definitive de viatd. Despre adverbul ,,intors” care constituie misterul poeziei, Lucian
Blaga marturiseste cad este vorba despre intoarcerea mortului cu fata spre apus. Metafora ,,amorul
meu de plumb” propune o viziune concretd asupra iubirii, amintind de reprezentarile mitologice
antice ( Eros, Cupidon, Amor). Moartea acestui ,,amor cu aripile de plumb” vorbeste nu numai de
efemeritatea iubirii, ci si despre moartea mitului dragostei, despre pierderea credintei in absolutul
iubirii.

Incercarea de salvare este iluzorie: ,,Si-am inceput sa-1 strig”. Asocierea celor doui verbe, la
indicativ, perfect compus si la conjunctiv ,exprima deznadejdea absoluta a celui care nu s-a implinit
afectiv, dar si a omului modern, instrainat de sine . Sintagma ,,stam singur 1anga mort” sugereaza ca
dragostea nu era inaltatoare, ci dimpotriva, rece si fara niciun fel de perspective de implinire.
Constiinta acestei pierderi sporeste sentimentul amarei singuratati: ,,Stam singur langa mort... i era
frig.../ Si-i atirnau aripile de plumb.” Instrdinarea, impietrirea, izolarea, solitudinea, privirea in sine
ca Intr-un strdin, se circumscriu esteticii simboliste. Metafora ,,aripi de plumb” transmite initial idea
unei posibile Indltari, a unui zbor, dar prezenta plumbului face zborul imposibil.

Analiza a doua elemente de compozitie, semnificative pentru textul poetic
(la alegere, intre titlu, relatii de opozitie si de simetrie,elemente de prozodie, etc.)-6p

Sursele expresivitdtii se pot identifica la toate nivelurile textului poetic. La nivel fonetic, in
poezie exista o varietate artistica de sugerare a muzicalitatii, prin sunete diverse. Se observa faptul
ca vocala Inchisa u din cuvantul ,,plumb” aminteste de un cantec de moarte, iar aglomerarea
consoanelor b, m, n, s, s, 1, t, t, v din cuvintele ,,scartdiau”, ,,vant”, marcheaza duritate, stridenta,
sonoritati lugubre.

Muzicalitatea interioara a versurilor, realizata prin alternarea vocalelor cu consoanele , prin
repetarea simetricd a simbolului central al poeziei plumb, plasat ca rima la primul si ultimul vers,
sugereaza apasarea sufleteascd, neputinta eului liric de a evada din acest spatiu obositor, stresant,
sufocant.

La nivel morfologic, se remarcd prezenta numeroasa a substantivelor, dar si a verbelor, in
marea lor majoritate statice. In poezie predomina verbele la timpul imperfect (,,dormeau”, ,,stam”,
»atarnau”), ceea ce sugereaza neimplinirea si aspiratia permanentd spre un final eliberator. Cele
doud verbe la perfect compus - ,,am inceput” si respectiv, la conjunctiv - ,,sa strig”, sugereaza
disperarea poetului cand constientizeaza ca universul inconjuritor este cuprins de atmosfera sumbra
a noptii. Verbul a fi, impersonal, apare in doua versuri simetrice.
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La nivel sintactic, textul este structurat pe o serie de propozitii principale, independente,
coordonate prin juxtapunere sau prin ,,s1°copulativ. De asemenea, se remarca topica inversd, cu
subiectul postpus: ,,Dormeau adanc sicriele de plumb”.

La nivel lexico-semantic se remarca prezenta cuvintelor din campul lexico-semantic al
mortii: ,,sicriu”, ,,cavou”, ,,funerar”, ,,coroand”, ,,mort”. Repetarea acelorasi cuvinte are ca efect
monotonia.

La nivel stilistico-textual, se observd prezenta metaforei, asociate simbolului central,
»plumbul”: ,,coroanele de plumb”, ,,sicriele de plumb”,,,flori de plumb,,amorul de plumb”,,aripile de
plumb”, sugerand tragicul existential, epitetul ,,singur” si personificarile: ,,dormeau adanc sicriele
de plumb”, ,,dormea Intors amorul meu de plumb.” Starea de neimplinire este agravatd de transferul
dintre simturi, poetul apeland la sinestezie( ,,flori de plumb”, ,,Scartaiau coroanele de plumb™).

Din punct de vedere al prozodiei, rima imbratisatd, masculind, masura de zece silabe si
ritmul iambic , care alterneaza cu amfibrahul, sporesc muzicalitatea versurilor.

In concluzie, atat prin atmosfera, muzicalitate, cromatica, cat si prin folosirea sugestiei, a
simbolului si a corespondentelor, zugravirea strilor sufletesti de angoasa, poezia ,,Plumb” se
incadreazi in estetica simbolista. Lidia Bote in Simbolismul romanesc apreciazi ca: ,, In opera sa,
decorul, oamenii, lucrurile au culoarea cenusie a plumbului, fiindca peste tot domina tristetea,
apasarea, dezgustul refulat”. Furat de mirajul noii orientari, G. Bacovia se impune in literatura ca
un ultim poet simbolist. Prin antisimbolismul sau a patruns in categoria poetilor modernisti.

Bibliografie:
. Miorita Got, Rodica Lungu, Literatura romana, Editura Nomina, 2013, 2015, Pitesti;
. Cristian Ciocaniu (coordonator), Viorica Avram, Dorica Baltasu Nicolae, Mioara Coltea,

Marga-Magdalena;
Mara, ,,Limba si literatura romana, Ghid de pregatire”(clasa 12),Ed. Niculescu, Bucuresti, 2017;

. Camelia Ciurescu si Carmen Rugind, Ghid de pregatire pentru bacalaureat, Ed. Delfin,
Bucuresti, 2017;

. Margareta Onofreli, ,,Literatura romana -67 de eseuri”’,Ed. Booklet, Bucuresti, 2016;

. Raluca Miruna Bostan (coordonator), Mihaela Apetroaiei, Const. C. Bostan, Claudia

Ciobanu, Monica;
Iosub, Simona Manu, ,,Literatura romana pentru bacalaureat”,Ed. DramArt XXI, Iasi 2006;
. L. Paicu, M. Lupu, M. Lazar, Eseul, Ed. Art educational, 2018.
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SUBIECT DE TEZA PENTRU ELEV AUTIST
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

CLASA A X-A
Prof. Claudia BIZU
Colegiul National ,,Calistrat Hogas”
I. Citeste cu atentie urmatorul text si apoi raspunde la cerintele de mai jos:

Muiere mare, spatoasd, greoaie §i cu obrajii batuti de soare, de ploi si de vant, Mara sta
ziua toata sub satra, in dosul mesei pline de poame §i de turta dulce. La stanga, e cosul cu peste,
iar la dreapta clocoteste apa fierbinte pentru "vornovisti”, pentru care rade din cand in cand
hreanul de pe masa. Copiii alearga si isi cauta treaba, vin cand sunt flamanzi §i iar se duc dupa ce
s-au sdturat, mai se joacd voiosi, mai se bat, fie intre dansii, fie cu altii, si ziua trece pe nesimfite.

Serile, Mara, de cele mai multe ori, mandnca ea singurd, deoarece copiii, obositi, adorm, in
vreme ce ea gateste mancarea. Mandnca insa mama §i pentru ea, §i pentru copii. Pacat ar fi sa
ramdie ceva pe mdine. Apoi, dupd ce a mai baut §i o ulcica de apa buna, ea scoate saculetul, ca sa
faca socoteala. Niciodata insa ea n-o face numai pentru ziua trecutd, ci pentru toatd viata. Scazand
dobdnda din capete, ea pune la o parte banii pentru ziua de mdine, se duce la capatadiul patului §i
aduce cei trei ciorapi: unul pentru zilele de bdtrdnete si pentru inmormantare, altul pentru Persida
si al treilea pentru Trica. Nu e chip sa treaca zi fara ca ea sa pund fie §i macar numai cdte un
creitar in fiecare din cei trei ciorapi; mai bucuros se imprumuta pentru ziua de mdine. Cand poate
sa pund florinul, ea-l saruta, apoi ramdne asa, singurd, cu banii intingi pe masd, sta pe ganduri §i
incepe in cele din urma sa planga.

Nu doara ca i-ar fi greu ceva, cdnd simte greul vietii, Mara nu plange, ci sparge oale ori
rastoarnd mese si cosuri. Ea isi da insa seama cat a avut cand a ramas vaduvd, cdt are acum §i cdt
o0 sd aiba odata. Si chiar Mara sa fii te moi cand simti ca e bine sa fii om in lumea aceasta,sa alergi
de dimineata pdna seara §i sa stii ca n-o faci degeaba. Peste zi ea vede multa lume, §i daca-i iese-n
cale vreo femeie care-i place si ca fire, §i ca stare, i ca infatisare, ea-§i zice cu tainica multumire:
"Asa are sa fie Persida mea!" lar daca barbat e cel ce-i place, ea-si zice: "Asa are sa fie Trica al
meu!

(Ioan Slavici, Mara)

*vornovisti-specialitate de carnaciori, care se consuma calzi, cu hrean
Oficiu : 1punct

1. Precizeaza motivul pentru care Mara, de cele mai multe ori , seara mananca singura.
2. Mara are: a) trei copii,
b)doi copii.
3. Mara economiseste banii in trei ciorapi pentru:
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a) ea, Persida si Trica;

b)pentru sotul ei;

¢) pentru a-i ajuta copiii saraci.

II. in basmul »Povestea lui Harap-Alb” , de lon Creanga:

1. Imparatul Verde are : a)3 fii;
b) 3 fiice.
2. tatal eroului, Craiul, 1i supune pe fiii sdi la urmatoarele probe:
a) alegerea macului de nisip;
b) aducerea salatilor din gradina ursului;
¢) proba podului.
3. Basmul incepe cu formula:
a),, A fost odata ca niciodata ’;
b) ,, Amu cica era odata ’;
¢) ,.5-am incalecat pe-o sa si v-am spus povestea asa”.
4) La finalul basmului Spanul este omorat de:
a) fata imparatului Ros;
b) calul eroului;
c) impdratul Ros.
5) Cine 1i daruieste eroului blana de urs:
a) Sfanta Duminici;
b) Craiul;
¢) Verde Imparat.
6) Cine il omoara pe Harap-Alb?
a) Imparatul Ros;
b) Gerila;
¢) Spanul .

IMPACTUL PROIECTULUI E-TWINNING
-DECOUVERTE DE L' EUROPE PAR SES TRADITIONS CULINAIRES ET
CULTURELLES” LA ORA DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Aurelia Mihaela CODRESCU
Liceul Teoretic ,,Sfanta Maria” Galati, jud. Galati

Proiectul E-Twinning ,,Découverte de 1' Europe par ses traditions culinaires et culturelles”
si-a propus descoperirea regiunilor, culturilor si traditiilor specifice celor sapte tari participante:
Cehia, Polonia, Grecia, Italia, Spania, Romania si Franta, aceasta din urma fiind tara coordonatoare
a acestui proiect. Proiectul s-a desfagurat Tn anul scolar 2017-2018 si a avut ca grup tintd 30 de elevi
ai clasei a X a C, filologie-franceza intensiv din liceul nostru.

Scopul final a fost crearea in limba franceza a unei carti de retete culinare din toate tarile
participante.
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Elevii au utilizat ca limba de lucru limba franceza in toate etapele proiectului, ceea ce i-a
motivat In perfectionarea studiului acestei limbi, au Tnvatat sa lucreze in echipa, sa se documenteze,
sd traduca 1n si din limba franceza diverse texte pe care le-au parcurs n munca lor, au comunicat in
limba francezd cu adolescenti din tarile partenere, constientizdnd importanta utilizarii limbii
franceze 1n toate aceste demersuri. Mentiondm ca aceasta clasd a avut profilul filologie franceza
intensiv, obiectivul nostru principal fiind perfectionarea continua a limbii franceze.

Proiectul E-Twinning a fost lansat dupad ce profesorii de franceza din cele sapte tari au
realizat un plan de activitati, dupa cum reiese din tabelul de mai jos :

Déroulement du projet
Pays concernés: République Tchéque, Roumanie, Pologne, Gréece, Italie, Espagne, France.

Période Activités

Présentons nous !!

Septembre/octobre
P leur région. Supports : papier, photos, vidéos, audio, padlet...

Noél

Les ¢leves vont se présenter, présenter leur établissement scolaire, leur ville et

Novembre/décembre | Découverte des traditions de Noél et des recettes de cuisine typique de nos

pays.

Les recettes de nos pays :
Janvier a Mars Chaque pays va a son tour proposer une liste d’ingrédients (3 ), les autres
doivent proposer une ou des recettes utilisant ses ingrédients.

Le livre de recettes européennes
Constitution d’équipes européennes

AN AL Chaque équipe travaille sur une page du livre (illustration,
rédaction...) Mise en commun et rédaction du livre numérique
Début juin Bilan du projet

Vom descrie pe scurt doar cateva aspecte ale derularii proiectului, urmarind munca elevilor,
dar mai ales impactul benefic pe care 1-a avut acest proiect asupra orelor de limba franceza.

Période: Septembre/octobre-Présentons nous !! Les éléves vont se présenter, présenter
leur établissement scolaire, leur ville et leur région. Supports : papier, photos, vidéos, audio,
padlet.

Elevii s-au documentat, au realizat fotografii din orasul Galati si din scoala ( cabinetul de
limba franceza, bibliotecd, laboratoare, terenul de sport, curtea scolii), au realizat o scurtd

prezentare a orasului si a scolii, pe care apoi le-au tradus In limba franceza. La finalul activitatii, le-
au incarcat pe pagina Twinspace a proiectului.

Période: Novembre/décembre- Noél

Découverte des traditions de Noél et des recettes de cuisine typique de nos pays.

In perioada sarbatorilor de iarnd s-au prezentat in limba franceza aspecte ale traditiilor
noastre specifice (colindatul, sorcova, plugusorul), s-au pregatit scurte momente artistice in limba
romana pe care elevii le-au filmat si postat pe site-ul proiectului. Tot cu ocazia sarbatorilor de iarna,
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elevii celor sapte tari participante si-au trimis prin postd felicitari confectionate de ei cu urari in
limba franceza.
Va prezentam mai jos o captura de ecran cu descrierea traditiilor de Craciun:

. Twinspace x| + °o - =N x |

&« C @ twinspace.etwinning.net/42376/pages/page/326239 B & » 0 :

Pages Le Noél en Roumanie

1/Notre environnement . .
R Le Noél en Roumanie
|- France:Notre établisssement

[~ France: Notre ville En Roumanie, des groupes des chanteurs de noéls vont d'une maison a

[~ France: notre région l'autre tout en chantant sur le miracle de la naissance de Jesus Christ &

- Roumanie: Notre ville. Galati Betleem, sur les trois mages et la Sainte Marie et Joseph. Les petits attendent
Roumanie: Lycée Pére Noé€l avec ses cadeaux. Méme les grands l'attendent.

|- Théorigue'Saint Marie” Galati- - - _ 5 -
1 Les chanteurs de noéls sont accueillis par 'hotesse/I'hate qui leur sert des

Rou,mam? ) .merinde”, un petit golter qui comprend d'habitude des fruits, des noix, des
| laReépublique tchéque - notre i,

region

République tchéque : Notre Ala campagne les traditions sont encore plus belles. Les gens s'habillent en
| &cole costumes populaires et créent ' atmosphére d'autrefois: les chanteurs de

République tchéque : notre ville noéls arrivent en traineaux tirés par des chevaux, ils font la féte, ils viennent
" (©Opava) munis de clochettes, des instruments musicaux. Dans la ville moderne

d’aujourd’hui, les gens essaient de rétablir 'atmosphére rurale

Les éléves roumains ont mis en scéne quelques moments traditionnels
spécifiques, étant habillés en costumes populaires

Nous vous invitons a suivre 2 petits moments enregistrés en salle de classe
dans Documents,Fichiers, Le Noel en Roumanie. A voir également deux
photos dans Documents, Les images, Le Noel en Roumanie

Membres en ligne (1) _

gy - G

Période: Janvier a Mars Les recettes de nos pays :

Chaque pays va a son tour proposer une liste d’ingrédients (3 ), les autres doivent
proposer une ou des recettes utilisant ses ingrédients.

Pentru sarbatorile de Paste elevii romani au tradus si au postat pe pagina proiectului doua
retete traditionale: Drob de miel( La Graisse d’agneau) si Cozonac (la Brioche de Paques).

wax *Q : PR o p——— Tax %0 :
Cozonac B

€ > C @ g 142576/page:

traditionnel roumain pour les Piques )

Ingrédient

-500 ml de lait
-100 mi d'huile

-6 oeufs

]
v o

Comunicarea intre partenerii proiectului a fost realizata exclusiv prin platforma etwinning
(casuta postala, Forumul si Spatiul profesorilor). Am motivat elevii participanti la proiect prin
acordarea de note sau puncte pe care le-au obtinut pe masura ce si-au indeplinit sarcinile de lucru.

Toti partenerii au avut de efectuat aceleasi sarcini, dupa planul stabilit la inceputul
proiectului. Fiecare tara participanta si-a mobilizat echipele de elevi (dupa ce le-au creat conturi cu
nume de utilizator si parold), lucrand pas cu pas in fiecare dintre etape.

Metode si strategii utilizate:
-conversatia la ora si redactarea materialelor prin utilizarea limbii franceze;

-realizarea de afige pe care le-au postat pe padlet;
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-utilizarea dictionarelor in format papier si a celor on-line;

-folosirea tehnologiei digitale: fotografiile si inregistrarile video au fost realizate cu telefoanele
mobile, descarcate si postate pe pagina proiectului;

- utilizarea video-proiectorului din cabinetul de limba franceza (pentru vizionarea materialelor
postate de noi si de ceilalti parteneri);

Impactul proiectului E-Twinning asupra elevilor la ora de limba franceza

o Elevii au fost antrenati permanent in perfectionarea limbii franceze, trezindu-le interesul pentru
studiul intensiv al acesteia, dat fiind profilul clasei de filologie franceza-intensiv;

o Au fost parcurse astfel cele patru competente specifice invatarii limbii franceze ( conversand in
limba franceza si vizionand materialele in limba franceza ale celorlalte tari partenere): intelegerea
si producerea mesajelor orale si scrise;

o Am reusit sa imprim elevilor aspecte ale culturii si traditiilor tarilor europene participante la acest
proiect, sd-i sensibilizez in ceea ce priveste educatia si cetdtenia europeana;

o S-a realizat in echipa un produs finit in limba franceza, retetele culinare publicate de toate tarile
participante constituind cartea de bucate a proiectului in format electronic;

Concluzii

o Scoala a castigat elevi mai motivafi in studiul limbii franceze si mai instruiti in derularea de
proiecte europene, acestia colaborand cu adolescentii celorlalte tari participante. Elevii si-au
dezvoltat abilitétile de lucru in echipa si de comunicare Intr-o limba strdina de circulatie cu elevi din
alte tari.

o Proiectul E-Twinning ,,.Découverte de 1' Europe par ses traditions culinaires et culturelles” a
obtinut Certificatul de calitate.

o Experienta frumoasa a acestui proiect E-Twinning s-a concretizat in perioada 2018-2020 prin
doua proiecte Erasmus+. Elevii acestei clase avand experienta unui proiect european (fara finantare)
au continuat demersul lor in proiecte europene cu finantare, respectiv proiecte Erasmus+.
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PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Ana-Maria DASCALITA
Scoala Gimnaziala Cateasca, jud. Arges

Motto: "Eminescu? Era o
frumusete! O figura clasica
incadrata de niste plete mari negre:
o frunte inalta si senind, niste ochi
EMINESCU PRIN OCHI DE COPIL mari - la aceste ferestre ale
sufletului se vedea ci cineva este
induntru; un zambet bland si adanc
melancolic. Avea aerul unui sfant
coborat dintr-o

icoana.”

“Dumnezeul geniului m-a sorbit din popor
Cum soarele soarbe un nour din marea de amar.”
(MIHAI EMINESCU)

1. Titlul proiectului: EMINESCU PRIN OCHI DE COPIL
2. Data:
3. Locatia: Scoala Gimnaziala Cateasca, loc. Céteasca, jud. Arges

4. Grup tinta: - elevii Scolii Gimnaziale Cateasca
- parintii, membrii comunitatii locale
5. Cadre didactice: Prof. Dascalita Ana-Maria — prof. coordonator
6. Argument:
"Farda Eminescu am fi mai altfel si mai sdaraci.”
T. Vianu

Omul deplin al culturii romanesti, Mihai Eminescu, a fost o aparitie deosebita in literatura
secolului al XIX-lea integrandu-se in marele curent romantic european. Creafia eminesciana se
individualizeaza prin acea capacitate uriasa de a 1intoarce timpii istoriei, de a construi forme
alaturate spatiale si temporale nebanuite intr-un limbaj armonizat printr-o filiatie de profunzime cu
cel folcloric.

Creatia sa este un tot armonios, marcat de aceleasi ganduri inalte, de aceeasi placere de a
intoarce roata istoriei, de aceeasi revoltd demonica rezolvata in contemplatie, de aceeasi placere de
reconstituire a unui cadru paradisiac din detaliile naturii exterioare, de aceeasi aspiratie spre absolut,
sete de a cuceri universul prin gandire profunda si atotcuprinzatoare sau de incercare iluzorie de a-si
oferi universuri compensative ideale. Aceasta genialitate a poetului este atributul antumelor si a
postumelor.
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Eminescu a fost si va ramane poetul tuturor roménilor. In fiecare an, elevi, dascili,

organizeaza diferite manifestari comemorative in cinstea celui care a fost numit Luceafarul poeziei
romdnesti, Mihai Eminescu.

7. Scopul proiectului este organizarea de actiuni, in vederea sarbatoririi nasterii marelui poet
si a cunoasgterii literaturii eminesciene.

8. Obiective:

v
v

<

SR VRN NN

Participarea la manifestari comemorative organizate ;

Abordarea integratd a operei marelui poet in conducerea activitatii copilului spre
investigare, documentare, cercetare si aplicare practica,

Familiarizarea copiilor cu o conceptie unitard asupra literaturii eminesciene §i exersarea
puterii de analiza si sinteza,

Antrenarea copiilor in activitati de grup educational ;

Realizarea unor lucrari artistico-plastice inspirate din poezia lui Eminescu;

Perceperea unor evenimente 1n raport cu propriile activitati;

Dezvoltarea invatarii prin cooperare si Insusirea de responsabilitati si sarcini specific;
Extinderea activitatii scolare in zone din afara scolii;

Implicarea parintilor si altor factori educationali in formarea si dezvoltarea interesului
pentru acest eveniment de importanta locala.

9. Resurse umane:

v
v
v

Cadre didactice
Elevi
Parinti

10. Resurse materiale:

AN N N N NN

11.

AN NI NERN

ASAN

Volume de poezii si proza de Mihai Eminescu
Carti ilustrate

Planse cu imagini, albume

Biografii

Prezentare PPT

Carton, coli

Diplome pentru concursuri

Ecusoane cu imaginea lui Eminescu

Responsabilitatile cadrelor didactice implicate in proiect:

Culegerea si prelucrarea datelor prezentate elevilor si copiilor de gradinita

Mobilizarea copiilor si parintilor pentru a participa la activitati, conform Proiectului
Identificarea resurselor necesare desfasurarii proiectelor

Intocmirea unui grafic de desfasurare, deoarece proiectul se desfisoari in paralel cu
activitati obisnuite

Prezentarea tuturor informatiilor si a materialelor realizate

Pregatirea expozitiilor, poeziilor si concursurilor
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<

Pregatirea diplomelor ,,Mihai Eminescu", care vor fi atribuite celor mai buni participanti

. Actiuni ale copiilor:
Aduc carti, materiale informative despre Mihai Eminescu
Amenajeaza un raft in biblioteca cu cateva carti scrise de Mihai Eminescu
Invata poezii
Identifica tematica eminesciana
Argumenteaza caracteristicile genului liric evidentiate in poezii
Deseneaza, picteaza
Redau prin desen, pictura, scene din povesti/poezii
Recita poezii
Participa la concursul cu intrebari din prezentarea ppt

NN N N N R

13. Rezultatele asteptate la finalul proiectului:

v" Copiii, prin acest proiect, isi dezvolta cunostintele despre Mihai Eminescu si invata sa-i
aprecieze opera

v Invata ce inseamna un moment omagial si cum trebuie desfasurat

v' Participa la actiuni educative, triiesc momente de bucurie, emotie, isi manifestd liber
sentimentele

v' Implica proprii parinti in activitati educative

v" Organizeaza expozitii

v Organizeaza un parcurs festiv, cu audientd, in care ei sunt recitatori, cantareti, actori,
pictori

v' Utilizeaza cooperarea ca modalitate de baza in atingerea scopurilor individuale si de grup

14. Desfasurarea activitatii:

Activitatea Eminescu prin ochi de copil incepe cu o prezentare Power-Point care cuprinde
informatii referitoare la viata si opera poetului nostru national, Mihai Eminescu.

Dupa lectura prezentdrii, elevii din clasele gimnaziale recitd poezii eminesciene, vizind mai
multe teme: natura, iubirea, cosmogonia, trecutul istoric glorios, trecerea ireversibila a timpului ( La
mormdntul lui Aron Pumnul, Lacul, Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie..., Mai am un singur
dor, Adio, Luceafdrul, Floare albastra, etc.).

Dupa momentul artistic, are loc concursul care cuprinde intrebari din prezentarea Power-
Point. Profesorul coordonator pune intrebari, iar elevii din clasele primare si gimnaziale raspund.
Cei care dau raspunsuri corecte primesc diplome.

La sfarsitul activitatii primesc diplome si elevii care au contribuit cu informatii pentru
prezentarea Power-Point, care au invatat poezii si le-au recitat si cei care au facut desene, avand ca
sursa de inspiratie lirica eminesciana.

15. Evaluarea
Se vor acorda diplome de participare elevilor care se implica in realizarea proiectului si
celor care dau raspunsuri corecte in cadrul concursului.

16. Popularizarea
41



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 2 / TANUARIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

Publicarea 1n presa locala;
Publicarea proiectului pe Didactic.ro; . ey t
i pe site-ul scolii. 0 !

“laborarea
Bucuresti.

K}
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ADAPTAREA STILULUI DE PREDARE IN FUNCTIE DE TIPUL DE
INTELIGENTE

inv. itinerant/de sprijin Veronica ENACHE
CSEI Braiila, jud. Braila

Promovarea imaginii scolii

Punerea in aplicare a unui astfel de proiect in cadrul CENTRULUI SCOLAR DE
EDUCATIE INCLUZIVA, a fost o experienti interesanti, antrenandu-i pe copii in a invita lucruri
aparent stiute de toti, dar ignorate de cei mai multi. Actiunile promovate prin acest proiect ecologic,
de plantare a florilor si infrumusetare a curtii scolii, au condus la realizarea obiectivelor privind
dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor si formarea atitudinii de
respect fati de mediu si dezvoltarea comportamentelor responsabile. In cadrul activititilor
desfasurate in acest proiect au fost puse in valoare atdt abilitatile practice ale elevilor cat si
capacitatea lor de a-si folosi imaginatia si de a crea lucruri frumoase.

Implicarea elevilor in activititi extrascolare/extracurriculare a condus la cresterea stimei
de sine a elevilor, la motivarea participarii acestora la diferite concursuri destinate acestor
copii(judetene, interjudetene, regionale, nationale si international si nu numai, festivaluri, excursii.
De asemenea, am realizat parteneriate educationale, in care au fost implicati si parintii,
comunitatea locald. Am participat la cursuri de formare profesionala care m-au ajutat si ma ajuta
sa devin tot mai buna pe plan profesional si a pune in practica cele invatate. Realizez curriculum
adaptat, plan de interventie personalizat, fise de lucru, teste de evaluare initiala, continua
pentru elevii cu care lucrez. Am participat cu articole de specialitate la diferite simpozioane,
conferinte, mese rotunde etc.

Consider ca am un grad ridicat de inteligentd emotionald. Stim cu totii ca aceasta include
constientizarea de sine, include capacitatea de a ne controla emotiile, ceea ce nu inseamna sa ne
reprimam emotiile. In al treilea rdnd, avem empatia, capacitatea de a simti felul in care ceilalti
oameni se simt, cat si o constientizare sociald generala, iar in al patrulea rand, capacitatea de a pune
laolalta toate aceste aptitudini in timpul unei interactiuni.

Dintre inteligentele multiple ale lui Gardner, stilul meu dominant este cel de inteligenta
lingvisticd si interpersonala. Aceasta implica sensibilitatea la limbajul scris si vorbit, abilitatea de a
invata limbi strdine, capacitatea de a folosi limbajul pentru a atinge anumite scopuri, dar si
capacitatea de a intelege intentiile, motivatiile si dorintele altor persoane, si de a lucra in mod
eficient cu alti oameni .

Sunt o persoana optimista, comunicativa, vesela, empatica, care “vede” partea plina a paharului.

Aceste calitati m-au ajutat sd reusesc in tot ce mi-am propus sa realizez.
Profesorii competenti sunt devotati elevilor si invatarii realizate de acestia: 1i trateazd in mod
echitabil, inteleg modul in care elevii se dezvolta si invatad, sunt constienti de influenta contextului
si a culturii asupra comportamentului, incurajeaza mentinerea stimei de sine, responsabilitatea si
respectul elevilor pentru diferentele individuale, culturale, religioase, si rasiale.
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Formarea noastra ca oameni, o datoram parintilor, dar si dacalilor care ne-au format de-a
lungul anilor. Desi nu sunt foarte multi, totusi, cei care au sadit in sufletul meu dorinta de a sti mai
mult, de a studia, sunt esentiali pentru mine, pentru devenirea mea, pentru ceea ce sunt astazi.

Raman ,.excelenti”, acei profesori care stiu cum sa le capteze elevilor atentia si sd le-o
mentind pe tot parcursul lectiilor, sd formuleze cu claritate obiectivele fiecarei activitati didactice,
sd reactualizeze cunostintele anterioare necesare invatarii cum urmeaza, sa predea accesibil si
convingator noile cunostinte, sa creeze situatii de invatare adecvate, sa dirijeze Invatarea si sa obtina
feed-back, ori de cate ori este nevoie, sa evalueze prin metode variate si sd extrapoleze.

Consider cd am reusit sd sddesc in sufletul acestor copii cu cerinte educative speciale
dragostea pentru frumos, plicerea de a citi si de a asculta povesti care transmit mesaje, bucuria de a
construi cu manutele lor ceva frumos, desene, picturi,diferite obiecte din hartie sau materiale
reciclabile, bucuria de a participa la acestea.

STUDIU PRIVIND EFICIENTA ORELOR REMEDIALE ONLINE LA
LIMBA ROMANA iN CADRUL PROIECTULUI ROSE LA
COLEGIUL TEHNIC ..IOAN CIORDAS”

prof. Alina-Monica FASIE
Colegiul Tehnic ,,Joan Ciordas” Beius, Bihor

Pandemia a adus in toate domeniile o schimbare radicala, atat de viziune, cat si de abordare.
Noi, profesorii, am fost nevoiti sa ne regandim demersul didactic, sd gasim solutii cdt mai bune
pentru un proces instructiv-educativ eficient, chiar si de la distantd. Ne-am vazut nevoiti sa predam
online. Astfel, si orele remediale la clasele a XI-a si a XII-a, derulate prin intermediul proiectului
Rose, le-am regandit din perspectiva predarii la distanta.

ROSE este un proiect care isi propune sd contribuie la reducerea abandonului in
invatimantul secundar si tertiar si la cresterea ratei de promovare a examenului de
bacalaureat.Proiectul, finantat printr-un Imprumut de 200 de milioane de euro acordat de Banca
Internationala pentru Reconstructie si Dezvoltare, este implementat de catre Ministerul Educatiei pe
o perioadd de 7 ani, Intre 2015 s1 2022.

Obiectivul general al proiectului la nivelul scolii noastre a fost dezvoltarea unui cadru
educational de sprijin in scopul cresterii ratei de promovare a elevilor in cadrul examenului de
bacalaureat. Grupul tintd al proiectului a fost format din elevii claselor de liceu cu rezultate slabe la
invatatura, elevi care provin din familii sarace, elevi ai caror parinti sunt plecati in strdindtate, elevi
cu cerinte educationale speciale, elevi apartinand altor minoritati si elevi care locuiesc in zone
rurale si care au nevoie de sprijin pentru a beneficia de egalitate de sanse cu ceilalti colegi de
generatie.

Anul scolar 2020-2021 este cel de-al patrulea de cand se implementeaza acest proiect la
nivelul scolii noastre, insd, spre deosebire de ceilalti ani scolari, majoritatea sedintelor de pregatire
s-au desfagurat online. Am sustinut, asadar, in acest an, 15 sedinte de ore remediale cu 12 elevi din
clasele a XI-a din grupul - tinta. Cu o zi inainte de Inceperea activitdtilor, le postam pe platforma
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scolii 2 fise, ca toatd lumea sd fie familiarizatd cu ce urma sa discutdm ziua urmatoare. O fisa
cuprindea suportul teoretic cu ceea ce urma sa lucram a doua zi la sedinta de pregétire. Cea de-a
doua fisa cuprindea doud texte — suport, pe baza cdrora aplicam teoria pe care o explicam la
inceputul fiecarei sedinte. Elevii aveau de raspuns la 5 intrebari pentru fiecare text, incercand astfel
sa consolidam notiuni teoretice fundamentale din domeniul literaturii(curente literare, genuri, specii
etc.), pentru promovarea examenului de bacalaureat. Elevii citeau textul, explicau mesajul acestuia,
raspundeau cerintelor din fisd. Eu interveneam, cu explicatii si corectdri, de fiecare datd cand era
necesar. Formulam oral fiecare raspuns, dupa care il notam in caiete, pentru ca toti elevii
participanti sa aiba modele de compuneri sau raspunsuri care sd constituie o prima treapta pentru
pregdtirea lor in vederea reusitei la examene. Astfel, multi dintre ei, au reusit , In cadrul acestor ore,
sa aiba mai multa incredere 1n ei si sd 1si consolideze notiunile pe care la clasd, de multe ori, nu le-
au inteles.

Sunt multumita de implicarea elevilor mei la aceste activitdti de pregatire online si am
increderea ca multi dintre cei care fac parte din grupul tind al proiectului vor reusi sd promoveze

anul acesta examenul la limba si literatura romana.

Fisa de lucru utilizata in cadrul sedintelor de pregatire la limba romana

,, - Care-i acolo? intreba hangiul.

-Eu, domn’ Stavrache, raspunde un glas slab de
copil... Deschide... Hangiul trage veriga. Vantul
de afara duhneste pe usd aruncand Induntru o
fetita foarte rebegita. Copila d-abia poate vorbi.;
falcile 1 sunt intepenite de frig, desi, pe potriva de
copil sdrac, e destul de bine Tmbracata: are peste
camasutd minteanul lui tatd-sdu; pe picioarele
goale niste cizmulite vechi ale ma-sii, si pe cap un
testemel.

- Ce vrei?

- M-a trimis maica, sa-i dai de un ban gaz, si taica,
de doi bani tuica. Si fata scoate de sub mintean cu
bagare de seamd doua clondire.

- Da... zice sd nu mai pui gaz in a de fuica si
tuica-n a de gaz, ca alaltdieri, cd iar ma bate...si
sa masori bine...

- Da bani ai adus ?

- Bal...zice ca s scrii.

- Iar sa scriu? Si d. Stavrache, urmat de fetita,
trece-n pravalie bolborosind:

-Scrie-v-ar popa si v scrie, de parliti! In pravalie
d-abia se mai vede.

Fetita, apropiindu-se de d.Stavrache, care-i toarna
tuica, ramane cu ochii pe un covrig stingher; uitat
pe taraba. Hangiul se apleaca sub taraba sa ridice
tinicheaua cu gaz; in clipa aceea, fetita intinde
mana, ia covrigul si da sa-1 vare iute sub mintean;
dar d.Stavrache se ridica.(...)

,Ghitd nu era omul care se stie bucuros
dator, dar cu atat mai putin omul care da
bucuros de la sine, si asa 1i venea parca
sd zicd: "Am sd ma pun frumos pe langa
dansul, ca sa-mi plateasca".

Era legat, si omul cand se simte legat e
suparacios. Chiar atunci seara Ghita isi
batu sluga, pe ungurul, fara a-si da seama
pentru ce, iar cand Ana il mustra, fara de
voie, pentru aceasta, el 1i arunca vorbele:
— Ei! frate, da-mi pace! Parca nu tot
pentru voi 1mi mistuiesc viata!? Ana
tacu, dar ochii 1 se umplura de lacrimi,
fiindca vorbele 1i pareau grele.

— Ei! si tu te mahnesti numaidecat, zise
el amarat. Ar fi voit sd mearga la ea, sa-i
ceara iertare, si sa o impace, dar nu
putea; era in el ceva ce nu-l lasa, si asa
iesi afard, ca sa fie singur cu gandurile
sale.

Si daca ar fi stiut Ana ce gandea si ce
simtea el, cand stitea asa singur si
posomorat, ea s-ar fi dus la el si l-ar fi
mangaiat, dar el ticea, si asa ea nu
indraznea sa-1 supere, ci se intreba mereu
ce o fi avand sotul ei.”

I.Slavici, Moara cu noroc
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-Lasa covrigul jos, hoato!...De mici va-nvatati la
furat, fire-ati ai dracului!”
I. L. Caragiale ,In vreme de razboi

1.Identificati 2 trasaturi ale operei epice.

2.Numifi doud moduri de expunere prezente in
text.

3 Precizati doua trasaturi ale unuia dintre cele
doua personaje din text, motivandu-va alegerea. 4.
Mentionati tipul de perspectiva narativa.

5. Argumentati in minimum 50 de cuvinte
incadrarea textului in realism.

1.Identificati 2 trasaturi ale operei epice.
2.Numiti  doud moduri de expunere
prezente in text.

3 Precizati doua trasaturi ale personajului
Ghita, motivandu-va alegerea.
4. Mentionati doua motive
identificate 1n text.

5. Argumentati In minimum 50 de

literare

cuvinte cd fragmentul de mai sus apartine
unei nuvele psihologice.

IMPORTANTA METODELOR INTERACTIVE IN ACTIVITATILE
DE PREDARE INVATARE

Prof. inv. prescolar Beata-Orsolya FAZEKAS
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Viisoara, Bihor

Metodele interactive de grup sunt modalitdti moderne de stimulare a invatarii experentiale,
de exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific acestor metode
este faptul cd ele promoveazd interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de cunostinte,
asigurdnd un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin folosirea acestor
metode, prescolarii depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a altor
demersuri interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in
care 151 asuma responsabilitafi, formuleaza si verifica solutii. De asemenea, aceste metode activeaza
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toti copiii si le dezvoltd comunicarea, creativitatea, independenta n gandire si actiune, 1i ajuta sa ia
decizii corecte si sa argumenteze deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea
particularitatilor de varsta, Tmbinarea diferitelor forme de activitate, imbinarea muncii individuale
cu munca pe grupuri $i activitatea frontald, evaluarea corecta a rezultatelor obtinute si reconstituirea
relatiei educatoare-copil. Metodele de invatare activa implica copiii in procesul de Tnvatare in sensul
formarii lor ca participanti activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sd inteleagd lumea in
care traiesc si sd aplice in diferite situatii de Tnvatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt folosite
din ce in ce mai mult in practica educationala alaturi de cele tradifionale ori in combinatie cu
acestea.

In continuare voi prezenta citeva metode moderne pe care le-am folosit in procesul
instructiv educativ in functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

Bula dubla - este o metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeazd asemanarile
si deosebirile dintre doud obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentata grafic din
doua cercuri mari in care se aseaza cate o imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua
cercuri mari se afld relationate prin linii alte cercuri mici situate Intre cercurile mari in care se
specificd asemdndrile, iar 1n cercurile exterioare se specificd caracteristicile fiecdrui termen,
particularitatile sau deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am asezat
imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doud caracteristici
ale anotimpului toamna (cad frunzele, pleaca pasarile calatoare), doud caracteristici ale anotimpului
iarna (ninge, Ingheatd apa) in cercurile exterioare si doud asemandri (anotimp, 3 luni) in cercurile
mici din mijloc.

Schimba perechea este o altda metoda interactivd pe care am folosit-o in activitatile cu
prescolarii. Aceasta metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin
lucru in pereche. Metoda ,,Schimba perechea,, am folosit-o in activitati de observare, activitati de
convorbire, activitati practice, etc.

Exemplu. La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna ’’, am urmadrit ca prin lucru
in pereche, copiii sd descopere cat mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in anotimpul
toamna. Am organizat copiii in doud cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le aveau in piept,
in interior copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi. La indemnul educatoarei,
copiii au luat din cos un fruct la alegere pe care l-au observat, l-au analizat pentru a spune totul
despre el. Perechea a analizat fructul timp de 3-5 minute. La comanda educatoarei ,,Schimba
perechea’’ copiii din interior s-au deplasat si au format o noua pereche. Copiii din cercul exterior au
facut o sinteza a observatiilor anterioare si au continuat analiza cu noua pereche pentru descoperirea
caracteristicilor fructului prin cati mai mul{i analizatori. Perechile s-au schimbat atunci cand s-au
epuizat toate ideile copiilor si cand fiecare copil a facut pereche cu toti membrii grupei.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei,, este 0 metoda

pe care am folosit-o pentru a ajuta copiii sd emitd cat mai multe idei pentru solutionarea unor
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probleme, fara a critica solutiile gasite. Aceastd metoda am utilizat-o frecvent in activitatile de
dezvoltare a limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile
creatoare. Cu rezultate bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupa un tablou,
sau un sir de ilustratii, in lecturile dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul iarna?” la inceputul
activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului iarna pornind de la intrebarea ,,Ce
stiti despre anotimpul iarna?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilita fara a
repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupa
enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor si sa se pronunte care sunt cele mai
aproape de adevar.

Au fost subliniate ideile care se Incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finala.
Aceste caracteristici sunt imparfite in 3 categorii:Caracteristici care tin de evolutia
naturii;Caracteristici care {in de relatia omului cu mediul in anotimpul iarna;Caracteristici care nu se
incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate.

Explozia stelara este o alta metoda pe care am folosit-o in procesul instructiv educativ. Este o
metodd de stimulare a creativitdtii si o modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe
formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceastd metoda cu bune rezultate
in activitatile de lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am
folosit o stea mare, cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe steluta mare
am asezat o imagine legatd de tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o intrebare
de tipui CE ?, CINE ?, UNDE? , DE CE ? CAND 2.
Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,

familiarizarea lor cu strategia elabordrii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.Am folosit in special la
activitatile de educarea limbajului la povestile:

e Capra cu trei iezi- Tema: Animale domestice
e Ursul pacilit de vulpe — Tema: Animale salbatice
e Punguta cu doi bani —Tema: Pasarile de curte

Diagrama Venn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceastd metoda are o largd aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitatile de observare,
povestiri, convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formatd din 2 cercuri care se
suprapun partial. In spatiul care intersecteazi cele doua cercuri am asezat, desenate sau scrise,
asemandrile dintre doud obiecte, idei, concepte, iar in cele doud cercuri am asezat aspectele
specifice ale acestora. Pentru fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda
in activitatile de povestire, observare, convorbire, etc.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire ,,Totul despre animale”, prescolarii au realizat o diagrama

in care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente Intre animale domestice si animale

salbatice. De asemenea, am folosit aceastd metoda in jocul didactic ,,In lumea povestilor” cu scopul
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de a verifica cunostintele copiilor privind povestile invatate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat
o diagrama Venn in care au asezat in cele doud cercuri personajele specifice fiecarei povesti, iar in
arealul 1n care se suprapun cele doud cercuri au asezat personajele comune .

EFICIENTA DIDACTICA A SECVENTELOR VIDEO
iN DEZVOLTAREA COMPETENTEI DE COMUNICARE
iN LIMBA FRANCEZA A ELEVILOR

Prof. Florentina STANCIU
Colegiul National ,,Ferdinand I’’ Bacau, jud. Baciau

Rezumat: Ultimele decenii, caracterizate de schimbari in relatiile transnationale si in cadrul
Uniunii Europene si de nevoia tot mai mare de comunicare intr-o lume globalizatd, au condus la o
reconsiderare a practicilor, metodologiilor si materialelor utilizate in predarea limbilor, inclusiv in
predarea limbii franceze. Interactiunea si comunicarea faciliteazd predarea-invatarea-evaluarea iar
documentele autentice — secventele video 1l confruntd pe cel ce invata cu situatii care ii permit sa-si
imbundtiteascad competentele de intelegere si exprimare orala si sd-si dezvolte competentele
interculturale.

Cuvinte-cheie: abordari, act pedagogic, competente, exprimare orald, imagine, intelegerea
orald, metode,suport video.

Résumé:Les derniéres décennies, caractérisées par des changements au niveau des relations
transnationales et au sein de I’Union Européenne et le besoin croissant de communication dans un
monde globalisé, ont conduit a une reconsidération des pratiques, des méthodologies et des
matériaux utilisés dans 1’enseignement des langues, y compris, dans I’enseignement du frangais.
L’interaction et la communication facilitent I’enseignement- 1’apprentissage- ’évaluation et les
documents authentiques — les séquences vidéo mettent I’apprenant dans des situations qui lui
permettent d’améliorer ses compétences en compréhension et expression orales et de développer ses
compétences interculturelles.

Mots-clés: approches, pédagogie, compétences, expression orale, image, compréhension
orale, méthodes, support vidéo

Competenta de comunicare — competenta-cheie

Competenta de comunicare 1n limba franceza se formeaza si se exerseaza in situatii concrete
de comunicare, adaptand elevul la o realitate a limbajului care trece prin dimensiunile sale
socioculturale si pragmatice.

Invitarea limbii in context comunicativ se refera in primul rand la ascultarea si observarea
nativilor de limba franceza, apoi la conversatia naturald, cu preluarea replicii, considerata o
universalie a limbajului uman, o covariatie sistematica a structurii lingvistice si a structurii sociale,
pe care cercetitorul J.A. Bright le numeste situatii de vorbire din cadrul comunitatilor
comunicationale.
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Formarea competentei de comunicare in limba francezd devine un scop strategic, din
perspectiva pedagogica, fiind sustinut la nivel de politicd europeand a educatiei prin Cadrul
European Comun de referintd pentru Limbi, care ,,a determinat schimbari majore 1n predarea,
invatarea si evaluarea limbilor moderne”, promovand ,,orientarea catre aspectele functionale ale
limbii”. Dintre cele 8 competente-cheie, prima se refera la competenta in limba materna, iar a doua
la competenta in limbi strdine. Competenta de comunicare lingvistica a utilizatorului este
observabild 1n realizarea activitatilor comunicative variate, care implica receptarea, producerea,
interactiunea, realizate fie in forma orala, fie in forma scrisa, fie in ambele forme.

Competenta de comunicare si documentele autentice video

Competenta de  comunicare are nu numai o componentd practicd, ci si 0 componenta
formala, care implicd tot ceea ce tine de caracteristicile elevilor. In toate etapele procesului de
predare-invatare-evaluare , fie ca este vorba de prezentarea, fixarea, consolidarea si recapitularea,
evaluarea elementelor de continut -foneticd, vocabular, gramaticd, conversatia este cea mai
importantd si cea mai utilizatd metoda. Astfel, prin intermediul unor tehnici si strategii de tipul
discutiilor, exercitiilor-repetitie, exercitiilor de recunoastere, exercitiilor-ecou, micro-dialogurilor,
descrierilor, profesorul ofera elevilor posibilitatea de a fi spontani , chiar autonomi in conversatie,
abordand subiecte legate de universul personal, scolar, mediul inconjurator, etc

Activitatile comunicative sunt indispensabile pentru orice activitate interactiva, a carei
finalitate este atat de a informa, cat mai ales de a modifica atitudini si mentalitati la nivelul
receptorului.

Documentele autentice utilizate in ora de limba franceza au rolul de a ajuta la realizarea
activitatilor comunicaive datorita faptului ca suscitd interesul elevilor, care se implica si participa,
pentru cd, dupa cum spune si Evelyne Bérard, un elev «poate fi motivat pozitiv daca poate
include schimburi reale. Utilizarea documentelor autentice ar fi, prin urmare, justificata din punct de
vedere al motivatiei». In al doilea rand, documentele autentice declanseaza autonomia de invitare
a elevului. Evelyne Bérard explica acest lucru prin faptul ca, astfel, elevul poate reutiliza
strategiile folosite la ord si in afara salii de clasd, in situatii cotidiene.

Cu ajutorul unui document autentic elevii sunt plasati Intr-un spatiu francofon, cu
continut autentic de invatare, unde vor regasi elemente de civilizatie contemporana, vor dobandi
competente socioculturale si interculturale, utile in situatii reale , isi vor imbogati vocabularul cu
termeni din campul lexical aferent domeniului din care face parte documentul. Vor identifica
sunete, accente, vor repera cuvinte-cheie, vor decodifica mesaje, vor citi, vor interpreta informatii
in diverse situatii de comunicare.

Documentul autentic-secventa video in situatii de invitare

Prin folosirea secventelor video la ora de limba franceza, demersul profesorului are in vedere
natura lingvisticd si gesticd a mesajului, dimensiunea interactionala in invatarea unei limbi strdine,
asa cum subliniaza si T. Lancien.

Orice secventa video poate fi exploatata din punct de vedere pedagogic, ludnd in considerare
gradul de dificultate lingvistica, nivelul de competenta lingvistica a clasei ( nivel CECRL Al, A2,
B1, B2), dar si complexitatea sarcinilor care se cer a fi rezolvate de catre elevi in timpul viziondrii
secventei, cum ar fi competenta de intelegere/ producere mesaje orale, competenta de intelegere
mesaje scrise, activitatile de Tmbogatire a lexicului, de descoperire a regulilor gramaticale, de
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abordarea unor notiuni de culturd si civilizatie sau de folosire a achizitiilor anterioare pentru
realizarea unui proiect de catre elevi.

Pentru dezvoltarea competentei de comunicare orald a elevilor in ora de limba franceza sunt
folosite : secvente din filme sau filmul integral, interviuri al unor personalitati publice, emisiuni
televizate, desene animate, fragmente dintr-un jurnal televizat, reportaje despre viata cotidiana,
culturala, sociald, documentare, clipuri video, etc.

In privinta competentelor ce trebuie dobandite de elevi, Charles de Margerie si Louis Porcher
au realizat o clasificare de care profesorul trebuie sa tind cont : exersarea spiritului critic ,
descifrarea mesajelor si documentelor , producerea de enunturi adecvate( scrise si orale) ,
dezvoltarea imaginatiei.

Concluzii

Invitarealimbii franceze presupune desfasurarea unor activitati multiple si diverse fiind un
proces complex si multidimensional. Documentele autentice-secventele video reinvestite pedagogic
declanseaza interactiuni si favorizeaza construirea unor competente interculturale si cognitive.
Filmele documentare, jurnalul televizat, interviul, reportajele reprezintd tot atatea mijloace care dau
o dimensiune didacticd informatiilor, Tmbogatind si innoind continuturile orei de limba franceza.
Intr-un spatiu de activitate interactivi se regisesc dimensiunea tehnologic, dimensiunea
organizationald, dimensiunea didactica si cea pedagogicd, cu o diversitate de dinamici de actiune-
interactiune, articulate intr-o maniera variabila In raport cu achizitiile.

Utilizarea suportului video la ora de franceza ajuta actul pedagogic, fiind exploatate autenticitatea
limbii si a situatiei, intonatia, accentul, formulele idiomatice. Elevii sunt confruntati cu situatii care
le permit sd-si imbunatateasca competentele de Intelegere/ exprimarea orald/ scrisd si competentele
culturale prin descoperirea unei limbi si culturi autentice.

Bibliografie:
Chailley, Maguy, et Marie-Claude Charles. La télévision pour lire et pour écrire. Paris : Hachette
Education, 1993;
Compte, Carmen. La vidéo en classe de langue. Paris : Hachette Education, 1993;
Gauthier, Guy. Legons sur I’image et le sens. Paris : Médiathéque Edilig, 1989;
Gonnet, Jacques. Education et Médias. Les controverses fécondes. Paris : Hachette Education,
2001;
Lancien, Thierry. Le document vidéo en classe de langues. Paris : CLE International, 1993.
Margerie, Charles de, et Louis Porcher. Des médias dans les cours de langues. Paris: CIé
International, 1981;
Perriault, Jacques. Education et nouvelles technologies: théories et pratiques. Paris : Nathan, 2002.
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IMPACT “ECONOMIC SE IMPLICA”

Prof. Georgeta RADUTIU
Prof. Camelia CUREA
Colegiul Economic ,,Iulian Pop” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Clubul Impact “Economic Se Implica” de la Colegiul Economic “Iulian Pop” ClujNapoca,
coordonat de prof. Georgeta Radutiu si prof. Camelia Curea a implinit nu demult 10 ani de
activitate, un deceniu de viatd si nenumarate activitafi.Tinerii, elevii Colegiului Economic “lulian
Pop”, viitori economisti sau mai bine zis viitori antreprenori au imbratisat modelul IMPACT fiind
convingi ca viitorul inseamna Implicare-Motivare-Pasiune-Actiune-Cunoastere-Tinerete.

Misiunea CLUBULUI IMPACT "ECONOMIC SE IMPLICA" este de a promova modele
de educatie prin experientd de calitate, care dezvoltd abilitdti de viatd n randul tinerilor, ca o
strategie de dezvoltare durabila a societatii. Astfel se creeazd o lume in care toti tinerii se implica
pentru binele comun al tuturor, pentru formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui
comportament adecvat unui stil de viata sanatos. Modalitatea prin care clubul nostrum isi propune
sa 1si Indeplineascd aceasta misiune este scrierea si realizarea a cat mai multor proiecte, deschiderea
orizontului spre ceea ce inseamna antreprenoriat social. Tinerii implicati in astfel de proiecte sunt
pregatiti sa isi asume un rol activ, au incredere in fortele proprii, sunt increzatori ca impreuna pot
produce schimbare si sunt constienti de procesul de dezvoltare personal prin care trec, ajungand
astfel sa Inteleaga voluntariatul ca pe o resursa si sa ii perceapa miza pe termen lung, inclusiv in
ceea ce priveste provocdrile vietii profesionale. Educatia din Impact este educatie prin proiecte de
serviciu in folosul comunitatii.

Scrierea de proiecte este o abordare din ce in ce mai des folositd In procesul de formare si
modelare al tinerilor. Experienta din cadrul clubului ne-a dovedit de nenumaérate ori ca implicarea in
actiunile demarcate au avut cel mai mare impact in procesul instructiv-educativ unde pionii
principali sunt elevii nostri. Si pentru ca totul incepe de la ei, tot ei sunt cei care identifica problema
ce urmeaza a fi solutionatd in cadrul unui proiect; “implicarea” presupune localizarea nevoilor din
comunitate, aducerea spre dezbatere si solutionarea propriu-zisd prin folosirea cunostintelor
dobandite in cadrul tuturor materiilor studiate in scoald. Finalitatea implicdrii constd nu doar in
rezolvarea unei probleme izolate in cadrul grupului ci si in perimetrul propriei personalitati.Cu alte
cuvinte prin implicare tinerii se dezvoltd armonios pe toate planurile — afectiv (gestionarea
emotiilor), spiritual, fizic (Incurajarea sportului si a unui stil de viatd sanatos), social, intelectual, de
caracter contribuind astfel si la dezvoltarea armonioasa a societatii. O societate in care predomina
comunicarea, acceptarea celorlalti, respectul fata de ceilalti, automotivarea, orientarea spre actiune
este o societate care va functiona si va fi in permanentd dezvoltare.

Viazut ca un model de educatie pentru cetdtenie activa si implicare comunitara in randul
copiilor si tinerilor Impact invatd tinerii sd se dezvolte armonios pe toate planurile — afectiv
(gestionarea emotiilor), spiritual, fizic (incurajarea sportului si a unui stil de viata sanatos), social,
intelectual, de caracter. Din punct de vedere social, tinerii invatd sa interactioneze mai bine, s
dobandeasca anumite abilitati care sd se ajute In munca 1n echipd, In comunicare, in managementul

ege ey
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activitatilor, stabilirea obiectivelor, planificare pe termen lung, respectul fata de ceilalti,
automotivare, orientarea spre actiune). Nu doar denumirile activitatilor dar si titlurile proiectelor de
antreprenoriat social demonstreaza ca tot ceea ce se desfdsoara in interiorul clubului nostru
transforma In mod pozitiv nu doar comunitatea ci si atitudinea fatd de voluntariat. “Halloween cu
Impact”,""No hate SPEECH",, 10 zile de iubire”, ,,Clasa cu cele mai putine absente”, ,,Elevii cu
cele mai putine absente”,"Sport si sanatate in comunitate"," Copacul incurajarii”,” Pumpkin
festival”,”Cafeneaua  parintilor”, “Tdrgul EcoSweets - Mos Nicolae vine cu altfel de
dulciuri,"Sarbdatori Speciale de Impact", Atelierele de lucru “Comunicatorii generatiei Z” din
cadrul Scolii de comunicare organizatd de FNO, Conferinta “Asa poti fi si TU”, “Men Sana In
Corpore Sano”,educatia pentru sandtate= armonie interioara- Cdt de mult inseamnd o
imbratisare-“Free Hugs”, Cum sd ne eliberam rapid de emotii dezadaptative, “Culorile i
sunetele ne vindeca sufletul si trupul”,asertivitatea- antidotul pentru agresivitate, “Natura din
oras”,sau “Impact pe doua roti reinventeaza bradul de Crdciun” sunt cateva din activitdtile si
proiectele clubului nostrum care au §i au avut un rol major, poate chiar decisiv,in modelarea
caracterelor tinerelor generatii.Cu mare drag amintim ca de fiecare data a fost alaturi de noi si ne-a
sprijinit omul care are cele mai bune parghii, si mai usoare, de a cunoaste sufletul si mintea
tinerilor: consilierul scolar reprezentant CJRAE profesor Gabriela Caian.

Activitatea clubului nostru nu s-a oprit nici in ultimii doi ani. Intalnirile si activitatile noastre
au continuat si in mediul on-line.Voluntariatul nu are granite. Atat vechii membrii ai Clubului cat si
cel nou veniti s-au implicat intrecand asteptdrile noastre.Beneficarii actiunilor noastre au fost in
continuare surpringi placut de fiecare data:copiii cu nevoi speciale au primit gi in aceastd perioada
cadourile mult asteptate, trimise prin diversi mesageri, cu ocazia “Sarbatorilor Speciale de Impact”.

Dupa mai bine de zece ani de munca in cadrul Clubului am inceput sd constientizim ca
lectiile predate la clasa nu sunt altceva decat mini-proiecte EUROPENE de IMPACT si in care
reusita este cu atdt mai mare cu cat implicarea este si mai mare. Am descoperit cd putem sa
invatam si sa ne distrdm 1n acelasi timp, am descoperit ca elevii nu au nevoie doar de acumulare de
informatii ci si de dezvoltarea de abilitati, atitudini, valori morale si pro-sociale. Personal
recomandam aceastd metoda educationala datorita beneficiilor pe care le aduce dezvoltarii complete
atat a elevilor cat si a noastra ca profesori. Nu este un secret cd nu doar elevii sunt supusi unui
proces de invdtare ci si noi profesorii. Pentru noi IMPACT este un “curs de formare profesionald” la
care participdm voluntare si in care numdrul de “credite transferabile” se dubleaza virtual,
saptamanal la Intalnirile cu membrii clubului. Clubul IMPACT “Economic Se Implica”, ne-a facut
sa ne regandim prioritatile si s& dam un nou sens cuvantului SUCCES. Succes inseamna fiecare
zambet obtinut prin daruirea unui cadou de “Sarbatori Speciale cu Impact”, succes inseamna fiecare
prajiturd gustatd la “Targul EcoSweets” sau la felia de dovleac de la “ Festivalul toamnei”, succes
inseamna “Asa poti fi si tu!”, succes inseamna “IMPACT-emie cu Empatie”!

Bibliografie:
https://www.noi-orizonturi.ro/

https://www.noi-orizonturi.ro/tineri/cluburile-impact/
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Clubul ,,Economic se Implica” - Marturii peste ani $i ani

Ce poti sa faci sa fii mai bun? Este o intrebare pe care ar trebui sa ne-o punem cu totii. In
momentul in care incepem sa ne raspundem la ea, cu pasi marunti, realizam de fapt cat lucram
pentru noi si cat efortd epunem pentru a ne dezvolta.

Putem spune cad dezvoltarea personal este compusa din toate experientele prin care trecem
z1 de zi. Fiecare alegere pe care o facem ne impinge sa evoluam, avand o reald si permanent
influenta asupra noastra. Depinde de noi, ce si cum alegem sa traim.

Eu am Inceput sa lucrez cu mine, sa ma dezvolt, in momentul in care am ales sa ma Inscriu
la clubul "Impact Economic se Implicd". Asa cum ii spune si numele, clubul si intreaga lui
activitate au avut un impact puternic asupra dezvoltdrii personalitdtii mele. M-au ajutat foarte
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mult sd devin mai curajoasd, mai organizatd, mai comunicativd, mai hotaratd. Am invatat care
sunt punctele melet ari, care erau defectele, la ce trebuia sa mai lucrez. Pe langa aceasta, am
intalnit foarte multi colegi din liceu cu care nu m-as fi imprietenit dacd nu ne cunosteam prin
intermediul clubului. Cu ajutorul doamnelor profesoarec oordonatoare si al colegilor implicati,
clubul Impact prinde viata si se transform intr-un loc unde te duci cu placere sin erabdare, un loc
unde incepi sa iti cladesti viitorul.

Audrey-Maria Martin

(Absolventa a Colegiului Economic “Iulian Pop” - anul 2017)

“Impact Economic se Implica” — aceste cuvinte ma fac sd zambesc de fiecare data cand le
aud si ma gandesc la toate momentele frumoase petrecutea laturi de oameni dragi. Pentru mine
Clubul Impact a reprezentat “Zona mea de confort” deoarece in interiorul acestui grup puteam sa fiu
eu insdmi, sa imi exprim liber parerile si ideile, care uneori spres urprinderea mea erau si puse in
aplicare. Am cunoscut oameni cu gandiri si personalitati diferite, dar am reusit sa ne acceptam si sa
colaboram frumo si Impreuna.

Pot spune ca datorita acestui grup sunt o persoand mai responsabild, deoarece fiecare avea
rolul sau si ne bazam unii pe altii Invatand in acelasi timp si lucrim in echipi si sa ne ajutim. Mi-a
placut usurinta cu care realizam fiecare activitate, cea mai mare rasplatd fiind zdmbetele si bucuria
celor pe care reuseam sa 1i ajutam.

Prin urmare Clubul Impact este un grup din care merita sd faci parte si care te ajutd sa treci
prin cea mai important etapa a adolescentei, liceul.

(Madalina Furnea
- Absolventi a Colegiului Economic “lulian Pop” - anul 2019)

- Ce a insemnat pentru mine Clubul Impact?

Oportunitatea de a razbi prin propriile puteri fard a calca in picioare pe altii.

La Inceput a fost sansa perfectd pentru integrare a unui boboc introvertit. Apoi sansa de a
cunoaste oamnei extraordinari, personae pe care nu credeam ca le voi intalni vreodata, care fac bine
fara a astepta ceva in schimb, sau cum le spun eu : SUPER- EROII-ZILELOR-NOASTRE.

- Ce am invatat in cadrul grupul Impact?

Pe langa abilitatile de coordinator pe care le-am dobandit de-a lungul timpului, am invatat sa
vorbesc in public, sd ascult nevoile persoanelor din jurul meu si sa incerc sa le rezolv, sa raspund
la rdu cu bine, s fiu eu schimbarea care o doresc in lume, dar cel mai important lucru pe care I-am
invatat: sa fiu OM

(Pop Patricia
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- Absolventd a Colegiului Economic “Iulian Pop” - anul 2019)

M-am implicat in Clubul Impact pentru cd nu am avut ocazia asta in Scoala generala, si de
mult imi doream sd ajung intr-un club Impact. Si acum pot zice ca nu regret, ca toate sedintele
petrecute dupa ore sau in pause pentru Impact nu au fost o pierdere de timp.

Pentru mine Impactul a fost o deschidere, un start, un prilej de relaxare. Participarea m-a
ajutat sa Invat sa ma exprim mai bine si sd fiu mai sigurd pe mine, astfel dandu-mi curajul sa ma
implic in mult mai multe voluntariate, experiente de care sunt mandra acum.

M-a invatat ceva ce am uitat in pandemie, m-a invatat cat este de usor sd ai mai multi
prieteni care sd lucreze pe acelasi proiect cu tine, si cat este de important sd ai pe cine sa te bazezi,
mi-a aratat ca nu trebuie sd ma stresesz singurd sd vin cu idei marete.

(Mara Corpodean

- Absolventi a Colegiului Economic “Iulian Pop” - anul 2019)

RAPORT DE CERCETARE
PASTUNEA PENTRU LECTURA A ELEVILOR DE LA SAT

Prof. inv. primar Gilia-Iuliana STROIE
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Russu” Sita-Buzaului, Covasna

Cartea a ramas si va ramane unul dintre cele mai frecvente mijloace de autoinstruire.
Lectura cartii ofera celui care o parcurge, pe langa satisfactiile pe care le aduce orice fapt inedit,
prilejuri unice de reflectie, de meditatie.

Insusirea cititului este un proces complex, indelungat, care parcurge doud etape: invitarea
tehnicii, a mecanismului propriu-zis al cititului si Invatarea instrumentelor munciicu cartea, adica
familiarizarea elevilor cu capacitatea de a se orienta intr-un text, de a folosi cartea in mod
independent ca mijloc de informare ( Serdean,l. p.65)

Lectura ajuta elevul sa-si largeasca orizontul cunostintelor, contribuie la dezvoltarea gandirii
si a limbajului.

Asa cum afirmi si Ioan Serdean ,,in cadrul lectiilor de citire-lectura trebuie desfasurati o
activitate sistematica Tn scopul de a cultiva la elevi interesul si pasiunea pentru a studia prin
mijlocirea cartii, precum si priceperea de a sti sa lucrezi pe un text” ( Serdean, 1. p.123).

Starnirea interesului pentru citirea cartilor se poate realiza cu mai multd usurintd daca
activitatile desfasurate in acest sens depasesc spatiul salii de clasa, bibliotecile scolare si librariile
fiind mediile cele mai potrivite.

Se pare ca interesul pentru lecturd a scdzut din cauza tendintei elevilor de a se informa din
alte surse (tv, cd-urilor, softurilor educationale etc.)

Descrierea designului si a procedurii

Scopul cercetarii mele este de a identifica locul pe care lectura il ocupa in viata elevilor de
clasa a Ill —a de la o Scoala Generala de la sat si tipul de texte preferate de acestia;
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Metoda de investigare folositd este analiza documentelor. Sursele de provenientd a
informatiilor necesare acestei cercetari au fost figele de imprumut ale elevilor.

Lectura ocupa un rol important in viata elevilor? Care sunt cartile preferate? Cat de des
frecventeaza biblioteca scolii? Exista diferente de gen in ce priveste cantitatea si frecventa cititului?

Acestea sunt intrebdrile de la care am pornit in aceasta cercetare. Drept pentru care mi-am
propus ca obiective:studierea fiselor de lectura de la biblioteca scolii;

-evidentierea raportului dintre cartile aflate pe lista de lecturi data de invatator si cele imprumutate
din proprie initiativa pentru a identifica preferintele elevilor pentru unanumit tip de carti, pentru
anumiti autorti;
-identificarea diferentelor de gen 1n ce priveste cantitatea, frecventa cititului sipreferintele;

Am inceput prin a colecta fisele de lectura ale elevilor. Elevii ale caror figse le-am analizat sunt in
clasa a Ill-a, la o scoala generala de la sat, In numar de 11 ( 6 fete si 5 baieti).

Am avut nevoie si de lista de lecturi suplimentare datd de invatatoare spre a fi citita de catre
elevi, pentru evidentierea raportului dintre cartile aflate pe lista de lecturi si cele imprumutate din
proprie initiativa.

Avand toate documentele necesare am inceput analiza acestora. Am stabilit urmatoarele
criterii: carfi imprumutate regasite in lista de lecturi datd de Invatator si carti care nu se regasescin
lista .

Si categorii: poezii, texte de mica Intindere si texte de mare intindere( carti).

Prezentarea si analiza datelor: Analizand datele obtinute, pot spune ca: exista elevi care citesc
doar lecturi date de invatator; elevi interesati de literatura universald; elevi pasionati de poezie care
pe langa volumele sugerate de invatitor au ales sa citeasca si alte volume scrise de alti autori
;elevi interesati de basme, fabule .Fetele merg mai frecvent decét baietii la biblioteca aceasta reiese din
numarul de cari imprumutate.

Baietii preferd basmele, suspans si actiune, eroi care trebuie sd dovedeasca anumite trasaturi
de caracter in aventuri, care au de invins anumite obstacole, fetele preferd poeziile, literatura
universala.

Volumul de poezii solicitat de majoritatea elevilor este cel al lui Mihai Eminescu (9 elevi au
acest volum pe fisa de imprumut), urmat de volumul lui Alecsandri si Goga ( 6 elevi).

Din categoria textelor de mica intindere cele mai solicitate volume - ,,Din lumea celor care
nu cuvanta”, Emil Garleanu si ,,Amintirile din copilarie” ale Iui Ion Creanga ( pe 6 fise apar ca fiind
imprumutate).

Din categoria textelor literare narative de mai mare intindere, ,,Cartea junglei”, scrisa de
Rudyard Kipling a fost cea mai solicitata spre a fi imprumutata. ( 5 elevi).

Ca si concluzie pot spune ca lectura ocupd un loc important in viata acestor elevi. Fiecare
merge la bibliotecad pentru a Imprumuta o carte, iar preferintele sunt impartite.

Aplicabilitate

Aceastd cercetare poate fi utila Invatatorilor pentru care e foarte important sa-si cunoasca
elevii, sa le afle preferintele pentru diferite domenii, in acest fel le va intelege necesitatile, si 1i vor
indruma .

E important ca de mici copiii sa fie ajutati sa indrageasca lectura, sa deprinda obisnuinta de
a citi, prin crearea unor situatii care sa-i stimuleze: mersul la bibliotecd impreuna cu invatatoarea,
discutii pe baza cartilor citite etc.. Impresiile despre acestea impartasite celorlalti vor starni interesul
pentru citirea lor.
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LA PLACE DE LA LITTERATURE DANS LA CLASSE DE FLE

Prof. Lidia IACOB
Liceul Tehnologic Voinesti, jud. DAmbovita

Apprendre une langue étrangere ¢’est ouvrir 1’horizon culturel, développer I’intelligence et
la créativité, aide I’homme a apprendre a trouver son role et sa place dans la société. C’est « créer
des liens », comme ’affirmait 1’écrivain Antoine de Saint- Exupéry lui-méme.

Dans I’acte de I’apprentissage, il y a deux points essentiels: le professeur et les documents
utilisés en classe de langue étrangere. Parmi les documents utilisés en classe de FLE, le texte
littéraire devrait occuper une place préféré, parce que, grace a la littérature on peut développer ses
compétences de communication, 1’intelligence, découvrir de nouvelles habiletés, enrichir la culture
et franchir ses propres limites. A I’aide de I'utilisation du texte littéraire en classe de FLE, le
professeur peut déterminer ses ¢éleves a développer leur personnalité et a découvrir leur
indépendance. C'est a I’aide du texte littéraire qu’il prépare un univers ou 1’¢léve trouve les moyens
nécessaires pour se développer et pour se débrouiller tout seul.

L’utilisation du texte littéraire dans la classe de FLE offre au professeur 1’occasion de
proposer plusieurs méthodes et stratégies d’enseignement et d’évaluation qui permettent aux éléves
de trouver leur confiance et 1’indépendance pour rédiger eux-mémes un texte. Car la littérature est
un moyen de faire les éléves communiquer, c’est un point de départ dans le développement des
habiletés de communication orale et écrite. Ainsi, on peut considérer 1’écriture comme une
continuité de la lecture. L’acte de lecture suppose une interaction permanente entre I’auteur du texte
et le lecteur. Le denier prend connaissance du style de 1’écrivain, de sa manicre d’écrire et de sa
personnalité. Ce sont des éléments que le lecteur entrevoit en lisant les pages du livre. Ce sont des
¢léments qui interagissent avec la culture et la personnalité du lecteur. Les deux univers- celui de
I’écrivain et celui du lecteur se rencontrent, s’entremélent, en invitant le lecteur a la réflexion et en
I’aidant & devenir lui-méme un créateur. Ainsi, le texte littéraire peut devenir un instrument tres
utile dans le devenir de ’homme et la connaissance d’un écrivain peut étre une source de la
connaissance de soi-méme, tel que Marcel Proust souligne : « La puissance de notre sensibilité et de
notre intelligence, nous ne pouvons la développer qu’en nous-mémes, dans les profondeurs de notre
vie spirituelle. Mais c’est dans ce contact avec les autres esprits qu’est la lecture, que se fait
’éducation des « fagons d’esprit ».> Donc, on a besoin d’autrui pour se découvrir soi-méme et le
texte littéraire est une voie par ’intermédiaire de laquelle on peut pénétrer dans un autre monde,
tout différent du monde personnel. C’est une voie qui permet au lecteur pas seulement de se

3 Marcel Proust, Journées de lecture, Paris, UGE, 1993, p. 51
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découvrir, de se mieux connaitre, mais de comprendre et d’exprimer ses sentiments, d’exploiter et
puis de présenter son propre monde.

La littérature est un bijou qui fait I’esprit humain briller, de trouver sa liberté et de produire
d’autres bijoux, parce qu’elle a le pouvoir d’atteindre les profondeurs de I’ame humaine. Il est donc
nécessaire d’en prendre son appui, d’y faire appel en classe de FLE.

En ce qui concerne les classes de littérature frangaise, on peut éveiller le golt pour la
littérature en appelant aux nouvelles technologies: I’internet et les instruments qui permettent
I’acces a I’internet - 1’ordinateur, le portable, la tablette, etc. Par I’intermédiaire de ces instruments
les ¢éleéves sont mis dans la situation d’agir, d’accomplir seuls les tdches données par le professeur.
Ils sont, donc, motivés d’agir pour apprendre, de découvrir leur potentiel intellectuel en agissant.

Le premier pas qu’un professeur de frangais langue étrangére doit faire est de choisir le texte
littéraire duquel il part dans sa démarche pédagogique. Lorsqu’il choisit le texte, il est nécessaire
qu’il tienne compte de deux aspects importants : que le texte enrichisse la culture du lecteur, en
incitant a la réflexion et qu’il développe ses compétences linguistiques. En méme temps, le
professeur doit choisir le texte en fonction de 1’age de ses ¢€léves, de leur niveau de langue, leurs
intéréts, I’importance de 1’ceuvre littéraire.

Apres avoir choisi le texte, le professeur peut proposer le parcours de plusieurs étapes dans
I’exploitation du texte littéraire : une approche globale du texte, en étudiant le paratexte, par
exemple, une lecture ciblée ou le lecteur reléve le type du texte, le genre littéraire, les procédés
utilisés, une lecture approfondie du texte.

L’¢étude du paratexte est, donc, essentiel pour classifier le texte et pour le comprendre. Dans
la compréhension d’un texte littéraire, il y a plusieurs démarches : « prélecture, repérage d’indices
formels, compréhension de la situation initiale (Qui ? Quoi ? Ou ?), formulation des hypothéses. »*

Il y a plusieurs types de lecture : la lecture silencieuse, la lecture expliquée, la lecture
méthodique ou la lecture a haute voix. Tous ces types de lecture ont de I’'importance dans 1’étude du
texte proposé. La lecture silencieuse aide le lecteur a comprendre le sens du texte et de faire
connaissance avec I’univers de 1’écrivain, de son style.

La lecture expliquée a comme but de faciliter la compréhension du texte par la découverte
de synonymes, antonymes, paronymes homonymes, des mots polysémiques, en enrichissant le
lexique des apprenants, en les aidant a développer des habiletés de communication en francais.

La lecture a haute voix aide les ¢léves a perfectionner leur prononciation et les apprend les
nuances d’une langue parlée par I’apprentissage de ’art de la diction.

Au fil des années, le texte littéraire a été utilisé différemment : d’aprés les méthodes
traditionnelles, les textes littéraires étaient utilisés seulement comme point de départ pour résoudre
des exercices structuraux de syntaxe et de vocabulaire. Puis, la place du texte littéraire a été occupée
peu a peu par les documents audio, le texte littéraire authentique utilis€ moins, en étant remplacé
par les textes fabriqués.

A la différence de la méthode traditionnelle, ’approche communicative utilise le texte
littéraire pour susciter ’intérét pour la communication orale ou écrite en langue étrangere. On
utilise ici des méthodes qui invitent 1’¢léve a communiquer : la simulation- des jeux de rdle-, la
dramatisation, les dialogues, la conversation, les documents utilisés étant authentiques. Dés 1’année

4 Mariana Dragomir, Considérations sur I’enseignement — apprentissage du francais langue étrangére, Cluj-Napoca,
Ed. Dacia, 2008, p. 97.
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2000, apres la publication du CECR (Cadre Européen Commun de Référence), on parle d’une
approche actionnelle. C’est une méthode qui détermine les €léves pas seulement & communiquer,
mais premi€rement a agir avec 1’autre. Si dans I’approche communicative le réle de I’enseignant est
d’aider les éléves a communiquer en francais et de les diriger, dans I’approche actionnelle, il
prépare le contexte nécessaire pour que les apprenants agissent seuls, en lui proposant des outils
qu’ils utilisent en autonomie, en connaissant les compétences communicatifs langagieres de ses
¢léves. L’apprenant peut agir dans une situation réelle de communication avec un frangais natif, par
exemple.

ZOLA -REPREZENTANT DE SEAMA AL LITERATURII FRANCEZE DIN
SECOLUL AL XIX-LEA

Prof. Lidia IACOB
Liceul Tehnologic Voinesti, judet Dambovita

Scriitor naturalist al literaturii franceze din secolul al XIX-lea, Emile Zola rimane, prin
ciclul de romane Famila Rougon — Macquart, unul dintre prozatorii cei mai renumiti din acea
perioada, alaturi de realistii Balzac, Stendhal, Flaubert. El scrie aceasta serie de 20 de romane
stranse in cadrul ciclului mai sus mentionat fiind stimulat de autorul Comediei Umane.

Urmand exemplul lui Balzac, Zola porneste 1n alcatuirea romanelor sale de la o observare atenta a
realitdtii inconjuratoare. Viziunea lui este insa mult mai sumbra decat cea a scriitorului realist, Zola
avand predilectia de a observa mai mult partea negativa, umbritd, a vietii, ceea ce a produs aparitia
multor polemici printre criticii literari. Zola a fost contestat de critica vremii sale in primul rand
pentru ideologia cutezdtoare ce strdbate majoritatea operelor sale si care izvoraste din
temperamentul sau navalnic si spiritul sau justitiar. Ceea ce a ,,suparat” atadt de mult pe scriitorii si
criticii literari contemporani cu Zola a fost faptul ca zugravea prea mult in romanele sale, Intr-un
mod prea brutal pentru ei, tarele societatii, a anumitor categorii sociale printre care si burghezia.
Numeroase din cartile sale au fost acuzate de ,,ultragiu adus bunelor moravuri”, fiind condamnate
pentru imoralitate. Aparator al proletariatului, Zola militeazd nu numai in romanele sale, ci si prin
numeroasele articole publicate in diferite ziare ale vremii, Impotriva ipocriziei si fatarniciei celor ce
se proclama drept partizani ai moralei si ai ordinii.

Deschizitor de noi drumuri in domeniul literaturii, Emile Zola face cunoscute principiile
teoretice ale unui nou curent literar- naturalismul, pe care le formuleaza in textele sale dupa 1880,
intr-un mod explicit. El infelegea prin naturalism prezentarea realitatii in aspectele ei tenebroase,
dure, pentru ca in conceptia lui adevarul trebuie aratat lumii, oricat de dureros si inspaimantator ar
fi, cu scopul de a educa si de a trezi constiinta morala si chiar politica. Prin romanele sale, Zola
aduce o noua viziune asupra lumii neprezentatd pand atunci In vreo opera literard. Curentul
naturalist marcheazd o adevaratd revolutie in doud directii: temele romanelor si substanta
lingvisticd. Proza lui Zola este deci inovatoare, nu numai prin modul in care sunt prezentate
evenimentele si diferitele medii sociale (in special proletariatul), ci si prin sistemul lingvistic folosit:
termeni populari §i termeni argotici, intrati ulterior in stilul colocvial, care alcatuiesc un limbaj
colorat, dur, vulgar chiar, trivial, folosit de muncitori, mineri, masele populare, locuitori ai
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cartierelor sdrace. Reprezentativ in acest sens este romanul L’Assommoir care i aduce gloria
scriitorului.

Pentru alcatuirea fiecarui roman al ciclului Rougon —Macquart, Zola a depus o istovitoare
munca de cercetare, alcdtuind dosare cu documnete, note, insemndri, conspecte, decupdri din
jurnalele epocii care contineau informatii despre viata muncitorilor, despre diverse meserii etc. Pe
de altd parte, la baza intregului ciclu sta o cercetare stiintifica asidud. Zola se documenteaza cu
fervoare, studiind numeroase tratate de stiinta, printre care Originea speciilor a lui Charles Darwin,
prin intermediul cdreia cunoaste evolutionismul, /ntroducere la studiul medicinei experimentale a
lui Claude Bernard care a constituit o reveletie pentru Zola. De asemenea, preia determinismul de
sorginte pozitivista de la Taine, citind prefata scrisa de acesta la Istoria literaturii engleze.

O influentd deosebita asupra doctrinei literare a lui Zola au avut-o lucrarile lui Charles
Letourneau si Prosper Lucas : Fiziologia pasiunilor, respectiv Tratatul despre ereditatea naturala.

Ansamblul romanesc Rougon-Macquart este conceput astfel incat fiecare roman sa-si poata
pastra autonomia, fiind in acelasi timp parte integrantd a unui tot, element care contribuie la
formarea unui intreg. Astfel, coerenta si unitatea constructiei este asiguratd, ca si in cazul lui
Balzac, de reluarea personajelor, de la un roman la altul, acestea stabilind continuitatea.

Personalitate controversatd, autor al unei opere vaste prin intermediul cireia a pus bazele

curentului literar numit naturalism, Emile Zola rimane un deschizitor de drumuri, traditia sa
inaugurata prin L’ assommoir reprezentand tiparul dupa care, in secolul XX, Louis Ferdinad Céline
si-a creeat romanele, la randul lor dezvoltari revolutionare.

Dintre toate romanele din ciclul Rogon-Macquart, L’Assommoir, al saptelea volum al
ciclului, rdmane cel mai important, fiind opera care i-a adus lui Zola faima literara, desi a fost
subiectul unor mari dispute, socand publicul si critica literara prin cutezanta stilului. Pentru a scrie
acest roman, Zola apeleaza la aceeasi metoda de lucru ca si in cazul celorlalte romane: alcatuieste
un dosar cu diferite date, conspecte, informatii despre mediul social pe care il va descrie. In cazul
romanului L’Assommoir, scriitorul efectueaza o cercetare asidud, informandu-se nu numai din
scrierile vremii, ci patrunzand chiar in mediul frecventat de clasa socialda a muncitorilor; a vizitat
strada La Goutte d’Or si pe cele Invecinate, a intrat in circiuma in care au baut Gervaise si
Coupeau, a studiat micile meserii practicate de proletariat, a observat moravurile, bolile, dramele
care-l zguduie. Pentru a descrie aceastd clasa sociala sub toate aspectele ei, a studiat argoul
foburgurilor pariziene. Termenii lexicali pe care ii foloseste, chiar structura frazei uneori si semnele
de punctuatie sunt marci ale oralitatii, scriitorul urmarind si realizeze o prezentare a acestei
categorii sociale care sda fie cat mai aproape de adevar. Desi sunt prea dure uneori, cuvintele
utilizate de personaje introduc cititorul in mijlocul acestei societdti macinate de vicii si de mizerie.
Ele sunt cuvinte din popor, printre care multi termeni din limbajul colocvial, cuvinte foarte
expresive, care dau seva operei literare. In prefata romanului, Zola spunea:”Forma e aceea care a
starnit valva. Supararea se datoreaza cuvintelor. Am savarsit crima de a fi avut curiozitatea
literara sa culeg §i sd torn intr-un tipar lucrat cu migala limba poporului: Vailforma, aici e crima
cea mare! Totusi exista dictionare ale acestei limbi; literatii o studiaza si se bucura de seva ei, de
neprevdzutul si de vigoarea imaginilor sale.” ' (Prefata la Gervaise, traducerea de Vlad Musatescu,
ed. Minerva, Bucuresti, p.4)

Intentia lui Zola, folosind lexicul poporului, a fost sa fie cat mai convingator, sa-i prezinte
astfel cititorului adevarul pe care literatura romantica de pana atunci nu l-a prezentat niciodata. Zola
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descrie, ca si Victor Hugo, viata cartierelor sarace de la periferia Parisului, dar, spre deosebire de
scriitorul romantic, el nu prezinta totul intr-un cadru idilic, imaginar, aratand oamenii asa cum ar
trebui sa fie, dimpotriva, el observa si analizeaza totul in amanuntime, scotand la iveala adevarata
naturd umand, cu toate viciile si amardciunile ei, transmise pe cale ereditard, ardtdnd cd prima
conditie de inlaturare a raului este cunoasterea lui.

Prin munca sa asidud de cercetare stiintifica, Zola se vrea un fiziolog care-si va extinde
metoda experimentala asupra literaturii. El este interesat de ereditatea naturala de care se ocupase
doctorul Lucas, deoarece o considera baza materialista a destinului uman. Aceasta a fost ideea care
l-a stimulat sa alcatuiasca ciclul de romane Rougon- Macquart, considerand ca ereditatea ar putea fi
un element al ansamblului.

Romanul L’4ssommoir, ca intreg ciclul romanesc de altfel, are o structurd unitara, incepand si
sfarsindu-se cu descrierea unui cadru sdracacios, mediu de viatd al multor oameni din popor ajunsi
prada viciului. Desi scriitorul adoptd aceeasi metoda de lucru ca si In cazul constructiei celorlalte
romane, L’Assommoir se caracterizeazd printr-o puternicd efervescentd a limbajului, termenii
argotici si populari dandu-i culoare. Asa cum afirma scriitorul insusi in prefata romanului, el a vrut
sd zugraveasca aici decdderea inevitabild a unei familii de muncitori din cauza viciilor: betia si
trandavia. Influenta mediului si sdracia contribuie si ele la decaderea personajelor Gervaise si
Coupeau. Spre deosebire de celelalte personaje, Gervaise, eroina romanului, este prezentata intr-o
aurd de lumina, scriitorul reliefandu-i si calitatile, ceea ce-1 face pe cititor sd incerce un sentiment de
duiosie fatd de acest personaj si de mild atunci cand decade, devenind prada viciului. In ciuda
mizeriei materiale in care se zbate, ea rimane pana la sfarsit o prezenta plina de lirism.

Ceea ce putem remarca In constructia romanului este faptul cd autorul se vrea obiectiv,
impersonal, neintervenind cu nimic atunci cand 1si prezinta peronajele. Nu mai intdlnim aici pe
naratorul omniscient de tip balzacian, cel care stie totul despre personajele sale. Acestea se prezinta
treptat, ele Insele, evolueaza si se contureaza pe masura ce se deruleaza evenimentele.

Ca si celelalte romane zoliene, L ’Assommoir are un caracter filmic, descrierile producand un soc
asupra publicului, asemenea unui film cu scene mai dure.

Observam de-a lungul lecturii inregului roman ca scriitorul se identificd cu personajele sale,
deoarece Intalnim aceeasi fervoare, aceeasi exuberantd in prezentarea faptelor de catre narator ca si
in planul personajelor. Stilul indirect liber este, deci, o caracteristicd a acestui roman, acesta fiind o
cale prin intermediul careia autorul poate sd patrunda in sufletul personajului.

Personajele sale sunt instrumente pe care Zola le foloseste, le prezinta si le da viata pentru a da o
lectie de morald, ardtdnd cum nu trbuie sa fie omul. Vorbind despre ideea menirii in romanul
francez din secolul al XIX-lea, M. Bahtin spunea: ,,La Zola, ideea menirii se transforma in ideea
utilitatii in viata, a sanatatii biologice si a adaptarii omului, in romanele lui, materialul este
organizat ca incercare a valorii biologice plenare a eroilor (cu rezultat negativ)”' (M. Bahtin-
Probleme de literatura si estetica,ed. Univers, Bucuresti, 1982 ,p. 255 cap. Doua directii stilistice
ale romanului european)
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PROIECTUL ROSE -.,PROMOVAM LA L.T.P.N.”

Prof. Silvia JURCA
Liceul Teoretic Peciu Nou, jud. Timis

Proiectul Romanian Secondary Education Project (ROSE) este un proiect finantat de Banca
Internationald Pentru Reconstructie si Dezvoltare, in vederea indeplinirii obiectivelor din Planul
National de Reforma 2018-2022 si din Recomandarile de tard, intre care: deschiderea sistemului de
educatie si formare cétre toti tinerii si asigurarea accesului egal la educatie, In special pentru
grupurile cu riscuri particulare si asigurarea unui invatdmant adaptat cerintelor pietei muncii si
centrat pe dezvoltare personald si sociald, cu impact pozitiv asupra parasirii timpurii a scolii.

Scopul proiectului: Asigurarea eficientei prin educatie si formare de competente pe piata muncii din
Romania.
Obiective generale:
Obiectiv general 1: Dezvoltarea unui program educational cu rol de a reduce absenteismul si
abandonul scolar.
Obiectiv general 2: Cresterea promovabilitatii la examenul de bacalaureat.
Obiective specifice:
Obiectiv specific 1: Dezvoltarea gradului de motivare a elevilor pentru activitatile scolare.
Obiectiv specific 2: Cresterea calitatii procesului educational.
Obiectiv specific 3: Dezvoltarea competentelor la disciplinele de examen.
Obiectiv specific 4: Imbogitirea portofoliului de parteneriate.
Analiza situatiei (Swot) Puncte tari:
- Organizarea unor activitati remediale pentru disciplinele de bacalaureat;
- Organizarea unor activitati de crestere a performantei scolare pentru disciplinele de bacalaureat;
- Brainstorming organizat pe grupuri de lucru pentru identificarea problemelor cu care se confrunta
elevii, profesorii, cu privire la inscrierea la bacalaureat si la promovarea acestuia;
- Elevii sunt implicati in realizarea unei reviste a scolii care sa reflecte activitatile acestora;
- Elevii beneficiaza de consiliere pentru orientarea profesionald si dezvoltarea lor personald;
- Profesorii impreund cu elevii fac activitati extracurriculare, educative, moderne si foarte atractive

pentru elevi.

Puncte slabe:
- Lacune in pregatirea elevilor care provin in mare parte din ciclul gimnazial si care trebuie
remediate la nivelul ciclului superior secundar;
- Lipsa motivatiei pentru Invatare;
- Dificultatea examenelor de bacalaureat in special la probele scrise de la discuplinele matematica si
limba si literatura romana;
- Lipsa constientizarii importantei bacalaureatului in dezvoltarea unei traiectorii educationale si
profesionale;
- Lipsa de implicare a parintilor in stimularea interesului elevilor pentru scoala.

Oportunitati:

- Introducerea unor noi metode si instrumente didactice pentru a creste atractivitatea orelor;
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- Workshop cu reprezentantii comunitatii locale;
- Dezbateri privind posibile solutii pentru problemele identificate;
- Organizarea unor activitdti de Invatare intr-un cadru non-formal, cum ar fi: cluburi tematice,
dansuri;
- Organizarea unor vizite la agenti economici pentru ca elevii sd aiba o perceptie mai clara asupra
mediului socio-economic.

Amenintari/riscuri:
- Existd riscul ca unii elevi sd nu obtind rezultate scolare mai bune ca urmare a activitatilor
remediale;
- Exista riscul ca unele activitati extrascolare sa nu fie suficient de atractive pentru elevi;
- Existd riscul ca bugetul alocat sd nu acopere costurile reale prevazute pentru desfasurarea
activitatilor;

- Exista riscul ca anumiti elevi din grupul tinta sa nu participe la activitdtile propuse

- Pe parcursul implementarii proiectului, existd riscul de Intampinare a dificultatilor profesorilor in
gestionarea anumitor conflicte care pot aparea intre elevi in timpul activitatilor extragcolare (vizite
la muzee, teatru, excursii tematice n alte localitati, etc.)

Liceul nostru, in acord cu obiectivele ROSE, isi propune prin subprogramul ,,Promovam la
L.T.P.N.” urmatoarele:

- scaderea numarului de absente pentru elevii liceului pe o duratad de patru ani;

- cresterea ratei de promovare a Examenului National de Bacalaureat;

- dezvoltarea abilitétilor de socializare si de integrare in comunitatea scolard pentru cel putin 130 de
elevi.

In afara orelor de pregitire suplimentara la disciplinele de bacalaureat, s-au organizat si
activitati extracurriculare :

- excursii tematice

- excursie de motivare
- vizite de studiu

- teatru

- revista gcolii

- concursuri scolare

Activitdtile extrascolare desfasurate in cadrul subproiectului ,,Promovam la L.T.P.N.”
urmeza programe diverse si creative pentru elevii din Intreaga scoald, pentru obtinerea de zambete
si bucurie, totul desfasurandu-se sub supravegherea unor profesori.

O educatie bine rotunjitd - in afara programului curricular obisnuit-include si aceste
activitati care pot avea un impact pozitiv asupra succesului unui elev, deoarece pe langa faptul ca
sunt distractive, reprezintd si o modalitate de socializare cu semenii, creare de responsabilitati, de
imbundtétire a abilitatilor de management al stresului si a performantele scolare. Statisticile au
aratat cd elevii care participd la activitati extrascolare au obtinut note mai mari, au dezvoltat pasiuni
pe care nu le stiau pana atunci, ceea ce confera incredere in fortele proprii.

Orele de pregatire remediala si performanta s-au realizat folosindu-se dotarea realizata prin
acest proiect (videoproiectoare, ecrane de proiectie, table inteligente, laptopuri), fiind utilate mai
multe sali de clase. Utilizarea e-learning-ului a condus la o atractie mai mare a elevilor pentru
disciplinele de bacalaureat, aspect care se reflectd in implicarea acestora pentru invatare si in afara

orelor de curs sau din cadrul proiectului.
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Foarte importante sunt si orele de dezvoltare personald si consiliere privind cariera care
vizeaza cresterea stimei de sine a elevilor din grupul tinta, dezvoltarea capacitatii lor de afirmare, de
autocunoastere si de comunicare.

Deoarece in proiect sunt implicati si parintii si comunitatea locald, legatura dintre scoala
noastra si acestia a devenit mult mai stransa.

Pe parcursul celor trei ani de la debutul proiectului s-au observat achizitii ale elevilor ,
formate sau dezvoltate, cum ar fi: responsabilitatea, increderea, entuziasmul, creativitatea, deci ,
acest proiect a avut un efect benefic asupra elevilor din grupul tinta.

In urma desfasurarii proiect ROSE, sperdm sa creascd prestigiul liceului nostru pe plan
zonal.

PREDAREA PRIN ABORDAREA CLIL iN SCOLILE GIMNAZIALE
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Anca LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning) este o metoda de predare-
evaluare bazata pe parcurgerea diverselor discipline scolare prin intermediul unei limbi straine, in
cazul acesta limba engleza. Rolul profesorilor CLIL este de a pune la dispozitia elevilor metode de
a interactiona Intr-o limba strdind pe subiecte din curricula.

Prezentul studiu are ca scop identificarea modalitatilor de predare CLIL in Romania,
dificultatile pe care le intdlnesc profesorii CLIL, necesitafile acestora in materie de perfectionare

Obiective
e Evidentierea faptului ca limba strdina se invata prin continut orientat spre subiect oferit intr-
0 maniera care sd incurajeze invatarea naturala activa

e Folosirea de catre profesorul CLIL a similaritatilor in si dintre diferite materii (in ceea ce
priveste continutul, dispozitivele pedagogice si procesele de invatare) si stabilirea de legaturi

explicite 1n diferite moduri

e Stabilirea gradului de pregatire a profesorilor de limba engleza in adoptarea unei abordari
CLIL

......

e Stabilirea utilitatii integrarii CLIL 1n curriculumul scolii
e Stabilirea modului in care se utilizeaza resursele materiale in predarea CLIL
Grup tinta: profesori de limba engleza din tara, ciclul gimnazial si liceal
Metode utilizate:
e Chestionar
e Colectare de feedback
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Mod de aplicare:

Activitatea de cercetare a constat n alcatuirea unui set de intrebari referitoare la abordarea
CLIL in predare:

- frecventa utilizarii lectiilor CLIL

- cunostintele necesare profesorului care preda prin CLIL

- avantaje si dezavantaje

- contextul scolar necesar pentru integrarea predarii CLIL in curriculum ( CDS)
- nevoia de perfectionare a cadrului didactic

Chestionarul a fost aplicat unui numar de profesori care predau utilizdnd metoda CLIL la
diferite scoli din tard, atat la ciclul gimnazial, cat si la ciclul liceal. Profesorii care au raspuns
apartin unor scoli atat din mediu rural, cat si din mediul urban. Acest lucru a facilitat formularea
anumitor concluzii privind diferentele, daca exista, intre cele doud medii.

Dupa stabilirea vechimei In Tnvatdimant, a mediului de provenienta si a tipului de scoala,
intrebarile la care au raspuns cadrele didactice sunt urméatoarele:

- La ce nivel predati CLIL?

- Ati participat la cursuri de formare CLIL?

- Ati participat la seminarii/ webminarii/ ateliere de lucru privind abordarea CLIL?
- Aveti nevoie de formare CLIL?

- De cand predati utilizdnd CLIL?

- Ce discipline/ domenii integrati in orele CLIL?

- Varsta elevilor la care predati CLIL

- Va rugam specificati numarul de ore CLIL sdptamanal

- Ati folosit materiale autentice?

- Predati CLIL individual sau cu un profesor de alta disciplina?

- A fost necesar sa adaptati continuturile/ materialele din punct de vedere lingvistic?
- Aspecte pozitive ale predarii prin abordarea CLIL

- Aspecte negative/ critice ale predarii CLIL

- De ce recomandati abordarea CLIL in scoli?

Interpretarea rezultatelor

Repondentii lucreaza in proportie de 100% in institutii publice, nu private, 93%dintre acestia
in mediu urban. Peste 80% dintre cadrele didactice care au raspuns intrebarilor au o vechime de
peste 10 ani. Nivelul de predare CLIL are ponderea cea mai mare la ciclul gimnazial, insa aceeasi
profesori au Incercat acest lucru si la ciclul liceaul, chiar primar. Mai bine de 50% dintre repondenti
au participat deja la cursuri de formare CLIL, la ateliere de lucru si webminarii, dar doresc in
continuare sa participe la alte actiuni de perfectionare in acest domeniu ( 87%). Atunci cand vorbim
despre experienta de predare prin abordarea CLIL, profesorii chestionati spun ca utilizeaza aceasta
metoda doar de 2-5 ani. Un mic procent (12.5%) admit ca utilizeazd CLIL de peste 10 ani.
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Disciplinele pe care integreaza in orele de CLIL sunt variate, de aici i succesul metodei in
randul elevilor:

Matematica-25% Geografie- 81.3% Istorie- 56.3%  Stiinte- 56.3%  Arte- 75%
Muzica- 56.3%

Sport-25%  Educatie civica- 25%

Daca ne referim la numarul de ore siaptamanale dedicate metodei CLIL, ponderea cea mai
mare o are 1 ora pe saptamana (50%), insd sunt situatii cand se preda CLIL de doud ori pe
saptamana (25%), de patru ori pe saptdmand (6.3%), chiar de cinci ori pe saptamana( 6.3%).
Niciunul dintre cei chestionati nu predd CLIL in colaborare cu profesori de alte discipline, doar
individual.

Materialele utilizate in predare sunt materiale autentice in proportie de 87.5%. 12.5% dintre
chestionati prefera sa isi creeze singuri materialele in functie de nevoia clasei. Totusi, toti profesori
admit ca materialele trebuie, de cele mai multe ori, adaptate din punct de vedere lingvistic.

Despre beneficiile utilizarii acestei metode am aflat ca cel mai mult conteaza satisfactia
elevilor. In proportie de 81.3% elevii au o atitudine pozitiva. De asemenea, foarte importante sunt
imbogatirea competentelor de limbd englezd, dar si din alte discipline ( 75%). Ca si aspecte
negative se remarca detasat lipsa de materiale/ resurse (81.3%). Sunt cazuri in care elevii sunt
reticenti fatd de aceastd abordare datoritd obisnuirii cu stilul clasic de predare a limbii engleze
(6.3%).

Ca si recomandari ale celor chestionati, citim urmatoarele aspecte: ,,elevii sunt mult mai
interesati de aceasta parte, le face placere sa participe si sa adauge ce cunosc/ au citit ei; se cladeste
o relatie mai solida si autentica intre profesor si elev, de aici si o modificare in bine a atitudinii
elevului fatd de scoald si educatie”; ,,Contribuie la invatarea unei limbi moderne in contexte
autentice, relevante™; ,,interdisciplinaritate”; ,Diversitate, Abordare diferitd si diversificata,
Creativitate sporitd”; ,Elevii sunt obisnuiti sd facad conexiuni intre cunostintele acumulate din
diferite domenii”; ,,Pentru deschiderea orizontului invatarii”; ,,Ca si in alte domenii ale educatiei,
tehnologiile de invatare prin CLIL Tmbina instrumentele online, aplicatiile, continutul multimedia,
retelele sociale si celelalte instrumente digitale. Acestea stimuleaza motivatia elevilor si pot
contribui la obtinerea de performante scolare superioare, atat la limba straina, cat si la disciplinele
predate cu ajutorul CLIL”; ,,Este o metoda inovativa”; ,,Pentru ca expune elevii la situatii de viata si
de Invatare autentice si face procesul de invatare a unei limbi straine relevant, contribuind la
dezvoltarea unor competente cheie necesare in viata de copil, adolescent si mai tarziu de adult”;
,imbunititeste limbajul si cunostintele elevilor si cultura lor generald se dezvolti prin imbinarea
materialelor”.
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PROIECT DE LECTIE- LET’S VISIT EUROPE!

Prof. Anca LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

CLASS: a VIl-a
TOPIC: Let’s visit Europe!

CONTEXT: this activity can be done both online and in class. It can be done for a class of about
30 students, aged 13-14, A2 level of English. The class is homogeneous, the students have
approximately the same level of English.

GENERAL COMPETENCE: 2. Exprimarea orald 1n situatii de comunicare uzuald/
Oral expression in usual communication situations

SPECIFIC COMPETENCES:

2.1. Prezentarea unor planuri / expunerea unor intentii i proiecte de viitor

2.2. Participarea la conversatii In legatura cu planificarea unor activitati

3.1.Extragerea informatiilor necesare pe baza lecturii unor instructiuni de utilizare, regulamente
PROCEDURE:

Warm-up: we listen to the chorus of three famous songs that catch the students' attention. These are
related to the theme of the lesson by the fact that they belong to the British, Italian and French
repertoire

Songs suggestions: https://www.youtube.com/watch?v=m2uTFF_3MaA

https://www.youtube.com/watch?v=K5KAc5CoCuk

https://www.youtube.com/watch?v=ckWLcTrKzaw

Lead-in: we show the images of some important monuments and buildings from the three countries.
We discuss about these landmarks, we talk about how many of these are already known by the
students and how many are new to them.

Pictures suggestions: The Tower of London, The London Eye, The Buckingham Palace, The Eiffel
Tower, The Louvre, The Notre Dame Cathedral, The Colosseum, Saint Peter’s Cathedral-Vatican.
Piazza Navona, The Spanish Stairs etc

Teaching:

Activity 1. Students are presented some information about the three countries. The information
refers to geography, landmarks, history, culture and curiosities. You can use different sites that are
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accessible on the internet, you can use texts that students can read, even audio texts in online
format.

Sites suggestions: https://www.theschoolrun.com/homework-help/england
https://www.learnenglish.de/culture/theunitedkingdom.html
https://www.youtube.com/watch?v=hbQbaUeOkDQ

https://www.youtube.com/watch?v=1Z_ E6HggA4w
https://www.youtube.com/watch?v=AQ6GmpMuSL8
https://www.youtube.com/watch?v=GljTvdEDqJM
https://internationalliving.com/countries/france/traditions-and-culture-in-france/
https://www.youtube.com/watch?v=T_f U7XEhcc
https://www.youtube.com/watch?v=TRGAzB858F8
https://www.livescience.com/44376-italian-culture.html

Activity 2. Students are organized into groups (six groups of five). They are presented the online
app called Visitacity (https://www.visitacity.com). With its help, students have to make the itinerary
of a day as a tourist in one of the three countries. Students present the itineraries and the planned

programme. They also have to justify their choices.

Activity 3. Students take part in dialogues. They have to ask for and give directions using the
interactive online maps of

London (https://www.londoncitybreak.com/map ),

Paris (https://www.introducingparis.com/map)

and of Rome (https://www.rome.net/map)

Evaluation: The class choose the programme and itinerary that they find most interesting and
justify their choice
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PROGRAMA CURS OPTIONAL -LET’S SPEAK ENGLISH!

Prof. Anca LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Denumirea optionalului:Let’s speak English!

Aria curriculara:Om si Societate/Limba si Comunicare
Tipul de optional:Optional integrat

Durata:1 an ( 1 ora pe saptamana)

Modul de desfasurare:pe clasa

Clasa: a VII-a

SNk =

Nota de prezentare

Comunicarea intr-o limba straind este astdzi un instrument fira de care nu poti depasi
anumite bariere. Ea devine o abilitate esentiald in gasirea unui loc de munca bun, dezvolta mintea,
este modul in care vom descoperi lucruri noi, dezvoltd imaginatia, dezvolta latura creativa a
oamenilor, este un element cheie in dezvoltarea unei imagini de sine buna.

Optionalul propus are ca obiectiv principal punerea in practica a unor cunostinte de limba
engleza intr-un context atragator si incitant. Acest curs urmareste sa trezeasca interesul si placerea
elevilor de a produce mesaje in limba engleza in situatii concrete de comunicare. Activitatile
proiectate sunt menite sa-i plaseze pe elevi 1n situatii de comunicare similare celor din viata reala,
stimulandu-le astfel apetitul de a interactiona verbal cu cei din jur si totodatd increderea in sine. Prin
urmare, prin intermediul activitatilor diversificate, elevii vor dobandi o atitudine mai degajata si mai
sigurd ca vorbitori de limba engleza. Cursul propus este util si pentru dezvoltarea vocabularului si a
structurilor specifice limbii engleze.in acelasi timp se vizeaza si formarea unor atitudini deschise
fata de parerile colegilor, respectul pentru raspunsurile date de altii, susfinerea pozitiva a tuturor
celor cre participa la desfasurarea lectiei. Cea mai importantd ramane formarea unei atitudini
degajate in folosirea limbii engleze, acest lucru putdnd fi realizat prin incurajiri pozitive
permanente ale elevilor.Se urmareste ca elevii sd devina mai atenti in alegerea materialului lexical,
in alcdtuirea segmentelor de comunicare-propozitii, fraze, texte- si sa-si cultive originalitatea. Se
urmdreste dezvoltarea capacitatii de a comunica, inclusiv prin insusirea unor limbaje specializate,
descoperirea de catre elev a propriilor afinitati, aspiratii si valori, in scopul conturdrii unei imagini
de sine pozitive.In contextul curriculum-ului scolar cursul optional vizeazi dezvoltare gandirii
autonome si creative, a responsabilitatii copiilor in mediul social, prin abordarea funtionald si
aplicativa a cunostintelor de limba.

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

2. Dezvoltarea fluentei si acuratetei in limbaj

3. Dezvoltarea capacitatii de argumentare

4. Dezvoltarea capacitatii de utilizare a mijloacelor TIC in Tnvatarea limbii engleze
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COMPETENTE SPECIFICE SI ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

1.1 intelegerea unei conversatii audiate

- Exercitii de ascultare, de raspuns la Intrebari

1.2 perceperea sensului unui pasaj audiat

- Exercitii de ascultare, de raspuns la intrebari

1.3 receptarea unor detalii dintr-un text sau conversatie audiata

-Exercitii cu alegere multipld si de verificare a intelegerii unui text audiat

2.Dezvoltarea fluentei si acuratetei in limbaj

2.1 intretinerea unei conversatii pe o tema data

- Exercitii de conversatie dirijata sau libera/ interviu; Role play
2.2 conversatie cu vorbitor nativ de limba engleza

-Discutii; prezentari video

-Chat pe aplicatii online

-Lingo Blabla https://pse.is/LKKHG

-Talk English

3.Dezvoltarea capacitatii de argumentare

3.1 exprimarea punctului de vedere

-Exercitii de argumentare dirijata/ libera

-Realizare de podcast-uri

-Inregistriri pe HiNative
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lang8.hinative&hl=ro

3.2. impartasirea unei experiente personale
-Interviu , Role play

-Story telling

3.3 emiterea de raspunsuri §i intrebari
-Exercitii de formulare de Intrebari si raspunsuri
-Interviu si Inregistrare audio

4. Dezvoltarea capacitatii de utilizare a mijloacelor TIC in Tnvatarea limbii engleze
4.1 utilizarea de aplicatii online (prezentarea unor locuri, persoane, traditii, activitati zilnice etc.)

-Utilizarea materialelor si resurselor din afara clasei.
-Realizarea unor proiecte si portofolii.

-Prezentari powerpoint

-Realizare de podcast-uri https://anchor.fm/dashboard
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4.2 vizionare si creare de videouri

-Activitati pe grupe
-Realizare de videouri
-Plasarea imaginara in alt context cultural

4.3 constientizareca diferentelor si asemanarilor dintre cultura autohtona si cea din UK

-Prezentarea unor traditii, sarbatori etc din UK utilizand Classroom Meet, Zoom
-Vizionari Youtube

UNITATI DE CONTINUT
. On the move
. In the city
. At the hotel
. At the restaurant
. Going sightseeing
. Let’s go shopping
. The weather
. Going to the cinema
. Books
. Health problems
. Sports
. Music
. Legends on TV
. Back to school
. Agreeing and disagreeing

Asking for and giving advice
Showing interest in a conversation

MODALITATI DE EVALUARE

Evaluare formativa curenta

Probe orale;

Jocuri de rol;

Dramatizari

Probe practice ( proiecte, dialoguri tematice);
Proiecte individuale si pe grupe;

Portofoliu

OOooododn

Bibliografie:
1. Cheryl Pelteret, Speaking B1+Intermediate, Ed. Collins,2012
2. Ian Badger, Listening B1+Intermediate, Ed Collins,2012
3. Laura Anton, Limba engleza, Exercitii de conversatie, Ed Booklet,2011
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4. Richard Gubbin and Rosalind Combley, Work on your vocabulary, Ed. Collins, 2013

. Webografie:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lang8.hinative&hl=ro
https://pse.is/LKKHG

https://www.talkenglish.com/extralessons/english-learning-apps.aspx
https://anchor.fm/dashboard

CUM PERCEP ELEVII PRACTICAREA ACTIVITATII FIZICE?
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Stefan LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Prezenta cercetare doreste sda evidentieze perspectiva copiilor vizavi de importanta
practicarii activitatii fizice, fie ca e vorba de orele de educatie fizica si sport, fie ca vorbim de orice
alta activitate fizica practicata dupa orele de scoald. Dorim sa aflam care este media de timp pe care
copilul o petrece facand activitate fizica, care sunt activitatile preferate, ce sau cine 1i motiveaza, ce
influenta are profesorul de educatie fizica asupra acestora.

Grupul tinta al cercetarii: elevi de ciclu gimnazial, cu varste intre 10 si 15 ani de la diverse
scoli din orasul Bistrita. Au raspuns chestionarului un numar de 171 de elevi din mediu urban si
rural.

Obiective:

e [Evidentierea influentei pe care activitatea sportiva o are asupra unui grup de peste

100 de copii de ciclu gimnazial

e Stabilirea preferintelor prin alcatuirea unui clasament al primelor cinci activitati
sportive preferate in scoala

e Stabilirea preferintelor prin alcatuirea unui clasament al primelor cinci activitati

sportive preferate in afara scolii

e Formularea de concluzii in urma aplicarii unui chestionar in minim trei scoli din

judet

e Formularea de recomandari bazate pe rezultatele cercetarii

Mod de aplicare:

Activitatea de cercetare a constat in alcdtuirea unui set de intrebari referitoare la frecventa
practicarii activitatii fizice de catre copii, activitatile si sporturile preferate la aceastd varsta, rolul
orei de educatie fizica si sport, modul cum este perceputa ora de educatie fizica de catre repondenti.
Chestionarul a fost aplicat unui numar de 171 de copii cu varste cuprinse intre 10 si 15 ani, varsta
care reprezintd ciclul gimnazial. Elevii care au raspuns apartin anumitor scoli din judet, atat din
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mediu rural, cat si din mediul urban. Acest lucru a facilitat formularea anumitor concluzii privind
diferentele, daca exista, intre cele doua medii. Intrebarile la care au raspuns copiii sunt urmatoarele:

e Cate ore de educatie fizica faci saptdmnal la scoala?

e Practici sport 1n afara orelor de educatie fizica de la scoala?
e Cine/ ce te Indeamna sa faci sport?

e (Cat este de important sportul in viata ta?

e Unde preferi sa desfasori activiati sportive?

e Unde participi de obicei la activitati sportive?

e (Cat timp petreci pe saptamana practicand activitati sportive?
e Care dintre urmatoarele activitafi sportive te intereseaza?

e Ce te intereseaza atunci cand incepi o activitate sportiva?

e (Consideri ca jocul de miscare este util in lectia de educatie fizica si sport?
e Care este jocul tau preferat?

e Ce ai schimba la ora de educatie fizica si sport?

Interpretarea rezultatelor

In urma analizei raspunsurilor date de elevi, am observat ci media de varsti a
repondentilor este 10-14 ani in proportie de 95,9%. Au raspuns in proportie de 59,6% fete. Dintre
cei 171 de copii interogati, 78% practicd sport. Baietii practica sport mai mult decat fetele. Per
ansamblu, cele mai practicate sporturi pentru grupul {inta sunt: dansul, sporturile de echipa, artele
martiale (sub diferite stiluri) si inotul. Pentru baieti, sporturile cele mai practicate sunt: fotbalul
(31%), artele martiale (22%) si fnotul (13%). In cazul fetelor, podiumul este ocupat de dansuri
(25%), inot (13%) si atletism (11% - in cadrul atletismului este inclusa si alergarea).

Un alt element interesant legat de analizele pe sexe este faptul ca fetele au in general o
varietate mai mare in practicare. In afara sporturilor punctate mai sus, baschetul este singurul sport
in care baietii par a se regasi mai mult decat fetele.

In sporturi precum mers pe role, sah, handbal, patinaj sau chiar schi, se observa tendinte
de practicare relativ mai mari la fete. Rate echilibrate de practicare intre baieti si fete regasim la
tenis de camp, volei, mers pe bicicletd, mers la sald/aerobic/fitness sau tenis de masa.

Dintre copiii care fac sport, 38% practica intr-un mod organizat, la un club sau cu un
antrenor/instructor. In medie, se estimeazi ca un copil face sport putin peste 4 ore pe siptimana,
indiferent unde practica. Jocul de miscare est una dintre activitatile preferate in timpul orei de
educatie fizica si sport. 97,7 % dintre repondenti 1l considera foarte util si atractiv totodata.

Am dorit sa aflam de asemenea, ce ar schimba elevii la ora de educatie fizica si sport.
Majoritatea au raspuns ,,nimic, este totul bine asa cum este”. Altii isi doresc un numar mai mare de
ore saptamanal, ore mai lungi, jocuri mai multe. Fetele si baietii sa fie implicati In activitati mixte,
nu doar fotbal pentru biieti, handbal pentru fete. Isi doresc de asemenea ,miniconcursuri”.
Pandemia de Covid-19 a afectat desfasurarea orelor de educatie fizica si sport, lucru pe care elevii il
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percep ca pe ceva negativ. Isi doresc sa nu faca sport in sala de clasa, sa li se permita accesul 1n sala
de sport, sa nu foloseasca masti.

Specialistii recomanda tuturor parintilor sa 1i ducd pe cei mici la sport, indiferent ca este
vorba despre practicarea unuia individual, sau a unuia de echipa. Aici, micutii se vor distra copios,
vor lega prietenii cu alti copii de varsta lor si se vor dezvolta intr-un mod armonios, fizic si psihic.

SPORTUL SI EPILEPSIA

Prof. Stefan LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Epilepsia este o tulburare neurologica cronica. Se caracterizeaza prin episoade recurente de
convulsii. Aceste crize nu sunt cunoscute exact cand apar si nici nu se poate prezice durata sau
severitatea acestora. Este alcatuit din miscari involuntare, care pot afecta Intregul corp sau o parte a
acestuia. Rezultd Tn simptome multiple. Cum ar fi pierderea constientei, memoria, spumarea la
nivelul gurii, contractiile musculare, lipsa controlului sfincterelor etc. Aceste efecte nu trebuie sa
apara dintr-o data, doar unele dintre ele apar sau diferite.

O criza izolata nu este definitd ca epilepsie. Pentru aceasta, trebuie sa fi aparut cel putin
doua neprovocate. Se intampla deoarece descarcarile electrice excesive sunt produse in anumite
parti ale creierului. Din care, nu se stie sa se prevada care va fi partea afectatd sau durata acesteia. In
functie de aceasta, sechelele pot fi temporare sau ireversibile. Conform datelor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, peste 50 de milioane de oameni suferd de epilepsie. Prin urmare, este
important sa descriem care sunt cele mai benefice obiceiuri pentru acest tip de pacient. Este indicat
sd duci o viatd ordonatd, sa dormi bine, sd nu bei cofeind sau sd nu bei alcool. Dintre toate
obiceiurile, s-a pus Intrebarea daca un pacient cu epilepsie poate practica sport. Si raspunsul este da,
dar cu nuante. Desi nu se stie cand va apdrea o criza, este necesar sa se incerce prevenirea riscurilor.
Persoanele cu epilepsie trebuie sa fie foarte constiente si sd-si cunoascd foarte bine boala. Pentru a
putea alege cele mai potrivite exercitii fard a va pune in pericol sanatatea.

Specialistii spun cd o persoana cu epilepsie poate practica orice sport. Sunt sporturi riscante
pentru un pacient epileptic, de exemplu Tnotul. Nu pentru ca nu il poti practica, ci pentru ca, dacd ai
un episod, te-ai putea ineca. Prin urmare, trebuie sa fii deosebit de atent cu practicarea succesiva a
sporturilor nautice in timp. Ei bine, cu cat este mai mult timp investit in practicarea sportului, cu
atat este mai mare probabilitatea de a suferi un episod in apa. Se recomanda ca acestia sd fie insotiti
de un membru al familiei sau de monitori. in plus, insotitorii dvs. trebuie si cunoasci procedura de
ingrijire a persoanei care sufera de un episod.

Un alt sport riscant este boxul. Orice sport care necesitd lovituri fizice este considerat
riscant. Deoarece o loviturd a capului sau a oricarei zone susceptibile poate duce la un episod
epileptic sau poate provoca leziuni.

Un alt sport riscant ar fi, de exemplu, alpinismul. Si subliniem cele de mai sus, in sensul ca
trebuie sd evitam situatiile 1n care 1n fata unui posibil episod, persoana nu isi pune viata in pericol.
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Dintre sporturile recomandate, acestea sunt echivalente cu cele de naturd colectiva. In
principal, astfel incat persoana sa nu se simta izolata din cauza bolii sale. Este benefic atat pentru
dezvoltarea aspectelor sociale, cat si pentru sandtatea fizica, sporturile de echipd. Cum ar fi
baschetul sau fotbalul. Si printre riscurile mai mici, mersul pe bicicleta, patinajul, jogging etc.

Acest lucru nu Tnseamna ca nu poti face sport individual. Nici cd nu poate practica unele
dintre sporturile clasificate drept riscante. Nu existd nicio recomandare oficiald care sd stabileasca
incompatibilitatea dintre boala si sportul individual.

Exista supraprotejarea multor parinti cd copiii lor sufera de epilepsie si, de teama, nu le
permit sd practice sport. Aceastd practicd este delicatd. Ei bine, dacd eviti riscul de a suferi un
episod in momente de sport, eviti, de asemenea, sd poti duce o viatd normala. Si poate ca efectele
negative nu deriva atat de mult din boald. Dar lipsa de naturalete atunci cand locuiesti cu ea. De
aceea nu existd un tratament mai mare decat sa duci o viatd normald. Practicand sportul care ne
place, atata timp cat este practicat cu constientizare.

Adesea copiii cu epilepsie sunt sfituiti sa nu faca sport. Insa tendinta de-a-i pune sub un
clopot de sticld nu le face bine. Dr. Bogdan Florea, medic primar neurolog, initiatorul proiectului
Telemedicina in Epilepsie, le recomanda parintilor sd-i scoata pe copiii cu epilepsie de sub clopotul
de sticla si sd le dea voie sd practice diverse sporturi. ,,Cdata vreme sportul si hiperventilatia nu sunt
factori declansatori al crizelor, copiii acestia trebuie si pot sa aiba o viata normald(...). Copilul
trebuie sa se joace in fata blocului, sa joace fotbal, sa joace baschet, tenis, fara sa-si pund viata in
pericol. Ori acest clopot de sticla nu-I protejeaza, dimpotriva il face mai fragil, il decupeaza de
societate, il amputeaza de bucuria de-a fi intre alti copii, de-a interactiona cu ei”, e de parere
neurologul Bogdan Florea.

Beneficii si riscuri

Posibilitatea efectuarii anumitor activitati fizice sau tipul de sport recomandat in cazul unei
persoane cu epilepsie se face In urma unei atente evaluari clinice a raportului individual risc-
beneficiu, avand in vedere riscul declansarii unei crize in timpul activitatii. Factorii care trebuie
luati in considerare includ nu numai tipul de sport care poate fi practicat si probabilitatea de a face o
criza epileptica, ci si caracteristicile individuale precum felul si gravitatea acestor crize, consistenta
manifestarilor prodromale (precritice), istoricul privind factorii declansatori ai crizelor epileptice,
probabilitatea unei supravegheri atente de catre membrii familiei sau alte persoane, precum si
dorinta persoanelor cu epilepsie (sau parintilor) de a fi informate privind asumarea unui grad
rezonabil de risc. Un istoric medical este esential pentru a determina nu numai frecventa si
caracteristicile crizelor, ci si orice leziune anterioara descrisa, durata perioadelor de libertate si
gradul de aderenta la tratament. Prin urmare, alegerea practicdrii unui exercitiu fizic/sport pentru o
persoana cu epilepsie trebuie sa ia in considerare preferintele, starea de sandtate, precum si sfaturile
medicale.

Studiile efectuate pe animale care au avut convulsii si epilepsie au aratat ca activitatea fizica
a intarziat procesul epileptic, a redus frecventa convulsiilor si a incurajat schimbarile favorabile la
nivelul hipocampusului. Aceste schimbari pot fi evidente in cazul copiilor cu epilepsie si implicarea
acestora in practicarea activitatilor sportive la scoald ar trebui incurajata. Excluderea sociala are loc
mai ales 1n perioada adolescentei, iar tinerii cu epilepsie sunt in general mai putin activi decat
semenii lor sanitosi. In plus, exercitiile fizice practicate in mod regulat pot imbunatiti functia
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cognitiva indiferent de varsta, in timp ce impunerea unui stil de viatd sedentar poate avea efecte
nocive si impact negativ asupra dezvoltarii psiho-sociale, independentei si sdnatatii mentale. Aceste
observatii au condus la recomandarea generala ca persoanele cu epilepsie trebuie sd se implice in
programe de exercitii fizice sau activitifi sportive care nu impun un risc semnificativ de
accidentare.

Nu existd nicio indoiald cd exercitiul fizic are multiple beneficii psihologice, reducand
stresul si imbunatatind stima de sine si depresia. Practica sportiva, in oricare dintre manifestarile
sale, are o dimensiune sociali foarte largi. In acest sens, sportul are, printre calititile sale cele mai
constructive, capacitatea sa de integrare. Sporturile fara risc de epilepsie sunt: alergare, gimnastica,
dans, tenis, paddle tennis, baschet, hochei, fotbal si ping-pong. Intre timp, unele activitati sunt
descurajate pentru cei care nu au crizele epileptice sub control din cauza riscului mai mare de
traume severe sau deces dacd una dintre acestea apare in timpul practicii, cum ar fi parasutism, tir
cu arcul, vanatoare, alpinism, schi nautic, navigatie, surfing, sporturi cu motor, motocross si
scufundari 1n tancuri. La fel, sporturile nautice precum inotul sunt considerate sigure, atata timp cat
convulsiile sunt controlate si pacientul este intotdeauna insotit de cineva care le supravegheaza
direct. Este bine cunoscut faptul ca alergarea ajutd foarte mult la Tmbunatatirea conexiunii noastre
neuronale 1n general si, In special, acest beneficiu 1i ajutd pe cei afectati de epilepsie sa aibd o
calitate a vietii mai buna. Din acest motiv, trebuie sa incercdm sa ajungem la acei parinti care, cu
intentia de a avea grija de copiii lor, le interzic sa participe la activitati sportive, intrucat, fara sa stie

lor sociale.

PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Prof. Stefan LAZARIC
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Denumirea optionalului: joc sportiv
Clasele:a V-a

Durata: un an 2013-2014

Numar de ore pe sdptamana:1 ora
IL.NOTA DE PREZENTARE:

Programa de optional propusa face parte din aria curriculard ’’Educatie fizicd si sport’’care
urmareste dezvoltarea cu precadere a calitatilor motrice necesare, imbunatatirea starii de sanatate si
a robustetei. Prin acest optional se vor valorifica la un nivel superior activitatile acumulate la orele
din trunchiul comun si crearea cadrului optim necesar pentru manifestarea inclinatilor, talentului si
intereselor elevilor cdrora cu acest prilej li se deschid portile pentru intierea si promovarea
ulterioara in sportul de performanta.

II COMPENTENTE
COMPETENTE GENERALE
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1. Marirea capacitatii motrice generale si specifice a elevilor necesare desfasurarii activitatilor
sportive la ramura pentru care au optat.

2. Utilizarea eficienta a procedeelor tehnice si actiunilor tactice specifice practicarii ramuri de sport
pentru care au optat elevii.

3. Favorizarea dezvoltarii trasaturilor de personalitate si de integrare 1n activitati sportive organizate
in scoald si in activitatea independenta.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Marirea capacitatii motrice generale si specifice a elevilor necesare desfasurarii activitatilor
sportive la ramura de sport pentru care au optat: handbal — fotbal

1.1 Sa foloseasca eficient exercitiile fizice necesare dezvoltarii calitatilor motrice de baza si a celor
specifice jocului de handbal si fotbal

e Realizarea de eforturi specifice dezvoltarii calitatilor motrice generale,specifice si combinate
e Efectuarea de exercitii cu diverse obiecte,circuite,exercitii cu caracter tehnic pe fond de

solicitare la eforturi
1.2 Sa adopte corect pozitia corpului 1n efectuarea actiunilor motrice

e Jocuri complementare cu tematici adecvate
e Jocuri pregatitoare specifice jocului de fotbal

e Intreceri,stafete,circuite,concursuri,etc.
1.3 Sa realizeze actiuni motrice cu grad progresiv de complexitate si solicitare la efort

e Exersarea individuald in structuri cu grad variat de dificultate a procedeelor tehnice n regim

de vitezd —indemanare
2. Utilizarea eficienta a procedeelor tehnice §i actiunilor tactice specifice practicarii ramurii de

sport pentru care au optat elevii.

2.1. Sa aplice procedeele tehnice si actiunile tactice insusite in structuri apropiate de conditiile de
joc

e [Exersarea de structuri tehnice compuse din 3-4 procedee cu accent pe cresterea procedeului
de finalizare - sutare la poarta

e Organizarea de jocuri pregatitoare , concursuri,intreceri cu reguli adaptate
2.2 Sa integreze 1n activitatea de practicare a jocului de handbal, fotbal cunostintele priceperile si

deprinderile specifice In conditii regulamentare

e [Exersarea structurii tehnico-tactica de atac si aparare realizate in coditi de adversitate cu

micro-grupuri si in formatii complete
3.Favorizarea dezvoltarii trasaturilor de personalitate si de integrare in activitatile organizate in
scoala si in activitatea independenta

3.1 Sa se integreze si sa actioneze intr-un grup de practicanti ai jocului constituiti stabil sau spontan

e Participarea la intreceri si jocuri bilaterale;4 x4, 5x5, 6x6,cu indeplinirea atributiilor: arbitru

,capitan de echipa etc.
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g, vyt

pe parcursul desfasurarii jocului bilateral,in conditii de autoorganizare

e Indeplinirea permanenta a sarcinilor de joc ce i-au fost atribuite in relatia cu partenerii
e [Exersarea relatiilor de cooperare,respect fata de parteneri si adversari

e Organizarea jocurilor cu tema arbitrate prin rotatie de un elev
3.3. Sa manifeste dorintd de afirmare pe plan sportiv, in conditii de respect fatd de partener si

adversar,aplicand si respectand regulile jocului

e Participarea sistematica la intreceri si concursuri organizate la nivelul clasei si al scolii.

e Participarea la intreceri in conditii de autoarbitrare
III. CONTINUTURILE INVATARII

Pregitirea fizica

1.Rezistenta

e rezistenta in regim de viteza

e rezistenta cardio —respiratorie la eforturi in regim aerob

e rezistenta specificd jocului de aparare si actiunii de contraatac
2.Forta

o forta exploziva

e forta segmentara

e forta In regim de rezistenta

3.Indemanare

¢ indemanare specifica in regim de viteza

¢ indemanarea specifica in actiuni de atac in cooperare cu partenerul
e cfectuarea actiunilor tactice cu mingea 1n regim de coordonare
4 Viteza- de reactie si executie

e la stimuli vizuali

e la stimuli auditivi

e 1n actiunile motrice singulare

e 1n relatie cu partener si adversar - de deplasare

e pe directie rectilinie

e cu schimbari de directie si manevrarea mingii

e in regim de Indemanare

Pregatire tehnico-tactica

Procedee tehnice si tactice folosite n atac

e pasa din alergare

79



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 2 / TANUARIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

e preluarea mingii venita din urma

e agezarea in sisteme de joc

Procedee tehnice si actiuni tactice folosite Tn aparare

e opriri,porniri,intoarceri

e deplasarile specifice 1n pozitia fundamentala

e agezarea in sisteme de joc Joc bilateral cu respectarea regulilor invatate
MODALITATI DE EVALUARE

Predictiva: pentru a sti cu cine plecam la drum

Formativa: urmaresc interesul pentru temele puse in discutie
Sumativa: la sfarsitul fiecdrei grupe de unitati

PROBE DE EVALUARE

SEMESTRUL I

e Structurd tehnico-tactica individuala

e Calitati motrice —viteza in regim de rezistenta

e Joc bilateral

SEMESTRUL II

e Structurd tehnico-tactica

e(Calitati motrice —sarituri succesive cu desprindere pe ambele picioare peste banca de gimnastica
30 sec.

PROGRAMA SCOLARA PENTRU DICIPLINA OPTIONALA
FANTEZIA CULORILOR
Clasa a IX-a B
DIZABILITATI INTELECTUALE GRAVE, SEVERE SAU ASOCIATE

Prof. Livia-Maria CASANDRA
Scoala Gimnaziala Speciala Targoviste, jud. Dambovita

Nota de prezentare

Prin activitatea artistico-plasticd copiii sunt ajutati sa vada si sa creeze frumosul, sa-1 descopere
sub aspecte noi In lumea Inconjuratoare.
reprezintd mijloace alternative de exprimare si comunicare a trairilor, de interactiune cu mediul, mai
ales cand abilitatile de comunicare verbala sunt insuficient dezvoltate.

Programa scolard pentru disciplina optionala Fantezia culorilor, elaborata potrivit noului model
de proiectare curriculara, centrat pe competente, cuprinde gama variatd de activitati specifice menite

.....
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plan estetic, creativ, ci si in plan afectiv, intelectual, oferindu-le posibilitatea de a utiliza diferite
materiale, instrumente si tehnici plastice de lucru, de a-si exprima sentimentele, prin intermediul
unor compozitii, de a indeparta blocajele, tensiunile emotionale si comportamentale si de a-si
dezvolta trairi afective pozitive, prin exersarea abilitatilor de relationare sociala.

“Familiarizarea copiilor cu unele tehnici plastice de lucru si stdpanirea lor le creeza acestora
sentimentul propriei lor valori, sporindu-le increderea in capacitatea lor de creatie.” (M.Ilioaia)
dezvoltare ale fiecarui elev din clasa a IX-a B, astfel incat sa se asigure o Invatare activa si, implicit,
progresul tuturor.

Structura acestei programe scolare include: nota de prezentare, competente generale,
competente specifice, continuturi, sugestii metodologice, bibliografie.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale Fantezia culorilor orienteaza
demersul didactic, catre achizitiile finale ale elevilor: cognitive si comportamentale.

Competentele specifice, derivate din competentele generale, sunt corelate cu unitdtile de
continut, la care se adaugd activitatile de invatare, adaptate la particularitatile de dezvoltare bio-
psiho-educationale ale elevilor din clasa a [X-a B.

Continuturile programei de optional Fantezia culorilor sunt accesibile elevilor si in concordanta
cu preocupdrile si interesele acestora.

Domeniile de continut vizate de prezenta programa sunt: Picturd si Artd decorativa.

Sugestiile metodologice includ: strategii didactice care contribuie la realizarea competentelor si
repere privind evaluarea Invatarii, prin raportare la competentele specifice urmarite. Se pot utiliza
diferite forme, metode si instrumente de evaluare.

COMPETENTE GENERALE :

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice in vederea exprimarii artistice
2. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare
3. Realizarea de compozitii plastice folosind materiale si tehnici de lucru diverse

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice in vederea exprimarii artistice

1.1. Recunoasterea si diferentierea materialelor si instrumentelor de lucru

- Exercitii de identificare a materialelor si instrumentelor de lucru specifice artelor plastice (flori si
frunze uscate, plastilind, seminte, pietricele, sfoara, dop de plutd, foarfeca, creion, pensuld, acuarele,
lipici, rigla, sablon, bloc de desen, coli colorate, carioci, creioane colorate, perforatoare cu modele);

- Exercitii de utilizare a diferitelor materiale si instrumente de lucru, in scopul realizarii unor lucrari.

2. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte
familiare

2.2. Valorificarea in practica plasticd a unor elementelor de limbaj si tehnici de lucru studiate
-Exercitii de utilizare a punctului si liniei ca element de contur, intr-o compozitie plastica si decorativa
-Exersarea amestecurilor dintre culori pentru obtinerea culorilor secundare, a culorilor calde/ reci, a
griurilor Inchise si deschise prin amestecul de alb si negru;

-Exersarea unor tehnici de lucru cu scopul de a realiza compozitii plastice;
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3. Realizarea de compozitii plastice folosind materiale si tehnici de lucru diverse

3.1. Obtinerea efectelor plastice, formelor spontane si elaborate prin utilizarea unor tehnici specifice

- Exercitii de realizare a unor lucrari /compozitii plastice folosind diferite tehnici de lucru: Tehnica
culorilor umede; Pictura cu buretele; Pictura cu paiul; Dactilo-pictura; Pictarea cu tus colorat sau in
culori carioca; Tehnica stropirii

CONTINUTURI :
1. Pictura

» Pictura pe fond colorat: Cele patru anotimpuri - combinarea culorilor; Covor de frunze uscate-
pictura cu buretele; Fluturi - culori calde; Buchetul de crizanteme - tehnica stropirii.

» Natura statica: Flori in vase de lut; Cosul cu fructe.

Portret: Portretul mamei; Portretul lui Mos Craciun.

A\

» Compozitii: Tricolorul - culori primare; La cirese - culori calde, culori reci; Soarele- culori
cald; Prietenie; Scenda din poveste; Ploaia - culori reci, linia; Marea cu valuri- culori reci;
Forme si culori- forme spontane; Cdasuta din vis - linia, punctul; Artificii- pictura cu paiul;
Parcul de distractii; Lumea copiilor.

2. Arta decorativa

» Sarbatoarea Craciunului: Sacul lui Mos Nicolae; Podoabe pentru brad (forme de plastic);
Felicitari de Crdciun —tehnica colajului;

» Primavara: Copaci si flori— colaj cu textile, seminte, etc; Felicitiri pentru ziua mamei — colaj
sau panou decorativ; Baloane colorate - dactilo-pictura; Mdsti pentru carnaval (din carton)-
tehnica stropirii; Qud de Pagti (din polistiren) - pictura cu paiul; Stropi de curcubeu

» Evaluare: Organizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor.

SUGESTII METODOLOGICE:

- Demersul didactic va fi individualizat, In raport cu posibilititile de intelegere si ritmul de
achizitie al fiecarui elev;

Strategii didactice:

- Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul plastic.

- Mijloace de Invatamant: creioane colorate, carioci, acuarele, bloc de desen, pensule, masti albe
din carton, hartie glasatd, ambalaje de flori, pastd de lipit, foarfeci, oud din polistiren,
perforatoare cu modele, resurse web: Wikipedia, Pinterest.

- Metode de evaluare: aprecieri verbale, autoevaluarea, observarea sistematica a elevilor,
participarea la concursuri locale, nationale, expozitii temporare sau permanente cu lucrari ale
copiilor;

Bibliografie:

*  Dumitru Gherghina & Colaboratori, Metodica activitatilor instructiv educative in invatamantul
primar, Editura Didactica Nova, Craiova, 2008;

= llioaia Maria, Metodica predarii desenului, Editura Didactica si pedagogica
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= Jon Susala, Culoarea cea de toate zilele, Editura Albatros, Iasi,1992;

= Maria Cristea, Metodica predarii educatiei plastice in invatamantul primar si prescolar,
ED.Corint, Bucuresti, 2009;

=  Pavel Victor, ,,Educatia artistico-plasticd” — manual pentru clasele V-VIII, Editura Didactica si
Pedagogica R. A., Bucuresti, 1996.

PERSPECTIVE DE ABORDARE ALE PROIECTELOR ERASMUS
LA COLEGIUL ..NICOLAE BALCESCU?”

Prof. Luminita MOCANU
Prof. Cristian TONCEA
Colegiul National ,,Nicolae Balcescu” Braila, jud. Braila

Proiectul I-STEP (International Startup ExPerience), Coordonator Germania, Colegiul
BALCESCU-scoala partenera,perioada 2020-2023,proiecte de educatie scolara. actiunea cheie 229
este plasat in contextul tendintelor recente care au schimbat modul in care trdim si lucram, si anume
intr-o lume care foloseste tot mai mult digitalizarea. Acest lucru se vede In viata noastrd de zi cu zi
cu utilizarea tehnologiei digitale mobile pe care o folosim in timpul liber pentru a comunica,
organiza, juca etc. O tendintd similara se vede si in economie: de mult timp, productia a fost din ce
in ce mai digitalizata, dar si altele sectoare precum serviciile. Digitalizarea deschide, de asemenea,
noi oportunitati pentru procesele de afaceri transnationale, in special pentru afaceri inovatoare,
deoarece costurile de investitii au scdzut, de asemenea, semnificativ. Acest lucru poate fi deosebit
de profitabil in Piata comuna a Uniunii Europene care incurajeazd procesele de afaceri
transnationale.

Pe acest fond, elevii implicati in proiect invata despre infiintarea unei companii startup,
organizarea lucrdri necesare, definirea si alegerea personalului adecvat si crearea de medii
publicitare. In timp ce fac asta, ei invati despre avantajele Pietei Comune a UE care le permite si
distribuie departamentele companiei si recruteaza personal peste tot in Europa, unde gasesc cele mai
bune conditii prealabile. In cursul activitatilor lor, ei invatia despre diferitele conditii sociale,
culturale si economice din cele patru tari partenere care le vor afecta deciziile cu privire la
activitatile lor in afaceri.

In final, produsele pe care le produc in cursul proiectului, cum ar fi o companie de profil,
va servi ulterior drept resurse didactice valoroase pentru orice profesor care se ocupd de subiectul
respectiv 1n lectie.

Proiectul se adreseaza a 20-25 de elevi din
fiecare scoald partenera din Germania,
‘ Italia, Romania si Turcia, cu varsta de 15
Germany LN Ry sau peste care se concentreazd pe Studii de
Afaceri si Economie si sunt interesati de

First (virtual) project meeting in

antreprenoriat. In cursul oroiectului,

expertiza antreprenorilor startup,
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managerilor, expertilor pe piata muncii si in publicitate este folositd pentru a ajuta studentii sa
aplice proceduri realiste. In plus, colegii de la scolile lor au posibilitatea de a examina informatii si
mass-media despre produsul inventat si sa-1 evalueze. Mai exact, elevii implicati vor efectua munca
legatd de proiect in patru procese vor fi:

1. simulati infiintarea unei companii startup care urmeaza sd dezvolte un produs sau serviciu
inovator care sa foloseasca oportunitati de digitalizare.

2. sa examineze posibilitatile din tarile lor de origine cu privire la locul de fabricatie a produsului,
unde sd faca cercetarile si Departamentul de dezvoltare etc. care presupune examinarea fiecarei
piete nationale a muncii si infrastructuri in vederea realizarii decizii informate si realiste.

3. sa aiba grija de recrutarea personalului pentru diferitele departamente prin simularea proceselor
comune de aplicare, cum ar fi jobul interviuri si centre de evaluare.

4. sa produca clipuri video publicitare adecvate pentru utilizare in fiecare dintre cele patru tari si sa
le prezinte intr-un targ simulat sta in fata publicului.

Fiecare proces implica activitdti pregatitoare si schimburi intre studentii din diferite tari prin
intermediul Internet. Procesele se incheie fiecare printr-o Intdlnire personald a delegatiilor din
fiecare gcoald la unul dintre parteneri scoli. Pe parcursul proiectului, studentii castigd experiente
interculturale valoroase in fiecare interactiune cu colegii lor din scolile partenere. In special, au
multe ocazii de a discuta si de a lua decizii importante legate de afaceri decizii democratice, ludnd
in considerare sfaturile profesorilor lor. Frecvent, ei pregitesc materiale de prezentare precum
postere sau prezentdri Power Point pe care le prezinta diverselor audiente. Expertii externi prezinta
o multime de lucruri valoroase cunostinte de prima mana cu privire la procesele lor de afaceri pe
care trebuie sa le inteleagd si sd le adopte. Ei joaca rol ca ofiteri de recrutare sau candidati la locuri
de munca. Documentatia le cere sd creeze numeroase texte scrise si vizuale si media audiovizuala.
Pe parcursul proiectului, ei folosesc limba engleza ca lingua franca in comunicarea scrisa si orala,
ceea ce va Imbundtiti cunostintele de limba g ' :
straina.

Lucrarile de proiect au ca rezultat producerea
mai multor documente care descriu compania, L

misiunea acesteia, structura si produsul pe care il Getting to know each other

6

comercializeazd. Alte documente acopera
informatii despre infrastructurile tarilor partenere
si pietele muncii si procedurile comune de
aplicare acolo. De asemenea, sunt produse clipuri
video si alte medii vizuale. In cele din urma, _
procesul de executie a proiectului este documentat in forma scrisd. Toate rezultatele aphcablle sunt
publicate in Rezultatele Erasmus+ Platformd si pe site-ul proiectuluideschis in Twin space,
Etwinning.

Proiectul 1i ajutd pe elevii implicati s dobandeascd o intelegere profundd a modului 1n care
functioneaza o afacere moderna sub conditiile stabilite in Piata Internd Europeand. Pentru scoli,
proiectul devine un element important al lor strategii de internationalizare, ajutd la crearea
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intelegerii si motivatiei in randul personalului pentru a sprijini astfel de activitati.
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@Vellness The App

° A few minutes can change
your whole day

Like it or not, our smartphones have become an essential part of
our wellbeing. Whether it's connecting with friends, building

At new relationships, looking up words in a dictionary or
streaming music for our workouts, for most of us, our phones

play an important part in feeling good.
Now, there is a single new way we can use our everyday tech to
boost our wellness - an app aimed at just that, THE
WELLNESS APP.

in GETITON £ Download on the
® Google Play @& Appstore

Hobby pattern

1= Our app has a to-do list that helps you form
\i BUO good habits, and an essential app to hold you
U accountable to all your goals. The app allows you
@ to track up to twelve tasks you want to complete
each day and the goal is to build a streak of
consecutive days.

Whether it is going for a run, reading a chapter
of a book, or quitting smoking — The Wellness
App can help you keep track of these tasks or of
your hobbies.

Possibilities for further
developments / growth
Wéﬁt’i‘a‘ﬂike to implement: B B %

- permanent access to counseling (in partnership
with school counselors)

- every student of a certain school will receive
access to a free Wellness account and will be
provided with specialised support as well

- our long-term goal is to create an international
network, which will connect students all around the
world

- in every partner country, we’ll have at least one
brand ambassador, whose role is to promote our
app and encourage students to join
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Al doilea proiect pe care il vom avea in vedere este DIGITAL MAHALE, coordonator Turcia,
PERIOADA 2018-2022,Colegiul Balcescu partener, grup tinta -elevii de gimnaziu.

Proiectul isi propune sa integreze tehnologiile in educatie in cadrul obiectivelor Uniunii
Europene 2020. Pentru a asigura egalitatea de sanse in educatie, tehnologia ar trebui sa fie
raspandita la multe institutii de invitimant. In acest fel, evalurile vor fi mai obiective si vor
aborda mai multe simturi ale
cursantilor. Acest lucru va permite
elevilor sa arate mai mult interes
pentru lectii. Nivelurile economice ale
fiecarui partener implicat in proiect
sunt diferite. 2 dintre ele sunt comune
(Croatia, Turcia) si sunt situat in zona
rurald si 3 parteneri din zone urbane.
Partenerul croat este angajat in formare
in domeniul instrumentelor web..
Aceasta ofera posibilitatea elevilor din
diferite culturi cu niveluri economice

diferite de a lucra impreund. Egalitatea
de sanse va fi asigurata n educatie si se va pune accentul pe drepturile omului.

Diseminarea si continuitatea proiectului vor fi mai functionale decat multe proiecte.
Familia si mediul vor fi incluse in acest proiect. Proiectul nostru isi propune sd integreze mai
bine instrumentele web 2.0 in cursurile de scoala.. Am analizat provocarile integrarii
tehnologiei 1n ore in detaliu. Prin evaluarea datelor eurostatd si a statisticilor EBA (Education
Information Network), se intelege cé instrumentele web 2.0 nu sunt utilizate pe deplin in scoli.
Lipsa instrumentelor web 2.0 pentru a rezolva cerinte din orele de curs este un neajuns major
in ceea ce priveste invatarea.Suntem 5 tari (Turcia, Polonia, Croatia, Bulgaria si Romania),
care au discutat aceastd problemd la scoala noastrd. Am organizat un eveniment sau o
competitie 1n fiecare tara si am Incercat sa implicdm profesori, studenti si mediu.

1- Formare Coding (Turcia) 2- Instrumente de editare foto (Polonia)

3- Instrumente de carte electronica (Bulgaria)

4- Instrumente Web (Croatia)

5- Instrumente video (Romania)

Partenerii au fost selectati printr-un proiect derulat prin etwinning. Scolile implicate activ in
proiect au fost incluse in proiect. In acest fel, institutiile care au capturat anterior o dinamica au
facut-o mai inteligibila cu mobilitatea studentilor. Partenerii au impartdsit problemele
identificate cu diviziunea muncii. Se vor pregati pentru ca cerinta de lucru sa fie sid fie
acoperita inainte de fiecare mobilitate si un produs va fi produs dupa ce
mobilitatea a avut loc. Produsul va fi utilizat si in activitatile de diseminare
si promovare a proiectelor. Acest lucru face ca proiectul sa fie atdt mai
utilizabil, cat si un proiect care isi asuma propriile costuri. Cu site-ul web,
Concurs video, poster, emblema si fotografie panoramica pregétit in sfera
de aplicare a proiectului, proiectul va satisface propriile nevoi si va reduce
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dependenta de surse striine. in acest fel, elevii vor continua proiectul cu propriile produse. Va
exista, de asemenea, o motivatie si o protectie a propriilor lor opere. Mobilitatile sunt
planificate ca 2 profesori si 4 elevi prin decizie comuna de grup. Fiecare mobilitate va dura 5
zile.

Rezultate proiect:

2.links pentru elementele video,
https://www.youtube.com/watch?v=8ROHm9F39KE&ab channel=Hanaaa

1. MOBILITATE POLONIA, FORMAT VIRTUAL

2.MOBILITATE ROMANIA, FORMAT
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PARTENERIATUL EDUCATIV SCOALA _FAMILIE
UN SUCCES AL PROCESULUI EDUCATIONAL

Prof. Elena MARUNTELU
Scoala Gimnaziala Contesti, Teleorman

Familia constituie primul mediu organizat in care este angajat copilul incd de la nastere si ea
are cea mai Indelungata influentd asupra sa. O judecata de valoare asupra unei familii se poate
realiza cu succes, mai ales prin prisma contributiei la antrenarea copiilor in activitati educogene, cu
efecte favorabile asupra lor insisi si asupra celorlalti oopii. O adevaratd familie intruchipeaza,
printre caracteristicile sale definitorii, o preocupare sustinuta si eficienta in directia modelarii unor
personalitati care sa prezinte garantia formarii omului, ca om si cetatean, la nivelul de realizare
pretins de societate. Rolul educational familiei se simte din primele momente ale vietii. Mama este
primul educator. Copilul simte afinitatea materna inca de timpuriu si o rasplateste cu zambetul suav,
pe care numai o mama adevaratd il poate patrunde 1n intreaga semnificatie $i numai ei i se poate
acorda in acest fel. Contributia mamei in conturarea treptatd a copilului, mai intdi ca persoana si
apoi ca personalitate Tn devenire, nu poate fi suplinitd pe deplin, in primii ani ai vietii, de nici o alta
sursa educationald. Meritul familiei este cu atat mai mare, cu cat reuseste sa-i aduca o contributie
mai valoroasa in asigurarea fundamentarii temeliei individualitatii copilului, inca din varsta frageda.
Mediul familial ofera primele ocazii de stabilire a unor relatii sociale, de comunicare afectiva si
verbald cu cei din jur. Activitatea din familie prezintd primul model care stimuleaza inifiativa
copilului 1n actiuni umane. Chiar si cand copilul rupe invelisul familial, desfasurand activitati si in
alte medii sociale, parintii, fratii si alte rude apropiate continud sa exercite o influentd deosebita,
avand o contributie evidenta, in mersul devenirii copilului.

Reforma Invatimantului aduce o schimbare semnificativa in ceea ce priveste relatia dascalului
cu ceilalti factori implicati in educarea elevului, indeosebi cu familia. Pozitia familiei este aceea de
partener intr-un proces de dezvoltare ,de conturare a drumului si rolului social pe care 1l va alege
copilul .

Familia are dreptul de a se implica in alegerea ofertei educationale, a carierei de mai tarziu, dar
si obligatia de a urmari si sprijini eforturile copilului si ale scolii.Expresia parteneriat cu familia nu
inseamnd doar o altd denumire a unei relatii mai vechi in care familia era informata periodic ori la
cerere, asupra evolutiei copilului in activitatea scolard. Este vorba de o schimbare de statut a
familiei in raport cu scoala. Familiei ii revin acum mai multe drepturi- pe care noi trebuie sa-i
ajutam, sa-i constientizam si sa beneficieze de ele —dar si sarcini sporite . Schimbarile in plan socio-
economic exprima necesitatea reald a colaborarii intre scoala si familie atat in rezolvarea unor
sarcini de sustinere materiald, precum si Tn cooperarea in alegerea programelor de instruire si
educare( curriculum la decizia scolii), pentru cunoasterea personalitatii copiilor, pentru orientarea
scolara si profesionala.

Parteneriatul cu familia inseamna si o reconsiderare a atitudinii educatorului fatd de aceasta.
Indatoririle acestuia fata de familie sunt: mai multi transparenti, acceptarea observatiilor pertinente
si promovarea sugestiilor privind obiectivele si prioritatile educationale, informarea corecta si
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operativd. Familia are cea mai mare influentd asupra copilului, iar trairile afective reprezinta
suportul absolut necesar sustinerii efortului de invatare.

Rolul parintilor fata de copilul devenit elev se schimba. Parintii au nevoie de instruire in ceea ce
priveste modul de urmarire al indeplinirii sarcinilor scolare si controlul conduitei copilului.

Sunt parinti care intervin in activitatea de Invatare a copilului in mod necorespunzator, fie avand
tendinta de a se substitui copilului in efectuarea unor teme, prin alte metode decéat cele indicate, fie
manifestand exigente nerealiste fata de acesta.

Activitatea de indrumare a parintilor de catre invatator este evident necesara.

Unitatea de opinii dintre cele doud institutii — scoald, familie — trebuie realizatd doar in stransa
colaborare.

Sunt parinti care isi propun sa ajute scoala, cu conditia ca ei sd cunoascd obiectivele
educationale. Pe acestia trebuie sa-i informam, descriindu-le tipurile de comportamente realizabile,
explicarea modalitatii de actiune, pentru ca metodele de influentare sd nu fie in contradictie cu
cerintele pedagogice.

Alti parinti nu manifestd interesul necesar fatd de evolutia copilului si, ca atare lasa scolii toata
grija. Prin metode pedagogice pot fi atrasi alaturi de scoald, determinandu-i sa adere la ideea de
colaborare activa.

Parintii sunt cei care trebuie sa invete de la educatorul copilului pentru a cunoaste directia si
ritmul la care trebuie sa se alinieze. Schimbul de idei este profitabil atat pentru scoala cat si pentru
elev si paringii sai.

In proiectul ,,Scoala parintilor” am urmarit ca acestia:

e S3a cunoasca specificul activitatii scolii, obiectele de studiu, orarul, tipul de manuale si
rechizite, alte materiale necesare elevului/clasei;

e Si cunoasca In mod curent rezultatele scolare ale elevului;

e Sa cunoascd schimbadrile survenite in evolutia copilului, inregistrate sistematic de catre
diriginte;

e Sali se creeze conditiile pentru a-si exprima nemultumirile, parerile, ingrijorarile;

e Sili se creeze conditii pentru a-si cunoaste dascalii si acestia sa-i cunoasca pe parinti;

e Parintii sd se cunoasca intre ei, sd actioneze in spirit de echipa pe frontul educational.

Colaborarea dintre scoala si familie — o reusita a procesului educational

Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, intreaga societate, iar
colaborarea este absolut necesara.

Scoala trebuie sd colaboreze cu familia in domeniul invatarii elevului, in domeniul
comportamentului, in domeniul dezvoltarii fizice, intelectuale, morale si estetice, In domeniul
deprinderilor si priceperilor de munca, igienico-sanitare, in domeniul activitatilor libere, angajarii
copilului in diferite domenii de activitate in afara de clasa si scoala.

La sedintele cu parintii vom dezbatute pe larg modul cum isi pot ajuta copiii in invatarea lectiilor
precum si in controlul temelor pentru acasa. Parintii trebuie sd cunoascda modul in care se
controleaza si cum poate fi ajutat copilul in cazul in care intampind unele greutati in realizarea lor.
Parintii trebuie sa cunoasca felul in care elevul se comporta fatd de educatiri si fatd de colegii de
clasa, daca purtarea lui pe strada si in alte locuri este corespunzatoare.
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Scoala si dascalii nu poate suplini cu totul lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul educativ isi
gaseste eficienta atunci cand intre cei doi factori, scoald si familie exista o conlucrare in interesul
comun al educarii copilului.

Din experienta celor 15 de ani la catedrd am intalnit diferite feluri de parinti care ,,se mandresc”
cu atitudinea severa fatd de copii (copilul plangea ciand lua nota mica), ,,familii severe”, ,,familii
permisive”, familii in care toti se invart in jurul poftelor copilului. In nici unul dintre cazurile
enumerate mai sus nu se realizeazd o educatie sdnatoasd. Mediul influenteaza, iar educatia
actioneaza nu insd independent ci corelativ.

Din diferite chestionare administrate in diverse perioade ale anului scolar mi-am dat seama de fel
de fel de parinti interesati sau nu de scoald si de viitorul copilului sdu. Am reusit sa cunosc
atmosfera si climatul educativ din familie, structura familiei, conditiile materiale, comportamentul
parintilor fatd de elevi, dezvoltarea fizica, starea sanatatii si dezvoltarea psihica. Punctajul obtinut
dupd interpretarea raspunsurilor m-a ajutat sa trag concluzia ca existd o relatie fructuoasa intre
scoald si familie cu unii parinti, dar si o relatie buna, care poate si trebuie Tmbunatatitd cu cealalta
parte a lor.

Parintii au participat la unele activitati extrascolare: concursuri,serbari,lectii, sedinte, asistand la
manifestarile elevilor, rezultatul muncii lor, trdirile si comportamentul acestora.

Pentru cunoasterea amanuntitd a imprejurarilor de viatd pe care le traieste elevul am efectuat
vizite la domiciliul lor.

In cadrul lectoratelor cu parintii voi prezenta teme axate pe rolul familiei in educatia scolarului :
,,Ce trebuie sa stie parintii?”, ,,Cum Tnvatdm mai usor?”, ,,Modelul familial”, ,,Conditiile de mediu
pentru pregatirea lectiilor”, ,,Cunoasterea anturajului copiilor”, . Indrumarea si verificarea lecturii
particulare”, etc. De un real folos este auxiliarul ,,Meseria de parinte”, Ed. Aramis.

Noi educatorii, trebuie sa fim deschisi spre trebuinta de a afla, de a cunoaste, pentru a le cultiva
atasamentul fatd de scoala si invatatura, dragostea si interesul pentru cunoastere.

,,Educatia este un proces al vietii si nu o pregatire pentru viata.

Cred ca, scoala trebuie sa reprezinte viata actuald, viata tot atat de reala si de vitala pentru copil
ca aceea pe care el o duce 1n familia sa, cu vecinii sai, pe locurile lui de joaca.” (John Dewey)

Parintii trebuie constientizati, ca singura investitie de valoare pe care o familie o poate face
pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.

Bibliografie:
Stanciulescu, E., Sociologia educatiei familiale, 2003, Ed. Polirom, Iasi;
Sterm, H.H., Educatia parintilor in lume, 1972, Institutul pentru Educatie al UNESCO, E.D.P.,
Bucuresti;
Vrasmas, E., Educatia si consilierea parintilor, 2004, Ed. Aramis, Bucuresti.
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VALORIFICAREA DIDACTICA A OPEREI REBRENIENE

Prof. Elena MARUNTELU
Scoala Gimnaziala Contesti, Teleorman

Extrem de variatd sub raport tematic si artistic, preza lui Rebreanu impune definitiv viziunea
realist-obiectiva si raimane momentul de referintd al prozei romanesti din primele decenii ale sec

olului al XX-lea.

Din intreaga sa creatie se desprinde un concept esential pentru viziunea sa literard, acela de
creatie de oameni, de viata:,,Pentru mine arta- zic artd si md gandesc mereu numai la literatura-
inseamna cratie de oameni si de viata.Astfel arta, intocmai ca si credinta divina, devine cea mai
minunata taind.Crednd oameni vii, cu viata proprie, cu lume proprie, scriitorul se aporopie de
misterul eternitatii.Nu frumosul, o ndscocire omeneasca, intereseaza in arta, ci pulsatia vietii.Cand
aiu reusit sa inchizi in cuvinte cateva clipe de viata adevarata ai realizat o apera mai pretioasa decat
toate frunzele frumoase din lume.”- afirma Rebreanu in principalul sau text programatic,,Cred.”

In incercarea de a crea viata, el este preocupat de momentele cele mai importante din viata
omului: nasterea, iubirea si moartea.

Rebreanu considera cd cea mai de pret calitate a scriitorului adevarat este sinceritatea fatade
care conduce la sinceritatea fatd de artd. Romancierul 1si studiazd atent personajele, se
documenteaza atent, acumuleazd material informativ despre diverse aspecte ale vietii.Din opera sa
se desprinde optiunea pentru autentic, pentru faptul credibil, veridic si , mai ales, pentru scrisul
frumos.El refuza ornamentul stilistic in favoarea expresiei exacte, a mesajului direct.

,,Romanul roméanesc de nivel european incepe cu Rebreanu” afirma C.Ciopraga.in aceasti
privintd e privit nu ca un epigon ci ca un creator profund original si stapan deplin al formulelor
narative utilizate.

Preocupat de probleme fundamentale ale existentei, acordand atentie preferentiala celei mai
napastuite clase sociale din Romania inceputului de veac XX, sensibil la acest laitmotiv ramanesc,
care este legatura cu pamantul, el Intruneste toate calitatile pentru a fi un scriitor marcant.

Dupa cum stim, opera lui Rebreanu se studiaza la liceu: L.Rebreanu-ctitor al romanului
romanesc modern.Eu l-am studiat si a fost unul dintre autorii mei preferafi.Sunt profesor de
gimnaziu 1nsa dacad as discuta despre opera lui Rebreanu cu elevii mei m-as opri la urmatoarele
aspecte: caracteristici generale ale operei, marturii ale autorului privind creatia artistica, tehnicile
compozitionale, observatii asupra limbii si stilului, romanul ca cel mai Tnalt moment al realismului
in literatura noastra dar $i monografie a satului romanesc.

Rebreanu este un adevarat maestru al naratiunii. Se remarca faptul ca la inceputul romanelor
actiunea curge lent, parcad ar acumula niste fapte care vor exploda apoi. Se argumenteaza cu urcusul
naratiunii in ,,Rascoala” de la acumularea urii, intr-un vuiet surd, la declansarea ei intr-un adevarat
uragan- un potop ce prapadeste totul.
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Ca modalitati de realizare naratiunii-( introspectia si retrospectia) in,, lon” si,, Padurea
spanzuratilor”, tehnica anticipatiei (moartea lui Dumitru Moarcas anticipeazd §i motiveaza
sinuciderea Anei), tehnica simbolului oferd natatiunii din,, Paddurea spanzuratilor” o mare
incarcatura dramatica. Analiza psihologicd devine principala modalitate de realizare tesatura
narativd a primelor romane, el deschizdnd seria romanului psihologic care va excela cu Camil
Petrescu.Se poate remarca faptul ca ,,Padurea spanzuratilor” este un roman de analiza psihologica
in care autorul sondeaza sufletul eroului sdu realizdnd,, monografia incertitudinii chinuitoare”
.Elevii pot aminti procedeele prin care romancierul realizeaza psihologia multimii in ,,Rascoala,”.
Timpul este pentru el un procedeu excelent de a ordona si structura materialul narativ, stabilind un
traseu la care se raporteaza fragmentele naratiunii.

Din analiza vocabularului si a particularitatilor de limba se observa ca lexicul folosit de
Rebreanu este obisnuit cu un echilibru intre compartimentele lui- nu face exces de cuvinte populare
sau neologisme.Propozitia preferd verbul, ceea ce-i conferd dinamism.Fraza e formata din propozitii
scurte, prin repetdri, sintagme, sincope, vorbire monosilabicd, puncte de suspensie, propozitii
eliptice. Stilul lui nu e colorat, cautat, el manifestd preferintd pentru imagini vizuale, auditive,
epitetul si comparatia simpld, concretd. Nu cuvantul ci contextul capatd la el valori artistice
deosebite.

Aici as da elevilor sa interpreteze aprecierea facutd de Cilinescu: ,,Frazele considerate
singure sunt incolore ca apa de mare tinuta In palme, cateva sute de pagini au tonalitatea neagra-
verde si urletul marii”.Se mai cuvine precizate forta de obiectivare a stilului siu, sobrictatea,
limpezimea si marea lui concizie.

Se precizeaza ca opera lui Rebreanu realizeaza punti de legaturd cu proza lui Slavici,
Sadoveanu si D.Zamfirescu prin abordarea mediului rural.Prin el, romanul romanesc devine un
punct de referintd important pentru romanul universal.Desi fixat geografic, spatial si temporal, satul
rebrenian capatd accente mitice, viata se desfasoara ritualic.

Desi romanul incepe cu imaginea horei, element stravechi al traditiei populare, destinele se
desprind ca adevarate drumuri ale naratiunii.Acestea vor evolua aldturi sau se vor intretdia,
comunicand mereu pentru a da o imagine ampla, monografica a satului romanesc. Antologica este
scena nasterii pe camp, misterul creatiei infiordndu-i pe cei doi barbati: ,,Amandoi aveau in suflet
uimirea §i smerenia in fata minunii ce se petrece zilnic sub privirile oamenilor si pe care totusi
omul n-a ajuns Inca s-o inteleagd in toatd maretia ei dumnezeiasca.”

Nunta este prezentata realist.Aceasta tine trei zile, alaiul e impresionant, urmeaza ospatul,
dansul, autorul notand 1nsa si nefericirea Anei care isi vede mirele privind-o pe Florica ,,fulgerat de
patima”.Pentru Ion nunta este doar un ritual de intrare in posesiune.

Moartea este un motiv frecvent al romanului si incheie violent dramele.O adevarata
meditatie asupra mortii este conceputd cu senindtate de Dumitru Moarcas: ,,Omul traieste ca sa
moara.Si cum traieste asa moare.Daca traieste rau, moartea-i buna si blanda ca o sarutare de fata
mare.Daca traieste bine, atinci moartea-i rea si coasa nu taie si te chinuieste...”

Rebreanu a gasit Tn roman poezia epica a vietii taranesti, drama pasiunilor, tragedia aspra a
momentelor esentiale ale existentei-nastere, nunta, moarte.

Romanul lui Rebreanu depaseste sfera realismului strict, descrierea vietii, asa cum este ea,
apropiindu-1 de epopee.

Acest tip de lectie contribuie la dezvoltarea gustului pentru frumos si adevar artistic.

Bibliografie:

1. Mariana Andrei-Literatura romana:repere didactice, Editura Eminescu, Bucuresti2017;
2. C.Gavrila, M.Dobos-Compendiu de teorie si critica literara, Editura Polirom,Bucuresti 2003.
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EFECTELE MICULUI ECRAN ASUPRA MINTII COPILULUI

Prof. Elena MARUNTELU
Scoala Gimnaziala Contesti, Teleorman

In urma cercetarilor efectuate in ultimii ani s-a constatat ci vizionarea TV si calculatorul
dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului unan. Activitatea corticald, atunci cand ne asezam in
fata ecranului, este complet diferitd de aceea intdlnitd in mod obisnuit in viata oamenilor. Cele
cateva ore petrecute zilnic de copii in fata televizorului si a calculatorului, Inca din primii ani de
viatd, vor influienta definitoriu midul in care creierul va raspunde pe viitor la provocarile lumii
reale.

S-a demonstrat cd mintea tinerilor ajunge sa fie dependentd de starea de pasivitate , de
neconcentrare i negandire care i-a fost indusa zilnic prin intermediul vizionarii.Emisfera stanga a
creierului, a carei activitate este inhibata cand privim laq televizor, nu se dezvoltd normal, ceea ce
va face ca tinerii sd aibe deficiente in ceea ce priveste gandirea logica si analitica, in vorbire, 1n
construirea frazei, in citit si scris, procese bdesfasurate in ariile acestei emisfere.Cele mai grave sunt
insd consecintele pe care televiziunea si jocurile pe calculator le au asupra functionarii partii din
fatd a creierului.Prin franarea dezvoltarii §i chiar prin vatdmarea produsa de televiziune si
calculator, acestei zone esentiale In dezvoltarea proceselor de constiintd, a proceselot mentale
superioare, vizionarea afecteaza capacitatea de concentrare a atentiei, sldbeste motivatia si
favorizeaza comportamentele instinctive- bulimia, agresivitatea si pulsiunile sexuale.

Este recomandat ca pana la doi ani copiii sa nu fie lasati sd se uite la televizor iar dupa
aceastd varsta sa li se limiteze timpul vizionarii la cel mult doua ore pe zi.

Copilul nu se poate opune. El nu are discerndmantul necesar de aceea este important sa fie
aparat de mijloacele care-i pun in pericol sanatatea mentala si viitorul. Tehnologia 1l fascineaza, are
pentru el un caracter hipnotic, il face dependent.Copilul nu banuieste pericolul la care se expune si
nici consecintele.

Rolul parintilor este de a-1 apdra si calauzi pana capata discernamantul necesar pentru a se
descurca singuri in viata.

Mintea tinerilor ajunge sa fie dependentd de starea de pasivitate, de neconcentrare care i-a
fost indusad zilnic, cateva ore, prin intermediul vizionarii. Copilul in fata televizorului nu are parte
de experienta obisnuitd a limbajului, de stimularea gandirii si reflectiei pe care parintii, bunicii sau
mediul uman le ofera, in general. Stimulii vizuali si auditivi perceputi in fata micului ecran sunt atat
de agresivi, se succed cu o asemenea rapiditate, Tncat depasesc capacitatea creierului de a-i controla.
Efectul inevitabil va fi inhibarea unor importante procese mentale. Copilului 1i lipseste posibilitatea
cunoasterii prin atingerea $i manipularea fizicd a materialelor, una dintre conditiile desfasurarii
procesului de cunoastere si, prin urmare, de structurare a traseelor neuronale, stabilindu-le
dinamismul mintal (vizibil in reducerea capacitatii de a imagina jocuri). De mici, copiii,
obignuindu-se cu astfel de experiente care 1i bruscheaza si le seduc atentia, atunci cand sunt pusi In
fata realitatii (diferite activitafi zilnice care nu socheaza in nici un fel) nu isi mai pot concentra
atenfia pentru a finaliza activitatea respectivd 1n care sunt angrenati. De exemplu la scoala ei
asteapta ca prezentarea profesorului sa surprinda, avand forma unui spectacol, asteptarea nefiindu-le
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satisfacuta, atentia este dezactivatd gandindu-se la altceva. Un simptom al acestei tendinte este
faptul ca ei nu mai gasesc nimic interesant din tot ceea ce presupune efort, totul 1i plictiseste.

Copiii care au petrecut mai mult timp in perioada prescolara ascultand povesti se pare ca vor
fi mai buni la scoala mai tarziu, si asta pentru ca povestile nu sunt legate de imagini deja existente
si stimuleazd astfel gadndirea si imaginatia. Televiziunea din acest punct franeaza dezvoltarea
gandirii, a imaginatiei, a abilitatilor si strategiilor verbale, deoarece, in timpul viziondrii, imaginile
sunt punctul axial al comunicarii si nu cuvantul; televiziunea nu dezvolta abilitatile si strategiile
verbale ci mai degraba le reprima, acesta fiind motivul pentru care televizorul nu va putea ajuta la
elaborarea gandirii abstracte ci mai curand va incetini sau va bloca acest proces.

Egoist si individualist, ghidat numai de propriile interese si placeri, tanarul crescut in fata
micului ecran este incapabil sa se descurce singur 1n viata. Tiranic cu proprii parinti, indraznet pana
la obraznicie cu cei mai mari decat el, ca si cum 1 s-ar cuveni totul, 1si arogd toate drepturile si
libertdtile, fard a considera cd are vreo datorie sau responsabilitate; neexersandu-si acest
comportament — asumarea unor responsabilitdti — nu si-a dezvoltata ariile corticale care proceseaza
aceastd abilitate. Astfel cd si atunci cand 1n viatd va vrea cu tot dinadinsul sd 1si asume o
responsabilitate, din punct de vedere mintal, va intampina mari dificultati. Crescut intr-o camera de
bloc, cunoscand lumea prin sticla micului ecran, nu are cunostinte elementare privind natura,
animalele, plantele sau fenomenele fizice acela mai obignuite. Nu se pricepe la nici un mestesug si
nu stie sa se descurce Intr-o situagie oarecare. Tanarul care si-a format prin televizor o perceptie
falsa despre lume si despre sine insusi este, practic, lipsit de orizontul de infelegere pe care oricare
copil de la tara sau din trecut il avea in mod normal.

Cu toate cd face pe ,,durul”, ardtandu-se sigur pe sine, precum i-a vazut pe cei de la
televizor, acest copil, datoritd nedezvoltarii normale a ariilor prefrontale este foarte impulsiv, este
labil emotional, incapabil sa isi controleze comportamentul si si isi infrineze dorintele. Invitat si
facd numai ce vrea, sa nu asculte pe nimeni, mai cu seama de parinti sau cadre didactice, tanarul
plamadit de televiziune in duhul culturii nihiliste se supune insa cu docilitate comandamentelor
impuse de moda, este deschis superstitiilor, reclamelor publicitare si urmeaza cu fidelitate modelul
eroilor de pe micul ecran, mai nou ,,membrii familiei lui” in lipsa parintilor si a fratilor care de cele
mai multe ori au cu totul alte preocupari considerate mai ,,importante.”

Nu sunt deloc nesemnificative transformadrile in structura si functionarea cortexului produse
de educatia sexuala pe care televiziunea, ca amplificator al tendintelor —mediului cultural
contemporan, o face copiilor si tinerilor. Mai mult decat in cazul altor comportamente, deviatiile
produse in comportamentul sexual se rasfrang cu putere in functionarea ariilor prefrontale.
Transformarea sexului in centru obsesiv al preocupdrilor individului, cultivarea emotiilor intense
sunt factori care submineaza o atitudine reflexiva privind existenta si posibilitatea copilului de a-si
largi orizontul experientei.

Invatarea si procesele mentale in general sunt influentate semnificativ de televizor, prin vitimarea
pe care comunicarea audio-video o produce cortexului prefrontal. Aceasta afectiune a ariilor
prefrontale se rasfrange cu putere in comportament, in gandire si In intregul mod de viata al tinerilor
care au acumulat prea multe ore de vizionare de a lungul copilariei. Tinerii acestia sunt incapabili sa
se concentreze cu atenti pe o perioadd mai lunga si sd se motiveze in urmarirea unei actiuni pana la
finalizarea ei. Nu pot sa isi planifice si sd 1si organizeze programul de viatd, sunt deldsatori si
neglijenti, irascibili si hiperactivi, nu isi pot controla emotiile si pot avea un comportament
instinctiv exacerbat - bulimie, agresivitate sau chiar pulsiunii sexuale. Prin inhibarea comunicarii
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intra si interemisferice, vizionarea TV pasivizeazd procesele intelectuale, reactiile si
comportamentul indivizilor, punand in pericol dezvoltarea inteligentei.

O asemenea preocupare maladiva in ceea ce priveste erosul micsoreaza capacitatea de

concentrare §i motivatia implicarii in alte activitati, il pasivizeazd pe individ si, de asemenea, ii
slabeste controlul comportamentului si al emotiilor prin dezinhibarea tuturor comportamentelor ce
vizeazd dobandirea placerii. Prin toate acestea este afectatd functionarea si, practic, dezvoltarea
normala a ariilor prefrontale. Legatura care exista Intre o functionare corecta a cortexului prefrontal
si comportamentul sexual se vede si din faptul ca vatamarea celui dintai are ca urmare exacerbarea
pulsiunii sexuale.
Totodata, ideologia mediatica il invata pe copil sa se increada in el insusi, In parerile, In senzatiile si
dorintele lui individualiste si egoiste, care sunt in principal, modelate prin vizionarea TV. Se
subintelege desigur, cd numai instanta care se exprimd prin televizor este autorizatd, prin
persuasiunea mesajelor TV., s primeasca increderea noastra deplind, cdci aceasta exprima glasul
celor care-l ,,iubesc” pe om, 1i ,,apara” drepturile si libertatile de toti cei care ar atenta la acestea
(parinti, bunici , preoti sau prieteni). In realitate copilul este invitat si spund ,,nu” la tot ce poate
insemna un sprijin sau un reper real In viata sa si sa se increadd in aceia care au interes sa-i
manipuleze gandurile, sd-i exploateze potentialul de consumator.

In privinta aspectului religios, educatia pe care o formeazi televiziunea in timp este una
liberala (in sens nihilist) si sincretica. Ideile darwiniste sunt amestecate cu credinta in extraterestri,
in puteri si fenomene supranaturale. De la credintele orientale pana la crestinism, de la mistica
rasdriteand pand la pietismul apusean, toate sunt amestecate in creuzetul emisiunilor de televiziune.
Ceea ce cultiva televiziunea este o credintd sincretistad, bazatd pe o pseudoculturd religioasa -
curiozitdti, senzational sau chiar sarlatanii. Orizontul de culturd i perceptie dezvoltat prin
vizionarea TV este unul de tip magic.

Prin vizionare, mintea tinerilor devine foarte pasiva, deschisd sugestiilor televizualului si
influentelor venite din subconstient. Este o minte care cautad cu aviditate placerea, care simte ca
traieste plenar mai cu seama sau exclusiv pe parcursul experientelor evazioniste (in imaginar).

Bibliografie:
1.Efectele micului ecran asupra mintii copilului, Ed.Prodromus 2007, V.Gheorghe, N. Criveanu,
A.Dragulinescu;
2. www.didactic.ro.
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CUBUL CU EMOTII

Prof. inv. prescolar Roxana-Maria MOISE
G. P. P. Nr.43 Sibiu, jud. Sibiu

SCOPUL JOCULUI: Recunoasterea, constientizarea si exprimarea corectd a emotiilor de

baza.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 — sa denumeasca emotia ilustrata pe baza jetonului de pe cub;
02 — sd descrie un eveniment din viata sa cand a trait o emotie asemanatoare cu cea denumita
anterior.

DENUMIREA JOCULUI: ,,Cubul cu emotii”
Prezentarea jocului: Dragi copii, astizi ne vom juca cu "Cubul cu emotii”. Inainte si incepem
jocul, haideti sa-i spunem lui Dino cum ne simtim astazi.
Prescolarii grupei mari sunt asezati in semicerc; pe rand fiecare va rostogoli cubul si va denumi
emotia ilustrata, apoi se va aseza pe steluta in centrul semicercului sd ne spund cind a trdit o emotie
asemandtoare. La semnalul educatoarei, ridicarea paletei aratand fata verde , PORNIM! jocul,

primul copil din semicerc rostogoleste cubul, ardtand fata rosie a paletei, STOP, copilul va denumi
emotia ilustratd pe cub apoi se aseazd pe stelutd sd ne povesteasca cand a trdit o emotie
asemanatoare.

SARCINA DIDACTICA: Copiii vor rostogoli cubul cu ajutorul ciruia vor identifica cate
o emotie, precizand de asemenea o situatie din viata lor cand s-a simtit la fel.

DESFASURAREA JOCULUI:
Conpiii stau asezati in semicerc pe scdunele, atenti la semnalul educatoarei care anunta inceperea

jocului ridicand paleta verde PORNIM, primul copil din semicerc rostogoleste cubul, la semnalul
colegilor prin ridicarea paletei cu semnul rosu STOP acesta denumeste emotia apoi vine in mijloc
pe steluta si ne povesteste o intamplare din viata sa cand s-a simtit asemanator. Jocul continua pana
cand toti copii au raspuns. Copiii sunt recompensati cu aplauze si incurajari din partea colegilor.
Fiecare copil va identifica cate o emotie si de asemenea fiecare copil va avea rolul de conducator
al jocului, dupa efectuarea jocului de proba.
Dupa identificarea emotiei pe baza jetoanelor de pe cub, copiii vor raspunde la intrebarea ,,Cand
te-ai simtit si tu la fel ( in ce moment, in ce imprejurare)?”
Evaluare: Monstruletul Dino — joc (il construim pe Dino si denumim emotia reprezentata de
imagine)
MIJLOACE DIDACTICE: cub colorat cu emotii pe care le putem trai in viata de zi cu zi,
paletd verde/rosu, steluta povestitoare, planse demonstrative cu emotii, monstruletul emotiilor Dino
.creioane colorate, flipchart, foi, jetoane emotii
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DEZVOLTAREA POTENTIALULUI CREATIV AL ELEVILOR iN
INVATAMANTUL PRIMAR
Proiect de cercetare

Prof. inv. primar Carmen-Corina MOROSANU
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman, Neamt

1. Actualitatea temei de cercetare

Creativitatea a preocupat de-a lungul timpului numerosi cercetatori, psihologi, pedagogi si
practicieni in domeniul educatiei si continua sa preocupe avand in vedere valoarea acestei capacitati
care vizeaza persoana si comportamentul unor indivizi creatori.

La jumatatea secolului xx, cu prilejul discursului sau in calitate de presedinte al American
Psychological Association (APA), Guilford (1950) i-a indemnat pe psihologi sd acorde atentie unui
aspect neglijat, dar extrem de important — $i anume creativitatii. Interesul fatd de studiul creativitatii
a inceput, intr-o oarecare masurd, sa ia amploare in anii 50, cdnd au fost infiintate citeva institute
de cercetare in domeniul creativitatii (Sternberg, Lubart, 2005, p.13). Astfel, cercetarile in domeniul
creativitatii au capatat un caracter preponderent experimental si o amploare fard precedent,
exprimata atat in numarul mare de studii, cat si in varietatea de aspecte abordate.

2. Motivarea alegerii temei

Creativitatea este darul cel mai de pret al omului, care i-a permis sa faureasca primele
unelte, sa stapaneasca o parte din naturd prin stiinta si tehnicd, sd patrunda in spatiul cosmic. Omul,
dotat cu gandire si imaginatie, este in aceeasi masura robul si stipanul propriilor sale creatii.

In conditiile in care s-a acordat foarte mare importanta acestei laturi a personalititii umane,
creativitatea, ma consider §i eu unul din practicienii interesati de aceastd problemad complexa
dezbatuta de numerosi cercetatori, psihologi, pedagogi din domeniul educatiei, problema abordabila
inca de la cele mai mici varste.

Deoarece consider ca orice copil dispune de un anumit potential creativ inca de la nastere,
am vrut sa verific daca prin aplicarea unor metode interactive acest potential poate fi stimulat, daca
voi reusi sa inlatur factorii care blocheaza creativitatea, favorizand dezinhibarea elevilor, facilitind
libertatea in gandire si imaginatie.

3. Formularea problemei, scopului si a obiectivelor cercetarii

Cercetarea experimentald pe care mi-am propus sd o realizez este de tip
ameliorativ, Incercand ca prin introducerea unor ,,factori de progres® sa dezvolt potentialul creativ
al elevilor, rezultatele urmand a fi inregistrate si prelucrate, demonstrandu-se in felul acesta
eficienta factorului experimental introdus.

Problema de la care am plecat Tn aceasta cercetare este urmatoarea: ,,Potentialul creativ al
elevilor poate fi dezvoltat prin utilizarea in procesul instructiv-educativ a unor metode
interactive?

Activitdtile creative trebuie impuse nu atat prin volum, cat prin calitatea proceselor mintale
solicitate, deoarece, cum afirma specialistii, ,,toti oamenii, Intr-un grad mai mare sau mai mic
dispun de o facultate imaginativa — important este ca aceasta facultate sau abilitate sa fie dezvoltata
in urma unui antrenament sustinut (Maria Garboveanu, 1975, p. 37, apud Gabriela Crenguta
Paslaru, Oana Cazacu, 2005, p.51).
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Avand 1n vedere ca dezvoltarea potentialului creativ nu se realizeaza de la sine, ci este
nevoie de sustinerea unor actiuni continue si organizate de stimulare §i organizare mi-am propus in
cadrul experimentului urmatoarea ipoteza: daca in activititile didactice se vor utiliza metode
interactive atunci va fi stimulat si dezvoltat potentialul creativ al elevilor .

Obiectivul general al cercetarii este: dezvoltarea potentialului creativ al elevilor.

Obiectivele practic-aplicative ale cercetarii sunt urmatoarele:

- depistarea potentialului creativ al elevilor prin probe/teste psihologice;

- identificarea factorilor principali care pot sa stimuleze potentialul creativ al scolarilor mici;

- stabilirea unui program de antrenament creativ;

- utilizarea in cadrul lectiilor a metodelor activ-participative;

- cunoagterea si inlaturarea elementelor care pot bloca manifestarile originale, creative ale
elevilor;

- urmadrirea progreselor inregistrate de elevi;

- analiza si interpretarea datelor din probele de evaluare.

Creativitatea este un proces complex care angajeaza intreaga personalitate a elevului. in
scoald nu se poate vorbi de creatii de mare originalitate decat la elevii exceptionali, la ceilalti fiind
vorba doar de un potential creativ pe care urmeaza sa-1 dezvolt pe diferite cai, atat in procesul de
invatdmant cat si in cadrul activitatilor extragcolare.

Dupa formularea ipotezei de lucru si a obiectivelor propuse am stabilit cele doua variabile
ale experimentului derulat de mine:

- variabila independentd pe care o constituie metodele interactive utilizate in etapa
ameliorativa, ca factor de progres (jocul didactic, brainstormingul, ciorchinele si explozia
stelard);

- variabila dependenta pe care o constituie dezvoltarea potentialului creativ al elevilor.
Pentru verificarea ipotezei de lucru am apelat la experimentul psihopedagogic care

s-a realizat pe doud grupuri, respectiv doua clase: clasa experimentala si clasa martor . Cele doua
clase sunt echilibrate din punct de vedere al rezultatelor scolare si al numarului de elevi.

Cercetarea a cuprins trei etape:

a) Etapa constatativa Aceastd etapa a constat n aplicarea unui test de evaluare initiald ambelor
esantioane — experimental §i martor. Scopul a fost acela de a stabili punctul de plecare in
desfasurarea demersului experimental.

b) Etapa ameliorativa — desfasuratd pe parcursul semestrului I la disciplinele ,,Limba si
literatura romana“ si optionalul ,,Zile de sarbatoare* a constat in utilizarea sistematica in
activitatile didactice mentionate $i nu numai a unor metode interactive: jocul didactic,
brainstormingul, ciorchinele si explozia stelara.

Mentionez ca factorul de progres, respectiv aplicarea testelor ameliorative, a fost introdus
numai la clasa experimentala.

Activitatea s-a desfasurat conform planificarilor realizate, insistindu-se pe aplicarea acelor
metodelor interactive cu scopul de a stimula si dezvolta potentialul creativ al elevilor la clasa
experimentald , iar la clasa martor, cunostintele au fost transmise prin expunere de catre invatator,
activitatile bazandu-se pe conversatia dirijatd si pe organizarea frontala.

c) Etapa finala — desfasuratd la finele anului scolar, la sfarsitul perioadei
experimentare, prin aplicarea unor teste de evaluare atat pentru clasa experimentald, cat si pentru
clasa martor.
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4. Metode de cercetare
Sistemul metodologic al acestei cercetari cuprinde:
¢ metode nonexperimentale de colectare a datelor:
- observatia
- testele
- metoda analizei produselor activitatii scolare
- chestionarul
- convorbirea
¢ metode actionale sau de interventie:
- experimentul psihopedagogic
¢ metode de prelucrare, interperetare si prezentare a datelor cercetarii:
- tabelul de rezultate
- reprezentdri grafice: histograma
5. Valoarea teoretica si practica a cercetarii
Prelucrarea datelor, a rezultatelor obtinute ca urmare a aplicdrii experimentului
psihopedagogic, a dovedit ca obiectivele cercetarii au fost atinse, ipoteza propusa fiind confirmata.
Potentialul creativ al elevilor a fost activat i stimulat prin utilizarea in cadrul lectiilor de limba si
literatura romand a metodelor interactive: ciorchinele, explozia stelard, brainstormingul, prin
desfasurarea unor jocuri didactice atractive, prin elaborarea unor tipuri variate de compuneri, toate
acestea fiind completate cu teme si sarcini de lucru cu caracter creativ la disciplina optionala ,,Zile
de sarbatoare*.

In activitatea didacticd desfasuratd la clasdi am combinat metodele traditionale cu cele
moderne, incercand sa gisesc acele modalitati, metode prin care sd ajung la sufletul copilului, sa-1
sensibilizez, sd-1 atrag spre cunoastere, spre noutate.

Experimentul psihopedagogic imi intdreste convingerea, prin rezultatele care s-au obtinut, ca
din demersul didactic nu pot lipsi metodele care promoveaza creativitatea, ar fi pacat sa inabusim
sau chiar sa distrugem capacitatile creative ale elevilor.

Bibliografie:
*Cosmovici, Andrei, 1996, Psihologie generala, Editura Polirom, lasi;
*Dumitriu, Constanta, 2004, Introducere in cercetarea psihopedagogica, Editura Didactica si
Pedagogicd, R.A. Bucuresti;
*Dumitriu, Gheorghe, 2004, Sistemul cognitiv §i dezvoltarea competentelor, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A., Bucuresti;
*Girboveanu, Maria; Negoescu, Victoria; Nicola, Grigore; Onofrei, Adriana; Roco, Mihaela; Surdu,
Alexandru, 1981, Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamdnt, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti;
*Landau, Erika, 1979, Psihologia creativitatii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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COPIII SI FLOAREA EMOTILOR

OPTIONAL

Prof. inv. prescolar Roxana-Maria MOISE
G. P. P. Nr. 43 Sibiu, jud. Sibiu

Denumire optional: ”Copiii si floarea emotiilor”
Tipul : optional de aprofundare
Aria curriculara : Om si societate
Nivelul IT
Nr. ore: 1 activitate/saptamana
Resurse materiale si umane: -computer, video proiector, paletele emotiilor, carti cu povesti
terapeutice, softuri educationale, imagini relevante, jetoane, jucdrii, instrumente de scris si colorat,
ghiduri si auxiliare didactice avizate MEN, etc.
-cadre didactice, parinti, prescolari

I. NOTA DE PREZENTARE : ARGUMENT

Educatia este un ansamblu de masuri aplicate In mod sistematic in vederea formarii si
dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare care conduc la
dobandirea experientei individuale de comportare sociala si emotionald, la formarea competentelor
emotionale si sociale ale indiviului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a
intelege, a exprima si a-si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de inifierea $i mentinerea
unei relatii si integrarea intr-un grup (social, comunitar etc.).

Inteligenta emotionala este necesarda, de asemenea, copiilor pentru a solutiona probleme
precum: relationarea cu colegii de grupa si joaca, dificultdtile lucrului in echipa, managementul
emotiilor in diferite situatii de frustrare, adaptarea la un nou context cultural si social, situatii de
pierdere (divortul parintilor, pierderea unei persoane dragi, animalului de companie), situatii
imprevizibile. Copiii care prezintd deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale risca sa
dezvolte probleme serioase, atdt in timpul copilariei, al adolescentei cat si al vietii adulte, intr-o
serie de domenii cum ar fi: sanatatea mentald (anxietate, depresie, tulburari de comportament, etc.),
dezvoltarea cognitiva (atitudini negative fata de scoala, lipsa Increderii in abilitatea de a rezolva
sarcinile scolare si refuzul acestora), adaptarea scolara (absenteism, dificultdti in adaptarea la
cerintele mediului scolar etc.).

Nevoile copilului sunt de o complexitate deosebita si evolueaza o data cu dezvoltarea
acestuia, copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesdrii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in
mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele
si 0 varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.
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In aceste vremuri in care prea multi copii nu reusesc si-si stipaneasca supdrarea, sa asculte
sau sd se concentreze, sa-si domoleasca impulsurile, sd-si asume raspunderea pentru ceea ce fac sau
sd-si manifeste sentimentele fatad de ceea ce au Invatat, tot ceea ce ar putea sa aprofundeze aceste
abilitati vor fi de ajutor la nivel educational. In acest sens, alfabetizarea emotionala prin artterapie
sporeste capacitatea dascalilor de a-i Invata pe copii strategii transdisciplinare despre sentimente $i
relatii cu ajutorul desenelor, colajelor, culorilor, formelor, povestilor, jocurilor de rol etc.

Tehnicile specifice oferd copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte.

II. COMPETENTE GENERALE

+ Dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de propria persoana

+ Dezvoltarea responsabilitatii sociale si formarea deprinderilor de interactiune sociala

#+ Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor adecvate promovirii propriei sanatati fizice
si mentale

+ Dezvoltarea potentialului creativ prin modalitati expresiv-creative

III. COMPETEMTE DE REFERINTA/EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE
1.DEZVOLTAREA ATITUDINILOR POZITIVE FATA DE PROPRIA PERSOANA

Competente specifice Continuturi/ exemple de activitati de
invitare
Sa observe si sa descric elemente de e Identificarca a cinci caracteristici
autocunoastere personale - desen - ,,Asa arat eu!”

e Enumerarea a trei trdsdturi personale
despre sine — fisa de lucru- ,,Asa sunt

eu!”
Sa sesizeze diferentele individuale in crestere o S3 ofere exemple de asemdndri si
si dezvoltare deosebiri intre oameni — modelaj:”

Sunt o fetitd/ Sunt un baiat”

e Sa recunoasca faptul ca aceeasi situatie
poate sa genereze reactii
comportamentale diferite - fise de
lucru ,,Mastile”

2.DEZVOLTAREA RESPONSABILITATII SOCIALE SI FORMAREA
DEPRINDERILOR DE INTERACTIUNE SOCIALA

Competente specifice Continuturi si exemple de activitati de invatare
Sa recunoasca elemente de comunicare e Sa sesizeze componentele comunicarii —
joc de rol
e Sa distingd intre tipurile de comunicare
verbald si nonverbald — jocuri de
comunicare nonverbala
e S3i identifice i sd aplice reguli de
participare la discutiile de grup
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Sa utilizeze modalitati de comunicare e Sa compare diferite tipuri de ascultare i sa

eficientd si rezolvare de probleme exerseze ascultarea activda — povestire -
Diferite feluri de a comunica

e Sa descrie importanta muncii in grup si sa

gaseasca solufii creative la probleme -

,»Pas cu pas”

Sa aplice abilitati de comunicare in grup

Expresii faciale care exprima sentimente

Sa descrie ce este o prietenie

Sa adopte atitudini pozitive fata de ceilali,

incluzand increderea, respectul

e cxercitii de impartire a obiectelor cu alti
copii -exercitii de oferire, cu ajutor din
partea adultului, unui copil o jucdrie cu
care sd se joace -exercitii de formulare in
mod adecvat a unei cereri atunci cand are
nevoie de ceva — ex. Te rog sa imi
dai....Multumesc!, ”Ai dori s ma ajuti? Ti-
as fi recunoscator daca.......”

Sa observe si sa adopte abilitati de
relationare pozitiva cu ceilalti

3.DEZVOLTAREA ATITUDINILOR SI COMPORTAMENTELOR ADECVATE
PROMOVARII PROPRIEI SANATATI FIZICE SI MENTALE

Competente specifice Continuturi si exemple de activitati

de invatare
Sa recunoascd si sd exprime diferite emotii e exercitii de recunoastere pe baza
(bucurie, tristete, furie, frica) de imagini sau pe chipul

colegilor a emotiilor

e cexercitii de redare prin desen,
pictura, modelaj a unor figuri ce
exprimd diverse emotii —
enumerarea lor

e _Asa ma simt acum” — joc de
masa (nivel 1I), ,,Recunoaste

emotia” — joc de rol, jocuri
distractive (nivel I si II)
,,Chipuri” (vesele, triste,

furioase, Inspdimantate)— desen,
picturd, modelaj (nivel II)

Sa observe si sa descrie rolul emotiilor in e Sia recunoasca cuvinte care

promovarea sanatatii mentale exprima emotii

e Sa utilizeze modalitati potrivite
de exprimare a emotiilor placute
si neplacute - ”Palmierul
emotiilor”

e S3a descrie efectul emotiilor
asupra corpului
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Cunoasterea si utilizarea) A CTICES (BISCCAUONEENE) ¥Rucvi IANUARIE 2022

materialelor, a instrumentelor | SBPUDH Eﬁﬁ?@@%@sl@t@ﬂ“ Enaterialelor de lucru in
de lucrusi a unor tehnici realizarea temetl

specifice artterapiei e desenarea si povestirea unei Intdmplari din viata
personala referitoare la o emotie prezentata,
asocierea unei imagini a unei emotii cu denumirea
ei, ghicirea unei emotii pe baza indicatorilor
corporali/nonverbali, diferentierea dintre emotiile
exprimate adecvat si cele exprimate In manierad
inadecvatd, reprezentarea prin desen a trdirilor
emotionale proprii si ale celorlalti (nivel II)

Sa exprime cu ajutorul
materialelor  diferite  stari
emotionale

e Sa interpreteze liber, creativ lucrari plastice
exprimand sentimente estetice.

e Sa redea cu ajutorul diferitelor tehnici emotiile

e Sa recunoascd, in exemple din
viata de zi cu zi, rolul emotiilor

e “Trenuletul emotiilor de zi cu
z1”- joc de masa, “Cutiuta cu
emotii jucause”- ( povesti create
dupa o imagine)

4.DEZVOLTAREA POTENTIALULUI CREATIV PRIN MODALITATI EXPRESIV-
CREATIVE

IV. VALORI SI ATITUDINI

Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-invétare-
evaluare, a disciplinei optionale “Dezvoltarea inteligentei emotionale” au la baza si promoveaza
urmatoarele valori si atitudini: afirmarea liberd a personalitdtii copilului, In favoarea sa si a
semenilor; valorificarea optima si creativa a inteligentei emotionale; descoperirea unei relatii
benefice intre inteligenta mentald si inteligenta emotionald; increderea in sine si in ceilalti;
pozitivarea imaginii de sine; promovarea respectului de sine si respectului fatd de ceilalti,
stimularea creativitatii si originalitatii
V. SUGESTII METODOLOGICE

Discutii de grup, metode interactive de grup: invatarea prin cooperare, invdtarea prin
descoperire; Completarea unor fise de lucru; exercitii de exprimare emotionald; artterapie; jocuri de
exprimare senzorial-emotionala
VI. MODALITATI DE EVALUARE

Observarea sistematica, activitati practice artterapeutice, autoevaluare, probe orale si probe

scrise, exprimarea ideilor si optiunilor personale prin postere, desene, colaje.
VII. CONTINUTURI

» Autocunoastere si cunoasterea celorlalti
» Abilitati de comunicare si relationare
» Sanatatea fizica si mentala
» Artterapia
VIII. BIBLIOGRAFIE:
+ Tenciu D.M., ”Trenuletul emotiilor de peste zi”, 2017,
+ Coroiu N., "A4,b,c-ul Povestilor terapeutice”, Editura Diana,2016;

104



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 2 / TANUARIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

+ Baban, A. (2003). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere. Ed. ASCR, Cluj Napoca.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA A PRESCOLARILOR PRIN
INTERMEDIUL JOCULUI DE ROL
JOCUL - MODALITATE DE iNVATARE SI EDUCARE

Prof. inv. prescolar Motorga Romita

Educatorii si psihologii din ultimele decenii au Incercat din greu sa integreze in sistemul de
invatamant conceptul de creativitate prin diverse domenii de artd si aplicarea conceptului de
integrare interdisciplinara. Cercetarea teoretica a aceastei probleme conduce la ideea ca integritatea
muzicald a activitdtilor didactice - este un sistem alternativ in formarea / dezvoltarea prescolarilor.

Aici integritatea lectiei a devenit un obiectiv care este dezvoltat prin diferite mijloace. Odata
cu dezvoltarea stiintei, tehnologiei apare necesitatea de a revizui ultima modalitate de instruire a
prescolarului. In acest context, procesul educational necesitd noi modele in cadrul educirii tinerei
generatii (Albu, 2002, pp. 40-41).

In diferite sisteme de invatimant jocul a jucat un rol diferit. Aceastd problema a fost
abordatd de multi oameni de stiinta, profesori cu experienta in domeniul educational. Jocul este una
dintre metodele didactice care poate folosi cu succes la activitatea didactica. Abordarile profesorilor
difera, dar obiectivele sunt similare.

Lectiile prin continutul lor ca o forma de pregatire didacticd, contribuie la dezvoltarea
inteligentei emotionale prin jocuri didactice, care vor fi pentru prescolari ca un instrument de
implicare in activitate - ca instrument de cunoastere si dezvoltare. Acestia vor invata o serie de
aspecte si abilitdti, precum: activism, creativitate, sociabilitate (Barbu, H., Popescu, E., Serban, F.
1993, pp. 40-42).

Dezvoltarea creativitatii prin jocuri reprezintd o preocupare pentru profesori si contribuie la
formarea perceptiilor si cunostintelor. Un rol important al jocului contribuie la mentinerea
interesului pentru cele comunicate de cadrul didactic (Piaget, J., 1998, pp. 43-44). Jocurile didactice
sunt obiectivate prin repetitii dinamice ca rezultat in urma unor variatii ale rolurilor, locurilor, prin
diverse stimulente prin concursuri si prin alcatuirea diferitelor grupuri etc. Activitatea didactica
creativa prin intermediul jocului este o actiune fard forma fixa, care este organizatd ca o activitate
vie, avand ca activitdti de predare a unor sarcini, in concordanta cu anumite obiective, cu scopul de
a-1 invata pe prescolari, prin intermediul unor activitati distractive.

Din cele de mai sus, distingem (Chateau, J., 1980, pp. 30-35)

- Jocuri care au ca scop cdutarea unor obiecte sau informatii suplimentare;

Cunoasterea prin explorare

- Jocuri educative, care pot fi practicate in diferite discipline scolare prin activitati repetitive;

- Joc muzical didactic, specific pentru educatia muzicala care are drept scop invatarea si
descoperirea prin repetarea conceptelor legate de programa scolard sau programa analiticd a
continutului care stimuleaza capacitatile copilului.
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Psihologul L.Vygotsky este de parere cd munca prin joc - are dubla actiune in dezvoltarea
persoanelor implicate in astfel de activitdti. Omul de stiintd D. Elconin prezintd activitatea
prescolarului ca o necesitate motivationald a starii psihologice. Jocul este tratat ca un motiv care
stimuleaza acest lucru (Flerina, E. A., 1976; pp. 57-58).

Specificul jocului la varsta scolara mica

Activitatea educativa

Sarcina principald a acestei activitati didactice nu este rezultatul final, ci procesul prin care
prescolarul cu un grup de colegi, fiind ghidat de cétre profesor este implicat in activitate, pentru a-si
forma inteligenta emotionala. Muzica ca arta actioneazd asupra psihicului, prin miscare prescolarii
isi vor creste dorinta de a schimba rapid actiuni si evenimente. in acest fel, prescolarilor le sunt
formate aptitudini muzicale si abilitdti de mentinere a interesului si atentiei, dezvoltarea auzului,
calitatile intelectuale, formand inteligenta emotionala (Cristea, G., 2000, pp. 60-63).

Jocul muzical contribuie la dezvoltarea melodica si la simtul ritmic al copiilor. Jocul
muzical este organizat intr-o forma liberd nu are fixatd o formd, avand ca obiectiv o anumita
sarcind. Organizarea jocului necesitd respectarea anumitor cerinte: alegerea jocului, urmarirea
scopului educational: dezvoltarea unui ritm melodic, dezvoltarea auzului, educarea calitdtilor
morale si volitive, interes pentru muzica etc (Elkonin, D.B., 1980, pp. 60-63).

Omenirea a parcurs un drum lung spre formarea omului din timpul copilariei - o parte
importantd a vietii umane. Atunci cand vorbim despre joc, ne amintim de copildrie - o perioada
speciala 1n viata umand. Jocul are o importantd foarte mare in viata copilului. Psihologul E. Arkin a
concluzionat: jucdria si jocul sunt caracteristici comune care caracterizeaza copilaria tuturor
natiunilor si toate timpurile.

Pentru copii jocul este un mijloc fundamental de a cunoaste lumea. Pot fi utilizate desene
vesele, texte haioase, cantece - toate acestea fac ca procesul de formare sa nu fie plictisitor, pentru a
nu priva copiii de momente fericite. Muzica educd si dezvoltd o serie de procese mentale
superioare. Jocul In comparatie cu alte forme de activitate cognitiva, are mai multe prioritati (Barbu,
H., Popescu, E., Serban, F. 1993, pp. 40-42).

Jocul nu I-a obosit niciodata pe prescolar, deoarece el include foarte natural informatii in
intelectul copilulul. In plus, jocul este un mod perfect de a forma. In cele din urmi jocul este un
mod ideal de a mobiliza emotiile copilului, intelectul, atentia etc. In timpul jocului, atentia copilului
este concentratd la maximum (Cristea, G., 2000, pp. 60-63).

El nu scapi — este captivat de joc si absorbit complet. In timpul jocului, un copil triieste mai
intens momente de creatie. Pe baza unei carti pentru prescolari cu varste mici, la orice subiect
trebuie sa fie jocul.

O lectie cu jocuri necesitd abilitdti de organizare a profesorilor. Acest lucru este usor de
realizat daca profesorul se include mai mult in joc. Ca un conducator de orchestra, el poate face apel
la muzica - profesorul trebuie sa ia parte la joc creand situatii cu care opereaza lectia. Acest lucru 1i
permite sd controleze jocul. Orice sarcind poate fi transformata intr-o situatie de joc. Un indiciu al
jocului poate fi oferit dacd problema este mai grea la prima vedere. Jocurile vor fi compuse si
utilizate inainte de sfarsitul lectiei.
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Atunci cand vorbim despre jocuri, vom lua in considerare nevoia copilului de a se afirma.
Printre copii este larg raspanditd competitia pentru a fi un lider. Acesta este o parte din jocurile lor
de zi cu zi. Una dintre cele mai importante forme de afirmare a unui copil este introducerea in rol.

El apare entuziast in rolul de "erou", "maestru" si "lider". Jocul este intotdeauna o situatie
care necesita creativitate si initiativa de cautare. Copiilor le sunt oferite diferite roluri: rolul de lider,
maestru, compozitor. Datoritd acestui fapt copii vor obtine incredere artistica, libertate, imaginatie,
fantezie, dar cel mai important este faptul ca apare interesul in a face muzica (Cristea, G., 2000, pp.
60-63).

Experienta arata cd, in aceste situatii copiii sunt foarte solicitati reciproc, destul de insistenti
si dresc sa facad cat mai putine greseli. Aceastd metodd de lucru variaza, dar cel mai important,
primii pasi de predare; studentul dobandeste o experienta muzicald diversa. Jocurile educative au o
valoare foarte mare de formare.

Fondatorul teoriei jocul didactic muzical este considerat F. Frobel. Acestuia ii apartine ideea
de a utiliza jocul in scopuri didactice. Omul de stiintd a dezvoltat un sistem special de jocuri
educative. Jocul didactic este o modalitate eficientd de dezvoltare si de educatie a personalitatii
multilaterale in crestere (Elkonin, D.B., 1980, pp. 60-63).

Pentru a efectua toate tipurile de jocuri educative, trebuie sd se utilizeze o varietate de
adecvati de materiale. In timp ce copiii se joaci, ei reusesc sa asimileze realititile intelectuale fara
ca materialul intuitiv s rdmand in afard. Pentru a directiona dezvoltarea muzicald in creativitatea
copiilor, incepand cu primii pasi — implica eforturi si responsabilitate. Noi trebuie sd avem in vedere
obiectivul nostru principal - sa captivam copiii prin jocuri didactice.

Joaca pare a fi o trasatura universala. Oamenii se joaca, cdini se joaca, pisoil se jocd,
elefantii se joacd. Jocul este, de asemenea, o componenta cheie in procesul de invatare, dezvoltarea
umana si creativitate (Barbu, H., Popescu, E., Serban, F. 1993, pp. 40-42).

Joaca 1i ajutd pe copii sa inteleaga si sa contextualizeze lumea din jurul lor, sd-si dezvolte
abilitatile de rezolvare a problemelor, abilitatile sociale, de coordonare, perceptia etc. Psihologii si
cercetdtorii au dezvoltat o serie de teorii cu privire la motivele pentru care copiii se joaca si modul
in care joaca contribuie la dezvoltarea lor.

Teoreticienii timpurii, inclusiv Schiller si Spencer au aratat cd jocul a fost rezultatul
excesului de energie, ceea ce inseamna ca, atunci cand copiii au avut prea multd energie si nu
stateau locului cadrele didactice 1i puneau sa se joace pentru a consuma suficienta energie si a-i face
sa fie linistiti si atenti la lectie (Cristea, G., 2000, pp. 60-63).

Interesant, Schiller si Spencer, de asemenea, au echivalat jocul cu originile artei. Darwin a
legat jocul copiilor de evolutie. Astfel, copiii recapituleaza ceea ce au facut oamenii de la
inceputurile existentei. Acesta era de parere ca copiii erau legati cu oamenii preistorici de interese
anterioare adoptate prin joc.

Cataratul in copaci, de exemplu, ar afisa o conexiune cu stramosii maimutei, ca un ecou la
viata tribald. Mai multe teorii contemporane s-au dezvoltat cu privire la joc, ca modalitate didactica
de formare a creativitatii.

Psihologi, cum ar fi Sigmund Freud si Erik Erikson considera cd jocul a fost un factor
important In dezvoltarea unui copil fericit si sdnatos. Pentru Freud, un copil a fost capabil sa-si
indeplineasca dorintele si pentru a obtine satisfactii prin joc, ceea ce duce la un copil mai fericit.
Jean Piaget mai tarziu a dezvoltat teoria cognitiva si de dezvoltare, in care jocul este in acelasi timp

un vehicul si un rezultat al dezvoltarii cognitive (Voiculescu, E., 2001, pp. 45-46).
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Potrivit lui Piaget, copiii 1si dezvoltd abilitdtile si cunostintele prin joc; stipanirea unei
abilitati duce la dezvoltarea unui nou tip de joc pentru a satisface nevoile de competente si
cunostinte mai avansate. Pentru teoreticieni dezvoltarea cognitivd, cum ar fi Piaget si Sara
Smilansky sunt etape de joc, de obicei, se face referire la acestea: ca elemente functionale,
constructii, simbolice, socio-dramatice, si jocuri cu reguli (Cristea, G., 2000, pp. 60-63).

ACTIVITATILE DE TURISM SI LOISIR
PRACTICATE iN MUNICIPIUL MOINESTI

Prof. ITulia-Claudia POPA
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian® Moinesti

Municipiul Moinesti este parte dintr-un areal natural aparte. Preocuparea pentru explorarea
unor proiecte de integrare a acestui municipiu pe lista atractiilor turistice mi-a starnit curiozitatea.
Am intocmit un chestionar cu intrebari referitoare la turismul in Moinesti. Acest chestionar a fost
efectuat on-line in luna mai, anul 2021, pe un numar de 100 de persoane, barbati si femei, cu varste
cuprinse intre 25 si 55 de ani, persoane care cunosc municipiul Moinesti, care l-au vizitat, ori care
au locuit, sau locuiesc aici. Participantii la acest studiu au primit pe terminalele inteligente proprii,
(telefoane, tablete, computere), un link-invitatie de a participa la completarea acestui chestionar.
Odata cu accesarea acestui link, ei se conectau direct pe interfata site-ului
https://www.survio.com/ro, care gazduieste acest chestionar.

Chestionarul cuprinde un numér de 10 Intrebari, fiecare cu 3 variante, avand un raspuns unic
si urmareste identificarea in plan socio-uman a preferintelor consumatorilor de oferte turistice
asociate oportunitatiolor existente la Moinesti.

Realizarea chestionarului s-a produs prin utilizarea unui site specializat in acest domeniu,

respectiv: https:/ www.survio.com/ro
Prin simpla accesare a acestui link utilizatorul este transferat direct in site si primeste chestionarul
spre completare inca disponibil la:
https://www.survio.com/survey/d/B7IN7R4A4B1U206J8E
Link pentru accesarea chestionarului:
https://www.survio.com/survey/d/B7TN7R4A4B1U206J8E

xxxxxx

Creati un chestionar’

Cel mai usor de folosit software pentru crearea de chestionare
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Aici am avut posibilitatea sd-mi construiesc de la zero, propriul meu chestionar. Aplicatia
site-ului este proiectatd sa te ajute cu mai multe variante de chestionare, sau diverse sugestii de
chestionare pre-executate. Eu am mers pe varianta unui chestionar nou.

Am urmarit de la inceput sd concep un set de intrebari, usor de parcurs si care si-i atraga pe
participanti. Cele 10 intrebari, fiecare cu 3 variante de raspuns, puteau fi validate bifand raspunsul
dorit, in spatiul determinat pentru raspuns. Distribuirea acestui material s-a facut pe mai multe
canale virtuale, diverse retele si grupuri de socializare. Respondentii nu au stiut cine le solicita
raspunsurile, acestea fiind validate, prin intermediul aplicatiei direct in centralizatorul de pe site.

Recunosc cd am fost placut surprinsa s ating limita de 100 de participanti, limitd de la care,
cum era de asteptat, site-ul percepea diverse taxe. Nu pot anticipa rezultatul acestui chestionar, daca
ar fi fost parcurs de 200 sau mai multe persoane.

Pot insd, aprecia faptul cad, urmarind evolutia numarului de chestionare completate si
validate, de la 50 de participanti, la 75 sau 90, nu au fost rasturnari drastice de situatie in traiectoria
celor 100 de chestionare validate. In general raspunsurile predominant preferate au avut o rati de
evolutie constanta.

Prin simpla accesare a acestui link utilizatorul este transferat direct in site si primeste chestionarul
spre completare inca disponibil la:
https://www.survio.com/survey/d/B7IN7R4A4B1U206J8E

REZULTATELE CERCETARII SI INTERPRETAREA LOR

In urma centralizarii si analizarii rispunsurilor primite, rezulti ci majoritatea respondentilor
isi doresc la Moinesti, servicii turistice superioare celor existente, o infrastructurd mai buna, dotari
si conditii civilizate.

Acesti oameni ar veni totusi, la Moinesti, in numadr la fel de mare pentru traditii locale si
obiective culturale, religioase, traditionale. La fel de multi sunt si cei care cautd prin bucdtdriia
locald placeri gastronomice, 1n timp ce activitatile sportive sunt usor ignorate.

Despre promovarea Moinestiului, se pare cd, mai trebuie infaptuite multe progrese, in timp
ce prognosticul dezvoltarii ulterioare a zonei, din punct de vedere turistic, sta usor in balanta. Un
numdr destul de echilibrat de respundenti s-au declarat optimisti, 39%, iar cei sceptici au fost
aproape la fel de multi, 37%. La acest procent negativ, daca privim lucrurile din perspectiva
pesimista a unui pahar pe jumatate gol, se mai adauga si cei 24% care au raspuns ca nu stiu.

Am intrebat, si 100 de roméni mi-au raspuns.

Intrebarea nr. 1. Practicati frecvent activitati de turism?

a) Uneori .
b) Da.
¢) Nu.

Raspunsuri ‘ a) Uneori b) Da ‘ c) Nu
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Persoane 46 39 15

Interpretare: Un numar important dintre persoanele chestionate (39%), practicd frecvent

activitati de turism. Negativ au raspuns 15 persoane. In categoria preponderentd, sunt 46%
dintre respondenti, cei care merg uneori in concedii.

Intrebarea nr. 2. Ce anume cautati atunci cand va alegeti o anumita destinatie de vacanta?

a) Gastronomia locald, ineditul locatiei, recreerea.
b) Vizitarea obiectivelor religioase, culturale, traditiile.
c) Posibilitatea practicarii sporturilor diverse.

Raspunsuri a) Gastronomia locala, ineditul | b) Vizitarea obiectivelor c¢) Posibilitatea practicarii
locatiei, recreerea. religioase, culturale, sporturilor diverse.
traditiile.
Persoane 50 42 8

Interpretare: Jumadtate dintre persoanele chestionate (50%), cautd in vacanta gastronomia locala,
ineditul locatiei, recreerea, 42% dintre respondenti sunt preocupati de vizitarea obiectivelor
religioase, culturale si de traditii, in timp ce restul de 8% ar vrea sa faca sport.

Intrebarea nr. 3. Care sunt motivele dvs. pentru alegerea Moinestiului ca destinatie turistica?
a) Calitatea factorilor de mediu, frumusetea peisajului.
b) Obiceiuri si traditii specifice zonei.
c) Preturile accesibile in comparatie cu alte zone.

Raspunsuri a) Calitatea factorilor de b) Obiceiuri si traditii ¢) Preturile accesibile in
mediu, frumusetea specifice zonei. comparatie cu alte zone.
peisajului.

Persoane 60 23 17

Interpretare: Peste jumadtate dintre persoanele chestionate, adica (60%), sunt atrase de calitatea
factorilor de mediu, frumusetea peisajului, 23% dintre respondenti sunt preocupati de obiceiuri si

traditii specifice zonei, iar restul de 17% sunt incantati de preturile accesibile comparativ cu alte
zone .

Intrebarea nr. 4. Care considerati ca sunt cele mai importante atractii turistice din Moinesti?
a) Turismul rural, natura.
b) Traditiile, cultura, lacasele de cult, muzeele.
c) Sportul si diversele activitdti de recreere.

Raspunsuri a) Turismul rural, natura. b) Traditiile, cultura, c) Sportul si
lacasele de cult, muzeele. diversele activitati
de recreere.

Persoane 57 33 10
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Interpretare: Peste jumatate dintre persoanele chestionate, respectiv (57%), sunt atrase de turismul
rural si de naturd, 33% dintre respondenti sunt atrasi de traditii, culturd, lacasele de cult si muzee,
iar restul de 10% opteaza pentru sport si diverse activitati de recreere.

Intrebarea nr. 5. Care dintre adjective le considerati potrivite pentru a descrie cel mai bine
Moinestiul?

a) Ospitalier.

b) Traditional.

c¢) Aglomerat, poluat.

Raspunsuri a) Ospitalier b) Traditional. ¢) Aglomerat,
poluat.
Persoane 56 33 11

Interpretare: Majoritatea persoanelor chestionate (56%), vad Moinestiul ca fiind un oras ospitalier,
33% dintre respondenti il gasesc traditional, iar restul de 11% 1l considerd aglomerat si poluat.

Intrebarea nr. 6. Cum considerati tarifele practicate in Moinesti, In comparatie cu serviciile oferite?

a) Acceptabile.

b) Mici.

c¢) Mari.
Réspunsuri a) Acceptabile. b) Mici. ¢) Mari.
Persoane 88 7 5

Interpretare: Aproape toti respondentii (88%) sunt fermecati de tarifele practicate in turismul
moinestean, pe care le considera acceptabile, raportat la serviciile oferite, 7% dintre respondenti

spun cd aceste tarife sunt mici, iar restul de 5% se pozitioneazd contrar, considerand ca tarifele
practicate sunt mari.

Intrebarea nr. 7. In ce misurd sunteti deranjat de efectele poludrii datorate comportamentului
necorespunzator al turistilor?

a) Mult.

b) Deloc.

c¢) Indiferent.
Raspunsuri a) Mult. b) Deloc. c¢) Indiferent.
Persoane 60 23 17
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Interpretare: Peste jumatate dintre cei intrebati (60%), se declard afectati de comportamentul

poluant al turistilor, 23% dintre respondenti spun ca nu sunt deloc afectati, 1ar restul de 17% se
declara indiferenti.

Intrebarea nr. 8. Ce ati vrea sa gasiti imbunatatit in Moinesti la urmatoarea sedere aici?
a) Infrastructura.

b) Pachetele, ofertele si conditiile turistice.

¢) Nimic.
Raspunsuri a) Infrastructura. b) Pachetele, ofertele ¢) Nimic.
si conditiile turistice.
Persoane 47 45 8

Interpretare: Peste jumatate dintre cei intrebati (47%) isi doresc o infrastucturd mai buna, 45%

dintre respondenti ar vrea pachetele, ofertele si conditiile turistice sa fie superioare, iar restul de 8%
se declara multumiti, nedorind sa schimbe nimic.

Intrebarea nr. 9. Cum este promovat Moinestiul din punct de vedere turistic?
a) Insuficient.

b) Adecvat.
c¢) Nu stiu.
Réspunsuri a) Insuficient. b) Adecvat. ¢) Nu stiu.
Persoane 57 24 19

Interpretare: Majoritatea celor intrebati (57%) isi doresc o promovare mai bund a Moinestiului,

24% dintre respondenti considera ca, aceasta locatie, este adecvat promovata, iar restul de 19% se
declard rezervati, nestiind ce sa raspunda.

Intrebarea nr. 10. Cum apreciati resursele si oportunitatile pentru dezvoltarea Moinestiului, si ca
zona turistica?

a) Multe.
b) Putine.
c) Nu stiu.
Raspunsuri a) Multe. b) Putine. ¢) Nu stiu.
Persoane 39 37 24

Interpretare: Majoritatea celor Intrebati (39%) dau multe sanse de dezvoltare Moinestiului, in zona
turisticd. Ceva mai putini dar, tot numerosi sunt scepticii 37% dintre respondenti care nu intrevad
oportunitati in acest sens, iar restul de 24% se declara rezervati, nestiind ce sa raspunda.
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CONCLUZII

In urma cercetarii, au reiesit urmatoarele aspecte de baza:

- Amplasarea geografica specifica reprezinta principalul atu al Moinestiului In pozitionarea
sa pe lista obiectivelor turistice cu caracter regional si national. Formele de relief contureaza
imaginea unei zone ofertante pentru practicarea unor multiple forme de agrement si miscare.
[ubitorii de drumetii vor gasi in aceste locuri nenumdrate tentatii de parcurgere a unor trasee
intersante, punctate de relieful variat si de cadrul natural frumos. “In zona se pot organiza excursii §i
drumetii catre Cheile Doftanei, Muntii Nemira, Muntii Tarcaului si Valea Slanicului. Alte obiective
importante din acest areal sunt Salina de la Targu Ocna si Statiunea Slanic-Moldova. Lacul Tarnita
(Balatau), amplasat la circa 5 km de oras, pe un drum forestier, incanta vizitatorii prin frumusetea
aparte a peisajului si a dat nastere la mai multe legende. Se spune despre acesta ca este un lac fara
fund, ca toate vietdtile sunt atrase in lac si sfarsesc prin inec, ba chiar ca in lac ar putea fi vazut
catargul unei corabii.”

- Pasionatii de trasee of road pe bicicletd, deasemenea pot gasi aici o inepuizabila resursa de
trasee si deniveldri, care fac acest tip de miscare mai palpitant. Si turistii cu ATV 1n dotare au pe
unde scurma iarba pe dealurile din jurul orasului. Arealul este destul de salbatic si in afara de
drumurile forestiere, ori petroliere nimic nu le poate tulbura setea de salbaticie. Aceleasi dealuri si
munti pot, cu amenajarea adecvata, deveni partii de schi in sezonul rece.

- Pentru turistii care ajung la Moinesti, dar fara sete prea mare sete de naturad virgina, exista
parcurile din zona urbana sau periferica, unde din zona confortabila a aleelor se pot face tot felul de
plimbarici, la gratare, ori la ape minerale terapeutice.

- In ceea ce priveste oferta de cazare locald, amplasamentele turistice, majoritatea pensiuni
si un complex turistic, s-au straduit sa-si incununeze diadema de margarete si sa ofere turistilor
conditii bune de cazare si masa la care se adauga piscine generoase, ori terenuri de sport. Preturile
practicate aici sunt aferente zonei si gradului de ocupare, dar moderate.

- Existd deasemenea, o laturd cultural — traditionald bine conturatd la Moinesti. Diverse
obiective de acest gen pot fi vizitate Tn orice moment al anului, in timp ce anumite manifestari
cultural artistice cu o anumitd periodicitate pot face deliciul participantilor numai daca sunt trecute
in prealabil intr-o planificare a concediului, astfel Incat sa coiuncida cu acestea.

Concluziile la care am ajuns la finalul cercetarii au confirmat ipoteza de la care am plecat.
Moinestiul poate fi o potentiald destinatie turistica. Are In acest moment numeroase resurse naturale
deosebite. Este nevoie de promovare mai multa. La fel de mare este nevoia de investitii mai mari in
infrastructura necesara amenajarii accesului la aceste locuri si de coordonarea mai buna a factorilor
locali si zonali pentru sprijinirea acestui demers. Moinestiul este parte a unei zone turistice mai
mari, alcatuita din orasele si asezarile limitrofe, suficient de apropiate Incat sd formeze Impreuna cu
acestea o regiune turistica bine conturata.

Chestionarul realizat a confirmat o buni parte din aceste idei. Incercand si concluzionim
aceste raspunsuri, rezultd ca: turistii care au vizitat acest areal au fost in general multumiti, dar 1si
doresc conditii mai bune in viitor. Peisajele ofertante, cazarea si gastronomia la preturi bune raméan
argumentele unei reveniri ulterioare. Zona abunda totusi de resurse naturale, care cu investitii
adecvate se pot tranforma in puncte de interes turistic. Oamenii sunt atrasi de obiective culturale si
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arome locale, dar nu si-ar sacrifica integritatea masinii personale pand la destinatie. Odata ajunsi
acolo, 1si doresc conditii decente, chiar si in contextul rural al turismului.

STAREA DE BINE A PROFESORILOR VERSUS
STAREA DE BINE A ELEVILOR

Prof. Corina-Maria BESA
Prof. Viorica-Adriana POPITAN
G.P.P. Casuta cu povesti Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Cercetarile recente au aratat ca oamenii se simt bine atunci cand, in situatii noi, cum sunt
cele de invitare, primesc directie si orientare. In ultimii 20 de ani, conceptul de stare de bine a
inceput sa fie analizat si operationalizat in vederea infuzarii lui in curriculum si, mai ales, in
practicile concrete din scoala. Astfel, invatarea sociala si emotionald a devenit o componenta
curriculard importanta pentru toate nivelurile de invatamant, in curriculumul scris, in activitatile de
invatare proiectate si realizate efectiv si, nu in ultimul rand, in cel evaluat. Mai mult decat atat: in
prezent, in contextul unor schimbari dramatice la nivelul scolii si al societatii, induse de globalizare,
de digitalizare, de dezvoltarea exponentiala a tehnologiei si, nu in ultimul rand, de evenimente
neasteptate ,cum ar fi pandemia de COVID-19, au iesit in evidenta problemele de naturad sociala si
emotionala cu efecte negative asupra rezultatelor invatarii.

Un exemplu concret ar fi cel de nesatisfacere a nevoilor fiziologice primare, starea de
insecuritate fizica si psihicd permanentd, izolarea, respingerea si bullying-ul, nerecunoasterea
meritelor si a progresului si multe altele asemenea, duc la diminuarea participarii active a elevilor si
la inrautatirea rezultatelor Tnvatarii.

In literatura de specialitate, existd diverse abordari si definitii ale stdrii de bine, abordari
realizate din foarte multe perspective. Starea de bine este asociatd cu bundstarea materiald, cu
bunistarea spirituald, cu calitatea vietii, cu starea de sanatate (fizica si psihicd), cu fericirea etc.

Teoriile centrate pe utilitate, definesc starea de bine in termeni de satisfacere a nevoilor,
fericire, preferinte personale, fiind focalizate pe bundstarea materiald. Acestea pornesc de la
necesitatea satisfacerii prioritare a nevoilor fundamentale si se concentreaza pe venituri si pe
resursele disponibile la nivel individual.

Teoriile factoriale listeaza nevoi, drepturi, capacitati. Indiferent de teoria adoptata, stare de
bine este, evident, un concept multidimensional, cuprinzand elemente ce tin, printre multe altele, de
dezvoltarea fizica, psihologica si emotionala a atat a adultilor cat si a copiilor, de comportamentul
social (empatie, grija si respect fata de sine si de ceilalti, implicare civicd), de relationare (prietenie,
echitate, atitudini prosociale, respect) .

In acest context, starea de bine in scoala este definita drept atitudinea preponderent pozitiva
a elevilor fatd de invatare, scoald, profesori si colegi, determinatd si influentata de factori
individuali, familiali, scolari si comunitari. Inventarierea acestor factori, si asocierea unor actiuni
derulate la nivelul unitatii de invatamant conduc la cunoasterea atitudinii elevilor fata de invatare,
scoald, profesori si colegi, cunoasterea factorilor pozitivi sau negativi care influenteaza aceasta
atitudine, pentru fiecare copil in parte si Tmbunatatirea starii de bine prin actiune la nivelul
factorilor care influenteaza (pozitiv sau negativ) aceasta atitudine.

Totodata, starea de bine la scoald este esentiala pentru dezvoltarea unei atitudini favorabile
invatarii pe tot parcursul vietii. Dacd un adult are amintiri negative despre scoald, despre fostii
colegi, despre scoala, despre profesori si despre experientele de invatare traite, este de asteptat ca nu
va fi favorabil Invatarii si astfel, toti vom evita repetarea unor experiente care ne-au produs numai
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emotii negative—frustrare, teama de esec si de ridicol, frica de reactia celorlalti. Ca urmare,
sistemele de invatamant se arata tot mai interesate de modul in care scoala poate asigura un climat
scolar pozitiv, care dezvolta si Intretine starea de bine si, In subsidiar, de modul in care experientele
oferite pot fi folosite si pentru invatarea sociala si emotionala.

Literatura de specialitate mentioneaza rolul formativ al emotiilor negative, cu conditia sa nu
fie permanente si foarte puternice, in imbunatatirea starii de bine, prin alegerile facute, prin
galvanizarea schimbarii si, in ultima instanta, prin pozitivarea acestora.

Totodata, chiar daca teoriile moderne ale invatarii pun un accent tot mai puternic pe
initiativa celui care invata si pe motivatia intrinseca asociata procesului de nvatare, acest lucru nu
exclude invatarea initiatd sau dirijata din exterior. Tot mai multe voci semnaleaza importanta
instruirii in obtinerea unor rezultate ale Invatarii dezirabile la nivel individual si social. Asadar,
pentru a imbunatati participarea si rezultatele Invatarii, institutia de invatamant trebuie sa
imbunatateasca si starea de bine a elevilor 1n toate activitatile asociate cu invatarea, derulate in
scoald, acasa sau in alte contexte si situatii de invatare

Totusi, investitia cea mai valoroasa este in profesor, astfel ca starea de bine a acestuia 1i
va influenta starea de bine a elevului. Poate mai valoros decat lectii de mindfulness pentru
elevi ar fi cele pentru profesori.

Anca Tirca, specialist in educatie, considera ca starea de bine a profesorilor este determinanta pentru
starea de bine a elevilor si are, in acest sens, cateva sfaturi pentru directori, inspectori si responsabili de
comisii metodice. Printre ele, crearea unei atmosfere bune in scoala astfel incat profesorii sa vind cu drag la
munca si sa se simta bine, eliminarea poverii documentelor inutile, renuntarea la comportamente autocratice
fata de profesori si amenajarea cancelariei ca loc de incarcare a bateriilor.

In ultimii ani, tot mai multe studii care aratd ci starea de bine a profesorilor influenteazi
succesul unei scoli si performanta elevilor. Aflandu-ne intr-o situatie de crizd pandemica care a
adus cu sine si foarte multe schimbari, adaptarea a devenit indispensabild inclusiv in domeniul
educatiei. Desigur procesul nu este unul usor, nici pentru profesori, nici pentru elevi si parinti.
Scoala in pandemie este diferitd pentru fiecare institutie, pentru fiecare copil, pentru fiecare
profesor si pentru fiecare parinte. O scoala diferitd si sub aspecte de comunicare.

Astfel, starea de bine si mentinerea acesteia in randurile profesorilor si elevilor devine un
subiect tot mai disutat. Marea majoritatea a profesorilor considera ca fiind foarte importanta starea
de bine a elevului. La fel, pentru asigurarea stirii de bine sunt considerate indispensabile
comunicarea calitativa, interactivitatea, incurajarea si motivatia.

Centrul Romano-Danez pentru Starea de Bine a Copiilor, evidentiaza cateva principii menite
sd asigure starea de bine in educatie. Aceste principii se adreseaza in primul rand celor care
activeaza in mediul educational (pedagogi, educatori, profesori) dar si pentru parinti pot fi un real
ajutor.

Construirea unui climat al clasei in care elevii se simt parteneri in procesul de invatare, 1i
face sa inteleagd ca reusita nu este doar individuald, ci si colectiva, conduce la aparitia
sentimentelor de atasament si solidaritate. Acestea sunt sentimente pe care fiecare dintre noi
doreste sa le simta in comunitatea din care facem parte.

Pentru multi elevi, scoala poate fi un loc singuratic, iar acceptarea scazuta de cdatre colegii
din clasa poate fi legata de neimplicarea ulterioara si de achizitiile reduse. Trebuie sa existe un
sentiment de apartenenta, iar acesta vine de la colegi. (J. Hattie, 2014, p. 163).

Fiecare copil vine in gradinitd sau in scoald cu lumea lui cu tot; cu nevoi si interese, cu
obiceiuri, cu caracteristici ale varstei si ale generatiei, cu frici si anxietati, dar, dincolo de orice, cu
un instinct natural pentru invatare.

Stima de sine si increderea se construiesc atunci cand sunt puse in lumina realizarile,
individual si in echipa si atunci cand se invata din greseli.

Sprijinul este important pentru dezvoltare, dar la fel de importanta este si libertatea,
increderea; copiii pot lucra singuri, pot duce sarcini la bun sfarsit daca adultii au rabdare si le ofera
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doar indicatiile de care au nevoie.Activitatile scolare si extrascolare sunt planificate impreuna, de
elevi si profesori, cu participarea parintilor sau a altor parti interesate. Implicarea si motivarea sunt
mult mai mari in cadrul activititilor la care toti cei implicati au contribuit cu idei. Invitarea
autentica presupune designul unor situatii reale de invatare, in care elevii trebuie sa joace roluri, sa
gaseasca solutii la probleme concrete sa colecteze informatii si sa vorbeasca sau sa argumenteze in
fata colegilor sau a altor audiente.

A face propuneri, a veni cu idei noi, a coordona activitati la care participa colegi ai lor,
asumandu-si rolul de lider de echipa, reprezinta instrumente de dezvoltare a autonomiei si
responsabilitatii personale. Sala de clasa sau chiar scoala in ansamblu reprezintd doar unul dintre
locurile unde se pot desfasura activitati de invatare. Activitatile de tip outdoor si contactul
permanent cu mediul natural sporesc motivatia pentru invatare, crescgradul de participare si conduc
la o interactiune mai eficienta a copilului cu natura.

Confortul fizic, siguranta emotionald si calitatea interactiunilor sociale sunt vectori
determinanti ai increderii 1n sine si ai dorintei copiilor de a veni la scoala si mdine. Miscarea fizica
si oxigenarea aerului contribuie la neuroplasticitate, pauzele suficient de lungi intre activitati
imbunatatesc capacitatea de concentrare a atentiei, accesul direct la resurse/ mijloace de invatare,
sporeste creativitatea. Odihna de dupa orele de scoald, si nu supraincarcarea cu teme, contribuie la
refacerea fortelor pentru a doua zi.

Invitarea este o succesiune de experinte traite. Experientele autentice de invitare sunt
multidimensionale: cognitive, sociale, emotionale si actionale, astfel incat elevii sa poata gandi si
reflecta, s poatd interactiona si lucra impreuna, sa se implice si sa rezoneze emotional, dar si sa
poata exersa si aplica ceea ce invata. Imaginea de sine se formeaza si 1n interactiunea cu ceilalti: cu
colegii si cu adultii care sunt parteneri zilnici in activitdtile de invatare. Mediul educational ar trebui
sa ofere un cadru in care se poate vorbi despre nevoi si probleme cu intelegere si compasiune, fara
sd judeca, fara a fi judecati.

Participarea si integrarea copiilor cu diverse tipuri de dificultati, riscuri si nevoi speciale
depinde in mare masura de flexibilitatea de care da dovada scoala. Asteptarile inalte, dar rezonabile
fata de toti si angajamentul de a nu lasa pe nimeni in urma contribuie la crearea unei comunitati
echilibrate de invatare. Comunicarea si relatiile pe care noi le dezvoltam cu ceilalti ar trebui sa fie o
oglinda a modului in care ne dorim ca ei sa comunice si sa relationeze cu noi.

In final, putem spune ci interesul pentru sinitatea fizica si mintald a personalului didactic si
a elevilor a crescut foarte mult. Dezvoltarea si implementarea unor politici educationale
substantiale, dezvoltarea unor strategii, metodologii, ghiduri si alte materiale-resursda pentru
profesori si echipele de management ale scolilor, starea de bine devine un standard al unei educatii
de calitate.

Bibliografie:
- https://rodawell.fpse.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/04/RODAWELL.pdf

- https://prowproject.eu/2021/08/02/promoting-teachers-wellbeing-research-report/

- https://www.aspireteachers.ro/noutati/2019/11/21/wellbeing-cu-domnica-petrovai

- http://www .fsli.ro/index.php/profesorul-stan-stoica-numarul-profesorilor-dedicati-care-
modeleaza-destine-cu-dragoste-si-pricepere-este-mult-mai-mare-decat-pare-privind-seara-
la-televizor/

- http://profesor.md/zece-sfaturi-pentru-starea-de-bine-a-profesorilor-adresate-administratiei-
scolilor/

- https://www.dianalefter.ro/16-principii-pentru-starea-de-bine-in-educatie/
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INVATAREA PRIN DESCOPERIRE
LA DISCIPLINA STIINTELE NATURII

Prof. inv. primar Mioara RADU
Scoala Gimnaziala Maltezi , jud. Ialomita

Disciplina Stiinte ale naturii are un rol important in ceea ce priveste stimularea curiozitatii
si bucuriei de a observa mediul inconjurator si gasirea unor solutii la probleme din cotidian care tin
de propriul corp, dar si de mediu.

Studiind program disciplinei , am descoperit centrarea pe competente si organizarea intr-o
forma accesibila si logica a elementelor acesteia.

Invatarea activa, invitarea colaborativd, invitarea centrati pe investigatie sau invitarea
centratd pe rezolvarea de probleme au fost valorificate, tot mai mult, de catre mine in vederea
stimularii invatarii la elevi.

In desfasurarea demersului didactic am pornit de la identificarea achizitiilor pe care copiii le
aveau , in scopul de a le provoca interesul si gandirea, m-am focalizarea pe potentialul fiecarui
copil, avand ca rezultat crearea unei situatii de Invatare.

Competenta generald 2: Investigarea mediului Inconjurator folosind instrumente si procedee
specifice este mai greu de dobandit . Demersul didactic pentru formarea acestei competente implica:
formularea de intrebari/ probleme, formularea de predictii, realizarea de observatii si masuratori,
compararea predictiilor cu rezultatele obtinute, formularea concluziilor. Acest demers implicd o mai
atenta pregatire , organizare riguroasa a timpului si material didactic variat .

Am descoperit alatui de elevi care sunt etapele demersului investigativ :

-stabilirea scopului

-formularea ipotezelor

-experimentarea - procesul de testare a ipotezelor

-formularea concluziilor

Prin dobandirea acestei competente sunt create premisele gandirii de tip stiintific, gandire
care va sta la baza invatarii stiintelor naturii pe parcursul scolaritatii.

Propun céteva activitdti de invatare pe care le-am folosit la clasd pentru dobandirea
competentelor specifice 2.2 si 2.4.

Competenta specifica 2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei
investigatii a mediului inconjurator , clasa IV-a
Unitatea de invatare: Despre planeta noastra si alte planete
Continut: Miscarile Pdmantului: ciclul zi/noapte;

Etapele demersului investigativ :

-stabilirea scopului - formularea unei probleme sau a unei Intrebari pentru care se cauta
rezolvarea pe cale experimentald. Pentru a putea formula acest enunt/ enunturi trebuie sa existe un
fundament notional care, fie este existent, fie se capata prin documentare.

De ce exista zile si nopti?

-formularea ipotezelor - inainte de inceperea activitatii investigative se enuntd posibile
raspunsuri la problema.
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Elevii dau raspunsurile pe care le stiu la intrebarea formulata.

-experimentarea - procesul de testare a ipotezelor. Aceastd etapa presupune: stabilirea
materialelor si ustensilelor/ aparaturii, a modului de lucru, a mijloacelor de colectare a datelor si a
modului de prezentare a acestora.

Materiale si ustensile Mod de lucru- activitate in grup

-un glob pamantesc Asaza globul pamantesc in fata sursei de
-0 sursd de lumind(un bec aprins sau o | lumina.

lumanare aprinsa) Lipeste hartia coloratd pe suprafata globului
- 0 bucata de hartie colorata pamantesc aflatd in fata sursei de lumina .
-lipici Aprinde sursa de lumina.

Sau Ce parte a globului este mai luminata? Cat

-bila de plastilina strapunsa de un ac, lanterna | este de luminat globul in partea opusa?
Roteste globul pamantesc in jurul axei sale
pana in momentul in care locul marcat de
hartia colorata se va afla 1n partea opusa.

Ce schimbari s-au produs?

-formularea concluziilor — prezentarea unui sumar al rezultatelor experimentale si includerea unui
enunt referitor la confirmarea ipotezei/ipotezelor.

Zi-partea globului pdmantesc aflata spre Soare.
Noapte- partea globului pamantesc opusa partii luminate.

Lumina Soarelui si miscarea completd a Pamantului in jurul axei sale, care dureazd 24 de ore,
determind succesiunea zilelor si a noptilor pe Pamant. Datorita rotatiei Pamantului , toate zonele de
pe glob sunt orientate , rind pe rand , catre Soare. Astfel, nu poate fi aceeasi ord , pretutindeni, in
acelasi timp: cand intr-o tara este miezul noptii, in altd parte a lumii este dimineata.

Investigatia ofera posibilitatea elevului de a se implica activ in procesul de Invatare,
realizdnd permanente integrari, ceea ce conferd cunostintelor un caracater operational accentuat.
Aceasta stimuleaza initiativa elevilor pentru luarea deciziilor, oferind un nivel de intelegere mult
mai profundd asupra evenimentelor si fenomenelor studiate, motivand in acelasi timp elevii in
realizarea activitatilor propuse.

Invitarea prin descoperire satisface curiozitatea si nevoia de invitare a copilului pe doui cii:
* inductiva: presupune explorare si experimentare, ce conduc la formularea unor generalizari,
concluzii;
* deductiva: presupune transformarea adevarurilor generale in adevaruri particulare. Aceasta
presupune ca activitati: observarea dirijatd; observarea independenta; invatarea prin Incercari
/experiente; studiul individual.
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CALATOR IN LUMEA TEXTELOR.
DE LA TEXTUL LITERAR LA TEXTUL NONLITERAR
PROGRAMA SCOLARA PENTRU OPTIONAL

Prof. Angelica STATESCU
Liceul Tehnologic ,,Jon Podaru” Ovidiu, jud. Constanta

Nota de prezentare

Prezenta programa reprezinta o ofertd pentru curriculum la decizia scolii, ganditd ca un curs
optional adresat elevilor de clasa a VIII-a, cu durata de un an scolar, o ord pe saptamana.

Optionalul cu titlul ,,Calator in lumea textelor. De la textul literar la textul nonliterar” isi
propune dezvoltarea capacitatii de receptare si redactare a diverselor tipuri de texte si utlizarea
lecturii in demersul de formare a personalitdtii. De asemenea, se urmareste formarea competentei de
intelegere a oricarui tip de text pentru a descifra sensuri noi si realitdti complexe, ceea ce va
conduce la o cunoastere de sine profunda si o comunicare libera si neconditionata pentru elevi.

Activitatile desfasurate in cadrul acestui optional respectd principiile didactice de baza si
promoveaza activitdti de invatare adaptate care sa raspunda nevoilor de cunoastere ale elevilor si sa
conduci la descoperiri personale si la formarea unor experiente. In vederea formarii competentelor
vizate, dar si pentru a asigura o pregatire temeinica pentru examenul de Evaluarea Nationala, elevii
vor Invdta sd gdseasca informatia dintr-un text, sa il inteleagd global, apoi sa realizeze propria
interpretare. Unele exercitii vor viza scrierea personald, creativa, compararea unui text cu alte
lecturi sau formularea unor judecati de valoare.

Competente generale
1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului unui text scris de diverse tipuri.
2. Utilizarea lecturii in demersul de formare a personalitatii.

Competente specifice

1.1. Identificarea informatiilor esentiale si de detaliu dintr-un text scris;

1.2. Exprimarea unei opinii personale cu privire la continutul unui text;

1.3. Compararea celor doud tipuri de texte, literare si nonliterare, in functie de modul in care
se transmite informatia;

2.1. Dezvoltarea competentei de lecturd prin diversificarea tipurilor de texte;

2.2. Utilizarea strategiilor proprii, in functie de atitudini, nevoi si interese, in redactarea unor
texte originale;

2.3. Redactarea textelor de diferite tipuri pe baza unor surse externe adecvate.

Nr. | Competente generale Competente specifice Activitati de invitare

crt.

1 1. Dezvoltarea capacitatii | 1.1. Identificarea informatiilor | - Formularea unor enunturi
de receptare a mesajului | esentiale si de detaliu dintr-un | privind informatiile dintr-un
unui text scris de diverse | text scris; text;
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tipuri.

1.2. Exprimarea unei opinii

personale cu privire la
continutul unui text;

1.3. Compararea celor doua
tipuri de texte, literare si
in functie de
modul in care se transmite

informatia;

nonliterare,

- Exercitii de formulare a unor
puncte de vedere folosind atat
mesajul unui text literar, cat si
pe cel al unui text nonliterar;

- Selectarea elementelor
definitoriipentru fiecare tip de
text;

- Identificarea  diferentelor
dintre anumite tipuri de texte in
ceea ce priveste continutul,
limbajultransmiterea mesajului
etc.

2 2. Utilizarea lecturii

personalitatii.

in

demersul de formare a

2.1. Dezvoltarea competentei
de lecturd prin diversificarea
tipurilor de texte;

2.2. Utilizarea strategiilor
proprii, in functie de atitudini,
nevoi si interese, in redactarea
unor texte originale;

2.3. Redactarea textelor de
diferite tipuri pe baza unor
surse externe adecvate.

diferitelor texte:
lirice  si  epice,
autobiografii, jurnale, piese de
teatru,
instructiuni,
reportaje,
carti, anunturi etc.

- Lectura
poezii

e-mailuri,
online,
ale unor

scrisori,
postari
recenzii

- Scrierea diferitelor tipuri de

texte pe teme = precum:
copilaria,  familia, scoala,
calatoriile, cunoasterea de sine,
cunoasterea lumii, traditiile,

prietenia, iubirea etc.

- Exercitii de redactare a unei
caracterizari de personaj, de
scriere a unuei pagini de jurnal,
realizarea recenziei unei carti
sau a unui spectacol etc.

Continuturi asociate
I. Textul literar

[.1. Textul narativ literar in proza si in versuri
[.2. Textul descriptiv literar in proza si in versuri

[.3. Textul dramatic

[.4. Receptarea si redactarea textelor literare

II. Textul nonliterar
I1.1. Textul continuu

I1.2. Textul literar discontinuu

I1.3. Textul multimodal

I1.4. Receptarea si redactarea textelor nonliterare (stirea, reportajele, anchetele, interviurile,

editorialele, legile, hotararile, regulamentele, documentele de orice naturd, articolele stiintifice,
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articolele pe teme culturale, cercetarile, comentariile, postarile, mesajele (tip SMS), articolele de
dictionar, de enciclopedie, recenziile, anunturile etc.).

Sugestii metodologice

Continuturile propuse sunt organizate astfel incat sa asigure formarea competentelor si
urmdresc lectura/vizionarea textului, intelegerea globald, redactarea, formularea unei opinii
personale. Activitdtile alese vizeaza exersarea intelegerii si redactdrii textelor de diverse tipuri, dar
si dezvoltarea unor abilitati de comunicare. Exercitiile propuse sunt se vor desfasura gradat, de la
simplu la complex, astfel incat fiecare elev sa poata utiliza cunostintele Tnsusite in anii anteriori la
orele de limba si literatura romana pe care sa si le exerseze si sd le imbogdteasca in contexte variate
de invatare. Elevii sunt indrumati sa alcdtuiasca fiecare compunere in etape, asigurandu-se ca au au
receptat corect textul-suport/au inteles corect cerintele de redactare, au realizat un plan de redactare
in conformitate cu cerintele, au corelat experienta personald si culturala cu mesajul textului.

Demersurile didactice urmaresc reactualizarea notiunilor 1n mod practic, cu
ajutorul metodelor moderne si al resurselor didactice atractive (tabla smart, manualul digital,
videoproiectorul si alte dispozitive inteligente utilizate frecvent in zilele noastre).

Printre metodele care pot fi folosite pentru parcurgerea continuturilor se numara:

e Brainstormingul;

¢ Problematizarea;

« Invitarea prin descoperire;
e Scaunul autorului;

e Dramatizari;

e Jocul de rol;
 Horoscopul;

e Acvariul (Fish Bowl);

« Explozia stelara;

« Pélariile ganditoare;

e Metoda cubului;

 Harta conceptuala;

e Diagrama Venn;

e Turul galeriei;

e Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Textele propuse spre receptare sunt abordate din perspectivd transcurricularda, prin
utilizarea metodelor interactive specifice dezvoltarii gandirii critice, textul functionand ca pretext
pentru intelegerea sinelui si a lumii. Acestea vor fi atat lecturate de catre participantii la curs, cat si
urmadrite pe internet, pe retelele de socializare, pe enciclopediile disponibile online, in presa scrisa
sau digitala etc.

Evaluarea se realizeaza la toate orele de curs prin observare sistematica a activitatii si sub
forma aprecierilor verbale, dar si sumativ, sub forma de proiecte si portofolii semestriale.

Bibliografie:

- Cergan, Cristina, Radu, Cristina, Tanasescu, Iris, Fise de lucru si texte de lectura si
redactare, Editura Paralela 45, 2018;

- Dumitrache, Mimi, losif, Carmen, Exerseaza compunerile pentru nota 10, Bucuresti,

Editura Delfin 2017;
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- llie, Emanuela, Didactica limbii si literaturii romdne, lasi, Editura Polirom, 2014;

- Pana-Dindelegan, Gabriela, Gramatica limbii romane pentru gimnaziu, Bucuresti, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2019;

- Samihaian, Florentina, O didactica a limbii i literaturii romdne. Provocari actuale pentru
profesor i elev, Editura Art, 2014;

- Serban, Marilena, Vincene, Madalina, Ce pofi face cu o carte? Caiet de lectura si scriere
creativa, Grup Editorial Art, 2014;

-Triculescu, Ana, Buga-Moraru, Madalina, Cum sa scrii o compunere. Tipuri de compuneri
pentru clasele VII-VIII, Bucuresti, Editura Booklet, 2012.

REPERE IDENTITARE ALE MODELULUI CULTURAL
VEST-EUROPEAN iIN ROMANUL INTERBELIC
STUDIU DE CAZ: CAMIL PETRESCU — ULTIMA NOAPTE DE DRAGOSTE,
INTAIA NOAPTE DE RAZBOI

Prof. Angelica STATESCU
Liceul Tehnologic ,,Jon Podaru” Ovidiu, jud. Constanta

Departe de a fi o institutie rigida, sterild, care sd excluda valorile estetice individuale,
canonul reprezintd un sistem de valori necesar pentru dezvoltarea spirituald a unui individ sau a
unei societati. Conceput in context cultural, canonul se Tnnobileaza ca repertoriu de valori legitimate
de timp si de vocile sonore ale unei culturi.

Daca se porneste de la premisa ca literatura inseamna in primul rand expresie, forma, o
anumitd modelare a viziunii asupra lumii a scriitorilor, putem constata ca orice schimbare de canon
reactie la stimulii realului. Evolutia literaturii roméne preaupune o reinnoire a tiparelor formale in
uz la un moment dat. Fiecare epoca literara ne propune, simplificind oarecum lucrurile, o anumita
paradigma stilistica, ce se pliaza, evident, pe un anume orizont de asteptare al cititorului.

Studiul de fatd isi propune sa discute aspectele novative ale literaturii din perioada
interbelica in care marile figuri ale vremii intemeiaza si fixeaza doctrina modernista cu deschideri
spre ideologie si esteticd, sincronizand, astfel, literatura romana cu scriitorii interbelici ai Europei
Occidentale si, implicit, cu reperele canonului vestic. Intrucit o mare parte din bibliografia pentru
examenul de bacalaureat cuprinde opere ale perioadei interbelice, considerdm necesara intelegerea
contextului cultural care a declansat schimbari majore pentru intreaga culturd romaneasca de mai
tarziu.

Fiind un artist, un interpret al tainelor sufletului si ale timpului sau, realizdndu-si opera in
perioada dintre cele doud razboaie mondiale, Camil Petrescu a fost, in mod cert, influentat de
gandirea universald a epocii. A scris in aceeasi perioada cu Hemingway, Joyce, Proust, Malraux,
Spengler. Influentele moderne ale scriitorilor din anii *30 sunt multiple 1n opera sa, iar autorul a fost
permanent constient de aceasta, existand la el chiar o teama ca nu cumva noutatea operei sale s nu
fie recunoscutad sau inteleasa. Pornind de la propriile destainuiri in legatura cu eforturile depunse
pentru depasirea inegalitatilor fatd de literatura moderna occidentald, prin promovarea aceleiasi
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literaturi extinse la nivel european, intelegem optiunea pentru indepartarea de modelele
traditionaliste cu ale lor radacini bine fixate in specificul national, in special in cel de factura rurala.
Astfel, prin intermediul mutatiilor estetice aparute n opera scriitorului interbelic se raspunde
sincronismului structural precum si modelelor occidentale si marilor idei filosofice ale timpului.

Incepand cu aparitia romanelor camilpetresciene, lumea nu mai e dominati de un Demiurg
omniscient, aga ci nimeni nu mai stie cum si ce gindesc oamenii. In acest fel se explica preferinta
scriitorului pentru estetica anticalofild: nu descriu decat ceea ce vad, ceea ce aud, ceea ce
inregistreaza simturile mele, ceea ce gandesc eu... Aceasta e singura realitate pe care o pot povesti
(...) Eu nu pot vorbi onest decdt la persoana intdi’. Asadar, odatd cu tehnica nardrii la peroana I,
atitudine pe care Camil Petrescu a discutat-o in Nota asupra romanului romanesc dintre cele doua
razboaie (Ramuri, 15.dec. 1965), incepe avalansa elementelor de sincronicitate cu literatura
europeana.

Discutand elementele moderniste, influentate de canonul vestic, se poate spune ca prin
exploatarea constiintei si spargerea tiparelor vechi ale romanului, precum si prin tematica care
vizeaza, pe de o parte, gelozia personajului principal dezvoltata in prima parte a romanului si, pe de
alta parte, seria incertitudinilor si a banuielilor care intensifica pasiunea, Camil Petrescu este scriitor
proustian, statut pe care l-a recunoscut si asumat de la inceput. Este de remarcat intensitatea trairilor
personajelor, in sensul cd gelozia lui Gheorghidiu este prezentatd monoliniar iar personajului lui
Proust ii este surprinsa in spatiu n-dimensional®.

Autenticitatea este o altd inovatie adusa de autorul in discutie si un motiv important pentru a
fi considerat precursorul noului roman. Literatura autenticitatii indreapta predilectia scriitorilor spre
anumite specii literare, ca jurnalul intim, ce inregistreaza continuu evenimentele trdite si apare,
astfel, ca o reflectie in oglinda a portretului personal. Titlul initial al romanului intareste pe
comentator in credinta cd optiunea pentru autenticitate porneste inca de la alegerea titlului, un titlu
neutru, anticalofil. Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi (1930) este un roman despre
razboi si dragoste, in doud parti, ,,anti-traditional”, scris sub forma jurnalului unui combatant in
primul razboi mondial, Stefan Gheorghidiu. Personajul-narator, Stefan Gheorghidiu ocupa si
domina Intregul spatiu si timp al romanului. Eul 1si afirma singularitatea si exemplaritatea, devenind
propriul sdu obiect de studiu.

Urmarind in ansamblu romanul supus analizei, In cazul personajului Stefan Gheorghidiu,
existd un singur fel de luptd, cea interioard, dusa in tacere, dar cu obstinatie, deoarece a dorit cu
disperare sa atinga acele adevaruri superioare care ar fi reusit sa-i transforme lumea in una ideala.
Implicatiile sale sociale nu sunt decat accidentale, eroul experimentand doar o drama interna in care
angreneazd, 1nsd, un intreg univers exterior compus din detalii semnificative. Romanul Ultima
noapte... debuteazd cu ideea de armonie. Ela si Stefan formeaza un cuplu, pentru inceput, ideal,
impresie dedusd din caracterul metafizic al sentimentului, la nivelul sacralizarii lui. Dupa spusele
lui Stefan Gheorghidiu, nici un doctor nu are curajul sa desparta corpurile celor ndscuti uniti, caci
le-ar ucide pe amdndoua, asadar, dragostea dintre cei doi protagonisti se sustine pe idealitate, dar
nu e deopotriva patima si convingere rationala. Recules in propria pasiune, sperand la grandoarea si
nobletea sentimentului, Stefan Gheorghidiu va descoperi insd ca acest ,,luminis” al dragostei
adevarate se tulburd progresiv si iremediabil. Odata declansate incerditudinile, incercarile la care

> Camil Petrescu, Teze si antiteze, Bucuresti, Editura 100+1 Gramar, 2002, p. 12
6 Al. Paleologu, Spiritul si litera, Bucuresti, Editura Eminescu, 1970, p. 137
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este supus 1i conferd fortd iar erosul, conceput ca fortd vitala, il conduce pe calea unei veritabile
aventuri ontologice.

In ceea ce priveste tema iubirii, la Camil Petrescu capitd, cum era de asteptat, sensuri noi.
Astfel, iubirea presupune fidelitate, onestitate, un anumit cod al onoarei si cavalerismului, situdnd
protagonistii la egalitate, o egalitate din care decurge dreptul de viatad si de moarte unul asupra
celuilalt. De cele mai multe ori aceste idei sunt prezentate din perspectiva personajului-narator care
cautd 1n dragoste un suflet bogat, frumos, nobil, proiectand asupra personajelor feminine o masca
magica sub care se ascunde un chip ce raimane necunoscut, o imagine contrafacuta. Romanul
romanesc aliniat reperelor occidentale este romanul intelectualului de factura superioara imposibil
de incadrat in normele cunoscute si acceptate pana la el. Misiunea romancierului este echivalenta cu
cea a filosofului care abordeazd probleme existentiale, iar eroii sai sunt personaje inclinate spre
introspectie, atenti la semnele interne propriei inteligente care 1si doresc cu putere afirmarea sinelui.
Nu se poate vorbi de o vointd comund, proprie tuturor indivizilor, ci de una de exceptie, a carei
calitate o constituie cunoasterea absoluta.

Bibliografie:
- Petrescu, Camil, Ultima nopate de dragoste, intaia noapte de razboi, Editura Minerva, Bucuresti,
1984;
- Petrescu, Camil, Teze si antiteze, Bucuresti, Editura 100+1 Gramar, 2002.
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PROIECT ECOLOGIC iN CADRUL SAPTAMANII EDUCATIEI
GLOBALE IMPREUNA PROTEJAM MEDUL

Prof. Elisabeta-Loredana VASILE
Colegiul Tehnic ,,C.D. Nenitescu” Briila, jud. Braila

A. PREGATIRE

1. PROIECT
a. TITLUL: ,,Imreuna protejam mediul”

b.ARGUMENT, JUSTIFICARE, CONTEXT, (ANALIZA DE NEVOI)
Proiectul impreuni protejam mediul a apirut din dorinta de a reinvia interesul elevilor

pentru ecologie,, cu scopul de a-1 incuraja pe elevi sa gaseasca solutii originale pentru rezolvarea
unor probleme majore ale mediului Tnconjurator.
c. SCOPUL:
Formarea unei atitudini investigative asupra realitatii i a unui comportament ecologic, vizand
grija si responsabilitatea fatd de calitatea mediului natural, cu implicatii deosebite asupra sdnatatii.
d. OBIECTIVE:
1. Constientizarea influentei diferitelor tipuri de poluanti asupra plantelor, animalelor si asupra
sanatatii omului.
2. Formarea unui comportament ecologic si de respect fata de natura.
3. Formarea unei atitudini critice fata de extinderea poludrii in cele mai diverse dimensiuni,
educand tinerii in sensul ocrotirii §i conservarii mediului inconjurator.
4. Stabilirea unor metode concrete de prevenire si combatere a factorilor ce produc efecte
nedorite asupra mediului.
e. GRUP TINTA:
Elevi de liceu cls IX-XII, elevi seral si F.R, elevi de la postliceald, inscrisi la Colegiul Tehnic
C.D.Nenitescu.
f. BENEFICIARI DIRECTI SI INDIRECTI;
e Beneficiari directi:
- elevi inscrisi la Colegiul Tehnic C.D.Nenitescu.
e Beneficiari indirecti:
- cadre didactice;
- familiile elevilor, comunitatea locala
g. DURATA PROIECTULUI: Saptdmana Educatiei Globale 15-21 noiembrie 2021.
2. STABILIREA ECHIPEI:
VASILE ELISABETA profesor chimie —coordonator proiect
Profesori ai Colegiului Tehnic C.D Nenitescu.
3. PARTENERI:
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BRAILA
4. CALENDARUL ACTIVITATILOR:
Luni 15 noiembrie 2021 — informarea elevilor despre semnificatia Saptdmanii Educatiei
Globale (prezentari ecologice ppt, filme)
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Marti 16 noiembrie 2021 — joi 18 noiembrie 2021 — realizarea de catre elevi a lucrarilor cu
mesaj ecologic
Vineri 19 noiembrie realizarea unui album digital cu lucrarile elevilor
B. DERULARE
2. PLANUL DE ACTIVITATI:

¢ informarea elevilor cu privire la importanta reciclarii deseurilor, a reducerii poludrii, a
importantei protejarii mediului
e transmiterea mesajelor ecologice, de catre elevi sub forme cit mai variate si mai atractive
(desene, afise, colaje, machete, prezentari ppt, filme etc)

3. — Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului

e Educarea si motivarea elevilor, pentru implicarea in actiuni de protejare a mediulu

» Cultivarea respectulu fata de naturd si dezvoltarea capacitatii de investigare a unor
probleme de mediu

= Gasirea de solutii originale pentru rezolvarea unor probleme de importanta vitala

= Congtientizarea publica cu privire la importanta reciclarii deseurilor, reducerii poludrii.

= Realizarea de lucrari cat mai creative si interesante de catre elevi

Produse realizate:

e Chestionare aplicate elevilor
e Lucrdrile elevilor cu tematicd ecologicd (desene, afise, machete prezentdri ppt, filme,
reportaje, materiale promotionale cu mesaj ecologic etc).

C.EVALUARE
Evaluarea proiectului se va face prin:
o Temele abordate de elevi in lucrarile lor
Numarul de elevi participanti
Numarul de lucrari realizate

e Realizarea de portofolii, albume digitale cu lucrarile elevilor

3. POSIBILITATI DE SUSTENABILITATE ALE PROIECTULUI

Se urmareste continuarea proiectului si-n anii urmatori prin diversificarea actiunilor,
atragerea de noi parteneri.

D.DISEMINARE SI MEDIATIZARE

1. MODALITATI SI ACTIVITATI DE DISEMINARE

Cele mai importante activitdti si rezultatele proiectului vor fi trecute pe pagina web a
Colegiului Tehnic C.D.Nenitescu si in raportul referitor la Saptamdna Educatiei Globale (15-21
noiembrie 2021),

2. MATERIALE DE PROMOVARE
= Realizarea de afise, fluturasi, brosuri,, mteriale promotionale
= Realizarea de prezentari ppt, filme, reportaje
3. IMPACT
Impactul asupra elevilor:

= cultivarea interesului pentru ecologie ca stiinta

= dezvoltarea capacitatii de investigare a problemelor de mediu

= formarea unui comportament ecologic

= formarea si valorificarea de competente in planul creativitatii, relationarii
= adoptarea unei atitudini de toleranta si intelegere

Impactul asupra cadrelor didactice

» realizarea unui schimb de experienta

* rezolvarea impreuna cu elevii a unor probleme de mediu
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Impactul asupra autoritatilor locale, comunitatea locala:

= congtientizarea comunitatii locale cu privire la problemele de mediu existente in localitatea
de domiciliu

Impactul asupra scolii si partenerilor:
= realizarea unui schimb de experienta

Desene, afise realizate de elevi 1n cadrul activitatii Viata, verde,viitor 15-21.11.2021

Gestionare Saptamana educatiei globale
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SEDINTA DE CONSILIERE
STUDIU

Prof. inv. primar Maria-Simona ZINVELIU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita-Nasaud

La consiliere se adreseazd doamna A.M. mama fetitei R.S.M 1n varstd de 13 ani, eleva in

clasa a VII a .Clienta vine la cabinetul consilierului la recomandarea unei colege de serviciu care a
avut o situatie asemanatoare.. A.M. vrea s ajungd sa depdseasca aceasta situatie de criza in care se
afla datorita faptului ca s-a saturat de scandaluri, nu mai face fata nevoilor materiale deoarece sotul
nu aduce nici un ban in casd si nu mai stie cum sa comunice cu copilul ei.
Familia fetei este o familie complete, formata din patru membrii: mama, tata si doua fiice. Tatal
copilului este de o perioadd somer iar in ultimul timp a incepu sa bea tot mai mult si uneori este si
violent. Mama lucreaza la spitalul din oras ca si asistent medical. Are un program incdrcat si
obositor, de foarte multe ori Inscriindu-se la ture suplimentare pentru a castiga mai multi bani.

Fiica R.S.M. in varsta de 13 ani, este eleva in clasa a VII a la scoala din localitate. Fetita are
uneori absente deoarece nu intodeauna ajunge la scoald pe diverse motive: adoarme si nu are cine sa
o trezeasca, fie este nevoita sa indeplineasca unele treburi casnice cum ar fi Ingrijirea surorii ei mai
mici, sd prepare mancare, sd facd curat. Fetita frecventeaza scoala din localitate fiind incantata ca
merge la scoald. Ea recunoaste ca acolo se simte cel mai bine deoarece si-a facut foarte multi
prieteni, are cu cine sa se joace, iar profesorii o indrigesc foarte mult. {i place literatura, creatia dar
cel mai mult ii place matematica, visul ei fiind sd ajunga profesoara de matematica.

Relatia dintre mama si fiica era foarte bund, acestea se ajutau reciproc iar mama avea mare
incredere in fiica ei, situatia schimbandu-se foarte mult. Probabil mama este afectata atat de
oboseala cat si de violenta verbala si uneori fizica la care este supusa.

Cu toate ca fetita nu are probleme de comunicare, fiind foarte sociabila si comunicativa, se observa
o oarecare detasare de tot ce o Inconjoara.

Mama s-a interiorizat, spune ca s-a sdturat de atatea certuri, violente, lucruri care l-a observat si
fiica sa, relatia dintre cele doud racindu-se foarte mult. Mama nu mai face fata situatiei atat din
punct de vedere financiar cat si emotional.

Sedinta 1

Clienta: Buna ziua!

Consilierul: Buna ziua! Intrati, luati loc! (incurajarea minimala)

Clienta: Ce bine ca am ajuns 1n sfarsit la dumneavoastra!

Consilierul : Cum este traficul ?

Clienta: Nu este foarte aglomerat, dar este foarte frig.

Consilierul: Vad ca aveti o haind mai groasd pe dumneavoastra si fata va este rosie.

Clienta: Ma numesc A.M si am venit la dumneavostra la indrumarea doamnei O.T., fostd clientd de-
a dumneavoastra si colega mea de servici

Consilierul: Asa...(incurajarea minimala)

Clienta: Intdmpin o problemid destul de delicatd pentru mine...am o fetiti, ...am ajuns intr-un
moment 1n care nu stiu ce sd mai fac..sotul meu a devenit violent, consuma tot mai mult alcool,
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e de neinteles...din aceastd cauzd nu mai pot sa ma inteleg cu fetita..nu mai stiu ce metode sa
folosesc.

Consilierul : Ce varsta are fetita ? (Incurajarea minimala)

Clienta: 13 ani.

Consilierul: Sotul dumneavoastra ce parere are despre fiica dumeavoastra? (incurajarea minimald)
Clienta: Nu stiu exact care este parerea lui deoarece intre noi nu existd o comunicare foarte buna
Consilierul : Imi spuneati ca fiica dumneavoastra este in clasa a VI-a...(parafrazare) unde invata?
Clienta : Da. La scoala din localitate....ii place foarte mult la scoald, are note bune si doreste sa
devina profesoara de matematica.

Consilierul : Sa inteleg ca sotul dumneavoastra are tulburdri de comportement si atitudine in ceea ce
va priveste ...(parafrazare)

Clienta : Ati inteles bine...totul a fost bine pana in momentul in care sotul meu a rdmas fara servici
Se intelegea si el bine cu cele doua fetite ale noastre si munceam pentru a ne putea termina casa....a
inceput sd fie din ce in ce mai rau...dar nu asta e problema...acum stim cum sa reactiondm la ceea
ce face el...nu il bdgam in seama si ne lasd in pace...problema este cd de la un timp nu ma mai
inteleg cu fiica mea...si nu stiu de ce...nu stiu daca este vina mea...sau a ei...s-o fi saturat si ea de
ce vede in familie, de faptul ca nu sunt mult timp langa ea...nu mai stiu ce sa ma fac.......
Consilierul : Din cate inteleg va considerati vinovata de faptul ca nu va mai intelegeti bine cu fiica
dumneavoastra? (parafrazare)

Clienta : Cam asa ceva...ea incearca sa imi arate cat de mult o Incantata scoala...vine entuziasmata
sd-mi povesteasca ceea a facut cu toate cd nu mai are aceeasi veselie...dar eu o resping de cele mai
multe ori...11 zic sa plece afara la joaca, la plimbare ca eu am treaba. ..

Consilierul : Deci va doriti sa aveti aceeasi relatie ca si inainte cu fata dar nu mai stiti cum ?
(clarificare)

Clienta : Asta Tmi doresc...

Clienta : As vrea sa fie ca Inainte...cand sotul meu avea serviciu...desi nu cred ca se mai
poate...nici nu ma mai itereseaza...tot ce vreau e sd ma inteleg bine cu fiica mea

Consiliera : V-ati schimbat comportamentul de cand sotul dumneavoastra a ramas fard servici si a
inceput sa bea...(interpretare)

Clienta : Trebuie sa recunosc cd m-am schimbat...nu m-am asteptat sa se ajunga in situatia asta...
fetita il iubeste mult pe tatdl ei si ma intreaba mereu de ce ma cert cu el.

Consiliera : ...Problemele dumneavoastra sunt multe si destul de complexe...(interpretare)

Clienta : Da...asa este...am multe pe cap... mi-ag dori foarte mult sa fiu iar prietena fiicei mele, sa
facem totul impreuna.

Consiliera : Prietenii domneavoastra cum va sprijina?

Clienta : Nu prea avem prieteni adevarati, doar cunostinte, deoarece nu am foarte mult timp liber la
dispozitie si nici incredere mare in cei din jur. Rude apropiate nu prea avem iar pdrintii mei sunt
morti. Putinele persoane cu care comunic sunt mamele colegilor fetei mele ...cand merg la sedinte
si colegii mei de munca insd nu avem relatii atat de apropiate incat sa le pot destainui problemele
mele.

Consiliera : Sa inteleg ca, In afard de mamele copiilor de la scoald si colegii dumneavoastra de
servici nu prea are cine sa va asculte...si de acee va doriti $1 mai mult sa va reluati relatia cu fiica
dumneavoastra...nu-i asa ? (parafrazare) Clienta : Fiica mea a fost prietenul cel mai de incredere si

chiar vreau sa o apropii din nou de mine
129



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 2 / TANUARIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

Consilierul : De cand a-ti realizat ca relatia cu fiica dumneavoastrd nu mai e la fel?

Clienta: Cam in urma cu vreun an...cand fata venea sa-mi povesteasca despre noii ei profesori...cat
de bine se Intelege cu ei, cu colegii...dar nu aveam chef si rabdare sa o ascult...eram obosita, tatal
el ma mai supara. De multe ori mi-am varsat nervii pe ea si o alintam mai mult pe cea mica iar ea
pleca in camera ei.

Consilierul: Acest comportament al dumeavoastrd fatd de ea se manifesta destul de des ?
(clarificare)

Clienta : Cam destul de des 1n ultima perioada. Oboseala de la servici este mare...cheltuielile tot
mai multe...iar eu simt cd daca nu fac ceva acum o sa scap toata situatia de sub control.

Consiliera : As dori sd iImi spuneti pe care dintre probleme o considerati cea mai importanta
(focalizarea pe problema)

Clientd : Cea mai importantd problema este comunicarea cu fetita mea...ea si cealaltd fetita sunt
cele mai importante fiinte din viata mea si nu vreau sa mi-o indepartez

Consilier : De cand v-ati dat seama ca exista o problema de relationare ati Incercat sa faceti ceva
Clienta : Nu prea ...am incercat uneori sd vorbesc cu ea, sa vad de ce este supdrata...sau ce are..
uneori imi dddea raspunsuri care nu erau pe placul meu..o lasam sau uneori ma enervam si mai
tare..

Consilier: In acest moment dupd ce am purtat aceasta discutie , te simt descumpanita si descurajati
dar dornica sa iti recuperezi fiica (refectarea sentimentelor)

Clienta: deci...tot ce va pot ruga este sd incercati sa ma ajutati sa pot sa imi rezolv problema cea
mai importantd pentru mine relationarea buna cu fiica mea. Vreau sa readuc totul la normal.
Consilier: Ne vom intalni timp de sase saptdmani, inclusiv aceasta, pentru o ora pentru a putea vorbi
despre problemele dumneavoastra.

Clienta: ...cu sigurantd

Consilier : Pentru ca totul sa fie In ordine 1n ceea ce priveste sedintele noastre, va rog sa completam
impreund un contract terapeutic, in care sa stabilim niste reguli.

Clienta: O sa completam...nu am nimic mpotriva...

Consilier: Pentru ca timpul nostru s-a incheiat ne vedem din nou saptamana viitoare

Clienta : ...desigur

Consilier : Pana data viitoare as dori ca dumneavoastra sa reflectati asupra comportamentului
dumneavoastra cu privire la sotul dumneavoastra si mai ales cu privire la fetita si sd notati motivele
care au dus la schimbarea comportamentului si atitudinii fetei fatd de dumneavoastra si la
urmatoarea intalnire o sa le discutam.

Clienta : Asa o sa fac...va multumesc !

Bibliografie selectiva:

Baban, A. (2001). Consiliere educationala — Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere. Cluj-Napoca.

David, D., Holdevici, 1., Szamoskozi, S., Baban, A. (1998). Psihoterapie si
hipnoterapiecognitiv-comportame ntala. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

David, D. (2003). Note de curs - Psihologie clinica.
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TABLOUL CLINIC AL UNUI CAZ ADHD

Prof. inv. primar Maria-Simona ZINVELIU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita-Nasaud

Un copil pentru a fi diagnosticat cu ADHD trebuie sd manifeste cel putin 6 simptome din
categoria lipsd de atentie si/sau hiperactivitate, simptome care persistd cel putin 6 luni la un nivel
care releva inadaptarea sau inconsistenta cu nivelul de dezvoltare corespunzator varstei.
1.Date biografice si date despre familia elevului R.F

Varsta : 7 ani

Data nasterii : 12.04.2013

Clasa : Pregétitoare
2. Istoricul evolutiei problemei — factori de aparitie (medicali, ereditari, sociali, familiali)

Antecedente medicale: fara probleme medicale deosebite

Diagnostic psihologic: intelect normal mediu , dificultati atentionale, hiperkinetism,
tulburdri de comportament — agresivitate verbala.

3. Etape demersului practic-aplicativ
3.1. Simptomatologie/ manifestare
Lipsa atentiei:

Deseori nu reuseste sa fie atent la detalii sau face greseli din neglijenta la teme, lucru sau in
alte activitati; are deseori dificultati Tn concentrarea atentiei in sarcinile de lucru sau de joaca;
deseori nu ascultd, nu este atent cand i se vorbeste; deseori nu urmeaza instructiunile si nu reuseste
sa termine sarcinile scolare; are deseori dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor;
Hiperactivitatea

Se joaca desori cu mainile sau se miscd permanent in banca ; deseori pardseste banca n sala
de clasa (sau in alte situatii — la spectacole, 1n autocar in excursie) chiar atunci cand regulile impun
sa rdmand asezat la locul lui; deseori se sustrage de la activitati si se refugiaza intr-un colt al clasei ,
unde deseneaza sau decupeaza. ; dupa ce se intoarce de la scoald sta in fata blocului cu copiii ; nu il
supravegheaza nimeni si de multe ori se certd cu ceilalti copii ; este dezordonat , nu are grija de
lucrurile personale ;are tendinta de a-si Tnsusi lucruri care nu ii apartin.

Impulsivitatea

Are deseori dificultati in a-si astepta randul; nu isi asteapta randul iar cdnd sunt adulti n
preajma isi gaseste intotdeauna ceva de intrebat pentru a atrage atentia.
Statusul intre colegi si abilitatile sociale

Intra repede in conflict cu colegii atunci cand acestia nu vor sd il accepte in grup. Cand este
respins se ceartd , vorbeste vulgar si cautd ajutor. Nu recunoaste cand greseste, minte frecvent, atat
copiii cat si adultii.

Achizitiile teoretice

Recunoaste literele si cifrele dar, datorita dilaliei si dislexo-disgrafiei ii este greu sa se faca
inteles.

Padrerea si perceptia despre sine

131



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 2 / TANUARIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

Are o stima de sine de ridicata. Intervine in jocurile celorlalti fara sa ceara voie iar cand este
exclus , reactioneaza violent. Are momente , insd , cand se retage si sta linistit intr-un colt , parca
dorind sa 1si refaca fortele .

Limbajul

Foloseste un limbaj sarac , presarat cu injurii si cuvinte jignitoare la adresa colegilor.

3.2. Istoricul evolutiei problemei — factori de aparitie (medicali, ereditari, sociali, familiali) ,

Manifestarile subiectului sunt remarcate de cei din jur de la varsta de 3 ani. La R.F. se
manifestd un ADHD de tip combinat. Este cel mai mic copil dintr-o familie cu 8 copii. Subiectul
este cel mai mic dintre frati . Cel mai mare dintre frati are 28 de ani, este casatorit si are un copil de
varsta subiectului . In urmi cu 4 ani périntii au avut un accident de masina la nivel de trecere cu
calea ferata, in urma caruia mama isi pierde viata. Principalul vinovat de roducerea accidentului este
tatal. Din acel moment viata familiei se schimba . Copiii sunt crescuti de tatdl care isi pierde locul
de muncd — in urma accidentului si a depresiei suferite. Un mare ajutor au din partea sotiei copilului
cel mare care, ajuti la educatia celorlati frati. In casa este calm si intelegere in momentul de fata.
Subiectul isi manifesta agitatia in mediul scolar iar acasa este mai putin supravegheat. Timpul liber
si-1 petrece in fata blocului impreuna cu copilul fratelui .

Subiectul prezinta o dislexo-disgrafie in evolutie. De asemenea are dilalie severa. Participa
saptamanal la sedinte de logopedie , dar acasd nu o ajutd nimeni sa contiue terapia. Acest fapt 1i da
0 nesigurantd permanentd ceea ce o face irascibild si introvertitd. In timpul orelor de curs nu
raspunde decat dacad este provocatd la raspuns. Cunoaste literele si cifrele , leagd cuvinte si scrie
dupa dictare cu litere de tipar, dar greseste frecvent datoritd dilaliei accentuate. Daca, din Intdmplare
, vreun coleg face o glumi cu ea , se supdrd si incepe sa il agreseze verbal. In prezenta adultilor
(profesori sau personal de Ingrijire) nu se manifesta violent fizic fatd de ceilalti copii. Nu are multi
prieteni in clasa. Este mereu in umbra celuilalt copil din familie (al fratelui), cu care imparte totul.
Manifestarile de violentd verbala se manifesta si in timpul orelor , dacd nu ii convine ceva la
vreunul dintre colegi. Se calmeaza atunci cand un adult intervine in discutie. Trece repede de la o
stare la alta, nu termina sarcinile date decat daci ele sunt foarte scurte. Isi pierde repede interesul
pentru munca.

Evaluare si Rezultate:

Probe aplicate: observatia si interviul clinic, Conners Teachers Rating Scale, fabule Duss,
testul familiei, testul copacului, Raven Color.

In urma observatiei psihologice, copilul este distras si putin cooperant. Are un comportament
nelinistit . Raspunde greu solicitdrilor , se supune partial consemnelor si se plictiseste repede. Se
observa ca este un copil sensibil, afectiv, timid si emotiv. Prezintd semne de ADHD

Din punct de vedere cognitiv copilul are o dezvoltare normala varstei sale.

Din punct de vedere social este reticent, se adapteaza cu relativ greu mediului nou.

Din punct de vedere afectiv anamneza si evaluarea aratd semne si comportamente
concludente de regresie emotionala si ADHD.

Pentru a intelege trdirile copilului precizam ca din punct de vedere teoretic in momentul
pierderii mamei acesta traieste o trauma permanenta , cu toate ca cei din jur incerca sa 1l protejeze si
sa 1i ofere siguranta. Tatdl si matusa nu pot suplini pierderea mamei. Dupa tragedie , nici unul dintre
copii nu a beneficiat de consiliere psihologica.

Conners Teacher Rating Scale Tmi anticipeaza rezultatele finale ale studiului.Pentru a trata

cu succes problemele comportamentale ale subiectului, am aplicat testul , in mod obiectiv . Rezulta
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ca subiectul dovedeste in majoritatea timpului petrecut in clasd o lipsd acutd de atentie ,
hiperactivitate excesiva dar si alte comportamente asociate cu ADHD , cum ar fi comportamente de
opozitie , atitudini sfiddtoare si comportamente disruptive , ceea ce 11 impiedicd achizitia de
cunostinte si fac Invatarea dificila. La scala de evaluare cu ancore comportamentale
Desenul familiei si fabulele Duss
Personajele pe care copilul le alege in povestea dirijatd sunt pasarile. Copilul proiecteaza

imaginea familiei sale sub forma unei curti unde sunt adunati toti membrii. Tatal este in mijloc ,
mare , autoritar iar ceilalti asezati in jurul lui . Subiectul este pozitionat destul de departe de capul
familiei . Mama pasére nu apare deloc . Lipsesc si unii dintre frati , semn ca relatia este destul de
rece intre ei ( doi dintre cei opt frati sunt plecati in strainatate si comunicarea este deficitara ) . La
intrebarea ” Ce va face puiul de pasare ? ” , subiectul raspunde ca > Puiul nu zboara , se ascunde ”

In testul familiei, familia este desenatd in acelasi mod ca si in fabula Duss, in schimb aici
apare mama , undeva in spatele tatalui . Subiectul este pozitionat langa mama , semn ca ii duce
dorul. Aici apare toatd familia . Desenul apare spre stanga —lipsa mamei . Personajele sunt alungite
in parea superioard a corpului ceea ce indica anxietatea subiectului , angoasa , un prag scazut de
tolerantd la frustrare .

Mama este desenatd aproape de subiect ,spre stanga , semn ca 1i duce dorul . Si matusa care are
grija de subiect este imbracata , la fel de simplu , cu haine groase , semn ca o iubeste si isi doreste
afectiune din partea ei . Tatal este sobru , cu umeri lati — denota prestanta , forta si tendinte ostile .
Distantele dintre personaje sunt neregulate .

Pe baza acestor rezultate si a celorlate teste aplicate se poate formula un diagnostic ipotetic de
Tulburare hiperkinetica cu deficit de atentie ( ADHD) . Informatiile diagnostice furnizate de MP
(¢) desi sunt confirmate de nereusita scolara, diagnosticul ramane ipotetic pana la confirmarea (sau
infirmarea) lui de alte probe de inteligenta.

Concluzii si recomandari:
Avand in vedere reactiile copilului precum si teoriile psihologice privind atasamentul la
copil avem urmatoarele recomandari:

1.Copilul trebuie sd urmeze impreund cu familia un program de consiliere si psihoterapie, in

care el sd reuseasca sa Inteleaga ca pierderea unei fiinte dragi poate fi compensata de dragostea

ceor din jur .

2.Recomandam consiliere de familie cu toti membrii pentru depdsirea de catre copil a traumei

emotionale existente si stabilirea unui stil educational unitar.

3. Mentinerea copilului 1n clasa existentd pentru ca in caz contrar se vor accentua si mai mult

sentimentele de pierdere de afectiune si se va accentua si mai intens comportamentul.

4. Este util ca R.F. sa primesca o responsabilitate in clasa de a asigura disciplina( exact unde are

el probleme) si sa organizeze actiuni in care sa aiba rolul de lider .

5. Se recomanda continuarea sedintelor de logopedie atat la scoala , cat si acasa.
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DIFICULTATI DE iNVATARE
STUDIU DE CAZ

Prof. inv. primar Maria-Simona ZINVELIU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita-Nasaud

Date biografice:

Nume si prenume: Todoran Alexandra
Data si locul nasterii: 13.10 2009
Clasa: a VI-a

Domiciliul: Bistrita

Structura familiei: Este o familie organizata iar relatiile intrafamiliale si climatul afectiv —
satisfacator. Eleva face parte dintr-o familie cu doi copii. Relatiile din familie sunt armonioase,
preocupandu-se ~ de dezvoltarea  optima a  copilului, insd de la  distanta.
Din discutiile cu mama, cu copilul, dar si din observatiile personale, am constatat ca fetita are un
comportament normal, atat la scoald, cit si acasd. Este sociabild, cooperantd, este atenta,
disciplinata, politicoasa, raspunde la toate solicitarile si sarcinile de lucru date.

Date medicale: A fost un copil bolnavicios in primul an de viatd. La varsta de 3 ani pronunta
primele cuvinte; Prezinta dificultati de comunicare si relationare.

Date psihologice semnificative: Copilul suferd de retard psihic usor avand QI = 70. Prezinta
dificultati in exprimarea orala si scrisd, tulburari socio-afective.

Percepe difuz materialul de invatare, reprezentarile fiind greu de actualizat;

Gandirea este concret-intuitiva iar notiunile predate sunt intelese lent.

Despre memorie spunem ca este mecanica lentd, lacunara, de scurtd durata

Limbajul si comunicarea:prezinta dislalie; vocabular redus, exprimare greoaie, raspunde numai
la intrebari sau comenzi verbale; timpul de reactie moderat; perceptia auditiva si analiza fonematica
este deficitara (tulburare lexico-grafica in diferentierea literelor ,s’ —,z’)

Afectivitate: este echilibratd,mai putin rezistenta la frustrari, dar nu se manifesta impulsiv.
Manifesta ~ bucurie in  jocurile  colective, este foarte atagatd de  mama.
Psihomotricitate: coordonare motricd generald bund. Rezistenta la dificultdti: nu oboseste usor, nu
se plictiseste repede.

Atentia: nivel de concentrare scazut, instabil

Vointa: mobilizatoare pentru activitati de scurta durata si recompensata

Temperament: coleric

Stil de Invatare: greoi, prefera activitatile practice (sa picteze), educatia fizica (imita cu
usurintd miscarile sugerate de domnul profesor), educatie muzicala .

Trasaturi de caracter: respectuoasa, colaboreaza bine cu grupul de elevi, neincredere in sine,
timiditate, nehotdrare, nesigurantd; pare dezorganizatd, uitucd, chiar dacd nu e.
Aptitudini: activitdti practice, educatie fizicd, educatie muzicada (memoreazd versurile
cantecelor,

dar din cauza limbajului, intampina dificultati la interpretare).
Stil de invatare: greoi, prefera activitatile practice (sa picteze), educatia fizica (imitd cu usurinta
migscdrile sugerate de domnul profesor), educatie muzicala
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Obiectivele interventiei:
1.Ameliorarea tulburarilor de citit - scris;
2.Dezvoltarea  priceperilor, deprinderilor, abilitatilor si a capacitatii de invéatare.
Durata: septembrie 2020 — tunie 2021

Cauze care au determinat esecul scolar:

Cauze interne:

Copilul suferd de retard psihic usor,prezentdnd dificultdti In exprimarea orald si scrisa
(dislalie, disgrafie), tulburari socio-afective. Copilul are o imagine proasta despre sine.

Cauze externe:

Clasa nu-l agreeaza si il considerd un intrus in grupul lor. Familia nu este preocupatd de

buna evolutie scolara a copilului (are probleme de ordin financiar);

Se observa o lipsa de comunicare de la cea mai frageda varsta cu parintii; precum si absenta
unui climat afectiv din partea parintilor (mama plecatd de doi ani la munca 1n strainatate).

Actiune asupra elevului cu CES (a cadrului didactic): Am stabilit anumite actiuni pe care le
voi efectua in ceea ce priveste eleva in cauza: cunoasterea elevului prin adunarea datelor care
contureaza profilul personalitatii sale; prezentarea lui colectivului clasei; construirea unei imagini
de sine pozitiva; antrenarea in activitafi de echipd; responsabilitafi permanente la nivelul clasei
(educatie plastica, abilitare manuald); asistentd logopedica (colaborare cu logopedul scolii);
adaptarea vorbirii $i mimicii pentru transmiterea mesajului; momente de activitate didactica in care
este solicitat individual, dar si momente in care este inclus in grup (i se cere parerea); construirea
unei relatii afective cu colegii si invatatorul;

Actiunile, asupra colectivului clasei, pe care le-am desfasurat consta in: discutii cu elevii si
sensibilizarea asupra problemelor colegului lor; cultivarea relatiilor de colaborare; includerea noului
coleg in activitatile lor; rezolvarea conflictelor pe cale pasnica, tolerantd; colaborarea si
intrajutorarea la activitagi diverse (educatie plastica, abilitare manuald); invatarea in perechi;
asigurarea unui climat afectiv de siguranta, calm, in vederea integrarii lui C. 1. in colectivul clasei.

In cee ace priveste familia, am apelat la : consilierea parintilor; Am indrumat fiecare
membru al familiei sd-si asume responsabilitati in vederea optimizarii evolutiei copilului; sa-i ofere
sprijin neconditionat in situatii dificile care il depasesc;

Am incercat sa-i fac sa constientizeze necesitatea formarii unor relatii de parteneriat intre
familie, scoala, logoped, terapeut;

Strategii concrete folosite de cadrul didactic in vederea integrarii elevului cu CES:

Asigurarea unei atmosfere optime pentru o buna invatare, necesara tuturor elevilor;

Intervenirea cu tact pentru integrarea elevului in colectiv;

Tratarea diferentiatda a elevului cu CES (corelarea intre continuturile obligatorii si

Conducerea diverselor situatii de invatare n acelasi timp si spatiu; aplicarea unor strategii

diferite de evaluare; pastrarea legaturii cu familia.

Alte metode si procedee aplicate: activitdti recuperatorii; fise de lucru
individualizate; terapie emotionald; cultivarea 1increderii in sine; Incurajarea/acordarea
recompenselor la orice progres; stimularea dezvoltarii abilitatii fonologice a copilului; exersarea
lecturii in imagini,asociind cuvantul scris ce denumeste imaginea; exersarea construirii de cuvinte,
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in absenta imaginii; exersarea compunerii de propozitii (tehnica puzzle-jetoane cu imagini si
propozitii); pentru a o ajuta sa citeasca cuvintele mai grele — sublinierea silabelor;

Rezultate obtinute au fost satisfacatoare: progresul pe linia socializarii; integrarea in
colectiv; participarea la activitdtile extracurriculare; formarea unei imagini de sine pozitivad; sub
aspect grafic a inregistrat progrese, reusind sa-si ordoneze textele in pagind, sa aiba o scriere lizibila
si corectd; tulburdrile fonetice ale vorbirii orale (substituiri, schimbarea locului literelor) si
sintactice (asimildri, omisiuni ale cuvintelor) au scazut simtitor; are o atitudine mult mai toleranta
fata de colegi; depaseste cu mai multa usurinta starile conflictuale; s-a schimbat atitudinea parintilor
fatd de propriul copil. raspunde prin propozitii simple, uneori dezvoltate; este receptiva la sarcinile
de lucru; rezolva sarcinile date in ritm propriu datoritd tulburarilor de citit-scris; scrie un pic mai
ordonat, mai estetic; o imbunatatire In ceea ce priveste limbajul si comunicarea cu ceilalti;
interrelationare pozitiva cu toti colegii.
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