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MAI SUNT UTILE ORELE DE LITERATURA?

Prof. Manuela-loana ACHIM
Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Augustin Maior” Cluj-Napoca, Cluj

Literatura este arta cuvantului, sau, intr-o acceptiune mai restrictiva, arta compozitiilor
scrise. O traducere literala a termenului indica sensul de cunoastere cu ajutorul literelor (de la
latinescul littera = literd), de aceea studiul academic al literaturii se face la Facultatea de Litere.
Definitia scoldreasca a termenului face referire la opera literara: literatura este totalitatea operelor
literare (opera = creatie artisticd, iar literar = care are ca materie prima cuvantul. lar opera literara
estecreatia artistica in care autorul isi exprima propria viziune despre lume prin cuvinte organizate
in asa fel Incat sa rezulte imagini - apare un alt termen care este implicat aici, imaginea. Asadar
literatura este arta prin care se ajunge de la cuvant la imagine.

Imaginatia se defineste in psihologie ca proces intelectual de selectare si combinare in
imagini noi, elemente din experienta anterioara sau de generare de imagini fard corespondent in
aceasta experientd. Produsul activitatii imaginative se obiectiveazd in diferite forme — inovatii,
inventii, descoperiri, opere literare, muzicale, plastice etc.

Imaginatia are o functie cognitivd, ea avand roluri importante in largirea sferei cunoasterii,
explorand zone noi si cautand solutii noi la problemele existente. Daca gandirea adanceste sfera
cunoasterii, imaginatia largeste aceasta sfera si ofera astfel gandirii noi teritorii.

Limbajul este un proces psihic comunicational, un ansamblu de semne, prin care se
realizeazd comunicarea interumand. Este un proces psihic complex care se realizeazd prin
intermediul limbii, si presupune o legdturd stransad cu functiile intelectuale si motorii. Limbajul (si
limba ca forma evoluatd/articulata a limbajului) este esential pentru dezvoltarea copilului ca fiinta
sociala.

Gandirea este, conform manualului de psihologie de liceu, nivelul cel mai inalt de prelucrare
si integrare a informatiei despre lume (implicit si despre noi, ca parte din lume), este un proces
psihic de reflectare abstracta sub forma notiunilor, judecatilor si rationamentelor, este capacitatea de
a rezolva probleme. Gandirea este si intr-o stransa legatura cu limbajul caci, daca gandirea
realizeazd (pe baza unor informatii acumulate) reflectarea lumii inconjuratoare sub forma de idei,
ideile le formuldm prin/in cuvinte si insiruiri logice de cuvinte (propozitii si fraze). Tn plus gandirea
este si un fenomen social (experienta personald nu este suficientd nici pentru existenta nici pentru
rezolvarea unei probleme), de unde o altd interconditionare cu limbajul. Gandim 1n cuvinte si
exprimam in cuvinte ceea ce gandim, acest fapt aratdndu-ne cat de corelate si interdependente sunt
limbajul si gandirea. lar modalitatile de operare ale gandirii (analiza si sinteza, comparatia,
abstractizarea si concretizarea, generalizarea si particularizarea) nu sunt altceva decat operatiile pe
care le folosim la clasa pentru a-1 invata pe elevi sa interpreteze un text literar.

La fel ca gandirea, literatura - analizam lumea si ne facem propria noastra sinteza, ne
imagindm/reprezentam o noud lume pe care o particularizim mai departe prin cuvinte catre cititor.
Deciunul dintre rolurile pe care le indeplineste literatura in dezvoltarea gandirii, limbajului si
imaginatiei este acela de impuls - punct de plecare, suport educational. asa cum dispune si curricula.
Pe parcursul invatamantului obligatoriu, elevii trebuie sa-si formeze in primul rand competentele de
comunicare indispensabile, in lumea contemporana, pentru orice tip de activitate profesionala: sa se
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exprime corect, clar si coerent in limba materna, sa asculte, sa inteleaga si sa produca mesaje orale
si scrise, in diverse situatii de comunicare. Studiul limbii si al literaturii romane are de asemenea o
contributie esentiala la formarea unei personalitdfi autonome a elevilor, capabile de discernamant si
de spirit critic, apte sa-si argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensiblitate estetica, avand
congtiinta propriei identitati culturale simanifestand interes pentru varietatea formelor de expresie
artistica.

Lectura literaturii dezvoltd nemijlocit imaginatia reproductivd si este premisa esentiald
pentru dezvoltarea imaginatiei productive: chiar daca nu ai fost niciodatd in Bucuresti poti ,,vedea”
Bucurestiul asa cum ni-1 descrie Célinescu prin ochii lui Felix Sima in romanul ,,Enigma Otiliei”.
Asa si eu, cand am vizitat Parisul pentru prima data, reperele pe care le cunosteam din manualul de
francezd din liceu mi-au folosit drept ghid mai mult decat orice altceva: buchinistii de pe malul
Senei erau la fel cum mi i-am imaginat eu in copilarie, la fel Biserica Notre Dame, Sena si podurile
si chiar oamenii, toate era ca asa cum le-am vazut cu ochii mintii.

Dar cel mai mare impact al lecturii literaturii este in dezvoltarea limbajului, mai ales Tn ceea
ce priveste dezvoltarea vocabularului. ,,Vocabularul” in care notam cuvintele sau expresiile nou
ntalnite n clasele mici mi-a fost sprijin in toti anii in care am fost elev in scoald, dar si in anii in
care am predat la randul meu.

Asa cum mi-a fost reper (deopotriva in invatare si in predare) ,,caietul de lectura” — n care
am notat (apoi am pretins sa fie notate) nu doar citate semnificative din operele literare, dar am
inclus o ,,rubrica” dedicata dictionarului, in care sa fie introduce nu doar expresii si termeni, dar si
eroi, zei, personalitati, simboluri si locuri magice. Altd ,,rubrica” fiind dedicatd imaginatiei: le-am
cerut sa produca un final diferit — premisa pentru un rezultat mai bun la evaluare, caci literatura
este, nu-i asa, In primul rand creatie. Si noi trebuie sd 1i invatam pe elevi si sd produca, nu doar sa
reproduca.

Exercitiile de creatie nu sunt altceva decat tehnici de predare-invatare-evaluare folosite
pentru a dezvolta deopotriva limbajul, imaginatia si gandirea: fie ca este vorba despre realizarea
unor povesti plecand de la un obiect (hartia, nasturele, papusa etc.), sau realizarea unui desen, afis
sau chiar spot publicitar avand ca baza titlul unei cérti, sau o secventd reprezentativa.

Viitorul este al celor care interpreteaza informatia critic si descoperd singuri adevarul.
Persoanele ce gandesc critic sunt mai susceptibile de a fi manipulate si mai sigure pe convingerile
lor. De aceea este important sa ii invatdm pe elevii In primul rand sa interbe, apoi sa isi formulize
propriile raspunsuri. lar cea mai importanta intrebare raméne in continuare ,,de ce?”.

Bibliografie:
***  Psihologie, manual pentru clasa a X-a, Editura Corvin, 2005;
Cosmovici, A.,Psihologie generald,Editura Polirom, lasi,1996;
Golu, M., Dicu, A., Introducere in psihologie. Editura Stiintifica, Bucuresti, 1972;
Mihai Floarea, Mic dictionar de terminologie literara si lingvistica, Bucuresti, Editura
Papirus Media, 2005;
O Rosca, Al., Psihologie generald, Editura Didacticasi pedagogica, Bucuresti, 1971;
0 Tucicov-Bogdan, A., Psihologie generalasi psihologie sociala,Editura Didacticasi
pedagogica, Bucuresti, 1973;
O Zlate, M., Introducere in psihologie,Editura Sansa,Bucuresti,1996.
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SERBARILE COPILARIEI
Raport activitate

prof. Mirela ANANIE
Scoala Gimnaziala Vadu Izei, Maramures

Titlul activititii: SERBARILE COPILARIEI(CAERI NR.1545)

Ideea initierii acestei activitati a derivat din necesitatea de a populariza semnificatia zilei de
,»,1 ITUNIE”-ZIUA COPILULUI precum si din dorinta de a realiza activita{i atractive pentru copili,
cunoasterea traditiilor si obiceiurilor din zona noastra, dar si din alte tari.

Gratie acestui proiect Inchinat Zilei copiilor, prin activitatile pe care le-am propus spre
realizare, elevii si-au pus Tn valoare aptitudinile,oferindu-le concursul-dans,concursuri sportive,dar
si realizarea de lucrari artistice(compozitii plastice si desene pe asfalt) .

In cadrul acestei activititi, elevii cu rezultate foarte bune la invititurd au fost premiati de
catre PRIMARIA VADU IZEI cu sume de bani si cadouri,motivand elevii si acorde mai multa
atentie invataturii pentru a obtine performanta.

Activitatea din cadrul proiectului a adus o mare contributie la descoperirea si stimularea
talentelor prin programul artistic pus In valoare de invitatii:
- grupuri de copii din Calinesti,Sarbi,Sarasau,Budesti,Clubul Copiilor Sighetu Marmatiei”
-elevii claselor PREG. — a VIll-a sub indrumarea prof.Ananie Mirela,Onisa Daniela,Holici
Angelica, Ilies Alina, Vraja loan, Vraja Lenuta,Bosca Maria, Filimon Daniela,Hotea Gheorghe.
-prescolarii Gradinitei Vadu Izei,condusi de prof. Serdenciuc Adriana

Activitatea s-a desfasurat conform planificarii, atingdnd scopul si obiectivele propuse.
Actiunea pedagogica din acest proiect s-a centrat in egald masurd pe formarea competentelor a
atitudinilor, calitatea acestor performante asigurandu-se prin utilizarea preponderenta a metodelor
interactive, activ — participative.

Scopul activitatii a vizat dezvoltarea comportamentului social al elevilor si cultivarea
capacitatilor si aptitudinilor de munca.

Activititile desfasurate in cadrul activitatii :
-instruire teoretica si practicd in legdturd cu scopul, obiective, mod de implementare a
proiectului,
-realizarea panourilor informative expus In scoalda pentru informarea elevilor si cadrelor
didactice/ parintilor cu privire la derularea activitatii
-pregdtirea programului artistic cu elevii ciclului primar si gimnazial de la Scoala Gimnaziala
Vadu lIzei
-organizarea concursului-dans
- organizarea activitatilor de creatie artistica,prin realizarea de lucrari plecand de la tema ,,1
iunie-ZIUA COPILULUI”, dar si implicarea lor in diferite concursuri sportive.
- desfasurarea programului artistic prin invitatii mai sus amintiti
- premierea elevilor cu rezultate foarte bune la olimpiadele judetene
- distribuirea dulciurilor pentru fiecare copil din Parcul comunei Vadu lzei
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-asistarea la momentele cultural-artistice desfasurate cu ocazia zilei dedicate copiilor
Tipul de activitati derulate: activitati cultural-artistice
Resursele implicate (numir cadre didactice, numir elevi etc.): dir.prof.Trifoi Silviu,
prof.Ananie Mirela,Onisa Daniela,Holici Angelic,Arba Claudia, Andreica Ileana, Hotea Gheorghe
,Vraja loan, Vraja Lenuta,Bosca Maria, elevii ciclului primar si gimnazial
de la Scoala Gimnaziala Vadu Izei si Valea Stejarului, alaturi de invitati-100 copii.
Parteneri/colaboratori:Primaria comunei Vadu Izei,Scoala Gimnaziala Vadu Izei, Caminul
Cultural Vadu Izei , Biblioteca Comunala Vadu Izei,Clubul copiilor Sighetu Marmatiei
Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor (in cazul in care au fost si altele, in afara
unitaitii de invatamant): Parcul comunei Vadu lzei
Obiective urmarite
a. Dezvoltarea creativitatii si formarea unor abilitati practice;
b. Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;
d. Dezvoltarea spiriritului competitiv;
g. Implicarea familiei 1n activitatile extrascolare;
h. Facilitarea integrarii scolii In comunitate;
i. Crearea unor activitafi compensatorii §i recompensatorii stabilind astfel un nivel motivational
ridicat pentru participarea la activitatile extragcolare;.
Modalitati de evaluare a activitatii:
a. fisa de evluare a activitatii,
b. urmarirea coerentei intre scop — obiective - activitati — metode — evaluare.
c. evaluarea implementarii si evaluarea progresului.
Rezultate inregistrate:
a. compozifii plastice reunite in portofolii;
b. CD cu imagini din cadrul activitatilor;
c. diplome de participare la concursuri;
d.difuzarea momentelor artistice la TV SIGHET-post de televiziune local

REZULTATE RAPORTATE LA INDICATORI

e stabilirea unor relatii de prietenie i cooperare intre copiii de varste diferite ;

e Infelegerea de catre toti copiii cd, indiferent de virsta pe care o au si de mijloacele de care
dispun,pot face fatd activitdilor tematice de orice fel.
ANALIZA SWOT:
A. Puncte tari:
e Relatiile interpersonale existente a favorizat crearea unui climat educational deschis si
stimulativ.
e Realizarea unui program de activitati atractive
e O buna delimitare a responsabilitatilor fiecarui elev.
Lipsa factorului de stres si oferirea sansei elevilor de a lucra in echipd,de a lua initiative pe
baza procesului de comunicare.
Starnirea interesului pentru activitatile non-formale.
toate cadrele didactice s-au implicat in pregatirea si desfasurarea activitatilor extrascolare;
activitati didactice concepute In mod creativ de cdtre majoritatea cadrelor didactice;
activitati flexibile, adaptabile si creative;
realizarea unor activitati care corespund nevoilor elevilor;
B. Puncte slabe:
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e motivatia sau interesul scazut al unei parti dintre elevi pentru anumite tipuri de activitagi;
C. Oportunitati:

e modele de buna practica
D Amenintari:

e implicare slaba a familiei 1n sustinerea activitatilor desfasurate ;
o influenta negativa a starii economice generale asupra cadrelor didactice si elevilor;

Recomandari, sugestii:

......

g
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE UTILIZATE
TN PREDAREA-INVATAREA-EVALUAREA NOTIUNILOR DE ISTORIE

Prof. Angelica PAUC
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bacau, jud. Bacau
Liceul Teoretic ,,Henri Coanda” Bacau, jud. Bacau

Innoirea metodologiei didactice pune accent pe promovarea metodelor si procedeelor de
instruire/strategii didactice care sd solutioneze adecvat noi situatii de invatare; pe folosirea
metodelor active menite sa stimuleze implicarea elevilor in activitatea de invatare, sa dezvolte
gandirea critica si capacitatea de adaptare la viatd, sd 1i antreneze In activitdti de investigare si
cercetare directda a fenomenelor; pe accentuarea laturii formative a metodelor didactice, pe utilizarea
metodelor care conduc la formarea capacitatilor de autoinstruire care permit achizitionarea si
prelucrarea independenta a informatiilor.

Cunoscand varietatea metodelor didactice, particularitatile elevilor cu care lucreaza,
obiectivele pe care trebuie sa le atingd/competentele generale si specifice propuse a fi formate,
profesorul va actiona spre a-si valorifica pe deplin personalitatea, devenind el Tnsusi creator de
strategii didactice (metode si procedee didactice, forme de organizare). Antrenarea permanentd a
elevilor la un efort intelectual sustinut si inarmarea acestora cu tehnici de munca intelectuala
necesare activitatii de Invatare, pe tot parcursul vietii, reprezintd o modalitatea eficientd de educare
a elevilor in spiritul unei atitudini constiente si active.

Pentru a avea, cu adevarat, elevul in centrul activitatii instructiv-educative, profesorul
indeplineste roluri cu mult mai nuantate decat in scoala traditionala. In abordarea centrati pe elev,
succesul la clasa depinde de competentele cadrului didactic de a crea oportunitati optime de invatare
pentru fiecare elev. Astfel, in functie de context, profesorul va actiona adecvat si adaptat nevoilor
grupului de elevi.

In acest sens, ilustram, prin exemple, aplicarea metodelor de invatare activa in lectiile de istorie.

1. Prelegerea
Desi reprezintd o metodd frecvent folositd in abordarea didacticd traditionalda (cadrul didactic
vorbeste, elevii ascultd), prelegerea poate fi utilizata intr-un demers didactic centrat pe achizitiile
elevului.

Text suport: "Mircea cel Batrdn si Tara Romdneascd ( 1386 - 1418)”

[J Se trezeste interesul elevilor prin inceperea prelegerii cu prezentarea, pe scurt, a lecturii
,Condeiele lui Vodda” dupa Dumitru Almas. Se poate folosi si 0o imagine captivantd, in stransa
legdtura cu ceea ce urmeaza a fi predat prin intermediul prelegerii.

[1 Pe parcursul prezentdrii, pentru aprofundarea cunostintelor elevilor, se solicitd acestora sa
analizeze imaginile din manual (localizarea Tarii Roménesti pe hartd, portretul domnitorului,
imaginea Manastirii Cozia, s.a.).

[J In timpul prelegerii, elevii sunt implicati si localizeze, pe harti, localititile Targoviste, Rovine,
sa descrie lupta de la Rovine, pe baza citatului din carte si a poeziei ,,Scrisoarea III” de Mihai
Eminescu.

[J Se propune elevilor sa rezolve si urmdtoarelor cerinte:
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a) Cum explici izbanda de la Rovine a micii ostiri conduse de Mircea cel Batran impotriva armatei
otomane?
b) Completeaza: Mircea cel Batran a fost Domn al ..........cccccoeeeiiiiiiieciiie e, Principalele
lupte cu tUICIE: Ctitorii:

2. Jurnalul cu dubla intrare
Prin aceastd metoda, elevii stabilesc legatura stransa intre text si propria lor curiozitate/experienta.
Text suport: ,,Vecinii si comunitatea” Printr-o linie verticala, elevii impart pagina in doua.
* In partea stinga noteaza acele enunturi/fragmente care:
- sunt considerate mai importante;
- prezinta informatii apropiate de experienta lor personald;
- contin informatii noi pentru acestia.
* In partea dreapta vor comenta un enunt / fragment:
- La ce i-a determinat sa se gandeasca?
- Ce intrebari au in legatura cu acel enunt / fragment?
- Ce informatii le sunt cunoscute?
- Despre ce ar dori sa afle mai multe informatii?
In timp ce citesc, elevii se opresc din lectura si noteaza in jurnal.
Utilitatea acestei metode consta 1n faptul cd atunci cand profesorul revine la text, elevii folosesc
jurnalul pentru a spune ce comentarii au facut in legatura cu diverse fragmente.

3. Eseul de cinci minute
Eseul este o modalitate eficienta de a incheia o ora. Prin aceastd metoda elevii sunt ajutati sa-si
sintetizeze ideile legate de tema lectiei, profesorul exprima o idee de ansamblu despre desfasurarea
demersului didactic.
Text suport: ,,Romanii”
[J Descrieti, pe scurt, poporul roman.
[ Formulati o intrebare in legaturd cu ceea ce doriti sa invatati, mai mult, despre poporul roman.
Eseurile pot constitui un punct de plecare pentru profesor in organizarea lectiei viitoare.

4. Turul galeriei presupune evaluarea interactiva si formativa a produselor activitatii realizate
de grupuri de elevi.
Text suport: ,,Copildiria de ieri si de azi”
[J In grupuri de céte sase, elevii completeaza, prin cuvinte sau imagini, diagrama data.
(1 Produsele sunt expuse n locul amenajat.
[ La semnalul profesorului, grupurile se rotesc prin clasa, pentru a examina si a discuta fiecare
produs; pe o foaie albd anexata se noteaza comentariile, sugestiile, intrebarile.
[J Dupa turul galeriei, grupurile isi reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte,
citesc comentariile facute si raspund intrebarilor scrise.

5. Cvintetul reprezintd o modalitate de sintetizare a informatiilor, de evaluare a intelegerii si
creativitatii copiilor dar si mijlocul de exprimare a creativitatii lor.
Este o poezie de cinci versuri care se elaboreazd individual, In perechi sau in grup si respecta
urmatoarele etape:
1 Titlul (un singur cuvant — substantiv);
(1 Descriere (doua cuvinte — adjective);
[J Actiune (trei cuvinte — verbe la gerunziu (terminate in ,,ind”);
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1 Sentimente (patru cuvinte — constructie, enunt);

[J Esenta subiectului (un cuvant cheie).

Exemplu de cvintet: ,, Traian viteaz, iscusit/ Luptand, invingand, cucerind/ A fost mare imparat/
Erou”

Concluzie: Utilizarea acestor metode de invétare, in lectiile de istorie, antreneaza elevii intr-0
continud participare §i colaborare, creste motivatia pentru citirea unui text atunci cand 1i se solicita
sa descopere fapte, si aducd argumente pro si contra. In egald masurd, se exerseaza si scrisul si
comunicarea. Lucrul in echipad dezvolta atitudinea de toleranta fatd de ceilalti, elimind motivele de
stres, iar emotiile sunt atenuate. Tehnicile de Invatare activa fac lectiile interesante, atractive, ajuta
elevii sa exprime opinii fundamentate, i sprijind in Intelegerea continuturilor.

Bibliografie:
1. Cerghit, loan, Metode de invatdmant, E.D.P., Bucuresti, 1980, pag. 75; pag.60;
2. Stanciu, Mihai, Didactica postmoderna. Fundamente teoretice, Editura Universitatii Suceava,
2003;
3. Felezeu, T., (1998), Metodica predarii istoriei, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca;
4. Miron lonescu, loan Radu, (2004), Didactica Moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca.

APA, ESENTA VIETII

prof. inv. prescolar Julia ANTAL
prof. inv. prescolar Andrea KERESTELY
Gradinita ,,Zsibong6” Odorheiu Secuiesc, Harghita

,»Apa, tu nu ai nici gust, nici aroma, omul te soarbe fara sd te cunoasca. Tu nu esti necesara
vietii: esti insasi viata.” (Antoine de Saint Exupery)

De 25 de ani, omenirea sarbatoreste, in fiecare an, pe 22 martie Ziua Mondiald a Apei, o zi
in care oamenii constientizeaza, ca apa este una dintre resursele indispensabile vietii.

Protectia calitatii apei este o problema globald de mediu. Proiectul isi propune sa-i ajute pe
copiil prescolari, sa inteleagd mai bine importanta si proprietdtile apei, rolul acestuia in mediul si
viata societatii.

Pe parcursul temei noastre, am ales activitatile in asa fel, incat copiii sa poata descoperii
prin experimentare:

- valorile mediului nostru;
- relatia indispensabild dintre apd si plante , animale acvatice;
- diversitatea, importanta si necesitatea apei,
- proprietdtile, formele sale naturale;
- relatia dintre un stil de viata sanatos si apa.
Scopul nostru este formarea a unui comportament constient de mediu, educarea pentru un
stil de viata sanatos, modelarea comportamentului responsabil de mediu, constientizarea utilizarii
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mai eficiente a energiei, educarea pentru a aprecia si proteja apa. Tema este prelucrata
interdisciplinar, legatd de invatarea activa despre lumea exterioard, cunoasterea mediului si
limbajului, educatia muzicald, educatia artistico-plastica, educatia fizica, educatia pentru societate,
activitatea practica, mestesugurile legatd de tema, si bineinteles, cea mai importanta activitate a
prescolarului, jocul.

Am ales aceastd tema pentru ca ne dorim sa prezentdm tema apei cu o abordare din toate
domeniile invatamantului prescolar, in care planificdim si organizdm oportunitatile pe baza
experientei $i curiozitatea copiilor.

Am Incercat sd exploram acest subiect in mai multe feluri. Am povestit, am experimentat,
am ascultat muzica, ne-am jucat, am facut obiecte de artizanat, am invatat oaspeti sa prezinte
experimente interesante despre calitatea si puritatea apei, am facut ateliere, am amenajat o fantana
de baut. Intre timp imaginea silii noastre de grupa s-a schimbat datoritd copiiilor, au adus carti,
ziare ilustrate, fotografii care au fost asezate in centru de stiinta.

Am pregatit planul proiectului, formuldnd obiectivele si sarcinile, impartite pe domenii
experientale:

CUNOASTEREA MEDIULUT:

1.) ,,Pot fi lichid, solid sau gazos”
Am turnat apa in boluri mici si le-am expus pe pervazul exterior al sdlii de grupa, pentru a

observa fenomenul de inghet. Dupa ce apa a inghetat, am avut sansa sd observam si topirea in
mainile noastre, gheata s-a topit si a devenit din nou lichida.

Cu experimentarea nu ne-am oprit aici, am asezat o farfurie de sticld scoasa din congelator pe un
pahar plin cu apa calda. Copiii au avut ocazia sd observe fenomenul de condensare.

La ultimul experiment in apa curata am turnat ulei, vopsea, nisip, zahar, sare, etc., iar copii au vazut
ce se Intdmpla cu diferite substante ajunse in apa curata.

2.) ,,Curg de la robinet”

In cadrul saptimanii atragem atentia copiilor asupra economisirii apei. Am redactat afise si
indicatoare, care au fost amplasate Tn toalete, cu scopul de avertizare, pentru folosirea excesiva a
apei. Am exersat prin spalarea mainilor economisirea apei, am acordat mai multd atentie robinetelor
neinchise si rezervoarelor de toaleta care ruleaza.

3) ,,igi voi spila méinile” ,,i;i voi spala hainele”, ,,Poti sa-ti speli masina cu mine”
Utilizarea apel, relatia dintre apa si puritate:

Impreuna cu copiii am observat proprietitiile spumei. In acest scop am preparat o solutie
concentrata de sapun, care a fost turnata intr-un castron mic, am inmuiat un pai si la urma am suflat
aceastd solutie cu paiul in aer. Am obtinut o masa stralucitoare de spuma.

Am turnat ulei pe o farfurie mica, apoi cateva picaturi de apa. Am observat picaturile de apa
care s-au rostogolit pe suprafata uleioasa.

Am incercat si spalarea. Pentru a face acest lucru, aveam nevoie de doua bucati de panza si
un castron mic.

4.) ,,igi ud plantele”
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Ca toate fiintele vii, apa este esentiala si pentru plante. Am plantat boabe de fasole in pahare
de plastic. Am impartit plantele in doud grupuri: un grup este irigat in mod regulat in fiecare zi, iar
celalalt grup doar saptamanal. Urmarim efectul, beneficiile apei in dezvoltarea plantelor.

5.) ,,Poti bea”

Apa este esentiald pentru supravietuirea oamenilor si a animalelor. Este unul dintre
elementele de baza ale vietii. Pentru a ne proteja sanatatea, este foarte important sa bem apa curata
si nu bauturi indulcite, colorate, sa avem grija de curatenia apelor noastre, sa nu le poludm, deoarece
o bem. Am vorbit si despre posibile modalitati de purificare a apei. Pe parcursul sdptimanii am
observat apa carbogazificatd, semicarbogazificatd, apa de izvor si am comparat atat proprietatile cat
si diferentele.

6.) ,,51 eu sunt picatura de ploaie”

Tntr-o zi ploioasa, cand eram nevoiti si riméanem in sald de grupa, am observat picaturile de
ploaie cdzute pe geam. Cum se misca picaturile de apa? Picura drept sau in linie zig-zag? Ce se
intampla daca ploaia loveste fereastra sau cade direct pe jos?

7.) ,Barcile plutesc pe mine”

Am discutat si despre transportul pe apa. Copiii au avut ocazia de a aduce de acasa vehicule
de apa. Am umplut un vas mare de plastic cu apd si a inceput jocul cu vehiculele de apa. Le-am
observat: care este mai greu, mai usor, care pluteste mai repede, mai incet. Am disputat cum se
comporta vehiculele din diferite materiale pe apa. De asemenea, au avut posibilitatea sa testeze cate
obiecte pot fi plasata in barci, fara riscul de a se scufunda. Impreuna cu copiii am pregatit barci de
hértie, pe care le-am plutit si fiecare cu propria barca de hartie a luat parte la competitia ,,Cea mai
rapida nava de hartie”.

8.) ,,Plantele si animalele traiesc in mine”

Am organizat o plimbare langa Tarnava Mare (gradinita noastrd este ldngd Tarnava Mare),
unde am observat cu copiii ce fel de plante intAlnim in jurul apei. Am examinat apa si
micoorganismele cu ajutorul lupei. Animale diferite traiesc Intr-un mediu cu mai putind sau mai
multa apa, in functie de stilul lor de viata. Un animal care traieste in cele mai uscate conditii are
nevoie de putind apd. Cu toate acestea, exista si animale care traiesc in mod specific, in mediul
acvatic. In timpul calatoriei, am observat aceste animale: melci, pesti, rate salbatice, diferite plante.

Am discutat despre efectele poluarii (gunoaiele aruncate, materiale plastice nedegradabile,
cutii) si am colectat deseurile aruncate.

In acvariul din gradinitd au ocazia de a observa mai bine pestii in apa, miscarea lor, respiratia
branhiala, nutritia, plantele, care pot trdi doar in apa pentru ca au un necesar atat de mare de apa.

9.) ,,Eu curg in rauri”
Am observat formele de apa prin imagini: raurile, paraurile, lacurile, marea, oceanele.

10.) ,,Si eu pot fi rau”
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Colectam materiale despre puterea distrugdtoare a apei, ce se intdmpld cand nu ploud, daca
nu este apa undeva: campurile devin uscate, plantele semanate se usucad sau calitatea lor se
deterioreaza; daca va veni potopul, satele ar putea fi scufundate.

11.) ,,Am stins focul”
Am observat relatia dintre foc si apd, despre rolul de stingere al apei... Munca si uneltele
unui pompier.

EDUCAREA LIMBAJUULUI:

Marcus Pfister: A szivarvanyos halacska (Pestisorul curcubeu)

Poveste: Kanyadi Sandor Nagykiikiills (fragment) (Tarnava Mare)

Poezie: Szalai Borbala: Miért csillog a patak vize? (De ce sclipeste apa paraului?)
Poezie: Gazdag Erzsi: A pisztrang és a patak (Pastravil si paraul)

Poezie: Gazdag Erzsi: Ho lalkik a halacska? (Unde locuieste pestisorul?)

Poveste: Zelk Zoltan: Paracska

Poveste: Benedek Elek: A havasi patak (Paraul de munte)

Dramatizare: Andersen: A rut kiskacsa (Ratusca cea urata)

Zicatori, ghicitori in legatura cu apa

LIMBA ROMANA:
Joc muzical: Podul de piatra
Poezie: Pic, pic, pic

EDUCATIE PENTRU SOCIETATE:

Discutie: Protectia apei (protectia plantelor acvatice si a animalelor)
Marcus Pfister: A szivarvanyos halacska (Pestisorul curcubeu)
Ingrijirea acvariului si plantelor in grupa

ACTIVITATE PRACTICA:
Bricolaj: Acvariu din cutie cu diferite pestisori, acvariu din borcan
Colectarea pietricelelor

EDUCATIE MUZICALA:

Cantec: Kis kacsa fiirdik, Csepp, csepp, csepereg, Csitdrtokon virradora, Altal mennék én a Tiszan,
Mit mos, mit mos...

Jocuri cu cantece: Fehér liliomszal, Hidas jatek, Mély kuatba tekintek, Széles a Duna

Jocuri rimice

Joc muzical: moale-tare, lent-rapid

Ascultarea muzicala: Johann Strauss: Kék Duna keringdé (Dunarea Albastra)

ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA:
Pictura: Lumea acvatica
Vopsirea pietricelelor adunate
Pictura: Acvariu
13
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Imprimarea cu pietricele

Plastelind: Animale si plante acvatice

Aplicarea tehnicii apoase: Picteaza bulele cu diferite culori: culori reci si calde
Exercitii grafice: linii ovale, verticale, ondulate

EDUCATIE FIZICA:

Diferite sarituri: broaste in lac, berze si broaste, pestisori
Mers echilibrat pe banca

Joc de miscare: Mergem, alergam, plimbam, sarim pe un pod
Transportul obiectelor pe pod

Joc de pescuit

jocul Malul-lac

Hranirea delfinilor cu mingi colorate

Cunostintele si activitdtile auzite apar in jocurile prescolarilor una dupa alta. De asemenea,
am incercat sd influentdm pdrintii, prin programele comune, deorece sensibilitatea la mediu a
copilului prescolar este determinata in esentd de modelele de comportament, consum si stil de viata
observate in familie. Depinde de parinti dezvoltarea comportamentul responsabil, constient de
mediu al copiilor. Inviatimantul prescolar poate intiri sau slibi modelul de acasa, dar rolul familiei
n acest domeniu este necesara si in ciclul primar pana la sfarsitul copilariei timpurii.

Viata fard apd nu exista!

Apa este mai scumpa pentru noi decat o comoara!

Pentru a proteja mediul uman, trebuie sd acorddm o atentie sporitd nu numai prevenirii
poluarii apelor de suprafata, ci si utilizarii apelor noastre subterane, managementului cantitativ si
calitativ. Protectia pamantului, a faunei salbatice si a aerului este o parte integrantd a protectiei apei.
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ANCORELE MORALE SI SPIRITUALE ALE ELEVILOR
iN LUMEA CONTEMPORANA

Prof. religie ortodoxa Floarea BANDRABURU
Colegiul ,N.V.Karpen” Baciu, jud. Bacau

A preda, sau mai bine spus, a insufla elevilor cunostinte despre spiritualitatea poporului
din care fac parte nu inseamna altceva decdt a le arata ce loc ocupd Dumnezeu in constiinta
poporului lor, cum se leagd teologia de istoria si cultura poporului si cum a contribuit in decursul
veacurilor la Tmbogatirea cugetarii despre Dumnezeu.

Incercand o aplicare a raspunsurilor la aceste intrebari din perspectiva poporului roman, se
poate observa puternica ancorare In traditia crestind, de aici rezultand importanta sa majord la
imbogétirea teologiei ortodoxe.

Credinta si nadejdea in Dumnezeu au primat dintotdeauna in viata neamului romanesc.
Tragandu-si radacinile dintr-un neam de pastori si agricultori, oamenii acestor locuri au invatat ca
existenta lor este 1n totalitate in mana proniei divine: belsugul roadelor pamantului sau pasunile
pentru animale tineau de un timp cu ploaie si soare la vremea potrivitd, dar si de sdndtatea trupeasca
si sufleteasca a taranului. Astfel, rugaciunea era cea care ii insotea permanent si le dadea ceea ce
numim noi astdzi “atitudine pozitivd”, adicd nadejde si lasare in voia lui Dumnezeu, potrivit
rugaciunii “Tatal nostru”. Seceta, calamitatile erau vazute ca un prilej de smerenie adanca si de
indreptare cu toatd fiinta catre Hristos, ca in milostivirea Sa sa-si intoarcd din nou fata catre
omenirea indepartata de El prin pacat. Aceastd atitudine frumoasd si sandtoasd o intalnim si astazi,
insd nu la un mod generalizat.

Societatea contemporana alege, din pacate, sa minimalizeze rolul lui Dumnezeu in viata de
Zi cu zi, dorindu-se a fi una egocentrica, centratd pe rationalitatea materiei si pe un ateism din ce in
ce mai promovat media. Cu toate acestea, esecurile rasunatoare ale omenirii, suferinta cauzata de
eliminarea constantd a lui Dumnezeu din creatia Sa sunt puse nedrept pe seama lui Dumnezeu,
vazut ca o persoand insensibild la suferinta umanitatii sau, cel mult, un dumnezeu pasiv, care asistd
neputincios la toate acestea.

Cel putin asta s-ar dori, insd, raman optimistd in a crede cd fibra crestind autenticd a poporului
roman vibreazd inca la valori precum: dragoste de neam, jertfa, déruire, credintd. Nimeni nu se
poate numi roman fara a merita acest nume, fard a contribui cu ceva la imbogatirea tezaurului
nostru spiritual, iar necultivarea acestui dat ontologic nu poate sa conduca decat la superficialitate si
la formalism. A persista in aceasta stare atrage dupa sine acceptarea fara rezerve a multor elemente
straine, multe negative, ajungandu- se uneori chiar la denigrarea propriei noastre fiinte.

Statutul de roman vazut in toata demnitatea sa presupune patrunderea fiecaruia dintre noi in
esenta fiintei noastre nationale in care, indiferent de domeniul pe care il avem in vedere: ethosul,
cultura, istoria, literatura, vom sesiza faptul ca firul rosu regasibil in toate acestea este fibra crestina
care ne caracterizeaza faptic.
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Programa disciplinei “Religie Ortodoxa” pentru ciclul liceal propune in acest sens cateva
capitole/ teme esentiale prin care elevii nostri isi pot insusi si pot constientiza inestimabila bogatie
spirituald a poporului roman, iar aceasta trebuie perpetuatad si imbogatita necontenit, din generatie in
generatie. ..

Astfel, temele cu specific roméanesc la ciclul liceal sunt:
LaclasaalX-a:

v Viata religioasa oglindita in creatiile populare, in datini si in obiceiuri;
v Contributia Bisericii Ortodoxe la aparitia invatamantului romanesc (Veniamin Costachi,
Andrei Saguna);

Laclasaa X —a :

4 Stiluri arhitecturale roméanesti (stilul moldovenesc, stilul muntenesc, stilul brancovenesc
si bisericile de lemn din Maramures);
v Contributia mitropolitilor romani la dezvoltarea culturii nationale (Mitropolitii Varlaam,

Dosoftei, Antim Ivireanu);
Laclasaa Xl-a:

v Contributia voievozilor romani la dezvoltarea culturii nationale: Mircea cel Batran, Vlad
Tepes, Stefan cel Mare, Constantin Brancoveanu si Neagoe Basarab.
Laclasaa Xl —a:

v Monumente reprezentative de arta religioasa din Europa si din Romania;
v Biserica Ortodoxa Romana in timpul dictaturii comuniste;
v Oameni de cultura romani — promotori ai credintei crestine: Nicolae lorga, Nichifor

Crainic, Vasile Voiculescu, Nicolae Steinhardt, Petre Tutea, Dumitru Staniloae, Mircea Eliade,
Constantin Brancusi, Valeriu Anania, s.a.
v Rolul crestinului in dezvoltarea culturii si civilizatiei europene.!

Reusita efortului nostru didactic, modul in care am stiut s semandm in sufletele elevilor
nostrii “sdmanta cea bund” vor putea fi evaluate in timp, peste generatii, prin daruirea pe care
viitorii adulti o vor arata citre Dumnezeu si catre neamul roménesc. Si fiecare vom raspunde
dacd am cultivat “talantul”, bogatia spirituald daruitd de Dumnezeu acestui neam, sau l-am
ingropat in pamantul ignorantei, al fricii sau al neputintei...

! Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului, Programe scolare, Religie, Cultul Ortodox, Aprobat prin
O.M. Nr. 5230/ 01.09.2008
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METODE TRADITIONALE VS. METODE MODERNE.
ANALIZA COMPARATIVA A UNEI PERECHI DE METODE

Prof. inv. primar Valentina BAZAC
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Cuza- Voda, jud. Calarasi

Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate in :

1. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercitiul;

2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,
metode de simulare( jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Metodele traditionale au urmatoarele caracteristici:

* pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei,;

ssunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al instruirii,
asadar comunicarea este unidirectionala;

sunt predominant comunicative,;

esunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

eau un caracter formal si stimuleaza competitia;

sstimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare;

srelatia profesor-elev este autocraticd, disciplina scolard fiind impusd.Aceste metode genereaza
pasivitatea in randul elevilor.

La polul opus, metodele moderne se caracterizeaza prin urmétoarele note:
sacorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;
ssunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;
ssunt centrate pe actiune, pe invdtarea prin descoperire;
ssunt orientate spre proces;
ssunt flexibile, incurajeazd invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi,
evaluarea fiind una formativa;
sstimuleaza motivatia intrinseca;
erelatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din
modul de organizare a lectiei. Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa
sl creativitatea.
Metodologia didactica moderna este orientatd catre implicarea activa si constientd a elevilor

in procesul propriei formari §i stimularea creativitatii acestora.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se in antiteza cu
metodele traditionale de invatare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci §i un participant
activ la educatie. In procesul instructiv-educativ, ncurajarea comportamentului participativ

inseamna pasul de la ,,a invata” la a ,,invata sa fii si sa devii”, adica pregatirea pentru a face fata
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situatiilor, dobandind dorinta de angajare si actiune. Principalul avantaj al metodelor activ-
participative il reprezinta implicarea elevilor in actul didactic si formarea capacitatii acestora de a
emite opinii si aprecieri asupra fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi dezvoltatd o
gandire circumscrisa abilitatilor cognitive de tip superior, gandirea critica.

Expunerea didactica vs. problematizarea
a.Expunerea didactica

Principala metoda de educare a gandirii in Tnvatdimantul traditional o constituie expunerea
profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metodda a fost criticata,
sustinandu-se cad ea nu favorizeaza legatura cu practica. Lipsa de legiturd cu realitatea vine de la
atitudinea elevilor: ei asista pasiv la expunere, pe care stiu ca trebuie sa o repete.

Expunerea didactica lasa impresia ca nu ar mai fi in conformitate cu noile principii ale
participarii active si congstiente a elevului. Aceasta poate insda dobandi o valoare deosebitd in
conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure accesul la mesajul
informational transmis raportat la unitatea de timp.

Expunerea este prezentarea verbald monologatd a unui volum de informatie de catre
educator cétre educati, in concordantd cu prevederile programei si cu ceritele didactice ale
comunicarii. Sub aspectul functiei didactice principale, se Tnscrie intre metodele de predare; dupa
mijloacelecu care opereaza pentru vehicularea continuturilor (cuvantul), avem a face cu 0 metoda
verbala ; dupa gradul de angajare a elevului este 0 metoda expozitiva, deci care situecaza elevul
mereu in
Postura de receptor. Este 0 metoda ce a beneficiat de o indelungata utilizare in procesul de
invatamant, de unde provine si incadrarea ei intre metodele traditionale ale scolii de pretutindeni.

Poate sa apard si In forma “purd”, dar de regula se sprijind si pe alte metode sau se
impleteste cu ele, in functie de materia la care este utilizata. De pilda, se poate combian cu
conversatia, In cadrul marteriilor umaniste, cum ar fi istoria ori litaratura si cu demonstratia n
cadrul unor obiecte ca geografia sau stiintele ale naturii. In functie de varsta elevilor si de
experienta lor de viata, poate imbraca mai multe variante: povestirea, explicatia, prelegerea scolara.

b.Problematizarea si invatarea prin descoperire

Problematizarea poate fi definita prin urmatoarele:
- ,, inscenarea” unor stari conflictuale intre cunostintele elevilor si informatiile noi
- crearea unor dificultati practice sau teoretice, a caror rezolvare sa fie rezultatul activitatii proprii
de cercetare (problematizare)
- elevii sunt pusi sa descopere si sa verifice adevarul, refacand drumul elaborarii cunostintelor prin
activitate proprie, independenta
- a aparut pe baza analogiilor existente intre procesul de instruire si cel de cercetare, deoarece orice
cercetare are ca punct de plecare o intrebare-problema sau o situatie-problema, urmata de o
investigatie si se finalizeaza cu descoperirea.
Avantaje:
- prezenta potentialului euristic
- dezvoltarea stilului activ de munca, spiritul de cerecetare, de investigare si de creatie
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- implicarea observatiei, experimentului, conversatiei, dezbaterii etc.

- motivarea intrinseca a invatarii

- cultivarea autonomiei

- afisarea unor pozifii proprii

- determina la elevi deprinderea de a ridica ei ingisi

probleme

- antrenarea tuturor componentele personalitatii elevului: intelectuale, afective, volitionale

- valoare formativa
- dorinta de autodepasire
- achizitii trainice

- stimularea spiritului de explorare, a dorintei de inlaturare a incertitudinii, a necunoscutului.
Dupa baza de rationament descoperirile poti fi clasificate in trei tipuri:

lar, concret (de exemplu: organisme, procese),

prin analiza, comparare, analogie, sinteza, abstractizare sa se descopere generalul, esentialul

1. Descoperiri inductive: pornind de la particu
(de exemplu: caractere generale, legi)

2. Descoperiri deductive: pornind de la genera
observarea, analiza, compararea, cercetarea

3.

elemente ale acestora, intre procese; reprezi

1 si esential sa se descopere valabilitatea prin
unor cazuri particulare, concrete

Descoperiri analogice, transductive: se bazeaza pe asemanarile existente intre sisteme,

ntd predarea comparativa

Paraleli intre cele doui metode

Expunerea didactica

Problematizarea si invatarea prin descoperire

. acorda prioritate instruirii
. este centratd pe continut, pe insusirea materiei

. acorda intaietate activititii profesorului
. pune accent pe predare
. elevul este privit ca obiect al instruirii

neglijeazd 1Insusirea metodelor de studiu
personal, de munca independenta

este centratd pe cuvant, fiind dominant
comunicativa, verbala

. este receptiva, bazata pe activitati reproductive
. este orientatd pe produs, prezintd stiinta ca o

suma de cunostinte finale
. este abstractd si formala

trece formarea elevului Tnaintea instruirii

este centratd pe elev, pe dezvoltarea
capacitatilor si aptitudinilor

. este axata pe activitatea si participarea elevului
. trece Invdtarea inaintea predarii

. elevul este atat obiect cat si subiect al actului
de instruire si educare, al propriei sale formari

. urmdreste insusirea unor tehnici de munca
independenta, de autoinstruire

. este centratd pe actiune, pe explorare

( experienta dobanditd prin explorare, cercetare,
actiune)

. este activ-participativa, propune o cunoastere
prin efort propriu

. 1s1 Indreaptd atentia spre procesul prin care
elevii ajung la elaborari personale

. pune accent pe contactul direct cu realitatea,

este concret

Bibliografie:

Cerghit, 1., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997;
Dumitru, 1., Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Editura de Vest, Timisoara, 2001;
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lonescu, M., Radu I., Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001,
Marcu V., Filimon L., Psihopedagogie pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din
Oradea, 2003.

STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Gabriela-Anita BINDEA
G.P.N. Sieu-Migherus, jud. Bistrita-Nasaud
I. Date de identitate
Numele si prenumele : C. D.
Varsta: 5 ani
Sex: masculin
Grupa: mare
I1. Definirea problemei
Gradul de manifestare al subiectului in activitatea cotidiana: D.este vesnic agitat, atat in
timpul activitatilor alese cat si in timpul activitatilor comune (se ridica in picioare atunci cand nu-i
convine ceva, deranjeaza colegii in timpul lucrului, nu termind nici o lucrare inceputa. Vorbeste
neintrebat mai tot timpul, manifestd nerabdare ,intrerupandu-si colegii. Raspunsurile sale sunt
eliptice, pripite, intrerupand si educatoarea.
Date familiale:
Numele si prenumele parintilor:- tata —C.I. , mama- C.F.
Ocupatia parintilor:
Tata -muncitor ; Mama -casnica
Bugetul familiei: mic
Structura familiei : o familie cu probleme cauzate de consumul de alcool de catre ambii parinti
Componenta familiei: 0 Sora si un frate - mai mici
Relatii familiale:incordate, datorate consumului de alcool de cétre ambii périnti
Date despre starea sanatatii:
Nastere : normala
Dezvoltare fizica : buna
Date privind dezvoltarea personalitatii:
Perceptie : lacunara

Atentie : instabild, se concentreaza mai greu in activitate
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Memorie: predominant mecanica si de scurta durata; viteza de memorare lentd; intiparirea slaba,
durata pastrarii scurta.

Gandirea : concret- intuitiva, nu face abstractizari.

Limbaj si comunicare :

Volum vocabular : sdrac, concret- Situativ

Tip de comunicare : verbald, mimico-gesticulara

Semantica : intelege informatia verbala in ritm lent dupa multe repetari

Structura gramaticald : construieste propozitii scurte, acordul gramatical nu este bine format
Imaginatie: saraca, indreptata spre lumea desenelor animate pentru cd urmareste aceste programe
la televizor

Afectivitate: emotivitate - instabil, imatur emotional; reactii emotive cu caracter exploziv (tipete,
plans, aruncarea jucariilor)

Psihomotricitate : coordonare motrica generala - buna

Temperament : coleric
Mobilitate: lenta

Stabilitatea conduitei, echilibru: instabil
Intensitatea reactiei: intensa, rapida
Rezistenta la dificultati: oboseste usor, se plictiseste repede

Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, timiditate, nehotdrare, nesiguranta, egoism
Aptitudini: inteligenta corporal - kinestezica, aptitudini pentru activitatile practice, educatie fizica
Creativitate: in activitatile practice

Relatiile in grupul de elevi/ prescolari: In colectiv este sociabil, are o fire deschisa dar de cele
mai multe ori el este cel care provoaca neintelegeri si conflicte. Este impulsiv atunci cand copiii nu-
i dau dreptate sau nu-1 asculta.

Stilul de invatare: Greoi, datoritd faptului ca nu se poare concentra mult timp si se plictiseste
repede. Preferd activitatile practice si educatia fizica. Este dezinteresat de celelalte activitati din
gradinitd, are un stil de munca incet, se plictiseste usor, nu rezista la efort intelectual sustinut .

I11. Obiective:

- constientizarea de catre parinti a responsabilitdfilor care le revin in educarea copilului;

- modificarea atitudinilor paringilor in raport cu copilul, folosirea de metode nonagresive in
educatia lui;

- dezvoltarea increderii in fortele proprii;

e ey

precise si bine definite;
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- favorizarea integrarii in grup;

-orientarea catre sedinte de psihoterapie;

IV. Plan de interventie:

- vizite la domiciliul copilului;

- participarea parintilor la activitatile din gradinitd cu scopul de a observa copilul in mediul
educational;

- consilierea parintilor in urma observarii comportamentului copilului (in timpul activitatilor alese
copilul se joaca frecvent ,, de-a barul”);

- oferirea unor exemple de buna practicd (familii In care parintii se ocupa de copii);

- desfasurarea unor activitati in echipa, in care copilul s stie precis ce are de realizat;

- realizarea de proiecte tematice n care sa fie cooptati ambii parintii;

-acordarea de roluri 1n jocurile si activitatile alese prin care sa capete incredere in fortele proprii,
precum si Increderea colegilor.

-fige de lucru individualizate;

-consiliere psihologica.
V.Criterii minimale de apreciere a progreselor:

-imbunatatirea comunicarii cu familia;

-interrelationare pozitiva cu cel putin patru colegi;

-identificarea modalitatiilor de dezvoltare a imaginii de sine;

-participarea la toate activitatiile ce i-au fost recomandate;
V1. Metode si instrumente de evaluare:

-observatia directa si indirecta;

-grila de evaluare a conduitei sociale;

-rezultatele activitatilor (fise)
VII. Dificultati intimpinate:

-nu a reusit sa-si construiasca un comportament empatic;

-nu poate rezolva sarcinile date Intr-un timp optim datorita deficitului de atentie;
Revizuirea programului de interventie personalizat:

La sfarsitul semestrului I,dupa evaluarea semestriald,vor fi definite obiectivele si se vor proiecta noi
continuturi.
Progresele vizibile inregistrate la sfarsitul semestrului au incurajat familia in a oferi un suport

afectiv prescolarului.
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COMUNICAREA - PREMISA A EFICIENTEI SI EFICACITATIL
ORGANIZATIONALE

Prof. Simona-Florenta BOBOC
G.P.P. Nr. 37, Briila

Microcercetarea urmareste identificarea celor mai importante directii de promovare,
imbunatatire si schimbare a calitafii comunicarii din perspectiva educationald si are ca Scop
analizarea comunicarii in organizatia scolara.

Ipotezele de lucru stabilite sunt urmatoarele:

1. Dacd ne cunoastem stilul personal de comunicare atunci ii putem aduce imbunatatiri

pentru eficientizarea comunicarii in organizatie;

2. Daca se cunosc deficientele de comunicare cu managerul atunci acestea se pot remedia

pentru 0 comunicare mai eficienta.

Cercetarea s-a desfasurat in anul scolar 2020-2021 pe un esantion de 24 de persoane, cadre
didactice, personal auxiliar si nedidactic din cadrul Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 37, Braila,
repartizati astfel: 13 cadre didactice, 6 membrii personal didactic auxiliar si 4 personal nedidactic si
un asistent medical. Datoritd faptului ca in chestionar sunt intrebari legate de relatia cu managerul,
eu nu m-am inclus in esantion. Dintre cadrele didactice din unitate 11 educatoare sunt titulare,1
educatoare este suplinitor calificat, 2 educatoare sunt detasate si toate sunt calificate.

Cercetare a constat in aplicarea unui chestionar esantionului ales si interpretarea rezultatelor
inregistrate la fiecare intrebare adresatd. Chestionarul a cuprins 20 de intrebari legate de
comunicarea interpersonala (itemii 1-9) si comunicarea cu managerul (itemii 10-20). Chestionarul
privind calitatea comunicarii organizationale a fost adaptat dupa chestionarul standardizat al
Asociatiei Internationale de Comunicare — ICA Audit.

Rezultate obtinute - prelucrare si intepretare

Aplicarea chestionarului

1. Amincredere in colegii mei

O In foarte mare masurd
O In mare masura
O In mica masura

O Deloc
Tabel nr. 4 Centralizarea raspunsurilor la itemul nr. 1
RASPUNS | In foarte mare In mare masura In mica Deloc
masura masura
NR. PARTICIP | Nr. | % Nr. % Nr. | % Nr. | %
24 9 38 9 38 4 17 2 7
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I |n foarte mare
masura

I In mare masura

In mica masura

I Deloc

——Linear (In foarte
T T . ) mare masura)

Fig.4 Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute la itemul 1 Interpretarea
raspunsurilor: dupd cum se observa existd un grad destul de mare de incredere intre colegi,
confirmat de procentele inregistrate la raspunsurile ,,in foarte mare masura” si ,,in mare masura
respectiv de 38% in ambele cazuri. Existd si 4 raspunsuri pentru ,,In micd masura” si 2 pentru
,,Deloc”. Acestea s-ar putea datora faptului ca peroanele respondente nu se cunosc foarte bine,
deoarece gradinita noastra functioneaza in mai multe locatii.

2. Colegii mei se inteleg unii cu altii
O in foarte mare masura
O In mare masura
O In micd masura

O Deloc
Tabel nr. 5 Centralizarea raspunsurilor la itemul nr. 2
RASPUNS | In foarte mare | In mare masura In mica Deloc
masura masura
NR. PARTICIPA Nr. % Nr. % Nr. | % Nr.
24 10 42 13 54 1 4 0 0

mmm |n foarte mare masura

I In mare masura

[N
w

In mica masura

s Deloc

Linear (In foarte mare
T T T ) masura)

Fig. 5 Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute la itemul 2
Interpretarea raspunsurilor: la aceasta intrebare raspunsurile aratd ca intre colegi existd o buna
comunicare, confirmatd de procentul de 40% ,,In foarte mare masura” si 54% ,,In mare masura.
Existd si un raspuns ,,In micd masurd” ceea ce nu exclude existenfa comunicarii interpersonale,
doar ca este la un nivel mai scazut. Nu existd niciun raspuns in care sa apara optiunea ,,Deloc”.
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Microcercetarea realizata in cadrul acestei lucrari de disertatie a urmarit modul in care se
realizeaza comunicarea in organizatia pe care o conduc. Pentru aceasta am aplicat un chestionar
membrilor acesteia si, pe baza raspunsurilor oferite am identificat aspectele pozitive si deficientele
comunicarii interpersonale si a comunicarii manageriale.

Concluziile care se desprind sunt urmatoarele:

- In organizatie, existd un grad mare de incredere intre colegi bazat pe comunicare si
cunoastere reciprocd. Chiar daca au fost i persoane care si-au exprimat neincrederea putem
considera cd aceste aspecte se pot imbunatati prin acordarea unei atentii sporite acestor
aspecte si printr-o comunicare mai frecventa.

- Am constata, de asemenea, cd informatia circula bine §i cd o mare parte dintre angajati le
primesc detaliat, existand, desigur si exceptii datorate faptului cd unitatea functioneaza in
cladiri diferite.

- Un alt aspect investigat a avut in vedere gradul de colaborare in rezolvarea sarcinilor de
serviciu care s-a dovedit a fi scazut in ciuda faptului ca acestia se ajuta in alte situatii, mai
putin in rezolvarea sarcinilor.

- In ceea ce priveste relatia manager-angajat exista un grad mare de satisfactie a celor din
urma fata de activitatea manageriald. Acestia confirmd cd managerul este sincer in
comunicare i doreste sa se faca inteles de to{i membrii organizatiei.

- Angajatii au incredere in superiorul lor si curaj sa se adreseze acestuia in situatii
problematice, datoritd faptului ca acesta a dat dovada de o ascultare asertiva si deschisa. Cu
toate acestea sunt persoane care, desi au incredere, nu au curajul sa se exprime in fata
acestuia. Cauza ar putea fi trasaturile de personalitate ale acestuia: timiditate, nesiguranta
etc.

- Existd in cadrul grupului cateva persoane care indraznesc sa abordeze un alt punct de vedere
decat managerul, fapt cat se poate de constructiv pand la un punct, cei mai multi insa se
supun decziilor si se abt{in de la exprimarea parerilor personale. Observam ca si managerul
ia n calcul, uneori parerile angajatilor sai.

Directii de valorificare a rezultatelor cercetdrii. Propuneri $i recomandari
Pentru buna functionare a oricdrei organizatii este recomandat ca managerul sa acorde

importanta eficientizarii actului managerial iar un feed-back din partea angajatilor poate fi
ntotdeauna util.

Administrand acest chestionar angajatilor am putut identifica aspectele pe care acestia le
apreciazd dar si micile nemultumiri, fapt ce ma va ajuta sd-mi perfectionez abilitatile de
comunicare.

Am aflat de la cei chestionati ca si-ar dori ca modalitate de imbunitatire a relatiilor
interpersonale sa organizam activitati extrascolare in vederea cunoasterii reciproce §i a cresterii
gradului de incredere fapt pentru care am considerat cd ar fi utild o excursie cu to{i membrii
organizatiei. M-am implicat mai mult si n activitatile extrascolare de la nivelul fiecarei grupe.

Bibliografie:
1. Agabrian, Mircea, 2008, Strategii de comunicare eficientd, Editura Institutul European,
lasi;

2. Baron, R.,1983, Behavior in Organization, Allyn and Bacon, Inc., New York.

26



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
.OAMENI DE LANGA NOI”

prof. inv. presc. Ionela CIUREL
prof. inv. presc. Mariana BRASOVEANU
Scoala Gimnaziala Stiuca, jud. Timis

” Ce faci pentru tine dispare odatd cu tine ,ce faci pentru altii rimane pentru

eternitate.” Albert Einstein
Argument

Toti oamenii au indatoriri unii fatd de altii, iar indeplinirea acestora nu este un lucru greu
daca se obisnuiesc de mici sa respecte, sa ajute, sa fie politicosi, intelegatori, sd aprecieze binele, sa
fie generosi, sa fie in stare sa redea un zdmbet pe chipul copiilor care sunt in suferintd si mai putin
norocosi.

Realitatea sociald in care trdim prezintd o paletd intreagd de situatii in care oamenii,
independent de vointa lor, au ajuns singuri, neputinciosi si aparent uitati de societate. Din aceasta
categorie fac parte persoanele cu nevoi speciale carora societatea le intoarce spatele sau 1i ignora,
care si-au gasit alinarea sufleteasca in centrele de Ingrijire si asistentd destinatd lor. Ajunsi acolo din
diverse motive, ei nu au uitat sa zambeasca, sa trdiasca, desi de multe ori din amintiri si sa spere ca
cei dragi lor i vor vizita.

Scopul proiectului: Sprijin umanitar si spiritual al unei categorii defavorizate, i formarea
spiritului civic si a abilitatii de voluntariat a elevilor din invatamantul primar si prescolar

.Grup tinta: prescolarii, elevii si parintii elevilor de la Scoala Gimnaziald Stiuca, persoane cu
dizabilitati sustinute si sprijinite de catre Asociatia ,,EPIPHANY”

Beneficiari: -persoane cu dizabilitati
- prescolarii si elevii Scoliit Gimnaziale Stiuca;
Perioada desfasurarii proiectului:10mai -31 august

Echipa de proiect:
Colaboratori:

Obiective specifice

-realizarea unor lucrari artistice de catre copii, Impreund cu persoanele cu nevoi speciale de la
Asociatia Epiphany utilizdnd diferite tehnici de lucru

-organizarea unei expozitii cu lucrari artistico-plastice realizate de cétre elevi

-organizarea si desfasurarea unui program artistic : poezii si cantece in perioada vacantei
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Desfasurarea activitatilor

1.”Lucradm din suflet pentru suflet”
Perioada:5 iunie

Locul de desfasurare: Asociatia Epiphany,

Elevii vor confectiona / realiza diferite produse/ lucrari artistico-plastice , ,,Coiful ,pentru
sarbatoriti” utilizand diferite tehnici Tnvatate (pictura, desen cu creioane colorate, colaje cu diferite
elemente sintetice, naturale sau reciclabile etc).

Scopul acestei activitati este de a integra persoanele cu nevoi speciale in comunitate si de a
cunoaste si accepta nevoile lor, de a empatiza cu aceste persoane.

2.Expozitie cu lucrarile realizate de elevi
Perioada: 5-12 iunie
Locul de desfasurare:, Asociatia Epiphany ,Gradinita PN Stiuca

In cadrul Asociatiei se va organiza o expozitie cu lucrarile/produsele realizate de catre elevi Intr-un
spatiu amenajat in acest scop.

Scopul acestei activitati este de a aduce cat mai aproape de sufletele persoanelor cu nevoi
speciale bucuria prilejuitd de vizita copiilor si de zambetele aduse de acestia .

3.”Spectacolul verii :Jocuri de vacanta”-
Perioada: 27 iulie 2018 ,Locul de desfasurare: Asociatia Epiphany ,Gradinita PN Stiuca

In cadrul Centrului elevii de la Scoala Gimnaziald Stiuca vor participa la activititi sub
indrumarea d-nei S....... si echipei de voluntari dupa care vor desfasura un program artistic de
cantece si poezii cu indrumarea d-nei Brasoveanu Mariana

Scopul acestei activitati este de a aduce bucurie in sufletele persoanelor prin participarea la
activitati comune, cantec si poezie.

4. Let’s speak English
-data desfasurarii: 27 iulie ,Locul de desfasurare: Asociatia Epiphany

Scopul acestei activitdti este acela de a forma abilitati de vorbire in limba engleza.
Inlaturarea barierelor de comunicare, indiferent de forma de comunicare sau de limba folosita, ar
trebui sa fie o prioritate.

5. ,,Daruim din suflet”- Perioada: 28 iulie

In cadrul acestei activitati copiii implicati si parintii vor pregati cate un mic dar de suflet.
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Scopul activitatii este de a forma abilitatii de voluntariat a empatiza si a aduce bucurie
acestor persoane care se bucura si pretuiesc si cel mai mic dar.

Impactul estimat al implementarii proiectului asupra grupului tinta

-dezvoltarea sentimentului de apartenentd la comunitate si acceptdrii de catre aceasta ,pentru
persoanele cu dizabilitati.

-dezvoltarea abilitatii de comunicare intre persoane de varste diferite in medii noi

-formarea si consolidarea spiritului civic potrivit caruia ,in masura in care putem ,sa ajutdm potrivit
varstei si abilitdtilor;-admiterea ideei cd persoanele cu nevoi speciale sunt o realitate sociala si ca
trebuie sa li se acorde intelegere, acceptare, o atentie speciald si din partea comunitatii.

Finalitdtile proiectului: -realizarea unui portofoliu care sd contina fotografii, colaje, desene;

-diplome pentru diverse activitati ;activitafi artistice si recreative!
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STUDIU DE CAZ — TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ

prof. logoped Elisabeta CORNEA
prof. logoped Alina TOROK
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Fagaras

Date personale: Nume si prenume : L.L.
Data nasterii: 05.11.2003
Sexul: feminin
Diagnostic: deficienta mintala moderata Q.1.= 47
Date familiale:
Tata: - L.D. 38 ani,
- studii: scoala profesionala
- ocupatie: muncitor
- stare de sanatate: relativ buna
Mama: - L.A., 37 ani,
- studii: 8 clase,
- ocupatie: casnica
- stare de sanatate: relativ buna; a fost in contact cu T.B.C pulmonar
Frati: are o sord mai mica, transferata din scoala de masa in scoala speciala

Situatia familiala: - familie organizata, Tnsa parintii sunt plecati o mare parte din timp la munca.
Copiii raman in ingrijirea bunicii. Situatia economica si socio-culturald a familiei este precara.

Date de anamneza:
Nastere: la termen;Sarcina: normala; Dezvoltare fizica la nastere: normala

Examen somatic si functional:
- configuratia capului: normala
- membrele: normale;
- mersul: normal,

Nivel de dezvoltare: Perceptia: slaba;Reprezentari: slab dezvoltate;Gandire: deficitara
Limbaj si comunicare:

- tip de comunicare: verbald. Se exprimd in propozitii scurte, topica in propozitie este adeseori
gresstd, frecvent face dezacorduri in propozitie. Desi in rezolvarea sarcinilor de lucru face de cele mai
multe ori acordul ntre subiect si predicat, in vorbirea curenta aceste dezacorduri sunt des intalnite, ca
urmare a consolidarii unui model deficitar. Intdmpina dificultati mari la alcituirea de propozitii si la
povestirea dupa imagini.

- vocabular: vocabularul pasiv relativ bun, vocabularul activ limitat. Desi volumul vocabularului
pasiv este relativ bun, in limitele diagnosticului, in vorbirea curenta foloseste un vocabular restrans.

- pronuntia: defectuoasa, are dificultati de pronuntie a sunetelor siflante si suieratoare, a cuvintelor
polisilabice, prezinta balbism.
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- semantica: foloseste propozitii scurte; intelegere buna a vocabularului uzual.

- structura gramaticald, alcatuirea de propozitii fraze, acorduri gramaticale: slab acord

gramatical, prezinta tulburari de scris

- ritmul vorbirii: normal

- intelegerea vorbirii: buna.

- scris: omiterea unor grafeme, cuvinte scrise legat, nerespectarea semnelor de punctuatie, contopiri
de cuvinte. Ca urmare a interventiei logopedice, multe dintre aceste tulburari au fost ameliorate.

Diagonostic logopedic: deficienta psihomotrica, dislexo- disgrafie, dislalie polimorfa, balbism.

Memoria: mecanica, de scurta durata

Atentia: instabila, capacitate relativ buna de concentrare, capacitatea de selectivitate este insuficient
dezvoltata.

Psihomotricitate:

- coordonarea motrica generala: deficitara

- motricitatea fina: slaba

- schema corporala: in curs de formare

- lateralitate: dreapta

- orientare in spatiu: deficitara

- orientare 1n timp: insuficient dezvoltata

Aspecte ale adaptirii psihosociale:

- deprinderi de autoservire: bune

- sociabila

- se descurca bine in mediul cunoscut

Rezultatele obtinute de subiectul L.L.

o Inurma aplicarii testului Raven, reiese ca subiectul are Q.I. = 47 (deficientd mintala moderat3)
e Latestul Ozeretski — Guillmain obtine urmatoarele rezultate:
- Proba de coordonare dinamicd a mainilor — coeficientul obtinut este de 0 ( 0 Incercari
reusite din 3);
- Proba de coordonare generala — coeficientul obtinut este de 0,33 ( o incecare reusita
din 3);
- Proba de echilibru — coeficientul obtinut este de 0 ( 0 incercari reusite din 3);
- Proba de rapiditate — coeficientul obtinut este de 0,36 ( a desenat 39 de liniute);
Coeficientul de deficienta psihomotrica obtinut este de 0,17 ceea ce reprezinta nivelul | - slab.

e Inurma aplicarii fisei de examinare a grafiei a obtinut urmatorul punctaj:
- Lanivelul literelor - 1 pct.
- Lanivelul cuvintelor — 12 pct.
- Nivelul propozitiilor si a frazei — 19 pct.
- Paginatia - 9 pct.
- Scrierea cifrelor si a numerelor — 2 pct.
Totalul punctelor obfinute este de 43 ceea ce arata o tulburare grava a disgrafiei care
necesitd interventie complexa si terapie adecvata.
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e La proba de citire independentd se observa ca subiectul nu are o citire constientd, nu respecta
semnele de punctuatie, insa citirea este greoaie, lipsita de fluenta si expresivitate

e Laproba de examinare a citirii constiente la nivelul cuvantului subiectul a inregistrat 5 greseli.

e La proba de examinare a citirii constiente la nivelul propozitiei, subiectul a facut 4 greseli, ceea ce
procentual inseamna 40%. Observam ca rezultatul sau este mai slab decat media grupului.
Observatii

Subiectul a fost transferat din scoala de masa la inceputul clasei a I a si este cuprins in programul
de terapie logopedica de trei ani. Pe parcursul acestor trei ani eleva a avut o frecventa foarte buna la
scoald, a participat cu placere la activitatile de terapie, fiind foarte receptiva. Si-a imbunatatit capacitatea
de concentrare a atentiei si a facut progrese remarcabile in ceea ce priveste scris-cititul.

In urma analizirii rezultatelor obtinute de subiect la probele aplicate, observim ci acestea sunt
sub media rezultatelor inregistrate de catre subiectii din esantion. In urma aplicarii planului de interventie
personalizata, subiectul a obtinut ameliorari ale diverselor aspecte ale psihomotricitatii. Eleva
inregistreaza inca dificultati Tn ceea ce priveste lexia si grafia, scrierea corecta a ortogramelor, flexiunea
n propozitie si alcatuirea de propozitii.

Recomandari:

Se recomanda in continuare terapia logopedica, aplicarea unui plan de interventie personalizata
care sa vizeze educarea psihomotricitati, terapia dislexo — disgrafiei, exersarea abilitatilor de comunicare,
exersarea flexiunii la nivelul propozitiei, dezvoltarea vocabularului activ si a celui pasiv.

Prezentam 1in cele ce urmeaza planul de interventie personalizat aplicat in clasaa lll - a

Plan de interventie personalizat

Subiect: L.L.

Data nasterii:

Clasa: a llla

Diagnostic psihologic: Deficienta mintala moderata

Diagnostic logopedic: Deficienta psihomotrica, dislexo - disgrafie
Perioada de aplicare a planului de interventie: an scolar 2012-2013
Obiectiv cadru:

Educarea psihomotricitatii

Obiective de referinta:

Pe termen scurt:
¢ Educarea organizarii §i coordonarii motorii generale si specifice

e Organizarea miscarilor in actiuni eficiente

e Educarea schemei corporale

e (Consolidarea lateralitatii

e Educarea structurii perceptiv — motrice de culoare
e Educarea structurii perceptiv — motrice de forma

32



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

e Educarea structurii perceptiv — motrice de spatiu
e Educarea structurii perceptiv — motrice de timp

Pe termen mediu:

e Dezvoltarea gesturilor manuale fundamentale

e Formarea abilitatilor manuale de baza

e Dezvoltarea coordonarii bimanuale

e Formare si dezvoltarea coordonarii oculo — motorie

e Formarea si dezvoltarea coordonarii auditiv — motorie
e Psihoterapia de orientare dinamica

e Psihoterapia de orientare comportamentala

Evaluarea

Nr. Obiective . . Interval sl
Strategii de interventie ’

Crt. operationale de timp | aprecierea
activitatii
1. - si se poati deplasa | Exercitii care au ca scop educarea
corect si sd execute organizdrii §i coordondrii motorii
miscdri globale si generale si specifice
precise

. . v' Exercitii de gimnastica
- sa-si dezvolte si -
educe echilibrul generala de formare a
conduitelor motrice de baza:

-sa Ingire margele,

nasturi,sa taie cu epes
- v" Exercitii pentru educarea
foarfecele,sa

rasuceasca hartia,etc. schemei corporale

-sd-si formeze posturi |

Exrecitii pentru dezvoltarea
corporale corecte

dominantei laterale

-sa-gi dezvolte
gesturile manuale v' Educarea structurii_perceptiv —
f I [

undamentale motrice de culoare

-sd arate si sa
denumeasca diversele | 1.Formarea capacititii de
segmente ale corpului | jdentificare a culorilor

-sa denumeasca
partile atinse de
profesor

2.Formarea capacitatii de
discriminare a culorilor

-sa realizeze gesturile | 3.Formarea capacitatii de operare
indicate de profesor cu culoare

-sa fie capabil de v’ Exercitii pentru educarea
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prin imitare sau la
comanda verbala

-sa sorteze obiecte
dupa criteriul culorii

-sd sorteze pe
criteriul culorii
diverse figuri,

perceptiv — motrice de timp
Exercitii pentru educarea ordinii .
succesiunii, duratei si intervalelor

Evaluarea
Nr. Obiective ey . Interval si
. Strategii de interventie . .
Crt. operationale de timp | aprecierea
activitatii
discriminari vizuale structurii perceptiv — motrice de
5 _ ) forma
-sd reproduca figuri E— o
umane sau si -Exercitii de discrimare a formelor
asambleze figuri . o ] .
umane din partile -Exercitii de discriminare a figurilor
componente geometrice
3 -saarunce o minge | -Exercitii de identificare a formei
' CuU 0 mana,apoi cu
cealaltd v' Exercitii de educarea structurii
S coloreze in cadrul perceptiv- motrice de spatiu
unui contur dat(un
Cerc,un patrat); 1.Exercitii pentru formarea,
o recunoasterea si operarea cu notiuni
-sa prinda diferite iale al ului  al
obiecte(cu 0 spatiale ale propriului corp si ale
ména,apoi cu altor persoane
cealalta); .
2.Exercitii pentru formarea,
-sa stranga in mand (| recunoasterea si operarea cu notiuni
cuAgrr)bele . spatiale localizate in spatiul
maini,alternativ) o 3  indeni fati d
minge de cauciuc, o apropiat si indepartat fata de
4 bucata de plastilin; | Propriul corp si fata de altii
(inclusiv 1n imagini si 1n oglinda
- s loveasca o minge
cu picioarele 3.Exercitii pentru recunoatterea si
(alternativ); . . N .
aprecierea unor distante in spatiul
-sd sard tntr-un bidimensional
picior(alternativ)pe o
anumita distanta; 4.Exercitii pentru formarea
perceptiilor spatiale, pregatitoare
-sa identifice diferite | a < w _ee . .
5. . invatarii scrisului
culori si nuante
-sa realizeze multimi 4 EXCFCltl-l pentru educar(_e_a
dupa criteriul culorii ( consolidarea) structurii
6.

34



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE)

STUDII DE SPECIALITATE

NR. 4 / IUNIE 2022

Nr.

Crt.

Obiective
operationale

Strategii de interventie

Interval
de timp

Evaluarea
si
aprecierea
activitatii

jetoane,cuburi

-sa coloreze dupa
model sau din
imaginatie
(lamaia,frunza,
floarea de mac, lanul
de grau,norii,etc.);

-sa denumeasca
fiecare culoare cu
care opereaza
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METODA CADRANELOR

prof. Cristina-Nicoleta MUSGOCIU
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Vineri” Ploiesti

Invatarea reprezinta o expresie de baza a activitdfii umane. Stiintele exacte si cele umaniste

se ocupa tot mai mult de eficientizarea activitatii umane, fapt remarcat la toate nivelurile de studiu,
prin orientarea actuala spre dezvoltarea gandirii si spre a invata cum sa invatam inteligent si creativ,
nu mecanic $i ineficient.

fara pretentia ca reusesc intotdeauna.
Un exemplu interesant de predare, pe care il folosesc, zic eu, cu succes, 1l constituie metoda

cadranelor, o strategie de invatare prin cooperare. Asa cum a definit-0 literatura de specialitate,
prezenta metoda este o modalitate de rezumare si sistematizare a unui continut informational,

solicitand participarea si implicarea elevilor in intelegerea lui adecvata.

O asemenea activitate presupune o serie de avantaje:

faciliteaza o cat mai buna receptare a mesajului scris;

ofera oportunitati elevilor, in directia exprimarii unor puncte de vedere personale referitoare
la subiectul pus in discutie;

stimuleaza atentia si gandirea,

formeaza competente si deprinderi reale de lucru cu textul literar;

faciliteaza elevului formarea unui mod propriu de abordare si intelegere a unei teme puse in
discutie etc.

Pentru derularea optima a metodei puse in discutie, se pot parcurge urmatoarele etape:
alegerea potrivitd a temei / lectiei si a sarcinilor de lucru;

enuntarea regulilor pentru folosirea metodei cadranelor / plansa afisata la loc vizibil in sala de
clasa / tabla;

solicitarea exprimdrii intr-un mod cat mai rapid a tuturor ideilor, aga cum le vin In minte
elevilor;

inregistrarea tuturor ideilor in scris (plansa / tabla);

- precizarea intervalului de timp (de la 5 minute pana la 25 de minute) pentru asezarea ideilor;
- analiza si evaluarea ideilor emise anterior, la nivelul clasei sau al unor grupuri mai mici;
- selectarea celor mai interesante idei pentru problema supusa atentiei si aceasta intr-un climat
relaxant , dominat de discutii libere, spontane;
- afisarea ideilor rezultate in forme cat mai variate si originale si incurajarea elevilor care au facut
posibile aceste idei.
Aceastd metoda presupune o munca in echipa , iar in cadrul activitatilor desfasurate,
Se Vor parcurge cateva etape:

elevii vor fi grupati 1n patru grupuri;

fiecare grup va primi o foaie / fisa de lucru pe care construieste propriul cadran completat;
profesorului Ti revine rolul de a dirija completarea fisei comune, de a monitoriza permanent
grupurile de elevi;

la finalul exercitiului, prin aportul elevilor si prin completarile profesorului, se vor completa
corect, pe tabla, iar elevii in caiete, cele patru cadrane care vor sintetiza modul de asimilare
a cunostintelor noi.
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Am aplicat aceastd metoda activa la caracterizarea personajelor, anume la schita D-l Goe...
de I. L. Caragiale la clasa a VI-a, manualul Art. Dupa ce le-am explicat elevilor despre tehnica de
lucru / metoda cadranului si pasii care trebuie parcursi intr-o asemenea lectie, s-a trecut la lectura
obligatorie a textului, in clasa, pentru descoperirea de idei si sensuri noi. Le-am impartit elevilor
fisele de lucru 1n care au fost trasate patru cadrane:

Il v

Elevii au fost impartiti in patru grupe, corespunzatoare celor patru cadrane. Astfel, in urma
lecturii textului ,,D-1 Goe...” de 1. L. Caragiale, elevii au avut ca sarcini de lucru urmatoarele
aspecte:

o Grupa | — Numiti trasaturile de caracter ale lui Goe, prin prisma celor trei ,,dame” si
redati, in dreapta, citatele reprezentative;

o Grupa a Il-a - Relevati trasaturile reale de caracter ale lui Goe, care reies din faptele si
vorbele sale;

o Grupa a Ill-a - Specificati, argumentand prin citate, caracterizarea directd realizata de
autor prin descriere;

o Grupa a IV-a - Indicati modalitatile de caracterizare indirecta prin: descrierea faptelor,
felul de a vorbi cu cei din jur si din relatiile cu care personajul vine in contact.

Reprezentantii celor patru grupe au expus ideile pe care le-au notat in cele patru cadrane, n
conformitate cu cerintele solicitate de profesor, pe tabla, la sfarsitul orei, schifa cu raspunsurile
corecte, s-a demonstrat cd elevii sunt atrasi de aceastd metoda activd de lucru, care le suscita
interesul si atentia si totodata spiritul de grup, de cooperare efectiva.

Prin aceasta lectie, sper ca am dezvoltat la elevii mei urmatoarele competente:

- comunicare 1n limba materna — prin exprimarea si interpretarea ideilor si a emotiilor;

- a Invata sd Inveti — prin invatarea / descoperirea Tmpreund a unor segmente mai putin
cunoscute pana atunci;

- competente sociale si civice — prin lucrul in echipa;
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PROIECT DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL
FIZICA IN CORPUL UMAN

prof. Rodica-Maria NEGREA
Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu

Este vorba despre un optional de fizica ce se intinde pe durata unui an scolar.

ARGUMENT

Intre fizica si biologie este o strinsi legitura, ele fiind stiinte despre naturd. Organismul omului
si actiunile Iui sunt tot atat de interesante pentru fizicd ca si multe fenomene din lumea
inconjuratoare. Legile naturii sunt unice si se aplica si la organismele vii.

Tema propusa este de actualitate si deoarece cunostintele de baza sunt deja dobandite poate trezi
un interes deosebit, implicand elevii in propria formare. Parcurgerea temelor din acest optional le
dezvoltd capacitatea de informare si selectionare si de stabilire de corelatii cu alte domenii de
studiu.

COMPETENTE GENERALE

studiul fizicii prin evidentierea laturii aplicative si abordarea interdisciplinard a continuturilor.

COMPETENTE SPECIFICE

C1 - sistematizarea si generalizarea materiei studiate;

C2 — valorificarea cunostintelor in viata de zi cu zi;

C3 — confirmarea legilor fizicii in viata de toate zilele;

C4 — identificarea legilor naturii atat in lumea organica cat si in mediul inconjurétor;

C5 — descrierea unor stri, sisteme, procese si fenomene din organismul uman;

C6 — generarea de idei, concepte, solutii si argumentarea unor solutii;

C7 — evaluarea unor rezultate, interpretareca acestora prin analiza unor situatii deosebite prin
adaptarea si adecvarea la contex;.

C8 — culegerea de date din surse variate §i interpretarea acestora anticiparea unor rezultate.

ACTIVITATI DE INVATARE

Al — dezbateri pe o tema data ;

A2 — aplicarea transferurilor interdisciplinare pentru explicarea fenomenelor studiate;

A3 — explicarea unor fenomene care se produc in organism;

A4 — identificarea fenomenelor fizice — prezentari ppt;

A5 — descrierea sistemelor fizice, dezbateri;

A6 — consultarea unor surse de informatii, mijloace multimedia;

AT — exercitii de utilizare a diferite instrumente medicale, activitati practice de investigare
stiintifica;
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A8 — interpretarea unor date referitoare la electrocardiograme, encefalograme, imagistica si
spectroscopie, elaborarea explicatiei stiintifice, analiza rezultatelor.

CONTINUTURI

1. ORGANISMUL UMAN- UN BIOSISTEM DESCHIS
1.1. Rolul si starea apei in sistemele biologice
1.2. Sursa de energie a omului
1.3. Temperatura corpului
2. SPRIJINUL SI MISCAREA OMULUI
2.1. Articulatiile si ligamentele
2.2. Sisteme de parghii
2.3. Mecanismul contractiei musculare
2.3.1. Actiunea bicepsului
2.3.2. Muschii rasului
2.4. Actiune si reactiune — arcul reflex
2.5. Densitatea masei osoase
3. SCHIMBUL DE GAZE iN PLAMANI SI TESUTURI
3.1. Migscarile respiratorii
3.2. Respiratia la nivelul plamanilor si la suprafata pielii
3.3. Volumele ventilatorii si debitele
4. CIRCULATIA SANGELUI
4.1. Inima un sistem complex de pompare, debitul cardiac
4.2. Presiunea venoasa si rezistenta capilara
4.3. Véscozitatea sangelui
4.4. Timpul de circulatie
4.5. Masurarea tensiunii arteriale si a pulsului
4.6. Prelucrarea E.K.G.-ului
5. URECHEA S1 AUZUL
5.1. Senzatia auditiva si nivelul sonor
5.2. Vorbirea si corzile vocale
5.3. Efectele negative ale zgomotului
6. OCHIUL CA ISTRUMENT OPTIC
6.1. Ochiul uman organ al vederii
6.2. Acomodarea ochiului
6.3. Defectele vederii si corectarea lor
6.4. lluzia optica si daltonistii
7. BIOFIZICA MEMBRANELOR CELULARE
7.1. Tipul de transport membranar
7.2. Membrana celulara un condensator natural
7.3. Tensiunea superficiala a solutiilor
8. SISTEMUL NERVOS
8.1. Mesajele nervoase — impulsuri electrice — acupunctura
8.2. Inteligenta artificiala
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8.3. Electroencefalograma
9. EXPUNEREA UMANA LA CAMPUL ELECTROMAGNETIC
9.1. Soarele si pielea, radiatia ultravioleta
9.2. Ecografia
9.3. Imagistica prin rezonan{a magneto-nucleara
9.4. Radiografia si radioterapia

RESURSE MATERIALE
- suport de curs
- mijloace multimedia — softuri educative - lectii si materiale AEL
- mulaje, modele, planse didactice
- diferite instrumente si aparaturi medicale
- diferite date rezultate din analize medicale
- tabele cu indici si reprezentari grafice

MODALITATI DE EVALUARE
- evaluare frontala, formativa, sumativa
- lucrari de laborator
- referate
- probe practice, investigatia
- proiecte, portofolii
- fise de autoevaluare, tema de lucru in clasa
- prezentari Power Point

BIBLIOGRAFIE

1. Baran, Irina - Curs de biofizica, Editura Carol Davila, 2017;
2. Larousse - Corpul omenesc, Ed. Enciclopedia RAO,2008;
3. D. O. Crocnan - Fizica manual IX, X, XI, Ed. Sigma 2000.
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NOAPTEA ALBA A TUDORULUI
-proiect educational cultural -stiintific-

prof. Rodica-Maria NEGREA
Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu

Colegiul Tudor Vladimirescu a fost infiintat in septembrie 1890 ca Gimnaziu Real ,,Tudor
Vladimirescu®. Constructia sa a inceput in 1891 dupa planurile arhitectului Th. Dobrescu,
antreprenor fiind Constantin Bartteli si s-a finalizat in 1894 cand la inaugurarea sa a participat si
ministrul instructiunii publice, Spiru Haret. Aici a functionat, pe langd gimnaziu, Scoala de
ceramica initiatd de directorul gimnaziului Iuliu Moisil si de arhitectul sef al judetului, Aurel
Diaconovici, dar si Muzeul Gorjului, primul muzeu de acest tip din tard constituit in 1894 din
initiativa unui grup de intelectuali de marca ai Gorjului — Alexandru Stefulescu, Iuliu Moisil, Aurel
Diaconovici, Witold Rola Piekarski. Institutia 1si dobandeste numele de ,,Tudor Vladimirescu” prin
decret regal in 1897..

Plecand de la aceste considerente si din respect pentru inaintasi , un colectiv de colege a
’scuturat” arhivele scolii, podul si subsolul reusind sd organizeze Muzeul Colegiului
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Daca initial am fost implicati in activitdtile desfasurate in muzeele orasului cu ocazia Noptii
Muzeelor, n 2018 s-a initiat un proiect educational cultural stiintific ,,Noaptea Alba a Tudorului”
avand ca institutii partenere Consiliul Judetean Gorj, Inspectoratul Scolar Judetean Gorj si
Biblioteca judeteand ,,Christian Tell”. Datoritd impactului mare in randul elevilor, al parintilor
acestora si alti cetdteni ai orasului, s-a extins proiectul si In anii urmatori, inclusiv anul acesta,
cand activitatea se desfasoara 1n seara zilei de 14 mai 2022.

Scopul proiectului este sustinerea educatiei, a dezvoltarii personale si profesionale, a
creativitatii copiilor si tinerilor prin organizarea de activitdti cultural-artistice care promoveaza
pregétirea si invatarea nonformald prin cultura, stiinta si arta.
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Ca si obiective, am urmarit:

e Cresterea calitatii procesului instructiv-educativ prin stimularea interesului elevilor fata de
cunoastere;
e Dezvoltarea de noi competente in randul copiilor si tinerilor , prin implicarea lor Tn activitati
artistice, realizarea unor experimente interesante;
e Dezvoltarea relatiilor de colaborare intre muzeu, scoala si comunite;
e Formarea unei atitudini de respect fatd de opera de arta sau pentru obiectele de patrimoniu.
Ca profesor de fizica la prima editie a proiectului am organizat in curtea liceului experimente
interesante de fizica realizate de elevi. Singuri le-au pregatit, apoi 1n intervalul orar in care am stat
in curtea liceului a efectuat de mai multe ori experimentele, pe masura ce se strangeau persoane
doritoare, explicand in paralel si fenomenul fizic .

Cateva din experimentele prezentate :

e Ciocanul lui Thor- forta electromagnetica;
e Patul de cuie- presiunea statica;

e Tubul de sapun- fenomene superficiale;

. Catgpulta- aruncarea pe oblica.
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La editia a doua a proiectului, fiecare elev si-a personalizat tricoul cu data lui de nastere si
cu descoperirae stiintifica sau un fizicianul ndscut la acea data. De fapt aceasta activitate a fost o
parte din ceea ce faceam: un calendar stiintific. Am realizat ulterior acest calendar impreuna cu
elevii si a fost vandut n cadrul unui Targ Caritabil organizat in preajma Craciunului . Banii stransi
au fost donati pentru a ajuta un copil cu deficiente motorii.

Zilele acestea urmeaza sa se desfasoare editia a patra a proiectului. Ne gandim si incercam
sa fim la fel de creativi. Oricum, elevii au fost incantati sa participe.
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UTILIZAREA ACTIVITATILOR LUDICE iN PREDAREA DIFERENTIATA
LA LIMBA ROMANA, LA ELEVII CU SINDROM DOWN DE CLASA A IV-
A, INTEGRATI iN INVATAMANTUL DE MASA

- STUDIU DE CAZ —

Prof. sprijin Diana-Monica RUSU
Scoala Gimnaziala Speciala CRDEII, Cluj-Napoca, jud. Cluj

In studiul de fatd s-a pornit de la un demers complex de evaluare a unui elev diagnosticat cu
sindrom Down, integrat in scoala de masa. Din dorinta de a facilita cat mai mult posibil procesul de
predare-invatare, proces bazat pe adaptarea curriculara in acord cu nivelul de dezvoltare intelectuala
a elevului, sarcinile scolare prin care am urmarit dezvoltarea abilitatii de citit-scris au fost, de cele
mai multe ori, transformate in activitati ludice. Diagnosticul elevului este completat de caracterul
lui, de teama de nou, dar si de refuzul acestuia de a se implica in sarcinile de lucru. Astfel, fiecare
interventie in cabinetul de resurse urmareste, oarecum, traseul unei activitati de gradinita: bine-
cunoscutul moment al intalnirii de dimineatd, cu momentul Tmpartasirii, este extrem de iubit de
elev. Cu ajutorul acestui moment reusim sa lucram, oral, la abilitatea de pronuntie corectd a
cuvintelor, la realizarea acordului gramatical. Fiind sub forma de joc, R. nu opune rezistenta, fiind
foarte afectuos si colaborand cu placere. Acest moment este urmat de sarcinile de lucru propriu-
zise, si acestea fiind transformate in activitati ludice de colorare, decupare, imbinare.

Strategiile didactice folosite in interventie au cuprins metode si procedee didactice precum
conversatia, explicatia, jocul didactic, problematizarea. Resursele didactice materiale utilizate in
cadrul activitdtilor corectiv-compensatorii au fost carti pentru copii, creioane colorate, carton
colorat, lipici, fise de lucru, puzzle din cuvinte, caietul suplimentar pentru activitati de sprijin, jocuri
de tipul ,,Scrie si sterge” (Editura Gama)

Avand in vedere specificul tabloului dificultdtilor de citire, demersul de evaluare si
interventie Tn dezvoltarea deprinderilor de citire este focalizat pe doud directii: componenta
fonologica si componenta lexicala.

In cadrul investigarii si antrenarii componentei fonologice au fost utilizate urmatoarele
sarcini de lucru: sarcini de cititre a cuvintelor complexe din punct de vedere morofologic (utilizarea
formelor de plural, utilizarea genitivului/ dativului), citirea unor texte in scopul stabilirii si
antrenarii fluentei citirii, dar si a discrimindrii informatiilor de detaliu, sarcini de citire a unor liste
de cuvinte complexe din punct de vedere fonologic (cuvinte care contin grupuri de sunete, grupuri
de litere).

La nivelul componentei lexicale sarcinile de lucru au vizat urmatoarele aspecte: sarcini de
generare a pluralului cuvintelor, sarcini de definire a cuvintelor in scopul evaluarii si antrenarii
comprehensiunii verbale, generarea de sinonime si antonime, descrierea succintd a unor obiecte/
fiinte.

Voi schita aici citeva din activitatile utilizate frecvent in sala de resurse:

A. Activitati ludice care se bazeazd pe despartirea cuvintelor in silabe: Din bucdtele (puzzle)/
cuvinte buclucase

R. primeste, pe rand, seturi de silabe amestecate pentru a forma din ele cuvinte din doud sau

trei
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silabe pe o anumitd tema data: obiecte de iarnd, jocuri de iarnd, flori de primavara. Silabele vor fi
apoi lipite pe carton colorat/ pe foaie alba si vor fi ele colorate.
Facand apel la aceasta activitate, R. va reusi sa 1si dezvolte intr-o masurd mai mare gandirea;
va
face apel la prerechizite ce tin de despartirea in silabe a cuvintelor si de oferirea unui sens real
cuvantului format. Activitatea se desfdsoara pe principiul ,,incercarii si al erorii” si nu depdseste
mai mult de 15 minute. Ca sarcina suplimentara, daca timpul o permite si elevul nu este prea obosit,
se adaugd si partea de copiere a cuvintelor formate, pentru exersarea scrisului de mana si a
imbunatatirii capacitatii de citire.
B. Activitdti ludice pentru dezvoltarea vocabularului: Eu zic una, tu zici multe!; Eu zic multe,
tu
zici una!; Cuvinte alintate
Aceste sarcini de lucru se rezolva de obicei, oral, apoi in scris pe caiet. Ele solicita nu doar
gandirea, ci si motricitatea, fiind vorba de activitdti care necesitd exersarea corectd a scrierii.
Activitatile necesita de obicei 10 minute, partea de verbalizare fiind rezolvata foarte repede.
C. Activitati ludice pentru imbundtdtirea auzului fonematic si dezvoltarea capacitdtii de
formulare
de enunturi corecte din punct de vedere gramatical: Sa vorbim corect
Elevul trebuie sa aleaga un jeton, sd denumeasca imaginea, sa spund cu ce sunet incepe
cuvantul, sa asocieze sunetul cu litera corespunzatoare, apoi sa formuleze propozitii care sa inceapa
sau sa contind cuvantul prezentat pe jeton.
D. Activitati ludice bazate pe jocuri educationale de tipul ,,Scrie si sterge”
Avand un format atractiv pentru copii, seria de jocuri ,,Scrie si sterge” 1i motiveaza pe
acestia sa
rezolve sarcini de lucru care ies din banalitate tocmai prin faptul ca elevul poate sterge cu degetul/
un servetel umed markerul special cu care completeaza fisele. Avantajul unui astfel de joc consta in
faptul ca poate fi folosit pentru mai multi copii, dar si reluat de elevii care deja 1-au completat (in
vederea asigurdrii de catre cadru didactic a Tnsusirii noului continut).
E. Activitati ludice pentru imbundtdtirea auzului fonematic si dezvoltarea capacititii de
formulare
de enunturi corecte din punct de vedere gramatical: Sd vorbim corect
Elevul trebuie sa aleaga un jeton, sd denumeasca imaginea, sa spuna cu ce sunet incepe
cuvantul, sa asocieze sunetul cu litera corespunzatoare, apoi sa formuleze propozitii care sa inceapa
sau sa contind cuvantul prezentat pe jeton.
F. Ce cuvint se potriveste pentru intrebarea..?/ ,,Explozia stelara” utilizatia in vederea
intelegerii
mesajului scris.
Elevului i se oferd o propozitie, scrisd pe un biletel, si cuvintele care o alcatuiesc, separat.
Sub
forma de stea sunt asezate, pe cartonase colorate, intrebari la care raspund, pe rand, fiecare dintre
cuvintele propozitiei de pe biletel. Aceastd activitate ludica dezvolta, la nivel subconstient, pentru
ciclul gimnazial, deprinderea de a formula intrebari in vederea stabilirii functiilor sintactice ale
cuvintelor dintr-o propozitie.
In urma unei interventii permanente si sustinute am observat achizitii noi pe toate laturile de
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dezvoltare. Chiar daca dezvoltarea limbajului si abilitatile de scris-citit sunt foarte scazute fata de
abilititile colegilor lui de aceeasi varsta, R. realizeaza progres in mod continuu. In cazul elevilor cu
astfel de dificultati se recomanda sprijinul echipei multidisciplinare si colaborarea tuturor
membrilor acestei echipe in vederea elaborarii de planuri de interventie personalizate si a adaptarii
curriculare.

Bibliografie:

1. Bocos, M., Jucan, D., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii , Ed.
Paralela 45, Pitesti, 2019;

2. Scrie si sterge — Citirea, Ed.Gama, Iasi.

CREAREA LECTHLOR INTERACTIVE

Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Tn contextul actual al pandemiei, una dintre provocirile sistemului de invatiméant roméanesc
este integrarea platformelor e-learning in demersul didactic. Participarea la Proiectul transnational
de mentorat “Educatie online prin parteneriate”, organizat de Directia Generala Educatie, Tineret si
Sport a Consiliului municipal Chisindu in colaborare cu Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
si Asociatia Profesorilor de Limba si Literatura Romanad ,,Joana Em. Petrescu” din Romania, a fost
o experientd intensa si benefica de invatare si de perfectionare a metodelor de predare active.

Initiat si coordonat de doamna Daniela Munca-Aftenev, proiectul de mentorat a fost gandit
ca un schimb de experienta intre cadrele didactice din Republica Moldova si Romania. S-a bazat pe
colaborarea echipelor mixte de mentori cu colegii carora le-au impartasit modul de utilizare a unor
instrumente digitale. Scopul programului a fost de a fructifica resursele educationale elaborate de
profesorii din Republica Moldova si prezentate in lectiile filmate, un real suport in procesul de
predare-invatare-evaluare modern. Biblioteca digitala ,,Educatie online” (www.educatieonline.md)
ofera resurse bogate, lectii filmate si RED-uri, pentru toate clasele si toate disciplinele.

In cadrul echipei “Integrarea instrumentelor digitale in crearea lectiilor interactive”, am avut
sansa de a avea ca doi mentori extraordinari, colegele profesoare de limba roména, Natalia Moglan
(Republica Moldova) si Florentina Stoian (Romania). Exemplele de bune practici pe care ni le-au
prezentat, ne-au provocat sa incercam sa realizdm lectii utilizand metode strategii interactive, pentru
a le dezvolta elevilor competentele-cheie. Sesiunile de lucru au constat in explicarea si prezentarea
instrumentelor digitale (https://www.canva.com/, https://wordwall.net, https://learningapps.org,
https://bookcreator.com, https://www.liveworksheets.com, https://www.calameo.com ), pe care
colegele mentor le-au utilizat in anul scolar 2020-2021. Competentele vizate de catre formatori au
fost: consolidarea competentelor digitale, formarea abilitatii de a utiliza mijloacele digitale la lectii
si de a realiza resurse online pentru lectii. Pentru o bund aplicare a acestor instrumente, fiecare

mentor a realizat tutoriale, indicand pas cu pas modul de concepere a unor secvente atractive pentru
lectiile de limba roméana.
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O atentie deosebita a fost acordatd modului de realizare a lectiilor Livresq. Adaptarea
demersul didactic la interesele elevilor presupune personalizarea predarii, astfel incat fiecare copil
sd 1s1 poata atinge si valorifica propriul potential. Cadrele didactice trebuie sa identifice
potentialului digital al elevilor, sa le dezvolte abilitatile de a utiliza tabletele, laptopul, telefonul in
scop educativ si sa le stimuleze autonomia in invatarea prin utilizarea surselor online.

Aplicatia Livresq este o platforma romaneasca de creare de continut educational, care poate
fi folositd la elaborarea si administrarea resurselor educationale deschise pentru orice disciplina.
Utilizarea acestei aplicatii are o serie de avantaje: crearea cu usurintd a unei lectii digitale, curs
eLearning, in care pot fi inserate o serie de resurse. Pasii pe care trebuie sa-i urmeze un profesor
pentru a crea in aplicatia Livresq nu sunt dificili. In primul rand, cadrul didactic trebuie si aiba sau
sa-si creeze un cont de tipul nume@gmail.com. Pasul urmétor presupune crearea un cont (free) de
profesor utilizand un browser (ex. Google Chrome), prin completarea datelor solicitate.

In organizator cream un director si o resursd, de tip proiect. Pentru a scrie un material, in
Atelier editam un sablon cu zone de text, imagine, video. Sabloanele sunt foarte utile la Tnceput,
pentru ca ne oferd o structurd pe care putem sd o urmam sau sa o modificam. Pasul 3 consta in
crearea lectiei, In continutul cdreia putem introduce instrumente create pe alte platforme, prin
copierea linkului. Foarte utile in momentul de evaluare sunt chestionarele cu tipuri diferite de itemi.
Chestionarele pot fi formulate cu scopul ca elevii sd invete sau sa se madsoare performanta.

Incercarea de a crea lectia Livresq a fost sustinuta de cei doi mentori, care m-au indrumat in
momentele cand am intdmpinat dificultati in inserarea unor materiale video. Pentru porfoliul final,
o sarcind speciald era inserarea unei resurse digitale din biblioteca digitala a educatieonline.md.
Explicatiile oferite cu calm si rdbdare au dat roade in scurt timp. Am reusit sd selectez din lectia
filmata “Decor”, acele minute care corespundeau momentelor proiectate de mine. Mentorii mi-au
trezit curiozitatea de a crea propriul quiz, pe care sa-1 aplic la finalul lectiei. Pentru subiectul
“Curente culturale/literare in secolul al XIX-lea — Tnceputul secolului al XX-lea” — Curentul
Simbolism, am realizat jocul didactic pe platforma https://genial.ly , inserand ca imagine un talou
de Vincent VVan Gogh.

La final, am impartasit cu colegele din echipa, rezultatul muncii. Proiectul care poate fi
vizualizat la adresa https://library.livresq.com/details/612400006994de000901ec70 .

e*»0
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Aplicatia Livresq permite publicarea, din biblioteca personala, a materialelor realizate. Din
biblioteca publicd pot fi consultate lectii, care pot deveni o sursd de inspiratie pentru viitoarele
noastre cursuri. In felul acesta, rezultatele elevilor vor fi imbunititite, prin implicarea lor in
receptarea noilor cunostinte.

SA NE INTINDEM LA CITIT!

prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primara Nr. 4 Vilenii de Munte, jud. Prahova

“Nu e alta , mai frumoasa si mai de folos in toatd viata omului zdbava , decat cetitul
cartilor”. (Miron Costin)

Unul din obiectivele fundamentale ale limbii romane, ca disciplinad scolara la clasele mici,
o constituie formarea si cultivarea gustului pentru citit, pentru lectura, iar cartea trebuie sd devina
prietenul nedespartit.

Asadar, astazi 2 februarie 2022, ne-am 1intins, la propriu, la citit, sarbatorind in felul acesta
Ziua Internationald a cititului impreuna.

Este cunoscut faptul cé elevilor nostri nu le place sa citeascd, iar motivele sunt nenumarate.
Mai mult decat oricare din tehnicile audio-vizualului prin care sunt vehiculate valorile culturii,
lectura cartii ofera celui care o parcurge, pe langa satisfactiile ce le aduce orice fapt inedit, prilejuri
unice de reflectie, de meditatie. Importanta lecturii este datd de aspectele educative pe care le
implica:
& aspectul cognitiv: prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitate;
& aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si
estetice;
& aspectul formativ consta in faptul cd lectura are drept consecintd formarea si consolidarea
deprinderilor de munca intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, acapacitatii de exprimare
corectd i expresiva.

De asemenea, tuturor cadrelor didactice le este impregnat aspectul conform caruia lectura
cartilor constituie o activitate fundamentala pentru Intretinerea conditiei intelectuale, imbogatirea
cunostintelor si a limbajului, pentru cunoasterea indirecta a diferitelor universuri si realitati.

De aceea , grija noastra, a invatatorilor, este sd reusim sa trezim in elevii nostri placerea de
a citi atat lecturile despre trecutul nostru, despre copilarie, despre frumusetile naturii , cat si cartile
cu personaje si eroi din randul animalelor si a caror tematica este strans legata de ceea ce traim in
zilele noastre.

[atd cum mi-am propus eu sd sdrbatoresc aceastd zi! Am rugat elevii sa aduca la scoalad
cartea lor preferatd, sa o prezinte pe scurt si sa ne aduca 2-3 argumente pentru care au ales-o.
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ecusoane cartile aduse de copii

Ne-am si amuzat citind ,
cate un paragraf scurt, toti, in

Am primit diplome de
participare la aceasta

acelasi timp, apoi am discutat si activitate.

despre factorii perturbatori ai

intelacarii nnni tevt

Deoarece multi dintre elevi au dorit sa citeasca cartile colegilor, au continuat doud luni de
zile, luni 1n care, sdptamanal, am schimbat cartile intre noi, astfel incat sa ajungem sa le citim pe
toate. Eu ,Invatitoarea, ma declar multumitd si ma bucur ca am reusit sd imprim elevilor mei
placerea de a citi si sper sa continudm ,,joaca,, si in anul scolar urmator.
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ZIUA INTERNATIONALA A MATEMATICII — 14 MARTIE

prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primara Nr. 4 Vilenii de Munte, jud. Prahova

Matematica este o stiintd formald, care studiaza relatia dintre entitati sau elemente
abstracte, cum ar fi numere, semne si figuri.

Desi matematica este de obicei legata in principal de calcul si masurdtori, aceasta nu
inseamna ca este o disciplin dedicata exclusiv rezolvarii operatiilor numerice.

Matematica, dintr-un punct de vedere mai larg, este un instrument care ne permite sa
intelegem modul in care este proiectat universul si, cu aceste cunostinte, sd rezolvam probleme, fie
in viata de zi cu zi, fie intr-un cadru academic. Cuvantul matematica isi are originea in latind
matematicaica, derivat de la math&ma, al carui sens este cunoasterea, disciplina sau predarea.

Matematica...Matematica disciplina de care multora le este teama. Matematica, pentru
elevii mei, este disciplina preferatd. De ce? Tot timpul i intreb si de fiecare datd primesc raspunsuri
diferite : ,, Este amuzanta.,, , ,, Imi place sa calculez.,, , ,, Este plina de jocuri si lucruri interesante.,,
, »,Fard matematica nu te descurci in viata.,, , Are legiturd cu comunicarea.,, , ,, Imi pune mintea la
treaba.,, , ,, Imi place matematica pentru ca invat sa rezolv probleme.,, ,, Dacd nu ar fi matematica
nu as sti ce zi este astdzi sau cate flori are mama in gradina.,,

Invatand mategatic
sa gandeSti

Grigore Moisil - Matematica

Tmi aduc cu drag aminte cand la clasa pregatitoare, acum suntem clasa a II-a, i-am rugat
sa Invatdm cantecelul ,,Eu si ...matematica. ,,

( https://www.youtube.com/watch?v=wOwrtBmhwxl ).

L-au ascultat o singura data si fredonau deja refrenul, devenind la scurt timp cantecelul
lor preferat.

Astfel ca, anul acesta, fiind la scoald pe 14 martie, ne-am dedicat intreaga zi Matematicii,
sarbatorind, asa cum reiese din titlu Ziua Internationald a Matematicii. Dupd ce am cantat
cantecelul, am enumerat operatiile matematice invatate, ne-am reamintit termenii matematici, am
rezolvat cateva probleme spuse in versuri , ne-am demonstrat creativitatea prin realizarea unor
desene. Acestea sunt creatiile noastre:
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Pornind de la citatul lui Pitagora : ,,Lumea este condusi de numere,, elevii mei au
observat foarte repede acest lucru si au rostit imediat faptul ca matematica este folosita la orice : de
la pretul unei carti, al unui bilet la tren, intrarea la muzeu, la un spectacol de teatru pana la
numerotarea paginilor unei carti, scrierea datei pe caiet , folosirea telefonului , precizarea distantei
dintre doud banci, de la scoald acasd, intre doua localitdti, cantitatea de alimente pe care o
cumpardm, numarul de zile dintr-o saptdmana, rotatia Pamantului in jurul axei sale , greutatea unui
animal, viteza de deplasare a unui animal, a unui automobil, formele obiectelor din jurul nostru. Tot
ce ne inconjoard, a precizat Mateo, inseamna matematicd. Am Incheiat intreaga activitate cu citatul
lui Galileo Galilei care afirma: ,, Matematica este alfabetul, cu care Dumnezeu a descris universul.,,

ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLENTEI iN SCOALA

30 ianuarie 2022

prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primara Nr. 4 Vilenii de Munte, jud. Prahova

Am crescut, suntem clasa a ll-a si pentru ca tot am sarbatorit la nivel de clasa si de scoala,
diferite zile internationale, care mai de care mai amuzante (Ziua Internationala a Puzzle-ului, Ziua
Internationald a omului de zapada, Ziua Internationald a hohotelor de ras, Ziua Internationald a
cartilor pentru copii, Ziua Internationald a dansului, etc), am gandit cad acum este varsta la care
putem discuta despre nonviolenta si tot ceea ce implica ea in mediul scolar.

Este cunoscut faptul ca violenta scolara este doar una dintre manifestarile violentei
cotidiene. Dezbaterile privind relatia intre conceptul de ,,drept la sigurantd” si mediul scolar au
capatat in Europa o dezvoltare continua si constanta, cu diferente de la tara la tara, devenind oficial
o problema politicd Tn urma unei intalniri a expertilor, organizata de Comisia Europeana la Utrecht,
in anul 1997. Odatd ce expertii au recunoscut importanta acestei probleme, mobilizarea si
preocuparea fata de violenta in scoli a devenit, in mod constant, un obiectiv politic la nivel national
si international.

Conform studiului ,,Violenta in scoala”, realizat de UNICEF in anul 2006, violenta in scoala

este ,,orice forma de manifestare a unor comportamente precum:
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- exprimare inadecvatd sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire;

- comportament care intrd sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de droguri,
vandalism — provocarea de stricaciuni cu buna stiinta— furt);

- ofensa adusa statutului/autoritatii cadrului didactic (limbaj sau conduita ireverentioasd fata
de cadrul didactic);

- comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul
in scoala si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare”.

Pe 30 ianuarie, in mai multe tari ale lumii, este sarbatoritd Ziua Internationald a
Nonviolentei in Scoli. Scopul acestei zile este promovarea ideii de educare a copiilor in armonie,
solidaritate si respect, mesajul principal al acestei zile fiind ,,dragoste universald, nonviolenta si
pace. Dragostea universala este mai buna decat egoismul, nonviolenta este mai buna decét violenta
s1 pacea este mai bund decat razboiul”.

Ziua Internationald pentru nonviolenta in scoli a avut ca zi de plecare 30 ianuarie, aceasta
fiind ziua celebrarii mortii lui Mahatma Gandhi, supranumit parintele independentei Indiei si
initiatorul migcarilor de revolta neviolente, cel care spunea: ,,nonviolenta este arma celor puternici.”

in desfasurarea acestei activitati, m-am folosit de o serie de materiale de la Twinkle,
materiale care au raspuns unei serii de Intrebari:

# Ce este bullying-ul?
https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint-rol-mc-1641288202
& Ce este hartuirea?
https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-hartuirea-plansa-rol-mc-1641229808

& Cum procedam 1in diferite situatii de bullying? - Cartonase pentru discutii
https://www.twinkl.ro/resource/ziua-internationala-a-nonviolentei-in-scoala-cartonase-pentru-
discutii-ro1-t-1641305033

Cum putem opri si inldtura comportamentele si actele de nonviolenta din scoald? Dupa o
lungd discutie cu ai mei inviticei, am ajuns la concluzia ci , este posibil, DOAR LUPTAND
IMPREUNA.

52


https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint-ro1-mc-1641288202
https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-hartuirea-plansa-ro1-mc-1641229808
https://www.twinkl.ro/resource/ziua-internationala-a-nonviolentei-in-scoala-cartonase-pentru-discutii-ro1-t-1641305033
https://www.twinkl.ro/resource/ziua-internationala-a-nonviolentei-in-scoala-cartonase-pentru-discutii-ro1-t-1641305033

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4/ IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

Chiar daca Ziua Internationala pentru Nonviolentd in Scoala este sarbatorita pe 30 ianuarie,
mesajul ei trebuie sa dureze si sd se manifeste in fiecare zi. Toate formele agresiunii intalnite in
scoli - de la imbranceli si jigniri, pana la injurii, vulgaritati, intimidari fizice si verbale - trebuie sa
dispar3, iar relatiile interumane elev-coleg, elev-profesor, elev-parinte trebuie dezvoltate pe o baza
de armonie si tolerantd, in care puterea de convingere a cuvantului i nu a violentei trebuie sa
primeze.
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RECICLAM SI CREAM

prof. ing. Elena Malanca
Scoala Gimnaziala ,,Garabet Ibriileanu” Targu Frumos, jud. Iasi

Prezentare /Argument

In acest proiect vor fi prezentate lucrarile realizate in timpul orelor de EducatieTehnologica
luand in considerare abilitatile copiilor de a reconsidera si de a utiliza material precum : role de
carton, sfoara si fire ,rame tablouri ,flori uscate.Obiectivul acestor ore este sa sensibilizeze copiii in
a folosi materialele reciclate si crearea de obiecte folositoare si decorative.

Cuvinte cheie;EducatieTehnologica, natura,materiale reciclate, aptitudini,
curiozitate,dexteritate, creativitate, interdisciplinaritate.

Presentation/ Argument

In this project it will be presented the works realized during the hours of Technological Education
considering the children’s abilities to reconsider and use materials like : Cardboard rolls, rope, fiber,
frames, dried flowers. The objective of these hours it’s to sensitize children to use recycled
materials and creating useful and decorative objects

Keywords: Technological Education, nature, recycled materials, skills, curiosity, dexteriry,
creativity, interdisciplinarity

1.Prezentare general

Folosind sfoara , resturi de tesaturi din canepa, role din carton,rame de tablouri ,flori uscate
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se pot obtine obiecte decorative interesante si utile precum vaze si tablouri.
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Fisa tehnologica

-Denumire produs:Tablouri si vaze decorative
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-Destinatie produs :expozitie
-Materiale , instrumente necesare: rame de tablouri,role din carton flori si fructe uscate, sfoara
,panza din canepa.
-Proces tehnologic:

a.pregatirea rolelor de carton prin ajustarea lor la dimensiunea dorita

b.montarea firelor pe role si pe rama de tablou

c.accesorizarea produselor

d. finisarea
2.Concluzii

Elevii sunt determinati sa lucreze relaxat, sa-si dezvolte creativitatea sa aprecieze valoarea

obiectelor create in eventuala valorificarii acestora.

3. Bibliografie:
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ANALIZA LITERATURII STIINTIFICO-METODICE PE PROBLEMELE
DEZVOTARII FORTEI LA ELEVI IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

prof. Cristina-Daniela FILIP
Colegiul National ,,Elena Cuza” Bucuresti

Cuvinte cheie: educatie fizica scolara,calitati motrice, forta, metode.
Calitatile motrice si importanta lor in lectia de educatie fizica scolara

Calitatile motrice sunt insusiri ale organismului uman cu caracter nativ al cdrui nivel de
manifestare initiald depinde de fondul genetic ereditar. Dezvoltarea lor ulterioara ca de altfel si
formarea deprinderilor motrice,se realizeazd odata cu evolutia procesului de crestere si dezvoltare,
influentate fiind de specificul activitatilor desfasurate,conditiile de viata, mostenirea
ereditara,mediul geografic si climateric si activitatile desfasurate in mediul scolar.
ponderi si efecte diferite, fara a avea certitudini de ordin calitativ, motiv pentru care este necesar ca
prin educatie fizicd scolard sd se actioneze cu cerinte specifice si preocupdri constante, pentru a
actiona Tn mod ordonat si specializat asupra cresterii indicilor de dezvoltare a acestora.

Dupa modul de manifestare se disting patru feluri de calitati:
- Viteza
- Capacitatile coordinative
- Forta
- Rezistenta

Fiecare dintre acestea avand la randul lor diferite forme proprii de manifestare specifice
domeniului fiecareia dintre ele, cum ar fi viteza, cu formele sale de manifestare:
- viteza de reactie
- viteza de executie
- viteza de deplasare

In desfasurarea diferitelor acte si actiuni motrice intdlnim destul de rar manifestarea
singulara a unei forme specifice de cele mai multe ori acestea se realizeaza prin combinarea lor,
cum ar fi: viteza in regim de viteza,viteza in regim de indemanare sau rezistenta; forta in regim de
rezistenta, indeménarea 1n regim de viteza, rezitenta in regim de viteza.

Obtinerea unor rezultate bune la nivel scolar nu se poate realiza fard o participare combinatd
a cel putin doud asemenea calitati.

Un alt aspect ce trebuie avut in vedere in metodica de predare a educatiei fizice scolare este
acela de interconditionare a deprinderilor si calitatilor motrice.

Deprinderile nu se pot perfectiona fara aportul calitatilor, dupd nici calitdtile motrice nu se
pot dezvolta fara cresterea nivelului de executie a deprinderilor motrice.

In conformitate cu noua structurare a sistemului de invatimant pe cicluri curriculare, la
nivelul invatamantului obligatoriu ne confruntdm cu trei asemenea cicluri.

Aceastd grupare a elevilor s-a realizat tindndu-se cont de caracteristicile psihologice si
morflogice ale copiilor incadrati intre aceste varste.

Incadrandu-se in aceastd structurd, educatia fizici trebuie si fie orientati spre atingerea
obiectivelor stabilite si a finalitdtilor ciclurilor curriculare respective.
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eqe vy

de progres notabile.

De altfel, programa scolard prevede cerinte de continut pentru dezvoltarea tuturor calitatilor
motrice, iar “Sistemul National Scolar de Evaluare” cuprinde probe si norme specifice privind
verificarea si aprecierea elevilor.

Pentru a obtine finalitatile stabilite cu privire la dezvoltarea calitatilor motrice,profesorul
trebuie sa se tind cont de cele prezentate anterior, trebuie sa —si obiectivizeze procesul de instruire
incd din etapa proiectdrii acestuia, facandu-se precizdri concrete la volumul si modalitatile de
actionare pe care le va utiliza.

Inaintea inceperii activititii de elaborare a planificarii este necesar de a se realiza anumite
activitati pregatitoare care sd permitd actionarea in mod eficient asupra dezvoltarii lor.

Dintre acestea putem enumera:

. realizarea evaluarii predictive (initiald) cu scop de informare asupra nivelului de pregatire a
elevilor. Aceasta activitate se poate realiza in doud moduri:

. prin sustinerea unor probe specfice fiecarei calitati;

. prin studierea si interpretarea rezultatelor inserate in fisele individuale de evaluare
completate la sfarsitul anului scolar precedent;

. stabilirea modalitatior de actionare asupra calitatilor motrice: prin cicluri tematice

principale, cicluri tematice secundare sau prin orientarea procesului de exersare, a deprinderilor
motrice specifice probelor si ramurilor de sport;
. cunoasterea posibilitatilor oferite pe baza sportiva si cea materiald avutd la dispozitie in
etapele respective, coroborate si cu starea atmosferica la momentul cand au fost planificate.
In elaborarea documentelor planificate cu deosebire a “esalondrii anuale a unitatilor de
invatare”trebuie avute in vedere urmatoarele:
. plasarea ciclurilor tematice specifice unei anumite calitati motrice inaintea desfasurarii unui
ciclu tematic destinat unei probe /ramuri sportive care Inglobeaza continutul lor calitatea motrica
respectiva.;
. cuplarea ciclurilor tematice destinate dezvoltarii calitatilor motrice cu cicluri tematice din
probe /ramuri sportive care nu necesitd depunerea unui efort mare, creandu-se astfel conditii pentru
a actiona eficient asupra dezvoltarii calitatii motrice respective.
Din punct de vedere al plasarii in structura de lectie si al duratei de exersare se precizeaza
urmatoarele: datorita specificului fiecdrei calitati, al gradului de solicitare a proceselor psihice,
( dupa exersarea dezvoltdrii lor) este indicat ca tematicile prevazute pentru dezvoltarea vitezei
si ideménarii sd fie programate dupa influentarea selectivd a aparatului locomotor, iar
programele aplicate pentru dezvoltarea fortei si rezistentei sd se realizeze in ultima parte a
lectiilor respective.

Forta — calitate motrica

Forta este o insusire care in cazul fiintei umane o putem defini ca fiind capacitatea
organismului de a infrange o rezistentd externd, sau sa actioneze impotriva ei prin intermediul
contractiei musculare.
Tn vorbirea curenti se pot deosebi doui variante:
. forta ca insusire a omului
. forta ca o caracteristica mecanica a miscarii (calitatea cu ajutorul careia schimbam inertia de
repaussau de miscare a unui corp)

Factorii care determina valoarea fortei
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. Concentrarea proceselor nervoase fundamentale,excitatia si inhibitia;

. Capacitatea de reglare a functiilor vegetative de catre sistemul nervos central;

. Durata contractiei musculare ( contractiile de 20-30 de secunde determind o crestere mai
rapida a fortei decat cele 2-3 secunde);

. Starea de functionare a segmentelor de sprijin, a ligamentelor si articulatiilor;

. valoarea unghiulara a segmentelor implicate in actiune;

. Numarul fibrelor musculare angrenate in contractie: cu cat numarul fibrelor musculare
solicitate este mai mare cu atat forta cu care executd miscarea respectiva este mai mare.

. Nivelul de dezvoltare al celorlalte calitati motrice (aptitudini psihomotrice) implicate in
efectuarea actiunilor de forta- viteza si rezistentd- suplete.

. Calitatea proceselor metabolice si a substantelor energetice existente la nivelul muschilor.

» Fibrele rosii bogat vascularizate asigurd un aport crescut de oxigen, ceea ce
favorizeaza lucrul n regim aerob. Ele sunt fibre lente.

» Fibrele albe, fibrele rapide, pot fi: slab vascularizate, cu mare putere de contractie
dar de scurtd durata ( sunt specifice lucrului in regim anaerob) si fibre albe rapide bogat
vascularizate, care se contracta puternic pe o perioada de timp mai mare, ce permite
lucrul atat in regim anaerob cét si in regim aerob.

 Fibre intermediare sunt caracteristice lucrului in regimuri diferite.

« In activitatea cu efort predominant aerob creste activitatea izoenzimelor lactat de
hidrogenaza (LDH) de tip scheletic, in timp ce in eforturile anaerobe creste activitatea
izoenzimelor de tip miocardic.

» Necesarul zilnic de proteine la un sportiv ce se antreneaza in vederea cresterii fortei
se ridicd la 2,5 — 5 kg, din care cel putin 50 % sa fie de origine animala.

 Influenta hormonilor anabolizanti endogeni din axul hipotalamo- hipofizo-suprarenal
prin supraproductiile de cortizol, adrenalina, noradrenalind si hormoni androgeni de tipul
testosteronului.

. Eventuala Tnmultire a fibrelor unui muschi pe seama proceselor de disociere a fibrelor
initiale in doud secundare;
. Profilul psihic al individului, puterea lui de concentrare, atentia, vointa etc.

Cerite privind dezvoltarea fortei stabilite prin programa scolara

Avand in vedere importanta acestei calitdti motrice in pregdtirea elevilor, ea ocupa un loc
bine determinat in programele scolare precum si in cadrul sistemului unitar de verificare si
apreciere al pregatirii elevilor.

La clasele de liceu in cadrul obiectivelor instructiv-educative si al probelor de control sunt
stabilite cerinte pentru dezvoltarea si aprecierea fortei. Dintre acestea mentionam:

-cresterea fortei statice a Intregii musculaturi In vederea fixarii si mentinerii segmentelor in
pozitii corecte;

- intarirea musculaturii cu accent pe cea a spatelui, umerilor si a abdomenului;

- intarirea musculaturii membrelor inferioare si a centurii abdominale;

- tonifierea musculaturii intregului corp, actionand analitic si cu influente localizate;

Avand 1n vedere importanta acestei calitati si a modalitatilor de actionare, profesorul trebuie
si cunoasci directiile in care trebuie actionat potrivit cu varsta elevilor si obiectivele stabilite. In
primul rand se va actiona pentru cresterea fortei tuturor grupelor musculare implicate in fixarea
si mentinerea corectd a segmentelor si a intregului corp.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR MATEMATICE LA DEZVOLTAREA
PSIHO - COMPORTAMENTALA A COPILULUI PRESCOLAR

studiu de specialitate

prof. inv. prescolar Emilia—-Dorina GAVRILESCU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Bicaz — Chei, jud. Neamt

Invatamantul prescolar este o etapi importantd in sistemul romanesc si are ca scop bine
definit formarea copiilor sub aspect psiho - intelectual, fizic si socio - afectiv, pentru o cat mai
usoara adaptare la activitatea de tip scolar si dobandirea de aptitudini de scolaritate.

Obiectivele principale ale invaamantului prescolar vizeaza cu precadere aspectele
formative, punandu-se accent pe dezvoltarea proceselor intelectuale, pe formarea capacitatilor de
cunoastere si de exprimare, pe formarea unor deprinderi elementare de munca si de comportare
civilizatd. Un prescolar apt pentru scoald va fi acela care are are dobandite capacitati, abilitati,
operatii intelectuale care si-1 ajute in actul invatarii. In realizarea acestui deziderat, activititile cu
continut matematic au un rol deosebit de important, pentru cd ele stimuleazd cel mai mult
dezvoltarea intelectuala, trecerea de la gandirea abstractd, ele initiazd copilul in ,,procesul de
matematizare” si acest aspect va conduce spre o mai buna intelegere a realitatii.

Unele dintre principalele activitdfi din grddinitd, cu un rol important in formarea si
dezvoltarea personalitatii copiilor sunt activitatile cu continut matematic. Noua programa a
invatamantului prescolar stabileste numarul de activitati matematice pe saptamana pe cele doua
nivele. Astfel, la nivelul I programa cuprinde o activitate pe sdptdmana, iar la nivelul II sunt
obligatorii doua activitati matematice pe saptamana.

In gradinita, activititile matematice urmiresc insusirea si dezvoltarea conceptelor
prematematice (forma, culoare, marime, lungime, pozitii spatiale), insusirea si utilizarea numerelor,
cifrelor, unitatilor de masura prin folosirea unui vocabular adecvat, recunoasterea si identificarea
pieselor si formelor geometrice, dezvoltarea capacitatii de a stabilii relatii spatiale, temporale,
cauzale si a capacitatii de rezolvare a problemelor.

Pentru atingerea obiectivelor propuse, educatoarea recurge la diverse strategii prin care
copiii Tsi imbogatesc experienta senzoriald, care contribuie la achizitionarea unor cunostinte
matematice referitoare la recunoasterea, denumirea obiectelor, cantitatea lor, clasificarea,
constituirea de grupuri / mulfimi, pe baza unor insusiri comune (forma, marime, culoare) luate Tn
considerare simultan sau separat, la infelegerea relatiilor spatiale prin raportarea unui obiect la un
reper dat, a relatiilor cauzale prin observari si experimente la formarea unor capacitdti de a realiza
deductii logice, precum si de a face operatii de grupare, comparare, ordonare, clasificare, punere in
corespondentd. De asemenea, In activitatile matematice din gradinitd copiii invatd sa numere, sa
efectueze operatii de adunare si scadere cu o unitate, in limitele 1-10 si chiar s& compuna singuri
probleme simple.

Insusirea acestor cunostinte i ajuti pe copii si se orienteze mai usor in rezolvarea propiilor
trebuinte, sd raspundd in mai mare masurd solicitdrilor de zi cu zi. Varietatea continuturilor
activitatilor matematice stabilite pentru fiecare etapa de varstd si a mijloacelor de realizare a
acestora, conduc copiii spre o sistematizare a proceselor gandirii: analiza, comparatia, sinteza,
abstractizarea, cat si a insusirilor ei: rapiditatea, fexibilitatea, independenta.
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Contribuie, de asemenea, la educarea atentiei voluntare, la exersarea vorbirii, insusindu-si o
terminologie adecvata care ii ajutd si exprime cu usurintd ceea ce gandesc sau rezolva practic. In
procesul de insusuire a cunostintelor cu continut matematic este intens activizatd si memoria
copiilor pentru ca ei trebuie sa retina, sa pastreze si sa reproduca in mod constient unele cunostinte
dobandite, sa memoreze regulile unui joc didactic sau logic. Cu alte cuvinte, copilul isi formeaza
deprinderi de lucru, deprinderi de a rezolva situatii - problema in contexte variate, deprinderi care
devin utile in activitatea lor practici si-l1 pot influenta in plan atitudinal si social. Invitarea
notiunilor matematice implica atat asimilarea de cunostinte, cat si formarea unui anumit mod de a
gandi.

Prin intermediul activitatilor matematice copilul este pus in situatia de a deveni constient de
propria gandire, de a sti ce face, de a se exprima intr-un limbaj corect si precis.

Astfel, inainte de a cunoaste numerele naturale, copilul trebuie:
sd stabileasca contacte nemijlocite cu multime de obiecte;
sa le descopere propiile caracteristice;
sa stabileasca relatiile intre ele;
sd efectueze diverse operatii din care sa rezulte noi mulfimi cu noi propietati.

Intelegerea semnificatiei numarului se afli in relatie directd cu depasirea dificultatilor
caracteristice gandirii la aceastd varstd in rezolvarea problemelor de conservare, seriere si
clasificare. Competentele se clasifica dupa criterii multiple, ordonarea crescatoare si descrescatoare,
identificarea pozitiei unui obiect Tn seria careia ii apartine, precum si Intelegerea constantei
cantitatii si numarului de obiecte in care au fost schimbate doar aspecte de forma, sunt obiective ce
trebuie sa fie in permanent in atentia educatoarelor, atat pentru importanta acestor achizitii in sine,
cat i pentru rolul lor in intelegerea numarului §i numeratiei.

Copiii mici, pusi sd numere cateva jucarii, care sunt intrebati cate jucarii sunt, dupa ce au
terminat de numarat, nu pot raspunde, ci reiau numaratul de la inceput, aceasta pentru ca ei nu
inteleg semnificatia notiunii de numar si nu pot efectua incad generalizarea. De aceea, respectand
etapele de dezvoltare psihica a copiilor trebuie sd-i solicitam in permanentd la o activitate
congtienta, care sd ducd, mai tarziu, la maturizarea proceselor de cunoastere, la formarea unor
reprezentari despre multimi si echipotenta lor, despre modalititile in care se poate opera cu ele. In
procesul formarii reprezentarilor matematice, copiii raspund prompt, mai Intai, prin actiune, reusind
mai greu sa explice operatiile pe care le-au efectuat sau rezultatele pe care le-au obtinut, din cauza
ramanerii in urma a planului verbal. De aici, necesitatea ca educatoarele sa insiste pentru insugirea
si utilizarea de catre fiecare copil a limbajului matematic adecvat si a exprimarii corecte si logice.

In cazul notiunii de multime, in primele trei etape se formeaza abilitatile de identificare,
grupare, triere, sortare, clasificare, seriere, apreciere globala, ce conduc spre dobandirea
conceptului. Numarul si numeratia reprezintd abstractiuni care se formeazd pe baza analizei
proprietatilor spatiale ale obiectelor si a clasificarilor. Notiunea de multime joaca un rol unificator
al conceptelor matematice, iar numarul apare ca proprietate fundamentald a mulfimii.

Cunoasterea si intelegerea procesului de formare, pe etape, a reprezentarilor si conceptelor
matematice genereaza cerinte de ordin psihopedagogic ce se cer respectate in conceperea actului
didactic:
orice achizifie matematica sa fie dobandita de copil prin actiune insoftita de cuvant;
copilul sa beneficieze de o experientd concretd variatd si ordonatd, n sensul implicatiilor
matematice;
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situatiile de invatare trebuie sa favorizeze operatiile mentale, copilul amplificandu-si experienta
cognitiva;

dobandirea unei anume structuri matematice sa fie rezultatul unor actiuni concrete cu obiecte,
imagini sau simboluri, pentru acelasi continut matematic;

dobandirea reprezentarilor conceptuale sa decurga din actiunea copilului asupra obiectelor, spre a
favoriza reversibilitatea si interiorizarea operatiei;

invatarea sa respecte caracterul integrativ al structurilor, urmarindu-se transferul vertical intre
nivelele de varsta si logica formarii conceptelor;

actiunile de manipulare si cele ludice s conduca treptat spre simbolizare.

Educatoarea, apeland la cunostintele sale despre caracteristicile psihice ale prescolarilor,
cum ar fi tendinta de actiune directd cu obiectele, curiozitatea pentru nou, animismul, si la
indrumarile actuale de de activizare a prescolarilor prin metodele didactice active, prin
interdisciplinaritate, are la indemana un adevarat arsenal de realizare a unor activitati matematice in
care sa fie antrenate toate procesele psihice: atentia, imaginatia, gandirea si limbajul celor mici, si
care sa conduca la formarea unor atitudini, aptitudini si capacitati care le vor fi utile prescolarilor
pentru integrarea scolara.

Rolul educatoarei este acela de a proiecta, organiza si desfasura activitatile matematice,
astfel Incat, sa stimuleze implicarea prescolarilor, participarea lor directd la aactivitafi prin joc,
manipulare, observare directa a situatiilor concrete. Ea trebuie sd identifice acele strategii care sa
raspunda necesitatii varstei prescolare de a invata pe baza actiunii concrete cu obiectele, de a
participa activ la propria formare, dar si a obiectivelor matematice, aflate in interdependenta cu
particularitatile de varsta. Prin organizarea unor activitati antrenante, bazate pe actiune directa, pe
joc, prin utilizarea unor metode care sd antreneze prescolarii In rezolvarea exercitiilor si
problemelor de naturd matematicd, educatoarea creeaza conditiile pentru dezvoltarea tuturor
proceselor psihice, dar si a spiritului ludic, a spiritului competitional si de echipa, a curajului de a
incerca lucruri noi, a creativitdtii, a increderii n capacitatile proprii, in definitiv i1 stimuleaza in
vederea dezvoltarii armonioase pentru integrarea in ciclul urmator de viata: scolaritatea.

Bibliografie:

1.Beraru, G., Neagu, M., , Activitat{i matematice in gradinita - Indrumar Metodologic”,
Editura AS”’S, 1995;

2.Petrovici, C., ,,Didactica activitatilor matematice in gradinita”, Editura Polirom, lasi, 2014.
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ROLUL ACTIVITATILOR DE CUNOASTERE A MEDIULUI IN
DEZVOLTAREA INTELECTUALA A COPIILOR PRESCOLARI.

Studiu de specialitate

prof. inv. prescolar Emilia—-Dorina GAVRILESCU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Bicaz — Cheli, jud. Neamt

Mediul inconjurdtor reprezintd totalitatea factorilor externi din natura si societate, care
actioneazad asupra omului si conditioneazd existenta lui. Mediul constituie un cadru necesar
evolutiei ulterioare a copilului prin conditiile materiale si culturale pe care le ofera. Mediul
inconjurdtor constituie principala sursa de impresii, care vor sta la baza procesului de cunoastere a
realitatii.

Valoarea deosebitd pe care o reprezintd procesul de Insusire a cunostintelor despre natura,
rezida in faptul ci acest proces contribuie in primul rand la dezvoltarea intelectuald a copiilor. In
contact cu obiectele si fenomenele naturii si societdtii se dezvolta si se perfectioneaza sensibilitatea
tuturor organelor de simt si datorita acestui fapt continutul senzatiilor si perceptiilor se adanceste si
se imbogateste. Bogatia de impresii pe care o ofera copilului mediul inconjuritor constituie o baza
importantd pentru formarea unor reprezentari clare despre obiectele lumii reale. Astfel, cunoasterea
in mod organizat a jucariilor, a obiectelor de uz personal etc. dd posibilitatea copiilor sa le perceapa
prin cat mai multe simturi, sa diferentieze insusirile caracteristice ale acestora, sa-si formeze treptat
reprezentirile respective. In procesul cunoasterii mediului inconjuritor se dezvolta la copii spiritul
de observatie, care contribuie la imbunatatirea continua a calitatii perceptiei. Astfel, se educa la
copii deprinderea de a vedea anumite aspecte, de a sesiza diferitele insusiri caracteristice ale
obiectelor si fenomenelor.

Importanta cunoasterii mediului inconjurator decurge si din felul in care procesul de insusire
a cunostintelor activeaza gandirea. In cadrul activititilor de cunoastere a mediului inconjuritor copii
depun un efort intelectual sustinut, deoarece observarea obiectelor si fenomenelor ii pune in situatia
asupra trecerii copilului de la o gandire concreta saturatd de imagini, la gndirea abstracta care se
manifestd in intelegerea si insusirea unor notiuni elementare, cum ar fi de exemplu: fruct, floare,
animal, animal domestic, animal salbatic, jucdrie, Iimbracdminte, etc. Sub indrumarea educatoarei
incepe sd se dezvolte la copii capacitatea de a cerceta si de a dezvalui relatiile cauzale dintre
obiecte. Curiozitatea spontand a copiilor manifestatd prin intrebarile ,,de ce?”, ,,cum?” se transforma
ntr-o activitate intelectuald intensd, cu un caracter din ce in ce mai constient. Chiar daca prescolarul
nu reuseste sa descopere legaturile esentiale, el cauta sa gaseasca o explicatie fenomenelor pe care
le observa. Evident, din cauza experientei sale limitate si a nepriceperii de a analiza just fenomenul,
adeseori ajunge la unele legituri gresite, care nu sunt in conformitate cu realitatea. In procesul
cunoasterii organizate, aceste deficiente sunt inldturate treptat, iar gandirea copilului este dirijata
spre intelegera cauzelor pe baza observarii unor manifestéri concrete.

In procesul de cunoastere a mediului inconjuritor, in stinsi legitura cu gandirea se dezvolta
si limbajul copilului. Astfel, in timp ce observa obiectele lumii reale, copii isi insusesc cuvintele
corespunzatoare si se obisnuiesc sd exprime clar si precis cele percepute de ei. Contactul cu
obiectele lumii reale si cu relatiile dintre acestea constituie sursa cea mai importantd a imbogatirii si
a activizarii vocabularului, a formarii unei exprimari corecte si coerente. Educatoarea face cunoscut
copiilor prin intermediul cuvantului cunostintele despre lumea inconjuratoare, despre plante,
animale, fenomenele din naturd , insusirile acestora si legaturile dintre ele. Cuvantul - sub forma de
intrebare sau adresare directd, face pe copil sd gandeascd, sa analizeze, sd compare, sa clasifice, sa
traga concluzii, sa generalizeze. Punand mereu in fata copilului probleme ce se cer rezolvate, prin
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cuvant il invatim si se striduiascd mintal, si gdseasci un raspuns. In acest mod se contribuie la
dezvoltarea unitara a gandirii si limbajului, la cresterea capacitatilor de cunoastere, la largirea sferei
de cunostinte, la dezvoltarea vocabularului, la dezvoltarea exprimarii.

Cunoasterea mediului Tnconjurator presupune o activitate intelectuld intensa, un efort pe care
copii trebuie si-1 depuni in timpul insusirii si intelegerii cunostintelor noi. in cadrul acestui preoces
educatoarea are posibilitatea sd formeze copiilor deprinderi elementare de munca intelectuala, baza
temeinicd pentru integrarea copilului in viitoarea activitate scolara.

Observirile contribuie la dezvoltarea memoriei, a atentiei si a gandirii copiilor, la educarea
lor pe plan moral si estetic. Observarea solicitd din partea copiilor eforturi intense de gandire,
reclamd analize, sinteze, comparatii, abstractizari, generalizari, contribuind la dezvoltarea
operatiilor respective, lucru foarte important, dacd ne gandim la posibilititile restrinse ale
prescolarilor in aceasta directie. Asadar, observarile contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor,
la dezvoltarea tuturor proceselor psihice, Indeosebi a gandirii si limbajului, contribuie la educatia
esteticad si morala a copiilor.

Lectura dupd imagini aduce o contributie insemnatd in activizarea vocabularului si
formarea unei exprimiri corecte si coerente. In cadrul acestor activititi un accent deosebit cade pe
analiza, descrierea si mai ales interpretarea datelor, a actiunilor infatisate In ilustratii. Elementul
specific care declanseazd activitatea este perceptia, impunand o analizd amanuntitd a intregului,
sinteza si generalizarea de un anumit grad a datelor percepute. In aceasti activitate este folositd cu
precadere metoda conversatiei, iar intrebdrile constituie elementul de stimulare a perceptiei, a
operatiilor gandirii si a limbajului.

Convorbirea descatuseaza gandirea copiilor din stereotipuri rigide, o face mai flexibila
ajutdndu-i in acelasi timp sa facd un pas pe calea abstractizarii si conceptualizirii. In acelasi timp
convorbirea contribuie in mod direct la dezvoltarea limbajului. Convorbirea i obligd pe copii sa
folosesca adecvat cuvintele, sa-si controleze vocabularul, sd caute cuvinte potrivite pentru a reda
cele gandite cat mai fidel si intr-o forma corecta.

Participarea directa a copiilor la convorbire presupune o activitate intelectuald intensa.
Copiii trebuie sa se concentreze pentru a asculta ceea ce se discutd, pentru a intelege continutul si
sensul Tntrebarii, trebuie sa-si reaminteasca cunostintele insusite anterior, sa chibzuiasca asupra
raspunsului, selectionand cu grijd numai acele cunostinte care au legatura directd cu intrebarea
educatoarei. Formularea rdspunsului ii pune pe copii in situatia de a face legaturi corecte intre
cunostintele la care se referd intrebarea si de a efectua unele generalizari si abstractizari.
Convorbirea are deci un rol deosebit de important in stimularea si intensificarea activitdtii
intelectuale a copilului.

Jocul didactic are o mare contributie in stimularea si dezvoltarea tuturor proceselor psihice.
Caracterul formativ al jocului constdnd in exersarea si perfectionarea senzatiilor si perceptiilor,
antrenarea memoriei, exersarea imaginatiei si a atentiei, dezvoltarea gandirii si exersarea limbajului.
Efortul intelectual intens al copiilor este posibil in cadrul jocului didactic, numai cu conditia de a
mentine treaza atentia copiilor. In genere, actiunea de joc, prin caracterul ei distractiv, favorizeaza
aparitia si mentinerea atentiei in mod spontan. Faptul acesta are o deosebitd impotantd, Intrucat,
prin participarea atentiei involuntare, energia nervoasa economisitd contribuie la activizarea
gandirii.

Povestirile contribuie la imbogatirea vocabularului copiilor cu unele expresii literare si la
formarea deprinderii copiilor de a se exprima corect, in propozitii clare si bine construite. De
asemenea, ele contribuie la dezvoltarea intelectula a prescolarilor prin activizarea gandirii, a
memoriei, a imaginatiei si a atentiei.

Dezvoltarea intelectuald a copiilor prescolari prin activitdtile desfasurate cu acestia,
reprezintd o componentd importanta a procesului instructiv — educativ desfasurat in gradinita de
copii.
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OAMENI EGALI - DREPTURI EGALE

Proiect educational

Prof. Constanta-Carmen GRECU
Prof. Valentina VISAN
Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 2 Bucuresti

ARGUMENT

In 1992 Organizatia Natiunilor Unite a proclamat data de 3 Decembrie drept Ziua
Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati. De atunci, an de an, in intreaga lume este promovat
acelasi mesaj: "Oameni egali - Drepturi egale”. Un mesaj de constientizare a faptului ca persoanele
cu dizabilitati au aceleasi drepturi ca toti ceilalti. Suntem cu totii copii! Adevarat. Dar fiecare dintre
noi se naste cu problemele lui, fiecare dintre noi invata in ritmul lui, mai mult sau mai putin,
invatdm sa ne vorbim impreund, sid cantam, s ne jucam...toate acestea ne pot face si credem ca
suntem diferiti dar In esenta suntem toti la fel ! Suntem copii !

Prin activitatile propuse n acest proiect dorim promovarea, intelegerea problemelor legate de
handicap si mobilizarea sustinerii demnitatii si drepturilor persoanelor cu dizabilitati.

SCOPUL PROIECTULUI:
Promovarea elevilor din scoala speciald prin stimularea interesului si a dorintei de a
cunoaste si de a-si forma noi prieteni prin dezvoltarea spiritului de colaborare intre copii.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
% atragerea prescolarilor/elevilor in organizarea de activitati cu caracter extrascolar,
conducand la largirea si imbogdtirea orizontului de cunoastere a acestora;
% promovarea activitatilor comune intre prescolarii/elevii unitatilor de invatamant;
GRUPUL TINTA:
- copii prescolari si copii din ciclul primar si gimnazial din cele doud unitati scolare;
- cadre didactice, parinti.

REALIZATORII PROIECTULUI:
Scoala Gimnaziald Speciala Nr. 2
Gradinita Hillary Clinton

PERIOADA DESFASURARII PROIECTULUI: 2 ani
MODALITATI DE REALIZARE: vizite, activititi practice, expozitii, jocuri, dezbateri.
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TEMA ACTIVITATILOR
»CREIONUL CU SURPRIZE”

Descriere activitatea 1: In aceasti activitate elevii vor invita si identifice emotiile de baza
(bucurie,tristete), sa asocieze emotiile de anumite imagini date, sd recunoasca din povesti
personajele vesele si pe cele triste, sa imite emotiile, sd deseneze simbolul emotiei , sa participe la
JOCUL EMOTIILOR.

JOCUL EMOTIILOR: Fiecare elev va primi un creion cu surprize si 1 se va cere sd asocieze
mesajul gasit in creion, cu una din emotiile de baza (bucurie, tristete) , sa afiseze mesajul la creionul
vesel sau trist.

Impactul activitatii 1: Suntem diferiti dar in esenta simtim toti la fel!

Descriere activitatea 2: In aceasti activitate elevii vor realiza un SUPORT DE CREIOANE. Elevii
vor asambla suportul de creioane, respectand etapele de lucru. Fiecare elev 1si va autoevalua
lucrarea si impreuna vor realiza o expozitie cu suporturile de creioane realizate.

Impactul activititii 2: Suntem diferiti dar in esenta putem lucra impreuna!

Descriere activitatea 3: In aceastd activitate elevii vor invita un joc de miscare : ,,SOTRON-
CREION!”. Activitatea incepe cu exercitii simple de inviorare pe un fond muzical antrenant apoi
vor trece la jocul de miscare ,,Sotronul creion!”. Fiecare copil alege un balon colorat si cu el in
mana sare sotronul in formd de creion, realizat din trei forme de patrat si un triunghi. Copilul

",

trebuie sa parcurga traseul fara sa piarda balonul.

Impactul activititii 3: Suntem diferiti dar in esenta ne putem juca impreuna!
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COPIII SI DEPENDENTA DE NET

prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C.Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

In ultimele decade, folosirea tehnologiei a explodat pur si simplu, pe masura ce accesul la
internetul de mare vitezd a devenit tot mai raspandit. lar avantajele sociale si educationale sunt
multiple: acces mai larg la informatii, eficienta sporitd la locul de munca si capacitatea de conectare
continua la retelele sociale.

Dependenta de internet se refera la o folosire patologica a computerului sau a tehnologiei,
caracterizata prin nevoia stringentd de implicare in activitati online pana acolo incat viata cotidiana
este semnificativ afectatad (ex. relatiile, scoala, sanatatea fizicd). Dependenta de internet poate lua
multe forme, cum ar fi jocuri video in exces, jocuri de noroc online, preocuparea pentru conginut
sexual online, utilizare compulsiva a retelelor de socializare sau a chaturilor, precum si folosirea

compulsiva si excesiva a serviciilor de e-mail sau SMS.

In scoala noastra au fost organizate o serie de activititi cu scopul promovirii informatiilor
privind riscul dependentei de internet in randul copiilor, dar si implicarea lor in activitdti libere si
educative care sa nu implice mediul online.

SCOP: Prevenirea comportamentului dependent fatd de calculator in randul copiilor si
parintilor.

OBIECTIVE:

-prezentarea unor aspecte de dependentd si efectele acestora privind utilizarea excesiva a
internetului;

-identificarea avantajelor /dezavantajelor utilizarii calculatorului;

-evaluarea efectelor pe care calculatorul le are asupra vietii sociale ale copilului;

-identificarea de solutii pentru persoanele dependente de calculator;

-identificarea activitatilor alternative pentru petrecerea timpului liber.

In cadrul activitatilor desfasurate au fost vizionate resursele puse la dispozitie in cadrul
platformei Ora de Net.

DIN ACTIVITATILE NOASTRE:

JOC DE ROL: il ajutim pe Andrei!

DESCRIEREA ACTIVITATII: Elevii primesc o scrisoare care prezinti cazul unui elev
dependent de calculator. Sarcina grupului va fi aceea de a identifica solutii pentru remedierea
situatiei. Sub forma jocului de rol, se va prezenta solutia pe care o considera ei cea mai eficienta.

Ce face copilul dependent de internet?

DESCRIEREA ACTIVITATII: Se realizeazi prim metoda ciorchinelui. Pe foi de hartie
sunt scrise comportamente ale copilului dependent de internet. Elevii selecteaza  aceste
comportamente si le vor lipi pe tabla sub forma unui ciorchine.

-Isi petrece timpul liber in fata calculatorului

-Se indeparteaza de prieteni si de familie

-Are un comportament agresiv fatd de cei apropiati
-Refuza sa manance

-Refuza sa se odihneasca

-Are rezultate slabe la scoala si multe absente
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Andrei este dependent de Net. Cum crezi ca arata? Deseneaza-i portretul!

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii vor avea sarcina de a realiza portretul elevului care petrece mult timp in fata calculatorului.
Activitatea se va incheia cu exercitiul Turul galeriei si cu dezbaterea portretelor realizate

Dependenta de Internet — Test pentru copii

DESCRIEREA ACTIVITATII: Se aplica elevilor un minichestionar privind dependenta de
calculator. Cei care au raspuns Da la cinci sau mai multe intrebari vor fi calificati ca utilizatori
dependenti de calculator, iar ceilalti ca utilizatori normali.

Internetul — Avantaje si dezavantaje
DESCRIEREA ACTIVITATIIL: elevii au sarcina de a completa pe o coald de flip-chart,
argumente pro si contra utilizarii calculatorului

» Metode de prevenire a dependentei de internet
DESCRIEREA ACTIVITATII: Elevii impreund cu invatitoarea stabilesc citeva metode de
prevenire a dependentei de internet.

ACTIVITATI CU PARINTII

DESCRIEREA ACTIVITATII: Pirintii au fost informati despre riscurile dependentei de internet,
au fost indrumati sd fie mai atenti programul copiilor si in special cu folosirea telefonului si
calculatorului.

-Impreuna am cdutat solutii pentru activitati alternative: am organizat excursii, drumetii, jocuri in
aer liber.

-Am Indrumat parintii sd petreaca acasa cat mai mult timp liber cu copiii.

PETRECEREA TIMPULUI LIBER
DESCRIEREA ACTIVITATII: Elevii au ca sarcini realizarea unei diagrame, pe o coali de flip-
chart, care s cuprinda activitatile de petrecere a timpului liber.

IMPREUNA SPUNEM:
STOP! DEPENDENTEI DE NET

CONCLUZILI:

- Elevii si parintii si-au dat seama de impactul negativ al dependentei de internet asupra personalitatii
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Au invétat sd-si facd un program strict de utilizare a internetului, cunoscand consecintele negative a
utilizarii in exces a acestuia
Cunoasterea folosirii corecte a internetului este o prioritate in educarea copiilor

MODALITATI DE REALIZARE A TEMEI PLASTICE

prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C. Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

Desenul este acel limbaj al liniilor si culorii, al semnelor si reprezentarilor grafice, prin
intermediul carora, lipsindu-i deocamdata cuvintele, copilul isi exprima perceptiile, emotiile,
dorintele si nevoile, intr-un cuvant, universul propriu pe care il "recreeaza" in permanentd sub
aspectul semnificatiei subiective. Date fiind aceste caracteristici ale desenului, ele exprima, mai
mult prin continut decat prin forma de realizare, cel mai profund personalitatea copilului, nivelul
dezvoltarii sale cognitive afective, sociale si morale.

Pentru copil desenul constituie un important mijloc de reflectare a realitatii. Unii psihologi
echivaleaza desenul cu un limbaj pictografic, in sensul ca ,,prescolarul scrie cu figuri” .

In cadrul activitatilor de educatie plastici am propus copiilor subiectul plastic: ,,Camp cu

In cadrul acestei teme am incercat si obtinem un fond colorat, pata si punctul fiind obtinute
prin mai multe modalitati de exprimare. Cu ocazia drumetiilor efectuate cu copiii le-am cerut sa
urmareasca multitudinea de flori existente in natura, in rondurile de flori si le-am explicat care este
dominanta cromatica (adica culoarea care are Intinderea cea mai mare). Ca de fiecare datd le-am
explicat ca au posibilitatea sd execute lucrdrile cu materiale si tehnici cat mai diverse si de ce nu cat
mai diversificate.

Varianta A ,,Metoda obtinerii punctului din colaj si a petelor colorate prin metoda jetului de
aer dirijat”.

Copiii au obtinut campul cu flori aplicand pe el bucati de hartie taiate cu foarfeca de diferite
culori. Apoi in jurul punctului aplicat din colaj care reprezintd corola florii, s-au aplicat picaturi de
apa intens colorate, iar cu ajutorul unui tub de pix sau carioca au suflat picdturile in toate directiile
obtinand forme spontane.
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Varianta B Pe un fond colorat dinainte, folosind metoda dactiloscopiei si a punctelor de
lumanare topitd, copiii au executat un joc de fond. Albul a fost aplicat direct din tub sub forma unor
puncte care au Inconjurat picatura de lumanare intdritd. Apoi copiii au fost nevoiti sa intinda
picaturile de alb cu degetul obtinand forma petalelor. In acest caz dominanta cromatica a fost data
de fondul colorat (rosu, alb).
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In alte cazuri dominanta cromatica a fost dati de fondul uniform colorat - verde uniform.
Copiii au aplicat tot n maniera directd (din tub) mai multe culori si au obtinut jocul de fond dupa
procesul expus mai jos.

Varianta C Florile au fost executate direct cu pensula prin intersectii de linii, folosindu-se
contrastul culorilor complementare.

Varianta D Obtinerea expresivitatii cromatice prin tehnica stropirii sau aplicarii de pete pe
fond umed: efectul apropiat al petelor mare si cel indepartat al petelor mici.
Tema: Flori de mac in lanul de grau

Piad
Varianta E Metoda obtinerii punctului si a petei de culoare din plastilind prin tehnica
modelajului. Pe un fond colorat s-au aplicat din loc in loc bobite din plastilind, reprezentand corola
florilor. Petalele s-au realizat din scurte betisoare din plastilind presate intre degete si asezate in
jurul corolei.
Tema: ,,Camp cu margarete”
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Copilul este partas sa descopere cu bucurie lucruri frumoase in lucrarea sa, constientizandui-
le, ele devin achizitii valoroase.

Caracteristic pentru prescolarii mari este si faptul ca in procesul imaginatiei apare o orientare
catre un anumit scop, deci o anumita intentionalitate. Apare totodata clar preocuparea copiilor de a-
si alege materialele si uneltele cele mai adecvate scopului pe care-1 urmaresc.

In cadrul activitatilor artistico-plastice este necesar ca prescolarii si aiba posibilitatea si se
manifeste liber, fard teama de a gresi, de a le 1 se face imediat aprecierea critica.

Se recomanda "amanarea evaluarii" pana la finalizarea lucrarilor, iar cand se fac aprecieri, sa
se faca in contextul unui climat stimulativ, fiindca observatiile critice facute in alte momente
stanjenesc spontaneitatea creatoare a copiilor. In felul acesta se poate cultiva indrizneala,
independenta, originalitatea.

TRADITIE SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA

Optional
prof. IORDACHE Nicoleta-Simona
Scoala Gimnaziala Nr. 37, Constanta
NOTA DE PREZENTARE
ARGUMENT

“Unitate in diversitate” — acesta este dezideratul modernitatii. In perspectiva realizarii
acestui deziderat, la care si scoala roméaneasca adera, in perspectiva integrarii Romaniei la UE,
asigurarea diversitatii culturale este o conditie prealabild pentru realizarea unitatii mult dorite. E
necesar sa cunoastem si sd valorizam intai tezaurul cultural si spiritual national pentru a fi apti apoi
a intra in dialog cu spiritualitatea si cultura altor natiuni, In vederea realizarii unitatii dorite.

Considerand cd in curriculum-ul de trunchi comun al invatamantului gimnazial exista un
minus In ce priveste linia educatiei in specific national — exceptie gasim, desigur, in disciplina
Istoria romanilor -, toate celelalte discipline scolare urmarind o culturda si formare generala,
stiingifica, obiectiva a elevilor, indiferenta la specificul national, propunem cursul optional de fata
ca 0 alternativa la idealul formarii si dezvoltarii sentimentului patriotic la elevi, a sentimentului de
onoare pentru apartenenta la neamul romanesc si la comunitatea locald. Dorim dezvoltarea acestor
sentimente la elevi Tn mod fundamentat pe valorile centrale ale culturii traditionale romanesti si ale
spiritualitatii crestin — ortodoxe.
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Poporul roman s-a nascut crestin. Cursul optional propus aici vizeaza demonstarea catre
elevi a adevarului exprimat de aceasta asertiune, nu prin lectii de istorie, ci pe baza prezentarii si
deslusirii semnificatiilor culturale si religioase ale diverselor traditii, datini si credinte populare
romanesti. Prin aceasta, cursul isi propune sa formeze la elevi convingerea ca suntem, ca neam,
deopotriva, latini, crestini, europeni. Ca fara cultura si spiritualitatea romaneasca, pe care multi
parca o “leapada” in ultimul timp de dragul unor spiritualitafi si modele culturale considerate mai
aducatoare de prestigiu, Europa intreaga va deveni mai saraca.

Tntr-un mod special, cursul de fati propune si descoperirea valorilor fondului precrestin al
traditiilor populare romanesti, in care pretinde a fi capabil sa recunoasca valori universale. Simultan
propune evaluarea si valorificarea credintelor si traditiilor populare romanesti din perspectiva
crestind, spre dezvoltarea la elevi a competetei de intelegere si selectie rationald, obiectiva a celor
credinte si traditii ce sunt autentice si benefice din punct de vedere moral.

Cursul de fata isi propune si aprofundarea unor adevaruri de credinta crestina, unele dintre
ele tratate la disciplina Religie, dar mai ales a celor legate de principalele sarbatori religioase si
populare.

In cursul unui an calendaristic, elevul ia cunostintd din familie si din societate, prin din ce
in ce mai largile cdi de comunicare media, de o multitudine de credinte, obiceiuri, datini, traditii,
unele autentice, altele imprumutate fara discernamant de la alte popoare , iar altele pure superstitii.
Am gandit prin acest curs o disciplind scolara noua, care sa dea raspuns rezonabil din punct de
vedere rational si acceptabil din perspectiva nvataturii crestine la intrebarile elevilor legate de
acestea.

Punctul de plecare in cursul de fatd sunt marile sarbatori religioase de care se leaga
sdrbatorile populare cu multitudinea lor de datini, obiceiuri. Traind intr-o lume in care {inem cont de
mai multe calendare - civil, religios, popular national si al altor popoare -, ne e greu sa optam.
Cursul de fata isi propune sa formeze la elevi capacitatea diferentierii: sa simta si sa stie ce € mai
important, sa aleaga si sa “tind” sarbatorile care au cea mai mare semnificatie pentru ei.

In loc sa ne lasam dusi de valul mondializarii sau s ne opunem cu indaratnicie schimbarilor
rapide din lumea modernd, e mai bine sa gasim un mod eficient de a exploata ce ne-a ramas din
sarbatorile traditionale si pe acesta il propunem aici.

Prezentul curs optional colaboreaza la realizarea idealului de formare si dezvoltare a
personalitatii elevilor, astfel incat sa-i facd capabili de autodeterminare si de a rezolva eficient
problemele cu care se vor confruntd in viatd. Spunem aceasta pentru ca, dincolo de aspectele
informative ale confinutului propus in acest curs optional, despre care s-a vorbit mai sus, urmarim
formarea la elevi a multor alte abilitati si competente.

Continuturile propuse sunt gandite In perspectiva interdisciplinard, iar activitdtile de invatare
alese formeaza si dezvolta la elevi gandirea critica. Sunt implicate in cursul propus aici domenii §i
discipline scolare precum: etnografie si folclor, religie, limba si literatura romana, istorie, geografie,
muzicd, arte plastice, arta dramatica si ed. tehnologica.

De asemenea, urmdrim dezvoltarea capacitafii de comunicare interpersonald si

transpersonald la elevi prin metodele de lucru alese; invatarea cooperarii si negocierii prin metodele
74



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

lucrului 1n echipa; dobandirea unor abilitati de marketing prin antrenarea elevilor in mediatizarea si
valorificarea unor produse ale activitatii lor.

Dar si identificarea si dezvoltarea abilitatilor artistice, organizatorice si practice la elevi.
Abilitati artistice: prin activitdti precum confectionarea unor obiecte traditionale romanesti,
participdri la concursuri de gen — picturd, desen, modelaj; prin invétarea si reprezentarea pe scend a
unor obiceiuri populare — teatru, muzica. Abilitati organizatorice: prin organizarea de concursuri
scolare, expozitii si tombole cu produsele activitatii lor, serbari scolare, impartasirea experientei.
Abilitati practice: elevul e invatat sa gaseasca solutil ingenioase la problemele intdmpinate in
documentarea si punerea in fapt a unor traditii si obiceiuri populare studiate.

Multe dintre temele cursului se vor finaliza prin activitdti extrascolare precum srebari,
expozitii, tombole,tabere sau excursii.

Astfel, obiectivele cursului se intrepdatrund cu iInsesi exigentele “tinerii” unei sarbatori
traditionale: elevul sa stie ceva din povestea sarbatorilor si traditiilor pentru a le putea alege pe cele
ce se potrivesc cu viata lui; sa ia folos din sarbatori, sa ia o invatatura — hrana pentru minte si suflet;
si sa faca cu mana lui ceea ce e de facut in sarbatoare /tradife pentru a se folosi de ea si a capata
vigoare in efortul de a o pastra.

In sfarsit, cursul optional propus , “Traditie populard si spiritualitate crestini la
romani”, avand doua parti: ,,Marile sarbatori crestine in traditia romanilor” si ,,Sarbatori ale
sfintilor in traditia romaneasca”, este o modalitate perfecta de petrecere utild a timpului atat la
scoald, cat si extrascolar, caci il informeaza, il formeaza si il recreeaza pe elev in acelasi timp.

Cursul de fata este si un rezultat al experientei pedagogice dobanditd de propunator in cadrul
activitatilor scolare si extrascolare desfasurate in cadrul orei de Religie si s-a dorit a fi o Tmbinare a
utilului cu placutul , pentru ca elevii sa participe cu placere la activitatile propuse in afara programei
impusa de disciplina predata.

COMPETENTE-CHEIE vizate:

comunicarea in limba materna;
comunicarea Tntr-o limba straina;
matematica, stiintifica si tehnologica;
competenta digitala;

a invata sa inveti;

sociale si civice;

spirit de initiativa si antreprenoriat;

e sensibilizare si exprimare cultura

COMPETENTE GENERALE

C.G.1. - descrierea principalele sarbatori, credinte, datini si obiceiuri populare roménesti din
calendarul popular;

C.G.2. -descrierea evenimentelor religioase de care sunt legate credintele, datinile si
obiceiurile populare rominesti studiate;
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C.G.3. —diferentierea intre traditii si obiceiuri populare romanesti autentice, Sfinta Traditie a
bisericii si false traditii populare, superstitii sau imprumuturi fara discernimént;

C.G.4. — sesizarea semnificatiilor religioase si morale profunde ale credintelor, datinilor si
obiceiurilor populare romanesti studiate;

C.G.5. - manifestarea interesului pentru valorificarea si perpetuarea credintelor, datinilor si
obiceiurilor populare romanesti autentice;

C.G.6 - desprinderea semnificatiei globale a unui text apartinand literaturii orale populare;
CONTINUTURI

Semestrul |
Marile sarbatori crestine in traditia roméanilor

. Notiuni introductive:
1. Calendarul religios, al naturii si cel popular; Sarbatoare religioasa / populara;
2.Sf. Traditie si traditia populara; credinta, obicei / datind — definirea termenilor
. Sfintii batrani sau Mosii
Sfantul Dumitru — Sdmedru

1. Viata si minunile Sfantului Dumitru
2. Traditii populare de Sanmedru

1. Sféantul Andrei — Cap de iarna
1. Viata Sf. Ap. Andrei

2. Traditii populare de Sf. Andrei
1. Sfantul Nicolae — San Nicoara
1 Viata si minunile Sf. Ierarh Nicolae
2 Sf. Nicolae in credintele romanilor
1. Sf. Ignatie Teoforul — Ignatul

. Nasterea Domnului — Craciunul

Traditii populare despre Nasterea Domnului
Mos Ajunul. Sfintirea mesei de Ajun
Obiceiul colindatului

Umblatul cu Steaua

Vicleiemul sau Irozii

Capra, Turca sau Brezaia

ouhkwdpE

1. Traditii populare de Anul Nou
1. Anul Nou popular/Anul Nou bisericesc. Traditii si obiceiuri de Anul Nou
2. Sorcova. Semanatul
3. Plugusorul

Semestrul al 11-lea

Sarbatori ale sfintilor in traditia romaneasca
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. Botezul Domnului — Boboteaza
1.  Traditii populare si religioase de Botezul Domnului
1. Colindul Chiraileasa

1. Sf. Fecioara Maria - Santa Mariile

Viata si minunile Sfintei Fecioare Maria
Blagovestenia — Buna —Vestire
Intrarea in Biserica a Maicii Domnului
Adormirea Maicii Domnului - Santa-Maria mare
. Nasterea Maicii Domnului - Santa-Maria mica
I11.  Sfintii tineri
1. Sf. Vasile cel Mare - Sanvasai
1. Sf. Ioan Botezatorul
1. Nasterea Sfantului loan Botezatorul
2. Taierea capului Sf. loan Botezatorul — Dragaica sau Sanzienele
3. Cununa Dragaicelor
2. Sfintii 40 de Mucenici - Macinicii

N N

1. Martiriul Sfintilor 40 de Mucenici
2. Traditii populare de Macinici

3. Sf. M. M. Gheorghe - Sangeorgiu

4. Sf. llie

IV.  Obiceiuri si traditii romanesti de primavara

1. Dragobetele — Ziua dragostei la romani

2. Martisorul
3. Zilele Babelor

4. Caloianul. Paparuda

V. Tnvierea Domnului — Sfintele Pasti
1. Postul Pastelui sau Paresimile
1. Intrarea Domnului in lerusalim — Floriile
1. Colindul de Florii — Lazarelul
2. Patimile Domnului in legendele populare
3. Prohodul Domnului
4. Tnvierea Domnului — eveniment si semnificatii
5. Legende si traditii populare de Pasti
6. Inrositul oudlor - Traditia incondeierii ouilor de Pasti
VI. Inaltarea Domnului — Ispasul
VII.  Pogorarea Sfantului Duh - Rusaliile

1. Pogorarea Sfantului Duh — eveniment si semnificatii
2. Mosii de vara

3. Zénele sau ielele

4. Paza zilei

5. Calusarii
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STIMULAREA EXPRESIVITATII SI CREATIVITATII PRIN
ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
INVATAMANTUL PREPRIMAR

prof. inv. prescolar Roxana-Cristina IOVI
Scoala Gimnaziala Nr. 6 ,,Nicolae Titulescu” Constanta

Am ales ca studio de specialitate ,,Stimularea expresivitatii si creativitatii prin activitdtile
artistico-plastice si practice in invatamdntul preprimar” din necesitatea de a veni cu noi solutii la
problemele pe care le ridica educatia artistico-plastica si practica la varsta prescolara si totodata din
dorinta de a valorifica datele experientei personale in acest domeniu, mai precis introducerea unor
tehnici noi de lucru in activitatile artistico-plastice si practice la aceastd varstd. Am constatat pe de o
parte dificultati evidente cu care se confruntd cadrele didactice in astfel de activitati, iar pe de alta
parte inexistenta unei bibliografii de specialitate actualizate care sa vizeze acest domeniu
educational.

Consider ca tema aleasa este actuald in raport cu realitatea educationala, este semnificativa,
de interes general si sesizeaza situatii problematice si disfunctionalitati in activitatile artistico-
plastice si practice.

Consider ca definirea problemei este bine motivatd, se apropie de experienta anterioarda a
profesorului-cercetator la grupa si se raporteaza la prioritatile teoriei si practicii, valorificand ideile
spontan conturate sau demersul metodologic pe care il propun. Alegerea temei, am considerat ca
presupune libertate si initiativa si din partea mea ca profesor-cercetator. Un ganditor spunea ca ,,0
problema bine pusa este pe jumatate rezolvatd”.

Scopul cercetarii:

Identificarea si valorizarea valentelor activitatilor artistico-plastice si practice in

dezvoltarea capacititilor creative si expresive ale copiilor la varsta prescolara.

Am realizat faptul ca si fara existenta unei ipoteze de lucru, acumularea datelor poate fi
sterild sub raportul eficientei. De aceea, concomitent cu formularea problemeli, a temei cercetarii a
documentarii bibliografice si a fixdrii scopului, am conturat si ipoteza cercetarii. Cercetarea
pedagogica incepe deci prin conturarea ipotezei. Drept urmare, prezenta cercetare porneste de la
ipoteza:

»Se prezuma ca se poate optimiza potentialul expresiv si creativ al copiilor
de varsta prescolara sunt integrate cu preponderenta activititi artistico-plastice si

practice” daca in cadrul activititilor instructiv-educative desfasurate in gradinita. «

Odata stabilita ipoteza s-a trecut la urmatoarea etapa — stabilirea obiectivelor. Aceasta etapa
presupune formularea operationala de obiective ce pot fi atinse si subordonate finalitdtii generale a
cercetirii pedagogice intreprinse. In cadrul acestei cercetari ne-am propus atingerea

urmatoarelor obiective:
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OBIECTIVELE SPECIFICE ALE CERCETARII:

e Evaluarea nivelului de dezvoltare al expresivitatii si creativitatii prescolarilor
implicati in cercetare;

e Inregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor observate la prescolari

la testul initial, la testele formative si la testul final cu privire la dezvoltarea
expresivitafii si creativitatii;

e Analiza relatiei dintre tehnicile de lucru aplicate si rezultatele obtinute;
interpretarea calitativd §i cantitativd a rezultatelor prescolarilor la probele
desfasurate.

Etapele cercetarii

O cercetare pedagogicd imbraca forma unui scenariu, a unui model proiectiv, exprimat
printr-o planificare strict riguroasa a momentelor ce se succed stadial in ordine logica si in timp.
Acest model proiectiv include urmatoarele ,,secvente principale:

- delimitarea temei/problemei de cercetat
v’ sesizarea/identificarea unei teme/probleme legitime si oportune de cercetat, cu
stabilirea pe cét posibil clard a domeniului in care se incadreaza;
v formularea clard a enuntului problemei de cercetat;
v’ informarea si documentarea asupra problemei de cercetat;
- proiectarea activitdfii de cercetare
v’ stabilirea obiectivelor cercetarii;
v" formularea ipotezelor cercetarii;
v’ elaborarea unui proiect al cercetarii, unitar, coerent, realizabil
- organizarea si desfasurarea cercetdrii pedagogice — presupune aplicarea 1n practica a
proiectului cercetdrii, respectiv realizarea de demersuri in scopul verificarii ipotezei, precum si
inregistrarea/colectarea de date si rezultate;
- analiza, prelucrarea §i interpretarea datelor obtinute;
- elaborarea concluziilor finale ale cercetarii;

- valorificarea cercetarii;

- introducerea/diseminarea experientei dobandite, a noului 1n practica educativa,

Pentru desfasurarea in conditii optime a cercetarii stiintifice intreprinse, tinand cont de
etapele acesteia, am folosit urmatoarele metode de cercetare: observatia, convorbirea, experimentul
pedagogic, analiza produselor activitatii scolare, metode de interpretare cantitativa si calitativa a
rezultatelor cercetarii.

Lotul experimental

Lotul experimental/esantionul cuprins in aceasta cercetare stiintifica a fost reprezentat de 25
prescolari de grupa mare (5-6 ani) de sex feminin si masculin (12 fete si 13 baieti), din cadrul Scolii
»Sfintii Martiri Brancoveni” Constanta. Toti copii provin din familii biparentale, périntii fiind
absolventi de studii superioare si studii medii. Prescolarii au o dezvoltare fizica si intelectuala
normala pentru varsta lor, lotul experimental neavand nici un copil cu CES. Toti prescolarii sunt de
nationalitate romana si de religie ortodoxa. Toate aceste date pot fi vizualizate in tabelul urmator:
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Din acest lot de subiecti doar 8 subiecti provin din familii cu un singur copil iar restul de 17
subiecti au 1 sau 2 frati (8 dintre subiecti au frati mai mari). Toti prescolarii sunt din orasul
Constanta si au frecventat gradinita si in anul scolar 2018-2019. Tot lotul de subiecti frecventeaza
cu regularitate gradinita Tn anul scolar 2019-2020.

Lotul de control

Lotul de control al investigatiei cuprinde un numar de 25 prescolari de grupa mare (5-6 ani)
de sex feminin si masculin (13 fete si 12 baieti) din cadrul Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 44
Constanta. Grupa este condusa de doamna educatoare Frangu Georgiana. Prescolarii provin din
familii biparentale (22 copii), dar si din familii monoparentale (doar mama) (3 copii). Parintii
copiilor sunt absolventi de studii medii (6 copii), dar si de studii superioare (19 copii). Prescolarii
din lotul de control au o dezvoltare fizica si intelectuald normalad pentru varsta lor, in grupa nefiind
nici un copil cu CES. Toti prescolarii sunt de nationalitate roméana. Toate aceste date pot fi
vizualizate in tabelul urmator:

Din acest lot de subiecti doar 9 subiecti provin din familii cu un singur copil iar restul de 16
subiecti au 1 sau 2 frati (8 dintre subiecti au frati mai mari), 3 subiecti provenind din familie
monoparentald (doar mama). Toti prescolarii au frecventat gradinita si in anul scolar 2018-2019 si
toti sunt din orasul Constanta. In anul scolar 2019-2020 toti prescolarii din acest lot frecventeaza cu
regularitate gradinita.

Etapa preexperimentali/constatativa

Probele aplicate in aceasta etapa au urmarit constatarea ,,datelor de start” si s-au constituit ca
un punct de reper pentru activitatea ulterioara. In aceastd etapa am inclus pentru prescolarii din cele
douad loturi un set de 4 probe dupa cum urmeaza:
PROBA NR. 1: ,, Copacul in anotimpul toamna” - Tema plastica: Linia
Obiective:
Ol. Sa interpreteze liber, creativ, lucrari plastice exprimand sentimente estetice.
02. Sa creeze forme si modele noi prin imbinarea elementelor de limbaj plastic, folosind tehnici
specifice picturii.
PROBA NR. 2: ,, Flori de primavara” - Tema plastica: Compozitia plastica
Obiective:
O1. Sa obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii. O2. Sa
utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activitati plastice concrete.
PROBA NR. 3: ,,Ulciorul fermecat” — Tema plastica: Compozitia decorativa
Obiective:
Ol1. Saredea liber teme plastice specifice desenului.
02. Sa recunoasca elemente ale limbajului plastic si sa diferentieze forme si culori in mediul
inconjurator, realizdnd compozitii originale.
PROBA NR. 4: ,,Ce poti obtine din...” — Tangram (proba practica)

Obiective:

O1. Sa fie capabil sa realizeze lucrdri practice inspirate din natura si viata cotidiand, valorificand
deprinderile de lucru insusite.
02. Sa identifice, sa proiecteze si sa gaseascd solutii pentru realizarea temei propuse in cadrul
activitatilor practice.
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Prezentdim prin vizualizare graficda procentajele Inregistrate de loturile de subiecti
(experimental si de control) la cele patru probe aplicate la evaluarea din etapa preexperimentala:

-Lhuh -

Proba Proba Proba Proba
1 2 3 4

Etapa postexperimentala

Aceastd etapa de evaluare cuprinde un set de 4 probe. Scopul urmarit este identificarea si
valorizarea valentelor activitatilor artistico-plastice si practice In dezvoltarea capacitatilor creative si
expresive la copiii de varsta prescolard din lotul experimental (dupa aplicarea unui program de
dezvoltare stabilit, a carui prezentare a fost detaliata anterior) in comparatie cu lotul de control (care
nu a participat la programul de dezvoltare stabilit). Lotul experimental a participat la programul
interdisciplinar de stimulare a expresivitatii si creativitatii prin activitati artistico-plastice si practice
wFantezie §i culoare”.

Cele 4 probe aplicate in aceastd etapd constituie un reper pentru activitatea ulterioara. In
aceasta etapa am inclus pentru prescolarii din cele doua loturi un set de 4 probe dupa cum urmeaza:

PROBA NR. 1: ,,0 zi mohorita de toamna” - Tema plastica: Linia

Obiective:

Ol. Sa interpreteze liber, creativ, lucrari plastice exprimand sentimente estetice.

02. Sa creeze forme si modele noi prin Tmbinarea elementelor de limbaj plastic, folosind tehnici
specifice picturii.

PROBA NR. 2: ,,Prietenii florilor” - Tema plastica: Compozitia plastica

Obiective:

O1. Sa obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii.

02. Sa utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activitfi plastice concrete.

PROBA NR. 3: ,,Obiecte decorative tiaranesti” — Tema plastica: Compozitia decorativa
Obiective:

Ol. Sa redea liber teme plastice specifice desenului.

02. Sa recunoascad elemente ale limbajului plastic si sa diferentieze forme si culori In mediul
inconjurator.

PROBA NR. 4: ,,Ce poti obtine din...” — Tangram (proba practica)

Obiective:

O1. Sa fie capabil sa realizeze lucrari practice inspirate din naturd si viata cotidiana, valorificand
deprinderile de lucru insusite anterior.

02. Sa identifice, sa proiecteze si sa gaseasca solutii pentru realizarea temei propuse in cadrul
activitatilor practice.

Interpretarea rezultatelor
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Etapa postexperimentald m-a ajutat sa clarific unele probleme dand raspuns la cateva
intrebdri importante pentru ceea ce urmeaza:

- Prescolarii au realizat achizitii in domeniul activitatilor artistico-plastice si practice prin
activitatile interdisciplinare propuse, prin probele applicate pe parcursul experimentului?

- Prescolarii au facut progrese in stimularea expresivitatii si creativitagii?

- Care sunt reactiile afective legate de realizarile lor si ale colegilor lor si modul cum sunt
redate imagini ale elementelor din mediul Tnconjurator in desen, pictura, activitdti practice?

- Ce elemente din mediul inconjurator au redat prescolarii in spatiul plastic pus la dispozitie
si care sunt elementele de originalitate, de creativitate?

Pe tot parcursul experimentului am observat comportamentul prescolarilor in conditiile de
joc - exercitiu plastic, gradul de participare la realizarea temelor plastice propuse si fidelitatea
redarii elementelor din mediul inconjurator, achizitiile in domeniul estetic, psihomotor, volitiv.

Cele patru probe au fost realizate astfel incat sd se respecte particularitatile de varsta si
individuale, aplicarea lor sa fie utila, astfel incat atentia sd se mentina la nivel optim, instructajul
sa fie usor de inteles si de respectat, asigurandu-se un feed-back permanent privind respectarea
instructajului. Probele au fost construite astfel incat sa fie atractive, bogate in elemente de joc, sa
starneasca curiozitatea fiind desfasurate sub formad de joc. Aplicarea lor a fost individuala,
aplicdndu-se doar cate o singura proba pe zi.

In urma acestei evaludri se evidentiazi un mic progres inregistrat de lotul de subiecti
cercetat, in comparatie cu evaluarea de la proba preexperimentala. Astfel, procentele obtinute de
prescolari din lotul de control la etapa postexperimentald sunt mult superioare fata de prima etapa.
Se observa ca cel mai mare procentaj s-a obtinut la proba 4 (83,2%) si proba 1 (82,4%). Aceasta
denota cd prin folosirea a unor tehnici de pictura si metode didactice, mijloace si materiale didactice
si introducerea activitatilor de educatie artistico-plasticd si practica in cadrul activitatilor
interdisciplinare desfasurate la grupa, au reusit sa creeze si sa interpreteze liber, creativ, lucrari
plastice exprimind sentimente estetice, sd creeze forme si modele noi prin imbinarea elementelor de
limbaj plastic, folosind tehnici specifice picturii. Au reusit sd trdiasca si sd recunoasca stari
emotionale pe care le-au redat in lucrari. Cel mai mic procentaj s-a obtinut la proba 3 (76%) si la
proba 2 (77,6%), dar cu un vizibil progres fatd de evaluarea din etapa preexperimentald (10
procente si respectiv 14,6 procente).

Grafic, rezultatele sunt redate astfel:

100
80
60 mLE.
40 mLC
20

0+

Proba 1 Proba 2 Proba 3 Proba 4

Rezultatele evaluarii L.E. si L.C. dupa etapa postexperimentald sunt prezentate in graficul de mai
jos. Acesta demonstreaza ca obiectivele propuse au fost atinse §i ipoteza a fost verificata.
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Legenda: L.C.-lotul de control
L.E.-lotul experimental

Concluzii

Studiul de fata este dedicata educatiei estetice, rolului pe care arta 1l are in modelarea si
dezvoltarea personalitatii copiilor. Chiar daca arta a fost inclusa ca mijloc important in educatie inca
din antichitate, ea ramane, pana azi, un instrument mereu imbogatit, mereu mai incitant, in procesul
de formare a tinerilor.

Modelarea valorilor estetice, cunoasterea si intelegerea lor, formarea unui simft critic,
apreciativ dar si a capacitatii originale de a recepta creatiile artistice, reprezintd unul dintre
obiectivele generale ale educatiei actuale. Abilitatile creative, in toate domeniile, sunt considerate
azi, deosebit de importante si prima forma de creativitate careia un copil i se poate dedica cu
usurintd si cu placere este chiar creatia artistica.

Exprimarea prin arta devine din ce in ce mai complexa si incepe sa fie privitd, in acelasi
timp, ca un mijloc de cunoastere si autocunoastere, element ce contribuie la imbunatatirea relatiilor
interumane si la imbogatirea emotionald. Arta nu modeleazd doar conduitele, dar oferd o
diversificare a trdirilor personale, stimuleaza dezvoltarea inteligentei emotionale, a empatiei si
abilitatilor de comunicare cu ceilalti.

Arta oferd, pe de o parte, posibilitatea introspectiei si autocunoasterii dar, pe de altd parte
ofera posibilitatea de raportare la celalalt, la societate. Fara prezenta artelor in procesul instructiv-
educativ din gradinita si din scoald, modelarea personalitatii tinerilor nu ar fi posibila. Dezvoltarea
abilitatilor practice, a competentelor, ar fi lipsita de vibratia vietii dacd muzica, pictura, teatrul sau
dansul ar fi absente. Complexitatea trdirilor emotionale pe care ele le produc, constituie fundalul
afectiv, ce sustine edificiul Intregii personalitdti. Emotia artisticdi imbogateste, da culoare,
aprofundeaza legdturile interumane si cultiva la randul ei, dimensiunea umanului.

In arta ne reflectam si la rAndul ei, arta ne exprima. Cream arti dar in acelasi timp, arta ne
modeleaza comportamentul, gandirea si simtirea. Aceasta simbioza ne insoteste mereu de-a lungul
vietii. Imaginea, sunetul, miscarea fac parte din cotidian si nu ne putem lipsi de ele. Tocmai de
aceea, educatia artistico-plastica trebuie sa aduca in prim plan valorile estetice, arta, In diversitatea
manifestarilor sale, pentru a fi inteleasa, perceputa si reinoita de tandra generatie.
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IMPLICATIILE DEFICIENTELOR FIZICE ALE COPILULUI
ASUPRA FAMILIEI

Studiu de caz

Prof. inv. primar Anca IRIMIA
Prof. inv. primar loana CAZAN
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara, jud. Hunedoara

l. Date de identificare:
Numele si prenumele: A. D.

Sex: feminin
Data nasterii: 18.07.2007

1. Diagnostic:
- Sindromul LITTLE (tetrapareza spastica)

I11.  Istoria personala:
Subiectul provine dintr-o familie normala, formata din 3 membri. Parintii au studii medii, si

un loc de munca stabil, care le asigura o situatie materiald satisfacdtoare. Atat mama cat si tatal sunt
sanatosi, neexistand situatii deosebite nici in trecutul familiei, din acest punct de vedere. Sarcina a
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decurs normal, dar nasterea s-a declansat prematur, inainte de sapte luni. Copilul a fost declarat
avorton, in primele doud sdptdmani. Parintii considerd ca sindromul a aparut in timpul nasterii,
datoritd intreruperii oxigenarii creierului, fiind afectati anumiti centrii nervosi.

Socul aflarii diagnosticului a fost resimtit de intreaga familie, fiind implicati si parintii
materni. Toti membrii familiei s-au mobilizat, incercand chiar imposibilul pentru a o ajuta sa se
dezvolte normal, sa remedieze deficienta fizica a fetitei, sd o ajute sa se integreze in societate.

Mama nu acceptd nici acum realitatea, nu s-a Tmpacat niciodatd cu faptul cd nu exista
rezolvare pentru situatia copilului ei, a incercat si este oricand dispusa sd mai incerce tot felul de
tratamente care par a-i oferi o sperantd. Este mai complexatd decat copilul, foarte orgolioasa,
respinge orice ajutor venit din partea persoanelor strdine, cel mai mic gest fiind calificat drept mila
pentru fetitd. De aceea trebuie sa rasplateasca orice serviciu facut de alte persoane pentru binele
duritate, uneori chiar cruzime, in fata neputintei fizice a acesteia, calificand-o drept rea vointa.
Efectul obtinut este reactia de respingere din partea fetitei, incapatanare, dusa chiar pana la lipsa de
modul foarte matur, de o seriozitate exagerata, din care lipsec preocuparile firesti varstei de copil,
cum ar fi jocul, pretinse de mama, vin dintr-o durere extrema, o neimpicare cu situatia reald. in
compensatie, 1i ofera fetitei tot ceea ce considera ca ar putea contribui la remedierea deficientei.

Tatal este mult mai realist, a depasit socul provocat de diagnostic, a inteles ca nu exista
rezolvare. De aceea si-a propus sa faca tot posibilul in vederea recuperarii, si ameliorarii, pentru a
se putea dezvolta si duce o viatd normald. O trateaza pe fetita firesc, ca pe orice copil de varsta ei, in
asa fel incat fetita s nu simta ca e diferitd de alti copii, se joacd cu ea, face tot posibilul sa se bucure
de copilul lui si fetita sa se bucure de tatél ei. Exista astfel intre ei, o comunicare speciald, tatal fiind
preferat mamei. Este ascultat atunci cand acesta ii solicitd ceva, orice lucru, oricat de greu ar parea,
este facut de dragul acestuia si pentru a nu-l1 dezamagi. Exercitiile de recuperare sunt facute in
special cu acesta, pentru ca are mai multa rabdare, sunt facute sub forma de joc, nu i se forteaza
perioada in care el a fost plecat de acasa in interes de serviciu, fetita i-a simtit acut lipsa.

Bunica din partea maternd a constituit media intre atitudinea mamei si cea a tatilui,
oferindu-i echilibru, sprijin si sigurantd, incredere in fortele proprii, in viitorul ei. A fost foarte
apropiata de fetitd, devenind la un momentdat chiar dependenti de prezenta acesteia. In perioada in
care bunica fiind bolnava a lipsit mult de acasa fiind des spitalizata, a avut posibilitatea sa se
desprinda oarecum de aceasta, in sensul cd nu mai depindea de ea in realizartea unor sarcini,
folosind acum sfaturile pe care aceasta i1 le daduse, pentru a se descurca singura in diferite situatii.
Cand bunica s-a imbolnavit, fetita a avut o cadere, dar in urma multor discutii purtate cu parintii si
invatatoarea, si-a revenit, acceptand boala bunicii si disparifia iminenta a acesteia ca pe ceva firesc
in destinul unui om. Astfel ca la moartea acesteia, fetita a avut chiar o reactie mai matura decat
mama sa, spunand ca ,,bunica acum nu mai sufera si ca de acolo de unde este acum, va continua sa
aiba grija de ea”.

IV.  Caracteristici ale deficientei
Sindrom de neuron motor central, cu leziuni care urmeaza traiectul caii piramidale, care

este alcatuitd din fascicolul cortico-spinal si cel cortico-nuclear, care este conectat cu nucleii
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nervului cranian din trunchiul cerebral si cortico-spinal, care se distribuie neuronului motor
periferic, aflat in coarnele anterioare maduvei, care asigurd motricitatea voluntara.

Boala nu este vindecabila, dar nici nu evolueaza. Nu exista tratament medicamentos. Tot
ceea ce se poate face este o ameliorare a consecintelor acesteia, recuperarea pe cat posibil pentru o
viatd normala 1n societate. Constituie un handicap locomotor, fard consecinte asupra dezvoltarii
fizice sau intelectuale.

Se caracterizeaza:

- prin contractura flexorilor membrelor inferioare, care sunt in semiflexie (coapse pe bazin,

gambe pe coapse), si hiperflexia plantara a piciorului,

- printr-o rigiditate redusa a membrelor superioare (crispare a degetelor);

- membrele inferioare sunt dezvoltate normal, cu exceptia articulatiilor genunchiului si a
tendoanelor din partea posterioara genunchiului;

- membrele inferioare In semiflexie, contractura spastica;

- dificultate de mers, fiind posibil doar cu sprijin;

- in plus are o miopie mare si un ugor strabism.

V. Caracteristici ale persoanei; consecinte asupra dezvoltarii fizice si psihice
Organismul se dezvoltd in parametrii normali, armonios, cu o greutate si inaltime

corespunzatoare varstei. Intelectul mediu, (QI= 92) nu prezintd de asemenea nici un deficit care ar
putea conduce la un handicap din aceasta perspectiva.

Dovedeste o atitudine maturd in comparatie cu alti copii, in judecarea situatiilor din clasa.
Da dovada de foarte multd ambitie, este o luptatoare, nu acceptd ajutorul pentru ceea ce crede ca
poate face singurd, cand e vorba de deplasare, nu se plange de nimic, isi fixeaza reguli pe care le
respectd cu rigurozitate, dovedeste un autocontrol extraordinar, este corectd in a-si aprecia
rezultatele. Este interiorizatd, nu pare complexatd de deficienta pe care o are, este afectuoasa, are
nevoie de a primi afectiune, dar manifestd si daruire in acelasi timp, simte nevoia de a avea de
prieteni, are un jurnal in care isi scrie gandurile, dovedind preocupari mature in legatura cu destinul,
cu viitorul ei, (de ce se nasc unii oameni astfel? Dragostea trebuie sa apara si pentru ea, etc...) si a
avut incercari de a scrie poezie.

VI. Cum s-a realizat socializarea; rolul familiei si scolii, educatorilor

Acasa a trait intr-un mediu restrans: parinti, bunici materni, tanti Mia (o vecina) si o familie
prietena, care au si ei la randul lor o fetitd cu deficiente grave. Parintii au dorit cu ardoare
socializarea fetitei, astfel ca au Inscris-o la gradinitd de la varsta de 4 ani, iar la scoala la varsta de 8
ani.

La inceputul scolarizarii, a dat dovadd de o oarecare labilitate psihicd, neincredere in fortele
proprii, se descuraja usor, pornea din start cu ,,asta eu nu pot face”, aparea un blocaj in fata noului,
refuz de a incerca ceea ce considera ca nu poate face. Pe parcurs, insa atitudinea ei s-a schimbat
treptat. A disparut inhibitia negativd, nu 1i mai este teamd de ceea ce ii este necunoscut §i pare
imposibil pentru ea, a inceput sd fie curioasa, intreaba si cere explicatii panad cand intelege, ofera
chiar ea explicatii colegilor care nu au inteles un anumit subiect, a inceput sa caute informatii noi pe
internet, sa citeasca foarte mult lecturd suplimentara, lucreaza foarte mult suplimentar din culegeri.
S-a inscris la concursurile scolare din proprie initiativa, (acest lucru este un castig deosebit pentru
ea) obtinand punctaje bune. In pauze exerseazi mersul, incercind si meargi singura printre banci,
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fara sprijinul altei persoane. Are preocupdri specifice unei fetite de varsta ei, a adus la scoala
colectia de servetele pentru a face schimb cu alte colege, a completat Tn oracolul colegelor, avand ea
insasi propriul oracol. Frecventeaza scoala cu regularitate, mergand pe bicicleta si fiind insotita de
unul dintre parinti sau bunic. Ramane acasa doar cand este bolnava sau vremea este nefavorabila
(ghetus, ploi interminabile), perioada in care scolarizarea se facea la domiciliu, de catre invatatoare.
Din clasa a Ill-a, au fost constituite grupe de elevi, care o vizitau prin rotatie, pentru a se juca
impreund cu copii de varsta ei. Din aceste grupuri, s-au selectat doua fetite, cu care a ramas
prietend, acestea vizitdnd-o §i In prezent, comunica prin internet si telefonic. Astfel, desi nimeni nu
mai organizeaza aceste vizite, legatura este pastratd si dupa absolvirea clasei a IV-a, cu elevi de
varsta ei, simtind nevoia de o permanentd comunicare. In pauze nu rimanea niciodati singura,
izolata in banca, in timp ce alfi copii se jucau. Ramaneau in permanenta cu ea colegi cu care discuta
sau isi exersa mersul, acordand o foarte mare importanta acestui aspect, considerand ca este absolut
necesar pentru recuperarea ei.

Parintii au dorit cu disperare recuperarea fetitei, pentru a duce o viata cat mai aproape de cea
normald. Astfel au facut diverse incercari. A fost supusd unui tratament (un fel de vaccin,
vaccindrile celelalte fiind interzise) in cadrul unui lot experimental, la Tg. Mures, tratament care nu
numai ca nu a dat rezultate, dar a Tnrautatit situatia, au incercat o protezare a genunchiului (cost
ridicat, dar protezele s-au dovedit imposibil de purtat, inutile). In fiecare vara pentru trei saptimani
merge la Baile Felix la tratament, a facut Intr-o perioada, zilnic o curd de tratament cu acupunctura
si vibromasaj. Ceea ce s-a dovedit eficient pentru intarirea si dezvoltarea musculaturii, a fost
fizioterapia si gimnastica medicald. Gimnastica medicala a urmarit reeducarea neuromotorie prin
care sa fie redate capacitatile cat mai aproapiate de normal ale functiilor de miscare ale intregului
corp si in special a segmentelor afectate. Prin gimnastica aparatului locomotor s-a urmarit cresterea
volumului si fortei musculare, elasticitatea musculard, iar prin gimnastica articulara, adresata
articulatiilor cu tulburdri de mobilitate (degetele de la maini, articulatiile genunchiului), s-a exersat
educarea acestora si a coordonarii neuromusculare. Obiectivele urmarite au fost cele specifice
recuperarii handicapului psihoneuromotor:

- congtientizarea miscdrilor posibile spre cele normale si normalizarea raspunsului motor

(voluntar si automat);

- asigurarea fortei si rezistentei in schemele de miscare, necesare realizarii activitatilor diurne;

- ameliorarea coordonarii;

- cresterea fortei musculare;

- remedierea mobilitatii articulare si imbunatatirea acesteia;

- cresterea rezistentei musculare, obtinerea rezistentei fizice si a elementelor corespunzatoare
activitatii de munca;

- prevenirea si eliminarea contracturilor, retracturilor provocate de dezechilibrul de forta
musculara, prin intarirea antagonistilor.

Parintii au facut investitii imense in tratamente, i-au asigutat fetitei acasa un chinetoterapeut
care sa o ajute 1n efectuarea exercitiilor, si de asemenea si un psiholog, In momentul in care parintii
au observat un blocaj in comunicarea lor cu fetita. Desi constienti cd nu existd tratament
medicamentos pentru vindecarea bolii, existd o permanentd preocupare pentru ca situatia sa nu se
inrdutateasca, desi boala nu avanseaza, dar existd riscul atrofierii muschilor si imposibilitatea
deplasarii. Atat parintii cat si invatatoarea, au interpretat privirea curioasa, plina de intrebari a celor
din jur, ca pe ceva pozitiv, prezentad-o fetitei ca fiind admirativa fatd de vointa ei. Eforturile
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parintilor au fost in totalitate indreptate pentru a reusi sa asigure fetitei o viatd cat mai aproape de
cea a persoanelor fara deficiente.

VIl. Motivatia alegerii acestui subiect
Am ales pentru studiu acest caz, deoarce cunosc foarte bine familia si am fost in permanenta

impresionatd de tenacitatea cu care si fetita si parintii acesteia lupta cu aceasta boald, facand tot
posibilul sa-i minimizeze efectele. Toate reusitele fetitei: faptul cd nu este dependentd de un
carucior, cd se poate deplasa singura pe distante mici, dar mai ales taria de caracter, psihicul
puternic, sunt datorate in primul rand eforturilor necontenite ale parintilor si vointei de care au dat
dovada atat ei, cat si fetita. Fetita este perfect integratd n viata sociald, Tn permanent contact cu
realitatea, cu evenimentele care au loc in societate, este comunicativa, vesela, 1si face planuri de
viitor, are o ambitie extraordinard, care 1i dirijeazd toate actiunile. Am avut de asemenea
posibilitatea de a obtine suficiente date, pentru realizarea acestei lucrari, iar subiectul am considerat
ca este interesant mai ales prin consecintele pe care le-ar fi putut avea aceastd maladie, fara
eforturile deosebite in primul rand ale parintilor, dar care au avut sprijin deosebit in vointa fetitei si
de asemenea, farda contributia pe care au avut-o si alte persosane din apropierea fetitei: bunici,
vecini, prieteni de familie, colegi, invatatoarea.

Am fost impresionatd de modul in care acest copil accepta si totodatd luptd cu acest
handicap, cum atit ea cat si parintii fac tot posibilul pentru a-i atenua consecintele. Colegii,
profesorii, vecinii par si nu mai sesizeze ca ea are o problema, o trateaza ca pe un copil perfect
normal, tocmai pentru ca atat ea, cat si parintii au avut o reactie naturald, pozitiva, in fata unei
probleme majore, dar careia au Incercat sa 1i faca fata, spre binele fetitei, actionand in acest sens.

”Nu sunt inteligent sau mai expert decat altii, calitatea mea e cad nu abandonez. Cand
examinez modul meu de a gandi, ajung la concluzia cd harul imaginatiei a avut intotdeauna mai
multd importantd pentru mine, decat acumularea de informatii; daca n-as fi fost fizician, as fi
muzician, pentru ca gandesc ca un compozitor si-mi privesc viata ca si cum ar fi muzica. Cat despre
viata mea personald, gisesc viciul tacerii mult mai interesant decat virtutea ostentativa.”

ALBERT EINSTEIN

Bibliografie:
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CUM PUTEM FACE O LECTIE ATRACTIVA PENTRU SCOLARII MICI?

Prof. inv. primar Tuliana PATRASCU
Colegiul National Pedagogic ,,D.P.Perpessicius” Braila

Clasa pregétitoare realizeaza tranzitia de la ciclul prescolar la ciclul primar si reprezinta din
perspectiva mea un mare avantaj pentru cadrele diactice deoarece in acest an invatatorul are timpul
necesar (deoarece programa nu este foarte incdrcatd) sd-si cunoasca bine elevii, sa fixeze un set de
reguli necesare unei bune desfasurari a activitatilor si sa formeze colectivul de elevi dupa propriul
stil de predare. Este insa si un an foarte ,,incarcat”din perpectiva volumului de munca suplimentar
necesar credrii materialelor folosite in desfasurarea activitatilor.

Conform Teoriei dezvoltarii inteligentei dezvoltatd de Piaget,gandirea copilului de clasa
pregatitoare se afla in stadiul II, cel al operatiilor preoperationale(2-7 ani) cand se dezvolta foarte
intens functia simbolicd a gandirii si limbajului, functia reprezentativa (imitatia si jocul simbolic,
incaleca batul ca pe un calut). Apar si se dezvoltd moduri de prelucrare a informatiei care nu sunt
inca foarte eficiente si constante asa cum opereaza gandirea perioadelor urmatoare. Copilul
diferentiaza, clasificd, denumeste obiecte dar toate aceste moduri de operare nu au criterii logice
superioare, nu au criterii constante iar rezultatele pot fi considerate empirice. De aceea, desi ele sunt
reale modalitati de operare ale gandirii si inteligentei continuatoare la un nivel superior a operatiilor
senzorio-motorii, sunt considerate ca forme ce preced adevaratele operatii ale gandirii. De aceea
este foarte important mai ales in aceasta perioada sa fie folosite cat mai multe material ajutatoare
atunci cand se predau sau se fixeaza anumite notiuni iar activitatile sa fie predominate de cat mai
multe jocuri de invatare.

Materialul didactic este folosit de cele mai multe ori la clasele mai mari(II-IV) in etapa
pregdtitoare a lectiei in care se capteaza atentia si care se poate face cel mai usor cu ajutorul
materialelor didactice pe baza de culori, forme, scheme sau o sarcind datd insd la clasele
mici(pregatitoare si clasa I) el este si un ajutor important in celelalte etape ale lectei, in predare sau
fixarea cunostintelor. Intelegerea, invitarea constientd inseamnd si sesizarea unor relatii cit mai
variate intre fenomene, intampliri, obiecte. Invitarea constienta este rezultatul participarii directe,
prin metode active, iar intelegerea se verifica atunci cand elevul poate reinterpreta si dezvolta cu
alte exemple.

Cele mai importante functii pedagogice ale materialelor didactice sunt:

- Functia stimulativi — dezvoltarea motivatiei interne a elevilor pentru studiu, in trezirea
curiozitatii si a dorintei de cunoastere;

- Functia formativa — este asigurata de contributia lor la exersarea si dezvoltarea gandirii si a
operatiilor acestora: analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea, generalizarea etc;

- Functia informativa — este datorata faptului ca materialul didactic ofera in mod direct, un volum
de informatii despre diferite obiecte, fenomene, procese, evenimente;

- Functia ilustrativa si demonstrativd — este exercitatd atunci cand mijloacele de Invataimant sunt
valorificate ca material demonstrativ, ca substitute ale realitatii, insotind explicatiile profesorului;
-Functia de investigare experimentald si de formare a priceperilor si deprinderilor intelectuale si
practice — este asigurata in contextele educationale cu caracter experimental, in care elevii 1si
formeaza si exerseaza priceperi si deprinderi intelectuale si practice;

- Functia ergonomica — este functia de rationalizare a eforturilor invatatorilor si elevilor in timpul
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activitatilor de predare — invatare, respectiv: de reducere a ponderii actiunilor repetitive, rutiniere,
de eficientizare a actiunii de organizare si ghidare a activitatilor elevilor;

In anul scolar 2019-2020 am predat la clasa pregititoare. Avand experienta a 22 de ani
petrecuti la catedra , de fiecare data cand preiau un nou colectiv, pe langa provocarea adaptarii la
noi copii, noi parinti,cea mai mare provocare mi se pare ,,resoftarea” mea pentru noua generatie .
Inca din primele zile am observant ci cei mici au probleme mari si se concentreze, si-si mentini
constant atentia si este nevoie de noutate in fiecare zi pentru a ma asigura ca acele continuturi ce
urmeaza si fie predate sa fie intelese si assimilate de citre elevi. In planificarea calendaristici am
structurat continuturile astfel incat o unitate de invatare sa fie cuprinsa pe parcursul unei saptamani.
La fiecare unitate de invatare atunci cand predam litera noud am folosit jetoane cu imagini pentru
selectarea acelor imagini care denumesc cuvinte care contin sunetul indicat, pentru stabilirea
pozitiei sunetului in cadrul cuvantului.

La unitatea ,,La pescuit” am transformat in joc identificarea imaginilor n a caror pronuntie
se aude sunetul ,,s”. Un simplu exercitiu a devenit ceva distractiv pentru ca in loc ca cerinta sa
fie ,, ldentifica acele imagini care contin in pronuntie sunetul indicat” , le-am propus
elevilor sa pescuiasca jetoane in forma de pestisori doar atunci cand cuvantul din seria expusa la
panoul magnetic contine sunetul ,,s”. Jocul a fost foarte apreciat de copii si 1-am folosit si la ora de
matematicd adaptat continutului,,Adunarea cu 2 unitati in concentrul 0-10”. La table magneticd am
scris 2 coloane cu adunari dar doar unele aveau rezultatul corect. Copilul numit venea, citea
operatia si stabilea daca rezultatul este corect sau gresit. In cazul in care,,pescuia’un raspuns corect
atunci mergea la pescuit si adauga un pestisor in dreptul rezultatului. in caz contrar, nu mai mergea
la pescuit si corecta rezultatul.

Imagini de la ora de CLR /MEM

La fiecare unitate de invatare am adaptat, asa cum am exemplificat , materialele didactice in
functie de tema abordata, astfel in fiecare sdptamana copiii au fost provocati cu noi cerinte, jocuri,
mijloace de realizare care le-au oferit un mediu relaxant de invatare. Am observant astfel ca ceea ce
parea destul de dificil la inceput( copilul sa fie atent la ceea ce i se transmite) se poate realiza daca
se adapteazd strategiile de invatare la particularititile de varsta si la particularitatile generatiilor
actuale.

Bibliografie:
Jucan, Dana, Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculum-ului. Repere si
insrumente didactice pentru formarea profesorilor,ed.Paralela 45, Pitesti, 2008;
Golu, Florinda, Manual de psihologia dezvoltarii, Ed Polirom , Tasi, 2015.
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CIRCUIT VIRTUAL PRIN EUROPA

Optional

prof. inv. primar Nicoleta-Nadia LEFTER
Scoala Gimnaziala ,,Duiliu Zamfirescu” Focsani

Argument

Orice persoana isi doreste sa calatoreasca. Fascinatia pe care locurile deosebite, interesante,
o manifesta asupra fiecaruia dintre noi nu poate fi tagaduita. Cu atat mai mult copiii, In plin proces
de construire a propriei personalitafi, au nevoie de stimularea interesului, curiozitatii, de dobandirea
unor atitudini pozitive fatd de societate, cultura, civilizatie, spiritualitate. Si acestea pot fi rezolvate
si prin optionalul pe care il propun.

Turismul a devenit 1n zilele noastre o activitate la fel de importantd precum cea desfasurata
n alte sectoare-cheie din economia mondialad (industrie, agricultura, comert). Tipurile de turism se
diferentiaza de la tara la tara, asigurand varietatea si, prin aceasta, atractia asupra turistilor autohtoni
si straini.

Scopul acestui curs optional, " Circuit virtual prin Europa", este de a le facilita elevilor si
insusirea unor notiuni despre organizarea sistemului educational al unor tiri europene, despre
preocuparile copiilor de dincolo de hotarele tarii noastre, despre literatura europeana pentru copii,
despre capitalele, drapelele si limbile europene.

Descoperirea frumusetii lumii inconjuratoare, asimilarea culturii ne pot face sa apreciem mai

nuantat lumea si natura, cultura avand o putere magica asupra sufletului uman. Elevii se vor
transforma in mici turisti pentru o ora, fiind purtati prin tarile europene pentru a descoperi
informatii si locuri noi.
Stimuleaza totodatd exprimarea liberd, spiritul de echipa, afisarea unei atitudini degajate si pline de
trairi interioare. Combinatie intre joc si invatare, optionalul prezintd copiilor lumea europeana-
o lume care se innoieste fard oprire; un succes istoric i 0 mare sperantd pentru evolutia
omeniril.

,Lumea umana este lumea culturii, filnta umana este fiinta culturala (...) Orice creatie
culturald are aptitudinea de a deveni, in masura in care este o opera vie, model si stimul pentru
actiunea oamenilor.” (Dan lon Nasta)

Competente generale:

=

Intelegerea si folosirea adecvati a limbajului de specialitate;
Cunoagterea si utilizarea unor cunostinte despre Europa prin intermediul geografiei, istoriei,
literaturii si artei;

3. Dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de sine si fata de ceilalti;

4. Argumentarea unor opinii referitoare la aspecte de cultura, civilizatie, spiritualitate.
Competente specifice:

N

v" Cunoasterea si utilizarea unor elemente de limbaj specifice istoriei si geografiei;
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v' Identificarea unor elemente comparative din spatiul geografic european precum si din
faptele istorice, punand in evidenta schimbarile survenite;
v' Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre obiectivele turistice din marile orase europene;
v Citirea corectd a denumirilor obiectivelor turistice, dar si a hartilor si semnelor
conventionale;
v Descoperirea de noi informatii despre Europa si Romania ca tard europeana;
v’ Constientizarea trasdaturilor comune ale popoarelor europene;
v Asocierea termenilor de cultura si spiritualitate cu totalitatea creatiilor literare si artistice ale
unei civilizatii,
v Explicarea diversitatii naturale, umane, culturale a destinatiilor din tarile europene;
v/ Stimularea respectului fatd de traditiile locale si nationale si dezvoltarea atitudinilor pozitive
fata de valorile culturii si civilizatiei europene;
v Constientizarea nevoii de cooperare intre statele Europei, prin intelegerea rolului unor
uniuni §i organizatii cunoscute;
v' Dezvoltarea competentei de comunicare orald si scrisd, in vederea exprimarii propriilor
ganduri, sentimente, opinii;
v" Aplicarea cunostintelor si a deprinderilor invatate, prin exersarea unor tehnici creative de
grup-invatarea prin cooperare;
v" Realizarea unor proiecte de documentare, utilizind competentele artistice.
Activitati de invatare propuse:

e Lectura unor texte literare/ nonliterare /istorice despre spatiul european;
e Activitati de localizare pe harta a tarilor europene si a capitalelor lor;
e Observarea dirijatd a unor planse, ilustratii;
e Audierea unor texte cu caracter istoric;
e Realizarea unor fise despre personalitati si evenimente;
e Realizarea unor expozitii de obiecte vechi, imagini, drapele, desene, harti;
e Consultareaa dictionarului;
e Exercitii de definire a unor termeni;
e Completarea de rebusuri;
e Exercitii de identificare a cat mai multor sensuri ale unor cuvinte;
e Antrenament de intelegere a textelor cu confinut istoric, geografic;
e Exercitii de recunoastere a tarilor europene, capitalelor lor si limbilor vorbite in fiecare
dintre acestea;
e Memorare de poezii si cantece(imnuri) specifice Europei;
e Exercitii de completare a unor enunturi lacunare;
e Organizarea unui dosar tematic;
e Povestirea liberd, comentarea unor texte;
e Formularea de intrebari si raspunsuri;
e Exercitii-joc: “Spune-ti parerea!”;
e Jocuri de rol,
o Invatarea si interpretarea unor cantece despre prietenie si intelegere intre popoare;
e Observatii dirijate in timpul excursiilor, drumetiilor;
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e Realizarea unor colectii de imagini, drapele, monede;

e Exercitii de manuire a sabloanelor;

e Realizarea unor proiecte, portofolii tematice;

e Alcatuirea unor afige, pliante care indeamna la pace, colaborare intre popoare;

e Expozitie de desene simbolizand Ziua Europei etc;

e Exercitii de pronuntare a unor cuvinte din alte limbi;

e Discutii libere despre asemanarile/ deosebirile dintre tarile europene;

e Exercitii de exprimare a propriilor opinii;

e Activitati de prezentare a cooperarii dintre statele europene;

e Dialoguri dirijate cu copii din alte tari;

e Scrisori catre copiii din tarile Europei;

e Realizarea in echipa a unor activitati;

e Exercitii de formulare a unor reguli de grup;

e Expozitii pe teme impuse sau la alegere;

e Jocuri si intreceri pe echipe;

e Realizarea unor desene, harti in colaborare;

e Organizarea de spectacole dedicate Zilei Europei, Zilei Nationale etc.
Bibliografie:
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METODE SI TEHNICI EFICIENTE iN ABORDAREA
DEZVOLTARII PERSONALE
IN CADRUL CICLULUI ACHIZITHHLOR FUNDAMENTALE

Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

Dezvoltarea personald este recunoscutd in prezent drept o cale argumentatd stiintific prin
care indivizii, indiferent de varsta, ajung la 0 mai bund cunoastere de sine si acceptare a propriei
persoane si a celorlalti, la maturizare emotionald si insusirea de abilitati necesare pe tot parcursul
vietii.

In activitatea la clasd am utilizat anumite metode si tehnici eficiente care m-au ajutat sa le
dezvolt increderea in sine, respectul fata de sine si fatd de ceilalti, curajul de a incerca lucruri noi
etc. Este necesar, din punct de vedere psiho-pedagogic, sa gasim cele mai potrivite si atractive
metode care sa-i ajute pe elevi sa se autocunoasca si sa se accepte mai intai pe ei insisi pentru a-i
accepta si iubi pe ceilalti. Consider ca elevii de azi au nevoie sd invete cum sa devina ei insisi, cum
sd devind empatici, cum sd comunice asertiv si mai ales cum sa creadad in realizarea propriilor
idealuri. In activitatea didactica folosesc diferite jocuri de cunoastere/ autocunoastere, dintre care
amintesc de:

”Oglinda mea”

Scop: Autocunoastere, dezvoltarea imaginii de sine.

Descrierea exercitiului: Fiecare elev isi va alege un personaj preferat (din desene animate, din filme
etc.), si va ,,cere” personajului respectiv sa scrie 4-5 caracteristici ale sale (ale elevului) pe care sa le
si justifice. Chiar dacd in prima faza vor fi descrise probabil caracteristici fizice, instructiunile vor
viza intrarea mai in profunzime, spre caracter, aptitudini, calititi personale, comportament. Intr-0
altd variantd, sau intr-o faza ulterioard a exercitiului, copilul va primi instructia sa isi aleagd o
persoana (reald) din anturajul sau, si sa-si imagineze cum l-ar caracteriza aceasta. De exemplu,
Mihai 1l va alege ca personaj preferat pe ,,Badman”, care va trebui sa spund (sau sd scrie) cateva
lucruri despre Mihai. In faza urmitoare, baiatul o poate alege pe ,,mama”, care si il caracterizeze, in
acelasi mod. Exercitiul il indeamna pe copil la o explorare a propriei persoane, realizata intr-un mod
indirect, prin intermediul personajului preferat, determin&ndu-I la o auto-observare ,,din exterior”.
Aceasta aparentd detasare de propria persoand poate usura atat identificarea si verbalizarea unor
caracteristici, comportamente sau calitati, Tn special la copiii de varstd scolara mica, cat si
perceperea mai buna a modului in care sunt ,,vazuti” de cei din jur.

wZarul”

Scop: Recunoasterea si exemplificarea emotiilor.

Sarcina: Se foloseste un zar avand pe fiecare din cele 6 fete o imagine sugestiva pentru cate o
emotie (furie, tristete, bucurie etc.) Cate un elev da cu zarul, identificd emotia, apoi povesteste o
intamplare ce exemplificd emotia.

»Inima zdrobita”

Scop: Activitatea are drept scop sa-i ajute pe elevi sa inteleagd modul in care comportamentul lor
afecteaza sentimentele celorlalti.
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Sarcina: Fiecare elev primeste o inima decupata din hartie de culoare rosie. Invititoarea scrie pe
tabla 10 expresii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au folosit vreodata unii la adresa altora.
De exemplu, "nu ai fost invitat”, "nu ai ce cauta cu noi", “esti murdar”, “esti sdrac” etc. Acestea
sunt scrise fara a face referire la o persoana anume. Sunt scrise apoi pe tabla alaturatd 10 afirmatii
pozitive, plicute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii la adresa altora. Invatitoarea citeste
lista cu expresii jignitoare. Se cere copiilor ca de fiecare data cand aud o expresie negativa sa
indoiasca, sa faca un pliu pe inima pe care o au in fata. (dupa ce se citesc cateva expresii se verifica
dacd toata lumea a facut indoiturile corect). Invititoarea citeste apoi lista cu expresii placute.
Regula este, de data aceasta, ca dupa fiecare expresie pozitiva auzita copiii sd desfaca o indoitura de
pe inimd. Se cere apoi copiilor sa observe faptul ca, desi inimile si-au recapatat forma initiala, ele
aratd totusi diferit, fiind pline de “cicatrici”. Se poartd apoi discutii referitoare la modul in care
actiunile, vorbele si faptele noastre lasa amprente, “cicatrici”, in inimile celor din jur.

Dezvoltarea personal poate fi integratd in orice activitate, in functie de subiectul lectiei.
Astfel, Tn cadrul:

CLR : pot fi studiate texte din care reies anumite comportamente, trasaturi ale caracterului sau
personalitatii personajelor, putand fi associate cu viata cotidiana a elevului,

MEM: pot fi integrate regulile de igiena personald cu dezvoltarea unui stil de viata sanator care
contribuie la bundstarea propriei persoane, la starea de bine si recunoasterea emotiilor dn acele
context.

AVAP — realizarea unor emoticoane care sa exprime diferite emotii din plastelina

MM — interpretarea cantecului ”Daca vessel sa traieste..”, sustinut de miscare.

Ca disciplina de studiu, Dezvoltarea personala reprezinta un element-cheie al succesului n
toate domeniile vietii si ne permite sd ne cunoastem si sa ne dezvoltam potentialul de care dispunem
in mod optim, cu scopul de a ne bucura de calitatea vietii noastre. Este un raspuns la nevoia de
educatie a personalitdtii, care trebuie sa se integreze intr-un mediu sociocultural si economic in
continua schimbare. Abordarea modulara ii permite profesorului sa pund accentul pe cateva aspecte
importante ale dezvoltarii personale, prin care elevul de astazi i adultul de maine vor putea sa
relationeze cu sine si cu cei din jur, sa 1si valorifice resursele personale, sociale si naturale, traind si
edificand un mediu de viata durabil; sa isi proiecteze cariera si sa se integreze profesional; sa adopte
un mod de viata sdnatos si sa isi asigure siesi si celor din jur siguranta vietii, integritatea fizica,
morald si emotionald. Aceasta disciplind este un rdspuns la prevederile de politici educationale, dar
si 0 provocare pentru cadrele didactice, deoarece mesajul educational nu poate fi dedus din domenii
stiintifice clar si strict definite, ci se gaseste in viata de zi cu zi

Bibliografie:
MEN, Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala — clasa pregatitoare, clasa I si clasa
a ll-a, aprobata prin O.M. 3418/19.03.2013, Bucuresti;
Cerghit, L., Neacsu, 1. (2001), Prelegeri pedagogice”, Ed. Polirom, Iasi;
Cucos, C. (2002), "Pedagogie”, Ed. Polirom, lasi;
Morarasu, Mariana (2016), Dezvoltare personala clasa I — auxiliar didactic, Ed. Taida, Iasi;
Sarivan, Ligia coord. (2009), Predarea — invatarea interactiva centrata pe elev, Ed. Educatia 2000 +,
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UTILIZAREA RESURSELOR EDUCATIONALE DESCHISE iN CADRUL
ACTIVITATILOR DE DEZVOLTARE PERSONALA
A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

Termenul de “resursele educationale deschise” (Open Educational Resources) a fost adoptat
de Forumul UNESCO 1in anul 2002 si cuprinde totalitatea materialelor de predare-invétare, a
software-urilor open source si a licentelor de proprietare intelectuald care promoveaza publicarea
deschisd a materialelor, cu scopul de a fi utilizate de un public mai larg ca exemple de buna
practicd. Aceste tehnologii informationale reprezintd o modificare fundamentald in procesul
educational si permit accesul si schimbul de idei intre cadrele didactice, contribuind la centrarea
activitatii pe elev.

Dupa finalizarea cursului Lions Quest, am preluat si aplicat la clasa cateva idei la ora de
Dezvoltare  personald, clasa I. Fiind o clasd de exploratori, subiectul activitatii era legat de o
caldtorie imaginara spre
Insula emotiilor. Competenta pe care am dorit sa o dezvolt la finalul activitatii (2.1. Asocierea
emotiilor de bazd cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal) a fost atinsa, iar elevii au
fost incantati de modul 1n care s-a desfasurat activitatea. Punand accent pe dezvoltarea abilitatilor
pentru viatd, fiecare elev a fost motivat sa transmit mesaje colegilor sai, In functie de ceea ce simte
si au invatat cd emotiile fac parte din viata noastra.

DESCRIEREA ACTIVITATII DE INVATARE:

1. Evocare — Elevii au pe bancd doua post-it-uri: unul galben si unul albastru. Pe cel galben
trebuie sd scrie un lucru, o persoand sau o situatie care l-a facut fericit, iar pe cel albastru atunci
cand a fost trist. Dupa completare, cele galbene au fost introduse in borcanul fericirii pentru a le
reaminti ori de cate ori este nevoie de ceea ce 11 fac fericiti si pentru care trebuie sd fie
recunoscatori, iar cele albastre au fost inchise in borcanul tristetii pentru a-i elibera de acele
sentimente. Pe urma am discutat cu elevii despre felul in care lucrurile bune si rele se amesteca
in viata de zi cu zi, astfel incat, in fiecare zi avem motive sa fim fericiti, dar si sa ne intristam,
acestea fiind influentate de ei insisi sau de cei din jur.

2. Realizarea  sensului -se  vizioneaza  filmuletul  despre Insula  emotiilor
https://www.youtube.com/watch?v=7jriUl_gOm4. Dupa vizionare, elevii au fost Tmpartiti in
cinci grupe. Acestia aveau pe bancd cite o barcutd si un catarg impartit in doud coloane. In
prima coloanad acestia completau raspunsurile emotiilor cu care s-a Intalnit Dragostea (Bogétia,
Timiditatea, Orgoliul, Tristetea si Fericirea, fiecare grupa avand un alt personaj), iar in a doua
coloana raspunsul pe care ei l-ar da Dragostei. Dupa prezentarea fiecarei grupe, elevii au fost
invitati Intr-o calatorie in barca Timpului si fiecare trebuia sd scrie pe o coald o amintire de
neuitat. Acestea au fost postate pe o sfoara, iar la sfarsitul activitatii elevii puteau sa citeasca
ceea ce au scris colegii lor (turul galeriei)

3. Reflectie-realizarea feed-back-ului. Joc senzorial: ,,Spune ce simti!” Cer elevilor sa aleaga
tinutul in care s-ar simti cel mai bine (taramul Bogatiei, al Timiditatii, al Orgoliului, al Tristeti
sau al Fericirii), argumentand alegerea facuta. Apoi sunt asezati in cerc, tinindu-se de méana. La
un moment cer elevilor sa strangd mana colegului, dupa care fiecare trebuie sd spund ce a simtit
in acel moment: durere, putere, caldura, bucurie etc. (Concluzie: indiferent ce facem,
transmitem emotii celor din jurul nostru si simtim emotii din partea lor).
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4. Incheierea activititii : Elevii rostogolesc mingea spunand fiecare cum s-a simtit la activitate.
Se fac aprecieri verbale individuale si colective asupra modului de lucru si a participarii la
activitate. Se evidentiazd cat de important este sd recunoastem, sa denumim si sd exprimam
propriile emotii, trairi sufletesti, pentru a comunica cat mai profund cu ceilalti pentru a intelege
si a fi inteles.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor este importanta pentru ca ajuta la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti, ajutd copiii sa se inteleaga pe sine, previne aparitia problemelor
emotionale si de comportament. Astfel, ora de DP a precedat activitatile care au urmat in ziua
respectiva:

CLR: 2.4. Exprimarea expresiva a ideilor in contexte familiare manifestind interes si
Tncredere Tn sine - crearea propriilor povesti si prezentarea acestora, utilizarea limbajului verbal
si nonverbal corespunzator, in vederea asigurarii/ menginerii atentiei interlocutorului, utilizarea
unor gesturi si miscari cu scopul de a-si sustine afirmatiile, exprimarea prin mimare a diferitelor
emotii si reactii, interpretarea emotiilor si reactiilor celorlalti
AVAP: 2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale prin utilizarea liniei, punctului,
culorii si formei - - realizarea de aplicatii in oglinda: Chipul meu atunci cand sunt fericit/Chipul
meu atunci cand sunt trist; Cum ma simt Intr-o zi ploioasd/ Cum ma simt Intr-o zi senina.
Resursele educationale deschise pot avea o aplicabilitate practica diversificata, fiind
influentate de creativitatea si originalitatea celui care le creeaza. Accesibilitatea gratuitd a
acestora permit cadrelor didactice sd se inspire pentru a crea resurse noi sau sa le utilizeze,
specificand sursa de provenientd. Caracterul deschis al resurselor educationale deschise ofera
posibilitatea de a crea si colabora la nivel micro sau macro, de a stimula creativitatea si inovatia
tuturor subiectilor implicati in procesul de Tnvatamant, contribuind la dezvoltarea unei educatii
globale, accesibile si de calitate.

Bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=7jriul_gOm4;
http://formare.educred.ro/resurse/CRED P_M32 suport_ RED.pdf;
https://red.prodidactica.md.
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PLANIFICAREA UNUI SISTEM HIBRID DE TIPAR A
ETICHETEI DE VIN LACERTA - CABERNET SAUVIGNON / SHIRAZ

Disciplina: TEHNICI POLIGRAFICE

prof. Teodora-Maria LUSPENEC
prof. Gratian LUSPENEC
Liceul Tehnologic Special ,,Gheorghe Atanasiu” Timisoara, jud. Timis

1. Identificarea produsului tipografic de referintd inclus in studiu si
caracteristicile acestuia:

LACERTA

Cabernet Sauvignon
Reserva

il

Fig. 1 etichetd de vin Lacerta - Cabernet Sauvignon / Shiraz

Tn aceasta lucrare vom prezenta etapele efectuarii unei etichete de vin realizate prin sistem
Hibrid, in policromie pe o masina de tipar flexografica, plus inca o culoare speciala Pantone P187,
precum si procedeele de Innobilare a etichetei, efectuate prin procedeu serigrafic, si un grup de
innobilare atasat masinii de tipar flexografice.

2. Caracteristici specifice ale produsului: Etichetd autocolantd stantata, dreptunghiulara, cu

dimensiunea de 110 x 60 mm care este realizata din:
- Material: hartie autocolanta lucioasa pentru etichete de vin, in rold, grosime 85 microni,
- Adeziv acrilic permanent, cu rezistentd la umiditate
- Suport: Liner siliconic 83 g/m2.
- Culori: CMYK+ pantone P187
- Folie la cald (auriu) - temperatura de lucru aproximativ 120 grade
- Lac tactil UV 70/597 - viscozitate medie
- Livrare: role @285 mm (1500 m lungime)
3. Flux de productie:
1. Lansare comanda;
2. Lansare bonuri de consum materii prime — suport, cerneala, folie si matrite, lac si materiale
auxiliare. Se verifica calitatea adezivului, dimensiunea suportului (format, grosime), densitatea

cernelii (sa respecte curba asociata variatiei de temperaturd, termene de garantie), etc.
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Pre-press
3. Formele de tipar: Se verifica formele de tipar din punct de vedere al calitatii imprimarii si al
conformitatii suprafetei de imprimare.
Tipar
4. Montaj forme pe cilindri port-placa; reglare utilaj,
- verificarea functionalitatii utilajului in parametr,
- verificarea gradului de curatare a echipamentului,
- verificarea reglajelor,
- verificarea existentei timpului suficient pentru terminarea lucrarii, fara a afecta alte comenzi.
- verificarea pozitionarii corecte a cliseului flexographic pe cilindru
5. Tiparire
- verificarea conformitatii tiparului cu solicitarile clientului (cu proof-ul);
- verificarea suprapunerii culorilor,
- verificarea aderentei cernelurilor pe suport, verificarea la zgariere, la umiditate,
- aplicarea prafului autocopiativ
Aplicatii speciale (innobilare)
6. Aplicarea procedeului de Emboss
- verificarea presiunii din spatele etichetei, pentru o modificare corecta a suprafetei etichetei
7. Aplicarea hot-folio( folio auriu)
- verificarea si montarea matritei,
- verificarea temperaturii de lucru (aprox.120 grade),
- verificarea imprimarii corecte pe toata suprafata colii.
8. Aplicarea lacului tactil prin procedeul serigrafic
- verificarea sitei serigrafice
- verificarea potrivelii cu coala tiparita
- verificarea temperaturii de lucru a lampii UV
- verificarea polimerizarii lacului sub influenta luminii UV.
Finisarea
9. Prestantare
- verificarea dimensionala a etichetei;
- verificarea calitatii taierii stantei — adancime, rugozitate, etc.
- verificarea presiunii stantei pe toatd suprafata colii,
- verificarea taierii selective doar a partii adezive,
- verificarea potrivelii cutitelor pe coala tiparita
- verificarea reglarii grupului de separare a surplusului de autocolant.

In vederea obtinerii calitatii dorite, pe parcursul fluxului de productie trebuie previzute
etape de control al calitatii, atat la nivelul procesului de tiparire, cat si al etapelor pre-press si post
press.

4. Realizarea acestei etichete de vin cuprinde urmitoarele procese tehnologice

a). Realizarea imprimarii policrome si imprimarii cu culoarea aditionala Pantone P187, pe

aceiasi masina de tipar flexografica.
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Cabernet Sauvignon
Reserva

i

Fig. 2. Elemente de policromie Fig. 3. Elementul Pantone P 187
In figura 2 se observd elementele care urmeazi si fie tiparite pe o masina de tipar
flexografica, cu 5 grupuri de imprimare. In aceasti prima faza se tipareste policromia, apoi in
figura 3 culoarea Pantone P 187.
b) Aplicarea procedeului de emboss pentru realizarea elementului ”Sarpe” de pe
eticheta de vin:
La masina de tipar flexografica se adauga o masina de emboss prin care se aplica acest
procedeu de embonsare.
Embosarea este o tehnicd de modificare a suprafetei suportului de hartie de diferite

dimensiuni, astfel incat sa adauge calitati sculpturale si dimensionale acesteia prin reliefarea
anumitor detalii, respectiv evidentiind sarpele, in eticheta aceasta. Prin acest proces se aplica o
presiune pe partea din spate a etichetei, modificandu-i suprafata si dandu-i un aspect tri-dimensional
cu efect ridicat sau un aspect in relief.

Toate elementele grafice realizate pentru celelante procedee tehnologice trebuie pozitionate
corect in grafica de ansamblu a etichetei. Aceastd grafica trebuie sd contind pozitia gaurilor de la
sistemul de prindere pe cilindru a formei de embonsare, conform figurii numarul 3. Placa de zinc se
suprapune perfect pe placa de emboss. In acelasi timp, trebuie specificata si dimensiunea formei.

EMBOSS

68.9045 x 190.5 mm

Fig.4. Matritd emboss
c) Aplicarea foliei la cald (hot foil)
Acest procedeu se aplica tot pe un grup de innobilare atasat masinii de tipar flexografice.
Stantarea la cald cu folie este cea mai eficientd metodd de finisare si personalizare folosita
pentru produse ce necesitd un aspect exclusivist. Aceasta metoda presupune aplicarea unei folii
speciale de cupru, pe hartie folosind presiune si o matrita incalzita. Aceasta tehnica ofera un plus de
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elegantd si originalitate lucrarilor de print. Folia aplicata la cald este un material foarte popular,
rezistent si de o calitate superioara, ce ofera etichetelor detalii fine.

In urma procesului tehnologic, atat suportul de imprimat, cat si foita de cupru vor suferi
modificari ale proprietétilor fizice. Temperatura crescutd si presiunea exercitatd duc la Ingrosarea
tiparului. In acest caz, grafica trebuie corectata prin subtierea elementelor grafice.

Aceastd metoda, impreund cu aplicarea lacului tactil, vor forma denumirea produsului. In
figura 5 se observa elementele de prindere. Pozitia gaurilor de prindere trebuie sa respecte o distanta
suficienta de grafica aplicarii, pentru a nu deforma produsul finit.

HOT FOIL

84.6463 x 190.5 mm

Fig. 5 Aplicare hot foil
d) Aplicarea lacului tactil.

Acest element va fi realizat prin tehnologia serigrafica, atasatd pe masina de tipar. Aplicarea

lacului tactil confera o nota premium, bun gust si eleganta unui produs.

Se foloseste un lac serigrafic cu uscare UV, cu ajutorul unui cuptor specific dedicat
imprimarilor cu efecte tactile. Sita serigrafica folosita va avea o densitate cuprinsa intre 32 si 77 fire
/ cm si va fi prinsa pe o rama din aluminiu. Lacul tactil se pune ultima data pentru ca este in relief.
Daca se aplicad un alt element peste el, acesta se sparge sau se sfardma din cauza presiunii.

<._

oo

|
Fig. 6 Aplicare lac tactil

In urma suprapunerii tuturor elementelor mai sus mentionate, se va obtine imaginea
reprezentatd in figura nr. 7.
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Flg. 7 Imaglnea graficii finale a etlchetel de vin
Lacerta - Cabernet Sauvignon / Shiraz

Concluzii:

Tn urma analizei metodei de realizare a acestei etichete de vin cu tehnologie hybrid trebuie
tinut cont de mai multi factori: fluxul de fabricatie, utilajele si tehnologiile folosite in realizarea
procedeelor de tiparire si innobilare.

In ultima perioada procedecle tehnice, materialele utilizate si masinile tehnologice au
evoluat foarte mult, Incét s permita o paleta larga de combinatii de tipar si Innobilare a etichetelor.

Aceste innobilari se pot diversifica tot mai mult, datorita faptului ca costul produsului
integral este suficient de mare si acopere preturile de productie. In comparatie, se pot aminti
etichetele altor produse, cum ar fi iaurtul sau apa plata, a caror preturi mici nu permit realizarea
unor etichete scumpe.

Aceste combinatii dintre procedeele de innobilare pot realiza, in permanentd un nou design
al etichetelor. Din punct de vedere grafic programele dedicate se imbunatasesc in permanenta, incat
sa permita o libertate mai mare de exprimare In creatia artistica.

Alte avantaje: calitate sporitd, posibilitatea selectarii clientilor datorita realizarii unor
produse de lux, timp de productie redus datorita eficientizarii fluxului tehnologic, posibilitatea de a
printa tiraje mari, mai multe optiuni de finisare, cum ar fi lacuirea, nu este nevoie de fluxuri de
lucru separate, mai putina fortda de muncd necesara, mai putini timpi de nefunctionare si eficienta
crescuta,etc.

Dezavantaje: timp mare de punere in functionare, de reglare si de colerare a utilajului,
costuri ridicate, etc.

Bibligrafie:
[1]. https://www.edcqg.ro/files/UV-70-511 597 ro.pdf;
[2].https://afaceri-poligrafice.ro/finisare/innobilarea-cu-lac-3d-selectiv-estetica-ambalajelor-
premium-ca-instrument-eficient-de-marketing/;
[3]. Minimal Computation Structures for Visual Information Applications based on Printed
Electronics;
[4].https://www.researchgate.net/figure/Schematic-diagram-of-the-UV-embossing-
system_fig2 254499763;
[5].https://www.researchgate.net/figure/6-Schematic-illustration-of-the-flatbed-screen-
printing-top-and-rotary-screen_fig4 299395183.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Catalin MAZILU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bacau, jud. Baciu

Disciplina: Terapia tulburarilor de limbaj
Numele si prenumele elevului: F.C.
Clasa: alX-a
Dezvoltare fizica: normala; Thaltime 1,67 cm; greutate 61 kg
Stare de sanatate: foarte buna
Dezvoltarea psihica:
-se exprimad, cu claritate, in limba romana, are un vocabular sarac;
-memoria de scurta duratd bund, memorie de lunga durata stabila.
-deficit de atentie, imaginatie bogata.
Aspecte psihopedagogice observate:
- este sociabil, nu este agresiv;
- este adaptabil, s-a integrat in grupul clasei;
- in activitatile de Invatare in grup 1si asuma sarcini, participa la realizarea produselor activitatii;
Tipul de dizabilitate: intarziere in dezvoltarea limbajului, dislalie polimorfa, intelect liminar/
deficienta moderata, usoara, elemente autiste
Interventii anterioare: realizate de psihopedagogul scolii
Domeniul de interventie: limba romana
Perioada de implementare: An scolar 2021-2022
Echipa de caz/de interventie:
- profesor diriginte; profesor psihopedagog; profesor kinetoterapeut:
Rezultatele Evaluarii complexe:
- alalie motorie, exprimare prin limbaj actional si gestual;
- intelege mesaje simple si identifica structuri lingvistice, obiecte familiare din mediu;
- capacitati psihoindividuale slab dezvoltate;
- abilitati de autoservire si igiend personala ssatisfacator insusite;
- motricitate generala si fina bine dezvoltate;

- lateralitate dreapta, structuri perceptiv-motrice .

Obiectivele terapiei individualizate:
- dezvoltarea comunicdrii non-verbale, formarea atentiei auditive, dezvoltarea capacitatilor
perceptive, dezvoltarea si coordonarea motorie generala;
- dezvoltarea motricitatii fine, cunoasterea si organizarea schemei corporale;
- fixarea lateralitdtii, stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea proceselor psihice;
- dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale, insusirea si dezvoltarea abilitatilor de autoservire si
igiena personala.

DOMENIUL DE | ACTIVITATI DE METODE/ PERIOADA | REZULTAT
INTERVENTIE INTERVENTIE MIJLOACE ELE
EVALUARII
COMUNICARE | 1. Activitati de intelegere si Jocul -coloreaza
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indeplinire a comenzilor; Exercitiul octombrie respectand
2. Activitati de Imitatia 2021 — cerinta
identificare a categoriilor Demonstratia | iunie 2022 -rezolva
de obiecte; Calculator cerintele din
3.Activitati pentru Softuri fisa cu
stimularea comunicarii prinl  educationale sprijin
limbaj mimico-gestual; Fise de lucru -recunoaste
4. Activitati de identificare Imagini si sorteaza
a unor imagini. imagini
- imita
gesturi
-pronunta
corect
fonemele
formuleaza
propozitii
DEZVOLTARE | 1. Activitati de asociere Jocul - recunoaste
COGNITIVA obiect-obiect; Exercitiul octombrie imagini;
2. Activitati de asociere Imitatia 2021 — -sorteaza
imagine-imagine; Demonstratia | decembrie imagini;
3. Activitati de asociere Calculator 2021 - grupeaza
obiect-imagine; Softuri imagini dupa
4. Activitati de asociere educationale criterii date:
imagine-obiect; Fise de lucru forma,
5.Activitati de asociere Creioane culoare,
culoare-culoare; colorate marime;
6. Activitati de asociere Marker -
forma-forma. formuleaza
propozitii;
1. Activitati pentru Jocul -coloreaza
EXPRESIE dezvoltare si coordonare Exercitiul octombrie respectand
PSIHOMOTRICA | motorie generali; Imitatia 2021 — cerinta
2. Activitati pentru Demonstratia | decembrie -rezolva
dezvoltarea motricitatii Calculator 2021 cerintele din
fine; Softuri fisa cu
3. Activitati pentru educationale sprijin
insusirea schemei Fise de lucru -vizioneaza
corporale; softul
4. Activitati pentru - imitd noile
fixarea lateralitatii. deprinderi
- recunoaste
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corporala
AUTONOMIE 1. Activitafi pentru Jocul - recunoaste
PERSONALA formarea si dezvoltarea Exercitiul octombrie schema
unor deprinderi de Imitatia 2021 - corporala
autonomie personala; Demonstratia | iunie 2022 ;ergalﬁe de
2. Activitati pentru Fise de lucru igiend
formarea si dezvoltarea personali
deprinderilor de igiena
personala.
DEZVOLTARE | 1. Activitati pentru -foloseste
EMOTIONALA | initierea si stabilirea de Jocul octombrie uneori
relatii pozitive cu cei din Exercitiul 2021 - formulele de
ACTIVITATI jur; Imitatia iunie 2022 | salut, de
LUDICE SI DE | 2. Jocuri afective; Demonstratia adresare,
INTEGRARE 3. Jocuri de imitare a unor prezentare §i
SOCIALA conduite; solicitare;
4. Jocuri ce contin -respecta
respectarea regulilor. regulile
jocului
initiat.

Numele si prenumele elevului: F.C.
An scolar 2021-2022, Clasaa IX-a B

Perioada de implementare: An scolar 2021-2022, octombrie 2021 — iunie 2022
Echipa de caz/de interventie/semnatura:

- Profesor de psihopedagogie speciala: -

- Profesor psihopedagog: -

- Profesor kinetoterapeut: -

Bibliografie:

1. Ecaterina Vrajmas si colaboratorii Oprea V., Stoica A., Stancu A., Niculescu S., Galbinas E. — Sa
invatam cu ...placere, Fige de exercifii logopedice — Asociatia Reninco Romania, Bucuresti, 2007;
2. lolanda Mititine — Probleme psihopedagogice la copilu/ cu tulburari de limbaj— Editura

Ancarom, lasi, 1996.

106




DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE)
STUDII DE SPECIALITATE

NR. 4 / IUNIE 2022

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LITERATIE

IN CICLUL PRESCOLAR

Studiu de caz

ELEV/A (pseudonim sau initiale): M.A

An scolar: 2021-2022
Clasa: grupa mare

Prof. inv. prescolar Luminita-Florica MICU

G.P.P. ,Floare de colt” Brad, jud. Hunedoara

PREZENTAREA CAZULUI : Prescolar in grupa mare,prietenos,dornic sa invete.Este atras de
cartile cu povesti ,cartile jucarie si enciclopedii.Are carti pentru copii acasa.Are o sord mai mare in
clasa a V-a cu care are o relatie foarte buna.Mama lucreaza suplimentar cu el acasa.

REZULTATELE EVALUARII:

Abilitatea Punctaj Observatii

Notiuni despre textul tiparit 4din 6 Nu reuseste sa indice cuvinte,nu indica
semne de punctuatie.

Recunoasterea si 11 din 93 Identifica si scrie literele A,E,O,R,0,X,N

reproducerea alfabetului

Notiunea de cuvant 1din 12 Reuseste sa arate cu degetul de pe primul
rand,cuvintele in ordinea lor succesiva.

Segmentarea fonemica 4 din 12 Reuseste segmentarea cuvintelor formate
din trei litere.

Recunoasterea cuvintelor 0din 20 Nu identifica corect nici un cuvant.

Punctaj total literatie emergenta/ nivel de instruire IIC:20 puncte

ANALIZA REZULTATELOR EVALUARII INITIALE SI PLANUL DE INTERVENTIE:

Obiective:

-sa indice cuvinte, separandu-le din context, cu ajutorul cartonaselor;

-sd asocieze cuvinte cu imagini ;

-sd asocieze sunete si litere cu imagini ;
-sa formeze cuvinte din litere separate ;

-sd scrie cuvinte simple;
- s pronunte corect cuvintele;

-sa separe fonemele dintr-un cuvant;

Planul de interventie
Perioada si durata aproximativa:

Perioada de implementare a planului si durata estimata in ore:-interventia se va realiza de trei ori pe
saptamana, in sesiuni de cate 30 de minute, pe parcursul a 8 saptamani (martie -aprilie 2022).

| Sapt. ‘ Activititi de invitare

Observatii despre implementare
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Citirea impreuna

(profesorul citeste aratand cartea si ilustratiile)
ABEL (1) — text construit pornind de la cartea
cititd. Banca de cuvinte — introducere si
personalizarea recipientului, 2-3 cuvinte noi din
textul scris

-Reconstituirea povestii Ursule brun
,ursule brun,tu ce vezi? De Eric Carle
pe baza imaginilor;

-cuvinte noi

(urs,pisica,broasca)

Exersarea citirii textului —propozitii
recunoscute, cuvinte rearanjate in
propozitii cu ajutor

Citirea impreuna

ABEL (2) / Scrierea in comun Banca de
cuvinte: 2-3 cuvinte noi din textul scris Jocuri
cu sunete si litere: alcatuire de cuvinte din 3
litere, segmentare, amestecarea literelor si
reconstituire, substituirea, eliminarea sau
adaugarea unor litere

Joc: Cauta imaginea si cuvantul

Cartea Omida mancacioasa de Eric
Carle

-cuvinte noi:(ou,omida,mar,pere
foame,frunza)

-segmentare fonemica,scriere cuvintelor
cu literele din alfabetar

Joc: Cauta imaginea si cuvantul

Citirea impreuna

ABEL (3) Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi;
daca cele vechi nu sunt recunoscute, pe verso
se va desena un indiciu Pipaim literele, silabele
(se repeta activitatea si in urmatoarele
saptamani cat timp se dovedeste necesara)
Joc:Scriem litere si cuvinte pe faina,nisip...etc

Cartea Licurici 1si cauta amici de Eric
Carle

-cuvinte noi:(licurici,lampion,noapte,
bufnita,artificii)

Joc:Scriem litere si cuvinte pe
faina,nisip...etc

Exersarea citirii.

v Citirea impreuna Cartea Ziua Buldozerului de Candance
ABEL (4) / Scrierea in comun Banca de Fleming si Eric Rohman
cuvinte: 2-3 cuvinte noi Sorteaza cuvinte: -cuvinte noi(petrecere,santier,lama,praf,
gruparea cuvintelor functie de structura dorinta)
Joc:Cauta si potriveste Sortare de cuvinte:
-cuvinte care incep cu S si P
-cuvinte care incep cu silaba La si MA
-cuvinte care se termina cu UL si AT
Joc:Cauta si potriveste!
\ Citirea impreuna Cartea Ziua speciala a lui EImer de
ABEL (5) reconstruieste un text pornind de la | David MCKee
discutii pe marginea cartii -cuvinte noi(parada,zgomot,bucurie,
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi. masca,animale)
Joc: Cate silabe are cuvantul? Joc: Cate silabe are cuvantul?
VI Citirea impreuna: Cartea Pete motanul Ador tenisii albi de

ABEL (6) / Scrierea in comun Banca de
cuvinte: 2-3 cuvinte noi.
Joc: Scrie dupa cum auzi!

Eric Litwin

-cuvinte noi(tenisii,capsune,afine,
noroi,uzi,albi)

-se scriu cuvintele dupa imaginisi dupa
pronuntarea cuvintelor accentuand fiecare
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litera
Joc: Scrie dupa cum auzi!

VIl | Citirea impreuna Cartea Lama lama citeste de Anna
ABEL (7) Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi Dewdney
Citirea repetata a unui text construit impreund | -cuvinte noi(scoala,alfabet,litera,
in saptdmanile precedente SAU se recitesc toate | cuvinte,lectie,start,stop)
cuvintele din Banca de cuvinte. Joc:Story cubes
Joc:Story cubes
VIIl | Citirea impreuna Scrierea in comun Banca -se citesc toate cuvintele din banca de

de cuvinte: 2-3 cuvinte

Joc cu sunete si cuvinte: alcatuire de propozitii
cu cuvintele noi; alcatuire de cuvinte cu un
sunet dat;

cuvinte

-se alcdtuiesc propozitii cu aceste cuvinte
-se alcatuiesc cuvinte cu un sunet dat

-se utilizeaza alfabetarul pentru a scrie
cuvinte,apoi propozitii scurte.

Alte note importante:
EVALUAREA REZULTATELOR INTERVENTIEI (pe baza comparatiei rezultatelor initiale
cu cele finale):
Dupa cele 8 saptamani de interventie, elevul a fost re-evaluat, obtinand urmatoarele punctaje:
Notiuni despre textul tiparit-6/6

Recunoasterea si reproducerea alfabetului -20/93
Notiunea de cuvant-6/12

Segmentare fonemica-8/20

Recunoasterea cuvintelor-8/20

In urma comparirii rezultatelor de la prima evaluare si cea de-a doua, s-a constatat
progresul evident al precolarului si s-a decis continuarea interventiei, in sedinte o0 data
pe sdptamana si continuarea activitatilor acasd cu familia.

BIBLIOGRAFIE:

*Suport curs Literatie,gandire criticd si creativa:prescolar si primar organizat de Asociatia
InfinitEdu,Asociatia OvidiuRo si Fundatia Noi Orizonturi in cadrul Pilonului de literatie al
programului Edu Networks;

*Curriculum pentru educatia timpurie 2019;

* Repere fundamenatale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani;

* Labirintul jocurilor-Antologie de jocuri pentru prescolari si scolari Editura Arlequin 2015;
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STRATEGII DE INVATARE ACTIVA PENTRU DEZVOLTAREA GANDIRII
CRITICE LA INVATAMANTUL PRIMAR

prof. inv. primar Simona-Valentina MINZICU
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic, jud. Prahova

Educatia este un domeniu in care nu putem vorbi nici de vacante, nici de concedii.

Scoala este o componentd a vietii sociale cu o influentd determinantd asupra celorlalte
dimensiuni si forme ale activititii umane. Ca urmare, orice reformd sociald nu poate ocoli
schimbarea, modernizareca, adecvarea si eficientizarea obiectivelor, continuturilor ori finalitatilor
proceselor educationale desfasurate in scoald. Nu pot face abstractie de devenirea necesara nici
actorii acestui proces: elevi, personal didactic, parinti, comunitate.

Tntr-o scoald a schimbarii, se construiesc si se promoveaza noi standarde de performantd, se
redimensioneaza si se reconstruiesc competentele profesiei de cadru didactic, dar si ale statutului de
elev. Se organizeaza si se reorganizeaza competente, valori si atitudini, comportamente si rezultate,
politici educationale si finalitdti sociale. Este momentul sd devenim cu totii elevi la scoala
schimbarii pentru dobandirea competentelor specifice economiei cunoasterii $i  societaii
informationale.

Asa cum frumos spunea una dintre colege, noi, cadrele didactice ,,in fiecare zi trebuie sa
stergem praful de pe cutia cunoasterii noastre!”

Curios, nu? Caci nu ne-am pus problema acestor particule fine de colb. Ni se pérea ca totul
este perfect, ca n-ar fi prea multe lucruri nelalocul lor.

Utilizarea metodelor R.W.C.T. nu este nici simpla , nici comoda, deoarece necesitd o
laborioasa proiectare si o pregatire prealabila a lectiei. Folosirea lor cu atentie, cu discernamant si n
mod repetat permit democratizarea actului didactic, asigurarea egalitatii de sanse in Tnvatare pentru
toti elevii in conditiile in care ele se adreseazad unor inteligente multiple si dau posibilitatea afirmarii

Folosind metodele R.-W.C.T. am capatat un elan mai mare de lucru, mi-am descoperit calitati
pe care nu stiam ca le am, am simfit ca sunt mai puternicd, mai increzitoare, am scdpat de
monotonia plictisitoare a orelor. Am descoperit la fiecare dintre copiii mei o sursa inepuizabild de
vointa de participare si de dorinta de a invata. Am descoperit cat de talentati sunt. Si, mi-am amintit
de faptul cd oamenii sunt cel mai bine motivati sa Invete atunci cand desfasoard activitati pentru
care au oarecare talent. Realizand activitati ca acestea, este aproape sigur ca ei vor face progrese si
vor evita frustrari nemeritate. Este deci de datoria noastra, a educatorilor, nu doar sa incercam sa-i
motivdm pe elevi in masa, ci mai degraba sa identificdm activitd{i care vor oferi rapid rasplata
pentru anumite grupuri de elevi predispusi.

I-am simtit pe elevii mei emotionandu-se in fata unor astfel de sarcini. Erau emotii in care
placerea, stimularea si provocarea infloreau. M-am gandit ca astfel, probabilitatea ca elevii s
invete, sd-si aminteascd si sa foloseasca dupd aceea experientele fatd de care au avut reactii
emotionale puternice,sper eu, pozitive, sa fie mai mare.

,Daca vrei sa se {ind seama de ceva, daca vrei ca ceva sa fie insusit si ulterior folosit, trebuie ca
acel ceva sa fie prezentat Intr-un context care implica emotiile * .
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Dupa ce am folosit la clasd metodele de Invatare prin cooperare am stabilit ca:

PUNCTE TARI:

- accentul cade pe formativ nu pe informativ, ceea ce duce la progres;

- elevii Invata unii de la altii;

- elevii retrasi reusesc cu timpul sa — si depaseasca timiditatea;

- elevii Invata sa negocieze, sa cada de acord, luandu-se in discutie ideile formulate;

- se Tnvata si din intrebarile puse de coechipieri;

- se obignuiesc sa aiba un rol in grup;

- cei care lucreaza isi descopera stilul de lucru, prefera sa lucreze cu acei colegi care au

acelasi stil de invatare;

- sunt mobilizati toti elevii.

POSIBILE OBSTACOLE IN REUSITA ACTIVITATIL:

- sunt si elevi care nu se implica, lasand sarcina pe seama altora;
- unii elevi perturba buna desfasurare a activitatii( se opun permanent, vor sa conduca numai

ei, nu colaboreaza din egoism sau orgoliu) ;

- elevii timizi, care nu se simt bine cand stiu ca se afla in centrul atentiei, chiar daca sunt

capabili nu constituie modele pentru ceilalti, ei nereusind sa ajunga la aceleasi performante ca
atunci cand lucreaza independent...

LA CE CONCLUZII AM AJUNS:

>

YV VYV

>

elevii s-au dovedit a fi creativi;

au participat toti in realizarea sarcinilor de lucru;;

au fost cooperanti;

au preluat initiativele, (si-au Tmpartit sarcinile si le-au realizat);
au acceptat ideile colegilor;

s-au mobilizat, au devenit competitivi.

CE SPUN ELEVI!I:

v’ preferd acest stil de lucru deoarece nu se tem de calificativ, isi fac prieteni, nvata unii de la

altii, le place sa se joace, repetd multe cunostinte ...
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STUDIU DE CAZ —DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LITERATIE

prof. inv. prescolar Constantina MISAILA
G. P.P. Nr. 39 Galati, jud. Galati

Cadru didactic: Misdila Constantina
Scoala(incl. localitate, judet): Gradinita cu P.P. Nr. 39, Galati
ELEV/A (pseudonim sau initiale): P.S

PREZENTAREA CAZULUI :

P.S. este elev in clasa apregatitoare si provine dintr-o familie modesta. Este prietenos dar
mai reticent fatd de ce este nou, destul de retras, timid si lipsit de motivatie. Dispune de tot ceea ce
este necesar pentru invatare dar si carti pentru copii de lecturat.

REZULTATELE EVALUARII:

Abilitatea Punctaj Observatii
4/6 Elevul tine corect cartea, se orienteaza in
Notiuni despre textul tiparit pagind, intelege ,.cuvantul”, litera”,

intelege  majoritatea  semnelor  de
punctuatie. Stapaneste notiunile despre
textul tiparit. Nu se orienteaza usor in
pagina tiparita.

40/93 Face distinctie Intre litere de tipar mari si
Recunoasterea si litere de tipar mici, nu le recunoaste 1n
reproducerea alfabetului totalitate.

5/12 Nu recunoaste pozitia fiecarui cuvant.
Notiunea de cuvant Memoreaza cu dificultate poezia.

10/12 Segmenteaza corect 10 din 12 cuvinte.
Segmentare fonemica

15/20 Intuieste unele cuvinte.

Recunoasterea cuvintelor

Punctaj total literatie emergentd/ nivel de instruire I1IC: 74/143

ANALIZA REZULTATELOR EVALUARII INITIALE SI PLANUL DE INTERVENTIE:
P.S. stdpaneste notiunile despre textul tipdrit, inclusiv majoritatea semnelor de

punctuatie.Nu se orienteaza usor in pagina tiparita. Face distinctie intre litere de tipar mari si litere
de tipar mici, le recunoaste pe majoritatea. Indica si identifica cuvinte. Nu are probleme majore la
segmentarea fonetica.

Evaluat in data de 23.02.2022 cu instrumentul de evaluare a literatiei timpurii, a obtinut un
punctaj de 74 p: 4/6 la notiuni despre textul tiparit, 40/93 la alfabet, 5/12 la notiunea de cuvant,
10/12 la segmentarea fonemicd, 15/20 la recunoasterea cuvintelor.
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Drept urmare, am decis interventia pe baza unui plan de interventie personalizat, cu
insistarea pe exercitii care sd ajute elevul sd citeasca cuvinte, precum si exercitii de dezvoltare a

auzului fonematic.

Obiective:
- sa indice cuvinte, separandu-le din context, cu ajutorul cartonaselor
-sd asocieze cuvinte cu imagini

-sd asocieze sunete si litere cu imagini
-sa formeze cuvinte din litere separate

-sd scrie cuvinte simple

-sa pronunte corect cuvintele
Perioada de implementare a planului si durata estimata in ore:

8 saptamani (martie — aprilie 2022)

Interventia se va realiza o datd pe saptamana, in sesiuni de o jumatate de ora, pe parcursul a

Sapt. | Activitati de invatare Materiale necesare Comenta
(individual/ in grup, fati-in- rii/
fati/online) documen

tare (se
complete
aza pe
parcurs)

1 Citirea impreuna (educatorea | Carte aleasa impreuna cu P.S. din
citeste aratand cartea si Biblioteca cu Sclipici, nivel Recipient pentru
ilustratiile) ABEL (1) — text banca de cuvinte2 coli de hartie de flipchart,
construit pornind de la cartea | marker, foarfeci, banda de lipit Cca 10
cititd. Banca de cuvinte — cartonage de cca 3cm*10cm
introducere si personalizarea
recipientului, 2-3 cuvinte noi
din textul scris

2 Citirea impreuna ABEL (2) / | Carte noua aleasd impreuna cu P.S. din
Scrierea in comun Banca de Biblioteca cu Sclipici, nivel 1,2 coli de
cuvinte: 2-3 cuvinte noi din hartie de flipchart, marker, foarfeci, banda
textul scris Jocuri cu sunete si | de lipitCca 10 cartonase de cca 3cm*10cm
litere: alcdtuire de cuvinte din | Alfabetar magnetic saul itere pe cartonase de
3 litere, segmentare, cca 3cm*4 cm
amestecarea literelor si
reconstituire, substituirea,
eliminarea sau adaugarea unor
litere

3 Citirea impreuna ABEL (3) Carte noua aleasa impreuna cuP.S. din
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte | Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
noi; daca cele vechi nu sunt din biblioteca clasei 2 coli de hartie de
recunoscute, pe verso se va flipchart, marker, foarfeci, banda de lipit
desena un indiciu Pipaim Cca 10 cartonase de cca 3cm*10cm Cuvinte
literele, silabele (se repeta care denumesc obiecte din casa tiparite/
activitatea si in urmatoarele scrise pe autocolant pentru etichetarea
saptamani cat timp se obiectelor acasa (colaborare cu parintii)
dovedeste necesara) Carton, plastilina.
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Citirea impreuna ABEL (4) /
Scrierea in comun Banca de
cuvinte: 2-3 cuvinte noi
Sorteaza cuvinte: gruparea
cuvintelor functie de structura

Carte noua aleasa impreuna cu P.S. din
Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
din biblioteca clasei 2 coli de hértie de
flipchart, marker, foarfeci, banda de lipitCca
10 cartonase de cca 3cm*10cm Cartonase cu
cuvinte cunoscute cu structura
asemandtoare: incep cu aceeasi literd —
sar/sat; incep cu aceeasi silaba — casd/cana,
mama/ masa; se termina cu aceeasi silaba —
casd/ masa)

Citirea impreuna ABEL (5)
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte
noi. Daca cele vechi nu sunt
recunoscute, pe verso elevul
va desena un indiciu. Cutiile
Elkonin (exersare cuvinte
cunoscute din 3 si 4 foneme)

Carte noua aleasa impreuna cu P.S. din
Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
din biblioteca clasei 2 coli de hartie de
flipchart, marker, foarfeci, banda de lipit
Cca 10 cartonase de cca 3cm*10cm
Conturul cutiilor Elkonin pentru cuvinte din
3 si 4 foneme, 4 obiecte mici (capac de
plastic, jeton, masinuta, pion etc.)

Citirea impreuna: elevul
citeste Tmpreuna cu
invatatorul sau cu un voluntar
o carte de nivel 1 din
Biblioteca cu Sclipici (elevul
allege cartea pe baza
copertei.) ABEL (6) / Scrierea
in comun Banca de cuvinte: 2-
3 cuvintenoi. Cutiile Elkonin
(exersare cuvinte cunoscute
din 3-5 foneme)

Carte noua aleasa impreuna cu P.S. din
Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
din biblioteca clasei 2 coli de hartie de
flipchart, marker, foarfeci, banda de lipitCca
10 cartonase de cca 3cm*10cm Conturul
cutiilor Elkonin pentru cuvinte din 3, 4 §i 5
foneme, 5 obiecte mici (capac de plastic,
jeton, masinuta, pion etc.)

Citirea impreuna ABEL (7)
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte
noi Citirea repetata a unui text
construit impreuna in
saptdmanile precedente SAU
se recitesc toate cuvintele din
Banca de cuvinte

Carte noua aleasa impreuna cu P.S. din
Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
din biblioteca clasei 2 coli de hértie de
flipchart, marker, foarfeci, banda de lipitCca
10 cartonase de cca 3cm™*10cm Textele
ABEL din sd@ptamanile precedente Banca de
cuvinte a elevului

Citirea impreund Scrierea In
comun Banca de cuvinte: 2-3
cuvinte noi Joc de cuvinte: se
realizeaza cat mai multe
cuvinte dintr-un set de litere
ale unui cuvant lung din
textile citite Tmpreuna (de
exemplu, toate literele din
extraterestu — ea, ar, sar, tare,
tu, tur, ture, tura, astru, rate,
sate, sar, sare, rar, rare, ura
etc.)

Carte noud aleasa impreuna cu P.S. din
Biblioteca cu Sclipici, nivel 1 sau alta carte
din biblioteca clasei Toate cartile citite
impreund Alfabetar.
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EVALUAREA REZULTATELOR INTERVENTIEI

In urma comparirii rezultatelor de la prima evaluare si cea de-a doua, s-a constatat progresul
evident al elevei si s-a decis continuarea interventiei, in sedinte bi-saptamanale, impreuna cu alti 2
elevi care necesita interventie identica.

APLICATII DIGITALE PENTRU ORELE DE STIINTE

Prof. inv. primar Livia-Ricuta MOROSANU
Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

Pentru a organiza lectii eficiente in cadrul orelor de stiinte, invatatorul trebuie sa selecteze
cele mai potrivite aplicatii digitale, tindnd cont de particularitatile clasei cu care lucreaza. Prin
folosirea lor, pot fi obtinute materiale atractive pentru elevii care se vor implica activ in lectiile de
stiinte si explorare a mediului inconjurator. Aceste platforme de design grafic, video si interactive
au rolul de a stimula:

- creativitatea si simtul estetic;

- dezvoltarea competentelor de comunicare
- formarea competentelor digitale

a) Aplicatii grafice

WordArt sau Word Cloud este o platforma grafica ce poate fi descarcata gratuit din Google
Play sau App Store si presupune editarea de text si completarea unor cuvinte, alegerea formei si a
fontului. Imaginea poate fi salvata sau trimisa de cdtre copii si expusa pentru a fi vazuta de intreaga
clasa. Permite realizarea unor norisori de cuvinte pentru exersarea terminologiei specifice acestei
discipline sau pentru consolidarea notiunilor de la anumita lectie.

Organizarea colectivului pe 2 grupe — elevii vor scrie animale conform criteriului cerut.
Grupa 1 (animale domestice)
Grupa 2 (animale salbatice)

Aceastd aplicatie ajutd la captarea atentiei elevilor, sprijind imbogatirea vocabularului,
intelegerea unor concepte, stimularea creativitatii, oferirea unui feedback constructiv, memorarea
terminologiei specifice disciplinei Stiinte.
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descarcata gratuit, iar conectarea se face prin utilizarea adresei de Gmail / Facebook).

< Google Play ¥

o w74

Canva: sigle,
postere, invitatii si
altele

canva

100 mil.+ @

ASCULTA CE SPUNE
PAMANTUL!

O zicu plahta mea
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© fr.. 58 te vaa/
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b) Aplicatii video
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ChatterPix Kids este o aplicatiec de editare foto gratuitd care permite inregistrarea vocii
utilizatorului si plasarea ei pe anumite imagini (fotografii, desene). Utilizatorii pot realiza activitati
interesante urmand cativa pasi simpli:

- descarca aplicatia din Magazinul Play sau App Store;
- intrd 1n aplicatie (mesaj de intdmpinare);
- selecteaza una dintre cele doua optiuni ( Take photo sau Gallery);

- se apasa butonul next pe fotografie, apoi se gliseazd spre dreapta pana se activeaza
microfonul (pentru a Tnregistra vocea);

- descarcd materialul obtinut in telefon.

Pentru activitatea “Animalul meu preferat” elevii pot face fotografii animalelor de
companie, apoi pot folosi aceastd aplicatie pentru a le prezenta (descriere, mod de viata si foloase).
Se pot Inregistra si apoi pot trimite filmarile prin intermediul aplicatiei Padlet sau le pot posta pe
Classroom/Whatsapp/Messenger.

TELEKOMRO .l % O

¥,
@ google.com/search?q=chatter (& © Pl ¢ o = o
el > 1§

chatterpix X ounase

0‘ ChatterPix Kids by Duck Duck Moose |~ e 4o .
Aplicatie Instalata Meowll)
K 3,

% ¥

ChatterPix Kids i

%? %
® | a

Videoclipuri

GALLERY ﬁ

BY DUCK DUCK MOOSE

YouTube - Asociatia Techsoup Rc YouTube - WeG,

Quik GoPro este o aplicatie care permite realizarea unui material video cu ajutorul
fotografiilor/filmuletelor pe diferite teme (proiecte, activitdti integrate, activititi educative despre
protejarea mediului, despre plante, animale sau forme de relief). Permite editarea de text, adaugarea
unor efecte pe fond muzical si personalizarea fotografiilor. Elevii pot face filmari 1in care sa
prezinte modul de viata si descrierea unei plante (lalea, mar, grau, etc...)

o Google Play a

GoPro Quik: Video
Editor & Slideshow

Quik

,,,,,,,,,

Despre aplicatie
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Stop Motion tehnica de animatie care face ca obiectele din mediul inconjurator sa fie
animate dand impresia ca se deplaseazd singure. Elevii vor face cel putin 40 de fotografii in 69
cadre asemanatoare, obiectul surprins fiind mutat cu pasi mici, dand iluzia de miscare atunci cand
cadrele sunt rulate ca o secventa cotinua. Se pot folosi cele cateva cadre deja existente (ex. viata
pestilor - Big Fish) sau pot fi realizate de catre elevi ilustrand inflorirea sau dezvoltarea unei plante,
etapele de viatd la o insectd sau la un animal din apropiere, observarea unui pom in cele patru
anotimpuri cu ajutorul lucrarilor realizate prin modelaj sau desen.

EKOMRO A4S0 0 & 10160 % 3 160

¢ Google Play Q

Stop Motion Studio

anunturi - Sugerate pentru dvs.

iR M

¢) Aplicatii interactive

Padlet este o aplicatie ce permite interactiunea cadrului didactic cu elevii pentru realizarea
unor activitati diverse: proiecte, materiale si sarcini diferentiate, cu ajutorul unor imagini, texte,
linkuri, fisiere video sau audio preluate sau realizate cu ajutorul aplicatiilor grafice si video descrise
mai sus. Acestea vor fi postate pe un panou virtual denumit corespunzator proiectului (Ziua
Pamantului, Animalul preferat, O zi cu planta mea, etc.) pentru a fi vazute de intreaga clasa. Poate fi
folosita pentru diferite etape din lectie, pentru realizarea unor portofolii in cadrul unor proiecte,
pentru a oferi feedback, pentru a expune lucrari, etc. Poate fi folositd ca un tur al galeriilor virtual,
unde elevii vor adduga afisele realizate cu ocazia Zilei Pamantului. Apasand pe +, in partea de jos a
paginii, acestia vor putea posta materialele proprii pe link-ul trimis de invatator.

Oz e @

Rall n
Padletul meu glorios

TELEKOMRO 4= 0 W O I57 %@ 16:25
¢« Google Play Q
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‘} 2 Wallwisher Inc Instalati
Achizitii in aplicatie
3.7% 1 mil.+ 3]
9 K de recenzii Descarcar PEGI3 ©
Do your Style Invite Post Share
best work
with Padlet
. ==
= uam bA ="

118



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

DEFICIENTA DE VEDERE SI TULBURARILE DE SCRIS
CITITINBRAILLE

Prof. lulian LESNENAU
Prof. Catalin NICOLAIDI
Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta” Bucuresti

Data fiind deficienta de vedere, care limiteazd accesul la informatiile senzoriale, rolul
limbajului capatd o importanta deosebita, intrucat prin el se realizeazd un contact complex cu lumea
inconjurdtoare. in aceste conditii, limbajul devine modalitate instrumentald de compensare prin
influenta pozitiva asupra dezvoltarii activitatii psihice, in general, si contribuie la recuperarea
naturald prin actiunea favorabila asupra subsistemului psihic aflat in stare critica.

Se poate vorbi de o serie de greseli in scrierea Braille:

- Omisiuni de litere si silabe. Cele cu o frecventa mai mare sunt: i, s, a, t, m, r, 0, u, 1, ao, ea, n. Se¢
stie ca si in scrierea alb-negru apar asemenea omisiuni; grafemele a si i1 au, in special, o frecventa
mai mare. in Braille.

- Omisiuni de cuvinte. Ca o caracteristica, omisiunile de cuvinte apar mai des spre sfarsitul
compunerii si al dictarii, Tn urma aparitiei oboselii, in scrierea obisnuitd, un asemenea tip de
greseald apare rar si intdmplator. in scrierea Braille, omisiunile de acest fel apar cu o anumita
constanta, mai ales atunci cand scrierea nu este bine stapanita.

- Lipsa spatiului intre cuvinte. Contopirile se datoreaza neatentiei in trecerea cu punctatorul peste
casuta care indica spatiul liber dintre cuvinte, aici vorbim de scrierea la placuta. Un alt aspect de
luat 1n calcul este timpul limitat care poate fi un factor favorizant al acestor tipuri de greseli.

- Substituiri de grafeme. Acest fenomen are o frecventa mare si in scrierea obisnuita si apare foarte
frecvent In scrierea Braille. Cele mai dese substituiri sunt: u substituit cud,icue,ocuu,ocue, e
cuidcuu,xcug,tcus

Comparativ cu fenomenele de substituire, intalnite la disgraficul care scrie in alb-negru, la
nevazatorii care scriu in Braille, aceste fenomene au un caracter mai pronuntat, deoarece
confundarea grafemelor 1n scrierea Braille este mai evidenta si mai variata.

- Substituiri si deformari de cuvinte. Acest fenomen are, de asemenea, o frecventd mare la
disgraficii in scrierea Braille. Majoritatea acestor fenomene se produc pe bazd de asimilare si prin
scrierea cuvintelor la plural, cand sunt dictate la singular si invers, scrierea la singular, cand dictarea
se face la plural
- Adaugiri de grafeme si cuvinte. Aici se poate surprinde o anumita reguld si anume, adaugarea
frecventa a unor grafeme la sfarsitul cuvantului, atunci cand acestea se gasesc si In cuvantul
urmator, de preferintd Ia inceputul cuvantului urmator. Un astfel de exemplu il constituie frecventa
mare in adaugarea grafemului a.

Apar repetitii ale unor silabe in interiorul cuvantului, repetarea unor cuvinte fard sens,
repetarea unor silabe in diverse imprejurari, repetarea unor cuvinte si repetarea ultimelor silabe.
- inlocuirea unor cuvinte sau comprimarea lor. Acest fenomen este intalnit mai rar §i nu totdeauna
duce la schimbarea sensului frazei.
- Disortografii. Apar multe dezacorduri gramaticale,omisiuni ale semnelor gramaticale: puncte,
virgule, semnul exclamarii, al mirarii, lipsa literei mari la inceput de propozitie.

119



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

- Randuri lasate libere sau suprapuse. Spatii goale intre randuri apar atunci cand este mutat
punctatorul pe un nou spatiu.

- Nesiguranta in scriere. Acest fenomen apare, uneori, ca urmare a nestapanirii deprinderii de
scriere

Pentru citire, greselile de tip dislexie le putem grupa astfel: repetarea cuvantului, inlocuirea
cuvantului mai frecvent cu un alt cuvant apropiat ca sens si semnificatie, inlocuirea cuvantului cu
grupuri de sunete cu sens sau chiar fard sens, omisiunea literelor, a silabelor si a cuvantului,
adaugarea de litere si cuvinte, pronuntarea defectuoasa a literelor si a cuvintelor (mai cu seama, la
cei care au si dislalie), nerespecterea intonatiei si accentului, silabisirea, sarirea ori repetarea
intonatiei si a accentului, silabisirea, sarirea ori repetarea randurilor etc.

La baza tulburarilor de citit-scris, in Braille, stau aceleasi cauze ca si in scrierea si Citirea in
alb-negru, cu mentiunea ca deficientele de motricitate si cele de organizare spatio-temporald devin
predominante in cele mai multe cazuri. Acelasi rol insemnat il joaca si formarea deprinderilor
corecte lexico-grafice pentru ca, mai mult decat la normali, Ia deficientii de vedere dificultatile
generate de ele au implicatii complexe, iar corectarea spontana se face cu mare dificultate.

Tulburérile citit-scrisului (in Braille), specifice deficientilor de vedere, nu pot fi simplificate
prin explicarea lor ca urmare a neconsolidarii deprinderilor lexico-grafice, céci altfel ar fi trebuit sa
se manifeste la toti elevii, sau macar la marea majoritate. in aceeasi ordine de idei, explicarea nu
poate fi redusd la necunoasterea regulilor de ortografie, de gramatica, de ortoepie, fara sia mai
vorbim de legile fonetice specifice limbii roméne. Analizand particularitatile citit- scrisului, ni se
pare deosebit de plauzibil ca, in principal, tulburarile scrisului sunt cauzate de formele
tactil-kinestezice care nu reugseste, in toate cazurile, sa realizeze o diferentiere atdt de find incdt sa
inlature orice posibilitate de confuzie intre pozitia punctelor, cat §i de forma de ansamblu a
semnului ce semnifica o anumita litera. Daca avem in vedere ca aceste caracteristici de structura si
organizare spatiala pot fi influentate negativ si de alfi factori (dispozifia subiectului, calitatea hartiei,
nivelul de insusire a citit-scrisului etc) ori de prezenta si a altor cauze, care, nemijlocit, pot
determina dislexo-disgrafia, ne dam seama ca fenomenele respective au o determinare si o etiologie
complexa.

O serie de greseli de tip disgrafie si, respectiv, disiexie rezultd chiar din caracteristicile
sistemului Braille, ca urmare a adaugirii, omisiunii si plasarii gresite a punctelor.
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STUDIU PRIVIND IMPORTANTA PROFPROFESORUL PREPARATOR
(NEVAZATOR) IN SCOALA PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE

Prof. lulian LESNENAU
Prof. Catalin NICOLAIDI
Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta” Bucuresti

Postul de profesor preparator nevazator a fost statuat prin Hotararea de Guvern nr. 1.251 din
13 octombrie 2005 privind unele masuri de imbunatatire a activitatii de invatare, instruire,
compensare, recuperare si protectie speciald a copiilor/elevilor/tinerilor cu cerinte educative
speciale din cadrul sistemului de invatamant special si special integrat. Acest post exista doar in
invatamantul special pentru deficienti de vedere. Profesorul preparator nevazator este normat cu 20
de ore /saptimana si are aceastd norma la o clasa de elevi nevazatori.

Profesorii preparatori (nevazatori), alaturi de profesorii de la clasa, trebuie sa sprijine elevii,
la solicitarea acestora, pe tot intervalul de timp alocat pregatirii lor prin regulamentul scolii.

In vederea asigurarii si sustinerii, pentru elevii cu deficiente vizuale grave, a activitatilor de
terapii complexe si integrate, de pregatire individuala si recreere n cadrul unitatilor scolare speciale
pentru deficienti de vedere, pe toatd durata scolarizarii obligatorii, precum si pentru ajustarea
permanenta a metodelor si mijloacelor didactice, sau a programelor de interventie personalizata,
este necesara existenta profesor preparator (nevazator).

Este important de stiut ca pentru un copil cu deficiente vizuale, aflat la inceputul sau pe
parcursul procesului instructiv-educativ, cel mai potrivit sprijin, sub aspectul asimilarii naturale de
catre acesta, 1l poate oferii o persoana adultd cu deficiente similare, care a dovedit prin evolutia
personala ca a depasit obstacolele inerente handicapului ivite Tn calea pregatirii intelectuale si a
integrarii sale sociale.

Elevii petrec mult timp de pregatire educationala Tn compania preparatorului nevazator si de
aceea preparatorul trebuie sa fie capabil:

- sa lucreze cu elevi deficienti, atat individual, cat si frontal cu grupe si colective mai mari, in
contexte educative variate, asiguréndu-le sprijin Tn dezvoltarea deprinderilor compensatorii,
pregatindu-i pentru o viata independenta;

- sa coopereze cu personalul didactic de predare, cu dirigintele clasei, cu administratorul scolii, cu
autoritatile sanitare, cu familia si cu alti factori comunitari ce contribuie la educatia, instruirea si
insertia sociala a elevilor institutionalizati sau integrati, ca cea mai buna interfata intre acestia:

- sa predea cunostinte de cultura generala sau de specialitate la nivel de baza pentru tinerii al
caror numar nu permite alcatuirea unei clase, folosind metode trans-disciplinare si sisteme de
comunicare specifice (limbajul Braille, Tnregistrari audio, softuri de accesibilizare etc.)

- sa constituie un veritabil si nesecat izvor de creativitate pentru modificarea, proiectarea si
verificarea mijloacelor didactice cele mai adecvate in sprijinul elevilor cu CES, aici un rol esential
constituind specialitatea in care s a pregatit, indiferent de aceasta, orice fel de experienta adaugata
fiind Tn beneficiul dezvoltarii personale a copiilor;

- sa faca recomandari pentru includerea in programe de recuperare a celor ce nu au beneficiat de o

orientare scolara corespunzatoare;

- sa acorde un puternic suport moral elevilor cu deficiente de vedere grave prin exemplul personal.
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Profesorul preparator (nevazator) mai poate sa: colaboreze la activitatile educative din
grupa/clasa in calitate de observator, consultant, co-participant; coopereze la cercetari cu privire la
programele de invatamant, la metodele de predare si la alte practici de Tnvatare, facand recomandari
cu privire la eventuale schimbari si posibile Tmbunatatiri in programa de Tnvatamant, sau cu privire
la continutul cursurilor si metodelor sau materialelor ajutatoare folosite in predare, inclusiv in
vederea aplicarii unui plan de interventie personalizat prin modificarea strategiilor de Tnvatare,
respectiv prin eliminare, substituire sau adaugare de continuturi, tintind realizarea concordantei cu
obiectivele si finalitatile generale; sa conlucreze la planificarea si organizarea introducerii acestora
n unitatile de invatamant cu elevi cu deficiente vizuale.

Ne-am gandit ca ar putea exista si alte denumiri pentru un astfel de cadru didactic ar fi:
“profesor asistent de interventie personalizata ", "Profesor asistent de sprijin” sau “asistent de
Tnvatare - pentru deficienti vizuali”.

In conditiile in care copiii cu dizabilitati de vedere severe, congenitale sau dobandite, uneori
asociate, adeseori abandonati sau chiar orfani, nu pot fi integrati usor si necesita educatie speciala,
profesorul preparator (nevazator) joaca un rol important in educatia acestor elevi.

Activitatile desfasurate de elevii asistati sunt in general subordonate scopului de dezvoltare
armonioasa, intelectuala, fizica si psihica, prin sarcini de lucru adecvate, ocazionate de pregatire a
lectiilor (parcurgerea manualului, corectarea notitelor, clarificarea notiunilor, pregatirea
diagramelor tactile, prelucrarea materialelor electronice si audio, efectuarea temelor, exercitii si
lecturi suplimentare), sau de recuperarea cunostintelor nedobandite la timp, respectiv pierdute prin
ne-frecventarea cursurilor din motive medicale sau familial-sociale, precum si de relationarea cu
grupul.

Activitatile preparatorului cu elevii sunt deci uzual extrascolare, de antrenare in strategii
individuale de pregatire, Tnvatare remediala si animatie socio-educativa. prin metode preponderent
non-formale. Cat mai aplicare, atractive si recreative, de tip after - school, de cefe mai multe ori
desfasurandu-se , tete a teté", si de aceea necesita un spatiu multifunctional, cat mai familiar, special
amenajat in cadrul internatului, sau chiar in incinta scolii, cand acesta este integrat in cadrul
aceleiasi unitati de Tnvatamant. Camera sau camerele de lucru cu elevii trebuiesc amplasate Tn
apropierea compartimentului administrativ si sa beneficieze de sprijinul permanent al acestuia
precum si de o dotare corespunzatoare: pe langa lavoar si mobilier, unelte specifice (planse si
machete tactile, lupe electronice, calculator cu sinteza vocala si conexiune internet), alte mijloace
pentru lucrul individual (lampi, aparatura pentru audio-lectura, biblioteca sonora, jocuri logice,
consola muzicala s.a.), in vederea realizarii unei atmosfere cat mai igienice si prietenoase, fiind
asigurate conditii de recreere prin divertisment (joc, modelaj, auditii muzicale, dans).

Pentru auto-dotare, in colaborare cu celelalte cadre didactice, preparatorul trebuie sa aiba
acces la o baza materiala adecvata aflata in imediata apropiere a salilor de lucru cu elevii, intr-un
laborator sau o Tncapere special amenajata si dotata cu imprimanta braille, termoforma, sabloane si
unelte simple de ména. Din arsenal nu trebuie sa lipseasca tehnologia informatizata, telefon, fax si
eventual alte echipamente.

Concluzionénd, putem spune ca, profesorul preparator este o veriga cheie pentru
eficientizarea eforturilor scolii, un real sprijin pentru toate cadrele didactice angrenate in educatia
speciala, activitatea sa completand cu succes pe a profesorilor de sprijin, a educatorilor, a

122



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

profesorilor de educatie speciala, a specialistilor in metode de invatare, ba chiar si a animatorului
socio-educativ.

STUDIU DE CAZ —DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LITERATIE
IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. prescolar Claudia-Rodica PLESA
G.P.P. ,Floare de colt” Brad, jud. Hunedoara

ELEV/A (pseudonim sau initiale): P.A.
An scolar: 2021-2022
Clasa: Pregatitoare

PREZENTAREA CAZULUI :

P.A. staipaneste majoritatea notiunilor despre textul tiparit, nu intelege inca ,,semne de punctuatie”.
Retine usor versurile si indicd cuvintele. Evaluat in 11.10.2021 cu instrumentul de evaluare a
literatiei timpurii, a obtinut un total de 139 puncte: 6 din 16 la notiuni despre textul tiparit, 91 din 93
la alfabet, 12 puncte la notiunea de cuvant,12 la segmentare fonemica si 18 la recunoasterea
cuvintelor izolate. Drept urmare, s-a decis interventia in sprijinul lui pe baza unui plan personalizat,
cu insistare pe exercitii care sa-1 ajute sa inteleaga ce este un cuvant si sa identifice cuvinte, precum
si exercitii de dezvoltare a auzului fonematic.

REZULTATELE EVALUARII:

Abilitatea Punctaj Observatii

Notiuni despre textul tiparit 6/16 Elevul tine corect cartea, se orienteaza in
pagind,intelege un text.

Recunoasterea reproducerea | 91/93

alfabetului Recunoaste si reproduce literele
Notiunea de cuvant 12/12 Retine usor versurile, indica cuvintele
Segmentare fonemica 12/12 Fara dificultati

Recunoasterea cuvintelor 18/20 Citeste corect cuvintele din lista

Punctaj total literatie emergentd/ nivel de instruire 11C:139/143

ANALIZA REZULTATELOR EVALUARII INITIALE SI PLANUL DE INTERVENTIE:
Obiective:

- sa identifice cuvinte, separandu-le din context, cu ajutorul cartonaselor;

- sd asocieze cuvinte ce denumesc anumite imagini;

- sa separe fonemele dintr-un cuvant;

- sa pronunte corect cuvintele citite;

- sa citeascd propozitii simple;

- sa identifice aspecte de detaliu in textele citite;
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- sd formuleze raspunsuri la Intrebari pe baza textului citit;
- sd scrie dupa dictare cuvinte, propozitii.

Planul de interventie

Perioada si durata aproximativa: Perioada si durata aproximativa: Interventia s-a realizat de doua ori
pe saptamana, in timpul orelor de comunicare in limba romana, pe parcursul a 8 saptamani (martie -

aprilie 2022).

NR. 4 / IUNIE 2022

Sapt.

Activitati de invatare

Observatii despre
implementare

Citirea Tmpreuna - voi citi aratand cartea si
ilustratiile ABEL (1) — text construit pornind de la
cartea cititd. Banca de cuvinte—introducere si
personalizarea recipientului, 2-3 cuvinte noi din
textul scris

-”Tu esti mdmica mea?” — P.D.
Eastman -ABEL cu 6 propozitii
despre idei -Cuvinte din banca:
pui,curajos, puterile, frica, -
Exersarea citirii textului-imagini
recunoscute, cuvinte rearanjate
in propozitii cu ajutor -jetoane

Citirea Tmpreuna ABEL (2) / Scrierea in comun
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi din textul scris
Jocuri cu sunete si litere: alcatuire de cuvinte din 3
litere, segmentare, amestecarea literelor si
reconstituire, substituirea, eliminarea sau adaugarea
unor litere

-”Licurici 1si cautd amici” — Eric
Carle -ABEL cu 6 propozitii
despre idei -Cuvinte din banca:
licurici, amici, felinar, lanterna. -
Exersarea citirii textului-imagini
recunoscute, cuvinte rearanjate
in propozitii cu ajutor - tabla
magnetica -alfabetar magnetic,

Citirea impreuna ABEL (3) Banca de cuvinte: 2-3
cuvinte noi; daca cele vechi nu sunt recunoscute, pe
verso se va desena un indiciu Pipaim literele,
silabele (se repeta activitatea si in urmatoarele
saptdmani cat timp se dovedeste necesara)

-”Pete Motanul — Ador tenisii
albi ” de Eric Litwin -ABEL cu
6 propozitii despre idei -Cuvinte
din banca: Motan, tenisi, albi,
rosii, albastrii, maro, uzi -
Exersarea citirii textului-imagini
recunoscute, cuvinte rearanjate
in propozitii cu ajutor - -imagini
care sunt denumite cu cuvinte
din lista -litere magnetice,
plastilind

Citirea impreuna ABEL (4) - Scrierea in comun -

Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi -Sorteaza cuvinte:

gruparea cuvintelor in functie de structura

-” Pete Motanul si nasturii sai
sic” - de Eric Litwin --ABEL cu
6 propozitii despre idei -Cuvinte
din banca: Sic, buric, ceas
desteptator -Exersarea citirii
textului-imagini recunoscute,
cuvinte rearanjate in propozitii
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cu ajutor

\Y/ Citirea impreunda ABEL (5) - Scrierea in comun - -”Nasturel” -ABEL cu 6

Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi -”Jocul silabelor” | propozitii despre idei -Cuvinte
din banca: Nasturel, buzunar,
nasture, raion, scara rulanta -
Exersarea citirii textului-imagini
recunoscute, cuvinte rearanjate
in propozitii cu ajutor -cartonase
cu cuvinte - fisa ’Cate silabe?”

Vi Citirea impreunda ABEL (6) - Scrierea in comun - ”Leonardo da Vinci —un om
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi -jocul ”Cuvantul | inaintea timpului sau” - text
corect” nonliterar -ABEL cu 6 propozitii

despre idei -Cuvinte din banca:
tablou, faima, idei, minuni,picor,
sculptor,vopsele, masina
zburatoare. -Exersarea citirii
textului-imagini recunoscute,
cuvinte rearanjate in propozitii
CuU ajutor - cartonase cu cuvinte

VIl | Citirea impreuna ABEL (7) - Scrierea in comun - -”Flori pe acoperis”- Ingibjorg
Banca de cuvinte: 2-3 cuvinte noi Sigurdardottir -ABEL cu 6
propozitii despre idei -Cuvinte
din banca: bunica,ferma,
acoperis, lift, muntii. -Exersarea
citirii textului-imagini
recunoscute, cuvinte rearanjate
in propozitii cu ajutor -Cartonase
cu cuvinte -Alfabetar magnetic

VIII | Citirea impreuna ABEL (8) Joc cu sunete si cuvinte: | -”Nanata” — Florin Bica, Anca
alcatuire de propozitii cu cuvintele noi; alcatuire Smarandache -ABEL cu 6
cuvinte cu un sunet dat; scriere cuvinte si propozitii | propozitii despre idei -Cuvinte
din banca: sotii, mazgilit,
baba,idee, enervant,tiptil, fricos,
musuroi. -Exersarea citirii
textului-imagini recunoscute,
cuvinte rearanjate in propozitii
cu ajutor -Cartonase cu cuvinte -
Alfabetar magnetic

Alte note importante:
EVALUAREA REZULTATELOR INTERVENTIEI (pe baza comparatiei rezultatelor initiale
cu cele finale):
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In urma comparirii rezultatelor de la prima evaluare si cea de-a doua, s-a constatat progresul
evident al elevului dar s-a decis continuarea interventiei. Baiatul a obtinut punctaje in crestere la
toate probele dar e nevoie sa fie mai implicat In invatare, mai activ . Comparand rezultatele,
progresul sau este evident dar trebuie srijinita, ceea ce voi face In continuare.

Bibliografie:
*Suport curs Literatie,gandire criticd si creativa:prescolar si primar organizat de Asociatia
InfinitEdu,Asociatia OvidiuRo si Fundatia Noi Orizonturi in cadrul Pilonului de literatie al
programului Edu Networks;
*Curriculum pentru educatia timpurie 2019;
* Repere fundamenatale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)

Prof. inv. primar Raluca POROJAN
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI (EI): B. L.
DATA NASTERII: 11.10.2013
DOMICILIUL: Targoviste
CLASA / GRUPA: clasa C.P.D
ANUL SCOLAR:2020-2021
Nr. de inregistrare in unitatea scolara a planului de servicii individualizat:
DIAGNOSTICUL/ PROBLEMELE cu care se confrunta copilul (rezultatele evaluarii complexe -
deficientele / afectarile din certificatul de orientare scolara si profesionald eliberat de
CJRAE/CMBRAE, numarul si data eliberarii acestui document:
Deficientd mentala
Documente ce atesti diagnosticul- Certificat de orientare scolara si prof. 462/ 27 -11 -2020,
CJRAE
ECHIPA DE INTERVENTIE (se vor preciza cadrele didactice implicate, alti specialisti, membrii
familiei):
Profesor itinerant: GRIGORE MANUELA
Prof inv primar: POROJAN RALUCA
DISCIPLINA/DOMENIUL /DOMENIILE DE INTERVENTIE:Comunicare in limba roman:
SCOPUL (comportamentul tintd/rezultatul asteptat)
-dezvoltarea abilitatilor de povestire orala ;
-imbogatirea, precizarea si activizarea vocabularului;
OBIECTIVE/ COMPETENTE SPECIFICE DIN ADAPTAREA CURRICULARA
1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
4. Dezvoltarea abilitatilor psihomotrice;
5. Stimularea Tncrederii Tn sine.
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Evalu
are si
Strategii de apreci
terapie si erea
recuperare evolut
. iei
Nr. . . Perioada
ort Obiective Continutul de meto
" | operationale activitatilor ) ) indi| de si
interventie .
cato| instr
ri | ume
nte
de
eval
uare
Evaluare initiala
1 Recapitulare
identifica
Comunicare orala imaginile | - evaluare
1.1 - (ascultare, vorbire, orala si de
Identificarea interactiune) -explicatia expresie
semnificatiei _ | exercitiu
. : = selectarea unei | |
2 unui mesaj oral, o
imagini dintr-un set,
pe teme -
. pentru a indica
accesibile,
despre ce este vorba
n mesaj
4.1. Trasarea - -efectueaza | - evaluare
elementelor Scriere — redactare exercitiul, elemente orala si
grafice si  a £l . conversati grafice scrisa
. L] .
contururilor c emente gra}_lc_(? a -hasureaza
literelor, . xerfarga maini -explicatia dupa contur
g | folosind resurse si a coordonrii - munca
variate hmlscarlloAr p'rln cglorlalre, independe
aSI}I'aI‘C 1n 1nterioru nta
unui contur
4 -exercitiul, -identificd | - evaluare
1.3. Indicarea sunetelor/ conversati sunetele din | orala si de
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Identificarea silabelor/ cuvintelor a silabe, expresie
sunetului initial | percepute prin diferite explicatia cuvinte,etc
si/  sau final | semne: batai din palme, | - munca
dintr-un cuvant, | ridicarea unui deget, a independe
a silabelor si a | unui obiect, jetoane puse | nta
cuvintelor  din | pe banca, saritura etc. —
propozitii rostite | Exemplu: ,,Pune pe
clar si rar; masa atatea jetoane cate
cuvinte ai auzit” (1.3);
= Litere mari si - identifica
4.1. Trasarea mici de tipar - literele in
elementelor a,m,i,n .. manual, pe
grafice si  a| = formularea unor _exerCItluL fise - evaluare
contururilor raspunsuri ce conversafl - citeste orala si de
literelor, presupun  alegere a . literele cu expresie
) . L -explicatia e
folosind resurse duala/ mu}tlpla = - munca usurinta
variate Exemplu: ,,In prima | . - scrie
. . independe .
imagine este vaca | _ literele cu
sau oaia? ) — ( 3.2); nta usurinta,
respectand
-asocierea unor spatiul
litere si sunete
(3-2);
-exersarea musculaturii
fine a mainii g1 a
coordonarii miscarilor
prin colorare, hasurare
n interiorul unui contur,
ingirare de margele
(4.2);
Citire/lectura-Litere -exercitiul, - identifica
3.1 mari $i mici de tipar - r, | conversati literele - evaluare
Recunoasterea e, U, c Scrierea — a r.e,u,c orala si de
unor cuvinte | redactarea- -explicatia - citeste expresie
uzuale, din | recunoasterea si numirea | - munca literele noi .
universul literelor mari si mici de | independe
apropiat, scrise | tipar nta
cu litere mari si
mici de tipar ;
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Citire/lectura: - identifica
-Litere mari si mici de -exercifiul, si citeste
tipar - o, 1, & conversati literele noi
. a -asociaza - evaluare
5 Recuno::lstrea Scriere — redactare -explicatia literele cu orala
unor cuvinte | -recunoasterea si - munca sunetele - eya!uare
uzuale, din | numirea literelor mari si mslepende scrisa
universul mici de tipar pe diferite | 1ta
8 apropiat, ~scrise supor'Furi (tabloqri, )
cu litere mari si cubu_rl, truse de Jucér_u,
mici de tipar; asocierea formei unui
nor cu o literd) (3.1);
-asocierea unor litere i
sunete (3.1.);

TEORIILE INFLUENTEI SOCIALE

Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Teoriile influentei sociale reprezinta un set de teorii, menite sa explice, in vederea unei mai
bune intelegeri, modul de functionare a grupurilor sociale si a celor organizationale, deopotriva .
Acestea se refera la modul in care grupul influenteaza comportamentul individual. ,, fiind esentiale,
totodata, pentru explicarea unor fenomene de grup. Prin influenta sociala intelegem ,, modul in care
comportamentul individual este influentat de prezentea reald sau imaginara a altor persoane ,
grupuri sau institutii.” ( Brehm, Kassin si Fein, 2005, apud Curseu, 2007). Astfel, au fost
identificate trei tipuri de influenta sociald, si anume: conformism vs. independentd; compliantd vs.
asertivitate; obedienta vs. sfidare.

Conform lui Curseu, aceste trei forme de influentd sociala , nu diferd calitativ, ci mai
degraba, difera sub aspectul presiunii externe exercitate asupra unei persoane tinta. Autorii teoriilor
afirma ca aceste trei forme de influenta sociald se fundamenteaza pe trei motive principale: scopul
sau motivul acuratetei, scopul sau motivul afilierii; scopul sau motivul mentinerii unei imagini de
sine pozitive.( Cialdini si Goldstein, 2004, apud Curseu, 2007 )

Conformismul:

Prin conformism, intelegem  ,tendinta de a ne schimba opiiniile, perceptiile si
comportamentul sub influenta normelor grupului din care facem parte. ’( Brehm, Kassin si Fein,
2005, apud Curseu, 2007). Curseu ( 2007) afirmad cd putem sd vorbim despre doud tipuri de

influenta, si anume: una majoritard, atunci cand opiniile si normele sunt impartasite de cei mai multi
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dintre indivizii grupului ; si o influentd minoritard in care normele sunt impartasite de o minoritate
a grupului.

Influenta majoritara

In urma studiilor experimentale realizate de Muzaref Scherif si Asch , acestia remarca
urmatoarelele : -gradul de conformism este mai ridicat in societdtile colectiviste decat in cele de tip
individualist; -conformismul este influentat de: marimea grupului, perceptia unanimitatii, tipul de
interactiune existent intre membrii grupului ( cu cat similaritatea dintre individ si grup este mai
mare cu atat creste probabilitatea ca acesta sa se conformeze grupului); - statusul persoanei n
cadrul grupului. ,,O importantd influenta asupra gradului de conformism in cadrul grupului o au
caracteristicile sarcinii pe care acesta o realizeaza, gradul de dificultate si complexitate al sarcinii,
precum si competentele membrilor grupului. Cu cat este mai dificild sarcina pe care grupul trebuie
sd o indeplineasca si cu cat competentele individului sunt mai reduse, cu atat creste probabilitatea ca
membrii sa se conformeze grupului.”(Curseu, 2007, p.58 )

Potrivit lui Curseu, mecanismele care explicd conformismul, identificate de Deutsch si Gerrard (
1995), sunt: influenta informationald, asa cum reiese din experimentul lui Asch. ,, Aceasta apare
atunci cand oamenii se conformeaza deoarece doresc sd ofere raspunsuri corecte si sperd ca
raspunsul cu cel mai inalt grad de acord social sa fie cel corect.” ( Curseu, 2007, p.58). Influenta
normativa, potrivit careia oamenii se conformeaza intrucat se tem de consecintele negative pe care
le-ar putea avea devianta lor de la grup. Aceste doud forme se mai numesc si conformism privat si
conformism public.

Asadar se poate concluziona ca prin conformism sunt satisfacute doua nevoi fundamentale
ale individului : nevoia de apartenentd si acceptarea unui consens social larg drept adevar. Potrivit
unor studii recente, la aceste doud nevoi, se mai poate adduga o atreia si anume: dorinta de
mentinere a unei stime de sine pozitive a individului. ( conform Curseu, 2007)

Influenta minoritara

Studiile experimentale realizate de Moscovici si colaboratorii sdi, aratd cd , de multe ori,
grupul si majoritatea acestuia pot fi influentati de o minoritate. Aceasta se intdmpld in anumite
conditii $i anume: minoritatea sd fie bine informata, sa-si sustina punctul de vedere cu argumente
puternice, fapt care, potrivit lui Moscovici, duce la conversie adicd ,, schimbarea atitudinii sau
opiniilor exprimate de majoritate, grupul acordand atentie acestui punct de vedere, iar membrii
majoritdtii se vor angaja intr-un proces de explorare si cdutare a consecventei cognitive.” ( Curseu,
2007,p.59)

In concluzie, rolul conformismului este esential in dinamica grupurilor organizationale, fiind
responsabil de utilizarea mai mult sau mai putin eficienta a resurselor cognitive care influenteaza
substantial eficienta unui grup.

Complianta

»Aceasta reflecta tendinta de a ne schimba comportamentele in functie de cerinta explicita a
altor persoane (membrii grupului).” (Curseu, 2007,p.63) Cercetarile facute au identificat cateva
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conditii care influenteaza gradul de complianta cu o solicitare directa. ,, Realizarea unui serviciu sau
a unui favor neasteptat Tnainte de a exprima cererea ( norma reciprocitdtii) sporeste probabilitatea
compliantei la o cerintd ulterioard. In opinia lui Gouldner ( 1960), norma reciprocititii impune
comportamentului doud constrangeri in situatii sociale: 1. Trebuie sa-i ajuti pe cei care te-au ajutat;
2. Nu trebuie sa faci rau cuiva care te-a ajutat.” ( Gouldner, 1960, apud Curseu, 2007,p. 63).
Factorii care influenteaza complianta sunt: modul formuldrii cererii; acceptarea unor solicitari
anterioare ( tehnica manipularii in negociere); validarea sociala. Potrivit cercetarilor din domeniul ,,
motivele care influenteaza complianta pot fi grupate in cele trei motive fundamentale care afecteaza
influenta sociald” .( Cialdini si Goldstein, 2004, apud Curseu,2007) Aceste motive sunt: acuratetea,
procesarea solicitarilor realizate in mod direct depinzand de starile emotionale induse de solicitant;
afilierea- dorinta de a fi acceptati de ceilalti; - mentinerea unei imagini de sine pozitive. ( conform
lui Curseu, 2007)

Obedienta

,, Aceasta reflectd acceptarea neconditionata a solicitarilor sau comenzilor directe realizate de o
autoritate sau de o persoand cu influentd.” ( Curseu, 2007,p.67) Semnificative sunt in acest sens
studiile experimentale realizate de Philip G. Zimbardo ( august 1971) si Stanley Milgram ( 1961 si
1974) din care pot fi desprinsi factorii care influenteaza obedienta si anume
- proximitatea fata de autoritate;
- proximitatea fata de victima;
- prestigiul autoritatii;
- discordanta in sanul autoritatii;
- contestatarii autoritatii;
- asumarea responsabilitatii propriilor fapte. ( informatii preluate din PPT- curs Psihologie Sociala,
2018).

Bibliografie:
Curseu, P.L: (2007). Grupurile in organizatii, Editura Polirom, lasi;
Curseu, P.L (2017), Psihologie Sociala, Curs Semestrul I, Cluj-Napoca, prezentare Power Point;
Miclea, M., (2003). Psihologie cognitiva. Modele teoretico-experimentale, Editura
Polirom, Iasi.
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VALIDAREA SCALEI HADAS - STUDIU DE CAZ

Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Scopul acestui studiu consta in validarea variantei in limba greaca a scalei HADS, (Hospital
Anxiety and Depression Scale) si evaluarea proprietatilor sale psihometrice; verificarea asumptiei
conform careia cele doua subscale ale testului HADS masoara anxietatea si depresia in mod
independent, testul putand fi folosit in spitale pentru a identifica tendintele depresive si anxioase ale
pancientilor spitalizati; si cd manifestarile acestor concepte le gdsim cu predilectie In populatia
aflata in spitale.

Instrumentul propus spre analiza este Scala HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale).
Aceastd scald a fost creatd de A.S Zigmond, P.R. Snaith in 1983, cuprinde 14 itemi (7 pentru
anxietate, 7 pentru depresie), devenitd un instrument important pentru detectarea starii de anxietate
si depresie. S-a sugerat cd introducerea acestui instrument in spitale va face posibild identificarea
pancientilor care trec prin tulburari emotionale In urma unor tratamente si investigatii medicale.

Articolul propus spre analiza este: “Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS):
validation in a Greek general hospital sample”, aparut in Annals of General Psychiatry, 2008.

Studiul a fost realizat de Departamentul de Psihiatrie al Spitalului General Attikon din Atena
pe un numdr de 521 de persane impartite in trei grupe: un grup de pacienti in varsta din
departamentele de medicind intrerna si chirurgie, un grup format de cei care asteptau in ambulatoriu
si un grup din populatia generala care a fost chestionat telefonic, acesta fiind grupul de control. Pe
langa HADS au mai fost folosite si: BDI (The Beck Depression Inventory), STAI (The State-Trait
Anxiety Inventory ) ca standarde de aur pentru masurarea anxietatii si depresiei.

Analiza statistica a constat in ANOVA cu corectii Bonferroni, corelatiile au fost calculate
folosind Coeficientii de corelatie Pearson si Spearman.

Proprietitile psihometrice ale intrumentului

Fidelitatea se refera la cele doua aspecte: consistenta interna si stabilitatea in timp a rezultatelor.
Consistenta internd a fost masuratd folosind Coeficientul Cronbach, obtinadndu-se urmdtoarele
valori: 0,884 pentru axietate si 0,829 pentru depresie. Aceste valori demonstreaza existenta unei
consistente interne crescute care se traduce prin faptul ca fiecare din cei 7 itemii a masurat aceiasi
variabila propusa spre masurare pentru fiecare subscala: depresia respectiv anxietatea. Stabilitatea
sau fidelitatea test retest a fost masurata dupa 20 de zile, cand testul HADS a fost aplicat la 50 de
persoane alese aleatoriu dintre participanti, coeficientul de corelatie intrerclasa fiind de 0, 944, iar
cel pentru anxietate 0,899 si pentru depresie: 0,837. Valorile ridicate indicd o buna stabilitate a
rezultatelor in timp. HADS este alcatuit din doi factori: factorul 1 anxietatea si facorul 2 depresia.
Toti itemii, cu exceptia numaruli 14 au inregistrat valori mari pentru factorii unde se asteptau valori
maril.
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Rezultatele indica o fidelitate crescuta a acestui test, prin urmare scorurile obtinute exprima valorile
reale ale constructelor pe care testul le masoara.

Validitatea de criteriu, mai precis validitatea concurenta, a fost evaluata prin calcularea corelatiilor
dintre BDI , STAI si HADS; coeficientii de corelatie sunt mari: BDI: 0,749, STALI: 0,758. Corelatia
dintre HADS/anxietate si STAI este de 0,774, corelatia dintre HADS/depresie si BDI este de 0,722.

Validitatea de construct ne da masura in care putem afirma ca testul masoara o variabila specifica,
in cazul nostru anxietatea sau depresia. A fost evaluata prin corelatia item-scala, care a variat intre
0,540 si 0,804 si care a fost intotdeauna mai mare pentru fiecare item in relatie cu factorul sau
(anxietate sau depresie). De aici deducem ca testul este bidimensional. Rezultatele confirma ca
testul masoara ceea ce si-a propus, este valid.

Potrivit datelor psihometrice din tabelul 2 al studiului, valoarea de 8,7 pentru anxietate la cei
din ambulatoriu fatd de 5,2 pentru cei internati arata ca cei din ambulatoriu par sa fie mai afectati de
anxietate decat ceilalti, acest lucru fiind legat de ingrijorarile pe care le au acestia in eventualitatea
primiri vreunei vesti proaste.

Limitele studiului

Printre limitele studiului se numara: diferentele de sex si varsta in grupuri precum si faptul ca
retestarea s-a realizat doar cu persoane din grupul de control.

Concluziile studiului

Proprietatile psihometrice ale acestui studiu facut in Grecia sunt similare cu a altor studii din
diferite tari. HADS pare a fi bidimenional asa cum apare in studiul original al lui Zigmond.

Autorii studiului sugereaza ca rezultatele variantei greacesti a HADS este acceptabila, fidela
si valida, putand fi folositd in spitale pentru a identifica tendintele depresive si anxioase ale
pancientilor spitalizati.

Prin urmare, lucrarea de fata a adus in discutie un studiu efectuat in Grecia pe pacientii unui
spital atenian. Analiza testului HADS, a evidentiat o corelatic mare intre cele doua subscale ale
testului si standardele de aur pentru axietate (STAI) si depresie (BDI) si a demonstrat ca folosirea
acestuia poate sd identifice manifestarile depresive si anxioase ale celor care la un moment dat
ajung in spital. De asemenea caracteristicile psihometrice ale testului au afirmat ipoteza lucrarii de
fata si anume structura bidimensionala a HADS si anume ca cele doua subscale masoara anxietatea
si depresia in mod independent.

Bibliografie:
Michopoulos, 1., Douzenis, A., Kalkavoura, Ch., Christodulou, Ch., Michalopoulou, P., Kalemi,
G.,...Lykouras Lefteris (2008), Annals of General Psychiatry, 7:4, citit de la: https://annals-general-
psychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-859X-7-4#Tab3.
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SIMBOLISM SI MAGIE iN EGIPTUL ANTIC

Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Incercarea de a cunoaste si de a scoate la iveald “secretele” unei civilizatii trece totdeauna si
prin filtrul creatiilor culturale, artistice si religioase. Nu putem aprecia cu adevarat aceste lucruri
fira o cunoastere a magiei subadiacente, a simbolismului intrinsec din creatiile materiale. In Egiptul
antic simbolul are o semnificatie mai profunda, legata de natura existentei. Arhitectura, sculptura si
pictura egipteana au fost orientate spre simbolism, simboluri prin care egiptenii au cautat sa
reprezinte ideile lor despre viatd si moarte; sa le explice existenta. Se observa de multe ori existenta
unor contradictii intre semnificatiile simbolurilor, acestea erau folosite atat pentru a descoperii cat si
pentru a ascunde: dezvaluiau aspecte importante ale realitdtii si limitau publicul care sa le
primeasca. (Wilkinson, 1994, pag. 7-9).

Printre principalele simboluri pe care aceasta lucrare o sa le abordeze se numara: lumina,
culorile, plantele, templul, pilonul templului, coloanele.

Lumina este consideratd emanatia divina a zeului soarelui, fiind perceputa ca o sursa a vietii.
In credinta egipteana orice obiect scildat de lumind devenea insufletit indiferent ci era vorba de
statuia zeului, a faraonului, o hieroglifa sau o picturd. Ea este vazuta ca o sursd a binelui, cea care
are puterea de a alunga tenebrele. Templele funerare, mormintele hipogee erau construinte in asa fel
incat lumina si cada pe statuile faraonilor. (Diaconescu, 2001, )

Culorile si materialele din care erau extrase nu erau alese la Tntamplare. Negrul, culoarea
pamintului Egiptului insemna fertilitatea. Zeul Osiris precum si Zeul Min aveau corpul negru.
Primul era stapanul lumii subpamantene si conform legendelor din trupul sdu rasareau plantele, iar
celalalt era personificarea fortei de procreatie. Verdele simboliza viata, avand ca oponenta culoarea
rosie care simboliza desertul, moartea si violenta, atribute ale Zeului Seth. Albul era culoarea
sfinteniei si puritatii. Albastrul simboliza cerul, forta divina, transcendentul. Corpul lui Amun Re
era pictat cu albastru. ( Diaconescu, 2001)

Plantele si copacii; sicomorul era legat de ideea de reinviere, palmierul cu frunzele sale ca
un buchet de raze era considerat locul de unde rasarea soarele era un element decorativ al
colonadelor templelor. Papirusul simboliza Delta Nilului si locul desfasurarii dramei lui Osiris.

Unul dintre elementele cele mai puternic incércate de simboluri este templul. Acesta nu este
numai cladire, un palat al zeului ci este o "imago mundi” o imagine ideald a Egiptului. Pilonul
templului reprezenta locul de trecere din lumea profana in cea sacra , era 0 materializare a
orizontului pe care egiptenii si-l imginau sub forma a doi munti de unde rasare soarele. De regula
templele erau orientate spre este pentru ca cel dinduntru sa poate observa rasaritul soarelui.(
Diaconescu, 2001)

Coloanele nu erau un simplu element arhitectural, ele sprijineau tavanul asociat cu bolta
stelara, ele fiind la rindul lor asociate cu zeii care sprijineau bolta stelard. In cazul tavanelor
simbolistica este si mai evidentd. Unele au fost construite sub forma de U, dar nu dintr-un
considerent de ordin utilitar ci ele simbolizau bolta stelara care pt egipteni aveau fix aceasta forma.

134



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

Simbolistica si religiozitatea merg mana in mana in cltura egipteand. Pentru omul de rand
contactul cu divinul se facea prin intermediul preotilor si a cultului. In principiu cultul trebuia sa fie
celebrat de catre faraon care putea delega aceste atributii, ritualurile avand scopul de a apara
stabilitatea ” creatiei originare” (Eliade, 1992, pag. 96). Potrivit inscriptiilor de pe pereti templelor
aici aveau loc atat slujbe zilnice cat si ceremonii speciale. In momentele de sarbatoare se deschideau
portile templului oamenii de rind puteau trece din lumea profand in cea sacra, dar si atunci pana
Intr-un anumit punct. Marile sirbatori ritmau precum inundagiile regulate ale Nilului. Egipteanului
de rand sarbatorile cu tot caracterul lor simbolic, nu putea sa nu remarce semnificatia lor profunda.
Se spera ca prin magie sa poatd controla lumea de dincolo. Din lumea egipteana provin numeroase
texte vrdjitoresti, magice, retete de elixiruri. Un interes deosebit era aratat lumii de dincolo aceasta
fiind o problema majora a reflectiei religioase. (Diaconescu, 2001, pag.258)

In textele religioase sunt invocati zei, miturile despre zei devin punct de pornire pentru
descintece. ”Textele sarcofagelor” atesta folosirea formulelor magice care deschid accesul spre
”Lumea dee dincolo”. Textele piramidelor reprezinta o culegere de incantatii si formule magice care
aveau scopul de a ajuta pe faraon sa ajunga la ” campiile de trestii”. ”Cartea mortilor” este un alt
papirus important, din acesta citea preotul dupa care era depus impreuna cu defunctul.(Achimescu,
2010) Continutul graviteaza in jurul ideii de renastere in lumea de dincolo , la fel cum soarele
renaste in fiecare dimineatd. Ea cuprinde imnuri solare, sau formule magice care sa-i permita
defunctului accesul in ”’barca solara” Foarte bine ilustratda in carte este confesiunea defunctului in
momentul “cantaririi inimii”:

” Ce trebuie si-i spund cand ajunge in sala dublei judecati scribul Nebged, zeului Osiris ca sa vada
chipul zeilor. El zice: Te salut mare zeu, stipan al justitiei! Am venit la tine ca sa-ti vad
perfectiunea. Eu te cunosc. Eu cunosc numele marelui zeu si a celor care sunt aldturi de tine in sala
dublei judecati , cei care traiesc din paza celor rai, si se hranesc cu sangele lor, in ziua ultimei
judecati in fata lui Unnefer. Stapane, ma asez langd tine si iti aduc dreptatea caci am starpit
neadevarul.

Nu le-am gresit cu nimic celorlalti oameni. Nu am chinuit pe nimeni. Nu am infaptuit nici un pacat
in curtea adevarului. Nu am cautat sa cunosc. Nu i-am facut pe altii sd planga. Nu am ucis. Nu am
facut riu niminui. Nu am Inselat la painea datorata templului. Nu am profanat mancarea zeilor. Nu
am smuls bandajele de pe mumii. Nu a fost pederastu. Nu am preacurvit. Nu a inselat la masura de
grau. Nu am masluit greutdtile cantarului. Nu am luat de la gura copiilor. Nu am lipsit vitele de
pasunea lor.” (Diaconescu, 2001, pag.188-189).

Dincolo de simbolistica care guverneaza viata egipteanului, de desele sarbatori si de
coabitarea zeilor printre muritori in persoana faraonului, confesiunea negativa aduce in prim plan ca
ceea ce conteaza nu sunt doar pacatele fatd de zei ci si faptele individuale ale fiecaruia ridica
gindirea religioasa egipteana deasupra celor traditionale.

Bibliografie:
Achimescu, N. (2010), Istoria si filosofia religiei la popoarele antice, Editura Tehnopress, lasi;
Diaconescu, Al.(2001), Mari civilizatii ale Orientului Antic, Editura Accent, Cluj Napoca;
Eliade, M., (1992), Istoria credintelor si ideilor religioase, Editura Universitas, Chisinau;
Wilkinson, R.,H., (1994), Symbol & Magic in Egyption Art, Thamesand Hudson, London.
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PROGRAMA ACTIVITATI OPTIONALE
CHITARA — PRIETENA MEA

prof. inv. prescolar Emilia SAVIN
G.P.P. Nr. 7, Galati

Motto: ’Muzica este o lege morald, ea da suflet universului, aripi gdandirii, avint

.....

sufletul catre tot ce este bun, drept si frumos.”
DOMENIUL DE DEZVOLTARE:
DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
1. Motricitate grosiera si motricitate fina, in contexte de viata familiare
2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

COMPORTAMENTE

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simful tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

2.2. Se orienteaza 1n spatiu pe baza simturilor.

2.3. Tsi coordoneaza miscdrile in functie de ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore, melodii

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIT
4 Autocontrol si expresivitate emotionala

COMPORTAMENTE

4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta
etc.

4.2. Demonstreaza abilitd{i de autocontrol emotional

C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

3. Activare si manifestare a potentialului creative

COMPORTAMENTE
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1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi 1.2. Initiaza
activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat 2

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmplina dificultati.

3.1. Manifesta creativitate 1n activitati diverse;

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
povestiri creative;

3.3. Demonstreaza sim¢ muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text §i cdnt, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

1. Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute

2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPORTAMENTE

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva) ;

1.2. Demonstreazd intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitti, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva) ;

2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului;

ACTIVITATI DE INVATARE:

cantarea cu nuanta si tempo-ul potrivite, in interpretarea vocala si vocal-instrumentala, individuala
si colectiva;

cantarea vocald la unison, pe grupe (alternativ, in lant, in dialog), cu solist si cor;

cantarea pe grupe (vocale si instrumentale), utilizand alternativ sau concomitent instrumentele
melodice si de percutie alese;

interpretarea cantecelor cu acompaniamentul instrumentului manuit de cadrul didactic;
acompanierea cu miscari corporale (batdi din palme, pe genunchi, pe piept, cu talpa pe podea,
pocnind din degete)

acompanierea cu jucarii muzicale (tobd, lemne, clopotel, maracas, trianglu, tamburina, gong,
castagneta);

confectionarea de jucarii muzicale;

Repertoriu de cantece (sugestii)
Melc, melc; Cocoselul meu istet; Melcul suparat; Iepurasul Tup; Iepuras coconas; Domn, Domn, sa-
naltam- colind; Acum e toamna, da!; Ploaia; De Ziua Mamei; Vioara.

MODALITATI DE EVALUARE:
La sfarsitul anului scolar, copiii vor putea : sd denumeasca instrumentele muzicale, corzile chitarei,;

sd demonstreze ca stapanesc tehnici de folosire a jucariilor muzicale, chitarei;
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sa interpreteze, la chitara, cu ajutor/ in grup, 2-3 cantece, pe note; sa interpreteze cantece din
repertoriul propus, la alegere,cu acompaniament armonico-polifonic simplu; sa redea instrumental
cantece din 2(3,...,6) sunete din gama Do major ,pe primele doua corzi ale chitarei;

sd redea instrumental , prin ciupire, sunetele corzilor libere ale chitarei; sa raspunda motric la o
comanda specifica datd; sa numeasca norme/reguli de pastrare ,intretinere a chitarei; sa participe la
serbdrile clasei in calitate de interpreti vocali si/sau instrumentisti.etc.; sd recunoasca instrumentele
muzicale dupa timbrul fiecaruia si sa le denumeasc; sa cante rar-repede, tare-incet, vocal si/sau
instrumental, dupa cerintd; sd execute miscari libere, de dans, ritmice, dupd caracterul muzicii
audiate, sa transmitd emotie, etc.

BIBLIOGRAFIE:

Dolgos Maria, Marinescu Elisabeta, 1975, Metodica educatiei muzicale in gradinita de copii,
Editura didactica si pedagogica, Timisoara;

Modoran Mihaela, 2016, Didactica educatiei muzicale in Invatdmantul prescolar si primar, Editura
Sitech, Craiova;

CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE -2019-.

PROGRAM EDUCATIONAL
NE JUCAM, VIZITAM ., MULTE LUCRURI iINVATAM!

prof. inv. prescolar Emilia SAVIN
G.P.P. Nr. 7, Galati

ARGUMENT

Activitatea educativd scolard si extragcolard are mereu in atentie nevoia de adaptare la
cerintele individuale, diverse ale tuturor copiilor, la interesele de cunoastere si la potentialul lor.
Contextele create de diversele modalitdti de concretizare a acestui tip de educatie: proiecte,
manifestdri punctuale, aplicatii tematice etc., oferd posibilitatea abordarilor interdisciplinare, cross-
curriculare si transdisciplinare, exersarea competentelor si abilititilor de viatd intr-o manierda
integrata, de dezvoltare holisticd a personalitatii.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor copiilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor
liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Activitatea extrascolard genereaza relatii de prietenie i ajutor reciproc, educd simful
responsabilitatii si statornicesc o atitudine justa fata de colectiv si fatd de scopurile urmarite.

SCOPUL:  Ridicarea standardelor calitative ale educatiei formale si non-formale prin

complementarizarea lor in vederea valorificarii potentialului prescolarilor si a formarii lor ca
cetateni europeni pro-activi §i promovarea sanselor egale.
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OBIECTIVE :
O1. Optimizarea relatiei gradinita - familie;
02. Diversificarea activitatii extracurriculare;
O3. Proiectarea de activitati extracurriculare;
0O4. Conectarea gradinitei la programe si proiecte educationale, la nivel local, judetean, national si
international;
0O5. Continuarea parteneriatelor si activitatilor de voluntariat demarate si 1n anii trecuti.
06. Asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala.

MODALITATI DE REALIZARE:
- Activitati de educatie rutiera, sanitara si de securitate personala cu invitati din randul specialistilor;
- Excursii tematice, vizite la muzee, drumetii etc.
GRUP TINTA : prescolarii grupei mici
DURATA PROIECTULUI : Octombrie - Mai
PARTENERI : cadrele didactice , parintii/bunicii copiilor, Biblioteca V.A.Urechia, Politie,
biserica, Clubul Sportiv Dacia
RESURSE :
a) umane: prescolari, cadrele didactice, parintii, antrenori de tenis, politisti, asistentd medicala,
preot, etc.;
b) materiale : calculatoare, coli carton, xerox , acuarele, dosare, creioane, jetoane, planse,
Coduri ale bunelor maniere, mingi si rachete de tenis, etc.
c ) financiare : autofinantare, sponsorizari;
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATILOR : Gradinitd si imprejurimile acesteia, Institutii
publice, Club sportiv, etc.

ACTIUNI COMUNE:

*Activitati de informare a copiilor despre normele de comportare in cadrul activitatilor;

*Aceste activitati au fost concepute si organizate sub diferite forme, astfel incat obectivele
programului mentionate sd fie duse la indeplinire:

0 ateliere de teatru, dans, muzica, arte plastice, educatie media si cinematografica;

0 competitii organizate la nivelul gradinitei, al localitatii sau al judetului;

0 mese rotunde, dezbateri;

0 activitati de voluntariat sau de interes comunitar;

0 proiecte comunitare, de responsabilitate sociala;

0 schimburi de experientd; parteneriate educationale si tematice la nivel de unitati de invatdmant, pe
plan intern pentru - dezvoltarea aptitudinilor pentru lucrul in echipa si in proiecte.

EVALUAREA

Raport sintetic privind analiza activitatilor desfasurate si a rezultatelor obtinute;
Expozitie cuprinzand materiale foto, postere, diverse materiale confectionate de copii;
Mediatizarea activitatilor in cadrul Comisiei metodice si a sedintelor cu parinii.

TEME PROPUSE
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- De mana cu Zana Toamna;

- Ziua Nationala a Romaniei - Proiect - Tara mea, ¢ ca o floare!

- larna si bucuriile ei! - Proiect - Sarbatorile la romani.

- Mihai Eminescu si prietenul sau Ion Creanga - Proiect — Cartile, o hrana a mintii.
- La plimbare prin oras. - Proiect - Stim sa circulam corect!

- Martisoare, martisoare! - Proiect - Bine ai venit, primavara!

- Sarbatoarea Pastelui la romani. - Proiect - Prieteni de Paste.

- Minte sanatoasa, in corp sandtos. - Proiect — Sportul si sanatatea.

Prin aceste activitati extracurriculare si de tip outdoors planificate se incearcd remedierea unor
eventuale lipsuri depistate Tn urma desfasurarii evaludrii initiale, dar si imbogatirea bagajului de
cunostinte al copiilor.

BIBLIOGRAFIE:

- Nichita, Alice, Mitroi, Mihaela, ,Educatie pentru sanatate” — Indrumator, Editura Aramis,
Bucuresti 2008;

- M.E.C.T, Revista invatamantului prescolar, nr. 3-4, , editura C.N.I. Coresi, Bucuresti, 2008;

- Conventia cu privira la Drepturile Copilului- Reprezentanta UNICEF in Romania, 2004;

- ,,Ghidul micului participant la traficul rutier”-Ministerul de Interne, Directia Circulatie;

- Streit,Elisabeth Klein-,, Igiena sociala” -Ed.Triade-Cluj-1997.
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ANALFABETISMUL FUNCTIONAL

STUDIU

Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Brasov

1. Definitii ale analfabetismului functional

,,O persoana este analfabeta daca nu poate scrie si Citi si nu poate intelege un enunt Simplu
care se refera la viata sa cotidiana”. (UNESCO 1958)

Prin analfabet functional (AF) intelegem ,,persoana care nu are stiinta de carte pentru a
demara acele activitati care sa ii asigure functionarea efectiva in grupul sau comunitatea din care
face parte Tn scopul dezvoltarii personale si sociale”. (UNESCO 1978)

Organizatia pentru Cooperare Economica si Dezvoltare a definit, in 1984, analfabetismul
functional. Astfel, o persoand este analfabetd functional dacd nu se poate angaja in toate acele
activitafi in care este nevoie de un anumit nivel de educatie si cunostinte pentru functionarea sa
efectiva in cadrul grupului sau comunitatii din care face parte si totodata pentru a-i da posibilitatea
sd foloseasca cititul, scrisul i socotitul pentru ea si pentru dezvoltarea comunitatii din care face
parte.

Ziua Internationala a Alfabetizarii a fost proclamata oficial in anul 1996, de UNESCO, la
data de 8 septembrie, cu scopul de a mobiliza comunitatea internationala si de a promova
alfabetizarea ca instrument al dezvoltarii. De atunci, 15 % din populatia lumii inca nu stie sa scrie
sau sa citeasca, iar femeile reprezinta doua treimi din populatia analfabeta.

in anul 2017, Ziua Internationald a Alfabetizarii a fost celebrati de UNESCO sub tema
»Alfabetizarea intr-o lume digitala” cu scopul de a analiza cele mai eficiente metode de alfabetizare
ntr-o societate informatizata.

Conceptul a fost lansat in spatiul public romanesc in anul 2016, cu ocazia unei conferinte
din ciclul Romania Educatd, prin prezentarea Studiului ,,Scaderea analfabetismului functional. O
posibild prioritate strategica n educatie”, realizat de Centrul de Evaluare si Analize Educationale
(CEAE).

Potrivit autorilor studiului (Cristi Hatu si Andreea Esanu), analfabetismul functional
reprezinta ,, capacitatea de a citi, dar fara o intelegere a conceptelor. Acesta poate fi de trei feluri:
matematic, stiintific si pe partea de citire-intelegere a unui text. Cei care sufera de analfabetism
functional nu stiu sa aplice elementele insusite in situatii concrete, nu pot sa vada relatii cauzale,
nu au antrenate niste mecanisme. Pe partea de analfabetism matematic, un elev stie sa numere, sa
adune, sa scadd, dar nu stie sa foloseasca operatiile invatate la clasa in niste situatii reale,
concrete. Sunt oameni care nu pot face procese rationale elementare.”

Termenul ,,analfabetism functional” semnifica, in linii simplificate, starea deplorabild a
sistemului national de educatie, luand ca indicator o singura variabila, respectiv capacitatea elevilor
de a face rationamente elementare si de a selecta informatia relevantd dintr-un text. Tn evaluarea
PISA, realizata de OECD, pozitia Romaniei in cadrul clasamentului european este una codasa.
Aproximativ 40% dintre elevii in varsta de 15 ani sunt ,,analfabeti functionali”.

In general, analfabetismul functional a fost asimilat doar unei intelegeri restrinse a
termenului, respectiv capacitatile de intelegere a unui text literar. La fel de importante sunt
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capacitatea unui elev de a intelege subiecte elementare ale stiintei sau de a urmadri inferente
matematice corespunzatoare nivelului sau.

Atunci cand principala metoda de invatare a elevilor romani este memorarea, in defavoarea
intelegerii conceptelor, mecanismelor, contextului, etc, acei copii nu mai Invata sa facd legaturi, sa
gandeasca, sd fie vii in relatie cu ceea ce citesc. Nu fac legatura Intre biologia invatata la clasa si
lumea din jur (decét daca au in fatd un profesor care sa 1i ajute sa o faca, sa-i duca intr-un parc, sa ii
puna sa identifice specii vegetale sau animale).

O persoana este considerata ca fiind ,,functional analfabeta,, daca nu este n stare sa acceseze
sau sa proceseze informatii in situatii curente de viata. De exemplu, analfabetismul funcsional se
refera la inabilitatea persoanei de a intelege instructiunile de utilizare ale unui produs, de a citi si
intelege etichetele produselor, de a retine si aplica conditiile de folosire, pastrare, reciclare
a produselor. O persoana functional analfabeta are dificultati la completarea unui formular, citeste
cu greutate ziarele, intelege greu indicatoarele rutiere si are dificultati in consultarea unuidictionar
sau a unui orar de calatorie.

2. Semne ale analfabetismului functional

Principalul simptom al analfabetismului se regdseste in forme variate la diferite varste, find
reprezentat de diminuarea lecturii textelor de diferite facturi sau chiar stiluri functionale. Imaginea
inlocuieste tot mai frecvent lectura textului, de aici explozia audio-vizualului si diminuarea presei
scrise si a productiei de carte. Se trece peste neintelegerea unui cuvant sau a unei sintagme, cu
usurinta se inlocuieste textul cu un rezmat al acestuia. De aici rezulta dificultatea de accesare a
sensului, de reformulare a unei idei, de insusire a informatiei si, ulterior deplasarea acesteia intr-un
sistem functional.

Elevii zilelor noastre inregistreaza automat cuvinte si structuri lingvistice, fara a fi obignuiti
sd 1s1 puna intrebari, sa caute deosebiri de nuanta, sau chiar de sens. Cauzele se afla si in parcursul
nostru educational. Programele scolare au fost astfel concepute si puse in practica, Incat i-a
familiarizat — auditiv si grafic — pe elevii cu un numar de cuvinte si structuri lingvistice, fara a ii
face sa 1si puna intrebari referitoare la situatiile reale in care se pot sau nu se pot aplica. Repetand de
multe ori structura predata, elevul ajunge la concluzia cé a inteles, dar, in situatia in care este scos
din context nu mai poate aplica cele memorate.

Analfabetii functional sunt, in general, persoane dogmatice, educate tribalist sigreu
adaptabile in comunitdti mari. Sunt conservatori ai valorilor simple, traditionale, in forma in care le-
au inteles in copilarie. Schimbarile de paradigma ii innebunesc. Caderea comunismului, ideologie
care transformase meritocratia in dialectica, a confuzat complet o generatie intreaga de analfabeti
functional, care erau obisnuiti sa functioneze optim, doar recitand cateva discursuri simple.

Analfabetii functional sunt ori sceptici la orice, ori creduli din cale-afard. Ei nu reusesc s
urce mai sus de cea de-a doua treapta a piramidei lui Maslow. Nevoile psihologice se manifesta rar,
iar exprimarea lor este, asa cum am vazut, dificild. Analfabetii functional sunt cele mai expuse
victime ale manipuldrii. Iar ei decid pentru noi.

Dovezile indica faptul ca exista numeroase consecinte nefaste ale analfabetismului
functional si al nivelului scazut al educatiei de baza. Persoanele cu probleme de analfabetism
functional formeaza un grup marginalizat in cadrul societdtii noastre, prezentand un risc ridicat de
somaj sau de a se incadra in locuri de munca prost platite.

3. Cauze ale analfabetismului functional
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Prof. univ. dr. Nicolae Zamfir, presedintele Societitii Romane de Fizicd si membru
corespondent al Academiei Romane, afirma ca: Marea problema a invatdmantului romanesc consta
in faptul ca elevul nu intelege utilitatea materiei pe care trebuie sd o invete. Astfel ca ,,analfabetii
functional” sunt rezultatul unui sistem de Tnvatdmant in care teoria nu a fost niciodatd legata cu
practica.

Opinia specialistilor este cd Romania are aceastad situatie dezastruoasd deoarece principala
metodd de Invatare a elevilor roméani este memorarea cerutd de un sistem educational axat
predominant pe memorare in defavoarea intelegerii conceptelor prezentate de programele didactice.
Ca urmare, elevii nu au capacitatea de a face corelatii intre secventele de informatie cuprinse intr-un
text.

Cauzele analfabetismului sunt multiple si depind de mai multi factori:

Factori individuali: performanta academicd, comportamentul elevului, atitudinea fatd de
scoald, istoricul familial, etnie, aptitudini cognitive reduse, motivatie scdzuta.

Factori socio - economici: mediul de rezidenta, nivelul veniturilor, nivel scazut de educatie
al parintilor, comunicare deficitara n familie.

Factori scolari: rezultate scolare slabe (medii mai mici de 6), elev fixat pe finalizarea unui
nivel de invdtdmant (ex. nivelul gimnazial), expectante educationale reduse, probleme
comportamentale sanctionate cel putin o data pe semestru, parinti care notifica cel putin o problema
cu copilul lor pe semestru, conflicte cu scoala/cadrele didactice/elevii.

La nivel educational, cauzele sunt: metode de invdtare precum memorarea, lipsa
modalitatilor de predare centrate pe elev, strategii de invatare deficitare, nivel crescut al
analfabetismului in randul parintilor.

La nivel socio-economic: situatie economica scazuta (saracia, somajul).
La nivel socio-cultural: grupuri etnice (rromi), destructurarea sistemului de valori, suport
familial scazut, conflicte familiale, disolutia familiei, violenta in familie, etc.

La nivel individual: tulburarile de atentie, dislexia, deficiente intelectuale, deficiente socio-
emotionale, handicapuri fizice/senzoriale/motorii/somatice, sistem motivational deficitar, tulburari
lingvistice, dificultati de invatare, abilitati de gandire criticd si rezolvare de probleme slab
dezvoltate; (Hamminck, 1990; Anghel, 2014).

Potrivit unui studiu recent, factorii determinanti care influenteaza aparitia analfabetismului
functional sunt:

1. Resursele precare educationale din familie, respectiv copiii din Roméania se confruntd cu o
lipsa acutd a metarialelor didactice si a cartilor, comparativ cu copiii din tarile europene. De
exemplu, 31% dintre copii au declarat cd au mai putin de 10 carti acasa.

2. Nivelul scazut de educatie al parintilor (doar 14% din parintii copiilor care au participat la
cercetarea PIRLS au studii superioare sau mai mult).

3. Politicile educationale deficitare (crearea unui mediu care favorizeaza lectura, resursele
profesorilor pentru predarea lecturii, bibliotecile sau absenta campaniilor care promoveaza lectura).

4. Calitatea actului didactic (timpul alocat studiului pentru un elev roméan este sensibil mai
redus decat media europeana de 850 de ore pe an; timpul pentru predarea limbii romane este cu
aproximativ 30% mai redus decat timpul alocat in media europeand; Romania nu are un curriculum
specific pentru predarea lecturii; lipsa sprijinului pentru cadrele didactice care nu inregistreaza
progrese n activitate).
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5. Formarea si selectia cadrelor didactice (formarea initiald si continud a cadrelor didactice
pot fi ameliorate, atractivitatea carierei didactice, comeptenetele pedagogice nu sunt niciodatd
evaluate cu adevarat).

6. Descentralizarea politicilor educationale catre autoritdtile locale.

7. Subfinantarea si diferentele de finantare dintre urban si rural.

8. Lipsa unui sistem de sprijin adresat managerilor educationali.

9. Lipsa de coerenta si predictibilitate In sistemul educational.

10. Lipsa unor sisteme alternative de integrare scolara a celor ce au abandonat.

4. Amenintari

Corelate unui nivel crescut sau in crestere a analfabetismului functional, la nivel national, au
fost identificate urmatoarele amenintari:

- rezultate slabe la evaluari si examene nationale, PISA;

- cresterea absenteismului si abandonului scolar;

- cresterea nivelului de sdracie;

- generarea unor costuri sociale si economice semnificative;

- cresterea ratei somajului;

- lipsa implicarii in activitatea civica;

- stare de sandtate precara (predipozitii spre fumat, consum de alcool);

- diminuarea productivitatii la nivel national, inclusiv a P.I.B (GDP);

Persoanele cu analfabetism functional reusesc deseori s isi ascunda problema, insa traiesc
cu o teama permanenta ca secretul lor va iesi la lumina. Deseori le este greu sa inceapa un curs de
scriere si de citire si sa 1si recunoasca public problema.

Analfabetii functionali au de suferit pe numeroase planuri: pe de-0 parte profesional,
deoarece nu reusesc sa avanseze, participa putin la viata publicd, sunt deseori tensionati, depresivi si
au probleme de relationare cu ceilalti. Depind mereu de ajutorul cuiva care sd le citeasca
instructiuni, programul trenurilor sau care sd ii ajute la folosirea unui bancomat. Cei care depind
constant de ajutorul unui tert nu au posibilitatea de a invata singuri ceva, pe cont propriu, deoarece
limitele se ivesc la fiecare pas. Cercul vicios al lipsei stimei de sine si al nesigurantei conduce la
izolarea sociala.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE OPTIONALA

prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ”"Mugurel” Oradea, jud. Bihor

Denumirea optionalului: “Povesti...cu care cresti”

Tipul optionalului: Limba si comunicare

Grupa: mijlocie
Durata: un an scolar
Numir ore pe saptamana: 1 activitate

Abilitatea pentru sustinerea cursului: Profesor invatdmant prescolar

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

NRC | DATA TEMA MIJLOC DE MATERIALE
RT REALIZARE DIDACTICE
1. “Fata babei si fata | -teatru de papusi, desfasurat | Machete,marionete,
mosneagului”, de 1. | de educatoare text
Creanga
2. Lumea papusilor- | -siluete,  marionete,
Lumea papugilor/ | prezentarea mai  multor | papusi de
3. elemente specifice | tipuri de marionete. maini/degete
4. teatrului —marionete | Pozitii de  baza  ale | -papusi pe bat
(papusi  pe degete/ | papusilor.
papusi pe bay) Initierea in teatru cu papusi | -paravanul pentru
-familiarizare- pe degete/pe bat. teatru
5. wFRUNZA” de | -povestirea educatoarei -imagini; recuzita
E.Garleanu -joc de rol necesara
6. “Iepurele si ariciul” | -povestirea educatoareli -imagini
-colorarea unor imagini,
decupare “ariciul”.
7. “Iepurele si ariciul” | -repovestire -costumatii  specifice,
-joc de rol masti
-dramatizare
8. “Bunicul” de B. St | -povestirea educatoarei; -imagini din poveste;
Delavrancea -joc de rol -costumatii
9. “Bunica”de B. St |- povestirea educatoarei; imagini din poveste;
Delavrancea -joc de rol -costumatii
10. “Poveste de iarna” -joc de rol -costumatii
11. “Poveste de iarna” -dramatizare — Spectacol de | -costumatii potrivite
Craciun
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12. “Spectacol de magie” | -poveste terapeutica -imagini
13. “Prea sus pentru | -poveste terapeutica -imagini
mine”
14. “Calatorie prin | -joc didactic -jetoane cu personaje
povesti” si emoticoane
15. “PufAlb si Puf Gri” | -teatru de masa -marionete, masti
16. “Puf Alb si Puf Gri” | -dramatizare -masti
17. “Marionetele se- | -joc de rol la libera alegere | -marionete
ntrec”
18. “Inimioare, -povestea educatoarei -imagini
inimioare” de Sarina
Cassvan
19. “ledul cu trei capre” | -repovestire -imagini
20. “Familia ratustelor” | -poveste creata cu ajutorul | -manusa cu ratuste
copiilor
21. “Familia ratustelor” | -poveste create cu ajutorul | -manusa cu ratuste
copiilor
22. “Cenusdreasa”  de | -povestea educatoarei -imagini
fratii Grimm
23. “Motanul incaltat - | -repovestire, joc de rol -recuzita necesara
Charles Perrault
24, “Ciobanul mincinos” | -lectura educatoarei -imagini
poveste populard
25. Atelierul mamicilor -confectionare marionete -linguri, material
necesare
26. “Pestisorul -teatru de masa -recuzita necesara
curcubeu”
217. “Pestisorul -teatru de masd cu ajutorul | -recuzita necesara
curcubeu” copiilor
28. “Hansel si Gretel” de | -povestea educatoarei -vizionare DVD
Sfratii Grimm
29. “Hansel si Gretel” de | -repovestire, joc de rol -recuzita necesara
fratii Grimm
30. “Carnavalul poate sa | -distribuirea rolurilor pentru | -roluri
inceapi” carnaval
31. “Poftiti la carnaval” | -prezentarea carnavalului in | -costumatii  specifice
fata celor dragi realizate de parinti
32. “Cel mai bun actor” | -premierea copiilor -diplome, marionete
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MODEL DE PLANIFICARE A ACTIVITATILOR ON — LINE

TEMA SAPTAMANII: FLORI DE PRIMAVARA

GRUPA MARE

prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ”Mugurel” Oradea, jud. Bihor

Tema anuala: Cand / cum si de ce se intampla?; Tema saptamanii: ”Flori de primavara”

Domeniul Dimensiuni ale Comportamente | Practici de sprijin / activitdti
dezvoltarii vizate: propuse pentru sdptimdana
1. Motricitate Participa la | ADE: ,Mers in echilibru pe o
Dezvoltarea grosierd si | activitati  fizice | suprafatd redusa de sprijin”
fizicd, a | motricitate find in | variate, adecvate | Joc”Mergem ca balerinii”
sanatatii si | contexte de wviata | nivelului lui de | Exercitii:
igienei familiare dezvoltare 1. Copilul va executa -céateva
personale exercitii pentru cap,trunchi,maini si
picioare
2. Exercitii de intoarceri la stanga,
la dreapta;
3. Batem ceasul;
4. Mers in echilibru pe toatd laba
piciorului -5 ori
Joc :”Mergem ca balerinii”-copilul
va executa mersul Tn echilibru pe
varfuri
5. Joc muzical: LUATI SEAMA
BINE!
Utilizeaza ADE:”Flori de primavara”-
mainile sl | activitate practica- lipire, plantare
degetele pentru
realizarea de | ALA:Joc de masa ,,Puzzle”
activitati variate
ALA:Arta ,,Flori de primdvara” —
colorare
Se orienteaza in | ALA:Joc de atentie ”Alearga la
spatiu pe baza | floarea.....!
simturilor
Sdndtate Manifesta ALA: ,,Stiu sa ma spdl pe maini!”
(nutritie, deprinderi de
ingrijire, pastrare a igienei | ADE: Ne spalam pe maini cu Gasca
igiend personale Zurli:
personald) si https://www.youtube.com/watch?v
practici =NFbvgaSfIHM
privind
securitatea
personald
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2. Interactiuni cu | Manifesta BIBLIOTECA: Citim imagini
Dezvoltarea adultii si cu | increderein despre flori de primavara;
socio copiii de varste | adultii cunoscuti,
emotionali apropiate prin exersarea
interactiunii cu
acestia
Demonstreaza CONSTRUCTII: Cosulete pentru
abilitati de flori-rotodisc;
solicitare si
primire a
ajutorului in
situatii
problematice
specifice
Imita si se joaca | ALA: ,,Din floare in floare” — joc
impreuna cu distractiv (acest joc va oferi
adultii, copilului ocazia de a fi in centrul
interactionand atentiei, la modul pozitiv, va
pozitiv cu acestia | contribui la cresterea stimei lui de
sine si la exersarea unor cunostinte
despre mediul inconjurator)
Comportamente | Exerseaza, cu ALA: ,Ingrijim florile din ghiveci/
prosociale, de | sprijin, asumarea | gradina!”
acceptare si de | unor (copilului i se propune sa ingrijeasca
respectare  a | responsabilitati | florile din curte sau balcon)
diversitatii specifice varstei,
n contexte
variate
Isi promoveazi ALA: Udam florile din gradina/
imaginea de sine, | ghivece
prin manifestarea
sa ca persoand
unica, cu
caracteristici
specifice
Autocontrol si | Recunoaste si ALA: ,Ne jucam cu emotiile!”
expresivitate exprima emotii (sugeram imagini cu emotiile : vesel,
emotionali de baza, produse | trist, fricos, furios, mirat sau, mai
de texte literare | simplu, cereti copilului sa imite si sa
precizeze emotiile generate de
situatiile prezentate)
3. Curiozitate, Manifesta ALA: Flori de primavara- desen
Capacitati si interes si | curiozitate si liber cu un mesaj pentru cineva
atitudini Tn initiativa in | interes pentru drag!
invitare invatare experimentarea
si Invatarea in
situatii noi
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Initiaza activitati

ALA: Nisip si apa: ,,Forme de flori”-

artistico-plastice)

de 1Invatare si | faind de malai/ gris/ lut / plastilind/
interactiuni  cu | nisip, etc
copiii  sau cu
adultii din
mediul apropiat
Finalizarea Realizeaza ADE”Flori de primavara”-
sarcinilor si a | sarcinile de lucru | observare + fisa
actiunilor CU consecventa
(persistenta  in https://www.youtube.com/watch?v
activitdti) =zPCxhvWnsRM
Integraza
ajutorul  primit | ALA: Stiinta: Partile componente
pentru realizarea | ale unei flori/plante
sarcinilor de
lucru la care
intampina
dificultati
Activare si | Manifesta ADE: ,Flori de primdvara!”-pictura-
manifestare a | creativitate in SUGESTIE: Papadii
potentialului activitati diverse
creativ (demonstreaza
creativitate prin
activitati

Demonstreaza
simt muzical
ritmic, armonic
prin cantec, joc
cu text si cant,
dans etc.

ADE: ,Flori de primdvara” cantec
https://www.youtube.com/watch?v
=Jrrui59to20

ALAZ2: Flori surori- joc de miscare
si contact
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4,
Dezvoltarea
limbajului,

a

comunicarii si

Mesaje orale in

Exerseaza, cu

ADE: ,,Zana Florilor”-pov. ed

contexte de | sprijin, https://www.youtube.com/watch?v
comunicare ascultarea =-1j3erJ8Lbk
cunoscute activa a unui - Intrebari: Ce nume de floare
mesaj, in de primavara poartd Zana
vederea Florilor?/ Ce ocupatie are
intelegerii si aceasta? De ce crezi cad le
receptarii lui vopseste doar noaptea?Ce a
(comunicare gasit Zana Florilor cand a
receptiva) ajuns la gradina Vrajitoarei?
De ce si-a parasit Vrajitoarea
gradina?
Demonstreaza ADE: ***LALEAUA- memorizare
intelegerea unui | Intrebiri posibile:
mesaj oral, ca - Care sunt florile de
urmare a primavara?
valorificarii - In ce anotimp Tinfloresc
ideilor, emotiilor, lalelele?
semnificatiilor - Ceculori sunt lalelele?
etc. (comunicare - Cum leingrijim?
expresiva) - Cui daruim flori?
Premise ale | Participa la | ALA:Biblioteca:”Citim imagini cu
citirii si scrierii, | experiente de | flori de primavara”/ Carti,
in contexte de | lucru cu cartea, | enciclopedii, reviste din biblioteca
comunicare pentru familiei
cunoscute cunoasterea  si

aprecierea cartii

5. Relatii ,operatii | ldentifica ALA:Stiinta-"Cauta perechi- flori
Dezvoltare si deductii logice | elementele surori”
cognitivd si | n mediul | caracteristice ale -"Numiiri petalele
cunoasterea apropiat unor fenomene / | florii ”
lumii relatii din mediul
apropiat
Cunostinte  si | Demonstreaza ADE:Numaram florile de de
deprinderi familiarizarea cu | primavara! Joc matematic: Ghici
elementare COﬂCGth| de care floare lipseste?
matematice numar $i cu
pentru numeratia ADE: ,,Zana Primavara si florile
rezolvarea de | Demonstreaza | sale”
probleme  si | familiarizarea Numeralul cardinal si ordinal
cunoasterea cu informatii :
mediului despre numarul | https://www.youtube.com/watch?v
apropiat ordinal si =EPwb0CcuQ-E
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cardinal

RAPORT AL PROIECTULUI »”ZAMBET DE COPIL”

prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ’Mugurel” Oradea, jud. Bihor

MOTTO: ” Hai mai bine despre copilarie sa povestim, cici ea este vesela si nevinovata
si drept vorbind, acesta-i adevirul”-Ion Creanga. Prin acest citat, al
marelui povestitor, consider ca am spus totul.

Proiectul ”Zambet de copil” s-a desfasurat in unitatea noastra, avand un impact maxim. Imaginile
vorbesc de la sine. Unele activitati s-au desfasurat fizic in gradinita, iar altele online, acasa. Cand
suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Rddem si plingem foarte usor, suntem
capriciosi §i generosi, iertand si uitdnd repede micile suparari. Copiii din ziua de astdzi nu mai stiu
ce inseamna copilaria. Traiesc intr-o lume virtuala, petrecand ore in sir in fata calculatorului, jucand
jocuri impregnate de violenta, la televizor, ascultaind o muzica zgomotoasa care nu mai reuseste sa
atinga sufletul. Pe vremea mea, copildria insemna un mod de a trai sanatos, in spatiul nepoluat din
mijlocul naturii, o lume care ma ducea cu gandul la basmele cu zane, unde experimentam frumosul,
unde binele era ridicat la rangul de virtute. Aveam timp sa citesc cartile de povesti care m-au ajutat
sa discern binele de rau si sa-mi adun in suflet cantitatea necesara de cunoastere.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminatd de
soarele primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, in care realitatea este
inlocuitd cu un spatiu imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine realitate,
iar realitatea devine basm.

Redau in continuare cateva dintre imaginile realizate in desfasurarea acestui proiect:

”COSTUMUL MEU PREFERAT”- Un copil poate oricand sa invete un adult trei lucruri: cum sa
fie mulfumit fara motiv, cum sa nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi
doreste. — Paulo Coelho
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“IN BUCATARIE DE SARBATORI”-” Copildria € o lume aparte, pentru noi o lume ciudata, fantastica,
ireala, pentru cei ce fac parte din ea dimpotriva, una reald si plind de armonie. ”— Eugen Herovanu

”MEREU COPII...JOCUL NOSTRU PREFERAT!” Lumea aceasta a amintirilor din copildrie, a vorbelor si a
jocurilor pe care le ndscoceam mi se va parea, mereu, dureros mai adevarata decat cealaltd lume. —
Antoine de Saint-Exupery

Am abordat jocul, atat in perioada online, unde am constatat ca preocuparea cea mai mare o au
majoritatea copiilor, catre lego, cat si in perioada de prezenta fizica a copiilor la gradinita, unde cel
mai mult le place sa se joace in aer liber. Am surprins cateva imagini.
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”DAR PENTRU MAMA” -”Mama este Inceputul tuturor inceputurilor.” Grigore Vieru

Am cantat, am dansat, am recitat, am pictat, lipit pentru fiinta cea mai draga de pe pamant:MAMA!

(».ﬂlmnthﬂ a » o'

8 MARTIE
LA MULTI AN, IUBITA MAMA!

Concluzie: toate temele au fost interesante, le-am desfasurat cu interes maxim, copiii fiind fericiti si
impliniti.Copilaria este prima etapa din viata omului, inocenta si naivitatea fac din copildrie o lume
fericitd, inconjurata de bine si apdratd de puritate. Cred ca am reusit prin acest proiect sa le transmit
copiilor aceste aspecte.
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INVATAREA COLABORATIVA- CONCEPT, PRINCIPII, TEHNICI,
MODALITATT DE REALIZARE IN GRADINITA

Prof. Cristina TOMA
Prof. Andreea CIRSTINA
G.P.P. ,, Tic Pitic” Mioveni, jud. Arges

Invitarea prin colaborare este o metodd de predare si invitare in care prescolarii lucreaza
impreund, uneori in perechi, alteori in grupuri mici, pentru a rezolva una si aceeasi problema, pentru
a explora o tema noud sau a lansa idei noi, combinatii noi sau chiar inovatii autentice. Metodele
interactive de grup determind si stimuleazd munca colaborativa desfasuratd de cei implicati in
activitate, In cadrul careia, toti ,,vin” (participd) cu ceva si nimeni nu ,,pleaca” cu nimic.AuU aparut

diverse ,,denumiri pentru a ilustra munca colaborativa de invatare in grup, cum ar fi: invatarea
prin  cooperare; invatarca  colaborativa; invatarea  colectiva; invatarea
comunitard;  invatarea reciprocd; invatarea in echipa; studiu de grup; studiu circular” (Davis,

Gross, Barbara, 1993)

Cooperarea (conlucrarea, munca alaturi de cineva), presupune colaborarea (participarea
activa la realizarea unei actiuni, bazata pe schimbul de propuneri, de idei). Cu toate ca cele doua
notiuni sunt sinonime, putem face unele delimitari de sens, intelegand prin colaborare ,,0 forma de
relatii intre elevi, ce consta Tn solutionarea unor probleme de interes comun, in care fiecare
contribuie activ si efectiv’( Handrabura, Loretta, 2003) si prin cooperare ,,0 forma de invatare, de
studiu, de actiune reciproca, interpersonald/intergrupald, cu durata variabila care rezulta din
influentarile reciproce ale agentilor implicati” (Handrabura, Loretta, 2003). Invatarea prin cooperare
presupune actiuni conjugate ale mai multor persoane (elevi, cadre didactice) in atingerea scopurilor
comune prin influente de care beneficiaza toti cei implicati. ,,Colaborarea se axeaza pe relatiile
implicate de sarcini, iar cooperarea pe procesul de realizare a sarcinii.”( Oprea, Crenguta-
Lacramioara, 2006) Se poate spune ca ,invatarea prin colaborare integreaza invatarea prin
cooperare.” (Oprea, Crenguta-Lacramioara, 2006)

Elemente de baza ale invatarii prin colaborare

» interdependenta pozitiva — prescolarii realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la
bun sfarsit sarcina grupului.

e promovarea invatirii prin interactiunea directid — prescolarii se ajutd unii pe alfii sa
invete, se Tncurajeaza si isi Impartatesc ideile.

o raspundere individuala — performanta fiecarui prescolar se evalueaza frecvent si rezultatul
1 se comunica atat acestuia, cat si grupului.

e deprinderile de comunicare interpersonala si in grup mic — grupurile nu pot exista si nici
functiona eficient dacd prescolarii nu au si nu folosesc anumite abilitafi sociale absolut
necesare.

e monitorizarea activitatii de prelucrare a informatiei in grup — grupurile au nevoie de
ragaz pentru a discuta cét de bine si-au atins scopurile si pentru a mentine relatii eficiente de
munca intre tofi membrii.
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ETAPELE INVATARII COLABORATIVE

1.Constituirea grupului de lucru;
2. Familiarizare cu elementele problemei,analiza acestora si stabilirea prioritatilor si a
reponsabilitatilor;
3. Faza documentarii si a cercetarii;
4. Faza dezbaterii colective;
5. Obtinerea concluziilor si solutionarea problemei .
Conditiile desfasurarii etapelor colaborarii eficiente se refera :
= la relatiile de buna intelegere intre membrii echipei de lucru ;
= la acceptarea din partea tuturor membrilor grupului a planului de lucru in vederea atingerii telului
comun ;|
* ]a adoptarea unui mod comun de comunicare a rezultatelor si de evaluare a solutiei.

PRINCIPIILE INVATARII COLABORATIVE

1.Interdependenta pozitiva, conform careia succesul grupului depinde de efortul depus in
realizarea sarcinii de catre toti membrii. Copiii sunt dirijati catre un scop comun,stimulati de o
apreciere colectiva, rezultatul fiind suma eforturilor tuturor.

2. Responsabilitatea individuala, care se refera la faptul ca fiecare membru al grupului isi asuma
responsabilitatea sarcinii de rezolvat .

3. Formarea si dezvoltarea capacitatilor sociale, stimularea inteligentei interpersonale care se
refera la abilitatea de a comunica cu celalalt, de a primi sprijin atunci cand ai nevoie, de a oferi
ajutor, la priceperea de a rezolva situatiile conflictuale.

4. Interactiunea fata in fata ce presupune un contact direct cu partenerul de lucru,aranjarea
scaunelor in grupa astfel incat sa se poatd crea grupuri mici de interactiune In care copiii sa se
Incurajeze si sa se ajute reciproc;

5. impirtirea sarcinilor in grup si reflectarea asupra modului cum se vor rezolva sarcinile de citre
fiecare membru in parte si de catre colectiv.

Se respectd principiile: egalitarist, antiierarhic §i antiautoritar, al tolerantei fatd de opiniile
celorlalti, al evitarii etichetarii.

METODE, STRATEGII SI TEHNICI CARE PROMOVEAZA INVATAREA
COLABORATIVA

1. Turul galeriei

Copiii sunt impartiti pe grupuri de cate 4-5 membri. Pentru fiecare grup se distribuie
materiale de lucru. Educatoarea prezintda grupurilor de copii problema pe care trebuie sd o
solutioneze. Se precizeaza, de asemenea, faptul ca unul dintre membrii fiecarui grup va avea rolul
de ghid. Copiii interactioneaza in cadrul microgrupurilor pentru a realiza sarcina propusa. Fiecare
grup 1si afiseaza produsul, la fel ca intr-o galerie de arta.
Copiii care au rolul de ghid se vor plasa in locul unde este expus produsul grupului din care fac
parte. Membrii grupurilor viziteaza galeria, examineaza fiecare produs, adreseaza intrebari de
clarificare ghidului si pot face comentarii, pot completa ideile sau pot propune alte solutii. Fiecare
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grup isi reexamineaza propriile produse, prin comparatie cu celelalte ,valorificind comentariile
vizitatorilor.

2. Patratele divizate
Faciliteaza cooperarea in grup pentru rezolvarea unei probleme reprezentatd prin figuri
geometrice illustrate. Se formeaza grupuri de céate 6 copii. Cinci copii coopreaza pentru realizarea
sarcinii,unul este observatorul. Grupurile de 5 copii reconstituie patratele ilustrate respectand
regulile jocului. Observatorul din fiecare grup observa comportamentul grupului si Ti retine : pe cei
harnici,pe cei care nu colaboreaza,pe cei individualisti,pe trisori, pe cei care colaboreaza. La final se
analizeaza activitatea grupurilor de catre observatori care comunica cele constatate.

3. Cubul
Descrie,compara,asociaza,analizeaza,aplica,argumenteaza: ex. observarea a doua flori prin
comparatie : descrie — cum arata florile,compara - asemanari — deosebiri, asociaza — ce simti cand te
gandesti la flori sau le privesti, analizeza - partile componente,la ce folosesc,aplica -da exemple la
ce folosesc, argumenteaza - e bine sa plantam flori?

4. Ciorchinele
Prezentam o imagine cu toamn ;,solicitam copiilor sa precizeze insusiri ale anotimpului
asociate cu culori sau cifre ; se Tnlocuiesc jetoanele cu culori cu imagini — fructe,legume,copaci cu
zapada,costum de baie,umbrela,crizantema,sandala,frunze ruginii,pasari calatoare....; copii elimina
ceea ce nu se potriveste anotimpului, formuleaza propozitii despre asocierile realizate ( culori -
imagini ).

5. Schimba perechea
Faciliteazd rezolvarea sarcinii de lucru in pereche; Se imparte grupa in doud in cercuri
concentrice ( un grup in interior celdlalt in exterior ) si se impart copiilor 2 feluri de
simboluri; Se numara din 2 in 2 ,1-interior,2 exterior si li se comunica sarcina de lucru. Copiii
lucreaza in perechi,la un semnal dat schimba perechea ( Se analizeaza ideile perechilor ,realizarea
sarcinii de lucru de cei din exterior).

6. Creioanele la mijloc

Se formeazd grupuri compuse din 3-7 membri. Se specificd sarcina de lucru si se anuntd
regulile ce trebuie respectate: expunerea ideilor de catre fiecare copil din grupul de
invatare prin colaborare este nsotitd de plasarea creionului pe masa. Copilul care a luat cuvantul o
data, nu mai are dreptul s intervina decat dupa ce toate creioanele se afld pe masa (in acest moment
fiind evident faptul c@ fiecare membru al grupului a avut prilejul sa- i exprime punctul de vedere
asupra temei dezbatute sau problemei propuse spre rezolvare); toti membrii grupului sunt egali si
nimeni nu are voie sd domine.
Copiii se implica in mod egal si colaboreaza pentru realizarea sarcinii propuse, respectand regulile
mentionate de catre educatoare.
Se prezinta rezultatele/produsele fiecarui grup de invatare prin colaborare;
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7. Ganditi, lucrati in perechi, comunicati
Spuneti copiilor cd va urma o activitate in care li se va cere sd discute singuri o anumita
problema. Anungati problema- care trebuie sda fie una interesantd. Cereti-le sd se gandeasca
individual la problema, timp de cateva minute, dupa care sa-si gaseasca un partener cu care sa-si
discute ideile. Activitatea nu trebuie sa dureze decat cateva minute.
Explicati ca aceasta este o strategie de invatare prin cooperare simpla si rapida, care poate fi folosita
la aproape orice activitate.

8. Amestecati-vi/ inghetati/ Formati perechi
(exercitiu care presupune miscarea prin clasa)

Copiii se ridica si circula liber prin clasi. Educatoarea spune “Inghetati” si copii se opresc.
Educatoarea spune “Formati perechi” si fiecare copil formeazd o pereche cu colegul cel mai
apropiat de el in acel moment, asezandu-se unde sunt locuri libere. Educatoarea pune o intrebare si
copiiii o discuta in perechi. Procesul se repeta de mai multe ori. O variantd a metodei se realizeaza
prin aranjarea copiilor in doud cercuri concentrice, cu numar egal de persoane n
fiecare. Cercurile se rotesc in sensuri opuse pana cind cineva spune “Inghetati”. Persoanele care se
afla fata in fata in acel moment formeaza perechile.

9. Hartia de un minut
Tehnica Hartiei de un minut (One-Minute Paper) determind prescolarii sd-si concentreze
atentia pentru a rezolva o sarcind de invatare sau pentru a evoca anumite cunostinte invatate
anterior.
Sarcina de lucru. Scrie pe hartie cifra corespunzatoare numarului de puisori raimasi, dupa ce pisica a
mincat unul dintre ei.

10.Lantul ideilor
Lantul ideilor este o tehnica orala frontala. La solicitarea profesorului, fiecare prescolar in
ordinea locurilor in sala de grupd, enuntd pe rand cate o informatie despre subiectul propus.
Sarcina de lucru: Fiecare dintre voi va formula, pe rand, cate un enunt pentru exercitiul ,,3+1”.

Concluzii

Invatarea prin colaborare dezvolta capacitatea copiilor de a lucra impreunala toate
categoriile de activitati din gradinita, acoperind neajunsurile invatarii individualizate , acordand,in
acelasi timp, o importanta considerabila dimensiunii sociale, prindesfasurarea proceselor
interpersonale.Colaborarea a fost si este utilizata in jocurile de rol, jocurile de creatie, jocurile
didactice, jocurile de miscare.In joc copiii isi asuma sarcini, roluri, fiecare colaborand in felul sau
cu colegii pentru finalizarea obiectivului propus si pentru obtinerea satisfactiei finale.

Invatarea colaborativa poate fi la indemana fiecarei educatoare, cu conditia ca, inca din
etapa de proiectare a activitatilor, sa vizeze tematici adecvate sis a puna la dispozitia copiilor
materialele corespunzatoare.Colaborarea inseamna inainte de toate un castig in planul interactiunii
dintre prescolari generand sentimente de acceptare si simpatie. Departe de a genera conflicte, ea
instaureaza buna intelegere armonia si stimuleaza comportamentele de facilitare a succesului
celorlalti.
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RESURSE EDUCATIONALE UTILIZABILE iN FORMAREA INITIALA SI
CONTINUA A PROFESORILOR PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Valeria PESTEAN
Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

In timpul observarii activitatii didactice a mentorului cu clasa de elevi pe care o conduce,
viitorul profesor pentru invatamantul primar utilizeaza instrumentul de mai jos pentru colectarea
datelor. Dupa finalizarea lectiei, discuta cu mentorul despre cele consemnate, primeste clarificéri si
justificari despre fundamentele interactiunii profesor-elev.

Informatii, valori, norme in clasa
Data:
Clasa:
Disciplina de invatamant:
Completeaza cu numele cadrului didactic si/sau al elevilor!

Nume Nume Nume Nume

Informeaza

Sugereaza

Incurajeazi pe
toti sd participe

Solicita
informatii

Solicita sugestii

Parafrazeaza

Face rezumate

Sprijina

Lauda

Ajuta la
clarificarea
sarcinilor sau
indicatiilor

Foloseste
umorul
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In activitatea didacticd condusd de mentorul care conduce clasa de elevi, viitorul profesor
pentru invatamantul primar are ocazia de a identifica, prin intermediul instrumentului de mai jos,
date despre calitatea materialului didactic inclus in strategia didacticd pe care o transpune in
practicd, precum si despre maniera in care acesta este folosit de catre elevi sau de catre profesor.
Dupd finalizarea lectiei, practicantul discutd cu mentorul despre cele consemnate, primeste
clarificari si justificari despre utilizarea si calitatea mijloacelor de invatdmant utilizate la clasa fie de
catre profesor, fie de catre elev.

FISA TEMATICA DE ANALIZA A CALITATII SI UTILIZARII MATERIALULUI

DIDACTIC
Data:
Clasa:
Disciplina de Tnvatamant:
Incercuiti punctajul
Calitatea materialului Punctaj Descriptori
didactic
4 - Nu prezintd material didactic
5-6 - Materialele sunt prea mici, neclare,
necolorate, nesemnificative,
supraincarcate,
7-8 scrisul este ilizibil
- Alternantd de materiale de calitate slaba
9-10 si materiale de calitate buna
- Dimensiune adecvata, clare, colorate,
aspecte esentiale, scris lizibil
Utilizarea materialului Punctaj Descriptori
didactic
4 - Nu prezintd material didactic
5-6 - Tn momente inadecvate, prea multe sau
prea mici, fard analiza si interpretare
7-8 - In momente adecvate, numar adecvat,

calitate bund, propunatorul este cel care
le analizeaza

9-10 - Tn momente adecvate, numar adecvat,
calitate buna, solicita elevii sa analizeze
si sd interpreteze
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DEZVOLTARE PROFESIONALA iN REZONANTA

Proiect de programa scolara pentru disciplina optionala
(ca disciplina noua)
Curriculum pentru filiera vocationala, profil pedagogic,
specializarea invatator-educatoare
Clasa a XlIl-a

Prof. Valeria PESTEAN
Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

Programa scolard a disciplinei ,,Dezvoltare profesionald in rezonantd” reprezintd o oferta
curriculara de curriculum la decizia scolii pentru clasa a XII-a din invatdmantul liceal, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea educatoare-invatator, putand fi abordatd ca disciplind
optionald in aria curriculard Om si societate sau Consiliere si orientare. Disciplina de invatamant
completeaza curriculumul de formare initiald al viitoarelor cadre didactice abilitate pentru realizarea
instruirii-educarii prescolarilor si scolarilor mici, avand un buget de timp de o ord/ saptdmana pe
durata unui an scolar.

Disciplina de Tnvatamant ,,.Dezvoltare profesionald in rezonantd” raspunde, cu precadere,
dimensiunii sociale a rolului profesional de educatoare-invatator si urmareste sa-i abiliteze pe elevii
de la profilul pedagogic, specializarea amintita mai sus, in abordarea propriei persoane si a celor pe
care 11 formeazd de pe fundamentul unor valori care promoveaza interactiunea sociald sdndtoasa si
responsabilizarea pentru devenirea profesionala.

Disciplina de invatamant ,,.Dezvoltare profesionald in rezonantd” promoveaza o viziune
integratoare asupra personalitatii umane aflatda in plin proces de formare profesionald initiala.
Accentul in demersul de parcurgere a curriculumului specific disciplinei de invatamant cu caracter
optional este focusat asupra: dinamicii bio-comportamentale (constientizare corporald, identitate,
obiceiuri organizatorice sandtoase, abilitdti de autogestionare), dinamicii psiho-emotionale
(dezvoltare persoanla, sentimente, emotii, autocunoastere, autoacceptare, siguranta, incredere in
sine), dinamicii morale (libertate, integrare, responsabilitate, relatii cu sine si cu ceilalti), dinamicii
relationale (gestionarea relatiilor).

Structura programei cuprinde urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Valori si atitudini

- Competente specifice si continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele generale sunt cele vizate prin studierea disciplinelor psihologice si pedagogice,
definite pentru ciclul superior al liceului, in cadrul filierei vocationale, profilul pedagogic,
specializarea invatator-educatoare.

Valorile si atitudinile sunt formulate din perspectiva contributiei specifice a acestei discipline, a
celorlalte discipline psihologice si pedagogice la atingerea finalitatilor urmarite.
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Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora.
Continuturile invatarii sunt mijloace prin care se urmareste realizarea competentelor.
Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrele didactice in utilizarea prezentei programe
scolare in ceea ce priveste proiectarca si realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in
concordanta cu specificul disciplinei de Invatamant.
Competente generale
1. Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor specifice stiintelor educatiei
2. Explicarea si interpretarea unor idei, proiecte si procese educationale
3. Examinarea criticd, evaluativa a unor idei, proiecte si procese educationale
4. Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor de invatare
5. Ameliorarea si inovarea procesului educational; integrarea si utilizarea noilor tehnologii
informationale si de comunicare
6. Constientizarea si interpretarea problemelor specifice scolii contemporane si reformei
invatamantului romanesc
7. Realizarea si valorificarea corelatiilor intra- si interdisciplinare, in vederea optimizarii procesului
de educatie
8. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de profesia didactica
Valori si atitudini
Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-invatare a
disciplinei ,,Dezvoltare profesionald in rezonantd” au la baza si promoveazd urmatoarele valori si
atitudini:
e dezvoltare profesionala si definirea unui stil propriu de interactiune educativa,
e comunicarea intrapersonald si interpersonala;
e interesul pentru dezvoltarea echilibratd a personalitatii, atdt in plan personal cat si
profesional;
e cultivarea unui mediu educativ centrat pe copil si pe nevoile lui de dezvoltare;
e empatie si incredere, ca fundamente ale cultivarii unui mediu educational centrat pe valori
culturale, morale si civice;
e securitatea socio-afectiva a propriei persoane si a copiilor implicati in interactiunea
educationala
e parteneriatul cu familia, cu alte institutii si cu specialisti pentru personalizarea demersului
de dezvoltarea a potentialului personal;
Competente specifice si continuturi

Competente specifice

Continuturi

1.1. Explicarea semnificatiei rezonantei
in

roluri si relatii interumane

2.1. Utilizarea diferitelor criterii pentru
validarea trdirii in rezonantd ca
fundament al constituirii  identitatii
profesionale

2.2. Argumentarea necesitatii constituirii
starii interioare pline de resurse pentru
predare, realizarea de proiecte

Rezonanta si realizarea potentialului
Rezonanta — creativitatea si intuitia In
educatia prescolarilor si scolarilor mici
Construirea starilor interioare necesare
predarii, implementarii proiectelor
educationale

Criterii pentru trdirea in rezonanta in
conducerea activitdtii de invatare a copiilor
si elevilor

Aplicarea trairilor in rezonanta in mediul
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educationale, pe baza unui set de principii | educational al scolii si comunitatii
Obstacole pentru trdirea in rezonanta in
spatiul educational al scolii si comunitatii
Asumarea raspunderii educatorului pentru
starea interioara

4.1. Exersarea capacitatii de a stabili Aspecte specifice ale unui scop-cadru clar
demersuri formative prin concretizarea corelat procesului de invatare specific

unor finalitati care echilibreaza scopurile | prescolarilor si scolarilor mici

proprii cu ale celorlalti Proiectarea activitatilor de invatare destinate
2.3. Analiza relatiei dintre predare, elevilor prin delegarea pozitiva a timpului
afectivitate si creativitate Folosirea metaforelor istorice si personale in

1.1. Asumarea unui set de valori si norme | pregatirea si realizarea predarii-invatarii
de comportament care sustin dezvoltarea
profesionald a viitorilor educatori

2.4. Examinarea criticd a surselor si | Fundamentele unei conduceri pedagogice
criteriilor de selectie si de organizare | pline de respect si atentie

pedagogica a strategiilor didactice | Raportul intentie-atentie in procesul de
aplicabile in actul predarii-invatarii predare-invatare-evaluare

4.2. Operarea cu criterii pertinente si cu | Culegerea informatiilor prin folosirea celor
metode adecvate pentru angajarea | cinci simturi

potentialului personal 1in proiectarea, | Stative interioare pentru ordonarea
conducerea si evaluarea activitatii de | informatiilor

invatare Explorarea increderii

7.1. Realizarea Tehnica de schimbare a credintelor cu

unor  conexiuni  intre  conceptele | caracter limitator si de instalare a celor pline
fundamentale ale disciplinelor | de resurse.

pedagogice, in vederea explicarii si | Tehnica de schimbare a sentimentelor
fundamentdrii  sprijinului  educational | negative corelate cu actul invatarii scolare
destinat prescolarilor si scolarilor mici | Tehnica de citire cu scop terapeutic

care prezintd dificultati de invatare Tehnica folositoare pentru traversarea cu
5.1. Utlizarea tehnologiei informationale | succes a momentelor de evaluare

si de comunicare in dirijarea si sustinerea | Tehnica ,,Impingerea valurilor”
demersurilor de dezvoltare profesionald Planul si amenajarea unui spatiu educational
destinat diferentierii si individualizarii
actului invatarii prin utilizarea aplicatiei

Canva
6.1. Exersarea modalitatilor de sprijinire | Folosirea tacerii
emotionald a procesului de Invatare Folosirea emotiilor

derulat de catre prescolasi si scolarii mici | Gestionarea comunicarii verbale si

in mediul educational al scolii si in afara | nonverbale prin folosirea aplicatiei Loom
acestuia Demersuri educationale algoritmice

5.2. Sustinerea motivationald a procesului | recomandate parintilor de catre educator
de invatare al educabililor prin utilizarea | pentru ajutorarea copiilor in depasirea
instrumentelor digitale obiceiurilor negative si a fricii prin
intermediul aplicatiei digitale Quiq
Discursul cu caracter motivational adecvat
demararii procesului de predare-invatare-
evaluare din cadrul unei unitdti de invatare
mijlocit de aplicatia digitald Chatter Pix
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3.1. Identificarea si interpretarea
congruentei i incongruentei
comportamentale a elevilor, a ipostazei
de rol pe care o adopta

5.3. Valorificarea in procesul instructiv-
comportamentale a educabilului prin
utilizarea instrumentelor digitale

Caracteristicile si specificul comunicarii
congruente/incongruente — planurile: verbal-
nonverbal; constient- inconstient; deschis-
inchis; interior-exterior.

Cele cinci roluri — aplicatia StopMotion
Cunoasterea si schimbarea ierarhiei
valorilor — aplicatia Canva — felicitare
Cunoasterea si schimbarea credintelor
limitative — aplicatia Canva- afis

7.2.0perarea cu strategii de rezolvare a
unor situatii concrete prin valorificarea
abilitatilor si competentelor specifice
diverselor domenii ale cunoasterii
8.1.Participarea la viata sociala a
comunitdtii educationale

Retman si Retmagia
Program educational destinat promovarii
starii de bine a copiilor

8.2. Exercitarea atributiilor profesionale
pe temeiul propriei rame etice identificate
si asumate

7.3. ldentificarea si interpretarea
directiilor de modernizare a ,,soft-ului”
personal prin raportare la modele-
metafore de optimizare viabile n diferite
domenii

Ramele etice-prototip si ramele etice
personale

Elementele necesare identificarii propriei
rame etice

Dezvoltarea si actualizarea propriilor
elemente ,,soft” in viata si relatiile
profesionale, prin respectarea ramelor etice
Metafore ale trecutului; metafore din
stiintele actuale despre naturd; metafore din
domeniul chimiei si biologiei; metafore din
domeniul comunicare

Sugestii metodologic

NR. 4 / IUNIE 2022

Disciplina ,,Dezvoltare profesionald in rezonantd” completeza, prin competentele specifice
pe care le propune spre a fi detinute de catre elevii de la profilul pedagogic, specializarea invatator-
educatoare, profilul profesionistului abilitat pentru instruirea-educarea prescolarilor si scolarilor
mici. Cunostinte temeinice si aptitudinile specifice pe care si le formeazd elevii prin studiul
disciplinelor psiho-pedagogice sunt completate de aptitudinile si atitudinile sociale si de
autodezvoltare profesionala pe care le dezvoltd studiul disciplinei ,,Dezvoltare profesionald in
rezonantd”. Pentru asigurarea temeiniciei cunostintelor, se recomanda ca toti elevii sa fie implicati
in discutarea, dezbaterea, organizarea si schematizarea informatiilor. Pentru facilitarea reamintirii,
se recomandd construirea unor glosare, a unor agende, harti schematice si jurnale de activitate.
Pentru dezvoltarea aptitudinilor si calitatilor necesare profesiei — Tncredrea n sine, spiritul de
observatie, toleranta, rabdarea, autocunoasterea, capacitatea de comunicare, echilibrul personal,
spiritul de intrajutorare — este nevoie ca procesul didactic sd contina numeroase exercitii, discutii,
interactiuni sociale.

Constructia progresiva a cunoasterii, formarea de abilitati si aptitudini specifice profesiunii
didactice se va realiza prin intermediul strategiilor didactice care asigurd abordarea inter si
transcurriculard in procesul educational. In procesul de invitare experientiala, elevii vor traversa,
intr-o maniera diferentiatd, urmatoarele ,puncte nodale” ale traseului de schimbare
comportamentald: energizarea; conectarea cu tematica prin constientizarea scopului si a obiectivelor
de atins; discutia legatd de noul element, facilitatd prin activarea ancorelor si conexiunilor cu
experienta detinutd deja; trdirea experientei de invatare propriu-zise, generatoare de noi actiuni,
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stari, sentimente, interpretdri; analiza experientei trdite prin constientizare, ascultare activa,
reflectie, generalizare, extragere de concluzii; relevarea solutiilor si raspunsurilor personale, a
concluziilor si angajamentelor personalizate; fixarea elementelor-cheie ale situatiei de invatare;
evaluarea procesului de invatare parcurs si a produselor Invatarii obtinute.

Posibile activitati de invatare:

- exercifii de autocunoastere, autoanaliza si autoprezentare: tabelul schimbarilor, bariere in calea
comunicdrii eficiente, jurnalul;

- rezolvarea de probleme prin angajarea creativitatii;

- studiul comparativ al unor modele de proiectare a activitatilor de invatare;

- elaborarea unor grile de evaluare a produselor digitale

- realizarea de clasificari ale strategiilor de interventie educationald, pe baza unor criterii date

- analiza avantajelor si a limitelor interventiilor la nivelul scopurilor, al credintelor, rolurilor,
valorilor, congruentelor/incongruentelor

- alcatuirea de harti conceptuale

- realizarea unor glosare de termeni pe o tema data

- utilizarea unor scheme conceptuale, in elaborarea unor mesaje cu continut educational, a explicarii
unor situatii educationale si a justificarii unor moduri de interventie educationala

- simulari;

- analiza unor studii de caz.

Evaluarea — aspecte definitorii

Evaluarea realizata in cadrul disciplinei ,,Dezvoltare profesionala in rezonanta” indeplineste,
prin excelentd, functia motivationald. Concretizarea acesteia se realizeaza prin demersuri specifice
care conduc elevul spre asumarea statutului de cadru didactic responsabil pentru propria devenire
profesionala si a altora.

Evaluarea pe parcurs si finald este proiectata astfel incat sd evidentieze achizitiile vizibile ale
invatarii, dar si aspectele mai putin vizibile ale Invatarii, cele care tin de starea emotionald,
cognitiva, spirituald a acestuia, cele care releva experienta directa a elevului, atmosfera de invatare,
cele care surprind dinamica procesului de invatare.

Evaluarea sistematicd a performantelor fiecdrui elev, in raport cu finalitatile programei
scolare se realizeaza prin metode si instrumente de evaluare precum: probe orale, probe scrise,
probe practice, precum si metode alternative de evaluare (activitatea practicd, colajul, proiectul
individual si de grup, portofoliu, postere desenul, portofoliul, autoevaluarea, interevaluarea).

Referinte bibliografice:

Bandler R. (2007), ,,Magie in actiune”, Editura Excalibur, Bucuresti;

Bandler R. (2010), ,,Fa-ti viata exact cum vrei tu”, Editura Vidia, Bucuresti;

Clegg B. (2003), ,,Dezvoltarea personala”, Editura Polirom, lasi;

Dilts R.B.(2007), ,,Bazele programarii neurolingvistice”, Editura Excalibur, Bucuresti;
Kutschera G., (1994), ,, Tanz zwischen Bewuft-sein und Unbewupt-sein - NLP — Arbeits-und
Ubungsbuch”, Editura Junfermann Verlag Paderborn;

Kinght, S., (2004), ,,Tehnicile programarii neurolingvistice”, Editura Curtea Veche, Bucuresti;
Murpy J., (2020), ,,Puterile subconttientului”, Editura For You, Bucuresti;

Watson A., (2011), ,,Cum sa reusesti folosind NLP”, Editura Amstra Publishing, Bucuresti.
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PORTOFOLIU - PROCEDEU DE EFICIENTIZARE
A INVATARII iN ECHIPA

Prof. Valeria PESTEAN
Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

O echipa de elevi formatd din doi pana la cinci membrii, elevi de la profilul pedagogic,
specializarea invatitor-educatoare au avut de conceput un portofoliu pornind de la urmaroarele
sarcici didactice:

e Vizionarea filmului ,,Stelute pe Pamant” si formularea de raspunsuri la intrebarile care
indeamna la autoreflectie.

o Alegerea de fotografii din albumul artistei de origine georgiand Nino Chakvetadze si
compunerea unui text-suport pentru elevii din clasa a Il1-a, pe baza analizei acestora.

e ldentificarea in cantecele pentru copii studiate a descrierii de comportamente antisociale ale
copiilor

e Compunerea unui itinerar al unei excursii pe care o pot organiza pe una din cele trei forme
principale de relief ale Romaniei

e Studierea unui text din ,,/nvatditorul copiilor - carte de cetire in clasele primare de ambe

sexe cu litere si slove cuprinzend invataturi morale si instructive” de institutorii C.

Grigorescu, I. Creanga si V. Receanu, Editia a VII-a, lasi, 1883 si stabilirea demersului de

adaptare a continutului acestuia la contextual cultural contemporan

e Autoevaluarea demersului de realizare portofoliului
Exemplu de rezultat obtinut:

1 Filmul ,,Stelute pe Pamant”
Ce ai Inteles vizionand acest film?
Vizionand acest film am inteles si am realizat cd fiecare copil are nevoie de ajutor si sprijin pentru a
evolua cat mai mult. Acest fapt se aplicd In special copiiilor cu probleme, la fel ca Ishaan care era
dislexic.
Ce Invataturi ai desprins In urma vizionarii?
Din filmul vizionat am invatat ca oricat ar fi de greu de realizat un lucru in viatd, cu multd munca,
efort si putin ajutor vei reusi. Am mai invatat si cd fiecare copil e special in felul sau.
De ce ti s-a recomandat sa vizionezi acest film?
Acest film mi-a fost recomandat pentru a descoperi o noua poveste de viata, un caz nou, pe care s-ar
putea sa il intalnesc de-a lungul meseriei de invatatoare si pentru a Invata lucruri noi.
Ce conexiune poti identifica intre ceea ce stiai si ceea ce ai aflat despre actul predarii in procesul de
invatamant?
Pana acum stiam ca un profesor trebuie sa le predea copiiilor, sa le explice si sa ii ajute la nevoie,
dar dupa ce am vizionat filmul dat am Invatat ca un profesor mai are datoria de a se mula dupa copil
si de a incerca mai multe metode de a-1 ajuta pentru ca acesta sa ajunga la reusita.

1. De ce era Ishaan batjocorit de catre ceilalti copii?

Ishaan era batjocorit de cétre ceilalti copii deoarece era diferit.

2. De ce l-a lovit tatal sau pe Ishaan?

Tatal 1-a lovit pe Ishaan deoarece credea ca I-a lovit pe Banjit, celalat copil.

3. De ce invatdtoarea copilului a devenit supdrata cand Ishaan a Inceput sa citeascad ?
Invititoarea a devenit supdrati pentru ca Ishaan nu citea corect.

4. De ce Ishaan era pedepsit mereu?
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Ishaan era pedepsit mereu deoarece tot caietul sau era plin de corecturi rosii, iar acesta nu stia sa
scrie si sa citeasca.

5. De ce Ishaan a Inceput sa planga cand a vazut pictura profesorului?

Ishaan a inceput sa planga deoarece profesorul il pictase pe el.

2. Fotografii din albumul artistei de origine georgiand Nino Chakvetadze

Intrebari pe baza povestirii:
a) Cati frati avea Ana si cum se numeau?
Ana avea trei frati si se numeau Ionuta si Gheorghe.
b) Ce indragea Ana?
Ana Indragea s i se citeasca povesti si sd o priveasca pe bunica sa crosetand.
c) Cum se numea magarusul familiei?
Magarusul familiei se numea Aiurel.
d) Pe cine a intdlnit Ana in cautarea magarusului?
Ana I-a intélnit pe Cosmin.
e) Ce a facut Cosmin pentru a nu mai fi tristd Ana?
Cosmin a consolat-o pe Ana pentru a nu mai fi trista.
f) Unde l-au gasit cei doi copii pe Aiurel?
Copiii l-au gasit pe Aiurel 1anga un copac.

Dupd céteva ore | EEG——_

de cautari, baiatul
a zaritpe
magarus langa
un copac i l-a
dus acasa
impreuna cu Ana

-a multumit Iui Cosmin, opoi a intrat
unde i-a ntainit pe bunicii s

aritia fetei

De atunci, Ana nu a mai plecat de

acasa farad sa Tsi anunte bunicii si a
devenit cea mai buna prietend a lui
Cosmin,
3. Cantece pentru copii care descriu comportamente antisociale ale copiilor
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Boroboata

Interpretare: https://www.loom.com/share/1b8af660cd8c41c4a291aee80fe52bco

Versuri:

Tn cartierul nostru el este cunoscut/Nu-i nici o pozni care si nu o fi ficut/Bunica-i supirati de-
aproape acum un an/l-a jumulit cocosul sa-1 faca Indian

Refren: ha, ha, ha, ha, ha, ha, si micul Boroboatd/ radea, radea, rddea/ Boroboata, Boroboata/ Spune

ce ai mai facut/ Boroboata, Boroboata/ Esti in pozne neintrecut

Avea o pisicuta si Miau-Miua o chema/ Tn multe zile-a vrut s-o-nvete a zbura/ De la etajul patru pe
geam o atarna/ Legatd de codita, crezind ca va zbura.

Ce zarvd e in casa, ce s-o fi intamplat?/Pe micul Azoricd in cada 1-a bagat./ Si bietul Azorica de
frica il latra/ Iar Boroboata intr-una radea, radea, radea.

Nu-i plac lui Boroboatd micutele fetite/ Indata ce le vede, le trage de codite./Nu-i plac nici baieteii,
cand vin la el la poartd/Pe minge sau pe nasturi sd-i vezi cum se mai cearta.

Dar si va spun sfarsitul: azi e-un copil model/ In toatd gradinita nu-i nimenea ca el./ Mamica-i tare
mandra ca are-asa baiat/Iar grupa il socoate exemplu de urmat.

Tn textul cantecului pe care noi I-am ascultat, Tntalnim cateva cuvinte necunoscute. Poznd inseamna
ndzbatie, strengarie, prostie; a jumuli inseamna a smulge penele si fulgii de pe o pasare; zarva
inseamna galagie, iar indianul, pentru cine nu stie, este un cettean al Indiei.

Comportamentul antisocial se caracterizeaza ca fiind comportamentul care cauzeaza probleme si
perturbari, deranjand comunitatea. O persoana care prezinta acest tip de comportament are un efect
total negativ asupra persoanelor care il inconjoara. Astfel, o persoand, inca de mica poate prezenta
acest tip de comportament. De exemplu, in cantecul pe care noi l-am ascultat adineauri, Boroboata
perturba linistea prin actiunile sale. Incepe prin a jumuli giina bunicii sale, apoi atirna pisica de la
etajul 4 pe geam, il bagd pe micul Azorica in cada, iar pe fetite le trage de codite.

Alte cantece care descriu comportamente antisociale sunt: Elefantul Cici, Vulpe tu mi-ai furat
gasca, Oac Oac Diri Diri Dam.

4. Itinerar turistic pe una din cele trei forme principale de relief ale Roméniei

ITINERAR - Bucuresti
1. Parcul Natural Vacaresti

2. Gradina Botanica “Dimitrie Brandza”
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3. Parcul Regele Mihai |
4. Ateneul Roman

5. Muzeul National de Arta al Romaniei

| SECTOR
3

SECTO
° a

Bucurestiul, capitala tarii noastre, se afla situati in sud-estul Romaniei, in Campia Vlasiei, care face
parte din Campia Romana. Tot el se afla situat pe malurile raului Dambovita, ce se varsa in Arges,
afluent la Dunarii.

Incepem prin a vizita Parcul Natural Viciresti, unde se afli Lacul Viciresti. Apoi vom merge la
Gradina Botanica “Dimitrie Brandza” unde vom putea observa plante specifice zonei de campie.
Vom mai vizita si Parcul Regelui Mihai I, care se afla pe malurile Lacului Herastrau. Din primele
trei locatii vom descoperi ca forma de relief pe care este situat Bucurestiul esti una foarte
importanta. Vom observa solurile negre, bogate in mucus, flora si fauna, doud lacuri foarte
cunoscute, dar importante, iar apoi vom discuta despre clima temperat-continentala si o vom simti
pe pielea noastra.

La final vom vizita Anteneul Roman si Muzeul National de Arta al Romaniei, unde ne vom mai
destinde si vom discuta despre istorie si arta.

5. Text din ,,Invatitorul copiilor - carte de cetire in clasele primare de ambe sexe cu litere si slove
cuprinzend invataturi morale si instructive” de institutorii C. Grigorescu, I. Creanga si V. Receanu,
Editia a VII-a, lasi, 1883

Text accesibilizat: SORGOUL SAU MALAIUL TATARESC, FASOLEA, MAZAREA,
NOHOTUL (NAUTUL), BOBUL SI LINTEA

Malaiul tataresc - se cultiva in tara noastra, ca si papusoiul (porumbul); dar se seamdnd mai des,
dandu-se 40 pana la 50 de ori la falce. Dupa ce s-a copt sorgoul, se taie spicele lui cu jumatate din
hlujan (cocean de porumb) si la urma se curatd de seminte. Din spicele ramuroase ale sorgoului, se
fac maturile cele bune , impletite cu sfoara. Iar semintele sorgoului se dau la pasari, ca hrana.
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Fasolea- este una dintre legumele cele mai bune si hranitoare; ea slujeste ca hrana omului in orice
timp, sunt mai multe soiuri de fasole, care toate se Impart in doua clases in fasole de harag (arac) si
fasole copacel. Fasolea creste bine in pdmanturile destelinate de curand, si arate o data toamna, iar a
doua oard , in luna Aprilie, cand se si seamana in cuiburi, punandu-se in fiecare cuib 5-6 boabe.
Distanta intre cuiburi trebuie sa fie de un pas mic. Fasolea se poate semana si in randuri, in urma
plugului , tot la a treia brazda, dupa cum se seamana papusoii in Muntenia. Apoi, dupa ce fasolea a
rasarit , se praseste, . Dupa ce s-au copt toate pastdile, se smulge fasolea din pdmant , se intinde la

soare si se lasd pana se usuca bine.Dupa ce se usuca, se vantura si se strange.
X - oW T

Mazarea, nohotul (ndutul) si bobul- Aceste trei plante se intrebuinteaza la hrana omului si se cultiva
ca si fasolea., prin deosebire se pot imprastia, ca porumbul. Bobul, insa, se cultiva deseori pentru
hrana animalelor si pentru ingrasatul pamantului. Se seamana la falce (unitate de masura agricold)
pana la trei dimerlii (banitd pentru cereale), pentru mazare si ndut , iar de bob, pana la cinci dimerlii.
De pe o suprafatd de pamant semdnata cu aceste plante, se pot lua 10kg de bob, 7kg de mazare si
pana la Skg naut.

hranitoare.Pentru linte, trebuie ales un pamant nisipo-argilos, care sa fie arat de doud ori: toamna si
primavara. Existd mai multe soiuri de linte: la noi se cultivd lintea neagri, galbena sau albi. In
August, cand cea mai mare parte din pastai sunt coapte, lintea se secera sau se coseste , se lasad sa se
usuce bine, apoi este luata pentru a se triera. De pe o falce de pamant, se pot obtine 7kg de boabe.
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Obiective Activitatea  de | Detaliere de | Strategii Evaluare
operationale invatare continut didactice
O1- sa extragd -exercitiu cu Elevii executa -exercitiul Autoevaluare,
informatiile intrebari bazate | exercitiul -conversatia verificarea
necesare, intr- pe continutul folosindu-se de cunostiintelor
un timp scurt, unui text o0 roata, cu acumulate prin
dintr-un text stiintific ajutorul careia intrebari
stiintific -conversatia vor fi alese (metoda
intrebari conversatiei)
aleatorii bazate Aprecieri
pe continutul verbale.

textului stiintific

Link-ul de la roata cu intrebari:
https://wordwall.net/ro/resource/9360799/%c3%aentreb%c4%83ri-pe-baza-textului-accesibilizat

Obiective Activitatea  de | Detaliere de | Strategii Evaluare
operationale invatare continut didactice

O1- sa efectueze | -exercitiu de | Elevii  rezolva | -conversatie - raspunsurile
adunarile cu | calcul cu numere | problema -calcul elevilor

numere intre 0 si | cuprinse ntre O- | folosindu-se de -aprecieri

200 cu trecere | 200 operatiile verbale

peste ordin invatate

(impartirea  si
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adunarea)

Problema :

Tntr-un vas se afli 150 de boabe de mazire. Bunica ia jumatate din boabe pentru a gati.
Dupa aceea mai adauga 95 si boabe de mazare si 120 de boabe de fasole. Cate boabe de mazare si
fasole se afla la final n vas?
Rezolvare:

150 : 2 =75 (boabe de mazare ramase)
75 + 95 = 170 (boabe de mazare in vas)
170 + 120= 290 (numar total de boabe in vas)

6. Autoevaluarea demersului de realizare portofoliului

Intrebari si raspunsuri:

1.Ce a insemnat acest portofoliu pentru tine?

Selena : Pentru mine, acest portofoliu a insemnat un pas important in evolutia mea,deoarece am
acumulat numeroase cunostiinte pe baza realizarii lui. In urma finalizarii produsului finit, am
realizat ca mi-am imbunatatit aptitudinile de a realiza documente in format digital si faptul ca, in
sfarsit, am reusit sa imi tin sub control emotiile aparute pe baza de stres, sub presiune. Consider
acest portofoliu o provocare placuta.

Raluca : Acest portofoliu pentru mine a inseamna o provocare noua $i un pas inainte in pregatirea
mea. Am descoperit ca ma pricep foarte bine la editat poze si texte si la creat jocuri. Mi-am
imbunatatit aptitudinile de scriere dar si de creat probleme de matematica.

2.In ce condirii ai realizat portofoliul?

Selena : Am realizat portofoliul in cele mai bune conditii, am avut la dispozitie_dispozitivele
necesare, programele de care am avut nevoie si un ajutor de_nadejde (colega).

Raluca : Portofoliul am reusit sa il realizez in conditii optime, am avut la dispozitie dispozitivele
necesare dar si site-urile educative, unde am creat jocuri. Colega mea a fost un ajutor foarte bun si
mi-a fost de folos de fiecare data.

3.Ce sentimente te-au incercat pe parcursul realizarii portofoliului?

Selena : La inceput, am simtit acea “frica de necunoscut”, dar dupa ce am inteles ce trebuie sa fac,
parerea mea fata de realizarea acestui produs, s-a schimbat...Am devenit optimista si sigura pe
mine, am stiut ce am de facut, iar instinctul de castigatoare imi transmitea faptul ca o sa ma
descurc... Am avut parte de o evolutie sentimentala, de la agonie la extaz...Desigur ca, m-au
incercat sl sentimente mai putin placute, cum ar fi stresul, grija si din nou, frica de necunoscut.
Raluca : Am fost de la bun inceput foarte sigurd ca voi face fata acestei provocari, si nu m-am
inselat. M-am descurcat foarte bine, iar la final m-am simtit mandra de mine.

4.Care parte din produs ti-a placut cel mai mult?

Selena : Cel mai mult mi-a placut compunerea povestii pe baza fotografiilor din albumul artistei de
origine georgiana Nino Chakvetadze, deoarece am putut da frau liber imaginatiei.

Raluca : Mi-a placut in mod special itinerarul pentru cd, am putut sa ma informez, sa descopar
locatii noi si informatii pe care nu le stiam. Cu ajutorul acestei teme am invatat mai multe despre
capitala tarii.

5.Care parte din produs fi-a displacut?

Mi-a displacut accesibilizarea textului din ”Invatitorul copiilor”, deoarece am intampinat dificultati
de intelegere.
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Raluca : Nu mi-a placut atat de mult filmul “Stelute pe Pamant” deoarece mi s-a parut lung si
complicat.

6.Cum ai cooperat cu colega ta in timpul realizarii portofoliului?

Selena : Ne-am sfatuit in legatura cu tot ce am realizat, in caz de dificultati am apelat una la
cealalta, am comunicat prin mesaje, prin telefon, dar in permanenta, situatia a fost tinuta sub control
si am stiut cum sa cooperam, impreuna.

Raluca : Am fost alaturi una de alta pe tot parcursul realizarii portofoliului. Am vorbit in fiecare zi
prin apeluri si mesaje si am depus multa munca.

7.Ce simyi acum, dupa finalizarea produsului finit?

Selena : Sunt foarte mandra de mine si de colega mea, fericita si mult mai usurata. A fost o
experienta placuta pe care nu o voi uita, mult timp de acum incolo!

Raluca : Sunt mandrd de noi doud ca am reusit sa ne intelegem, sd comunicam si sa realizim o
munca bun impreuna. A fost o provocare minunata si sper ca voi mai intalni astfel de provocari!

Contributii:

1. vizionarea filmului : amandoua
raspuns la primele 5 intrebari : Raluca
creat 5 Intrebari si raspunsuri : Selena

2. ales fotografii si formularea ideilor principale : amandoua
formularea textului : Selena

formularea textului in format digital : Raluca

formulare intrebari + raspunsuri : amandoua

3. ales cantecele : amandoua
intonare cantec : Selena
interpretare text : Raluca

4. alegerea formei de relief si a municiupiului : amandoua
alegerea monumentelor istorice : amandoua

redactarea textului : Selena

format digital, editare : Raluca

5. accesibilizare text : Selena

elaborarea tabelelor : Selena

alegerea situatiilor de invatare : amandoua

creare roata cu intrebari + problema de matematica : Raluca

6. crearea Intrebarilor : Selena
raspuns la Intrebdri : amandoua
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EDUCATIE PENTRU SANATATE SI SECURITATE PERSONALA

Programa pentru activitate optionala

prof. inv. prescolar Raluca VELICIU
prof. inv. prescolar Ioana RUS

“VREAU SA CRESC SANATOS”

Gradinita cu Program Prelungit nr 2, loc. Aiud, jud. Alba

TIPUL: DOMENIUL OM SI SOCIETATE

GRUPA : MARE

DURATA : 1 AN SCOLAR

NUMAR ACTIVITATI PE SAPTAMANA - 1

DOMENII IMPLICATE: DOMENIUL STIINTA
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV

ARGUMENT
Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definitd drept “o stare de bine fizica,mentala si
sociald si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.
Educatia pentru sanatate incd de la virsta prescolard, reprezintd una din principalele céi de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sandtatii si totodata de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.
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Cind vorbim despre educatie, nu trebuie sd se piarda din vedere faptul ca orice activitate
umand este supusd unei legi suverane : adaptarea individului la mediul siu, dar si iIntretinerea
sanatatii lui.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta
prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

Mentinerea si intarirea sanatagii, in conditiile prezente de poluare si stres ale lumii intregi
constituie factorul de baza pentru ca omul sa poata participa eficient si activ la viata sociala.

Cuvantul ,,sanatate”, care evoca o stare atat de pretioasa fiecaruia, apare frecvent n vorbirea
curentd, nelipsind aproape niciodatd cu ocazia urarilor de bine.

Am considerat oportund conceperea acestui optional tocmai pentru a invata copilul, de la cea
mai frageda varsta sa fie ngrijit, sa respecte regulile de igiend personald, sa se obignuiasca cu un
regim rational de alimentatie, sa puna bazele trainice formdrii unui comportament igienic
corespunzator si de securitate personala.

OBIECTIVE CADRU:

- Dezvoltarea capacitaitii de a intelege importanta mentinerii sanatatii

organismului;

- Congtientizarea de catre copii a necesitatii ocrotirii propriului corp impotriva unor factori
care pot actiona periculos asupra lui.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

- sa cunoasca si sd respecte normele necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli
de securitate personala;

- sa dobandeasca comportamente si atitudini igienice corecte fats de propria persoana si
fatd de alte fiinte si obiecte;

- sa aplice norme de comportare specifice asigurarii sandtatii si protectiei omului si
naturii.

RESURSE:

- umane: - prescolarii grupei mari;
- educatoarele grupei;
- parintii copiilor;
- medicul cabinetului scolar;
- medicul stomatolog
- materiale: jucarii, jetoane, imagini ale obiectelor, obiecte de igiend personald, computer,
CD-uri, carti de povesti, culegeri de: jocuri, cantece si poezii.

TIPUL DE ACTIVITATE: observare, memorizare, joc didactic,lectura dupa imagini,
convorbire cu suport intuitiv;
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MODALITATI DE EVALUARE: -probe practice de manuire a materialelor: obiecte de uz
personal, jucarii, imagini, jetoane;
- probe orale — concursuri de recitare a unor versuri, de interpretare a

unor cantece, ghicitori.

Nr. | Obiective specifice Activitati de invatare Mijloace de

Crt. realizare

1. - sa-s1 cunoasca propriul corp si partile | Acesta sunt eu Observare
componente care au nevoie de ingrijire
deosebita;

2. - sa cunoasca obiectele de igiena Obiecte de igiena personala Observare
personala si modul de utilizare; Saculetul fermecat Joc didactic

3. - sa-si formeze deprinderea de a se Igiena corporala Convorbire cu
spala in fiecare dimineata, Tnainte de Maricica suport ilustrativ;
mancare si ori de cate ori este nevoie; Joc interactiv pe

CD.

4. - sd cunoasca reguli de igiena Reguli de igiena personala Joc didactic
personala la masa si la toaleta;

5. - sd cunoasca necesitatea consumarii Reguli de igiena a alimentelor: Activitate
fructelor pentru aportul de vitamine, Salata de fructe gospodareasca
spalandu-le inainte de a fi consumate;

6. - sa-si formeze deprinderea de a se Imi ingrijesc dintii Intalnire cu
spala pe dinti dimineata si seara, Periuta medicul
cunoscand consecinta nerespectarii stomatolog;
acestei reguli de igiena; Memorizare

7. - sa cunoasca importanta folosirii Reguli de igiena personala; Activitate
batistei, eliminand atitudini neigienice; | Batista practica

8. - sa utilizeze corect pieptenele; Pieptanam papusa Activit. practica
- sa reprezinte grafic pieptenele; Pieptenele Exercitii grafice

9. - sd cunoasca materialele de curatenie, | Materiale de curdtenie Observare
modalitati de folosire a acestora
precum si rolul in mentinerea sanatatii
oamenilor;

10. | - sa cunoasca obiectele de Cum trebuie sa ne imbracam Joc didactic
imbracaminte specifice iernii, iarna
respectand unele norme de igiena
vestimentara;

11. | - sd cunoasca obiectele de Cum trebuie sa ne Tmbracam vara | Joc didactic
imbracaminte specifice verii,
respectand unele norme de igiena
vestimentar3;

12. | - sa cunoasca importanta de a pastrao | Activitate si odihna Convorbire cu

proportie justa intre perioadele de

suport ilustrativ

175




DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE)

STUDII DE SPECIALITATE

NR. 4 / IUNIE 2022

activitate si odihna;

13. | - sa identifice sporturile ilustrate Sporturi utile organismului Lecturad dupa
argumentand necesitatea miscarii in imagini
mentinerea sdnatatii;

14. | - sa constientizeze pericolul la care se | Nu te juca cu focul Lectura dupa
expun 1n cazul jocului cu chibriturile si imagini
efectele posibile ale acestei
manifestari;

15. | - sa compuna o povestire pe baza unor | Nu te juca cu focul la padure Povestire dupa
ilustratii prezentate, dezbatand un caz ilustratii
posibil de nerespectare a unor reguli
importante;

16. | - sa lectureze imaginile prezentate, Nu umbla cu cutitul Lectura dupa
realizand pericolul la care se expun in imagini
urma acestei actiuni;

17. | - sd lectureze imaginile prezentate, Nu arunca cu pietre Lectura dupa
realizand pericolul la care expune alti imagini
copii In urma acestei actiuni;

18. | - sd cunoasca pericolul inhalarii De ce tusesc copiii? Povestire dupa
fumului si al consumarii excesive a imagini
inghetatei;

19. | - sa recunasca consecintele neascultarii | Fii ascultator! Joc didactic
parintilor din povestile cunoscute;

20. | - sa cunoascd alimentele pe care le pot | Alimente sandtoase si Lectura dupa
consuma fara grija si pe cele pe care ar | nesanatoase imagini
fi bine sa le evite;

21. | - sd cunoasca pericolul consumului Vasilica si dulciurile Convorbire cu
excesiv de dulciuri; suport ilustrativ

22. | - salectureze imaginea constientizind | Strada nu e loc de joaca Lectura dupa
pericolul la care se expun prin joaca pe imagini
strada;

23. | - sa dovedeasca interes pentru Facem gimnastica- de Emilia Memorizare
activitatile de miscare; Caldararu

24. | - sd inteleaga necesitatea Daca vesel se traieste... Joc muzical
momentelor de destindere si sa le
traiascd afectiv corespunzator;

25. | -sd raspunda la intrebari; Sanatatea — bunul cel mai de pret | Conversatia
-sa demonstreze practic ce stiu despre
sanatatea individuala si colectiva.

26. | -sa cunoasca factorii de mediu prin Unde nu intra soarele pe fereastra | Convorbire cu

care se caleste organismul;
-sa deosebeascd comportamente prin

intrd doctorul pe usa

suport ilustrativ
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care se ocroteste mediul si sanatatea
oamenilor.

27. | - saidentifice reguli de pastrare a Cum imi pastrez jucariile? Lectura dupa
jucdriilor; imagini

28. | - saretina despre efectele benefice ale | Vine vara, sa ne bucuram! Plimbare in
plimbarilor in natura; natura

29. | - sa intuiasca raspunsul, pe baza Ghicitori Concurs
cunostintelor acumulate.

30. | - sa analizeze propriile obiceiuri Noi ne jucam, dar sanatatea Evaluare
alimentare in scopul identificarii noastrd nu e un joc!
distributiei si structurii meselor;

Poster realizat In timpul unei activitati de evaluare.

ANATATEA NOASTRA

Bibliografie:
1. Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, DPH, 2009;

2. Planificarea activitatilor de Educatie pentru sanatate si securitate personala din gradinita,
Ed. DIANA-Pitesti;

3. Activitati optionale in gradinita, Ed. ASS, Programa scolara, M.E.N., coordonator Siminica
Sava, 2000.
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PROIECT EDUCATIONAL ..1 IUNIE — ZIUA COPILULUI”

prof. inv. prescolar Marina-Simona VLACIU
Gradinita ,,Casuta copilariei” Buftea, Ilfov

I.  Argument

»Ziua copilului” este sarbatoritd in Romania in fiecare an, pe data de 1 iunie. Acesta este un

prilej de fericire, care ne sugereaza sa ne bucuram alaturi de cei mici in fiecare zi din viata.

Este ziua copiilor, nepotiilor, fratilor, dar si a noastra, a copilului din noi. Aceasta zi, 1 iunie,

ne aminteste, in fiecare an de cea mai frumoasa perioada a vietii si anume, ,,Copilaria”.

Ziua Internationala a Copilului inseamna bucurie, jucarii, baloane, dulciuri, cadouri,
plimbari, distractie, dragoste, felicitari.

Proiectul educational ,,1 iunie — Ziua copilului” este o ocazie de a sdrbatori copilaria, de a le
fi alaturi copiilor si de a le acorda un prilej de bucurie, an de an, printr-0 intalnire a celor mici cu cei
mari, nu doar prin intermediul unor cadouri, ci prin participarea impreuna la diferite activitati.

Astfel, copiii nostri vor pasi intr-o lume a povestilor si a jucariilor, bucurandu-se de ziua lor,
alaturi de cei dragi. Participand impreuna la aceasta zi, va fi un moment de neuitat, plin de dragoste,
zambet si bucurie.

Il.  Scop
Organizarea unor activitditi desemnate sa sarbdtoreasca copiii si afirmarea lor prin
limbajul universal al artei: muzica, dans, creatie plastica;
Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;

[1l.  Obiective
Privind copiii
e Sa identifice semnificatiile Zilei Copilului;
e Sa interpreteze corect si expresiv momentele artistice;
e Sa exprime activ talentul artistic la toate activitatile cultural-educative;
e Sa stabileasca relatii de prietenie prin realizarea unor activitati de grup;
e Sd participe cu interes la activitatile prezentate.
Privind cadrele didactice

e Sa construiasca un mediu educativ care sa motiveze copiii in participarea la activitatile
propuse;

e Saidentifice strategii si stiluri manageriale de proiect si parteneriat.
Privind parintii

e S& constientizeze rolul familiei si a celorlati factori educative in dezvoltarea si educarea
copiilor.

IV.  Resurse proiect
e Resurse umane: cadre didactice, prescolarii grupei mijlocii, familia acestora;
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e Resurse materiale: laptop, boxa, fotografii, imagini, cartoane colorate, hartie creponata,
creioane colorate, acuarele, pensule, cretd coloratd, materiale textile, dulciuri, sucuri,
baloane, jucarii, diplome, recompense.

V.  Metode, tehnici de lucru: intalniri cu parintii fizic, activitati demonstrative, expozitii.
VI.  Rezultate dezirabile:
e Implicarea parintilor n actiunile din gradinita prin participarea adaptata a acestora.
o Imbunititirea atitudinii parintilor fati de gradinita si fatd de procesul instructiv- educativ;
e Schimbarea premiselor relatiei gradinita-familie.
VII.  Diseminarea rezultatelor:
e Implicarea activa a familiei in desfasurarea proiectului;
e Schimbul de experienta si rezultatele derularii proiectului vor fi cunoscute prin expozitii.
VIII.  Finalizare:

e Proiectul se va incheia printr-un filmulet mp4, reprezentand evaluarea proiectului.
e Acordarea diplomelor de participare si a recompenselor copiilor.

Planificarea activitatilor

Nr. crt. TEMA LOCUL DE DATA
DESFASURARE
1. Semnificatia zilei de 1 iunie Sala de grupa 26.05.2022
(prezentare PowerPoint)
2. ,Copile drag” (memorizare) Sala de grupa 27.05.2022
3. »Copilarie fericita” (desen) Sala de grupa 30.05.2022
4. ,Prajituri pentru 1 iunie” Sala de grupa 31.05.2022
Acasa
S. Concursuri (stafete, jocuri, Curtea gradinitei 02.06.2022

plimbari, desene pe asphalt,
karaoke, face-painting, premiere)

Bibliografie:
,Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019.
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TRADITII SI OBICEIURI LA RUSI — L IPOVENI

Proiect de programa optional

Prof. inv. prescolar Paula ZAIT
Scoala Gimnaziala Jurilovca, jud. Tulcea

Nivel: |
DURATA :1an
CATEGORII DE DOMENII IMPLICATE:

e DOMENIU LIMBA SI COMUNICARE

e DOMENIU ESTETIC $I CREATIV

e DOMENIU OM SISOCIETATE

e DOMENIU PSIHOMOTRIC
ARGUMENT

Fiecare popor are obiceiurile si traditiile sale; interesul oamenilor s-a indreptat si mai mult in
ultimii ani spre ele, iar acest fenomen se datoreaza Incarcaturii valorice pe care le au obiceiurile si
traditiile, interesul pentru acestea, care cuprind semnificatii profunde pentru om si relatia lui cu
natura, cu lumea inconjuratoare, pentru cd obiceiurile prezinta viata sociala.

Identitatea culturald si absortia valorilor traditionale are doua axe de transmitere: de la batrani
la copii si apare ciclic in preajma sarbatorilor cand oamenii reactualizeaza traditiile. Obiceiurile si
traditiile formeaza un capitol important in intreaga viata a omului pastrand astdzi forme ample de
desfasurare, in care vechile rituri se imbina cu acte ceremoniale, cu manifestari spectaculoase..

Aceastd programa isi propune sd contribuie la castigarea interesului copiilor fata de
obiceiurile si traditiile rusilor -lipoveni.
Dimensiuni ale dezvoltarii/ Comportamente vizate
1.Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiare
Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) In interactiunea cu mediul apropiat;
Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;
Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadents, pauzi, semnale sonore, melodii.
3.Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii.
Exprima recunoasterea si respectarea asemandrilor si a deosebirilor dintre oameni ;
Isi insuseste si respectd reguli, intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare;
Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilititi specifice varstei, In contexte variate;
Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte persoane din mediul apropiat.
4. Conceptul de sine
Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale ;
Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoani unica, cu caracteristici specifice.
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5. Autocontrol si expresivitate emotionald
Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc
Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional .
6. Activare si manifestare a potentialului creativ
Manifesta creativitate in activitati diverse
Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, In conversatii si
povestiri creative;
Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
7. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activda a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);
Demonstreazd 1intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).
8.Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare
Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva) ;
Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;
Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
CONTINUTURI:
I.Istoria obiceiurilor si traditiilor -izvorul traditiilor si obiceiurilor rusilor lipoveni (altor etnii)
II.Pasi de baza din dansul rusesc/romanesc
I11.0biecte de etnografie -costum national/ instrumente muzicale
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, povestirea.
Mijloace de invatamant: diverse materiale bibliografice, computer, jucarii muzicale, costume
nationale.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri, in perechi.
TEMATICA ORIENTATIVA:

e Sa ne cunastem stramosii-lectura dupa imagini

e Sa ne cunoastem costumul popular rusesc-observare

e (antece rusesti pentru copii-auditie

e Vizita la Comunitatea rusilor lipoveni-Jurilovca

e Matriosca, papusa ruseasca —observare

e Cine suntem noi,de unde venim?-povestea educatoarei

e Sinoi stim sd dansam -dans rusesc

e Recunoaste cantecul-joc muzical

e Matriosca-modelaj/desen/pictura

e Antosca-predare cantec

e Obiceiu si tradtii de iarna-lectura dupa imagini

e Eli-Bradul-memorizare

e Cine stie castiga-joc didactic

e Anul nou-stil vechi-sezatoare
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lolacica-Bradutul-cantec ruresc pentru copii
Zima-larna-memorizare

Craiasa zapezii-povestea educatoarei

Stiu cine sunt-convorbire

Dansezi ca mine-exersare pasi de dans rusesc

Cel mai frumos costum-expozitie concurs

Obiceiuri si traditii de primavara(Martisorul)-convorbire
Maslenita(saptimana branzei)-memorizare

Sa pregatim produse traditionale-varenichi, blini, piraschi-activitate practic-gospodareasca
Tri medvedea/Trei ursuleti-lectura educatoarei

Costumul traditional rusesc-pictura,desen

Ne pregatim de sarbatoare-Pastele la rusii lipoveni-joc exercitiu
Sa pregatim pasca-activitate practic —gospodareasca
Lastocica/Randunica-memorizare

Veseolai gusi/Gastele vesele-cantec rusesc pentru copii

Si eu pot-concurs de dans cu specific rusesc

Tri medvedea-Trei ursuleti-povestea educatoarei

Din vremuri ... —organizare expozitie de fotografii vechi
Traditii si obiceiuri de vara, Rusalii-observare

Sa vizitam o alta localitate de rusi lipoveni-excursie tematica
Cel mai bun recitator-concurs de poezie in limba rusa

Sunt mandru rus-lipovean !

MODALITATI DE EVALUARE

Convorbiri tematice, scenete, concursuri, serbari, expozitii

MIJLOACE DE REALIZARE

Observari, lecturi dupa imagini, jocuri didactice, memorizari, lucrdri practice, excursii tematice,
convorbiri,dans.

BIBLIOGRAFIE:

Andrei lvanov-Dictionar religios rus-roman,ed.Bizantina-2003;

Cucos. C. - ,,Pedagogie* Ed. Polirom, Iasi 2000;

Stanciu, Stoian; Petre, Alexandru - ,,Pedagogie si folclor”, E.D.P. , Bucuresti 2001;
XXX —Curriculum pentru educatie timpurie,Bucuresti-2019;

Xxx-Zorile-periodic bilingv al CLRL.
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CUPRINS

Nr.
crt.

Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul

Pag.

MAI SUNT UTILE ORELE DE LITERATURA?
Prof. Manuela-loana ACHIM
Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Augustin Maior” Cluj-Napoca, Cluj

SERBARILE COPILARIEI

Raport activitate

Prof. Mirela ANANIE

Scoala Gimnaziala Vadu Izei, Maramures

METODE ACTIV-PARTICIPATIVE UTILIZATE

IN PREDAREA-INVATAREA-EVALUAREA NOTIUNILOR DE
ISTORIE

Prof. Angelica PAUC

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bacau, jud. Bacau

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda” Bacau, jud. Bacau

APA. ESENTA VIETIIL

Prof. inv. prescolar Julia ANTAL

Prof. inv. prescolar Andrea KERESTELY
Gradinita ,,Zsibong6” Odorheiu Secuiesc, Harghita

10

ANCORELE MORALE SI SPIRITUALE ALE ELEVILOR
IN LUMEA CONTEMPORANA

Prof. religie ortodoxa Floarea BANDRABURU

Colegiul ,N.V Karpen” Bacau, jud. Bacau

16

METODE TRADITIONALE VS. METODE MODERNE.
ANALIZA COMPARATIVA A UNEI PERECHI DE METODE
Prof. inv. primar Valentina BAZAC

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Cuza- Voda, jud. Calarasi

18

STUDIU DE CAZ
Prof. inv. prescolar Gabriela-Anita BINDEA
G.P.N. Sieu-Magherus, jud. Bistrita-Nasaud

21

COMUNICAREA - PREMISA A EFICIENTEI SI EFICACITATII

ORGANIZATIONALE
Prof. Simona-Florenta BOBOC
G.P.P. Nr. 37, Braila

24

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
~OAMENI DE LANGA NOI”

Prof. inv. presc. Ionela CIUREL

Prof. inv. presc. Mariana BRASOVEANU

Scoala Gimnaziala Stiuca, jud. Timis

27

10.

STUDIU DE CAZ — TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ
Prof. logoped Elisabeta CORNEA

Prof. logoped Alina TOROK

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Figaras

30

11.

METODA CADRANELOR
Prof. Cristina-Nicoleta MUSGOCIU
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Vineri” Ploiesti

36
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12. | PROIECT DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL 38
FIZICA IN CORPUL UMAN

Prof. Rodica-Maria NEGREA

Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu

13. | NOAPTEA ALBA A TUDORULUI 41
-proiect educational cultural -stiintific-

Prof. Rodica-Maria NEGREA

Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu

14. | UTILIZAREA ACTIVITATILOR LUDICE IN PREDAREA 44
DIFERENTIATA LA LIMBA ROMANA, LA ELEVII CU SINDROM
DOWN DE CLASA A IV-A, INTEGRATI IN INVATAMANTUL DE
MASA

- STUDIU DE CAZ —

Prof. sprijin Diana-Monica RUSU

Scoala Gimnaziala Speciala CRDEII, Cluj-Napoca, jud. Cluj

15. | CREAREA LECTIILOR INTERACTIVE 46
Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

16. | SANE INTINDEM LA CITIT! 48
Prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primara Nr. 4 Valenii de Munte, jud. Prahova

17. | ZIUA INTERNATIONALA A MATEMATICII — 14 MARTIE 50
Prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primara Nr. 4 Vilenii de Munte, jud. Prahova

18. | ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLENTEI iN SCOALA 51
30 ianuarie 2022

Prof. inv. primar Elena-Lavinia GEANGU-RONCEA
Scoala Primard Nr. 4 Vilenii de Munte, jud. Prahova

19. | RECICLAM SI CREAM 54
Prof. ing. Elena Malanca
Scoala Gimnaziala ,,Garabet Ibriileanu” Targu Frumos, jud. Iasi

20. | ANALIZA LITERATURII STIINTIFICO-METODICE PE 58
PROBLEMELE DEZVOTARII FORTEI LA ELEVI iN LECTIA DE
EDUCATIE FIZICA

Prof. Cristina-Daniela FILIP

Colegiul National ,,Elena Cuza” Bucuresti

21. | CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR MATEMATICE LA DEZVOLTAREA | 62
PSIHO — COMPORTAMENTALA A COPILULUI PRESCOLAR
studiu de specialitate

Prof. inv. prescolar Emilia—Dorina GAVRILESCU

Scoala Gimnaziald Nr.1 Bicaz — Chei, jud. Neamt

22. | ROLUL ACTIVITATILOR DE CUNOASTERE A MEDIULUI IN 65
DEZVOLTAREA INTELECTUALA A COPIILOR PRESCOLARI.
Studiu de specialitate

Prof. inv. prescolar Emilia—Dorina GAVRILESCU

Scoala Gimnaziala Nr.1 Bicaz — Cheli, jud. Neamt

23. | OAMENI EGALI - DREPTURI EGALE 67
Proiect educational

Prof. Constanta-Carmen GRECU
Prof. Valentina VISAN
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Scoala Gimnaziald Speciala Nr. 2 Bucuresti

24. | COPIII SI DEPENDENTA DE NET 69
Prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C.Téslduanu” Bilbor, jud. Harghita

25. | MODALITATI DE REALIZARE A TEMEI PLASTICE 71
Prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C. Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

26. | TRADITIE SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA 73
Optional
prof. IORDACHE Nicoleta-Simona
Scoala Gimnaziala Nr. 37, Constanta

27. | STIMULAREA EXPRESIVITATII ST CREATIVITATII PRIN 79
ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE IN
INVATAMANTUL PREPRIMAR
Prof. inv. prescolar Roxana-Cristina IOVI
Scoala Gimnaziald Nr. 6 ,,Nicolae Titulescu” Constanta

28. | IMPLICATHLE DEFICIENTELOR FIZICE ALE COPILULUI 85
ASUPRA FAMILIEI
Studiu de caz
Prof. inv. primar Anca IRIMIA
Prof. inv. primar loana CAZAN
Scoala Gimnazialda Nr. 2 Hunedoara, jud. Hunedoara

29. | CUM PUTEM FACE O LECTIE ATRACTIVA PENTRU SCOLARII 90
MICI?
Prof. inv. primar Iuliana PATRASCU
Colegiul National Pedagogic ,,D.P.Perpessicius” Briila

30. | CIRCUIT VIRTUAL PRIN EUROPA 92
Optional
prof. inv. primar Nicoleta-Nadia LEFTER
Scoala Gimnaziala ,,Duiliu Zamfirescu” Focsani

31. | METODE SI TEHNICI EFICIENTE iN ABORDAREA 95
DEZVOLTARII PERSONALE
IN CADRUL CICLULUI ACHIZITIILOR FUNDAMENTALE
Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

32. | UTILIZAREA RESURSELOR EDUCATIONALE DESCHISE iN 97
CADRUL ACTIVITATILOR DE DEZVOLTARE PERSONALA
AELEVILORDIN CICLUL PRIMAR
Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

33. | PLANIFICAREA UNUI SISTEM HIBRID DE TIPAR A 99
ETICHETEI DE VIN LACERTA - CABERNET SAUVIGNON / SHIRAZ
Disciplina: TEHNICI POLIGRAFICE
Prof. Teodora-Maria LUSPENEC
Prof. Gratian LUSPENEC
Liceul Tehnologic Special ,,Gheorghe Atanasiu” Timisoara, jud. Timis

34. | _PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 104
Prof. Catalin MAZILU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bacau, jud. Bacdu

35. | DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LITERATIE 107
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IN CICLUL PRESCOLAR

Studiu de caz

Prof. inv. prescolar Luminita-Florica MICU
G.P.P. ,Floare de colt” Brad, jud. Hunedoara

36.

STRATEGII DE INVATARE ACTIVA PENTRU DEZVOLTAREA
GANDIRII CRITICE LA iNVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Tnv. primar Simona-Valentina MINZICU

Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic, jud. Prahova

110

37.

STUDIU DE CAZ - DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE
LITERATIE

Prof. inv. prescolar Constantina MISAILA

G. P.P. Nr. 39 Galati, jud. Galati

112

38.

APLICATII DIGITALE PENTRU ORELE DE STIINTE
Prof. inv. primar Livia-Ricuta MOROSANU
Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi, jud. Vaslui

115

39.

DEFICIENTA DE VEDERE SI TULBURARILE DE SCRIS
CITIT INBRAILLE

Prof. lulian LESNENAU

Prof. Catalin NICOLAIDI

Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta” Bucuresti

119

40.

STUDIU PRIVIND IMPORTANTA PROFPROFESORUL PREPARATOR
(NEVAZATOR) IN SCOALA PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE

Prof. lulian LESNENAU

Prof. Catalin NICOLAIDI

Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta” Bucuresti

121

41.

STUDIU DE CAZ — DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE
LITERATIE iN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. prescolar Claudia-Rodica PLESA

G.P.P. ,,Floare de colt” Brad, jud. Hunedoara

123

42.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)
Prof. inv. primar Raluca POROJAN
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste

126

43.

TEORIILE INFLUENTEI SOCIALE
Prof. Mariana-Ileana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

129

44,

VALIDAREA SCALEI HADAS — STUDIU DE CAZ
Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

132

45.

SIMBOLISM SI MAGIE iN EGIPTUL ANTIC
Prof. Mariana-Ileana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

134

46.

PROGRAMA ACTIVITATI OPTIONALE
CHITARA — PRIETENA MEA

prof. inv. prescolar Emilia SAVIN

G.P.P. Nr. 7, Galati

136

47.

PROGRAM EDUCATIONAL

NE JUCAM, VIZITAM , MULTE LUCRURI INVATAM!
prof. Inv. prescolar Emilia SAVIN

G.P.P. Nr. 7, Galati

138

48.

ANALFABETISMUL FUNCTIONAL

141
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STUDIU
Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Brasov

49.

EXEMPLU DE ACTIVITATE OPTIONALA
Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 "Mugurel” Oradea, jud. Bihor

145

50.

MODEL DE PLANIFICARE A ACTIVITATILOR ON — LINE
TEMA SAPTAMANII: FLORI DE PRIMAVARA

GRUPA MARE

Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA

G.P.P. Nr. 30 "Mugurel” Oradea, jud. Bihor

147

51.

RAPORT AL PROIECTULUI »”ZAMBET DE COPIL”
Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 "Mugurel” Oradea, jud. Bihor

151

52.

INVATAREA COLABORATIVA- CONCEPT, PRINCIPII, TEHNICI,
MODALITATT DE REALIZARE IN GRADINITA

Prof. Cristina TOMA

Prof. Andreea CIRSTINA

G.P.P. ,Tic Pitic” Mioveni, jud. Arges

154

53.

RESURSE EDUCATIONALE UTILIZABILE IN FORMAREA INITIALA
SI CONTINUA A PROFESORILOR PENTRU INVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. Valeria PESTEAN

Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

158

54,

DEZVOLTARE PROFESIONALA iIN REZONANTA
Proiect de programa scolara pentru disciplina optionala
(ca disciplina nou4)

Curriculum pentru filiera vocationala, profil pedagogic,
specializarea invatator-educatoare

Clasaa Xll-a

Prof. Valeria PESTEAN

Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

160

55.

PORTOFOLIU - PROCEDEU DE EFICIENTIZARE

A INVATARII iN ECHIP
Prof. Valeria PESTEAN
Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad

165

56.

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI SECURITATE PERSONALA
Programa pentru activitate optionala

Prof. inv. prescolar Raluca VELICIU

Prof. inv. prescolar Ioana RUS

173

S7.

PROIECT EDUCATIONAL ..1 IUNIE — ZIUA COPILULUI”
Prof. inv. prescolar Marina-Simona VLACIU
Gradinita ,,Casuta copilariei” Buftea, [lfov

178

58.

TRADITII ST OBICEIURI LA RUSI — LIPOVENI
Proiect de programi optional

Prof. inv. prescolar Paula ZAIT

Scoala Gimnaziala Jurilovca, jud. Tulcea

180

59.

CUPRINS

183
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