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(DE CE) AVEM NEVOIE DE GANDIRE CRITICA?
ARGUMENT

Prof. inv. primar Elena-Loredana Tabicaru
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Pentru a putea raspunde la intrebarea-provocare, sa reflectdim asupra urmatoarei povesti:

In miezul zilei, un tatd merse pe strdzile prafuite din Keshan, impreund cu fiul sdu si un mdgar.
Tatal incalecase pe magar, iar baiatul il conducea. ,, Bietul copil, spuse un trecator. Picioarele lui
mici §i scurte incearca sd tina pasul cu magarul. Cum poate omul acela sa sada atat de lenes pe
magar, cand vede ca baiatul se osteneste?” Tatalui ii mersera drept la inima aceste cuvinte, cobori
de pe magar la coltul urmator si il lasa pe baiat sa urce. Dar nu trecu mult, pana cand un trecator
ridica iaragsi vocea si spuce: "Ce rusine! Obraznicatura sta acolo ca un sultan ,in timp ce bietul si
batranul lui tata fuge alaturi.” Aceasta remarca il duru pe baiat foarte mult §i ii ceru tatalui sa stea
dinapoia lui, pe magar. ,,Ai mai vazut vreodata asa ceva? murmura o femeie in valuri. O asemenea
cruzime fata de animale. Spatele bietului magar se lasa §i neispravitul acela batran cu fiul sau stau
tolaniti ca si cum ar fi un divan — biata creatura!” Cei tintiti de asprimea ei se uitara unul la
celalalt si, fara sa spund un cuvant, coborara de pe magar. Dar abia facusera cativa pasi, cand un
strain facu haz de ei, spunand.: ,, Multumesc cerului ca nu sunt asa de prost. De ce va plimbati
magarul cand nu va e de nici un folos, cand nici macar nu duce pe vreunul din voi?” Tatal indesa o
manda de paie in gura magarului §i isi lasa mana pe umarul fiului sau: ,, indiferent ce facem, exista
cineva care nu e de acord. Cred ca trebuie sa stim noi singuri ce credem ca este mai bine.”
(Nossarat Peseschkian , 2005,p.197,Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie)

Care este morala acestei povestiri?
In care dintre personaje va recunoasteti - in cea a trecitorilor, in cea a tatilui, a fiului?
Gresesc trecatorii cand intervin? De ce?

Poate fiecare dintre noi ne regdsim in postura trecatorilor care intervin intr-o situatie, animati de
intentii bune, dorind sa schimbam ceva, credem noi in bine. Nu ne gandim ca noi judecam situatia
din perspectiva noastra, rupta din contextul mai larg si mai complex al situatiei pe care o privim
,,din trecere”.

Tindem sa gandim, sa reactiondm si sa relationam dupa propriile noastre criterii, valori (ceea ce
nu este rau) dar de cele mai multe ori consideram ca modul nostru de ,,a vedea lucrurile” este
singurul valabil sau cel mai bun.

Schimbarea perspectivei ne face sa vedem ca situatia pe care odata am respins-0 ca fiind
nepotrivitd, va deveni potrivitd, ca cel pe care l-am judecat ca fiind , lenes”, era de fapt, amabil
sau grijuliu. Ceea ce pare la o prima vedere rau, poate fi dintr-o alta perspectiva, bine. Fara a
cddea intr-un relativism absolut, trebuie sa constientizam ca lucrurile nu par ceea ce sunt, §i pentru
o intelegere mai profunda avem nevoie de mai multe perspective, mai multe experiente, mai multe
opinii.
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Iata de ce, intr-o societate dinamica si mai ales, democratica, cand fiecare trebuie sa se afirme si
fiecare are valorile lui, trebuie sa depasim gandirea dihotomica bine-rau, adevarat-fals, corect-
incorect si sa incercam sa gandim fenomenele, oamenii si faptele ,,dincolo de bine si de rau”, dupa
cum se exprima filosoful german Fr. Nietzche.

Aceastda gandire nuantatd, sustinutad de logica, de valori si atitudini pozitive si deschise fata de
ceilalti, bazata pe experientd de cunoastere si de viata, este gandirea critica.

Gandirea critica se exerseaza, se antreneaza permanent in toate situatiile concrete de viata.

METODE INTERACTIVE DE EVALUARE
-STUDIU DE CAZ-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI
Scoala Gimnaziali ,,Voievod Litovoi”, GPN ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu

Cercetarea de fatd isi propune s investigheze opiniile profesorilor din Invatamantul primar
asupra rolului metodelor interactive de evaluare in procesul de invitare al elevilor. In demersul
cercetdrii au fost surprinse opinii cu privire la importanta utilizarii metodelor interactive de evaluare
de catre dascali.

Scopul cercetdrii este constientizarea de catre profesorii din invatdmantul primar a
importantei utilizdrii metodelor alternative de evaluare in procesul de invatare al elevilor.

Obiectivele urmarite au fost:

- Obtinerea opiniilor cadrelor didactice in legdtura cu importanta utilizarii metodelor
interactive de evaluare la clasa.

- Surprinderea opiniilor profesorilor asupra rolului metodelor interactive de evaluare in
procesul de invatare al elevilor.

Pentru ca aceste obiective sa poata fi realizabile, au fost urmarite cele doud intrebari ale
cercetarii, ale caror raspunsuri au conturat dimensiuni importante, precum importanta utilizarii
metodelor interactive si felul in care aceasta este vazuta de profesorii din invatamantul primar, si
totodatd opiniile acestora in ceea ce priveste legatura dintre evaluarea interactivd si procesul de
invatare al elevilor.

In concordanti cu obiectivele propuse, am formulat urmitoarea ipoteza:

Daci elevii vor fi evaluati prin metode interactive, atunci acestia vor inregistra un progres in
invatare.

1. Ce competente credeti ca ar trebui s detind un profesor in sustinerea invatarii prin
cooperare?

Dupa ce am realizat punerea in tema a cadrelor didactice, urmeaza a doua intrebare, menita
sa provoace o stare de reflectie asupra felului in care un profesor poate sustine invatarea prin
cooperare, solicitandu-se alegerea acelora dintre ele care, in viziunea proprie sunt cele mai

4



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

importante in interactiunea profesor-elev. Dat fiind faptul ca a sustine invatarea prin cooperare este
un subiect foarte complex, la acest item a fost oferita posibilitatea unei alegeri multiple. Astfel, un
numar de 20 de persoane au ales competentele psihopedagogice si metodice ca fiind competente de
Sustinerea ale Invatarii foarte importante pentru un profesor. Acest lucru este foarte imbucurator,
reflectand faptul ca profesorii care au raspuns, sunt constienti de faptul ca trebuie sa elaboreze si sa
foloseasca instrumentele de evaluare specifice procesului instructiv-educativ si nivelului de
pregdatire al elevilor, sd dovedeasca autoritate profesionald recunoscutd de catre elevi, paringi si
cadre didactice de specialitate, s demonstreze ca poate lucra cu elevi de diferite varste si 1i poate
motiva pentru realizarea obiectivelor propuse.

Cu timp si rabdare, orice cadru didactic, la orice nivel, poate integra invatarea prin cooperare
in procesul de predare-invatare. Cheia succesului constd in mentinerea unor asteptari inalte,
raspunderea individuald i de grup a elevilor si crearea unui mediu in sala de clasd in care
cooperarea sa fie incurajata. ,,Cercetarile au aratat ca structurile de cooperare sunt mai bune decat
cele competitive si bazate pe individualism, atat din punct de vedere al performantelor scolare, cat
si social, indiferent de continut si de nivelul de invatamant.” (Kagan 1997)

Elevii vad adesea in scoala o organizatie bazatd pe competitie, in care incearca sa-i
depaseasca pe colegii lor. Cercetarile aratd ca elevii au o atitudine mai buna fatd de scoala, de
disciplina si fata de profesori atunci cand au posibilitatea de a lucra prin cooperare. (Johnson &
Johnson in https://iteach.ro/pagina/1141/ -accesat in 16.05.2018, 22:47)

O altd competentd in sustinerea Invatarii prin cooperare, aleasd de un numar mare de
persoane a fost interrelationarea cu elevii de la clasa. 16 cadre didactice au considerat cd aceasta

comunicare cu elevii sdi, menitd sa dezvolte la acestia abilitdtile sociale necesare integrarii optime
in colectiv. Toleranta si deschiderea fata de nou, precum si incurajarea originalitatii raspunsurilor
copiilor, va avea ca efect crearea de disponibilitati asemanatoare elevilor sai in relatiile cu ceilalti.”
(C. L. Oprea, 2009, p. 158)

Alta competenta aleasd In numdr mare de catre cadrele didactice a fost cea empaticd ce
»presupune abilitatea de a lucra cu elevii reusind sd se transpuna in situatiile pe care acestia le
parcurg. In acest mod, profesorul isi va cunoaste mai bine discipolii si va imbunatatii efortul
intelectual si fizic al elevilor.” (idem)

2. Credeti ca aveti nevoie sa imbunatatiti strategiile de evaluare?

Dupa ce am pus in tema si am condus cadrele didactice intr-o reflectie asupra importantei
comunicarii si interrelationdrii la clasa si implicit a competentelor necesare sustinerii invatarii prin
cooperare, atentia se indreaptd de aceastd datd, mai accentuat si fard ocolisuri, asupra propriilor
competente de evaluare si la starea actuald a acestora. 16 persoane au realizat faptul ca au mult de
imbunatatit in aceasta privintd , alte 5 au ales ,,putin”, 3 ,,foarte mult”, si 1 ,,foarte putin”. Aceste
raspunsuri tin strict de situatia si nivelul de dezvoltare la care se afld fiecare cadru didactic 1n acest
moment, si nu este de folos sd judecam sau sd dezbatem pe acest subiect. Este de admirat
sinceritatea cu care au abordat intrebarea, fapt care denotd ca intr-adevar exista o constientizare a
necesitatii de Tmbunatatire, de Tnaintare. Competenta didactica se dezvoltd pe masura cresterii
experientei profesionale. (Jinga, 1998)

3. Au existat situatii in care ati realizat ca elevii au inregistrat progres in invatare prin
metodele de evaluare utilizate? Explicati/comentati


https://iteach.ro/pagina/1141/
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Aceastd intrebare vine oarecum sa linisteascd constiinta profesorului care isi reproseaza
faptul ca nu a sustinut succesul elevilor in invatare prin metode de evaluare mai putin eficiente.
Asadar, toti cei 25 chestionati, au realizat faptul ca au avut ocazia sd contribuie la progresul in
invatare al elevilor. Cu sigurantd cd In memoria profesorilor care au meditat la aceasta intrebare, s-
au stréns amintiri care i-au inviorat si incurajat, privind retrospectiv la momentele in care au reusit
ca, prin metodele de evaluare utilizate, elevii sa prezinte progres in invatare. Gala Galaction spunea
despre profesorii sdi din liceu: ,,Acest dascdl m-a invatat adevarul capital cd, in anii nostri de
ucenicie, obiectul predat este de-a pururi secundar, partea uriasa este profesorul care preda. Toate
sunt bune, toate sunt clare, toate sunt lesnicioase si fericite la studiul cel mai abstract, daca
magistrul de la catedra are puterea sa imbrace in logicd si in primaveri tainele stiintei sale.” (Stroe
Marcus, 1999, p 105).

4. Considerati ca utilizarea metodelor interactive de evaluare influenteaza procesul de
invatare al elevilor?

Prin acest item se contureaza tema completa abordatd prin acest chestionar. Daca pana in
acest punct Intrebarile au fost formulate astfel incat sa abordeze separat dimensiunea evaludrii cu
cea a invatarii, acestea sunt puse in acelasi enunt de data aceasta, iesind in evidentd legatura dintre
ele. La aceasta intrebare s-a raspuns in unanimitate cu “da”, ceea ce ne transmite ca scopul urmarit,
de a pune 1n evidentd influenta pe care o au metodele interactive de evaluare asupra procesului de
invatare al elevilor, a fost realizat. Profesorii sunt constiensi de faptul ca schimbandu-ne pe noi,
vom putea sa-i schimbam in bine si pe elevi. (Jude, 2010)

5. Credeti ca este potrivit ca in activitatea de evaluare, aceasta sa fie centrata pe invatare,
accentul fiind pus pe initiativa elevului de a reflecta la propriul proces de cunoastere,
invatand din greseli? Explicati/comentati
Majoritatea cadrelor didactice au abordat legatura dintre initiativa elevului de a reflecta la

propriul proces de cunoastere si progresul in invatare. Cadrelor didactice au avut in vedere in
raspunsurile lor faptul cd este imposibil sd descoperim potentialul copilului si sd sustinem
dezvoltarea armonioasd a acestuia daca nu 11 permitem copilului sd greseasca, astfel dezvoltandu-si
capacitatea de autoevaluare. Evaluarea ar trebui sa fie cumva mai concretd, acoperind detalii despre
fiecare copil in parte, vizand progresul individual.



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
-STUDIU DE CAZ-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI
Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, GPN ,,Voievod Litovei” Tg-Jiu

Numele si prenumele beneficiarului: D.I.

Data si locul nasterii: 28.11.2016

Domiciliul: Tg-Jiu

Scoala: GPN ,,Voievod Litovoi”

Grupa: Mare

Echipa de lucru

- B.A.: prof. inv. Prescolar

- C.A: profesor itinerant/de sprijin

Problemele cu care se confrunté copilul/elevul/tanarul (rezultatele evaludrii complexe):
Diagnostic medical: Deficientd mintala usoara, sindrom hiperkinetic, retard in dezvoltarea
limbajului.

Diagnostic educational: Labilitate emotionald, autoagresivitate.

Domeniul cognitiv:

Copilul se afld in stadiul preoperational al gandirii si are o capacitate medie de asimilare a
noilor informatii. Structurile perceptiv- motrice de formad, marime si culoare sunt insusite, dar
uneori necesitd sprijin din partea adultului. Cunoaste elemente de schemd corporalda. Numara in
concentrul 0-20 cu sprijin cu sprijin. Realizeaza cu sprijin corespondenta numar-cantitate.

Asociaza imaginile cu umbra lor.

Domeniul comunicare si limbaj:
Conform documentelor medicale, prezintd retard usor in dezvoltarea cognitivad si de limbaj;
intarziere in dezvoltarea limbajului expresiv si receptiv; dislalie polimorfa; sigmatism interdental;
Prezintd manifestari de tip ecolalic (repetd intrebarile care 1i sunt adresate). Cunoaste
animalele domestice, dar nu face diferenta intre cele domestice si cele salbatice. Cunoaste obiectele
de imbracdminte, anotimpurile cu sprijin, personajele din povestile cunoscute. Face corespondenta
litera- imagine (de ex: litera A de la albina).

Domeniul psihomotor:

Prezinta manifestari stereotipe si agitatie psihomotorie; lateralitate dominanta-stanga;
manipulare bilaterala; nu prezinta deficiente de coordonare; se deplaseaza independent. Necesita
sprijin la realizarea grafismelor, la coloratul in contur, dar si la imbinarea pieselor de puzzle.

Domeniul socio-afectiv si autonomie personali
Prezinta instabilitate in controlul emotiilor si imaturitate afectiva, autoagresivitate. Copilul
este implicat in activitatile familiale si de grup.
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Prezinta deprinderi de autoservire si igiend personald. Controlul sfincterian este pe deplin
instalat.

Prioritati pentru modulul I, an scolar 2022/2023; obiectivele generale ale programului
Cognitive
e Dezvoltarea capacitatii de clasificare a obiectelor dupa criterii date (formd, marime,
culoare);
e Dezvoltarea capacititii de a numdra, recunoaste, ordona crescitor numere naturale in
concentrul 0-20.

De comunicare si limbaj
e Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral;
e Dezvoltarea vocabularului (inclusiv literele mari de tipar) si a capacitatii de exprimare;
e Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris-grafisme si litere dupa model, cu sprijin.

Motrice si psihomotrice
e Dezvoltarea motricitdtii fine si a perceptiei vizuale;
e Dezvoltarea abilitatii de a imbina piesele de puzzle (2-6 piese) independent;
e Dezvoltarea capacitatii de a realiza grafisme-cu sprijin si independent.

Socio-afective
e Stimularea atentiei, dezvoltarea capacitatii de mentinere a atentiei concentrate pe parcursul
sarcinei de lucru;
e Formarea si dezvoltarea unor relatii afective pozitive, de colaborare cu colegii;
e Implicarea 1n activitati prescolare si extrascolare.

Activitati ce vor fi realizate de membrii echipei:

- Prof. Inv. Prescolar: activitati diferentiate si metode de predare-evaluare adaptate
diagnosticului, evaluarea curriculara etapiala si finala in parteneriat cu profesorul de sprijin,
colaborare cu intreaga echipa, intrevederi cu familia elevului.

- Prof. Sprijin/ itinerant: evaluarea psihopedagogicd, evaluare curriculard, realizarea
parteneriatelor cu echipa de lucru si in special cu cadrul didactic de la clasa, realizarea
programului de interventie personalizat, realizarea activitatilor de tip recuperatorii pe toate
domeniile de dezvoltare, realizarea unor activititi de grup, consilierea parintilor, diseminare
de informatii, mentinerea colaborarii cu familia si cadrul didactic de la clasa.

Rolul si modul de implicare a parintilor in program
- Se asigura ca elevul frecventeza cu regularitate scoala;
- Participa la sedintele de consiliere educationala;
- Continua activitatile de recuperare ale elevului;
- Aplica intocmai cele explicate de cadrele didactice;
- Accepta conditiile impuse de frecventarea institutiei.
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PROIECT EDUCATIONAL EXTRACURRICULAR,
IN LUMEA CARTILOR
-STUDIU-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI
Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, GPN ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu

Traind intr-o lumea contemporana dominatd de tehnologii moderne, copilul epocii noastre este

mai mult un copil al mass- media si mai putin , din nefericire, un copil al cartii.
In ultimii ani se observd o scidere a interesului fatid de lecturd. Televizorul, jocurile video si
calculatorul sunt cele care au ,,furat” interesul copiilor si chiar al adultilor pentru a citi o carte. Unii
parin{i nu mai reprezintd un model pentru copil, din acest punct de vedere, pentru ca nici ei nu
citesc.

Sunt copii care nu au o biblioteca acasa, probabil din cauza pretului din ce in ce mai mare al
cartilor sau din lipsa de interes a parintilor fata de acest domeniu. Institutiile de invatdmant sunt cele
care trebuie sa trezeasca interesul si dragostea pentru citit a copiilor.

Acest proiect isi propune sa trezeasca in sufletele fragile si avide de cunoastere ale prescolarilor
dorinta de a se apropia de carte, dorinta de a citi, dorinfa de a patrunde inca de mici in universul
linigtit al unei biblioteci, respectul fata de carte, fata de cel care a scris-0 .

Incepand din gradinitd cu povestirile ilustrate, cu auditii si viziondri de diafilme sau chiar filme,
panad in scoala cand dorinta de a citi le va indrepta pasii catre biblioteca, speram ca prietenul
nedespartit si cel mai drag copiilor sa fie socotita — cartea .

SCOPUL PROIECTULUI :

Apropierera prescolarilor de carte si de limbajul scris, cultivarea gustului pentru lectura, pentru
frumos, exersarea limbajului si a variatelor posibilitagilor de comunicare, prin activitai in
parteneriat cu biblioteca si cu scoala.

OBIECTIVELE PROIECTULUI :
[J formarea obisnuintei de a merge la bibliotecd, de a cduta carti sau alte informatii pe care aceasta
le ofera;
(1 apropierea copiilor prescolari de carte si de cuvantul scris
[J formarea respectului fatd de carte si cultivarea dorintei de a o pastra in buna stare, pentru ca sa
poata fi citita de cat mai mulfi copii;
[ stabilirea unor relatii de colaborare si prietenie intre cele doud colective, prin derularea in comun
a activitdtilor propuse ;
[J constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea deprinderilor de pre-
citire;

RESURSE MATERIALE :
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- Materiale consumabile (mape, cartoane colorate, hartie, lipici, culori, siluete decupate,
foarfece, carti de povesti, ilustratii, fise ,acuarele, pensule, servetele
- Mediatizare : avizierul din gradinita, grupurile de whatsapp ale celor 3 grupe: micd, mijlocie
sl mare
EVALUARE :
Expozitii cu lucrarile copiilor, fotografii, carti confectionate de prescolari

CALENDARUL DE ACTIVITATI CUPRINSE IN PROIECTUL EDUCATIVONAL
EXTRACURRICULAR
« INLUMEA CARTILOR! »

4 octombrie 2022

Nr. DENUMIREA TIPUL DE LOCUL
crt. ACTIVITATII ACTIVITATE RESPONSABIL DESFASURARII
1. ,,Descoperim tainele Prezentarea unor | Grupa mica G.P.N ,, Voievod
cartilor” carti de povesti Litovoi”
indragite de Sala de grupa
copii
2. | ,,Carti colorate”- lipire Activitate Grupa mijlocie | G.P.N,, Voievod
practica Prof.inv.presc. Litovoi”
Sala de grup
3. ,, Carticele minunate, de Activitate Grupa mare G.P.N,, Voievod
copii, create!” practica Prof.inv.presc. Litovoi”
Sala de grupa
4. |, In viziti la biblioteca Prezentarea Toate grupele | Biblioteca Scolii
scolii ” bibliotecii scolii din Gimnaziale ,,Voievod
unitate/Toate | Litovoi”
educatoarele
d-na Bibliotecar
CONCLUZzII:

In cadrul acestui proiect am urmdrit ca prescolarii si inteleaga termenul de ,,biblioteca” explicat
atat de doamna bibliotecar cat i de catre doamnele educatoare prin convorbirile realizate in cadrul
observarii imaginilor cu biblioteca scolii , observarea existentei mai multor tipuri de carti din cadrul
,,bibliotecilor” din silile de grupa, cét si obtinerea unei frumoase amintiri prin carticelele realizate
de catre prescolari, semnele de carte , cartile de povesti prezentate cat si fotografii din timpul
desfasurarii activitatilor de la toate grupele participante si s manifeste interes fatd de lucrul cu
cartea cat si dorinta de a citi.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI
Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, G.P.N. ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu

E.N.M. - fata, nascuta in Tg- Jiu, jud. Gorj, 30.07.2019

Diagnosticul:

1.Sindrom autist prin discontact; agresivitate psihicd asupra propriei persoane, manifestari
hiperchinetice.

2.Intarziere in dezvoltarea psihici si de limbaj

Anamneza personala:

Nagsterea la 9 luni; ganguritul normal; mersul dupa 1 an; nonverbald pana la 3 ani.

Dezvoltarea somaticd, staturald si toracald In limitele normalului: aspect atragator, corp
proportionat, expresie inteligenta.

Anamneza familiala:

Este singurul copil, la nastere mama avea 31 ani si tatdl 32 ani. Mama este frizerita, tatdl este
sofer pe tir in Anglia. Regimul de viatd este ordonat, echilibrat. Mama este o bund gospodina,
devotatd copilului si interesatd de reusita ei. In relatia cu ceilalti membri evolutia este buni, de la
slaba cooperare si izolare intr-o lume a lui cu dese crize, la relatii bune cu mama si bunica ei. Fetita
este in evidenta CJRAE Tg- Jiu, jud. Gorj.

Examenul neurologic: EEG cu anomalii bioelectrice difuze fara leziuni decelabile
cerebrale.
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Recomandarile:
-tratament cu neuroleptice, Respolept, Encefabol, Vitamine si Ritalin;
-integrarea in colectivitate si instituirea unui program educational recuperatoriu, cuprinzand
stimularea psihica si tratament logopedic.

De-a lungul internarilor avute pana in prezent, cate doud si apoi una in fiecare an observatia
clinica si reevaluarile dezvoltarii si comportamentului releva evolutia favorabild a Sindromului
autist Scurta caracterizare a modului de manifestare a sindromului autist (la inceputul activitatii de
terapie):

Prezinta puternice tulburari ale afectivitatii: la inceput nu-si recunostea mama, nefiind atasat
de ea (facea confuzii intre mama si alte femei); nu reactioneaza cand mama se indeparteaza. Rasul,
plansul, zdmbetul sunt neadecvate situatiei in care e pus copilul. Are reactii coleroase indreptate
asupra obiectelor si asupra propriei persoane. Prezintd opozitionism, labilitate neurovegetativa cu
predominarea excitatiei, atentie labila, slaba putere de concentrare. Se constata o mare dexteritate in
miscari, sereotipii (se poate juca la infinit cu acelasi tip de joc). Nu suporta sa fie atins, nu-I
intereseaza jucariile care intruchipeaza oameni sau animale. Are miscari gratioase, manipuleaza cu
usurin{d obiectele, este fascinat de obiectele mecanice. Vorbirea este aproape inexistentd, fara
participarea emotionala.

Se remarca caracterul reproductiv-imitativ (ecolalie) si nu cel de comunicare al limbajului,
ecolaliile sunt imediate sau intarziate. Nu este atentd la ce i se spune; da impresia ca nu aude, nu-si
fixeaza privirea asupra persoanelor din jur, nu cauti contactul vizual cu acestea. Ii place muzica.
Manifestd o mare abilitate in a-i manipula pe ceilal{i pentru a-si satisface necesitatile, evita
contactul cu ceilalti copii.

Nu se constatd anomalii buco-linguo-faciale; vocea este normald; imaginile fonematice sunt
labile si difuze; stereotipul dinamic articulator tulburat.

Examinarea:

Metoda de baza a fost observarea nregistrandu-se dezvoltarea motrica, cunoasterea partilor
corpului, recunoastera formelor, culorilor, orientarea spatiald, notfiuni, raspunsuri la comenzi,
numaratul, folosirea creionului (inregistrarea comportamentului s-a facut, pe cat posibil, In timp si
medii diferite). Tn evaluare s-a folosit scara PORTIGE.

Principiul de baza in terapie a fost acela de a construi pornind de la ce poate copilul
(folosind chiar sereotipurile si preferintele); de asemenea am urmadrit reducerea treptatd a ajutorului
acordat copilului, stimularea si recompensarea initiativelor ce vin din partea acestuia. Programul a
fost foarte flexibil pentru a asigura adaptarea la situatii noi, neprevazute in program sau la dispozitia
n care s-a aflat copilul si la posibile progrese.

Obiectivul fundamental al terapiei: formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
In acest scop instructiunile au fost simple, concrete, exprimate verbal si simultan cu imaginea
Al doilea obiectiv: formarea unei reprezentari generale despre lume si mediul in care ea se
desfasoara, perceperea succesiunii momentelor zilei, formarea motivatiei, dezvoltarea capacitatii de
a intelege ca te poti face inteles, dobandirea unei experiente in legatura cu ceea ce este la un
moment dat semnificativ.

Programul educational terapeutic a fost alcatuit in conformitate cu aceste obiective, 1n
vederea actionarii pe diferite laturi: limbaj, memorie, atentie, gandire, afectivitate. Am urmarit
initial trezirea interesului si crearea unui tonus pozitiv. Am inceput cu emiterea onomatopeelor
(izolat, in cantec, poezii), inifierea unor jocuri: umflat baloane, suflat in lumanari, etc). In activitate
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am antrenat toti analizatorii. invatarea cuvintelor si propozitiilor s-a realizat dupa modelul descris in
literatura de specialitate pentru alalie (silabe duble, silabe, cuvinte asociate cu fenomene din natura,
stari afective, cuvinte monosilabice, bisilabice si trisilabice).

Pentru trezirea interesului, dezvoltarea proceselor psihice cognitive, am apelat la procedee
nonverbale: sortari de obiecte, domino-uri, puzzles, reproducerea gesturilor, formarea deprinderii de
a asculta povesti. Am lucrat mult cu setul de imagini Portige, cu diapozitive care urmaresc formarea
notiunilor de marime, forma, culoare, pozitie, succesiune spatiald si temporald, denumire de actiuni,
formarea si dezvoltarea vocabularului (notiuni ca: familie, fructe, legume, imbracaminte, mobilier,
rechizite ). Permanent cuvintele insusite au fost legate de obiecte, imagini, demonstratii. Propozitiile
au fost reluate, repetate de mai multe ori. Pentru memorarea, intelegerea, compararea notiunilor,
folosirea propozitiilor si orientarea spatiald si temporald am folosit mult material intuitiv si
demonstratia. Jocurile folosite au fost de tipul: ,,Ghiceste ce am ascuns!”, ,,Eu intreb tu raspunzi!”;
am lucrat mult cu trusa Logi . Am trecut treptat la extensia propozitiei de la 2-3 la 4-5 cuvinte. Am
pus din ce In ce mai mult accent pe analiza si sinteza fonematica la nivel de propozitie, cuvant,
silabd. Pe baza de imagini am trecut la insusirea unor momente semnificative din poveste.

Progresele au fost semnificative, referitor la numarul de cuvinte insusite corect cat si la
capacitatea de flexionare dupa numar si gen; a Tnsusit $1 mimica §i gestica, orientarea in schema
corporald proprie si a altuia, in spatiu si timp. Fiind vorba de un copil autist a facut salturi
semnificative si pe linia socializarii. Evolutia a fost de la ignorarea initiala a celor din jur si izolare,
pand la dorinta de a coopera si de a fi remarcat. In prezent se simte bine in grup, comunica,
coopereaza.

Efectul tratamentului cu Ritalin s-a facut simtit destul de repede: a disparut instabilitatea
psihomotorie, a crescut gradul de concentrare al atentiei in timpul activitatilor. In relatia afectiva cu
profesorul logoped evolutia a fost foarte buna (simte dorinta de a fi luat in brate, mangaiat), 1i place
sa fie laudat si evidentiat. In cea mai mare parte, stereotipiile au disparut: nu-1 deranjeazi daca ceva
se modifica in mediul ambiant.

Continua sa fecventeze Cabinetul Logopedic pentru problemele de vocabular, expresivitatea
citirii i povestirii, fiind supus unui program de terapie specifica. Terapia logopedica se desfasoara
intr-o atmosfera relaxanta, jocul fiind una dintre modalitatile principale ale obiectivelor invatarii.
Prin urmare, logopedul va tine seama de implicarea copilului si de placerea pe care trebuie sd o
resimta in aceasta activitate.

Colaborarea cu familia:

Parintii sunt cei mai aproape de copil, iar progresele se evidentiaza mai repede daca ei vor
realiza o repetare a unor exercitii, cu frecventa si intensitatea pe care o recomandd logopedul. Ei
trebuie sd formeze o echipd cu acesta, creand, astfel, un mod de viatd propice in care copilul sa
poati invita. In acest sens, au loc intalniri cu parintii, in mod regulat (o dati pe saptimana), cand se
discutd progresul copilului §i recomandarile in ceea ce priveste implicarea tot mai acutd in
recuperarea copilului, prin formarea abilitatilor si deprinderilor sociale.
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MEREU CU EI, MEREU PENTRU EI
PARTENERIAT EDUCATIONAL

Prof. Augusta-Daciana MARCU
Prof. Emilia-Maria ARDELEAN
Gradinita cu P.P. ,,Prichindelul Istet” Turda, jud. Cluj
Argument:

Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor cand se fac primii
pasi In viatd. Acum se pun bazele unei personalitdti care mai tarziu va fi parte integrantd a unei
societati a carei cerinte se diversifica in permanentd. Gradinita trebuie sa gaseasca o punte de
legaturd cu familia, prezentand parintilor noi cai spre educatie in beneficiul copiilor.

Educatoarele, care preiau copiii, sunt de multe ori asaltate cu intrebari si cereri ale
familiei care exprima dorinta de a detine in continuare controlul situatiei, fiind ocrotitori, grijulii,
uneori marcandu-se prin impulsul de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor: de la
conditiile materiale, la modul in care personalul relationeaza cu cei mici. Orice modificari in
comportamentul copiilor, cu exceptia celor absolut pozitive, devin pentru unii parinti motive de
ingrijorare, de suspiciune si ridicd semne de intrebare referitoare la influentele din gradinita. Pe de
alta parte, cadrele didactice au nevoie, oricum, de sprijinul familiei copiilor, atat pentru a prelua si
dezvolta directiile de actiune formativ-educative pe care le antrencaza institutional, cét si de a gasi
rezolvari concrete la necesitati de diverse categorii: financiare, practic-aplicative, organizationale
sau logistice.

Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicare
sustinutd a familiei, iar programul educativ sa fie cunoscut si inteles de catre parin{i si realizat
printr-o colaborare stransa intre institutia familiala si cea prescolara.

Scupul: eficientizarea relatiei familie — gradinita.

Obiective:
Cunoasterea individuala a copiilor, urmarind manifestarea lor in familie si gradinita;
Folosirea unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectiva;
Initierea unor actiuni comune, prin contactul direct al grupului de parin{i cu persoane
abilitate sa desfasoare un proces educational;
Gasirea unor solutii comune in educatie;
Studierea unor carti, documente, reviste de specialitate in vederea realizarii unor dezbateri
pe teme date;
Valorificarea unor experiente personale;
Exprimarea opiniei participantilor cu privire la actiunile intreprinse in cadrul acestui
parteneriat.
Incurajarea parintilor in a face propuneri menite si aduca imbunitatiri actului educational
din gradinita/familie.

Parti implicate : parinti, bunici, copii, educatoare, consilier educational, anturajul social al
copilului.
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Indatoririle partilor:

Educatoarea :

- sa participe la fiecare intdlnire pentru a directiona dezbaterile si a stimula prezenta
parintilor;

- sd consilieze problemele care se ivesc in educarea copiilor, studiind carti i alte materiale
de specialitate de ultima ora;

- sa indemne la lecturd/studiu, familiile copiilor, recomandandu-le cele mai accesibile
materiale de specialitate.

Familia

- participd benevol, dar are obligatia de a contribui la asigurarea bunului mers al
parteneriatului si al materialului utilizat;

- parintii sunt invitati sa imprumute sau sd cumpere carti de specialitate;

Indatoriri comune:

- pregatirea si asigurarea materialului de lucru (fise, chestionare, carti etc.);

- implicarea directd in cadrul activitatilor desfasurate si gasirea unor solufii in scopul
rezolvarii situatiilor de natura educationala.

Durata: un an scolar

Grup tinta: familiei copiilor

Locul de desfasurare : Gradinita

Resurse umane: Educatoarele grupei, familiile copiilor.

Resurse materiale: carti, reviste, calculator, CD-uri, camera video, ecusoane, aparat foto.

Resurse financiare: autofinantare, sponsorizari.

Modalitati de realizare

Sedinte cu parintii;

Lectorate pe diverse teme;

Activitati, la grupa, desfasurate Tmpreuna cu parintii;

Expozitii cu vanzare, avand drept expunerea lucrarilor realizate de catre copii, Impreuna cu
parintii lor, in cadrul unor activiti{i organizate la gradinita;

Sarbatorirea zilei de nastere a copiilor/onomasticii acestora;
Serbari tematice.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Per Continuturi Modalita Responsabilitati
r. ioada ti de realizare
Te
rt. ma
Oc - prezentarea - -antrenarea paringilor
tombrie | ofertei educationale, convorbire in discutii.
“S -alegerea
ane optionalelor.
cunoastem
mai bine!”
-informare Lectorat Stimularea
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No | parintilor cu privire la comunicarii;
iembrie | necesitatea initierii acestui Masa
proiect de parteneriat; rotunda Discutii cu parintii
“M - lecturarea unui prescolarilor.
ediul nou, | referat;
gradinita”
De informare Masa Stimularea
cembrie parintilor cu privire la | rotunda comunicarii;
necesitatea initierii acestui
proiect de parteneriat; Felicitari Implicarea parintilor
- cofectionarea de | confectionate in activitatile desfasurate cu
“T | felicitdr1 s1 podoabe de | impreuna cu | diferite ocazii in gradinita.
argul de | Craciun; copiii.
Craciun”
lan -prezentarea  unui Intalnire Luarea la cunostinta
uarie pachet de activitati pentru | cu onsilierul | de catre paringi a micilor
“A | dezvoltarea emotionala a | educational probleme intdmpinate de
rata-mi ce | prescolarilor copii;
simf1!”
Ma - program artistic: Moment Daruirea unor
rtie “Pentru  tine, mamica | artistic  pentru | diplome speciale, mamelor.
mea!” marcarea
“Zi -lecturarea evenimentului.
ua mamei” | referatului cu  tema
,Serbarea-emotie, traire.”
Ap Expozitie cu Felicitari Implicarea parintilor
rilie felicitari de Paste realizate | confectionate in activitatile desfasurate cu
“S | impreuna parinte -copil impreuna cu | diferite ocazii in gradinita.
arbatori copii.
crestine”
Ma -discutarea  unor - -antrenarea parintilor
i probleme de sanatate; chestionare; in discutii;
“H - lecturarea unui - -distribuirea unor
rana referat privitor la tema | dezbateri. chestionare pentru parinti
sandtoasa | propusa.
pentru un
corp
sanatos”
lun -prezentarea Masa -ridicarea  caietelor
ie evaluarii finale rotunda speciale si a portofoliilor. -
”L -realizarea  unei petrecere | participarea  la  serbarea
afinal de | petreceri de sfarsit de an copiilor.
grupa scolar.
mica”
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Implementarea proiectului
La inceput au fost o intdlnire fard o temd anume. Apoi, impreund cu parintii, am
elaborat o planificare orientativa in care am trecut toate problemele pentru care ei, parintii, solicitau
solutii. Acest gen de activitate se bucura si acum de succes deplin, mizand, impreuna cu parintii
copiilor, pe necesitatea cunoasterii si educarii copiilor prin influenta pozitiva a celor doi factori
educationali: gradinita si familia.

Monitorizarea si implementarea proiectului

Intalnirile cu parintii se desfisoard lunar, cu o durati de aproximativ doud ore, timp in
care se transmit informatii cu specific educational, se dau exemple de bune practici, se impartasesc
experiente proprii. La finele fiecarei intdlniri prezint tema viitoare pentru a oferi parintilor
posibilitatea de a medita si de a aduna informatii din sfera cotidiand , din experientele personale, de
a-si asterne pe hartie nelamuririle si ,,de ce-urile” si a incerca sd facem lumind, Tmpreuna, in aceasta
zond atat de neclara pentru unele familii. Activitatile cu paringii imbraca, de fiecare data, o haina
interactiva.

Diseminarea rezultatelor
In fiecare an scolar impartisim experienta pozitiva rezultatd in urma activitatii cu parintii de
la grupa noastra, in cadrul parteneriatului cu familiile copiilor.

Finalizarea proiectului

De fiecare data, la sfarsitul unui an scolar, partile implicate in parteneriatul cu familiile
copiilor se intdlnesc pentru a evalua activitatea derulata de-a lungul intregii perioade, reliefandu-se
aspectele pozitive, realizarile de care s-au bucurat beneficiarii proiectului — parintii/copiii - si, nu in
ultimul rand, concluziile si propunerile pe care le fac parintii copiilor pentru perfectarea acestei
forme de activitate: parteneriatul coresponsabil cu partenerul educational care se numeste familia.

Convingerea noastra este ca, impreund cu familia copilului, urmarind

scopuri/obiective comune, gradinita reuseste sa contureze personalitatea omului in devenire, in cele
mai optimiste culori.

Bibliografie:

Abrujdan, Anamaria Bianca ,Dezvoltarea copilului de la intrebari si

Jitariu, Alina Codruta nelinisti §i sprijin”, Editura Diana, Pitesti, 2010

Dolean, loan; »Meseria de parinte”, Editura Aramis, Bucuresti, 2002

Dolean, Dacian Dorin
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PROIECT EDUCATIONAL DE ECOLOGIZARE,
REDU, REUTILIZEAZA, RECICLEAZA

Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

,» Nu putem schimba pe altii, dar, daca ne putem schimba pe noi insine, putem inceta schimbarea
infatisarii Pamantului”. (Melody Beattie)

Nr. Denumirea Obiective Tipul activitatii Responsabi | Participan
Crt. activitatii urmarite 1 ti/ Invitati
1. Educatie Formarea si Prezentare PPT Educatoare: | Prescolarii
ecologica cultivarea interesului | Activitate educationala Tomoiu grupei
“Natura prietena | pentru problematica | de ecologizare Bianca mijlocii

noastral” degradarii Georgiana
accentuate a
mediului.

2. | Angajamentul Crearea unor Atelier de confect ionare | Educatoare: | Prescolarii
meu pentru pancarde care sa a unor cosuri de gunoi Tomoiu grupei
sustenabilitate incurajeze la selective, pancardecare Bianca mijlocii

reciclare si sa indemne la oprirea
ecologizare. poluarii.

Crearea unor cosuri

de gunoi selective ce

pot fi folosite pentru

a recicla diferite

materiale.

3. Folosirea deseurilor | Atelier de confect ionare | Educatoare: | Prescolarii
pentru a unor jucarii din Tomoiu grupei
infrumusetarea materiale reciclabile. Bianca mijlocii
parcului; Georgiana,

Atelier de
confectionare a unor
jucarii din materiale
reciclabile;

4. Un pom, o raza Prescolarii participa si | Activitate practic- Educatoarele | Prescolarii

de soare coopereaza gospodareas-ca. : grupei
activ alaturi Tomoiu mijlocii
de parinti in actiuni Bianca
practice de Tingrijire Georgiana,

si protejare a
mediului;

Sa-si

formeze deprinderi

de plantare si
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ocrotire a unui puiet
si a spatiilor verzi din
curtea scolii si
vecindtatea acesteia;
Sa cunoascd modul
de folosire a
uneltelor;

Sa constientizeze
importanta unui aer
curat pentru o viata

sanatoasa;

5. Prietenii naturii Realizarea si Activitate practic- Educatoare: | Prescolarii
montarea de cuiburi | gospodareas-ca. Tomoiu grupei
artificiale pentru Bianca mijlocii
pasari. Georgiana

Scopul esential al educatiei ecologice la scolari este de a le forma bazele unei gandiri si

atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural propice vietii,de a le dezvolta spiritul de
responsabilitate fatd de natura.

Proiectul urmareste implicarea elevilor, cadrelor didactice in actiuni ecologice, dezvoltarea

constiintei si a conduitei ecologice la elevi bazata pe respectul fata de natura si protectia mediului,
transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viata ecologice, economice,
sanatoase si durabile prin intretinerea unui ambient curat, responsabilizarea pentru prevenirea
poluarii si gestionarea resurselor fara a periclita echilibrul mediului si sanatatea comunitatii.
Obiective:

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a desfasura activitati ecologice variate in scoala , in
natura;

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de protejarea mediului;,

Folosirea deseurilor pentru realizarea unor costume interesante;

Infrumusetarea parcului din gradina scolii cu obiecte decorative si flori zimbitoare;
Construirea unor casute pentru pasarele si montarea lor in copacii din gradina scolii;
Realizarea unor pancarte cu mesaje ecologice.

Resurse umane: prescolarii de la G.P.N”Ecaterina Teodoroiu”, Targu Jiu.

Resurse materiale: Diplome” Angajamentul meu pentru sustenabilitate”, PPT, acuarele,
vopsea, pensule, cauciucuri reciclate, pomi, flori, sapa, cutii de carton, fise plastifiate, text
tematic, planse, creioane colorate, manusi, saci menajeri, obiecte de curatenie, fise de lucru.
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ZAMBET DE COPIL
PROIECT EDUCATIONAL

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU
Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara

ARGUMENT
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Ziua Internationali a Copiilor - 1 lunie oferd an de an un prilej de mare bucurie, o
»intalnire” fericitd a celor mari cu cei mici, nu doar prin intermediul unor atentii si cadouri, ci si
prin participarea impreund la actiuni si evenimente inedite, atractive pentru copii §i generatoare de
amintiri si nostalgii pentru cei mari, care mai pastreaza insa un crampei din sufletul lor ce copil.

Proiectul de fata oferd o astfel de ocazie, de intalnire a tuturor: copii, parinti, dascali, intr-0
lume inocentd, hazlie, plina de neastampar si energie: LUMEA COPIILOR. Prin propunerile
noastre copiii ne vor fi ghizi printr-o lume a jocurilor inocente.

SCOPUL PROIECTULUI:

© Desfasurarea unor activiti{i menite si sirbadtoreascd copiii si afirmarea lor prin limbajul
universal al artei: muzica, dans, creatie plastica;

© Dezvoltarea creativititii;

© Realizarea unei atmosfere de sirbitoare pentru copii.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

3¢ intarirea relatiilor de colaborare si prietenie dintre elevi;

3¢ afirmarea talentului sportiv-artistic la toate activitatile cultural-educative;

3¢ implicarea activa a elevilor in activitatile desfasurate;

3¢ dezvoltarea aptitudinilor sportive;

XK educarea si dezvoltarea simfului estetic, a dragostei pentru naturd si a respectului pentru
frumusetile ei;

X stimularea curiozitatii sia spiritului de echipa al copiilor;

COLABORATORI PROIECT:

X Invatatoare, parintii elevilor

GRUP TINTA: |
DD ARB »‘ < . -, s—’
X Elevii claselor pregatitoare, I, a Il-a, a 1ll-a, % o | e R RN
alV-a . S

RESURSE PROIECT:

e Resurse umane: cadrele didactice partenere ale proiectului, elevii claselor implicate si
parintii acestora;
e Resurse temporale: 30 mai — 3 iunie 2022;
e Resurse spatiale: sala de clasa, curtea scolii;
e Resurse materiale:
o informationale: reviste, site-uri web;
o materiale: coli xerox, creioane colorate, carioci, cretd coloratd, parasutd pentru
motricitate, mingi de plastic, baloane;
o audio-video: calculator, aparat foto.

STRATEGIA DE REALIZARE:
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e conversatia, observatia, exercitiul, munca in echipa, jocul didactic, jocul de rol;

MODALITAII DE EVALUARE:

e Expozitie de desene, aprecieri verbale;

DISEMINAREA:
e Prezentarea proiectului la nivelul comisiei metodice a invatatorilor si la nivelul comunitatii
locale;
ACTIVITATI PROPUSE:
Nr. Denumirea si continutul activitatii LOBEE Data Obsgrv
Crt. ’ ’ ’ desfasurare atii
1. COPILUL SI COPILARIA iN LUME —
convorbire
- Informarea copiilor despre diverse actiuni 30 mai
organizate Tn onoarea Zilei Copilului in | Sala de clasa 2022
diferite locuri din tara si din lume;
- Prezentarea si explicarea drepturilor
copilului;
2. SUNTEM COPII TALENTATI! C .
§ urtea scolii .
- Desene cu creta pe asfalt; ’ 31 mai

e Sala de clasa
- Desene pe tema copilariei;

3. VERSURILE COPILARIEI
- Memorarea unei poezii;
- Invitarea unui cantec dedicate zilei de 1
iunie;
4, JOCURILE COPILARIEI
- Jocuri de echipa, intreceri, stefate;

Sala de clasa | 2 iunie

Curtea scolii | 3 iunie

Proiectul educational , Zdmbet de copil” s-a finalizat printr-o zi distractiva dedicata
jocurilor copilariei. Elevii au participat la diferite jocuri si activitdti, intreceri si stafete. Activitatea
4 intitulata ,Jocurile copilariei” a avut drept scop dezvoltarea spiritului de echipad, cultivarea fair-
play-ului, intarirea relatiilor de colaborare si prietenie, precum si dezvoltarea aptitudinilor sportive
ale elevilor.

In urma acestei activititi, in particular, dar si in urma proiectului ,,Zambet de copil”, in
general, elevii participanti au dat dovadd de altruism, prietenie, colaborare, interes, fiind

recompensati cu o surprizd dulce si baloane colorate.
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SA IUBIM CARTILE!
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE
Scoala Gimnaziala ,,I.D. Sirbu” Petrila, Hunedoara

Copilul vine pe lume cu o zestre cognitivd. Cat de vaste si valoroase sunt aceste rechizite
cognitive nu stim decat atunci cand incepem si le exploram folosindu-ne de instrumentul cel mai
la indemana si anume CARTEA. Din primii ani de viata ai copilului, cel mai utilizat mijloc la care
apeleaza parintii pentru a-i dezvolta copilului imaginatia, creativitatea, pentru a le cultiva
comportamente pozitive este CARTEA de povesti. Mai tarziu in gradinitd copilul interactioneaza
direct cu cartea, iar la varsta de 6-7 ani, cand mediul inconjurator al copilului este mult mai extins,
nivelul cognitiv este si mai dezvoltat, copilul resimte nevoia de a-si satisface unele curiozitdfi si
incepe sa intrebe ,.de ce este asa?”, ,,cum se face?”, ,,din ce se face?” s.a.

Cartea trebuie sd ramana chiar si in viata omului modern care tinde sd stea mai mult in fata
televizorului sau a calculatorului. Lectura ramane una din cele mai intense, mai educative si mai
raspandite activitati. Cu cat copilul se apropie mai devreme de lecturad cu atat mai importante i mai
durabile vor fi efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii precum si al comportamentului si
al socializarii.

Sarbatorind si Ziua Internationald a Inimii, am considerat un bun prilej de a ne ardta iubirea
fata de carti. Elevii clasei a II-a C au discutat despre ingrijirea cartilor, cum citim, ce citim si au
promovat lectura prin imprumutul de carte si prin realizarea unor semne de carte personalizate.

Scopul proiectului:

Stimularea interesului pentru lectura individuald si colectiva in perioada prescolara si scolara
micd, in vederea dezvoltdrii si activizdrii vocabularului si a dobandirii tehnicilor de munca
intelectuala. Dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si
bogate in continut, cultivarea interesului pentru lecturd, facilitarea integrarii in mediul scolar,
oferireca de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Obiectivele specifice pentru elevi, care au stat la baza activitatilor realizate au fost:
formarea unei atitudini de grija si respect fatd de carte, cunoasterea institutiilor care se ocupa de
aparitia, distribuirea si pastrarea cartilor, formarea si dezvoltarea gustului pentru lecturd, largirea
arieci de informatie a elevilor, cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii, cultivarea
sentimentelor, a convingerilor si a comportamentelor morale, cunoasterea si intelegerea valorilor
etice, definirea si aprecierea valorilor morale, formarea discernamantului etnic, dezvoltarea si
activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitdtii de exprimare, stimularea capacitdtii creatoare,
dezvoltarea capacitatii de a gindi §i de a se exprima In conexiuni interdisciplinare si largirea
orizontului imaginativ, al capacitatii de imaginare a unor universuri posibile ca o anticipare a lumii
viitorului.
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Activitati derulate

”Drumul cartii” -Copiii vor viziona un PPT ,Drumul cartii”, vor citi povestea ,,Povestea
cartii de povesti” si se vor purta discutii despre modul de realizare a unei carti, punandu-se accent
pe valorificarea mesajului transmis: grija fata de carte, pretuirea acesteia.

”Alege cartea”- Activitate la biblioteca impreuna cu elevii, bibliotecara aleg anumite carti
(in functie de propunerile elevilor). In ziua stabilita, clasa merge la biblioteci. In sala de lectura
citesc, au loc discutii, dezbateri.

Resurse materiale: Volume de carti, hartie xerox, videoproiector, aparat foto, markere,
laptop, hartie colorata, carton, carioci, creioane colorate.

Resurse umane: invatatoare, elevi, bibliotecara scolii

Rezultate anticipate: - familiarizarea copiilor cu atmosfera bibliotecii;

- cultivarea sensibilitatii, a exprimarii corecte, coerente, expresive;

- transdisciplinaritatea -utilizarea cunostintelor in cadrul altor discipline;

- creatii artistico-plastice;

Monitorizare si evaluare:

- mediatizarea proiectului pe site-ul scolii aplicate a rezultatelor obtinute pe parcursul
derularii proiectului, a impactului pe care 1-a avut asupra celor implicati. Proiectul se poate extinde
si pe parcursul anilor scolari urmatori.
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COMUNICAREA NONVIOLENTA - O METODA
PENTRU PREVENIREA COMPORTAMENTELOR
VIOLENTE

Prof. Daniela-Ramona CROITORU
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui

In anul scolar 2021-2022, am coordonat proiectul “Exercitii de comunicare nonviolenta”
prin intermediul cdruia elevii din grupul tintd au explorat elementele caracteristice comunicarii
nonviolente (numitd si comunicare cu empatie, comunicare plind de comapasiune, un limbaj al
vietii). Scopul proiectului a fost imbunatatirea calitatii relatiilor elevilor cu ceilalti prin explorarea
elementelor specifice comunicarii nonviolente. Perioada de pandemie i-a facut pe elevi mai stresati,
mai furiosi, mai agresivi. Chiar si cei care de cele mai multe ori sunt echilibrati si transmit energie
pozitiva au momente de “cadere”, aratand cd emotiile negative nu ii ocolesc si cd au nevoie de
sprijin si a fi intelesi. In acest context, numarul manifestirilor de tip bullying a crescut. O solutie
pentru a preveni manifestarile de bullying o reprezintd organizarea de activitati cu scopul de a
dezvolta abilitatile socio-emotionale ale elevilor. Pornind de la aceste aspecte, s-a ndscut ideea unui
proiect axat pe promovarea comunicarii nonviolente, una dintre ’cele mai eficiente instrumente
pentru sanatatea relationald” (Deepak Chopra), ”o metoda simpla, dar puternica, de a comunica intr-
un mod care satisface nevoile ambelor parti” (William Ury), ” Un mod revolutionar de a privi
modul in care folosim cuvintele” (Wes Taylor).

Elevii din grupul tintd au participat la activitatile “Introducere In comunicarea nonviolenta”,
”Puterea empatiei” si ”Gestionarea emotiilor negative”. Marshall B. Rosenberg este psihologul care
a pus bazele comunicdrii nonviolente in anii 60 din dorinta lui de a oferi oamenilor o alternativa la
violenta pe care el Insusi a experimentat-o In tinerete. Comunicarea Nonviolentd ne ofera
instrumente concrete pentru crearea de relatii bazate pe compasiune, intelegere si respect reciproc.

In cadrul primei activitati, Introducere in comunicarea nonviolenta”, elevii au descoperit
si au exersat cele 4 componente ale comunicdrii nonviolente anume: observarea fara judecata,
identificarea sentimentelor si emotiilor, identificarea nevoilor si formularea cererii.

Faza ”0” - Primul pas al CNV se referd la separarea observatiei de evaluare/judecata.
Atunci cand amestecdm observatia cu evaluarea, posibilitatea ca ceilalti sd auda mesajul pe care
dorim sa 1l transmitem se diminueaza. Ceilalti vor auzi critici si vor avea reactii de rezistentd la ceea
ce spunem.

Faza ”S”-Al doilea pas in comunicarea nonviolentd este identificarea si exprimarea
sentimentelor si a emotiilor. Sentimentele trebuie separate de ganduri. Separa ceea ce simti de ceea
ce crezi ca esti. In loc de ”Simt ca sunt inutil” spune “Ma simt frustrat/Sunt frustrat deoarece nu mi
s-a solicitat ajutorul.”.In loc de ”Ma simt de parci as trii cu un zid” spune “Sunt iritata pentru ci
sotul meu comunica prea putin”. O propozitie care incepe prin “Simt cd...” nu exprimd o stare
emotionald, ci ganduri (ceea ce cred ca se intampld sau ceea ce cred ca se va intdmpla: Simt ca
vecinul meu nu ma suporta, Simt ca voi fi concediat.)
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Faza ”N”-Al treilea pas al Comunicdrii Nonviolente este constientizarea originii
sentimentelor noastre. Ce fac ceilalti poate fi un stimul pentru sentimentele noastre, dar nu cauza
lor. Sentimentele noastre rezultd din felul in care alegem sd primim ceea ce spun sau fac ceilalti, din
nevoile si asteptdrile noastre In acel moment. Conecteaza-ti sentimentele la nevoi: ”Ma simt ...
pentru ca am nevoie de ...”.

Faza ”C” - Cand nevoile noastre nu sunt Implinite, dupa ce exprimdm ce observam, simtim
si avem nevoie, continudm cu o cerintd specifica: cerem sa fie intreprinse actiuni care ar putea duce
la Tmplinirea nevoilor respective. Atunci cand formulezi cerinte, foloseste un limbaj afirmativ,
clar,concret si centrat pe actiuni. Atunci cand cerintele sunt exprimate printr-o negatie, oamenii nu
inteleg bine ce li se cere. In plus, cerintele negative tind si provoace rezistenti. Trebuie si
exprimdm ceea ce dorim, nu ceea ce nu dorim. Astfel, cerintele trebuie formulate sub forma unor
actiuni concrete pe care ceilalti sa le poatd indeplini. Trebuie folosit un limbaj clar, fara exprimari
vagi, abstracte sau ambigue. Adesea, oamenii folosesc un limbaj vag si abstract pentru a ardta cum
am dori ca ceilalti sa se simta sau s fie, fara s numeascad o actiune concreta pe care ceilalti s o
poata face.

Elevii au aflat ce Tnseamnd comunicarea nonviolenta, au constientizat ca acest limbaj ne
ajutd sd ne conectam cu noi insine si cu ceilalti intr-un mod care permite compasiunii noastre
inndscute sd se manifeste, ca dezvoltd ascultarea profunda, respectul, empatia si genereaza o dorinta
reciprocd de a darui din inimd. Elevii si-au imbundtatit vocabularul cu cuvinte care desemneaza
sentimente, emotii si nevoi pentru a le putea identifica si exprima clar.

Cu prilejul activitatii ”Puterea empatiei”, elevii au inteles ce Inseamnd empatia, au
congtientizat importanta empatiei in viata de zi cu zi si au dezvoltat si exersat abilitati de exprimare
empatica fatd de ceilalti. Empatia este un element esential al comunicarii nonviolente.
Comunicarea nonviolentd are doud parti: exprimarea onestd (ce observam, ce simtim, ce nevoi
avem si ce dorim sa solicitdm pentru a ne imbogati viata) si ascultarea empatica (aplicarea celor 4
elemente ale comunicarii nonviolente cand ascultdim ce observd, simt, au nevoie si cer ceilalti).
Elevii au ineadeles diferentele dintre empatie si simpatie, dintre empatie si compasiune si au
congtientizat faptul ca empatia este o abilitate care poate fi invatatd si dezvoltatd dar doar daca
oamenii sunt dispusi sd faca modificari in modul in care relationeaza cu ceilalti. Motto-ul activitatii:
”Cand oamenii vorbesc, ascultd-i cu toata fiinta ta. Majoritatea oamenilor nu asculta niciodata.”
(Ernest Hemingway).

La activitatea cu titlul ”Gestionarea emotiilor negative”, elevii au discutat despre emotiile
negative si gestionarea furiei din perspectiva comunicarii nonviolente. Tema furiei reprezinta o
oportunitate de a explora mai profund comunicarea nonviolentd care nu incurajeaza ignorarea,
strivirea sau Inghitirea furiei ci exprimarea ei pe deplin si cu toata fiinta. Emotiile negative ascund
nevoi neimplinite. Emotiile noastre sunt mesagerii propriilor noastre nevoi neimplinite. Daca esti
furios, nu actiona imediat! I-ati un timp pentru a examina situatia si pentru a descoperi nevoia care
trebuie indeplinita. Actionand astfel, ai oportunitatea de a rezolva situatia de asa naturd incat sa-i
satisfaca pe mai multi. Motto-ul activitatii: "Exprima-ti furia respectand-1 pe celalalt!”.

Elevii au invdtat cei patru pasi pentru exprimarea furiei din perspectiva comunicarii
nonviolente. Primul pas: Ne oprim si respiram. Primul pas este sd ne oprim, sa respiram si sa nu
facem nimic altceva. Ne abtinem sa facem orice ar putea sa-1 blameze sau sa-1 pedepseasca pe
celdlalt. Pur si simplu, ramanem 1in ticere. Al doilea pas: Identificam gindurile acuzatoare. Simtim
furie, ne oprim si recunoastem gandurile care ne vin in minte. Al treilea pas este sa ne conectam la
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nevoile din spatele gandurilor noastre. Al patrulea pas: ne exprimam sentimentele si nevoile
neimplinite. Pentru a ne exprima pe deplin, acum deschidem gura si ne spunem furia. Numai ca
furia s-a transformat in nevoi si sentimente asociate cu nevoile. Pentru a verbaliza sentimentele este
posibil sa avem nevoie de mult curaj. E usor sa te Infurii si sa ii critici pe ceilalti. De fapt, chiar s-ar
putea sa ne faca placere acest lucru. Dar sa cobori la nivelul nevoilor si sentimentelor profunde este
ceva superior. Pentru a ne exprima deplin furia, putem sa ne adresam celeilalte persoane printr-un
mesaj care respecta cele 4 etape ale comunicarii nonviolente: observatie, sentimente, nevoi, cerinte.

Elevii au constientizat faptul cd urmand pasii comunicdrii nonviolente vor facilita
deschideea unui dialog despre ceea ce simt cu adevarat. Nu este vorba de a-1 judeca pe celalalt, ci de
a-i spune cum l-a facut sa se simtd comportamentul lui. Procesul celor 4 pasi nu garanteaza ca ne
vom satisface nevoile de fiecare datd. Dar procesul creeaza premisele pentru ca noi sd ne exprimam
mai detasat, mai corect, mai sincer. Folosind aceastd tehnicd — chiar si numai o datd pe zi — ne
crestem sansele pentru a ne indeplini nevoile.

Marshall Rosenberg, psihologul care a pus bazele comunicarii nonviolente, a ales girafa si
sacalul pentru a simboliza doud comportamente diferite pe care o persoana le poate avea intr-o
anumita situatie. Limbajul sacalului este un mod de comunicare agresiv fatd de interlocutor iar
scopul principal nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de cdtre emitatorul
mesajului,. Dialogul este perceput ca o confruntare, in timp ce sentimentele si emotiile celeilalte
parti sunt ignorate. Limbajul sacalului se regaseste in generalizdri, judecdti moralizatoare,
comparatii cu alte persoane, evaluari directe. Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este
girafa. De ce acest animal? Girafa se remarca datoritd gatului sau foarte lung, ceea ce ii permite sa
vada lucrurile mai clar decét alte fiinte, cuprinzadnd cu privirea intreg peisajul, nu doar un singur
detaliu. Girafa este un animal calm, detasat, ea isi permite sd priveasca in tihna lucrurile exact asa
cum sunt, poate face o observatie purd. Girafa este cunoscuta, de asemenea, datoritd inimii sale
foarte mari, fiind perceputd ca un animal sensibil si empatic.

In fincheiere, vi propunem citeva jocuri pentru consolidarea informatiilor despre
comunicarea nonviolentd: https://view.genial.ly/61ac9302ddff6e0dfa6cc90f/interactive-content-
comunicarea-nonviolenta Jocurile sunt realizate pe platforma Wordwall: Etapele comunicarii
nonviolente — Joc de tip ”Clasament”, Observatiec sau evaluare? — Joc de tip “Chestionar”,
Exprimarea sentimentelor — Joc de tip ”Sortare in functie de grup”, Recunoasterea nevoilor - Joc de
tip ”Chestionar”, Exprimarea cererii - Joc de tip ”Sortare in functie de grup”, Sentimente si emotii
atunci cand nevoile ne sunt implinite — Jocul de tip ”Transportor”, Sentimente si emotii atunci cand
nevoile noastre nu ne sunt implinite - Jocul de tip ”Transportor”, Nevoi si valori umane universale -
Joc de tip Sortare 1n functie de grup”.

Pentru a practica comunicarea nonviolenta, avem nevoie sa avansam incet, sd ne gandim
atent inainte sd vorbim si adesea sd inspirdm adanc si sd nu spunem nimic. Atat invatarea
procesului, cat si aplicarea lui necesita timp.

Bibliografie:
Francoise Keller, Exercitii de comunicare nonviolenta, Editura Treri, Bucuresti, 2016;
Marshall B. Rosenberg. Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii, Casa Editoriala Ponte,
Bucuresti, 2014.
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EDUCATIE PRIN LECTURA

Prof. Daniela-Ramona CROITORU
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui

Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui este beneficiarul unui grant in cadrul Proiectului privind
Invatimantul Secundar/Romanian Secondary Education Project—ROSE. Proiectul cu titlul ”Pasi
spre succes!” (PASS) este implementat in perioada octombrie 2018- octombrie 2022. Obiectivul
general al proiectului PASS: sprijinirea elevilor de la invatamantul liceal, filiera tehnologica, in
vederea cresterii sanselor de reusitd in plan scolar, personal, profesional. Aproximativ 90% din
elevii participanti la activitdtile proiectului sunt selectati dintre cei care apartin grupurilor
dezavantajate (provenienta din mediul rural, dificultati financiare, cu unul sau ambii parinti plecati
n strainatate, din familii dezorganizate, cu parinti divortati sau aflati in plasament, cu dificultati de
invatare si rezultate slabe atat la evaluarea nationald, cat si la clasa, orfani, rromi, etc.).

In cadrul proiectului sunt organizate mai multe tipuri de activititi precum activititi
pedagogice si de sprijin (’Si eu pot!” — activitdti remediale la limba si literatura romana,
matematica, geografie, logica, biologie, ”Pasi spre dezvoltarea personald” — activitati de consiliere
si dezvoltare personald, ”Sunt informat, iau decizii bune!” — activitati de consiliere in orientarea in
carierd) si activitdfi extracurriculare ("Educatie prin lecturd”, “Decizii pentru un stil de viata
sanitos”). In anul scolar 2021-2022, aceste activitati s-au desfasurat atat in mediul online, cit si cu
prezenta fizica.

In cadrul acestui proiect fac parte atat din echipa de management si cat si din echipele de
profesori care au rolul de a implementa activititile extracurriculare “Educatie prin lecturd”. Tn
cadrul activitdtilor extracurriculare, pe parcursul celor 4 ani, au fost implementate 32 de ateliere de
educatie informalda “Educatie prin lectura” (cate 8 activitati in fiecare an). Aceste ateliere de
educatie nonformala au fost axate pe aplicarea de strategii si metode de optimizare a lecturii (texte
literare si non literare): lecturd, exercitii de comprehensiune a textelor, sumarizarea textelor,
dezbateri, formulare si argumentare puncte de vedere pornind de la texte literare si nonliterare,
concursuri literare etc. Obiectivul general al acestor activitati a fost promovarea lecturii in randul
liceenilor prin valorificarea literatiei si a povestirilor scurte ca instrumente de dezvoltare personala.

Activitatile au la baza scurte povestiri precum “Darul magilor” de O. Henry, “Doamna,
sau tigrul”? de Frank R. Stockton, “Milionarul model” de Oscar Wilde, ”Colierul” de Guy de
Maupassant, ,,Domnul Stie Tot” de William Somerset Maugham. Prin intermediul acestor povestiri
scurte elevii au explorat natura umand si diverse modele comportamentale, si-au dezvoltat
imaginatia si gandirea critica, au cautat solutii la probleme de viata. Elevii au fost incurajati sa faca
conexiuni intre povestire si experientele personale. Elevii au lucrat in echipa si si-au dezvoltat
competentele de a interpreta situatii si actiuni, de a formula opinii privind lectiile de viata oferite de
povestirile scurte selectate. Au fost abordate teme interesante precum valorile si virtutile umane,
generozitatea, automotivarea, rezolvarea problemelor, luarea deciziilor, frumusetea umana,
prejudecdti si stereotipuri etc. Aceste planuri de activitati au fost elaborate in cadrul unui parteneriat
strategic ERASMUS" ”Skills for Life: Literacy” (SLL) pe care Liceul ”Stefan Procopiu” I-a
coordonat in perioada 2014-2016.
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In cadrul activitatilor au fost aplicate diverse strategii de lecturd si comprehensiune a
textului. Unele dintre aceste strategii s-au aplicat inainte de lectura (,,Anticiparea”, ,,Tea party”,
,Primele randuri”, ,,Think-Pair-Share”), altele in timpul lecturii (,,Spune ceva”, ,Citirea printre
randuri”, metoda GIST, ,,Gandeste cu glas tare”, ,,Mozaicul”, ,,invétarea reciproca”, ,,Pune
intebari”) sau dupa lectura (,,Scala”, ,,Cineva a dorit dar...”, ,,Strategia 5-4-3-2-1”, , Strategia 3-2-
17, ,Piramida 1-2-3-4-5” ). Unele strategii au constat in sistematizarea informatiilor pe baza unor
organizatori grafici (,,Diagrama Venn”, ,,Scheletul de peste”, ,,Copacul ideilor”, ,,Harta povestirii”,
,Lantul evenimentelor”, ,,Panza de paianjen”, ,,Modelul Frayer”).

Valentele formative care recomanda folosirea acestor metode si strategii in scopul
modernizarii si eficientizarii actului didactic sunt numeroase: asigurd un demers interactiv al actului
de predare-invatare-evaluare, adaptat nevoilor de individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare
elev, valorificand si stimuland potentialul creativ si original al acestuia, asigurd o mai bund punere
in practica a cunostintelor, incurajeaza lectura si intelegerea textelor, asigura exersarea priceperilor
si capacitatilor in diverse contexte si situatii, dezvoltd motivatia pentru invatare si gandirea critica,
transforma elevul din obiect in subiect al invatarii, elevul devenind coparticipant la propria formare.
Aceste metode il ajutd pe elev sd caute, sd cerceteze, sa gaseascd singur cunostintele pe care
urmeaza sa si le insuseasca, sa afle singur solutiile la probleme, sa prelucreze cunostintele. Aceste
metode il invata pe elev sa lucreze independent, pregatindu-1 astfel pentru educatia permanenta.

Printre metodele utilizate des in cadrul activitatilor ”Educatie prin lectura” se numara:
G.I.S.T., ”Cinea a vrut, dar ...”, ,,Cele mai/mai putin importante informatii”’, harti conceptuale,
generarea de intrebari.

Metoda G.I.S.T. (Generarea de Interactiuni intre Scheme si Texte) presupune Ccitirea
treptata de catre elevi a textului si rezumarea paragrafelor in maxim 20 de cuvinte (sau mai pugin).
La finalul povestirii, se solicita elevilor s realizeze un rezumat in 20 sau mai putine cuvinte.

Metoda "Cineva a vrut, dar ..." descompune sarcina de a rezuma prin urmatoarele
intrebari: Cine este acel Cineva (un personaj principal) ?, Ce a vrut acel cineva?, Dar ce s-a
intdmplat (conflictul) ?, Cum s-a rezolvat totul ?. Se folosesc patru coloane. Uneori elevii cu
competente scazute de literatie sunt deseori reticenti in a realiza un rezumat, dar aceasta strategie i
impulsioneaza sa raspunda la cele 4 intrebari. Strategia poate fi una dintre cele mai puternice
instrumente de sintezad pe care sa le predati elevilor dumneavoastra.

Metoda ,,Cele mai/mai pugin importante informatii” are ca scop identificarea ideii
principale a textului facand distinctia intre cele mai importante si mai putin importante informatii.
Elevii sunt familiarizati cu textul si vor emite judecdti cu privire la continutul acestuia, vor lucra in
colaborare cu un partener - cu ajutorul lecturii, luarii de notite si a strategiilor orale - pentru a
desprinde sensul textului.

Hartile conceptuale presupun organizarea materialului in jurul anumitor termeni cheie
(diagrama utilizatd pentru pentru a organiza informatia in formd vizuald). Se plaseaza in centru tema
principald, iar in jurul lui se vor plasa conceptele conexe si ideile derivate. Avantaje ale hartilor
conceptuale:

e organizarea structurata a informatiilor deoarece permit reprezentarea vizuald, sub forma de
diagrame si a legaturilor intre ele, a unor concepte si idei aparent independente. Realizarea
unei harti conceptuale presupune comparatii, analize, rationamente, clasificari, ierarhizari
facilitand astfel gandirea logica.
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o Intelegerea globald a informatiilor deoarece permit realizarea unei imagini generale de
ansamblu (Big Picture) care faciliteaza intelegerea continuturilor, refinerea mai usoara si
durabild, precum si consolidarea eficientd a acestora. Harta conceptuald ofera elevului
posibilitatea ,,sa vada padurea, nu doar copacii”.

e sistematizarea informatiilor deoarece relatiile dintre concepte sunt evidentiate fira a fi
necesare alte explicatii teoretice.

e pot fiutilizate la toate discipline, permitand si conexiuni interdisciplinare;

e pot fi utilizate atat ca instrumente de predare-invatare, cat si de evaluare;

Aceasta metoda 11 face pe elevi sd devind activi in propriul proces de invatare, sa
asimileze cunostinte, priceperi si deprinderi avand la baza cunostinte, priceperi si deprinderi deja
existente. Dezavantaje ale hartilor conceptuale: timpul solicitat, nivelul ridicat al standardizarii,
rigoarea si ordinea in care subiectul trebuie sa lucreze.

Metoda ”Generarea de intrebari” poate fi aplicata atat in timpul citirii textului din manual
de catre un elev, cat si dupa finalizarea lecturii. Prin generarea de intrebari, elevii devin constienti
daca pot raspunde la intrebari si dacd inteleg ceea ce citesc. Elevii invatd sa-si puna intrebari care le
solicitd sa combine informatii din diferite segmente de text.

e CUNOASTEREA - Identificarea si actualizarea de informatii (Cine, ce, cand, unde, cum
................. , Descrieti ....ooveeiieencennenn).

e INTELEGEREA - organizarea si selectia de fapte si idei (Repovestiti ......... in propriile
cuvinte., Care este ideea principala a ......7).

e APLICAREA - utilizarea de fapte, reguli, principii (Cum este ...... un exemplu de .....?, Cum

este ...... legat de ............ ?, De ce este important ................ ?).

e ANALIZA - Separarea unui intreg in parti componente (Care sunt partile caracteristice ale
..... ?, Clasifica ..... conform ........7, Schita/diagrama..................., Cum se compari ....... /in
contrast cu ...., Ce dovezi se pot enumera................ ?).

e SINTEZA (inferenta) - Combinatie de idei pentru a forma un nou intreg (Ce ai
prezice/altele de la .....?, Ce idei puteti adduga la .....?, Cum ati crea/proiecta un nou .....7,
Ce se poate intampla daca ai combinat cu ....7, Ce solutii ati sugera pentru ...7).

e EVALUARE A- claborarea unor opinii, hotarari sau decizii (Esti de acord .... , Ce crezi
despre ...... ?, Care este cel mai important ...... ?, Ce decideti despre ....7, Ce criterii ati folosi
pentru a evalua ...?).

Participand la astfel de activitdti bazate pe aceste povestiri scurte, elevii au constientizat
ca literatura este un instrument important care le poate invata lectii importante, ii provoaca sa puna
intrebari, sa gaseasca solutii si 1i determind sa gandeascd, sa facd conexiuni. Elevii au invatat ca
literatura poate fi ca un puzzle care asteapta fie descoperit.

Literatia inseamna intelegerea, folosirea si reflectarea asupra textelor scrise, cu scopul de
a ne dezvolta cunoasterea si potentialul, pentru a deveni indivizi activi in societate. Literatia
inseamnd cinci lucruri esentiale: lectura textului, Intelegerea mesajului, realizarea conexiunilor,
formarea unui punct de vedere si exprimarea acestuia in scris sau oral. Potrivit specialistilor, in UE
existd astdzi o “criza a literatiei”. De asemenea, sintagme precum “criza lecturii”, “moartea
cititorului adolescent”, ,,analfabetism functional” sunt realitdti ale scolii si societatii romanesti.
Analfabetismul functional se refera la persoanele care stiu sa citeasca, dar nu inteleg ceea ce au citit
si este una dintre problemele invatamantului romanesc actual.
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In incheiere, recomand lucrarea 50 de metode de instruire pentru a facilita intelegerea
unui text” (autori: Douglas Fisher, William G. Brozo, Nancy Frey, Gay Ivey) care ofera sprijin
profesorilor pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleaga mai bine ceea ce citesc.

DESPRE SCHIMBARILE POSIBILE LA NIVELUL
PROCESULUI DE INVATAMANT PENTRU
FORMAREA/DEZVOLTAREA COMPETENTELOR-
CHEIE

Prof. inv. prescolar Mid:ilina DINCA
Gradinita cu P.P. ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste, Dambovita

n prezent, politicile si strategiile educationale europene sunt orientate in primul rand spre
educatia in spiritul cetateniei democratice §i al coeziunii sociale. Sistemele de invatamant trebuie
sa faca fata diverselor provocari, evolutii si probleme legate atat de domeniul propriu al
invatamantului, cat si de societate, in ansamblu. In aceste conditii creste rolul educatiei ca factor ce
contribuie in mod hotérator la coeziunea socialad. Educatia pentru o cetatenie activa si constienta
incepe Inca de la gradinitd si continud pe tot parcursul vietii prin promovarea unor valori
fundamentale, ca: inserfia, toleranta, simful responsabilitatii, ratiunea si obiectivitatea. Totusi
trebuie sa fim constienti de faptul ca educatia nu este un medicament minune, ea nu poate rezolva
de una singura ansamblul de probleme ale societatii.

Recomandarea Consiliului UE din 13.07.2018 privind Programul national de reforma al
Romaniei pentru 2018 prevede ca tara noastra sa intreprinda actiuni astfel incat sa imbunatateasca
programele de actualizare a competentelor si sd ofere un invatamant general de calitate. Ca atare,
Strategia educatiei §i formarii profesionale din Romania a avut ca obiective: scaderea abandonului
scolar timpuriu din sistemele de educatie si formare, care ar trebui sd ajungd sub 10%, iar cel putin
95% dintre copiii cu vdrsta cuprinsd intre patru ani §i vdarsta pentru inscrierea obligatorie la scoala
primara ar trebui sa beneficieze de educatie prescolara. $i cu toate acestea, Romania continua sa se
situeze pe penultimul loc intre tarile europene participante in programul PISA.

O privire de ansamblu, orientatd spre evolutia curriculumului in alte state, releva dinamica
politicilor In domeniu, exprimata prin schimbdari, mai mult sau mai putin periodice, prin actualizari
si reforme, in functie de mai multe variabile — idealul educational, rezultatele unor cercetari,
experimente sau studii, evolutia societdtilor respective, natura si amploarea schimbarilor urmarite.

In tara noastra, atat politicile educationale, cat si curriculumul national, elaborat si aplicat in
decursul ultimului deceniu, exprima o ritmicizare a schimbarilor si a ajustarilor, fapt care a condus
la 0 racordare a politicilor educationale ale Romdniei cu politicile la nivel european.

Gradinita in Romania are ca obiect de activitate realizarea unui proces educational optim
dezvoltarii armonioase a personalitatii copiilor de 3-6 ani, In conformitate cu Legea Educatiei
Nationale si cu Regulamentul de Organizare si Functionare a Unitdtilor de Invétamant
Preuniversitar. Noul Curriculum pentru educatie timpurie (2019) aduce o viziune imbunatatita

31



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

asupra educatiei pentru acest segment de varstd, inglobata in continutul programei, in Metodologia
de aplicare a planului de invatamant pentru educatia timpurie, in Scrisori metodice si recomandari,
n ghiduri si indrumadtoare metodice avizate de Minister, constituind un demers complex, care
valorifica contributiile anterioare, experienta si practicile reusite In domeniul educatiei timpurii din
Romania.
In Curriculum se admite faptul ca inifierea si adoptarea unor schimbdri relevante, cu
valoare constructivd, ce au la baza reusitele si progresele realizate pana acum, vor conduce la:
v' generalizarea invatimantului prescolar,
v/ promovarea obligativitivitatii acestuia,
v/ promovarea avantajelor educatiei de la varste fragede,
v' investitia in infrastructura educationala,
v' formarea cadrelor didactice si a celorlalti actori care intrd in contact cu copilul
prescolar,
v/ promovarea i implementarea unor noi abordari educationale etc.
In continuare prezint ideile mele despre schimbirile posibile si modalitaitile de consiliere a
cadrelor didactice inspectate pe problematica schimbarilor:

> Organizarea si conducerea activitatilor didactice
Educatoarea trebuie sa cunoasca toate politicile actuale ce vizeaza sistemul de educatie si sa

utilizeze cu precadere metodologia organizarii si desfasurarii activitatilor instructiv -educative in
invatamantul prescolar. Educatoarea inspectata trebuie consiliata astfel incat :

- sa investigheze si solutioneze problemele specifice gradinitei,

- sa asigure adecvarea confinuturilor si a strategiilor de instruire la particularitatile
individuale si de grup ale prescolarilor.

- sa accesibilizeze la nivelul grupei continuturile programei scolare,

- sa manifeste creativitate in conceperea si conducerea activitatilor instructiv-educative
orientand actiunea si gandirea copiilor.

> Redefinirea profesiei de dascal, a rolului nobil in societate al acestuia.

Punctul de plecare il reprezintd cadrul formal de pregatire initialda si contiund a viitoarei
generatii de educatoare. Exista Regulamentul de organizare §i desfaturare a pregatirii practice de
specialitate (practica pedagogica) la clasele din filiera vocationald, profil pedagogic (OMEC nr.
4812/2020), insa portofoliul elevelor/studentelor de practica pedagogicad este unul subtire. Ar trebui
alocate tot atatea resurse umane/de timp astfel Incat sa sustind activitati demonstrative pentru toate
tipurile de lectii, pentru toate domeniile de dezvoltare, inclusiv pentru fiecare mijloc de realizare a
acestora, la toate cele 3 grupe de prescolari. Abia dupa ce le experimenteaza pe toate, viitoarea
educatoare poate sd inteleagd programa scolard si ce rezultate sa astepte de la fiecare copil.

> Dobindirea unor competente complementare, cum ar fi predarea
asistata de calculator
In acest context al pandemiei COVID, este cu att mai necesar ca fiecare educatoare si aiba
compentente digitale. Competentele profesionale ale personalului didactic trebuie puse in serviciul
dezvoltarii copiilor si a altor beneficiari ai procesului de invatamant.
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La nivelul Comisiilor de curriculum, as implementa activitati de instruire TIC, invitand si
profesori de informatica de la scoli. Nu toate educatoarele stiu sa foloseasca dispozitive, platforme
informatice (Zoom sau Google Teams), iar transmiterea unor materiale pe grupurile de WhattsApp
parintilor nu are eficienta. Educatoarea trebuie consiliatd cum sa:

- proiecteze experiente de invatare care presupun utilizarea resurselor TIC,

- selecteze echipamente si resurse software specifice TIC pentru a fi utilizate in procesul
educational,

- utilizeze resurse specifice TIC pentru facilitarea procesului de invatare,

- optimizeze curriculum-ul prin integrarea TIC in activitatile de invatare,

- evalueze eficacitatea utilizarii resurselor TIC in procesul instructiv.

> Cercetarea stiintifica din invatamantul prescolar.

Lucrarile metodico- stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I ar trebui supuse
programului antiplagiat. Ca sd faci cu adevarat in cercetare sistemul de invatamant, e nevoie de
foarte multa munca si nu stiu daca rezultatele cercetarii vor fi detectate la nivel national/judetean.

Din punctul meu de vedere ar trebui organizat un moment distinct la nivelul consfaturilor
anuale ale educatoarelor sau un eveniment dedicat doar acestui aspect, in care sa fie prezentate toate
rezultatele cercetarilor stiintifice ale educatoarelor, rezultate obtinute cu un an scolar anterior. De
cele mai multe ori, diseminarea aceasta, are loc doar la nivelul comisiei de curriculum din unitate, si
de obicei, este una formald, nu sustenabild. Cele mai reusite lucrari metodico-stiintifice ar trebui
publicate si transmise, chiar si electronic, tuturor bibliotecilor gradinitelor din judet. Astfel
educatoarea apreciaza calitatea propriei cercetari efectuate, utilizand criterii pertinente de evaluare
(semnificatia temei, calitatea design-ului cercetarii, relevanta metodelor de colectare si analizd a
datelor, semnificatia si gradul de valorificare a rezultatelor) si realizeazd corelatii cu alte cercetari
din domeniu.

> Sprijinirea financiara si materiala a educatoarelor in vederea mentinerii
perfectionarii continue

Propun ca educatoarele cu gradul didactic I, la fiecare interval de 5 ani, fie sa-si echivaleze
creditele profesionale transferabile (conform Ordinului nr. 5562/07.10.2011 privind aprobarea
Metodologiei de acumulare, echivalare si recunoastere a creditelor profesionale transferabile), fie
sa participe obligatoriu la un program complex de perfectionare profesionala, finantat de MEC, pe
problematica educatiei timpurii.

Participarea la formarea si perfectionarea profesionald a cadrelor didactice trebuie sd fie o
preocupare a tuturor factorilor interesati. Standardul profesional de formare continua pentru functia
didactica de predare profesor pentru invdtamant prescolar — formare continuda o datd la 5 ani
(Anexa 3 la OMENCS nr. 4476 / 06.07.2016) propune ca educatoarea sa:

- asigure adecvarea continuturilor si a strategiilor de instruire la particularittile
individuale ale copiilor si la caracteristicile de grup ale prescolarilor.

- accesibilizeze la nivelul grupei continuturile programei.

- organizeze mediul de educare pentru a raspunde cerintelor de varstd, de grup si
individuale ale copiilor.
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profesional.

Educatoarea trebuie sd respecte principiile i normele de etica profesionald, s promoveze o
din experienta propric si din experienta altora, optimizindu-si permanent comportamentul

atitudine responsabild fata de activitatea didactica, pe tot parcursul carierei sale didactice. Invata

REFLEXIA SI REFRACTIA LUMINII

Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani
Fenomenele de reflexie si refractie a luminii la suprafata de separare a doud medii diferite
se pot trata amanuntit dacd se considera lumina ca fiind o unda electromagnetica (fig.1).

considera doua medii diferite de indici de refractie n1 si n2 separati de o suprafatd plana. I-punctul

Se
de incidentd , r-raza vectoare a punctului de incidenta , ﬁ,ﬁl,ﬁz-versori. Atunci unda va fi
caracterizata de vectorii (1):

T

n2
fig.1.
E= Eoei(kﬁF—a)t)
J— k —
H = nxE
o E)

(1)
In punctul I exista atét reflexie cat si refractie deci va fi atat unda reflectatd cat si unda
refractata .Pentru unda reflectata sunt valabile urmatoarele relatii:
E,- Emei(klﬁlh—wlt)

T

= (i xE)

Hoy

)
Analog pentru unda refractata relatiile sunt:
Ez _ Eoze'(kz n2r2—myt)

(3)
Deci Tn mediul 1 va fi:
Etotall == E + El
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ﬁtotall = ﬁ + ﬁl (4)
Pentru mediul 2 :

EtotalZ = EZ

Hotarz = H 2 (5)

Se stie din electrodinamica ca la trecerea dintr-un mediu in altul componentele tangentiale ale

lui E si H nu se modifici deci :
(E total l)tg = (E total )tg

(Hota ) = (Hor ) (6) Din
relatia (6) rezulta ca :
Etg + Eg = E2g
Hi +Hig = Hag (7)
Inlocuind in (7) cu (1),(2),(3) se obtine :

Eotgei(kﬁF—wt) +Eo ei(klﬁﬁl—wlt) _ Eoztgei(kznzrz —wyt) @®)
tg
Analog pentru cdmpul magnetic se obtine o relatie asemanatoare si anume:
- ko~ = k. ~ —
L[an)+ L (nyxEs)=—2—(n, x E2) 9)
Moo Mo, My,

Relatia (8) trebuie sa fie adevaratd pentru orice moment de timp si pentru orice pozitie a
punctului de incidenta data de vectorul r. Daci se considera I fixat atunci se poate scrie :
a e@+pe=¢ e (10)
unde a,b, c-constante independente de timp .

i(l)zt

_ Derivénd relatia (10) in raport cu timpul se obtine:
ave™ " +bw,e™" = cw,e”™ (11) Daci in

ultimele doua relatii se elimina timpul rezulta :

5((0— @, )e_imt = B(a’z — )eiiw1t (12)
Relatia (12) poate fi satisfacuta pentru orice t numai dacdi w=mi.Procedand in mod analog dar

eliminand cantitatea be ™' se va obtine ®=w2. In concluzie , frecventa undei nu se modifica la
reflexie si refractie.
Daca se considera t fixat si vectorul r variabil se pot stabili legile reflexiei si refractiei
(fig.2).Notatii:
O-origine
I-punct de incidenta
R -raza vectoare a punctului de incidenta fata de origine
i-unghi de incidenta
i--unghi de reflexie
r-unghi de refractie
a-unghiul dintre raza vectoare si raza incidenta
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az1-unghiul dintre raza reflectata si OX
ax-unghiul dintre OX si raza refractata

n N ﬁl
. R > »X fig.2.
O I
YA ﬁz
r =Ro + R unde Ro-raza vectoare a punctului O fatd de vechea origine
Relatia (8) scrisa in functie de raza vectoare R va fi:
zeikﬁﬁ n geikﬁlﬁ _ Eeikzﬁzﬁ (13)
unde A B,C sunt mdrimi constante. Procedand ca in cazul relatiei (11) se va obtine :
knR =k,nmR=kn,R (14)

Pentru interpretarea acestor relatii se aleg axele sistemului de coordonate cu centrul in O. Fie
Oz o axa perpendiculara pe planul suprafetei de separare. Atunci coordonata Z a punctului de
incidenta este nula si relatia (13) se poate scrie astfel :
k(X cosa + Y cosP)=ki(X cosa1 +Y cosP1)=ka(X cosaz +Ycosp?) (15)

unde (cosa,cosp),(cosa,cosP1),(cosaz,cosPz)-sunt cosinusii directori ai versorilor n,ni,No.
Daca se presupune cd versorul nse afld in planul XOZ atunci f=90 “atunci cosp=0 iar din
relatia (14) rezulta cosP1=0, cosP=0 deci f1=P>=90 °. Aceasta inseamna ca si versorii Ni,N2 sunt

tot in planul XOZ si se obtine prima lege a refractiei: planul de incidenta , planul de reflexie , planul
de refractie coincid.

Din relatia (14) ramane : kcoso=kicosai=Kocosay (16)

0] 0
Deoarece k=ki=— si ko=— si tindnd cont de (15) se obtine a=0y Sau i=iy (a doua lege a

Vi Vo
.. . CO0sa; cosa, sini  sinr
reflexiei) si: = say —— = —— (16) (a doua lege a
Vi V2 Vi V2
refractiei).Legea (16) se mai poate scrie : nisini=nysinr (17) Cu Nng,nz-indici de refractie absoluti

ai celor doud medii. Relatia (17) este legea Snellius-Descartes stabilita In prima jumatate a secolului
VII.

Aceste legi nu sunt suficiente pentru caracterizarea fenomenelor de reflexie si refractie
deoarece ele dau mai mult o descriere calitativa a acestor fenomene. Despicarea undei incidente
intr-o unda reflectata si o unda refractata trebuie sa fie descrisa si din punct de vedere energetic
stabilindu-se ce fractiune din energia undei incidente revine undei reflectate respectiv
refractate(adica formulele lui Fresnel stabilite la Inceputul secolului 19 si completate de teoria
electromagnetica a luminii).
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***Compendiu de fizica, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1988.

PROIECT SISTEMUL SOLAR
TEMA: STUDIUL SISTEMULUI SOLAR

Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani

Fizica este o disciplind complexa , cu un inalt grad de abstractizare si se impune (la
gimnaziu) prezentarea ei sub un alt aspect si anume al problemelor ,,cheie” amuzante ,al jocului,al
imaginatiei.Universul , spatiul , este extrem de interesant pentru copii , prin varietatea problemelor
nerezolvate , prin multimea necunoscutelor , prin neincetata nevoie de cunoastere ,de descoperire.
In clasele a VI a sia VII a, elevii si-au insusit minimul de cunostinte necesar abordarii unor astfel
larg al notiunilor fizice si al celor geografice.

Un astfel de proiect trezeste interesul copilului pentru studiul fizicii , 1l stimuleaza , il
ndeamna sa descopere , sa cerceteze , sa caute informatii si 1l ajuta sa inteleaga realitatea care il
inconjoara.

Pentru realizarea acestui proiect se vor aplica, cunostintele de informatica , se vor forma si
aprofunda deprinderi de lucru n echipa , se vor utiliza in vederea cercetarii , notiuni de
informatica,de geografie ,cunostiinte generale ; se va stimula creativitatea, imaginatia , In activitatea
de descoperire , intelegere si anticipare a anumitor informatii; scopul final este formarea micilor
fizicieni si anume al ,.fizicienilor de maine”,al viitorilor cercetatori.

Tipul: de cercetare, documentare si comunicare a informatiilor
Clasa:aVl-a,a Vll-a

Scopul :

Sintetizarea informatiilor referitoare la aceasta tema in vederea obfinerii raspunsului la
urmatoarele intrebari:
-Pdmantul este o planeta. Ce stim despre planeta Pamant?
-Cate planete sunt in Universul cunoscut? Ce stim despre ele?
-Sé ne imagindm ca vom célatori prin Univers pe o raza de lumind si vom afla amdnunte despre
fiecare planeta. Ce informatii veti aduce?
-Fara indoiala , Albert Einstein a fost unul dintre cei mai mari fizicieni ai lumii. Sa studiem
activitatea , viata ilustrului fizician!

Obiective:
-sa se convingd de frumusetea si fascinatia spatiului si importanta studierii lui;
-sa dobandeasca cunostinte referitoare la Sistemul Solar;
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-sd recunoasca rolul major avut de A.Einstein in dezvoltarea fizicii ;
-sd selecteze informatiile adunate , sa le sintetizeze si concretizeze in prezentdri PowerPoint,
portofolii,planse,machete

Surse de documentare:

- AIRINEILStefan(1982).Pamantul ca planeta. Bucuresti. Editura Albatros.

-LOGOFATU Mihaela,sa(2003).Tehnologia Informatiilor si a Comunicatiilor in scoala
modernd,Universitatea din Bucuresti,Ed.Credis

-CIASCAL, Liliana(2001).Didactica fizicii. Bucuresti. Editura Corint
-BARBULESCU,Nicolae.(1979)Bazele fizice ale relativititii Einsteiniene.Bucuresti.Editura
Stiintifica si Enciclopedica.

-enciclopedii:Space and Universe,Encarta,Britannica,Universe Beyond.

-Internet:
http://www.windows.ucar.edu/ - un site ce reprezint o fereastra spre Univers
- & FY [ L1 it 7vmme virdoms ucs e = O 6o [w

W 117N
MSION D 3 .
TINTILAD COT > =
HE-UNTY LRI TS

stuff to do...

Jighlight
- pla -
6. wre oMy *
Soutnal :
e u«E? Mega

http://kids.msfc.nasa.gov/solarsystem/venus/ -un site NASA pentru Venus
http://kids.msfc.nasa.gov/solarsystem/mars/  -un site NASA pentru Marte (analog pentru Jupiter)
http://servant.geol.cf.ac.uk/solar/eng/homepage.htm -un site unde se prezinta Sistemul Solar
http://pds.jpl.nasa.gov/planets/  -prezentarea planetelor

http://www.nineplanets.org/

http://www.telescope.org/rti/nuffield/ -un site care contine informatii, teste si imagini despre Terra ,
Luna si celelalte planete .

http://www.tisp.ro - site care prezinta Sistemul Solar in limba romana

Resurse materiale: calculatoare multimedia, acces Internet, enciclopedii,
CD-uri, planse, folii , machete

Durata: semestrul |

Continuturi :
l. Personalitatea Pamantului
-descrierea Pamantului: forma, suprafata, volumul, masa, densitatea medie, viteza de rotatie
ecuatoriald, circumferinta ecuatoriald
-migcarea globului terestru
-iluminarea globului terestru de cétre Soare
-locul Pamantului in Univers: galaxia noastra , alte galaxii

. Personalitatea Lunii
-originea si forma Lunii
-fata Lunii, roci si cratere
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-migcdrile Lunii
-mareele terestre

[1l.  Personalitatea Soarelui
-structura si evolutia Soarelui
-activitatea solara
-eclipse
-radiatiile termice si clima Pdmantului

V. Familia Soarelui :Planetele: Mercur, Venus, Pamant, Marte, Jupiter, Saturn,
Uranus, Neptun, Pluton, Planeta gigant X;
V. corpurile mici ale Sistemului Solar : comete, asteroizi, satelitii planetelor, praf si

gaz interplanetar , fluxuri de particule

Welcome to the Planets”

" Saum | Uramus [ Neptune [ Pluto | Small Bodies

VI.  Misiuni spatiale
VII. Einstein —marele fizician al lumii

Organizarea elevilor:
pe grupe

Sarcinile de lucru:

-fiecare grupa 1isi va alege o tema din lista de continuturi propusa

-fiecare membru al echipei va cduta , va aduce ,va analiza informatii, in vederea Intocmirii
continutului ,indicandu-se sursele bibliografice

-se va analiza , in echipa, continutul, intocmindu-se apoi planul prezentarii

-se vor finaliza plansele ,machetele,prezentarile realizate in echipa

-se va realiza prezentarea in fata intregii clase.

SISTEMUL SOLAR

SISTEMUL SOLAR SOARELE LUNA PLANETELE ASTEROIZII METEORII
UNIVERSUL GALAXIILE STELELE GAURILE NEGRE ECLIPSELE COMETELE

Sistemul solar este

Evaluarea proiectului:
- evaluarea continutului stintific insusit de elevi pe parcursul desfasurarii proiectului;
- evaluarea caracteristicilor produselor finale realizate de elvi;
- evaluarea informatiilor cercetate si prezentate , a modului de selectare a acestora ,
corectitudine stiintifica,
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- evaluarea planificarii muncii in echipd ,modul de lucru, utilizarea corespunzitoare a
materialelor folosite ,organizarea materialelor;

- evaluarea prezentarilor finale ,calitatea prezentarii verbale ,modul de prezentare;

- evaluarea produselor finale realizate de elevi , a materialelor,a ingeniozitatii si a
creativitatii.

STUDIU DE CAZ
TERAPII SPECIFICE

Profesor psihopedagog Erica FILIMON

Nume si prenume: B. D.
Varsta la data evaluarii: 7 ani si 4 luni
Anamneza:
Informatii despre nastere si dezvoltare: Sarcina a evoluat normal; nasterea a fost la termen si fara
complicatii. Indice Apgar 9, greutate: 3,4 kg, varsta mamei la nastere: 22. Ganguritul normal,
mersul: 14 luni. Primele cuvinte: dupa 2 ani.
Relatii interfamiliale: Parin{ii sunt despartiti, copilul se afla in grija tatdlui. Cu ei locuiesc si
bunicii paterni. Tatal lucreaza mult, iar bunica se ocupa de cresterea copilului, il aduce la scoala,
tine legatura cu echipa multidisciplinara.
Situatia materiala si financiara: Locuinta familiei este compusa din trei camere si dependinte,
conditii modeste, in care locuiesc patru persoane. Veniturile familiei se rezuma la salariul tatalui,
drepturile copilului si pensiile bunicilor.
Informatii medicale:
Starea de sanatate este in general buna. Predispozitie la obezitate. Copilul este in evidenta Spitalului
Clinic de Psihiatrie si a Centrului de Neuropsihiatrie Infantila.
Activitatea scolarii: Copilul a frecventat un an gradinita. In prezent este in clasa pregatitoare.
Diagnostic psihologic: Deficienta mintald severa (QI=33 - Portage), TSA, retard in achizitii si
dezvoltarea limbajului expresiv, tulburari emotionale, nesiguranta, anxietate.
Diagnostic psihopedagogic: Dificultati de invatare, deficit de concentrare a atentiei, interesat de
activitatile scolare, finalizeaza sarcinile cu sprijin.
Limbaj si comunicare: Intarziere in dezvoltarea limbajului, ecolalie, se exprimd prin cuvinte,
uneori propozitii simple, familiare, nu initiaza comunicarea.
Cognitiv: Dificultati de invatare, deficit de atentie, operatiile generale si specifice gandirii
deficitare.
Comportament: Ascultator, in general colaboreazd cu cadrele didactice, uneorimanifesta
negativism
Motricitate: Coordonare motrica generala deficitara, motricitate fina deficitara.
Instrumente/surse folosite Tn evaluare: Testul Portage, observatia spontana si dirijatd, dosarul
elevului, discutii cu tatal, bunica.
Scurta caracterizare a copilului

Metoda de bazd in examinare a fost observatia, inregistrandu-se dezvoltarea motrica,
cunoastrea partilor corpului, recunoastera formelor, culorilor, marimilor, orintarea spatiald si

40



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
STUDII DE SPECIALITATE

temporald, notiuni, raspunsuri la comenzi. (inregistrarea datelor s-a ficut, pe cat posibil, in timp si
medii diferite: in cabinetul de Terapie a tulburarilor de limbaj, in sala de clasa intre ceilalti elevi,
intre adulti etc. ).

Tn evaluare s-a folosit testul Portage - pentru evaluarea globali, evaluarea limbajului si
socializarii. In urma observatiilor personale si a discutiilor ulterioare cu echipa multidisciplinar si
tata, s-au constatat urmatoarele:

- Din punct de vedere al dezvoltarii intelectuale, subiectul B.D. prezinta deficientd mintala
severd (Q.L.= 33 - Portage); dezvoltarea generald la nivel de 2 ani si 6 luni. (Fisa de
dezvoltare Portage); capacitate de intelegere scazutd; limbajul: foloseste cuvinte si
propozitii simple, familiare; imaginatie saraca; memorie de scurta duratd, mecanicd,
atentia: selectiva si de scurta duratd— pt activitd{i care nu 1 fac placere daca este antrenat in
activitati preferate de el, atenfia este indelungata; receptivitate: selectiva; participa cu
placere la activitdti individuale si de grup; comportament: In general este ascultator,
colaboreaza cu cadrele didactice, rezolva sarcinile date; motor: merge independent,
coordonare bimanuala deficitara. autoservire: slab dezvoltata, control sfincterian dezvoltat,
cere sa mearga la baie, necesitd ajutor la imbracat/dezbracat; socializare: sociabilitate
scazuta, nelinistit in prezenta persoanclor necunoscute si in medii necunoscute. UNEOri
devine anxios, negativist, plans facil.

Principiul de bazad in terapie a fost:a construit pornind de la ce poate copilul (folosind chiar
preferintele copilului. De asemenea s-a urmarit reducerea treptata a ajutorului acordat copilului,
stimularea si recompensa initiativelor ce vin din partea acestuia. Programul a fost foarte flexibil
pentru a asigura adaptarea la situatii noi, neprevazute in program, sau la dispozitia in care s-a aflat
copilul si la posibile progrese.

Scopurile si obiectivele programului de interventie:

Stimulare polisenzoriala (reducerea tensiunilor, anxietatii);

Terapia psihomotricitatii: dezvoltarea motricitagii fine, structurarea perceptiv — motrica spatiala si
temporald, structurarea conduitelor perceptiv- motrice de culoare, forma, marime;

Dezvoltarea limbajului, dezvoltarea vocabularului, dezvoltarea comunicarii si relationarii,
pregatirea actului lexic si grafic. Educarea atentiei si memoriei.

Obiective aria limbaj si socializare:

Exersarea aparatului fono-articulator. Educarea respiratiei; Dezvoltarea si  imbogatirea
vocabularului; Dezvoltarea atentiei si a memoriei; Pregatirea si exersarea actului grafic;
Dezvoltarea abilitatii de a comunica adecvat in diverse contexte situationale; Dezvoltarea
abilitatilor de pronuntie si articulatie.

Programul de interventie individualizat a fost alcatuit in conformitate cu aceste obiective, in
vederea actiondrii pe diferite laturi: articulatoriu, limbaj, atentie, afectivitate, comunicare-
relationare.

Activitatile terapeutice au inclus diverse jocuri individuale si de grup care au urmdrit
obiectivele stabilite. In activitate au fost antrenati toti analizatorii. Activitatea terapeutica a inceput
cu stimularea polisenzoriald, pentru obignuirea copilului cu mediul, colegii si pentru stimularea
simturilor (vizual, auditiv, olfactiv, tactil, vestibular si proprioceptiv). Ca elemente vizuale, s-au
folosit: coloana de apa cu bule de aer, proiector de efecte, lumini din fibre optice, oglinzi, jucarii
care se aprind, moristi si jucarii care se invart, baloane de sapun etc. Elemente auditive: Clopotei,
muzica de relaxare, xilofon, triunghi, tamburind, toba, boxe, sunete din naturd, sunete de interior,
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familiare, jucarii muzicale, etc. Elemente olfative: Sticlute cu mirosuri diferite, uleiuri esentiale,
parfum, aroma de camera. Elemente tactile: placute tactile, diverse materiale, texturi, bureti, mingi,
inele, bile tactile colorate, jucarii vibratoare, fotolii relaxare, saltea cu apa, mingi care se pot
strange, plastilina, perne cu bile, perne cu bureti, vopsele pentru pictura cu degetele, pensule, perii,
pene, cutii cu seminte etc.

Timpul petrecut in camera senzoriald a crescut capacitatea de concentrare, linistea si atentia
generald asupra lumii Inconjuratoare. Copilul a experimentat stari pozitive, a verbalizat mai mult, a
crescut perioada de concentrare asupra unei sarcini. De asemenea, a avut un efect linistitor, scazand
anxietatea i promovand relaxarea.

Jocurile individuale s1 de grup au urmadrit dezvoltarea limbajului expresiv, dezvoltarea
vocabularului, recunoasterea/denumirea obiectelor si a utilizarii acestora, relationarea cu
psihopedagogul si cu ceilalti copii, respectarea unor reguli individuale si de grup, rezolvarea unor
sarcini individuale sau in grup, invatarea unor comportamente functionale, avind ca model
comportamentul celorlal{i copii (elevul a fost integrat intr-un grup de terapie cu alfi doi copii, cu un
nivel de dezvoltarea mai ridicat — limbaj, comunicare, socializare, cognitiv ).

Jocuri desfasurate: ,Jocul numelui’- recunoasterea celorlalti din grup, jocul cu mingea-
recunoasterea celorlalti, ,,Trenuletul”’- pentru recunoasterea/denumirea partilor corpului, ,,Fa la fel
ca mine!” — pentru dezvoltarea atentiei, jocuri de imitare in co-actiune, jocuri de identificare a
obiectelor/actiunilor concret si in imagini, jocuri de asociere obiect-imagine, ,,Adu-mi ce este Tn
imagine!”, jocuri pentru exersarea aparatului fonoarticulator, jocuri pentru pronuntia corectd a
cuvintelor si vorbirea in propozitii, jocuri cu instrumente muzicale, jocuri de socializare,
comunicare, jocuri pentru dezvoltarea motricitatii generale (jocuri de miscare-energizare, jocuri cu
efectuarea unor sarcini:alergat, sarit peste obstacole, carat sacul cu mingi, stafetd) si coordonarii
psihomotrice (jocuri de creativitate si de confectionare: prindere, rupere, tdiere, mototolire, lipire,
colaje, pictura, modelare, jocuri de constructie) etc.

Recomandiri: Continuarea programului de interventie personalizat si colaborarea cu
tatal/bunica copilului, In vederea recuperarii acestuia.
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PROJET D’ACTIVITE DIDACTIQUE

Prof. Elena-Irina GAVRILA
Clubul Copiilor Campina, Prahova

MON PLAT PREFERE

Public: la VII- éme — niveau A2 du CECRL.
Professeur : GAVRILA ELENA IRINA
Compétences générales: compréhension orale/ écrite, production orale/écrite
Durée de la séquence: 40 minutes
Support:
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1a/Limba%20moderna%?20franceza/UOMgQKk9P
SOXFVCBTUkw
Thémes: la vie quotidienne, voila ma journee.
Sujet de la legon : Mon plat préféré.
Compeétences visées:
e Linguistiques:
- consolider et développer le lexique des aliments, des plats et des achats.
e Communicatives:
- Décrire un plat preferé
- Reconnaitre un plat.
e Socio-culturelles:
- enrichir son vocabulaire avec les aliments ;
- D’écriture d’ un dialogue avec le plat préfeéré.
e Methodologiques : - développer des stratégies pour repérer les éléments importants dans un
document enregistré - identifier une situation de communication
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

1. Se preéparer:
Activité 1 Distribuer le manuel digital de francais . Les éléeves cliquent sur le
lien.https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1la/Limba%20moderna%?20franceza/UOMgQ
k9PSOXFVCBTUkw
Activité 2
Proposer aux éléves de regarder un document vidéo — le dialogue de la page 28 du manuel « Je
repére » et de faire attention.
Mise en commun orale. Les éléves font attention au dialogue visionné.
2. Comprendre :
Activité 3 : Distribuer aux éleves le texte de I’enregistrement et proposer la deuxieéme écoute .
D’apres la deuxiéme écoute le professeur propose de lire par roles le dialogue . On écrit les mots
inconnus au tableau-noir.
3. Agir:
Activité 4 Lisez les descriptions de [’exercice 2/28. Choisissez la bonne réponse.
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Corrigé : 1. Fromage,_olives, 2. du mais et du riz. 3. Du poisson grillé avec du riz. 4. Le beeuf aux
tomates.

Activité 5. Cochez la bonne case (1’ exercice 3/28 )

Corrigé : 1= faux, 2=vrai, 3= vrai, 4= vrai, 5= faux, 6= vrai, 7= vrai, 8= vrai.

Devoir & la maison — Ecrivez un dialogue dans lequel vous décrivez le plat préféré. ( 7 répliques
).Evaluation_de Dactivité: directe en cours, en vérifiant le travail de chaque éléve au fur et a
mesure et a la fin de ’apprentissage.

Fiche éléve

Activitél Ouvrez le document vidéo en cliquant ce lien :
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20V1a/Limba%20moderna%?20franceza/UOMgQKk9P
SOXFVCBTUkw

Activité 2 : Ecoutez et_regardez le document vidéo — le dialogue de la page 28 du manuel « Je
repére » et de faites attention.

Activité 3 : Ecoutez pour la deuxiéme fois I’enregistrement du document vidéo, en suivant la
transcription du dialogue et jouez le par réles.

UNITE 2
Exercices 1,2,3 - page 28
- Bonjour, Christine. Comment vas-tu ?
- Salut, Antoine. Je vais bien, merci, et toi ?
- Moi aussi. Tu vas a la cantine ?
- Oui. Il est une heure de I'aprés-midi. On prend le déjeuner
ensemble ?
- Bien sdr. Alors, entrons ! Que veux-tu prendre ?
- Une salade méditerranéenne, fromage, tomates, ceufs,
olives, salade verte, comme entrée, et ensuite mon plat
préféré, du poisson grillé avec du riz. Et toi ?
- Moi j'ai envie d'une salade, du riz au mais et aux olives.
J'aimerais aussi le duo de crudités, carottes et céleri, mais
j’'en mange souvent a la maison. Et ce qui me plait beaucoup
a la cantine, c'est le beeuf aux tomates !
- Un petit morceau de fromage apres ?
- Pourquoi pas ? J'adore le camembert.
- Moi aussi ! Et comme dessert ? Un yaourt aux cerises ?
- Non, pas de dessert aujourd’hui. Seulement une bouteille
d’eau.
- Alors, moi je vais prendre un jus d'orange. Ca suffit pour
aujourd’hui.
- Excuse-moi, je suis un peu pressé, a deux heures j'ai un
match de football avec I'équipe de ma classe. Et toi, que fais-
tu demain ? Tu viens a l'anniversaire de Sophie ?
- Oui, a 17h chez elle.
- Ce sera chouette !
- Oui.
Activité 4 Lisez les descriptions de [’exercice 2/28. Choisissez la bonne réponse.
* La salade méditerranéenne contient ......................
* Antoine choisit une salade composée de .........................

* Le plat préféré de Christine est ......................
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* Antoine va prendre .....................
Activité 5. Cochez la bonne case ([’exercice 3/28 )

> Il est 2 heures de ’aprés-midi.

» Christine et Antoine prennent le déjeuner ensemble.

> Antoine mange souvent a la maison un duo crudités.

» Christine n’aime pas le camembert.

> IIs prennent comme dessert un yaourt aux cerises.

» Christine boit un jus d’orange.

» Antoine se dépéche parce qu’il a un match de football.

» Samedi matin ils vont a ’anniversaire de Sophie.

Devoir a la maison — Ecrivez un dialogue dans lequel vous décrivez le plat préféré. (7 répliques).

TRADITIE SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA
OPTIONAL

Prof. Nicoleta-Simona IORDACHE
Scoala Gimnaziala Nr. 37 Constanta

NOTA DE PREZENTARE
ARGUMENT

“Unitate in diversitate” — acesta este dezideratul modernitatii. In perspectiva realizarii
acestui deziderat, la care si scoala romaneasca aderd, in perspectiva integrarii Romaniei la UE,
asigurarea diversitafii culturale este o conditie prealabila pentru realizarea unitatii mult dorite. E
necesar sa cunoastem si sa valorizam intai tezaurul cultural si spiritual national pentru a fi apti apoi
a intra in dialog cu spiritualitatea si cultura altor natiuni, in vederea realizarii unitatii dorite.

Considerand ca in curriculum-ul de trunchi comun al invatamantului gimnazial exista un
minus in ce priveste linia educatiei in specific national — exceptie gasim, desigur, In disciplina
Istoria romanilor -, toate celelalte discipline scolare urmarind o culturd si formare generala,
stiintifica, obiectiva a elevilor, indiferenta la specificul national, propunem cursul optional de fata
ca o alternativa la idealul formadrii si dezvoltarii sentimentului patriotic la elevi, a sentimentului de
onoare pentru apartenenta la neamul romanesc si la comunitatea locala. Dorim dezvoltarea acestor
sentimente la elevi Tn mod fundamentat pe valorile centrale ale culturii traditionale romanesti si ale
spiritualitatii crestin — ortodoxe.

Poporul roman s-a nascut crestin. Cursul optional propus aici vizeaza demonstarea catre
elevi a adevarului exprimat de aceasta asertiune, nu prin lectii de istorie, ci pe baza prezentarii §i
deslusirii semnificatiilor culturale si religioase ale diverselor traditii, datini si credinte populare
romanesti. Prin aceasta, cursul 1si propune sda formeze la elevi convingerea ca suntem, ca neam,
deopotrivd, latini, crestini, europeni. Ca fard cultura si spiritualitatea romaneasca, pe care multi
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parcd o “leapada” in ultimul timp de dragul unor spiritualitdti si modele culturale considerate mai
aducatoare de prestigiu, Europa intreaga va deveni mai saraca.

Tntr-un mod special, cursul de fatd propune si descoperirea valorilor fondului precrestin al
traditiilor populare romanesti, in care pretinde a fi capabil sa recunoasca valori universale. Simultan
propune evaluarea si valorificarea credintelor si traditiilor populare romanesti din perspectiva
crestind, spre dezvoltarea la elevi a competetei de intelegere si selectie rationald, obiectiva a celor
credinte si traditii ce sunt autentice si benefice din punct de vedere moral.

Cursul de fatd isi propune si aprofundarea unor adevaruri de credintd crestind, unele dintre ele
tratate la disciplina Religie, dar mai ales a celor legate de principalele sarbatori religioase si
populare.

Tn cursul unui an calendaristic, elevul ia cunostinta din familie si din societate, prin din ce in
ce mai largile cdi de comunicare media, de o multitudine de credinte, obiceiuri, datini, traditii, unele
autentice, altele imprumutate fara discerndmant de la alte popoare , iar altele pure superstifii. Am
gandit prin acest curs o disciplind scolard noud, care s dea raspuns rezonabil din punct de vedere
rational si acceptabil din perspectiva invataturii crestine la intrebarile elevilor legate de acestea.
Punctul de plecare in cursul de fatd sunt marile sarbatori religioase de care se leagd sarbatorile
populare cu multitudinea lor de datini, obiceiuri. Traind intr-o lume in care {inem cont de mai multe
calendare - civil, religios, popular national si al altor popoare -, ne ¢ greu sa optam. Cursul de fata
isi propune sa formeze la elevi capacitatea diferentierii: sd simta si sa stie ce € mai important, sa
aleaga si sa “¢ina” sarbatorile care au cea mai mare semnificatie pentru ei.

In loc sa ne lasam dusi de valul mondializirii sau si ne opunem cu indaratnicie schimbarilor
rapide din lumea modernd, e mai bine sa gasim un mod eficient de a exploata ce ne-a ramas din
sarbatorile traditionale si pe acesta il propunem aici.

Prezentul curs optional colaboreaza la realizarea idealului de formare si dezvoltare a
personalitatii elevilor, astfel incat sa-i faca capabili de autodeterminare si de a rezolva eficient
problemele cu care se vor confruntd in viatd. Spunem aceasta pentru ca, dincolo de aspectele
informative ale continutului propus in acest curs optional, despre care s-a vorbit mai sus, urmarim
formarea la elevi a multor alte abilitati si competente.

Continuturile propuse sunt gandite in perspectiva interdisciplinara, iar activitatile de invatare
alese formeaza si dezvolta la elevi gandirea critica. Sunt implicate in cursul propus aici domenii si
discipline scolare precum: etnografie si folclor, religie, limba si literatura romana, istorie, geografie,
muzica, arte plastice, arta dramatica si ed. tehnologica.

De asemenea, urmarim dezvoltarea capacitatii de comunicare interpersonald i
transpersonald la elevi prin metodele de lucru alese; invatarea cooperarii si negocierii prin metodele
lucrului in echipa; dobandirea unor abilita{i de marketing prin antrenarea elevilor in mediatizarea §i
valorificarea unor produse ale activitatii lor.

Dar si identificarea si dezvoltarea abilitdtilor artistice, organizatorice si practice la elevi.
Abilitati artistice: prin activitdfi precum confectionarea unor obiecte traditionale romanesti,
participdri la concursuri de gen — picturd, desen, modelaj; prin invatarea §i reprezentarea pe scena a
unor obiceiuri populare — teatru, muzica. Abilitati organizatorice: prin organizarea de concursuri
scolare, expozitii si tombole cu produsele activitatii lor, serbari scolare, impartasirea experientei.
Abilitati practice: elevul e invatat sd gaseascd solutii ingenioase la problemele intampinate in
documentarea si punerea in fapt a unor traditii i obiceiuri populare studiate.
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Multe dintre temele cursului se vor finaliza prin activitati extrascolare precum srebari, expozitii,
tombole,tabere sau excursii.

Astfel, obiectivele cursului se intrepatrund cu insesi exigentele “tinerii” unei sarbatori
traditionale: elevul sa stie ceva din povestea sarbatorilor si traditiilor pentru a le putea alege pe cele
ce se potrivesc cu viata lui; sa ia folos din sarbatori, sa ia o invatatura — hrana pentru minte si suflet;
si sa faca cu mana lui ceea ce e de facut in sarbatoare /tradite pentru a se folosi de ea si a capata
vigoare in efortul de a o pastra.

In sfarsit, cursul optional propus , “Traditie popularid si spiritualitate crestini la
romani”, avand doua parti: ,,Marile sarbatori crestine in traditia romanilor” si ,,Sarbatori ale
sfintilor in traditia roméaneasca”, este o modalitate perfecta de petrecere utila a timpului atat la
scoala, cat si extrascolar, caci il informeaza, il formeaza si il recreeaza pe elev in acelasi timp.

Cursul de fatad este si un rezultat al experientei pedagogice dobandita de propunator in cadrul
activitatilor scolare si extrascolare desfasurate in cadrul orei de Religie si s-a dorit a fi 0 imbinare a
utilului cu placutul , pentru ca elevii sa participe cu placere la activitatile propuse in afara programei
impusa de disciplina predata.

COMPETENTE-CHEIE vizate:

e comunicarea in limba materna;

e comunicarea Intr-o limba straina;

e matematica, stiintifica si tehnologica;
e competenta digitala;

e ainvata sa inveti;

e sociale si civice;

e spirit de initiativa si antreprenoriat;

e sensibilizare si exprimare cultura.

COMPETENTE GENERALE

C.G.1. - descrierea principalele sirbatori, credinte, datini si obiceiuri populare roménesti din
calendarul popular;

C.G.2. -descrierea evenimentelor religioase de care sunt legate credintele, datinile si
obiceiurile populare romanesti studiate;

C.G.3. —diferentierea intre traditii si obiceiuri populare rominesti autentice, Sfanta Traditie a
bisericii si false traditii populare, superstitii sau imprumuturi fara discernimant;

C.G.4. —sesizarea semnificatiilor religioase si morale profunde ale credintelor, datinilor si
obiceiurilor populare romanesti studiate;

C.G.5. - manifestarea interesului pentru valorificarea si perpetuarea credintelor, datinilor si
obiceiurilor populare rominesti autentice;

C.G.6 - desprinderea semnificatiei globale a unui text apartinand literaturii orale populare;

CONTINUTURI
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Semestrul |
Marile sarbatori crestine in traditia roméanilor

l. Notiuni introductive:
1. Calendarul religios, al naturii si cel popular; Sarbatoare religioasd / populara;
2.Sf. Traditie si traditia populara; credinta, obicei / datina — definirea termenilor

l. Sfintii batrani sau Mosii
Sfantul Dumitru — Sdmedru
1. Viata si minunile Sfantului Dumitru
2. Traditii populare de Sanmedru
1. Sfantul Andrei — Cap de iarna
1. Viata Sf. Ap. Andrei
2. Traditii populare de Sf. Andrei
1. Sfantul Nicolae — San Nicoara
1 Viata si minunile Sf. Ierarh Nicolae
2 Sf. Nicolae in credintele romanilor
1. Sf. Ignatie Teoforul — Ignatul

. Nasterea Domnului — Craciunul

Traditii populare despre Nasterea Domnului
Mos Ajunul. Sfintirea mesei de Ajun
Obiceiul colindatului

Umblatul cu Steaua

Vicleiemul sau Irozii

Capra, Turca sau Brezaia

o akswhE

1. Traditii populare de Anul Nou
1. Anul Nou popular/Anul Nou bisericesc. Traditii si obiceiuri de Anul Nou
2. Sorcova. Semanatul
3. Plugusorul

Semestrul al 11-lea
Sarbatori ale sfintilor in traditia romaneasca

l. Botezul Domnului — Boboteaza
1. Traditii populare si religioase de Botezul Domnului
1. Colindul Chiraileasa

1. Sf. Fecioara Maria - Santa Mariile
1. Viata si minunile Sfintei Fecioare Maria
2. Blagovestenia — Buna —Vestire

3. Intrarea in Biserica a Maicii Domnului
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4, Adormirea Maicii Domnului - Santa-Méria mare
5. Nasterea Maicii Domnului - Santa-Maria mica

1. Sfintii tineri

1. Sf. Vasile cel Mare - Sanvasai
1. Sf. Ioan Botezatorul
1. Nasterea Sfantului loan Botezatorul

NR. 6 / NOIEMBRIE 2022

2. Taierea capului Sf. loan Botezatorul — Dragaica sau Sanzienele

3. Cununa Dragaicelor
2. Sfintii 40 de Mucenici - Macinicii
1. Martiriul Sfintilor 40 de Mucenici
2. Traditii populare de Macinici
3. Sf. M. M. Gheorghe - Sangeorgiu
4. St. llie

IV.  Obiceturi si traditii romanesti de primavara
1. Dragobetele — Ziua dragostei la romani
2. Martisorul
3. Zilele Babelor
4. Caloianul. Paparuda

V. Tnvierea Domnului — Sfintele Pasti
1. Postul Pastelui sau Paresimile

1. Intrarea Domnului in lerusalim — Floriile

1. Colindul de Florii — Lazarelul

2. Patimile Domnului in legendele populare

3. Prohodul Domnului

4. Tnvierea Domnului — eveniment si semnificatii

5. Legende si traditii populare de Pasti

6. Inrositul ouilor - Traditia incondeierii oudlor de Pasti
VI Inaltarea Domnului — Ispasul
VII.  Pogorarea Sfantului Duh - Rusaliile

1. Pogorarea Sfantului Duh — eveniment si semnificatii
2. Mosii de vara

3. Zénele sau ielele

4. Paza zilei

5. Calusarii

Bibliografie selectiva:

e Biblia sau Sfanta Scripturda, EIBMBOR, Bucuresti, 2001
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e Bodea, Dan si Calin- Bodea, Cornelia — Etern si emblematic in devenirea neamului
romanesc, Ed. SAS, Bucuresti, 1994;

e Braniste, pr. prof. dr. Ene - Liturgica generala cu notiuni de arta bisericeasca, Bucuresti,
1985;

e Candrea, lon-Aureliu — larba fiarelor — studii de folclor din datinile si credingele poporului
roman, Academia Romana, Bucuresti, 2001, cap. Caloianul — pp.62-67; cap. Sf. Gheorghe —
pp. 68-76;

e Filip, Vasile V. — Universul colindei romanesti in perspectiva unor structuri de mentalitate
arhaica, Ed. Saeculum 1. O., Bucuresti, 1999;

e Ghinoiu, lon — Obiceiuri populare de peste an, Dictionar, Ed. Fundatiei culturale Romane,
Bucuresti, 1997, 285p.;

o ldem — Zile si mituri. Calendarul taranului romdn, Ed. Fundatiei Pro, Bucuresti, 1999,
234p.;

o ldem — Sarbatori si obiceiuri romanesti, Ed. Elion, Bucuresti, 2003;

e Idem — Varstele timpului, Ed. Fundatiei culturale Romane, Bucuresti, 2000;

e Marian, Simion Florea — Sarbatorile la romani, Studiu etnografic, vol. I-1I1, Ed. “Grai si
Suflet — Cultura Nationala”, Bucuresti, 2001;

e Nicolau, Irina — Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998, 129p.;

e Pamfile, Tudor — Sarbatorile la romdni, Studiu etnografic, Ed. Saeculum I. O., Bucuresti,
1997,

e Pop, Dumitru — Obiceiuri agrare in traditia populara romdneasca, Ed. Dacia, Cluj —
Napoca, 19809;

e Pop, Mihai — Obiceiuri traditionale romanesti, Ed. Univers, Bucuresti, 1999, 231p.;

e Radulescu-Codin, C. — Literatura, traditii si obiceiuri din Corbii — Nuscelului, Atelierele
Grafice “Cultura nationala”, Bucuresti, 1929, 127p.;

e Todoran, pr. prof. dr. Isidor si Zagrean, arhid. Prof. dr. Ioan - Dogmatica Ortodoxa, manual
pentru seminariile teologice, Renasterea, Cluj — napoca, 2000;

e Zahacinschi, Maria si Nicolae — Ouale de Pasti la romdni, Ed. Sport — Turism, Bucuresti,
1992, 203p.
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METODA CUBULUI - METODA INTERACTIVA DE
CONSOLIDARE A CUNOSTINTELOR

Prof. inv. prescolar Elena-Cristina MARIN
Gradinita ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste, jud. Dambovita

Pentru a reusi intr-o lume in continuda schimbare, copiii au nevoie sa selecteze si sa
prelucreze informatiile in mod eficient, sa integreze cunostintele noi in sistemul celor deja
existente.

Din vastul complex metodologic am selectat si aplicat metode de predare-invatare
traditionale cu metode active si interactive: cubul, ciochinele, piramida,explozia stelara, turul
galeriei, tehnici si procedee care implica prescolarul in procesul de invatare prin cooperare, care au
contribuit la dezvoltarea gandirii critice, stimularea creativitatii, dezvoltarea interesului pentru
invatare in sensul participarii active la propria formare.

Invitarea activi inseamnd procesul de invitare calibrat pe interesele, nivelul de
intelegere , nivelul de dezvoltare al participantilor la proces. In cadrul invatarii active se pun
bazele unor comportamente, de altfel observabile:

e Comportamente ce denota participarea (prescolarul e activ, raspunde la Iintrebari, ia
parte la activitafi);

e (Gandirea creativa ( copilul are propriile sale sugestii, propune noi interpretari);

e (Construirea cunostintelor ( in loc sa fie pasiv, prescolarul indeplineste sarcini care il

vor conduce la intelegere).
Metodele de invatare activd fac activitafile interesante, ajutd copiii sa realizeze judecati de

substantd si fundamentate, ii sprijind in Intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le
aplice in viata reald. Una dintre metodele active aplicate la grupa mica cu succes este metoda
cubului, strategie de predare—invatare ce urmareste un algoritm ce vizeaza descrierea, comparatia,
asocierea, analizarea, aplicarea, argumentarea atunci cand se doreste explorarea unui subiect nou
sau unul cunoscut pentru a fi imbogatit cu noi cunostinte sau a unei situatii privite din mai multe
perspective. CUBUL este o tehnicd prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gandire
implicate in invatarea unui continut. Aceasta metoda didactica are urmatoarele etape:
I. Se realizeaza un cub ale carui fete pot fi acoperite cu hartie de culori diferite sau se lipesc
diferite imagini. Pe fiecare fatd a cubului se scrie cite una dintre urmatoarele instructiuni:
DESCRIE, COMPARA, ANALIZEAZA, ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA. Este
recomandabil ca fetele cubului sd fie parcurse in ordinea prezentatd, urmand pasii de la simplu
la complex.
Il. Anuntati tema/subiectul pus in discutie;
I11. Tmpartiti grupul de copii in 6 subgrupuri, fiecare urmand si examineze tema aleasi din
perspectiva cerintei de pe una din “fetele” cubului, astfel:
Descrieti — priviti obiectul cu atentie si descrieti ceea ce vedeti; Ce este?, Cum arata?
Comparati - Cu cine se aseamana?, Prin ce difera?
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Asociati - la ce va face sa va ganditi? Ce va inspird? Eliberati-va mintea si cautati asociatii pentru
acest obiect.

Analizati — spuneti cum este facut, din ce si ce parti contine?

Aplicati: - Cum poate fi utilizat? Ce poti face cu el?,

Argumentati - pro sau contra. Luati o pozitie si folositi orice fel de argumente logice pentru a
pleda in favoarea sau impotriva subiectului. E bun sau rau?, De ce?

= Exemple de jocuri:
Cubul pisicutei , cubul anotimpurilor, cubul toamnei, cubul florilor, cubul personajelor din

povesti, cubul iernii .
Am folosit metoda cubului la grupa mare, dar tinand seama de particularitatile lor de varsta si

individuale, utilizand imagini sau semnificatia culorilor in loc de cea a cifrelor.
Este o strategie care faciliteaza analiza unui subiect din diferite puncte de vedere,metoda poate fi
folosita in orice moment al activitatii si ofera prescolarilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unor abordari complexe.

Lucrul individual, in echipe sau participarea intregii grupe de copii la realizarea cerintelor
,,cubului” este o provocare ce determind o intrecere in a demonstra asimilarea corecta si completa a
cunostintelor.

R s Rp——— |
Metoda cubului poate fi folosita la orice grupa de varsta, la prescolari mici putandu-se folosi
doar trei din cele sase fete ale cubului.

De exemplu dupa observare florilor de primavara, prin metoda cubului se consolideaza cunostintele

insusite. Fetele cubului vor cuprinde urmatoarele imagini:

Care sunt avantajele folosirii metodei ,,Cubul’’?
Prescolarii i1 folosesc reprezentarile, cunostintele anterioare, capacitatile cognitive, pentru o
cunoastere constructivista a realitatii.

Se realizeaza conexiuni intre mediul inconjurator si propria persoana.

Se efectueaza asocieri, comparatii, sinteze.

Se sistematizeaza cunostintele si exprimarea lor verbala intr-un mod cat mai expresiv.
Isi exerseaza calitati ale gandirii: fluenta, flexibilitate, originalitate.

Se formeaza abilitati de comunicare si cooperare .

Asigurd elevului conditii optime de a se afirma individual si in echipa;

Dezvoltd gandirea criticd $i motivatia pentru invatare;

Care sunt dezavantajele folosirii metodei ,,Cubul’’?
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e Atunci cand efectivul de copii este impartit in cele 6 subgrupuri pot fi copii in subgrupurile
respective care nu participad si ei la indeplinirea cerintei ce le revine de pe una din fetele
cubului.

e Sunt alesi de fiecare data aceeasi copii,
e Se produce indisciplina, se creeaza un zgomot oarecare ;
e Nu exista un control precis asupra calitatii cunostintelor dobandite de fiecare copil .

CONCLUzII

Metodele active acorda valoare activismului subiectului:valorifica gandirea critica /
creativitatea; sistematizeaza experiente subiective;presupun colaborare — cercetare comuna.

Specific metodelor interactive de grup este faptul cd ele promoveaza interactiunea dintre
mintile participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu
rezultate evidente. Individualizarea si personalizarea fiecarui copil , valorizarea fiecaruia,
posibilitatea educatoarei de a cunoaste capacitatea fiecarui prescolar, obtinerea de schimbari in plan
cognitiv §i atitudinal, stimularea lucrului in echipd sau individual, sunt avantajele multiple ale
metodelor interactive , creative si le recomanda a fi folosite cat mai des.

Bibliografie:
,» Metode interactive de grup- ghid metodic” Ed. Arves;
»Metodica activitatilor de educare a limbajului in Invatdmantul prescolar”, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2005;
,,Curriculumul pentru invatamantul prescolar” — Bucuresti, 2008.
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PROIECT EDUCATIONAL
ZIUA RECOLTEI

Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

Educatia este cheia care deschide poarta de aur a libertatii. (George Washington Carver)

Scopul esential al acestei activitati a fost dezvoltarea creativitatii prescolarilor prin realizarea
unor lucrdri artistice cu ajutorul legumelor si a fructelor de toamna, recolta noastra de toamna.
Proiectul urmareste implicarea prescolarilor, cadrelor didactice in actiuni artistice,
dezvoltarea respectului fatd de natura, echilibrul mediului si sdnatatea comunitétii, prin consumarea
de fructe si legume

Obiective:

e Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de mediului;
e Sa observe caracteristicile legumelor si fructelor de toamna;
e S& infrumuseteze grupa cu lucrarile artistice.

Resurse umane: prescolarii de la G.P.N”Ecaterina Teodoroiu”, Targu Jiu.Resurse materiale:
Diplome, acuarele, vopsea, pensule, text tematic, planse, creioane colorate, lipici, cosuri,
fructe si legume.
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CERCETARE PEDAGOGICA
INFLUENTA VALORILOR BASMULUI ASUPRA
PERSONALITATII PRESCOLARILOR

Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU
Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu” Ciineni, jud. Vilcea

1. Scopul cercetarii

Gradinita si scoala reprezinta factorul hotarator de instruire si educare a tinerei generatii. Ea

le asigurd copiilor un sistem variat de cunostinte, priceperi si deprinderi, norme morale §i etice
pentru asigurarea unui larg orizont cultural, necesar pentru buna integrare in viata sociala.
Prin cercetarea de fatd imi propun sa testez predarea basmelor prin metode interactive. Copiii
asteapta de la noi zilnic noutati. Lumea in care traim se schimba si o data cu ea si educatia. Sursele
de informare se Tnmultesc intrucat pentru cei atrasi de nou, de spectaculos, una pare mai atractiva
decét alta.

Efortul copiilor trebuie sd fie unul intelectual, de exersare a proceselor psihice si de
cunoagstere, de abordarea altor demersuri decat cele clasice prin corelatiile elaborate interactiv in
care copiii formuleaza si verifica solutii, elaboreaza sinteze in activitati de grup, individual sau in
perechi.

2. Ipoteza de lucru

Avand 1n vedere acest lucru se porneste de la ipoteza ca insusirea normelor morale in raport
cu varsta, nivelul intelectual si mediul social al copilului, se poate face in urma studierii unor basme
sau povesti specifice particularitatilor de varsta ale copiilor.

3. Obiectivele cercetarii
Aceasta ipoteza distinge cateva obiective generale:
- insusirea mesajului etic si moral al unor texte educative si impactul lor asupra copiilor cu nivel
intelectual ridicat, mediu si copiilor problema
- punerea in valoare a capacitatii creative a prescolarilor
- Insugirea unor norme de comportament
- cultivarea disciplinei mintale
- rolul metodelor interactive in receptarea mesajului unor basme

4. Esantionul studiat

Studiul a fost desfasurat in cadrul Gradinitei ....... pe parcursul semestrului 2, anul scolar
2020-2021, pe un esantion de 20 copii, cu varsta Intre 5-6 ani, Incadrati in grupa mare.

Se porneste de la ideea ca toti copiii au datoria sa fie receptivi fatd de normele morale si sa
se conformeze acestora. Se va studia evolutia iInsusirii catorva norme: cinstea, binele,
adevarul, harnicia, prietenia, respectul, modestia, politetea, perseverenta.
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5. Metodologia si etapele cercetarii
Metodele si procedeele de cercetare pedagogice fac parte din categoria metodelor si

procedeelor de cercetare, deoarece 1si propun sa descopere insusirea normelor morale.
Componentele metodologiei cercetarii pedagogice desfasurate sunt:

1. Sistemul metodelor de colectare a datelor cercetarii:

- metoda observatiei directe;

- analiza portofoliilor (a produselor activitatii elevilor);

- observatia curenta si selectiva

- experimentul natural §i provocat

- conversatia dirijata pe baza unui plan

2.  Instrumentele de cercetare utilizate sunt : grile de observatie, grafice si histograme,
rezultatele produselor in urma activitatii prescolarilor.

6. Metode, tehnici si mijloace utilizate

Alegerea metodelor si instrumentelor de cercetare am facut-0 avand n vedere integrarea
acestora intr-un sistem coerent in functie de obiectivele si ipoteza cercetarii.

Cercetarea a constat Tn executarea unor jocuri didactice.

Probele aplicate: ,,Ladacu surprize", ,,Povestile pe dos", ,,Salata de povesti"

Metode interactive folosite: metoda colturilor, explozia stelard, metoda palariilor
ganditoare.

Pentru verificarea eficientei, povestirilor si basmelor, sub raportul coerentei si inlanfuirii
logice a continutului, al identificarii personajelor, al folosirii expresiilor literare si al valorificarii
educative a continutului, se poate efectua un experiment.

Pentru desfasurarea cercetarii se vor folosi cateva basme din programa care se bucura de
popularitate atat in gradinita cat si in familie si anume :" Fata mosneagului si fata babei ,de Ion
Creanga, ,, Alba ca Zapada si cei sapte pitici" de Fratii Grimm, copiii vor avea de realizat
urmatoarele sarcini:

a) sa retind care sunt personajele basmului;

b) sd redea in mod logic, coerent continutul basmului;

¢) sa reproduca ce au retinut din aceste basme, urmarind in acelasi timp in ce masura s-au desprins
de continutul lui, in ce masura s-au deprins cu vorbirea coerenta, corecta, expresiva si in ce masura
se folosesc expresiile literare;

d) sa creeze noi povesti pornind de la un aspect la libera alegere din basmele invatate;

e) sa selecteze personajele pozitive de cele negative argumentand alegerea facuta.

Un accent deosebit se pune si pe deprinderea valorilor educative, acestea contribuind la
educarea copiilor, la formarea bunelor deprinderi si la comportare civilizatd. Printr-0 activitate mai
intensa se urmareste realizarea dezvoltarii eficiente a fortelor intelectuale si In acelasi timp formarea
atitudinii social-educative a copiilor. In vederea realizirii acestui important obiectiv, educatoarea va
fi preocupata de gasirea unor procedee i modalitdfi cdt mai eficiente pentru perfectionarea
metodologiei muncii de formare din punct de vedere etic si estetic al tinerei generatii.

Iata pasii urmati in cadrul Domeniului Limba si comunicare si Domeniului Om si societate,
pasi facuti anume pentru ca si copiii sd poata simti ceea ce transmite basmul, sa extragd morala.
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1)" Fata mosneagului si fata babei ", povestea este construitd pe un motiv intalnit i in basmele
populare: fata bund oropsitd de mama vitregd. Povestea scoate in evidentd antagonismul dintre
oamenii buni, perseverenti, cinstiti, modesti, harnici si cei clevetitori, rdi la suflet si lenesi care
dispretuiesc munca si o fac 1n sila.

a) Harnicia, perseverenta, bundtatea, cinstea, prefuirea pe care o meritd fata mosneagului este
reliefatd si prin faptul ca atat catelusa bolnava, cat si fantana, cuptorul si parul i se adreseaza cu
aceleasi cuvinte: "Fata frumoasa si harnica", ,,Buna la inima si muncitoare", ea nu se da inlaturi de
la nicio munca.

b) Modestia reiese din faptul ca se mulfumeste cu cea mai mica si mai simpla lada drept
recompense pentru munca ei.

Ascultand acest basm, copiii inteleg cd oamenii sunt rasplatiti dupa priceperea si dragostea
cu care is1 indeplinesc munca, dupa bunatatea, harnicia si modestia fiecaruia si ajung sa pretuiasca
munca,sa aprecieze rezultatele ei si sd urasca lenea,viclenia,invidia si rautatea.

2) " Alba ca Zapada si cei sapte pitici", frumusetea Albei ca Zapada trezeste gelozia si rautatea
mamei vitrege. Aceasta 1l pune pe vanator s-o ucida. Salvatd in cele din urma, Alba ca Zapada
ajunge la casa piticilor, unde datoritd bunatatii, harniciei $i modestiei ramane sa locuiasca Impreund
cu ei.

a) Naivitatea, increderea in necunoscuti se pedepseste aspru. Dragostea, perseverenta si prietenia
piticilor o ajuta sa treaca peste acest impas care era s-o coste viata.

b) Cinstea, harnicia bunatatea, prietenia si respectul sunt rasplatite, iar binele invinge orice rau, iar
Alba ca Zapada se casatoreste cu feciorul de Imparat ajungand sa traiasca acolo unde fi este locul.

In urma citirii basmelor am supus prescolarii unei convorbiri pentru a vedea ce invatatura au
tras din acestea. La sfarsitul convorbirii am integrat raspunsurile prescolarilor in patru categorii in
functie de receptarea si redarea basmelor citite, a sentimentelor, valorilor morale si etice transmise
de basme:

A - copii care au receptat si redat cu usurinta cele amintite mai sus insusindu-si-le Tncomportament;
(Fb)

B - copii care au receptat si redat dar intr-o masurd mai mica insusindu-si partial acestenorme
morale; (B)

C- copii care au receptat textul, dar il redau cu ajutorul intrebarilor aplicand sporadic ce-auinvatat;
(S)

D - copii care constientizeaza aceste valori etice si morale Intr-o masurd mai micd, dar nu
lerespecta. (I)
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CRATICIOARA CU EMOTII
PROIECT DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Prof. inv. prescolar Raluca NEGRU
Gradinita cu P.P. ,,Academia piticilor” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Argument:

Se spune ca inteligenta emotionald are o puternica determinare genetica, insd ea poate fi

cultivata de la varste fragede si dezvoltata pe tot parcursul vietii.

De ce este important sa cultivdm inteligenta emotionala a copiilor?

Pentru ca, in acest fel, el vor fi mai bine pregdtiti pentru provocarile vietii, devenind adulti
echilibrati, care vor gestiona rational si calm situatii complicate.

Noi avem datoria sa i1 ajutam sa le identifice si sa le gestioneze cat mai bine cu putinta.

De ce ,Craticioara cu emotii,,? Pentru ca emotiile noastre sunt niste ingrediente foarte
importante ale vietii noastre, fara de care noi, oamenii, nu am putea supravietui. Fiecare lingura
reprezinta un ingredient care da un gust unic, depinzand doar de noi cat de condimentata alegem sa
fie mancarea.

Domenii de dezvoltare:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

B DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

Dimensiuni ale dezvoltarii:

A.1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatd familiare

B.1.Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2.Invitarea/fixarea comportamentelor prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii
B.3.Conceptul de sine

C.1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

D.1.Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Continuturi:

e activitati pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor emotionale si sociale

e jocuri de etichetare corecta a emotiilor

e povesti create de psihologi care vizeaza modalitdti de abordare a unor probleme cu care se
confruntd copiii
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e exercitii de identificare in povestirile audiate a gandurilor functionale( folositoare) si a celor
dezaptative

e activitati artistico-plastice avand ca tematica personaje sau scene din povestile prezentate

e cxercitii de exprimare a gandurilor fata de ceilalti

e realizarea unor jocuri de rol ce presupun ajutorarea celorlalti

e modalitati adecvate de comportare in diverse situatii

Valori si atitudini

Respect fata de sine si fata de ceilalti

Valorizarea comunicarii si a relatiilor interpersonale
Adaptare si deschidere fatd de schimbare
Aprecierea unicitatii fiecaruia

Aceptare a diferentelor si a diversitatii

Strategii didactice:

Materiale didactice: Craticioara cu emotii, pernele emotiilor, jetoane, planse, roata cu emotii,
oglinzi, carti cu povesti terapeutice, truse de joc de rol, marionete, jucarii din plus, papusi, ladite cu
surprize, traistute, medalioane, rechizite, CD-uri , retroproiector, calculator etc.

Metode si procede: conversatia, observatia, demonstratia, povestirea, repovestirea si
exercitiul.
Forme de organizare: frontal si pe grupe

Evaluare: jocuri concurs, observarea progresului/regresului in activitatea de comunicare orala,
desene, fotografii, portofolii, diplome

ACTIVITATI DE INVATARE
Saptamana | Unitati de invatare | Tema Mijloc de | Evaluare
realizare

1. Cunoasterea de | ,,Dorinte si nevoi,, Joc didactic Apreciere
sine a copilului verbala

2. Recunoasterea ,,Craticioara cu | Joc didactic Apreciere
emotiilor emotii,, verbala

3. Dezvoltarea ,,Oglinda fermecata,, | Joc exercitiu Apreciere
conceptului de sine verbala

4. Empatie si | ,,Povestea pestelui | Lectura Fisa de
relationare Curcubeu,, educatoarei evaluare

S. Recunoasterea ,Povestea  broscutei | Lectura Desen
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emotiilor Testoase,, educatoarei

6. Empatie si | ,,Elefantelul cel istet,, | Povestire Desen
relationare

7. Empatie si | ,,Motanul cel roscat,, Lectura Fisa de
relationare educatoarei evaluare

8. Empatie si | ,,Povestrea  marului | Povestirea Joc de rol
relationare buclucas si lectia de | educatoarei

prietenie,,

9. Dezvoltarea ,Plapuma  emotiilor | Joc exercitiu Fisa de
controlului mele,, evaluare
emotional

10. Empatie si | ,,Culorile prieteniei,, | Joc didactic Desen
relationare

11. Recunoasterea ,,Calatorie in | Joc didactic Apreciere
emotiilor Imparatia emotiilor,, verbala

12. Capacitatea de | Povestea  baietelului | Lectura Apreciere
gestionare a | care nu stia ce jucarie | educatoarei verbala
emotiilor isi doreste,,

13. Capacitatea de | ,,Gasese solutia | Joc didactic Apeciere
gestionare a | potrivita,, verbala
emotiilor

14. Acceptarea ,,Povestea dragonului | Lectura Fisa de
diversitatii Albastru,, educatoarei evaluare

15 Reglare/ ,Sorin  si jocul de | Povestirea Fisa de
autoreglare a | fotbal educatoarei evaluare
emotiilor

Sugestii metodologice:

Abordarea temelor propuse va fi realizatd prin dirijarea invatarii in trei directii:

e Invéitarea verbald— prin insusirea de tehnici specific de exprimare orald si expresiva
e Invitarea perceptiva- prin prezentarea unor exemple relevante pentru fiecare tema , a unor
modele de realizat si exemplificarea sarcinilor de lucru
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e Invitarea conceptuald— prin insusirea unor ethnici de creare si interpretare

Evaluarea va fi realizatd permanent prin observarea comportamentului verbal si nonverbal al
copiilor si implicarea activa a acestora in desfasurarea activitatilor propuse.

Bibliografie:

e [olica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, (2014), Piramida cunoasterii: repere metodice in
aplicarea curriculumului prescolar, Editura Diamant, Pitesti;

e Stefan,C., Kallay, E. Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, Ed.
ASCR, Cluj-Napoca, 2007;

e Breben,S., Gongea,E., Ruiu,G., Fulga,M., Metode interactive de grup, Ed. ARVES, 2002;

e Avram, I.,Kovacs, 1., Sarmasan, E., Nagy, Z., &amp; colab., Cartea educatoarei, Tg. Mures,
2000.

PERFORMANCE AND PLAY IN SHAKESPEARE'’S
WORKS

Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, jud. lalomita

Often, the language which is used in Shakespeare’s works can be a big obstacle for modern
students. Typically, traditional methods for scaffolding difficult texts include: glossaries for
language and vocabulary support, advance organizers to increase understanding of figurative
language and teacher directed analysis of meaning. While these provisions may be necessary to
achieve basic student comprehension of Shakespeare's works, it has been suggested that these
methods, in isolation, often fail to provide students with the nuanced understanding necessary for
self-directed interpretation or analysis. This understanding is essential for the students to make
personal, meaningful connections to the literature and, consequently, remain unengaged in the study
of the material.

Performance has, for a long time, been thought of as an important teaching approach for
Shakespeare’s plays. Without considering the theatrical elements, students miss out on important
literary and production aspects within a play.

Acknowledging the importance of incorporating performance into interpreting
Shakespeare’s plays, many teachers guide their students to perform within the classroom. Allowing
students to arrange their own Shakespeare productions not only encourages collaboration, problem
solving and leadership, but also helps improve reading and interpretation skills. The alteration of
learning activities to include an increased emphasis on performance and play in the high school
classroom is necessary to increase enjoyment and comprehension of required texts and include
students' various learning styles. Performance methods interrupt the necessarily verbal-linguistic
emphasis of the secondary English classroom to address the visual-spatial, interpersonal, and
kinaesthetic needs of the intellectually diverse, modern student.

Many scholars have studied the importance of performance-based approach in helping
students find new interpretations and, therefore, more meaning within a play. Therefore, teachers
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benefit from valuable teaching methods available to successfully use it during the English class.
There are educators who consider that student performance is imperative to any authentic study of
Shakespeare’s plays, which were written to be performed and to entertain Elizabethan audiences.
Since Shakespeare wrote for a performance culture in transition between oral and literary traditions,
it is suggested that the current emphasis on performance and audio/visual entertainment in popular
culture has produced circumstances similar to those of Shakespeare’s time, and ideal for
performance-based approach of his work.

In an effort to increase student interest in Shakespeare, teachers use performance-based
activities designed to help students understand the nuances of: language, characterization, conflict,
and mood. Such an activity consists of assigning roles to students in order to interpret and react to
Shakespeare’s language, as if engaged in spontaneous dialogue. This activity is effective because it
encourages self-directed inference and interpretation and it also facilitates visualization, which is an
important tool for reading comprehension.

In similar activities, groups of students can form small acting companies and choose one
scene to perform, video record, and present to the class. In each of these activities, students are
encouraged to provide interpretive adaptations of their piece. Some students can recreate the context
of their scene through costume and setting changes; some can explore nuances of theme through
surprising casting choices or role reversal. While engaging in these tasks, students make surprising
personal connections. Also, most students are excited to attend the other groups’ performances and
provide excellent feedback, boosting their self-confidence and self-esteem.

An activity designed to increase student understanding of the characters and internal
relationships depicted in a play, the teacher can propose an unconventional form of role play in
which individual students take on a specific character’s persona and, rather than recreate scenes
from the play, students have to conduct character interviews, and whole class panel discussions with
those assigned specific roles. Students who choose not to portray one of Shakespeare’s characters
during the course of the activity are those who ask questions and make comments as either
interviewers or audience members. On occasion, roles can be shifted so that each student would
have an opportunity to take on a character persona or conduct an interview.

These activities can generate profound discussion of not only characters and relationships between
them but also of the play’s major thematic questions.

Through the performance-based approach, new productions of meaning and diverse student
perspectives on the part of the student are encouraged. Student subjectivity is not perceived as
something that impedes the accuracy of a given interpretation, but is imperative to its relevance.
Students should be encouraged to provide textual evidence to support their interpretations during
performance activities; however, there is no right or wrong interpretation; there are only varied and
arguable perspectives of the text. When using this approach, students are invited to consider
Shakespeare’s works in terms of fresh analytical perspectives; they engage in active dialogue with
the text and one another as they develop and defend their own opinions and grow more aware of
themselves as readers. The next section of this chapter will provide a case study on using
performance-based approach to teaching Julius Caesar the fun and interactive way.
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MODERN TECHNOLOGY INTEGRATION WHEN
STUDYING ENGLISH LITERATURE

Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, jud. Ialomita

While some teachers have found success in engaging students through performance, other
teachers have found success in connecting to students through incorporating technology with
literature teaching. One of these ways of incorporating technology is to include filmed productions
within the classroom. Film can bring professional productions to the student without inordinate cost
and time commitments. Film can be applied well when using several different films to teach the
same text, especially when several powerful, effective interpretations of the same play exist. Using
several different films would allow students to realize the extent of different interpretations, and to
find their own interpretation in the midst of this multitude.

However, while incorporating technology into teaching is an important skill for teachers,
reliance on filmed productions alone can be damaging for students. For example, watching only one
film adaptation of one play can have negative effects by cementing a single interpretation in the
mind of the student, rather than allowing him or her to see multiple variations. In addition, if
teachers use the film but do not include analysis of the text in the activity, that time may be wasted.

Film certainly has its place in the classroom but there are also other technologies which may
offer additional benefits while simultaneously fulfilling the same purpose. These other modern
technologies help bridge the connection between student learning and student life outside the
classroom. Some teachers have found useful ways to integrate these kinds of modern technology,
which include incorporating podcasts, blogs, Facebook, and YouTube in the activities. Owing to
how recently many of these technologies have been developed, teaching methods for incorporating
them are not yet well established but teachers have found them helpful in different ways. YouTube
allows students to find film productions from a myriad of sources (varying in interpretation of the
text, quality, and cultural adaptation). Social media sites and blogs allow for comments and
discussion to be executed online, whether inside or outside of the classroom.

Subjecting English literature to the tools of digital technology is not only useful but also
natural, since students generally already have a connection to using these kinds of technologies
before they come into the classroom. Incorporating them into their learning will be natural for
students and will connect them through familiar methods to possibly unfamiliar territory. It is a
blending of old and new, bridging the gap between what students know and what they have yet to
learn.

Besides the use of modern film adaptations to engage students in the study of traditional
literature, many teachers report that, often, the inclusion of modern communication and
informational technologies increases student learning and engagement. It has been suggested that
the inclusion of modern technology and media in the English classroom more appropriately reflects
the way students today produce, receive and seek new information. Therefore, many modern
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students perceive studies which include the use of technology, modern media, and computer literacy
skills as more personally useful and academically relevant than those which do not. Also,
frequently, the use of modern media and technological innovation in the classroom creates
opportunities for the integration of a variety of disciplines in literary study; teachers are able to
create learning environments that are more inclusive of students with preferences or aptitudes for
science, mathematics, music, or social studies.

Often, Internet-based research and the use of applicable websites, as part of literary study, is
central to classroom technology and media integration. For example, through the use of the online
Folger Shakespeare Library, teachers can provide students with a huge amount of information and
possible research topics relevant to Shakespeare studies; students can access a variety of articles,
glossaries, and audio-visual information in the form of podcasts and YouTube videos. Both guided
and independent online research activities raise student interest in the subject matter and promote
inquiry; the use of guided research projects allow teachers to introduce students to specified online
resources and information, while independent research projects allow students to explore related
topics of interest and provide opportunities for reciprocal learning.

As well as the inclusion of appropriate, pre-existing websites in traditional literary study, a
good method of teaching literature would be the use of wiki software to build class-created websites
for literary-based learning, comprehension, and language support. Wiki software can help a teacher
create an online classroom environment that includes interactive discussion boards, topics of
inquiry, articles that covered relevant current events, as well as historical and cultural context,
translation exercises and language support. Also, students can participate in the creation of online
response journals, or class blogs where they become part of and write for an interactive audience.

This kind of writing activity addresses the needs of the interpersonal learner, who prefers
interactive learning to the isolation that often accompanies traditional composition; students’
response to this activity is positive in most of the cases, and comprehension of literature texts is
increased.
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STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND CULTIVAREA
FLEXIBILITATII GANDIRII ELEVILOR DIN CICLUL
PRIMAR PRIN REZOLVAREA PROBLEMELOR

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Saveiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

Avand in vedere ci izvorul creatiei existd la toti elevii, am cautat totdeauna si-l dezvolt. Tn
cadrul orelor de matematica s-au planificat lectii speciale, din orele la dispozitia invatatorului, de
compunere de probleme. In scopul cultivarii creativitatii, adica a gandirii, inteligentei si imaginatiei
elevilor in activitatea de rezolvare a problemelor am folosit variate procedee:

1. Compunerea problemelor cu ajutorul materialului intuitiv

Primele probleme s-au creat cu ajutorul materialului intuitiv: obiecte (jucdrii), bile, jetoane
(reprezentand diferite pasari, animale, jucarii), bani (monede sau bancnote). Dupa ce am plasat

jetoanele pe tabla aderenta (imagini cu jucdrii, plante, animale, unelte, etc.) am cerut elevilor sa le
ordoneze, sa le aranjeze dupa utilitate, iar apoi sa creeze probleme.

Trecand la clasa a 11-a am insistat in primul semestru la acest procedeu, dar imaginile prezentate
solicitau probleme cu grad sporit de dificultate. Exemplu: Am prezentat elevilor un tablou ce
reprezenta o ferma de animale 1n care se observa clar numarul vitelor din cele trei incaperi. Le-am
cerut elevilor sa formuleze o problema si in final sa o rezolve. Majoritatea au compus problema
astfel:

,O ferma de animale avea trei grajduri. In primul grajd erau 29 de vaci, in al doilea 34 de vaci,
iar 1n al treilea 36 de vaci. Cate vaci erau in cele 3 grajduri?”

2. Compunerea problemelor dupad schema

Aceasta modalitate de a compune probleme stimuleaza flexibilitatea si creativitatea gandirii
elevilor, le educa vointa in gasirea algoritmilor de lucru pe o cale mai usoara.

Iata o problema formulatd de elevi: ,,Mama a cumpdrat 50 kg de rosii si vinete. Dacd vinete a

cumpdrat cu 5 kg mai putin, sa se afle cate kg de vinete si cate de rosii a cumparat?”

Aceasta a dovedit ca germenul creativitatii se afla in fiecare copil si cd daca in cadrul lectiilor
procesul de insusire al cunostintelor se bazeazd pe intelegerea profunda a informatiilor, pe
ierarhizarea (asezarea) acestor informatii intr-o anumitda ordine pe criteriul importantei si al
generalitatii, iar aceasta ierarhizare sd aiba un caracter dinamic, adica o permanenta legatura intre
cunostintele insusite anterior si cele predate, se obtin rezultate deosebite.

Am considerat necesar sa cer elevilor sd formuleze probleme dupa ce, in prealabil, stabilisera
exercitiul corespunzator schemei. Astfel munca, desi dificild, le-a fost simtitor usurata.

3. Compunerea de probleme dupa un exercitiu dat

Inca de la inceput, am cautat ca problemele rezolvate cu elevii si fie asezate sub forma de
exercitiu. Aceastd modalitate a usurat compunerea de probleme dupd un exercifiu. Am desfasurat
astfel de activitati sub forma de joc, ceea ce a antrenat intregul colectiv de elevi.
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La inceput doar un numar mic de elevi compuneau probleme cand exercitiul era mai complicat.
Dupa mai multe exercitii- munca independentd, teme acasd, lucru la tabld — am reusit ca cei mai
multi elevi sd compund si sa rezolve corect probleme. Prin acest procedeu, pe langa faptul ca
dezvoltam flexibilitatea gandirii, educam creativitatea, suntem siguri cd elevii stapanesc bine o
notiune, o reguld pentru ca pot s-0 ilustreze complet prin exemple corespunzatoare.

4. Completarea datelor care lipsesc in problema sau a intrebarilor acestora

Este un alt mijloc prin care poate fi solicitatd gandirea creatoare a elevilor dar si intelegerea
faptului ca fara date numerice problemele in matematica nu se pot rezolva.

In acest sens am plecat cu elevii de la urmitorul exemplu: ,,Elevii clasei I au plantat panselute si
lalele. Cate flori au plantat?”” Dupa o succintd analizd a problemei, elevii au constatat ca nu pot
rezolva problema, motivand si de ce. Deci, ei sesizeazd marimile ce au intervenit in problema
(panselute si lalele) si relatia dintre ele (flori). Dar neavand date numerice nu au putut-0 rezolva.
Treptat, oferindu-le mai multe date le putem deschide calea spre surprinderea unui mare numar de
intrebari, in contextul carora se identifica intrebarile, pasii care conduc spre intrebarile finale, spre
solutia finala care o desavarsesc.

Se stie cd formularea corectd a intrebdrilor are o importantd covarsitoare atat pentru
solutionarea problemelor, cat si pentru formarea gandirii creatoare. Ea presupune gruparea si
relationarea datelor, integrarea lor intr-o unitate, descoperirea necunoscutelor si a aspectelor
mascate — intr-un cuvant o activitate de investigare si permanenta reorientare in problema.

5. Compunerea de probleme asemanatoare

La inceput am considerat ca este necesar sa le prezint elevilor diferite imagini (aspecte din viata
cotidiand a oamenilor, a copiilor avand scrise sub ele datele numerice respective). Dupa aceste
imagini elevii compuneau probleme. De asemenea, in prealabil am rezolvat cu ei un numar mare de
probleme in care se cunostea diferenta dintre doud multimi si intersectia lor. Numai dupa aceasta s-a
trecut la probleme asemanatoare. Am cautat pe cat posibil ca problemele alcatuite de elevi sa difere

ca enunt, continut, de cele din manual sau rezolvate impreuna. Numai astfel am putut vedea daca
elevii aplica constient sau mecanic algoritmul de rezolvare.

6. Compunerea de probleme cu sprijin simbolic

Se solicita gandirea creatoare a elevilor atunci cand 1i se cere sa alcatuiasca probleme al caror
principiu de rezolvare sa fie relatiile implicate prin simbolurile literale din formula data.

Pentru activitatea diferentiata in compunerea problemelor dupa astfel de formule am observat ca
elevii mai slabi au compus probleme dupa prima parte a formulei, cei buni dupa intreaga formula.

7. Compuneri de probleme libere

Déand frau liber fanteziei scolarilor mici, acestia compun probleme legate de viata lor, de mediul
lor social, oras, magazine intreprinderi, fabrici, uzine, oraselul copiilor, blocuri — compun probleme
simple si probleme compuse In mod diferentiat in raport cu varsta lor. Reusesc sd compuna
probleme legate de aceste modernizari chiar cu sau fara sarcini date. Ca orice inceput, primele au
fost grele si chiar nereusite. Elevii trebuie sd foloseasca intregul bagaj de cunostinte acumulate la
geografie, cunostinte despre naturd, etc. Prin aceasta dovedesc ca dispun de un bogat bagaj de
cunostinte, dar au, in acelasi timp, bine dezvoltat si simtul realitatii.

Din activitatea pe care am desfasurat-0, m-am convins ca activitdtile de facturd creativa
concepute gradat si sistematic sunt atat accesibile cat si atractive pentru scolarii mici. Asta ma

indeamnd sa caut si alte mijloace care sa contribuie la dezvoltarea spiritului creator la elevii din
ciclul primar.
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STUDIU DE SPECIALITATE-JOCURILE DE ROL

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg Jiu, Gorj

Invatarea prin joaca este o metoda folosita in educatia si psihologia copilului pentru a-I ajuta
sa-si insuseasca cunostinte noi si sa devina constient de mediul care-1 inconjoara. Jocul de rol este o
metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei participantilor, oferindu-le un scenariu
in care fiecare persoana are un anumit rol de jucat. Elementul principal al acesteia este discutia si
invatarea mai mult din propria noastra experienta si din a celorlalgi. Jocul de rol este 0 metoda foarte
bund de a revizui experienta, si atunci cand o utilizezi in sesiunile de Invatare interculturala
obiectivele sale trebuie sa fie: analiza prejudiciilor, promovarea tolerantei in grup si intre diferite
culturi, analiza relatiilor de minoritate/majoritate, limitele tolerantei etc.

Exemple de jocuri :

»3a invatam sa ne ascultam”’

Vei realiza impreuna cu colegul tdu un joc de rol . Urmeaza instructiunile din fiecare etapa.

Cititi scenariul descris mai jos:

Situatia

Imagineaza-ti ca faci parte dintr-o echipa sportiva (ex. de baschet) si se apropie un concurs
care este organizat de un coleg de-al tau (colegul cu care realizezi acest joc de rol). Echipa din
care faci parte este formata in intregime din colegi din aceeasi clasa cu tine. Problema este ca unul
din colegii tdi, pe care se bazeaza intreaga echipa, vrea sa renunfe sa participe la concurs,
deoarece a aflat ca intr-una din zilele in care se va desfasura, va fi plecat din localitate. Tu ai dori
sa ii spui organizatorului concursului acest lucru §i sa ii ceri parerea in legatura cu ceea ce este de
facut.

Rol 1 — esti persoana care trebuie sa spuna organizatorului problema. Géandeste-te cum sa
prezinti situatia datd in fata acestuia (colegul tau cu care vei realiza jocul de rol).

Rol 2 — esti organizatorul concursului sportiv. Unul din colegii din echipa clasei voastre
(colegul tau) iti va expune o problema. Incearci si te raportezi la el utilizind comportamentele prin
care 1i poti comunica faptul cd 1l asculti (utilizarea Iincurajarilor minimale, parafrazarea,
sumarizarea, adresarea intrebarilor, evitarea judecatii sau interpretdrii a ceea ce vrea sd spund
celdlalt, evitarea sfaturilor, evitarea Intreruperilor persoanei care vorbeste si limbajul nonverbal).

Tncepe jocul de rol!

,,Ghici cine vine la cina ?”’

Aceasta activitate se poate desfasura sub forma unei scenete.

Instructiuni:

1. Explicati grupului cd acesta este un exercitiu pentru explorarea rolului familiei in
transmiterea de imagini despre persoanele care apartin altor grupuri sociale sau culturale.

2. Cereti patru voluntari pentru roluri (de preferat doi voluntari de acelasi sex ) si alti patru
care sa fie observatori speciali. Restul grupului raman observatori generali.
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3. Spuneti fiecarui observator sa-1 observe pe un voluntar i sd ia aminte la toate argumentele
folosite. Hotarati cine poate sd observe.
4. Dati fiecarui voluntar cartea de joc (pe care e scris rolul) si lasati-i 2-3 minute sa-si intre in
rol.
5. Pregatiti scena: puneti 4 scaune In semicerc si spuneti-le ca aceasta este camera de zi a unei
case i va vor asista la o discutie in familie. Dati semnalul, exemplu- bateti din palme, pentru a
incepe exercitiul.
6. Va trebui sa va hotarati cat va dura exercitiul depinzand de cat de bine se desfagoara. 15
minute e de ajuns. Dati un semnal clar pentru a indica sfarsitul exercitiului.
Teme:
-Stereotipuri, prejudecati si discriminare.
-Transmiterea prejudecatii cu ajutorul procesului de socializare si educatie.
-Cum sa rezolvam conflictul?
Scopuri:
-Analiza mesajelor pe care le-am primit de la familie despre oameni cu un fond cultural si
social diferit de al nostru.
-Analiza valorilor care se ascund in spatele acestor mesaje.
-Sa fim constienti de rolul pe care il are familia in transmiterea valorilor societatii.
Exemplu:
FIICA- Ai hotarat sa le spui parintilor ca prietena ta cea mai buna este de etnie rroma.
SITUATIA
Incepeti exercitiul. ti anunti familia cd prietena ta cea mai buni este de etnie rroma. Incearca
sa-ti aperi hotararea si argumenteaza ca vrei sd iei o pozifie pentru a te opune prejudecagilor fata de
relatiile dintre tinerii de etnie diferita.
MAMA- Fiica ta are o prietenad de etnie rroma cu care are o relagie apropiata.
SITUATIA
Va iubiti fiica foarte mult dar nu intelegeti ce a gasit Intr-o asemenea prietenie. Va sprijiniti
sotul 1n tot ce zice. Nu va amenintati fiica dar va e teama de ,,gura lumii’’.
FRATELE MAI MARE- Sora ta are o prietena de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
Tn principiu nu-ti pasa daca sora ta are o prietend de etnie rromd si de fapt tu aperi dreptul
oamenilor de a fi liberi in relatiile cu alti oameni. Totusi, te temi ca ar putea avea unele probleme cu
familia prietenei ei. 1ti arati grija si vrei sa-ti aperi sora.
TATAL-Fiica d-voastra are o prieteni de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
D-voastrd reprezentati autoritatea in casd, nu sunteti de acord cu relatia fiicei voastre.
Reprezentati tendinta generald moral i va pasa de ce spun oamenii. Nu va considerati rasist, dar
faptul ca fiica d-voastrd are prieteni de altd etnie e ceva diferit. Ganditi-va la un tata sever si
argumentati precum el ar face.
,,De-a reporterul’’
Luati interviuri colegilor despre organizarea unei excursii sau a unei serbari.
,,De ce a gresit? Ce solutii oferiti?”’
Relatati intdmplari din clasa voastra, in fata unui juriu ales. Descoperiti cauzele unor greseli.
Oferiti solutii. Castiga grupa care a totalizat cele mai multe solutii bune.
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,Calatoria misterioasa”’

Calatoria misterioasa isi propune ca obiectiv exersarea orientdrii pe baza reprezentarilor
spatiale prin indicatii scurte si precise. Ea reprezintd un joc de imaginatie prin care copiii sunt
directionati sa se orienteze in functie de pozitiile spatiale; de obicei, ocupa un spatiu temporal mai
mare decat o activitate de sine stdtitoare si se desfisoara in mod integrat (limba si literatura
romand, matematica, educatie plastica, abilitati practice, cunoasterea mediului).

Principalele avantaje ale acestui joc:

» stimuleaza creativitatea, competitia intre grupuri, cooperarea intre participanti,

» exerseaza capacitatile de orientare spatiala;

* imbina activitatea staticd cu miscarea;

» consolideaza reprezentarile spatiale;

+ evalueaza cunostinte, priceperi si deprinderi.

In organizarea jocului se tine seama de urmatoarele:

» implicarea participangilor care manifesta spirit creativ, gandire logica, orientare in spatiu,
spirit de observatie, comunicativitate;

* respectarea etapelor:

a) organizarea pe grupuri: Copiii se Tmpart Tn grupuri de céate patru; fiecare grup devine, pe
rand, ghidul célatoriei,

b) prezentarca temei, a obiectivelor si a sarcinii didactice;

¢) activitatea in grupuri mici: Fiecare grup isi alege in mod secret un loc pe care il
amenajeaza, se documenteaza despre tema aleasa, face o scurta prezentare a elementului principal
al locului ales. Fiecare grup pregateste spatiul pe care l-a ales (selecteaza si ordoneaza carti in
campul vizual al ,,calatorilor", pregatesc un moment de teatru, concep portrete ale personajelor,
etc.);

d) calatoria spre destinatie: Grupurile pleaca spre destinatii; Grupul care a propus prima
destinatie va dirija un reprezentant al altui grup catre prima statie prin intermediul pozitiilor spatiale
(Deplaseaza-te trei pasi spre dreapta, mai mergi inainte doi pasi);

e) sosirea la destinatia locului misterios: Grupul care a propus vizitarea locului respectiv il
prezinta 1n asa fel incat sa atraga atentia vizitatorilor;

f) evaluarea.

,,Dezbaterea cazului’’

Situatia: Iepurele si Ogarul au ajuns in fata judecdtorului. Ogarul l-a dat in judecata pe
Iepure pentru ca i-a furat ciubotelele. Un copil este avocatul apararii, altul este avocatul acuzarii.

In fata juriului clasei, dezbateti cazul, argumentand atitudinea personajelor. Sugerati si alte
solutii.

Acestea sunt doar cateva exemple de jocuri de rol pe care le putem realiza cu elevii din ciclul
primar. Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care cadrul didactic
poate sa asigure o concordantd intre tema jocului si continuturile Invatarii de felul in care stie sa
foloseasca cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor prin intrebari, indicatii, explicatii aprecieri.

Bibliografie:
Alexandra Raykova , T-Kitul invﬁ‘;area Interculturala;
L. Ciolan, Metodologia cercetarii educationale, Proiectul pentru Invatimantul Rural.
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METODE INTERACTIVE DE GRUP IN GRADINITA
METODA CIORCHINELUI

Prof. inv. prescolar Veronica SERBAN
Prof. inv. prescolar Anda TOSA
Gradinita cu P. P. Nr. 6 Targu-Mures, jud. Mures

Metoda ciorchinelui este o tehnica ce exerseaza gandirea libera a copiilor asupra unei teme si
faciliteaza realizarea unor conexiuni intre idei, deschizand caile de acces si actualizand cunostintele
anterioare. Calea de invatare pe care o parcurge copilul este determinatd de metoda folosita in actul
invatarii. Aceasta cale devine cel mai spectaculos exercitiu de interactiune dintre mintile copiilor,
acestea aducandu-ne multumire cand observam progrese de la o perioada la alta.

Practica cadrelor didactice de a oferi cdt mai multe informatii trebuie inlocuitd cu
preocuparea de a-i indruma spre un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice si de
cunoastere, de abordare a unor demersuri intelectuale interdisciplinare in detrimentul celor clasice
prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv in care copiii isi asuma
responsabilitatile, formuleaza si verificd solutii, elaboreaza sinteze in activitati de grup, intergrup,
individual, in perechi. Ideile, solutiile grupului au incarcatura afectiva si originalitate daca se
respecta principiul flexibilitatii.

Incununarea acestor cerinte este realizata prin punerea in practica a metodelor interactive de
grup care aduc schimbari in planul gandirii cu referire la idei, opinii, limbaj, activeaza copiii, 1i
motiveazd reducind Incorsetarea pe care, deopotriva, atdt ei cat si cadrul didactic o resimt intr-0
activitate traditionald. Trebuie, Insd, avut in vedere faptul ca aceste metode sa fie aplicate ca un joc
cu reguli, joc de invatare, de grup, sa ia decizii si sd aplaneze conflictele ce pot aparea.

Pentru a exemplifica cele mentionate mai sus, dorim sd prezentim metoda ciorchinelui pe
care am aplicat-o cu succes la grupa mare.

Metoda ciorchinelui este o tehnica ce stimuleaza realizarea unor asociatii de idei noi.
Obiectivul aplicarii acestei metode este adaugarea de noi informatii la volumul de cunostiinte
acumulate de catre copii. Tehnica contribuie la organizarea reprezentarilor, exerseaza capacitatea
copiilor de a intelege un anumit continut.

Categoria de activitate: activitate interdisciplinara

Tema: larna

Tipul activitatii: consolidare de cunostinte

Scopul: consolidarea cunostintelor copiilor despre anotimpul iarna, exersarea unor exprimari
coerente, corecte din punct de vedere gramatical, dezvoltarea gandirii precum si a operatiilor ei:
analiza, sintezd, generalizare precum si educarea dragostei pentru iarnd, cultivarea Invatarii prin
cooperare.

Obiective operationale:
v’ Sa rezolve sarcinile propuse prin cooperarea in grup;
v' Sé redea solutii originale pentru cuvintele date;
v' Sa participe la analiza tabloului prin alcatuirea unei povestiri scurte despre iarna;
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Strategii didactice:

1) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, metoda cirochinelui, interviul
de grup, invatarea prin cooperare, munca in echipa.
2) Materialul didactic: coli de carton, jetoane, carioci.

Sarcina didactica:

* alegerea jetoanelor care transmit informatii despre anotimpul iarna, asezarea
acestora n jurul imaginii ce reprezintd anotimpul mentionat, unirea jetoanelor cu
imaginea iernii printr-o linie dreapta;

+ formularea de propozitii cu imaginea de pe fiecare jeton;

+ crearea unei povestiri scurte despre iarna.

La activitate participa 16 copilasi care sunt impartiti in 4 grupe. Se imparte materialul

fiecarei grupe si se explica sarcina didactica.
Realizari:

Grupa l

ninsoare gheata

/

/

urs in béarlog

20

om de zapada bradut
Grupa Il

bradut schiuri

\

— haine groase

T

zapada cantina pasarelelor

Grupa Il

zapada copaci goi

N/

— patine

apa sanie

Grupa IV

case acoperite cu zapada  colindatori

N\ /

—— Soare

/N

caciuld, fular, manusi fulgi de zapada

foc
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Se va trece la cumularea ciorchinelor formand perechi intre grupe:

Grupa I'si II
patine urs Tn barlog
bradut / sanie
~_— copaci goi
ninsoare
zapada
gheata

om de zapada
Jeton respins: apa
Motivatia: larna, apa se transforma in gheata si zdpada.

Grupa III si IV

Caciula, fular,

manusi schiuri

\ / /haine groase

case acoperite cu zapada — cantina pasarelelor

/ i zapada
foc / \

fulgi de zapada colindatori

bradut

Jeton respins: soare
Motivatia: larna nu e soare stralucitor, acesta ar topi zapada si ar creste florile.

Ciorchine final:
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Grupal, I, 111, IV
gheata schiuri
om de zapada
case acoperite de zapada
ninsoare
urs Tn barlog sanie

\ ~_— haine groase
foc —
bradut /7 \\ cantina pasarelor
fulgi de zapada / zdpada

copaci goi patine

colindatori

Se va cere formularea de propozitii cu fiecare imagine, iar in incheiere se creeaza o scurtd poveste
despre iarna.
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STUDIU DE SPECIALITATE:
CLASE DE TETRAEDRE

Prof. Ana SZOCS
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Lucchian” Moinesti, jud. Bacau

1. Tetraedre ortocentrice
Un tetraedru se numeste ortocentric daca muchiile sale opuse sunt perpendiculare.

TEOREMA 1 Dacd intr-un tetraedru AB L CD si AC L BD, atunci AD L BC.
Demonstratie Fie AA; L (BCD). Rezulta AA; L CD si cum CD L AB avem CD L (AA1B),
deci CD L BA:. Analog din AA:1 L BD si AC L BD avem BD L CA:. Deci BA: si CA1 sunt inalfimi

A

B

Fig. 1
o

in ABCD de unde se obtine ca DA; L BC. Cum si AA; L BC rezulta BC L (AA1D). Aceasta implica
BC L AD ceea ce incheie demonstratia.

Din modul Tn care s-a efectuat demonstratia rezulta afirmatia ,,Intr-un tetraedru ortocentric
inaltimile tetraedrului cad in ortocentrele fetelor opuse.

TEOREMA 2 Intr-un tetraedru ortocentric inaltimile tetraedrului sunt concurente.

Demonstratie Este suficient sa se demonstreze ca doua cate doua Inaltimile sunt concurente.
Se va arata, de exemplu, ca AA; si BB sunt concurente; CD L (AA:B) si CD L (BB1A). Dar planele
(AA1B) si (BB1A) au in comun dreapta AB. Cum printr-un punct trece un singur plan perpendicular
pe o dreapta data, rezulta cad planele (AA1B) si (BB1A) sunt confundate, deci AA: si BB1 sunt
concurente. (se foloseste fig. 1)

TEOREMA 3 Daca intr-un tetraedru, indltimile sunt concurente, atunci tetraedrul este
ortocentric.

Demonstratie Se considera inaltimile AA1 si BB1 concurente intr-un punct H. Atunci CD L
AA; (deoarece AA; L (BCD) si analog CD L BB;. Cum dreptele AA: si BB1 sunt concurente,
rezultd CD L (AA1B), deci CD L AB. Analog se demonstreaza perpendicularitatea celorlalte perechi
de laturi opuse.
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Punctul H de concurentd a indltimilor unui tetraedru ortocentric, se numeste ortocentrul
triunghiului.

TEOREMA 4 Intr-un tetraedru ortocentric, centrul de greutate al tetraedrului
se proiecteaza in centrele cercurilor lui Euler ale fetelor.

Demonstratie Fie tetraedrul ABCD, H’, G’, O’, ortocentrul, centrul de greutate

G/
si centrul cercului circumscris, respectiv in ABCD (H’G’=2/3 H’O’), mediana AG’ a

tetraedrului corespunzatoare varfului A, Ge[AG’] centrul de greutate al tetraedrului
(AG’=4GG’) si fie G” proiectia lui G pe planul (BCD). Evident G”<[H’O’]. Se va
demonstra ca G” este mijlocul segmentului [H’O’], deci este centrul cercului lui
Euler al fetei [BCD]. Din triunghiurile asemenea AH’G si GG”G’ rezulta:

GG _GH _1 de unde: GH=HG =£. Se obtine 2/3HO-H'G" _1

GH GA 4 G'H' 4 2/3H'O’ 4
efectuand calculele: H’G”=1/2H’O’.

TEOREMA 5 Intr-un tetraedru ortocentric, ortocentrul, centrul de greutate §i
centrul sferei circumscrise tetraedrului sunt coliniare.

Demonstratie  H, G, O se afld in planul perpendicular pe fata (BCD) dupa
dreapta lui Euler a triunghiului BCD si analog se afla in planul perpendicular pe fata
(ABC) dupa dreapta lui Euler a triunghiului ABC.

Deci H, G, O sunt coliniare fiind la intersectia celor doua plane.

Observatie Punctul G este mijlocul segmentului [HO] deoarece G se
proiecteaza in mijlocul segmentului [H’O’].

Rezultd ca ortocentrul tetraedrului este tocmai anticentrul sau, deci intr-un
tetraedru ortocentric dreapta lui Euler este generalizarea in spatiu a dreptei lui Euler
din plan.

TEOREMA 4 (Sfera lui Vogt) Cercurile lui Euler ale fetelor unui tetraedru ortocentric sunt
situate pe aceeasi sfera.

si
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Demonstratie Conform demonstratiei anterioare, punctul G este egal departat de punctele
cercului lui Euler ale unei fete si cum cercurile lui Euler ale fetelor au doud cate doud puncte
comune, rezultd ca G este centrul unei sfere pe care se afla cercurile lui Euler ale fetelor.

TEOREMA 5 intr-un tetraedru ortocentric, ortocentrul, centrul de greutate si centrul sferei
circumscrise tetraedrului sunt coliniare.

Demonstratie H, G, O se afld in planul perpendicular pe fata (BCD) dupa dreapta lui Euler a
triunghiului BCD si analog se afld in planul perpendicular pe fata (ABC) dupa dreapta lui Euler a
triunghiului ABC.

Deci H, G, O sunt coliniare fiind la intersectia celor doua plane.

Observatie Punctul G este mijlocul segmentului [HO] deoarece G se proiecteaza in mijlocul
segmentului [H’O’].

Rezultd ca ortocentrul tetraedrului este tocmai anticentrul sau, deci intr-un tetraedru
ortocentric dreapta lui Euler este generalizarea in spatiu a dreptei lui Euler din plan.

2. Tetraedre echifaciale

Se numeste tetraedru echifacial un tetraedru ale carui fete sunt echivalente (deci au aceiasi
arie).

TEOREMA 6 Un tetraedru este echifacial daca si numai daca cele patru inaltimi ale sale
sunt congruente.

Demonstragia rezida in observarea formulei 3V =h, -S , referitoare la volumul

tetraedrului. Urmeaza imediat S, =S; <> h, =h; etc.

TEOREMA 7 Daca un tetraedru are toate fetele de aceiasi arie, atunci suma unghiurilor la
fiecare varf este de 180°.

Demonstratie Intr-adevar tetraedrul avand toate fetele de aceiasi arie, are toate muchiile
opuse congruente, deci fetele sale sunt triunghiuri congruente, deci de exemplu
ABC = BCD si ABD =BDC Deci suma masurilor unghiurilor varfului B este:

m(<ABC) + m(<ABD) + m(<DBC) = m(<BCD) + m(<BDC) + m(<DBC)=180°

TEOREMA 8 ntr-un tetraedru echifacial centrele sferelor inscrisd respectiv circumscrisd,
coincid.

Demonstratie Folosim teorema 2. Cum tetraedrul este echifacial, deci cercurile circumscrise
lor au aceeasi raza Ri.

Fie O centrul sferei circumscriselor. Tl proiectam pe O pe fiecare fata in punctele O1, Oz, Os,

Os. Se demonstreaza ca (00,)=(00,)=(00,)=(00,), adicd O este si centrul sferei inscrise.

Pentru aceasta este suficient sd se observe cd punctele in care se proiecteazd O sunt tocmai centrele
cercurilor circumscrise fetelor (de exemplu triunghiurile OO1A, O0:B, OO:C, sunt congruente,

deci (O,A) =(0,B) =(0,C). Rezulti folosind teorema lui Pitagora OO, =,/R* —R? , analog OO,
003, O0.. (R este raza sferei circumscrise tetraedrului).
3 Tetraedre Crelle

TEOREMA 9 ( Teorema lui Crelle - generalizarea spatiala a teoremei lui Pithot). Fiind dat

un tetraedru ABCD exista o sfera tangenta celor sase muchii ale tetraedrului, daca §i numai daca
are loc conditia: AB+CD=AC+BD=AD+BC.
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DEMONSTRATIE. Implicatia: ,,existd sfera, atunci are loc relatia“ este evidentd datorita
proprietatii de congruenta a tangentelor dintr-un punct exterior.

Presupunem indeplinita conditia:

AB+CD=AC+BD=AD+BC.

Rezulta:
AC+AB-BC _AD+AB-BD G AB+BC-BD BD+BC-CD
2 B 2 2 B 2

Prima relatie arata ca cercul inscris in AABC are punctul de contact cu AB coincident cu
punctul de contact cu AB al cercului inscris in AABD . Deci exista o sfera ce contine cele doua
cercuri. Exista deci punctele A’, B’, A”’, B”’, C’ in sfera care este tangenta segmentelor [BC], [AC],
[AD], [BD], [AB]. Se considera planul (BDC) si cercul de intersectie determinat de plan si sfera
considerata cercului inscris in ABDC si planul de contact cu BC al cercului inscris in AABC
coincid.

Cum, cercul de intersectie dintre planul BDC si sfera este tangent muchiilor tetraedrului in
B’ si A’ trece cercul inscris in ABDC , rezulta ca cercul de intersectie dintre planul (BDC) si sfera
si cercul inscris in ABDC coincid. Deci sfera este tangenta si muchiei [CD] ceea ce demonstreaza
teorema.

Definitie Tetraedrele cu proprietatea ca exista o sfera hexatangenta muchiilor se numesc
tetraedre Crelle.

4. Tetraedre regulate

Se numeste tetraedru regulat un tetraedru cu toate fetele triunghiuri echilaterale.

Evident toate muchiile unui tetraedru regulat ABCD au aceeasi lungime ce o vom nota cu a.

TEOREMA 10 Un tetraedru regulat ABCD este:

1. ortocentric; 2. echifacial; 3. Crelle.

Demonstatie

1. Se verificid imediat formula AB?+CD?=AC?+BD?=AD?*+BC? din care rezulti ci ABCD
este ortocentric.

2. Se verifica imediat conditia ca orice pereche de muchii opuse sa fie congruente din care
rezulta ca ABCD echifacial (sau tetraedrul ABCD regulat =
ABCD=AACD =AABD = AABC = SA=SB=SC=SD —> ABCD echifacial).

3. Relatia AB+CD=AC+BD=AD+BC este verificata imediat = ABCD este tetraedru
Crelle.

TEOREMA 11 Un tetraedru regulat ABCD are un centru V ce este simultan:

- centru de greutate G;

- centru O al sferei circumscrise;

- centrul | al sferei Tnscrise;

- ortocentrul H al tetraedrului;

- centrul J al sferei hexatangente;

Demonstratia este imediata rezultand din teoremele demonstrate anterior.

TEOREMA 12 Pentru tetraedrul echifacial ABCD fiecare dintre urmatoarele doua conditii
este suficienta ca ABCD sa fie regulat:

1° sd fie ortocentric;
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29 sa fie tetraedru Crelle;

DEMONSTRATIE Deoarece ABCD este echifacial, fie AD=BC=a; BD=AC=b, CD=AB=c
(orice pereche de muchii opuse este congruenta).

Conditia 1° devine prin formula AB?+CD?=AC?+BD?=AD?+BC? in 2a?=2b?=2c¢? decia=Db

=C.

Conditia 2° permite aplicarea formulei AB+CD=AC+BD=AD+BC, ce asigurd 2a=2b=2c;
deci a=b=c.

TEOREMA 13 ntr-un tetraedru regulat a cdrui muchie este a:

2
1. inaltimea h este egala cu a\E ;

2. volumul V satisface 12V = a’+/2 :
3. pentru un unghi diedru <CD are loc 3cos<CD=1;

4. unghiul u format de o muchie cu o fata satisface \/g -cosu=1;

1
5. distanta dintre doua muchii opuse este Ea\/?
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LUCRARE METODICO-STIINTIFICA
EFECTELE ECRANULUI ASUPRA MINTII
PRESCOLARULUI

Prof. inv. prescolar Maria ZARZU
Prof. inv. prescolar Oana MIRON
Scoala Gimnaziala Comenius — G.P.P. Bretcu, Covasna

Educatia copiilor este, poate, cea mai mare responsabilitate pe care o are omul in viata,
activitatea care ne poate procura cele mai mari bucurii sau, dimpotrivd, dezamagiri. Depinde in
primul rand de noi formarea copilului, devenirea lui sau, dimpotriva, esecul. Omul de maine ne va
putea fi un real sprijin; un izvor de satisfactii si bucurie sau o povard, o pricind permanenta de
regrete, o mustrare vie a neglijentei privind modelarea sufletului, mintii si trupului aceluia a carei
viatd a depins in cea mai mare masura de noi.

Educatia nu se realizeaza prin intermediul televizorului, a calculatorului, telefonului, ci de
catre pdrinti si cadre didactice care au menirea de ai calauzi , de ai invata limba, de ai invata sa
gandeasca si sa simtd. Numai in colectivitate prin socializare se pot stabili relatii, copiii invatd sa
socializeze si sda colaboreze. Jocul si interactiunea cu altii copii constituie mediul ideal pentru
dezvoltarea normala a mintii copiilor.

Traim intr-o lume in care se vorbeste foarte mult despre drepturi. Oare n-ar trebui sa
asiguram si copiilor dreptul ,,fundamental” la mai multa afectivitate, la mai mult timp petrecut
impreuna cu ei, la o stimulare normala a mingii si trupului, la a fi pazifi in fata ofensivei unor
mijloace care le pot distruge mintea? Sunt mai multe intrebari asemanatoare la care ar trebui sa
raspundem, in primul rand, noi parintii si educatorii, raspuns de care depinde soarta copiilor nostri
si a societdtii in care traim.

In urma cercetirilor desfisurate in ultimii ani, nu mai rimane nici o indoiald: vizionarea
televizorului, calculatorului si telefonului, dduneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman.
Aceasta, deoarece activitatea corticala, atunci cand ne asezam in fata ecranului, este complet diferita
de ceea intdlnita in mod obisnuit 1n viata oamenilor. Cele cateva ceasuri petrecute zilnic de copii in
fata televizorului, calculatorului si telefonului, inca din primii ani de viata, vor influenta definitoriu
modul in care creierul va raspunde pe viitor la provocarile lumii reale, modul in care va procesa
informatia.

Astfel, se demonstreaza in mai multe studii, mintea tinerilor ajunge sa fie dependenta de
starea de pasivitate, de neconcentrare §i negandire care i-a fost indusa zilnic, citeva ceasuri, prin
intermediul viziondrii ecranului. Emisfera stdnga a creierului, a carei activitate este inhibata cand
privim ecranul, nu se dezvolta normal, ceeca ce va face ca tinerii acestia sa fie deficienti in ceea ce
priveste gandirea logicd si analitica, in vorbire, in construirea frazei, in scris §i citit procese
desfasurate in ariile acestei emisfere. Cele mai grave sunt insd consecintele pe care televiziunea,
calculatorul, telefonul si jocurile pe calculator le au asupra functionarii partii din fata a creierului —
cortexul prefrontal care il deosebeste pe om de animal.
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Acestea sunt doar céteva din motivele pentru care Academia Americana de Pediatrie
(Reisenberg, 1998), recomanda ca pana la doi ani copiii sd nu fie lasati sa se uite la televizor, iar
dupa aceasta varstd, pe toatd perioada varstei scolare, sa li se limiteze timpul viziondrii (cumulat
televizor, video sau calculator) la una, cel mult doud ore pe zi. Unii autori opineaza ca macar pana
la 5-6 ani cand se incheie prima perioada esentiald in dezvoltarea creierului, copiii sd fie tinuti
departe de televizor si de calculator.

Copilul nu se poate opune. El nu are inca discernamantul necesar, de aceea este important sa
fie aparat de mijloacele care-1 pun in pericol sanatatea mentala si viitorul. Cum ar putea oare un
copil sd se protejeze singur in fata unor tehnologii care fascineaza, care au un caracter hipnotic si
care dau dependentd; mai cu seama in conditiile in care ei nici macar nu banuiesc pericolul si nu-si
pot imagina consecintele? Nu acesta este oare rolul parintilor: de a-i apdra si cdlauzi pe cei mici
pand cand vor capata discerndmantul necesar ca sa se descurce singuri in viatd? Desigur, este mult
mai simplu sa-i abandonam in fata unui ecran ca sd ne vedem de treaba, sau ca sa adunam ceva bani
pentru a le putea asigura viitorul. Dar, ar trebui sa ne gadndim mai intai si la faptul ca dupa 10-15 ani
petrecuti in fata unui ecran, cateva ore pe zi, copiii nostri s-ar putea sa nu mai aiba nici un viitor.

Si pentru adulfi, vizionarea constituie un important factor in intensificarea starii de
nervozitate si agitatie mentald, in slabirea capacitatii de concentrare, in scdderea memoriei, In
aparitia starii de pasivitate si a plictiselii, a depresiilor, a anxietatii si tulburdrilor de personalitate.
Stresul generat pe parcursul si Tn urma vizionarii poate afecta in mod serios creierul distrugand
celula nervoasa din zonele cortexului prefrontal si ale emisferei stangi. Asadar, pentru persoanele
care sunt deja stresate, care sunt obosite nervos, este recomandat ca in loc sa-si petreaca timpul liber
n fata micului ecran, agravandu-si starea, sa caute destinderea prin iesirea in natura, prin activitati
practice, prin lectura sau prin comunicarea cu cei apropiati.

Ne-am propus Incd dintru inceput sa intelegem adevarul si sa gasim solutiile cele mai
potrivite pentru a iesi din criza in care ne-a adus modul de viata bolnav pe care-l impune societatea
de consum. De intelegerea acestui lucru, de adoptarea unei atitudini responsabile in educarea
copiilor nostri si in desfasurarea vietii de familie depinde viitorul acestor copii si al nostru, al
tuturora. Altfel vom deveni spectatorii si victimele unei revarsari de violenta, al carei debut si-a
facut deja aparitia, a unei inmultiri fara precedent a bolilor mentale, de la depresii pand la
schizofrenii, a generalizdrii la noua generatie a infirmitatilor mentale, de la probleme de atentie si
hiperactivitate pana la autism.

Neuropshihologii afirma in mod categoric cd marirea timpului de vizionare Inseamnd
prelungirea starii maladive In care se afld cortexul prefrontal (partea creierului aflata in spatele
fruntii), ceea ce va avea grave consecinte asupra dezvoltdrii acestuia”. (Emery, 1980). Cortexul
prefrontal este centrul executiv al creierului uman, sediul tuturor proceselor mentale superioare, al
atentiei, motivatiei, al controlului comportamentelor si emotiilor. El 1l diferentiaza, practic, pe om
de animal, caci prin acesta se desfasoara toate procesele de reflexie, aici se realizeaza sinteza dintre
gandire, emotie i comportament, tot ceea ce defineste omul ca subiect personal al propriei
existente.

Faptul ca in timpul viziondrii TV si In fata calculatorului, telefonului, activitatea corticala
este complet modificata devine un lucru incontestabil in urma experientelor prilejuite de dezvoltarea
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tehnologiei, a noilor mijloace de investigare a activitatii corticale. Intrebdrile la care rimane si
raspundem sunt: Care este: pe termen lung, efectul vizionarii TV, calculatorului, telefonului asupra
creierului? In ce masura uitatul la televizor, calculator, telefon poate si produci modificari
functionale si chiar structurale la nivelul creierului, si schimbari in comportamentul uman sau in
abilitatile mentale ale noilor generatii?

Copildria timpurie reprezintd cea mai importantd perioadd din viata unui individ prin
consecintele durabile pe care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Ultimele cercetari au
demonstrat si argumentat modul in care trebuie abordatd aceastd perioadd de viatd insistand pe
practicile adecvate de ingrijire si educatie a copilului mic. Ideea centrala este aceea ca fiecare copil
este unic iar unicitatea lui reprezintd punctul de plecare in toate deciziile luate in privinta lui, cu
scopul primordial de a-1 ajuta sa se dezvolte pe deplin chiar si atunci cand se confrunta cu situatii
noi de invatare cum ar fi cele prin educatia din mediul online. Tot ceea ce stim, credem si gandim
despre copil se reflecta in tot ceea ce facem pentru el. Cu cat ne vom apropia mai mult de el si il
vom intelege mai bine, cu atdt vom invata mai multe despre ceea ce ar trebui sa facem pentru a-I
ajuta sa creasca si sd se dezvolte la nivelul intregului potential de care dispune, atit in calitate de
cadru didactic, cat si in calitate de parinte.

Educatia online, o provocare pentru toate cadrele didactice din Romania, o provocare care
ne — a determinat si ne aprofundam cunostintele si in domeniul TIC — ului. In aceasta lucrare dorim
sa prezentam avantajele si dezavantajele educatiei in mediul online la prescolari, exemple de bune
practici, din perioada desfasurarii activitatii ,, instructiv — educative”, dacad o putem numi asa,
greutatile intampinate in perioada in care am fost nevoiti sd ne desfasuram activitatea. Tema va fii
abordata atat din prisma educatorului, cat si din prisma prescolarului si a parintelui.

Pentru educatoare, trecerea bruscd de la activitatea didacticd cu prezentd fizicd de la
gradinitd la activitatea in mediul online, a avut un impact puternic de nesigurantd, neputinta. Ceea
ce a urmat a fost o provocare care te — a determinat sa studiezi modul in care planifici, coordonezi
propunerile, sugestiile de activitati astfel incat acestea sa fie atractive, sa fie stiintific bine
documentate, sa respecte cerintele Curriculum - ului pentru educatie timpurie, s fie atent selectate
astfel incat sa le capteze atentia, sa le stdrneascad dorinta de a desfasura activitatile propuse chiar si
acasa impreund cu pdrinti. Putem afirma cd oarecum a inceput o noud etapa din cariera noastra
didactica, etapa la care a trebuit sa ne adaptam intr — un ritm alert, deoarece nu puteam sa dam
dovada ca nu suntem pregatiti, cd nu stim ceea ce avem de facut.

Constientizand care sunt efectele ecranului la varsta prescolara, ne — am propus impreund cu
colega de grupa ca in perioada desfasurarii activitdtii online, sd propunem activitdti care nu fi
determind pe copii sd petreacd mult timp in fata ecranului (activitdti si jocuri in aer liber, activitati
practice, plimbari in aer liber, etc.)

In semestrul 11, din anul scolar 2019 — 2020, activititile propuse, le — am postat pe grupul
inchis de pe Facebook Avand in vedere cd ne desfasuram activitatea la o gradinitd cu program
prelungit, am stabilit impreund cu colegele, sa propunem activitdtile respectand temele anuale de
studiu, prevazute in Curriculum pentru educatie timpurie, in functie de Planificarea anuald intocmita
la inceputul anului scolar, planificarea calendaristica. Activitatile propuse sa fie activitati care se pot
desfasura acasd, cu materiale din naturd, materiale care pot fi la dispozitia prescolarilor, care nu
pun viata in pericol, sa fie atractive, sd respecte particularitatile de varsta a acestora.

Postarile cu activitatile propuse, le realizam in functie de tura in care am fi desfasurat
activitatea didacticd ca la gradinita, educatoarea care trebuia sa isi desfasoare activitatea in tura de
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dimineata, posta intre orele 8.00 — 9.00, pentru a putea fi vizualizate si desfasurate inainte de masa
de prescolari, iar educatoarea din tura II, posta sugestiile de activitati intre orele 12.00 — 13.00.
Activitdtile propuse inainte de masd erau activitati cu un grad de dificultate mai ridicat, care Ti
solicita pe copii sa rezolve unele sarcini chiar oral, cele de dupa— amiaza erau sugestii de activitati
recreative, recuperatorii, distractive, jocuri in aer liber.

Ceea ce am constatat in semestrul II al anului scolar precedent, a fost faptul ca parintii sau
straduit sd facd in asa fel incat sa puna la dispozitia copiilor cele necesare pentru a nu pierde
contactul cu noi. Cei care au intdmpinat greutdti ne — au anuntat si am gasit solutii Tmpreuna astfel
incat sa nu pierdem legatura.

Toate educatoarele am fost foarte atente la selectia calitatii si continutului materialelor
preluate de pe internet, deoarece grupa la care ne desfasurdm activitatea este o grupa combinata ca
varsta si etnie (romani si maghiari), drept pentru care deseori, la dezbaterea unor teme ne
confruntam cu materiale de pe internet care erau concepute la un nivel superior si utilizau un limbaj
pe care prescolarii nu 1 — ar fi inteles, am conceput si realizat materiale inregistrate cu activitati, in
care am prezentat prescolarilor nostri tema propusa in functie de specificul grupei noastre. Aceste
materiale propuse au avut un impact mai mare asupra prescolarilor, acestia erau foarte bucurosi
cand auzeau vocea doamnei lor educatoare ceea ce le capta atentia.

Ca exemple de materiale audio — video realizate si postate: in cadrul Domeniului Stiinta -
Observare ,,Primavara”, ,,Copacelul”, ,,Legume timpurii”’, Activitate matematica ,,De — a mici
matematicieni”, ..Predare numarul si cifra 87, Domeniul om si societate — Activitate practica
,,Lipire Ridichea”, ,,Macheta larna”, Domeniul estetic si creativ — Pictura ,,Legume timpurii”,
,,Peisaj de toamna”, ,,Peisaj de iarna”, etc.

La sfarsitul anului scolar 2019 — 2020, am realizat o mica serbare virtuald, prin care ne —am
luat la revedere de la prescolarii care au plecat la scoala, am sperat ca inceputul de an scolar va fi
asa cum eram obisnuiti de-a lungul timpului.

Inceputul anului scolar 2020 — 2021, a fost unul destul de greu datoritd normelor de igiena si
distantare care trebuiau respectate ti practicate atat de catre cadrele didactice, personalul auxiliar si
prescolari. Am pregatit toate spatiile gradinitei in conformitate cu normele impuse pentru
combaterea virusului, am informat parintii despre noile reguli si conditiile in care ne vom desfasura
activitatea didacticd, dar nu dupd mult timp, datorita ratei de infectare la nivel national ne-am
reinceput activitatea in mediul online.

Spre deosebire de ceea ce desfasurasem in anul scolar precedent, de asta datd stiam ceea ce
avem de facut, ne-am perfectionat in a crea activitatii pentru copii utilizdnd Wordwall, realizarea si
utilizarea unei platforme educationale Classroom, participarea la cursuri de perfectionare in ceea ce
priveste utilizarea platformelor educationale.

Pentru prescolari, acestia au considerat perioada online o vacanta, un bun prilej de a petrece
mai mult timp impreund cu parinti. Ceea ce am constatat, la inceputul activitatii iIn mediul online,
prescolarii de grupd mare au fost cei de la care am primit feedback, prescolarii de grupa mica si
mijlocie au preferat si urmarit cu atentie, activitatile care le erau sugerate vizionarea unor povesti,
audierea cantecelor pentru copii, activitatile si jocurile de miscare in aer liber. La inceputul anului
scolar 2020 — 2021, cand au venit la gradinitd prescolarii erau ticuti, distanti, preferau sd stea mai
mult la masute, Intdmpinau dificultati in exprimare, unii afirmau cd este mai bine acasa pentru ca
pot sta mai mult pe telefon. Ceea ce putem constata este ca educatia In mediul online a fost in
detrimentul prescolarilor, deoarece acestia au fost determinati sd apeleze si sa desfasoare activitati
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de invatare apeland la tehnologie, mai mult timp, pe o perioadd mai indelungatd ceea ce nu este
recomandat pentru varsta lor si ceea ce poate provoca probleme de sandtate in timp. Prescolarii in
mediul online nu mai au posibilitatea de a socializa.

Pentru parinti, activitate in mediul online a fost o provocare, acestia avand posibilitatea sa
realizeze cat de importanta este activitatea instructiv — educativa, a cadrelor didactice, atat de la
gradinita, cat si de la scoald. Acestia au intdmpinat dificultati in utilizarea tehnologiei, lipsa dotarii
necesare, lipsa timpului care trebuie alocat desfasurarii unei activitati chiar dacd aceasta este de
scurtd durata, lipsa materialelor necesare.

Educatia in mediul online, in calitate de parinte ne — a oferit prilejul sd@ petrecem mai mult timp
impreuna cu copiii nostri, sd le acorddm mai multd atentie, sa 1i sprijinim mai mult.

In concluzie consideram ci educatia in mediul online, nu este benefici pentru prescolari,
deoarece activitatea fundamentala in gradinitd este ,,jocul”, prin intermediul lui invatam |,
socializdm, ne dezvoltdm, acesta se poate doar prin prezenta fizica la gradinita.

In educatie, nu exista retete, existd experientd acumulati, idei, teorii bazate pe cercetiri noi,
practici confirmate care si-au demonstrat in timp eficienta. Succesul educatiei se bazeaza pe
adaptarea demersului educational la nevoile individuale ale fiecarui copil.

Bibliografie:
Gheorghe, V. (2007). Efectele micului ecran asupra mintii copilului. Bucuresti: Prodromos.
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ISTORIA MEDIEVALA A ROMANILOR
CONTRIBUTIA UMANISTILOR ROMANI LA
ISTORIOGRAFIE

Prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Lucrarea Contributia umanistilor romani la istoriografie doreste a puncta valoarea cultural-
stiintifica a umanistilor romani, raspunzand curiozitdtii mele de a face corelatii intre orele de limba
si literatura romand si cele de istorie, la nivelul clasei a XI-a, unde se predd istoria literaturii
romane.

Pentru inceput, md voi axa pe o scurtd Introducere in notiunile de umanism si pe cea de
istoriografie, apoi voi face Explicarea notiunii de curent literar vs. miscare culturala cu referire la
umanism. In continuare, ma voi axa pe Umanismul in Tarile Romane — noua conceptie despre om,
viata si societate, urmeaza Contributia umanistilor romani la istoriografie si Concluzii.

1.Introducere
Criteriile de periodizare constituie schimbadrile in toate domeniile vietii care creeazd, de asemenea,
noi relatii sociale intre oameni. In raport de dezvoltarea mijloacelor de productie si a relatiilor
sociale, societatea se transforma si evolueaza. Istoria universald apare, astfel, drept un proces
continuu si firesc.

Atunci cand vorbim despre civilizatia medievald, avem in vedere producerea de mutatii
calitative in dezvoltarea fortelor de productie, in timp ce in domeniul suprastructurii se remarca un
regres relativ. Mai mult decat atat, din lucrarea lui Gombrich, Ernst H., 2014, O scurta istorie a
lumii, traducere de Adriana lonescu, Bucuresti: Editura Art, se deduce faptul ca cultura medievala a
reflectat transformarile petrecute din punct de vedere economic, social, politic, exprimand, in toate
realizarile sale interesele si ndzuintele noii societati prin aparitia unei culturi medievalo-bisericesc ,
dar si a unei culturi populare cu caracter laic sau ordsanesc . In acest context se dezvoltd ceea ce
vom numi, mai tarziu, drept umanism.

2.Explicarea notiunii de curent literar vs. migcare culturala

Prin notiunea de curent literar se face referire la o miscare literara, de o anumita amploare,
care reuneste un numar de scriitori in baza unui program estetic si a unor inclinatii relativ comune si
constituie o rezultanta generald a tendintelor unei anumite epoci. Dupd cum se stie, in cadrul unul
curent literar, unitatea de viziune, adicd ceea ce numim Weltanschauung se exprima prin temele,
motivele, subiectul, personajele si formulele expresive preferate, specifice curentului la care facem
referire. De asemenea, scriitorii care pot fi grupati la un curent literar, bineinteles, impartasesc
principii estetice similare, se raporteazd intr-o manierd comund la o anumitd traditie literard,
concorda in preferintele lor pentru anumite genuri si specii literare, recunoscand o anumita ierarhie
a acestora ca, de exemplu, preferinta clasicismului pentru tragedie. In operele lor, ei utilizeaza
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modele artistice asemanatoare intr-un sens larg. Astfel, putem deduce faptul ca principiile estetice
ale unui curent literar sunt cristalizate, de obicei, intr-un manifest literar .

Dupa cum se stie, umanismul reprezintd o ,,miscare literard de o anumita amploare si durata;
convergenta a unor principii literare de natura complexa (artistica, ideologica, filosoficd), exprimate
in literaturd, care se pot subsuma unei viziuni comune Intr-o anumitd perioada istorica (...);
rezultantd generald a tendintelor unei epoci.” . Parcurgand lucrarea lui Gombrich, Ernst H., 2014, O
scurta istorie a lumii, traducere de Adriana lonescu, Bucuresti: Editura Art, capitolul O noua erd, cu
paginile 170 — 178, deducem faptul cd, fara doar si poate, omogenitatea curentului vizeaza intreaga
arie din epoca respectiva prin temele, motivele, subiectele cultivate, ,,un om cu judecata si vointa
proprie. Care nu cere parerea si acordul nimdnui. Care nu cautd si invatd din carti vechi, asa cum
fusese obiceiul si traditia mai nainte, ci care deschide bine ochii si pune mana el insusi sa faca
ceva.” .

3.Umanismul in Tarile Romane — noua conceptie despre om, viatd si societate
In continuare, la cele spune anterior, in finalul punctulul 2, se adaugi si procedee si tehnici comune,
crezul artistic etc. Apoi, addugam si faptul ca notiunea de umanism provine din frantuzescul
humanisme; germanul humanismus si reprezintd un melanj intre paidea , adica perfectibilitatea
fiintei umane si humanitas, respectiv umanitate.

Umanismul — la modul general - constituie 0 viziune rationalistd, antropocentrica despre
lume. Umanismul roménesc, insd, desemneaza: o atitudine filosoficd ce reconsidera omul si
valorile umane; o miscare culturala europeand din epoca Renasterii (secolele XIV-XVII) care
reabiliteaza literatura Antichitdtii greco-latine, precum si reflectia personald; o doctrind morala care,
recunoscand in om valoarea suprema, se opune atat fanatismului religios, cat si etatismului politic
gata sa sacrifice individul in numele ratiunii de stat, principiul de baza fiind toleranta. Umanismul
este 0 miscare social-culturald inspiratd de conceptia cd omul, fiind o fiintd superioara, se poate
perfectiona prin culturd si prin artd, promovand increderea in propria capacitate de dezvoltare
spirituald si intelectuald a fiecarui om si militaind pentru evolutia multilaterald a personalitatii. In
plus, umanistii romanesti impulsioneaza atitudinea de respingere a oprimdrii §i injosirii omului,
incurajand manifestarea demnitatii si plenitudinii morale; pornind de la premisa ca apogeul
dezvoltarii armonioase a omului a fost atins in Antichitate, prin idealul ,,omului universal” ,
umanistii au studiat cu entuziasm culturile si limbile greaca si latind; in cadrul acestei miscari s-au
format numerosi carturari de inaltd eruditie filozofica, istorica, filologica, literara si in alte domentii,
numite §i astdzi umaniste. Pe langd aceste elemente, trebuie precizat faptul cd omul devine
subiectul prioritar; artele plastice il exploreaza — Tn detaliu - anatomia; literatura scoate la iveala
emotiile; filosofia il integreazd in creatia divind, plasandu-l in centrul universului; se imprima
personajelor biblice o maretie impresionantd, dar si fundamental umand; se afirmd personalitatea
umand in plenitudine; dezvoltarea armonioasd necesard pentru corespondentd si acordarea
microcosmosului, adicd fiinta umand, cu macrocosmosul, adicd natura; sporirea virtutiilor;
indeletnicirile vietii active impletite cu cele ale vietii contemporane; dobandirea unor calitéti fizice,
intelectuale, morale atét prin studiul modelelor antice, cat si prin cercetarea naturii; umanistii cred
in fortele omului de a invinge destinul (fortuna) prin virtute. Apoi, Papa Pius al II-lea credea in
virtute si In cunoastere; Pico della Mirandola venera demnitatea umana; Rabelais descopera omul in
aceastd lume; sunt discutate textele sacre; se studiaza limbile si culturile popoarelor vechi; se
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individualizeaza studiul; relatia directd a disciplinelor cu maestrul; artistii, savantii intrd sub
protectia regilor, a marilor senatori, a papalitatii.

Printre numele cheie, in stiintd, amintim de Galileo Galilei, in artele plastice de Leonardo
Da Vinci, Botticelli, Rafael, Michelangelo, Albrecht Durer, Jan Van Eyck, in arhitecturd de
Brunelleschi, Leon Ballista Alberti, in literatura de Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Giovanni
Boccaccio, Ludovico Ariosto, Michelangelo Buonarotti, Torquato Tasso, Marcielo Ficino, Giovani
Pico della Mirandola, Nicolo Machiavelli (Italia), Francois Rabelais, Michel De Montaigne, Pierre
De Ronsard (Franta), Francis Bacon, Thomas Morus, William Shakespeare (Anglia), Erasmus din
Rotterdam (Térile de Jos), Miguel de Cervantes, Luis De Gongora Y Argote, Lope de Vega, Pedro
Calderon De la Barca (Spania), Nicolaus Olahus, Nicolae Milescu Spataru, Grigore Ureche, Miron
Costin, Ion Neculce, Dimitrie Cantemir (Tarile Romane).

Procesele si fenomenele istorice prin care a trecut societatea romanescd au avut o evolutie
treptatd, lenta, chiar destul de greu perceptibila pe durata unei scurte vieti umane, incit este
complicat de a identifica caracteristicile si valentele acestora. In istoriografie, conceptia
traditionald referitoare la Umanism se reducea la afirmatia relansarii la un nivel superior al literelor
st artelor prin redescoperirea si imitarea creatiilor culturii clasice din Grecia si Roma Antica, lucru
ce cunoaste apogeul in timpul Renasterii.

Umanistii din Tarile Roméne aveau incredere in puterea renovatoare a stiintei, ei insdsi
efectuind observatii si experiente stiintifice, stabilind astfel interdependenta si conexiunea dintre
stiintd si artd, aplicind pe larg in creatia artisticd cunostintele si realizarile stiintifice, la nivel
minimal, dar chiar au incercat sa-si depaseascd conditia. De aceea, trdsdturile esentiale ale
umanismului au fost: omul — centru al Universului, in sensul ca omul este masura tuturor lucrurilor;
anticlericalismul si toleranta religioasa, ca reactie la inchizitia catolica; redescoperirea si admiratia
fatd de valorile spirituale antice; inflorirea artei, culturii, literaturii, stiintei si sustinerea dreptului la
cultura; libertatea, demnitatea, perfectabilitatea fiintei umane si prezentarea omului multilateral;
lupta Tmpotriva feudalismului si a dreptului divin in favoarea drepturilor democratice si reforme
sociale etc. Spre exemplu, Nicolaus Olahus militeaza pentru dezvoltarea maxima si multilaterald a
personalitatii, indemnand la lupta impotriva atit ceea ce apdsa si oprima, Impotriva a tot ceea ce
injoseste demnitatea omului. De aceea, putem spune cd umanismul romanesc desemneaza
manifestarea curentului umanist in Tarile Roméane. Apoi, in comparatie cu Europa Occidentala, in
Tarile Romane umanismul s-a manifestat destul de tirziu, dar si extrem de diferit. Daca in
Transilvania, receptarea umanismului a fost favorizatd de contactele orasenilor unguri si sasi,
precum si a nobililor roméni cu lumea catolicad germana si italiana (e.g. Toma Pellei, adept al lui
Erasmus din Rotterdam, Nicolaus Olahus, Johannes Honterus, Gaspar Heltai, Johannes Sommerus,
Filip More din Ciula, Martin Hacius din Hateg, Mihai Valahul din Ciac si Mihai Halici), in
Moldova si Tara Romaneasca, aflate ambele in sfera Bizantului, umanismul s-a afirmat in totalitatea
formelor sale caracteristice abia Tn secolul al XV1I-lea, desi sunt cunoscuti intelectuali care inca din
secolul precedent erau legati la cultura apuseana, printre ei Luca Stroici, boier moldovean, si Petru
Cercel, domnul Tarii Romanesti intre 1583-1585 (e.g. in Tara Romaéneasca: Udriste Nasturel,
spatarul Constantin Cantacuzino; in Moldova: Grigore Ureche, Miron Costin, Nicolae Spataru
Milescu si Dimitrie Cantemir).

Istoricul Virgil Candea a constatat faptul ca intelectualii romani ai secolului al XVI-lea erau
fluenti in greaca veche, in latind si in italiand, limbi necesare lecturilor umaniste, lucru care explica
originea decalajului In adoptarea umanismului de cétre Tarile Romane .
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4.Contributia umanistilor romani la istoriografie

Avand in vedere faptul ca idealul dezvoltarii armonioase a omului a fost atins in cultura
anticd, umanistii romani, si nu numai, au studiat cu pasiune culturile si limbile greaci si latin. Tn
cadrul acestei miscari s-au format numerosi carturari de mare eruditie filosofica, istorica, literara, si
alte disciplini denumite si astdzi umaniste. In contextul acelor transformri radicale care aveau loc
pe intreg continentul european a fost practic imposibil sa nu urmeze schimbari esentiale si in Tarile
Romane, cu anumite caracteristici si trasaturi specifice autohtone. Promotorii valorilor umaniste,
chiar 1nainte de aparitia propriu-zisa a acestei miscari social-culturale, au fost Mircea cel Mare,
Stefan cel Mare, Neagoe Basarab. De asemenea, invatamantul roman are inceputuri prin infiintarea
de catre Despot Voda a scolii latine de la Cotnari, intemeierea scolii Trei ierarhi de la lasi, cat si a
scolilor protestante din Transilvania.

In continuare, trebuie mentionat faptul ca, istoriografia a constituit o componenti de bazi in
evolutia spiritualitdtii romanesti. Mult timp decat atat, istoriografia a fost chiar principala
manifestare a culturii laice. Importanta istoriografiei pentru romani decurge firesc din chiar istoria
poporului roman. Apoi, inceputurile istoriografiei romane se plaseaza in timpul domniei lui Stefan
cel Mar, fiind plind de mari evenimente, care au impresionat atat contemporanii, romani sau straini,
cat si posteritatea. Domnitorul insusi a fost un mare pretuitor al istoriei, fapt manifestat prin crearea
unui adevarat Letopiset in piatrd pe mormintele stramosilor adus la biserica Bogdana din Radauti,
dar si prin aniversarea sau comemorarea unor evenimente din timpul propriei domnii (prezenta la
doudzeci de ani de la batilia de la Podul Inalt la Vaslui, ridicarea, tot la 20 de ani, a bisericii —
mauzoleu de la Razboieni, a carei pisanie cuprinde o adevarata pagina de cronicd). Din porunca
domnitorului, a fost redactat si primul letipiset al Moldovei. Originalul acestuia nu s-a pastrat. Pe
baza unor variante, el poate fi reconstituit aproximativ. A fost anonim si redactat in slava veche.
Aceasta era limba bisericii, iar folosirea ei constituia un fel de sanctificare a faptelor istorice, la fel
cum Tn Apus s-a intrebuintat in primele cronici limba Bisericii catolice, latina. Pe baza letopisetului
anonim realizat, aproape sigur, la Curtea Domneasca, au fost alcatuite sase variante. Trei dintre
acestea sunt interne: Letopisetul de la Bistrita; Letopisetul de la Putna I; Letopisetul de la Putna II.
Alte trei, ca o subliniere a interesului prezentat de domnia lui Stefan cel Mare dincolo de granitele
Moldovei, sunt variante redactate in sau pentru strainatate: Cronica moldo-germand; Cronica
moldo-polona; Cronica moldo-rusa.

Inceputurilor istoriografiei romanesti sunt legate de Moldova. A existat probabil un letopiset
de Curte si in Tara Romaneascd, dupd cum rezulti din traduceri mai tarzii. In limba slava s-au
pastrat legendele despre Vlad Tepes, care au dus la mitul Dracula. Cu doua exceptii, ele sunt
alcatuite insa de straini, in primul rand, de sasii ostili domnitorului muntean. O realizare deosebita a
istoriografiei muntene este cronica lui Mihai Viteazul, alcatuita probabil de logofatul acestuia.
Originalul nu s-a pastrat, ea putand fi reconstituitd dupa o traducere romaneasca din veacul al XVII-
lea si dupa cea germand a umanistului silezian Balthasar Walter. Primele opera istoriografice
romanesti au, evident, modestia inceputurilor. Au insa si marele merit de a fi contribuit la punerea
temeliilor unui edificiu care a cdpatat ulterior proportii monumentale, chiar daca a fost mereu
innoita, fiind intr-o continua constructie si reconstructie. Limba nationala s-a impus in istoriografie
in veacul al XVIl-lea, adevarat “secol de aur” al culturii romanesti. Alaturi de impresionante creatii
arhitecturale, de infiintarea unor academii domnesti, se produc mari transformari pe plan religios.
Principala este renuntarea la limba slavond si introducerea limbii roméane, ilustratd si prin creatiile
lui Varlaam si Dosoftei. Biblia de la Bucuresti (1688), realizatd si prin utilizarea a doua traduceri
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anterioare din Moldova (Nicolae Milescu) si Transilvania, constituie actul de nastere al limbii
literare romanesti.

Limba nationald (intrebuintatd si in diferite acte legislative) se impune acum si 1n
istoriografie. Tnceputul este realizat tot in Moldova. Pionierul in domeniu este Grigore Ureche cu
Letopisetul Tarii Moldovei. Opera nu s-a pastrat in original. Acestuia i s-au adaugat numeroase
interpolari, indeosebi cele ale lui Simion Dascalul, ceea ce a dat nastere la numeroase discutii
privind problema paternitétii. Oricum esenta lucrarii i se datoreaza lui Grigore Ureche, iar opera sa
a constituit punctul de plecare pentru intreaga istoriografie in limba nationala. Grigore Ureche are o
atitudine serioasd fatd de actul istoriografic. Apeleaza nu numai la surse interne, ci si la cele straine.

Isi construieste Letopisetul punand in centrul siu domnia lui Stefan cel Mare, privitd ca un
indemn la recdpatarea vechiului statut al Moldovei. Subliniaza, pentru prima data, latitudinea si
unitatea romanilor, pe care-i incadreaza intr-un context de istorie universald. Opera sa a fost
continuatd de Miron Costin (1633-1691). Cu studii umaniste in Polonia, el a vrut sa dea o sinteza a
istoriei romanilor. Neputand avea insa libertate de scriere, a preferat, mai intdi, s continue
Letopisetul Tarii Moldovei de unde 1l lasase Grigore Ureche (1595-1661). Expunerea este
cronologica, dar din ce in ce mai densa, capatand o tentd memorialistica, cu numeroase judecati de
valoare. A revenit mai tarziu la planul initial de a reda istoria romanilor de la inceputurile ei. Dupa
ce a alcatuit pe aceasta tema, in limba polona, o Cronica si o Poema, a redactat lucrarea care poate fi
consideratd un adevarat manifest al istoriografiei umaniste romanesti De neamul moldovenilor.
Miron Costin expune cateva idei fundamentale. Totfi romanii descind din romani. Dupa cucerirea
Daciei ei au vietuit neintrerupt pe teritoriul acesteia. In timpul unor navaliri, au fost nevoiti si se
retragd Tn munfi si paduri, dupa ce au revenit la vechile locuri, asa cum s-a intamplat si in cazul
Descalecatului. Latinitatea este argumentata de izvoare, limba, marturii arheologice si numismatice.
Miron Costin are si preocupari de filosofia istoriei, in poemul Viata lumii. Istoriografia munteana
din veacul al XVIl-lea nu are lucrari de aceeasi valoare. Cele mai cunoscute in epocda au fost
Letopisetul Cantacuzinesc si Cronica Balenilor. O importantd replicd umanista este aceea a
stolnicului Constantin Cantacuzino, cu studii la Padova, detinatorul uneia din cele mai mari
biblioteci din sud-estul Europei. A dat o Istorie a Tarii Romanesti, deosebit de documentata, in care
insd nu a ajuns cu expunerea decat pana in secolul al IV-lea. Demonstreaza latinitatea si unitatea
romanilor, dupa cum emite interesante idei filosofice in spiritul teoriei ciclicitatii, considerand ca in
istorie exista trei etape, numite sugestiv, urcarea, starea si pogorarea. Din pacate, spre deosebire de
alte scrieri, Istoria sa a ramas necunoscutd, neputand contribui la progresul scrisului istoric-
romanesc. Letopisetul lui Ion Neculce, cronicar independent cu o bogatd experientd si adanca
intelepciune, este o opera memorialistica, surprinzand calitatile sale literare. Neculce anticipeaza
atat lucrarile unor istorici, cat si pe cele ale Iui Ion Creanga si Mihail Sadoveanu. Contemporanul
sau, Dimitrie Cantemir se plaseaza pe o altd linie spirituald. Are o formatie umanistd, este un
continuator al lui Miron Costin, despre care se considera ca a cazut jertfa din ratiuni politice
analfabetului domn Constantin Cantemir, care se racordeaza 1nsa, 1n acelasi timp eruditiei timpului
sau, dupd cum are o contributie substantiala la dezvoltarea orientalisticii europene prin accesul sdu
la culturile turca, araba, persand. Istoria ieroglifica este un fel de cronica travestita a timpului sau.
Ulterior s-a preocupat de Sistema religiei mahomedane, a alcatuit un Tratat de muzica turceascd, a
incercat sa lamureasca pornind de la o teorie medievald, Despre cele patru monarhii, intr-o maniera
filosofica, de ce a cincea monarhie, Imperiul Otoman, este o abatere de la cursul normal al istoriei si
trebuie inldturata, fireste, de cea de a patra, Imperiul rus. Dimitrie Cantemir a rdmas in istoriografia
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romand s§i europeand prin trei lucrdri: Descrierea Moldovei, Istoria cresterii si descresterii
Imperiului Otoman si Hronicul vechimii a romano-moldo-vlahilor. Lucrarea Descrierea Moldovei i-
a fost solicitata pentru Academia din Berlin, al cdrei membru devenise, de cunoscutul filosof si
savant german Leibniz. Este o lucrare de geografie si istorie, in care reia ideile esentiale ale gandirii
umaniste romanesti. Istoria otomana, bazata pe surse turcesti, iar in ultima parte avand un caracter
memorialistic, 151 propune sd demonstreze ca puterea Portii trebuie si poate fi infrantd. Hronicul
revine si dezvolta ideile latinitatii si continuitatii vazuta nu doar etnic, ci si statal. Se bazeaza pe o
documentatie impresionanta pentru atunci (135 de titluri). Primele doua lucrari au fost publicate in
straindtate, in germana, franceza, engleza, atragandu-i o reputatie europeana.

Avand in vedere aceste aspecte, particularitdtile specifice umanismului romanesc Se
cristalizeaza in secolul al XVII-lea prin activitatea si scrierile unor carturari ca Udriste Nasturel,
Varlaam, Simion Stefan, Dosoftei, Nicolae Milescu Spatarul, iar, mai apoi, ale marilor cronicari
Grigore Ureche, Miron Costin, Constantin Cantacuzino, urmati de Ion Neculce si Dimitrie
Cantemir. Toti acestia au determinat aparitia unui umanism cu un specific autohton, roménesc, in
care se regasesc si insusiri ale celui general european, in special scrierile vechi ca izvor primordial
de culturd, in sensul intensificarii constiintei originii romanice, concomitent cu insusiri
caracteristice de moment. O caracteristica esentiala a umanismului roménesc a fost renuntarea la
scrierea in limba slavond, aceasta fiind inlocuita etapizat prin limba romana. Acest lucru se face
vizibil si In cronicile domnesti, cartile bisericesti, cit si diverse acte ale administratiei domnesti.
Principalele forme ale culturii in istoria roménilor sau prezentat sub forma traducerii si tiparirii
cartilor religioase, publicarea de carti populare, scrierea cronicilor. Primele forme ale istoriografiei
au fost inscriptiile de pe pietrele de mormint asezate de Stefan cel Mare In amintirea strdmosilor sdi
la bisericile din Radauti si Putna.

5.Concluzii

In concluzie, ar fi cazul de mentionat cd scrierea cronicilor, letopisetelor, diferitor opere
reprezintd un mare act patriotic prin reflectarea starii generale de eliberare de sub jugul otoman, prin
aspiratia spre independentd si suveranitate nationald, sentimente care au trecut din viata in istorie,
iar din istorie in cronici si pe care vechii nostri carturari le-au trait cu intensitate si dramatism.

6.Bibliografie critica:
Sursa primara
Carpentier, J., Lebrun, F., Istoria Europei, Editura Humanitas, Bucuresti, 1997.
Candea, Virgil, Ratiunea domninantd. Contributii la istoria umanismului roménesc, Editura Dacia,
Cluj-Napoca, 1979.
Gombrich, Ernst H., O scurta istorie a lumii, traducere de Adriana Ionescu, Editura Art, Bucuresti,
2014.
McNeil, W.H., Ascensiunea Occidentului, Editura Arcl, Chisinau, 2000.
Muresanu, C., Europa modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1997.
Sandulescu, Al. (coordonator), Dictionar de termeni literari, Editura Academiei Romane, Bucuresti,
1976.
Surse secundare
Agrigoroaiei, 1., Toderascu, I., Ursulescu, N., Istoria Romanilor: Compendiu, Editura Cultura Fara
Frontiere, lasi, 1996.
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Alexandrescu E., Gavrila D., Literatura romana in analize si sinteze, editia a 3-a, revizuitd, Editia
Princeps, Chisinau, 2001.

Chevalier, Jean, Gheerbrant, Alain, Dictionar de simboluri, Editura Artemis, Bucuresti, vol. I-11l,
1995.

Costin, Miron, Letopisetul Tarii Moldovei, Editura Hiperion, Chisindu, 1991.

*** Istoria lumii 1n texte, Editura Teora, Bucuresti, 1999.

Giurescu, Constantin C., Dinu C., Istoria Romanilor: Din cele mai vechi timpuri pina la
intemeierea statelor romanesti, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1974.

Otetea, Andrei (coord.), Istoria lumii in date, Editura Enciclopedicd Romana, Bucuresti, 1969.
Panaitescu, Petre P., Istoria romanilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1990.
Papacostea, Serban, Geneza statului in Evul Mediu romanesc: studii critice, Editura Corint,
Bucuresti, 1999.

Popescu, Mircea (coordonator), Dictionar de artd, Editura Meridiane, Bucuresti, 1995.

Stoicescu, Nicolae, O falsa problema istoricd: discontinuitatea poporului roman pe teritoriul
stramosesc, Editura Fundatiei Culturale Romane, Bucuresti, 1993.

Idem, Constituirea statelor feudale Romanesti, Nicolae Stoicescu, Editura Academiei Republicii
Socialiste Romania, Bucuresti, 1980.

Toderascu, Ion, Unitatea romaneasca medievald, Vol. 2, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1988.

Ureche, Grigore, Letopisetul Tarii Moldovei, Editura Hiperion, Chisinau, 1990.

IN CAUTAREA STARII DE BINE

Prof. Daniela-Ramona CROITORU
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui

Tn perioada 11-15 iulie 2022, alaturi de alti 5 profesori de la Liceul Stefan Procopiu”
Vaslui, am participat la cursul ’Going Digital in a Innovative Classroom” organizat de ITC-
International Training Center din Praga. Cursul a fost organizat in cadrul proiectului de mobilitati
pentru educatie scolara pe care Liceul ”Stefan Procopiu” il implementeaza in perioada 01.09.2021-
30.11.2022 (nr. 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332). Liceul Stefan Procopiu” Vaslui detine,
domeniul educatiei scolare in cadrul programului ERASMUS™, programul Uniunii Europene pentru
educatie, formare, tineret si sport pentru perioada 2021-2027 care pune accent pe incluziunea
sociala, pe tranzitia verde si digitald si pe promovarea participarii tinerilor la viata democratica.

Activitatile cursului ”Going Digital in a Innovative Classroom™ au fost structurate in 10
module: Competentele secolului XXI, Gamificarea in clasa, Utilizarea jocurilor pentru a facilita
invatarea, Dezvoltarea gandirii critice si creative prin jocuri, Jocuri outdoor pentru Invatare activa si
utilizarea codurilor QR, Flipped Classroom/Clasa rasturnata, Strategii pentru planificarea eficientd a
lectiilor, Instrumente pentru prezentari eficiente, Instrumente pentru crearea de site-uri, Atelier de
lucru. Datorita participarii la acest curs, mi-am dezvoltat competentele digitale pe cele trei
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dimensiuni: cunostinte (cunoasterea de aplicatii/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de
resurse educationale digitale), aptitudini (utilizarea acestor aplicatii/platforme pentru a crea continut
digital in diverse formate), atitudini (motivatie sporitd pentru integrarea resurselor digitale in
activitatea didactica si extrascolard, disponibilitatea de a explora si alte aplicatii/platforme). De
asemenea, datoritd participdrii la acest curs mi-am Tmbunatatit si alte competente cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii propuse la nivelul Uniunii Europene in 2018 precum: competente
multilingvistice (comunicarea orala si scrisd in limba engleza), competente personale, sociale si de a
invata sa inveti, competente cetdtenesti, competente de sensibilizare si expresie culturald. Cursul s-
a desfasurat intr-un cadru multicultural bogat avand in vedere ca au participat 25 de profesori din 7
state, fapt care a facilitat un sch imb de opinii, experiente si bune practici si crearea unei retea de
contacte pentru viitoare colaborari in cadrul unor proiecte eTwinning.

Dintre instrumentele explorate in timpul cursului, mi-a placut foarte mult GooseChase
(www.goosechase.com), motiv pentru care am decis sa il aplic in anul scolar 2022-2023, in special
la orele de dirigentie. Inspiratd din vanatorile de comori, Goosechase este o platforma care, din
2011, faciliteaza activitati interactive pentru echipe din diverse organizatii. In continuare, prezint
pe scurt pasii care trebuie urmati pentru utilizarea acestei platforme in activitdtile cu elevii. Acest
instrument digital poate fi utilizat si pentru activitati de invatare pentru fiecare disciplind dar eu cred

ca este mult mai util la consiliere si orientare. Un asemenea joc exploreaza ideea de stare de bine.
Starea de bine in scoald este un subiect de mare actualitate in lume, se vorbeste despre el de cativa
ani buni in multe tari care au dezvoltat strategii si politici educationale in domeniu si au
implementat programe specifice. In Romania, a inceput si se vorbeascd despre acest concept in
ultima perioadd dar se face inca foarte putin. Starea de bine inseamna a te simti implinit si a
functiona bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Starea de bine se
invata, se cultiva si se dezvoltd prin actiuni si schimbari pe care o persoand le face in modul de
viatd, in relatiile cu cei din jur, in felul in care munceste, se organizeaza si gandeste. Este
demonstrat stiintific faptul cd starea de bine a copilului stimuleaza procesul cognitiv si influenteaza
succesul in viata de adult. De aceea, este esential ca scoala sa acorde importanta cuvenita acestui
aspect.

Pentru a valoriza rezultatele invatarii, in perioada iulie-septembrie 2022, am elaborat
brosura “In cautarea stirii de bine” care contine urmitoarele sectiuni: Despre starea de bine,
GooseChase-prezentarea platformei, In cdutarea stirii de bine — exemple de jocuri pe platforma
GooseChase. Am realizat mai multe jocuri precum: In jurul scolii, Vanitoarea de comori in natura,
Creativitate in echipd, Retete emotionale, In cautarea stirii de bine, Saptamana de Mindfulness,
Emotii si stare de bine, Ziua Bunatatii, Alege sa fii bun!, Sa descoperim statele membre in Uniunea
Europeana, Salut!, Romania, tara mea!. Cateva dintre aceste jocuri pot fi preluate de aici:
https://sites.google.com/view/acreditareerasmus2021-2027/anul-i/rezultate

Elevii, organizati in 5 grupe (acesta este numarul de grupe permis de un cont educator
free) trebuie sd rezolve un anumit numdr de sarcini de lucru sau misiuni asa cum sunt numite pe
platforma www.goosechase.com (numarul de misiuni este stabilit de profesor in functie de
obiectivele activitatii, particularitatile de varsta ale elevilor, timpul disponibil, dificultatea sarcinilor
de lucru. Pentru fiecare misiune trebuie stabilite: tipul de dovada care trebuie incarcat (imagine,
material video, text, locatie GPS), titlu (maxim 100 de caractere), scurtd descriere (maxim 2000 de

caractere), numarul de puncte alocat (pot fi stabilite propriile punctaje sau se poate selecta
punctajul dintr-o lista predefinitd). Goosechse “ofera” urmatoarele punctaje: 400, 500, 600 si 1000.
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Se recomanda stabilirea unor punctaje mai mici. Profesorul stabileste punctajul in functie de
dificultatea misiunii. Se pot acorda si puncte bonus la fiecare misiune. Profesorul acceseaza
sectiunea ”Add mission to list” pentru a stabili tipul de dovada: fotografie sau video, text sau GPS.
Se poate seta ca misiunile sa apard elevilor treptat. rofesorul poate stabili daca grupele/elevii pot
vedea materialele incarcate de celelalte grupe/ceilalti elevi. Profesorul decide acest lucru in functie
de obiectivele jocului. Misiunile create se salveaza automat in banca proprie de misiuni. Se pot
utiliza misiuni de la jocurile create anterior sau din banca de misiuni a platformei.

In timp ce elevii rezolvi sarcinile de lucru/misiunile, profesorul monitorizeazi
activitatea acestora pe platforma, analizeaza rezolvarile misiunilor incarcate de elevi (sub forma de
text, poza sau video), scade puncte din cele 10 alocate fiecarei misiuni dacd rezolvarea nu este
corectd sau adaugd punctele bonus. Profesorul poate ldsa mesaje pentru a justifica scaderea
punctelor sau motivele pentru care a primit punctele bonus. Profesorul lucreaza pe platforma
Www.goosechase.com in timp ce elevii lucreaza pe o aplicatie pe care o descarca pe telefon.

Jocurile pot fi organizate indoor sau outdoor si contribuie la dezvoltarea spiritului de
echipd, la imbunatatirea relatiilor dintre elevi, dezvoltarea starii de bine in randul elevilor. Dupa
realizarea unui joc pe platforma www.goosechase.com, profesorul poate sa multiplice jocul si sa
adapteze misiunile in functie de obiectivele stabilite sau in functie de particularitatile grupului de

elevi. Cuvintele pe care le asociez cu aceste activitati pe aceastd platforma: creativitate, colaborare,
motivatie, Invatare, rezolvarea de probleme, managementul timpului.

Webografie:
WWW.goosechase.com;
https://www.itc-international.eu/erasmusplus/going-digital-in-an-innovative-classroom.
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PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Cerasela- Vasilica DUMITRASCU
Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani” Tecuci

»Un elev informat, o viata salvata”

4

@ .

Yk |

2021-2022

LARGUMENT:

Intr-o societate cu un puls tot mai alert, elevii interactioneaza firesc cu un flux de
informatii din ce in ce mai intens. In aceastd avalansa de evenimente, parintii si dascilii nu
trebuie sa piarda din vedere faptul cd si educatia iIn domeniul situatiilor de urgentd si siguranta pe
drumurile publice, reprezinta o parte esentiala din informatiile necesare unui adolescent.

Prin acest proiect, ne propunem sa convingem elevii sa pretuiasca viata, prin insusirea unui
comportament adecvat in cazul producerii unei situatii de urgentd. Mizam pe interesul acestora fata
de temele propuse si pe disponibilitatea celor angajati in derularea proiectului in a realiza activitati
deosebite care sa-i implice pe elevi activ si afectiv. Suntem convingi ca actiunile noastre conjugate
cu cele ale parintilor vor reprezenta un pas important in salvarea vietii personale sau a celorlalti, in
cazul unei situatii de urgenta.

Viata este darul cel mai de pret pe care il avem. De aceea, elevii trebuie invatati sa-si apere
viata, dar si sa intervina daca pot, pentru a salva o viata.

Il. ORGANIZATOR:
* Liceul Tehnologic ,, Elena Caragiani,, Tecuci
Str. Costache Racovita nr. 20 B
Tel/fax:0236817861
e-mail: gsit_tecuci@yahoo.com
I1l. PARTENERI:
Politia municipiului Tecuci
ISU,,General Eremia Grigorescu,, Galati, filiala Tecuci
IVV. ECHIPA DE PROIECT
Coordonator : Prof. Dumitrascu Cerasela
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IV. DURATA PROIECTULUI: anul scolar 2021-2022
V. SCOPUL PROIECTULUI

Proiectul vizeaza formarea unor valori si atitudini concentrate pe grija pentru viata personala
si a celorlalti, pe circulatia in sigurantd pe drumurile publice, precum si preocuparea pentru
prevenirea si limitarea efectelor diferitelor situatii de urgenta. Se asteapta ca la finalul proiectului
elevii sd dobandeasca un comportament responsabil si sd aplice in viata de zi cu zi cele Invatate.

VI.OBIECTIVELE PROIECTULUI:

v Formarea si dezvoltarea abilitatilor privind modul de comportare in perioada premergatoare,
pe timpul situatiilor de urgenta si pentru limitarea si inlaturarea efectelor acestora;

v" Cunoasterea de catre elevi a efectelor negative in cazul nerespectarii regulilor de comportare
pe timpul situatiilor de urgenta;

v Dobéndirea unor cunostinte de educatie rutierd, a unor reguli si norme corecte de deplasare
pe spatiile publice;

v Cultivarea interesului si curiozitatii pentru cunoasterea si respectarea zilnica a unor
indicatoare, semne, reguli si norme de circulatie potrivit varstei;

v Educarea capacitatii de a manifesta un comportament disciplinat, preventiv pe drumurile
publice;

v Dezvoltarea capacitatilor de intelegere si de apreciere a pericolelor generate de situatiile de
urgentd pentru viatd si mediu, precum si al promovarii atitudinilor si comportamentelor
corespunzatoare in randul elevilor;

VIl. GRUP TINTA
e Elevii/Studenti din clasele IX- XII de la Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani,,
e Cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani,,
e Comunitatea parintilor unitatii scolare elevilor din Tecuci de la Liceul Tehnologic
,,Elena Caragiani,,
VIII: MODALITATI DE REALIZARE
Pe parcursul anului scolar se vor organiza:
- Int@lniri de lucru intre participanti,
- vizite ale elevilor la sediul pompierilor , sediul SMURD si sediul politiei Tecuci;
- intalniri cu pompieri si politistii de la brigada rutiera in cadrul liceului;
- activitati comune cu alti elevi din cadrul altor scoli;
- activitati  practice, experiente,  expozifii, = concursuri, scenete,  povestiri,
memorizari,prezentari Power Point etc.
IX. RESURSE
1. Umane:
e Cadre didactice (profesori, personal auxiliar)
e Elevi liceului
e Reprezentanti ai institutiilor partenere
2. Materiale:
e Materiale necesare unor activitati: fise, coli A3/A4, markere;
e Calculator, videoproiector, imprimantd, camera foto digitald, consumabile
e Diplome pentru elevi
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3. Financiare:
e Contributii ale cadrelor didactice
e Contributii ale parintilor
4, Spatiale:
e Silile de clasa ale cadrelor didactice implicate in proiect
e Incinta liceulu
e ISU Galati- Tecuci
e Politia Tecuci
e Alte spatii prestabilite desfasurarii concursurilor cu tematica in domeniul situatiilor
de urgenta

X. ACTIVITATILE PROIECTULUI:
Activitdtile proiectului se vor desfasura in anul scolar 2021-2022.

TABEL CU ACTIVITATILE PROPUSE

o PERIOADA DE LOCUL
TITLUL ACTIVITATII DESF/RSURARE DESFAVSURAVRH PARTICIPANTI | PARTENERI
Parteneri:
Conducerea | Inspectoratul
liceului si pentru
,,SA FACEM cadrele situatii de
CUNOSTINTA!" Octombrie L.T. E.C. Tecuci didactice urgenta
- semnarea contractului 2021 Sala de clasa coordonatoare ,,General
de parteneriat ale proiectului. Eremia
Reprezentant | Grigorescu™
ISU GALATI | aljudetului
Galati
Cadrele
COMPORTAMENT IN | | o mbrie 2021 | b T+ E-C. Tecuel Eﬂff:ﬁn LTTecEc(u:
CAZ DE CUTREMUR Sala de clasa °
Personalul
auxiliar
COMEORTAMENTUL . d(i:(?:crfilfe L.T.E.C.
INCAZ DE Decembrie 2021 | =1+ E-C- TECUCT gy it scolii Tecuci
INCENDIU Sala de clasa i
. . . Personalul
(simulare incendiu) .
auxiliar
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SIGURANTA SI
PROTECTIEA L.T.E.C.
PENTRU CETATENI Cadrele Tecuci
PRIN PROTEJAREA LT EC. Tecuci didactice , Politia
PERSOANEI, Februarie 2022 .S;lla .de. clasi elevii scolii munici ’iului
SIGURANTA Reprezentant al TecSci
STRADALA SI Politiei Tecuci
SIGURANTA
RUTIERA.
Cadrele L.T.E.C.
CUM SA CIRCULAM . didactice , Tecuci
. L.T. E.C. Tecuci .. . ..
CORECT? Martie 2022 3 elevii scolii Politia
Sala de clasa ’ e
Reprezentant al | municipiului
Politiei Tecuci Tecuci
,NOTIUNI Sectia
GENERALE DESPRE | Aprilie 2022 Cadrele pompieri
ACORDAREA L.T. E.C. Tecuci didactice , Tecuci
PRIMULUI AJUTOR” Sala de calsa elevii scolii SMURD
Concurs Tecuci
REGULI DE LT.EC Tecuci | Cadrele | LT.EC
SECURITATE Mai 2022 didactice , Tecucl
o Sala de clasa levii lii
RUTIERA elevi scolu
Cadrele LT.EC.
PROFESIA DE ‘ o didactice , Tecuci
POMPIER lunie 2022 | Sectia pompieri | ejevii seolii ,
(vizita la Sectia Tecucl Reprezentanti Sec‘;.la _
ieri T : ! pompieri
pompieri Tecuci) 1SU GALATI Teouc:

S-a realizat activitatea ,, Comportamentul in caz de incendiu si cutremur,, unde au
participat un numar de 41 de elevi de la clasele X Cp, X Fp, XI A, XI D, XII A, cadre didactice,
personal auxiliar si membrii Inspectoratului de Urgenta Galati.

Reprezentantii ISU Galati au prezentat materiale despre modul de realizarea cutremurelor, cum
sa ne comportdm in caz de cutremur in case si In scoald, ce sunt incendiile, cauzele producerii
incendiilor, comportamentul in caz de incendiu in gospodarie si la scoald, cum sd utilizim un
extinctor in caz de incendiu, instruire pe linia protectiei civila si au facut cateva demonstratii de
acordare a primului ajutor de baza cu ajutorul elevilor.

S-au prezentat materiale despre comportamentul la cutremure precizdnd modul de desfasurarea
a evacudrii elevilor din sdlile de clasd si ce contine rucsacul de urgentd si materiale PPt
,,Comportamentul in caz de incendiu,, in care s-a evidentiat cd in caz de incendiu sau alte pericole
ce pot avea loc intr-o cladire, este important a se urmari evacuarea cat mai rapid si in siguranta a
persoanelor. In acest sens, in functie de categoria persoanelor implicate, se stabilesc modalititile de
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alarmare, comportamentul de adoptat in caz de urgentd, atributiile pe care trebuie si le
indeplineasca factorii responsabili desemnati.

Elevii au fost implicati in desfasurarea activitatii, iar in urma acesteia toti elevii au inteles cat

de important este sa stim s acordim primul ajutor unei persoane aflata intr- o stare critica, sa stim
sa folosim un extinctor dar si cum sa ne comportam in situatii de urgenta.
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CUPRINS
Nr.
crt. | Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul Pag.
1. | (DE CE) AVEM NEVOIE DE GANDIRE CRITICA? 3

ARGUMENT

Prof. inv. primar Elena-Loredana Tabacaru

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau
2. | METODE INTERACTIVE DE EVALUARE 4
-STUDIU DE CAZ-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI

Scoala Gimnaziald ,,Voievod Litovoi”, GPN , Voievod Litovoi” Tg-Jiu
3. | PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 7
-STUDIU DE CAZ-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI

Scoala Gimnaziald ,,Voievod Litovoi”, GPN ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu
4. | PROIECT EDUCATIONAL EXTRACURRICULAR, 9
iN LUMEA CARTILOR

-STUDIU-

Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI

Scoala Gimnaziald ,,Voievod Litovoi”, GPN ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu
5. | STUDIU DE CAZ 11
Prof. inv. prescolar Andreea BORDEI

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, G.P.N. ,,Voievod Litovoi” Tg-Jiu
6. | MEREU CU EI, MEREU PENTRU ElI 14
PARTENERIAT EDUCATIONAL

Prof. Augusta-Daciana MARCU

Prof. Emilia-Maria ARDELEAN

Gradinita cu P.P. ”Prichindelul Istet” Turda, jud. Clyj
7. | PROIECT EDUCATIONAL DE ECOLOGIZARE, REDU, 18
REUTILIZEAZA, RECICLEAZA

Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU

Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

8. | ZAMBET DE COPIL 20
PROIECT EDUCATIONAL

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU

Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara
9. | SA IUBIM CARTILE! 23
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE
Scoala Gimnaziala ,,I.D. Sirbu” Petrila, Hunedoara
10. | COMUNICAREA NONVIOLENTA - O METODA PENTRU 25
PREVENIREA COMPORTAMENTELOR VIOLENTE
Prof. Daniela-Ramona CROITORU

Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui

11. | EDUCATIE PRIN LECTURA 28
Prof. Daniela-Ramona CROITORU

Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui
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12. | DESPRE SCHIMBARILE POSIBILE LA NIVELUL PROCESULUI DE 31
INVATAMANT PENTRU FORMAREA/DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR-CHEIE
Prof. inv. prescolar Madilina DINCA
Gradinita cu P.P. ,, Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste, Dambovita
13. | REFLEXIA SI REFRACTIA LUMINII 34
Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani
14. | PROIECT SISTEMUL SOLAR 37
TEMA: STUDIUL SISTEMULUI SOLAR
Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani
15. | STUDIU DE CAZ 40
TERAPII SPECIFICE
Profesor psihopedagog Erica FILIMON
16. | PROJET D’ACTIVITE DIDACTIQUE 43
Prof. Elena-Irina GAVRILA
Clubul Copiilor Campina, Prahova
17. | TRADITIE SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA 45
OPTIONAL
Prof. Nicoleta-Simona IORDACHE
Scoala Gimnaziald Nr. 37 Constanta
18. | METODA CUBULUI - METODA INTERACTIVA DE CONSOLIDARE 51
A CUNOSTINTELOR
Prof. inv. prescolar Elena-Cristina MARIN
Gradinita ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste, jud. Dambovita
19. | PROIECT EDUCATIONAL 54
ZIUA RECOLTEI
Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj
20. | CERCETARE PEDAGOGICA 55
INFLUENTA VALORILOR BASMULUI ASUPRA PERSONALITATII
PRESCOLARILOR
Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU
Scoala Gimnaziald ,,General David Praporgescu” Caineni, jud. Valcea
21. | CRATICIOARA CU EMOTII 58
PROIECT DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL
Prof. inv. prescolar Raluca NEGRU
Gradinita cu P.P. ,,Academia piticilor” Cluj-Napoca, jud. Cluj
22. | PERFORMANCE AND PLAY IN SHAKESPEARE’S WORKS 61
Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, jud. Ialomita
23. | MODERN TECHNOLOGY INTEGRATION WHEN STUDYING 63
ENGLISH LITERATURE
Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, jud. Ialomita
24. | STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND CULTIVAREA 65
FLEXIBILITATII GANDIRII ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR PRIN
REZOLVAREA PROBLEMELOR
Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
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STUDII DE SPECIALITATE

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, jud. Gorj
25. | STUDIU DE SPECIALITATE-JOCURILE DE ROL 67
Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg Jiu, Gorj
26. | METODE INTERACTIVE DE GRUP IN GRADINITA 70
METODA CIORCHINELUI

Prof. inv. prescolar Veronica SERBAN

Prof. inv. prescolar Anda TOSA

Gradinita cu P. P. Nr. 6 Targu-Mures, jud. Mures
27. | STUDIU DE SPECIALITATE: 74
CLASE DE TETRAEDRE

Prof. Ana SZOCS

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Lucchian” Moinesti, jud. Bacdu
28. | LUCRARE METODICO-STIINTIFICA 79
EFECTELE ECRANULUI ASUPRA MINTII PRESCOLARULUI
Prof. inv. prescolar Maria ZARZU

Prof. inv. prescolar Oana MIRON

Scoala Gimnaziald Comenius — G.P.P. Bretcu, Covasna

29. | ISTORIA MEDIEVALA A ROMANILOR 84
CONTRIBUTIA UMANISTILOR ROMANI LA ISTORIOGRAFIE
Prof. Mirela DUMITRU-SAVIN

Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza” Constanta

30. | IN CAUTAREA STARII DE BINE 90
Prof. Daniela-Ramona CROITORU

Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui
31. | PROIECT EDUCATIONAL 93
Prof. Cerasela- Vasilica DUMITRASCU
Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani” Tecuci
32. | CUPRINS 98
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