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IMPORTANTA EXPERIMENTULUI IN INVATARE

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae” Bucuresti

Experimentul insemna cunoastere, descoperire, invatare. Copiii sunt mult mai curiosi decat
adultii, iar acest lucru este un bun prilej pentru a le forma o atitudine activd fatd de mediul
inconjurator. Curiozitatea lor poate contribui la o observare eficientd a tuturor fenomenelor, a
realitatii inconjurdtoare. Copiii se afla in deplin proces de invatare si, de aceea, este un moment
oportun ca, prin experiment , sa descopere ceea ce 1i Inconjoara.

Spiritul de observatie, curiozitatea, dorinta de a cunoaste sunt doar cateva dintre conditiile
care stau la baza invatarii prin folosirea experimentului. Experimentul poate crea stari emotionale
favorabile, ii poate determina pe elevi sd-si foloseasca experientele dobandite in urma realizarii
experimentelor si 1n alte activitati ulterioare.

Prin folosirea experimentului, invatarea devine mai temeinica, elevul participd activ la
invatare, observa, formuleaza intrebari, giseste singur unele raspunsuri. De asemenea, spiritul de
investigatie se formeaza si se dezvolta, elevii dobandesc capacitatea de a formula ipoteze, de a le
verifica. Prin realizarea unui experiment, elevul 1si Tnsuseste unele abilitdti practice, isi dezvolta
gandirea logica, creativitatea.

La clasele primare, experimentul este folosit ca metoda de invatare, consolidare si evaluare a
cunostintelor. Cuvantul ,,experiment” provine din latinescul ,,experimentum” care inseamna
experientd, investigare, proba.

Experimentul ca metodd de invatamant presupune invatarea prin descoperire(ca procedeu).
Acesta poate fi folosit in orice moment al lectiei, fiind ales in functie de scopul pentru care e
propus: captarea atentiei, dobandire de cunostinte, consolidare de cunostinte, evaluarea
cunostintelor.In plus, este o cale eficienti de a relationa cu cadrul didactic, dar si cu colegii de clasa.
Se pot demara experimente individuale, dar §i in grupuri mici §i mari. Astfel sunt implicati toti
elevii, indiferent de tipologie.

Aceastd metoda de invdtare implicd procesele gandirii care ajutd elevul sd interpreteze, sa
deduca, sa analizeze, sd compare datele obtinute, sd generalizeze sau sa transfere cunostintele noi in
alte contexte de invitare. In scoald, experimentul are valoare formativa deoarece dezvolta spiritul de
observare si investigare, capacitatea de a intelege fenomene, de a prelucra si interpreta date, trezeste
interesul pentru cunoastere. Elevii studiaza pe viu, vin in contact direct cu realitatea Tnvatand prin
descoperire.

Invitarea la stiinte are la bazi experimentul care este o metodi de dobandire de cunostinte,
de formare de priceperi si deprinderi, de formare a deprinderilor de munca intelectuala si practica ce
permite elevului sa participe activ in procesul instructiv- educativ. Elevul este pus in situatia de a
observa, a studia, a dovedi, a verifica si a masura rezultatele obtinute.

Experimentul poate fi folosit la toate clasele primare. Il putem desfasura in clasi, in curtea
scolii, intr-un parc, in excursie. Poate fi desfasurat in cardul orei, in derularea unui proiect sau
program. Ca materiale necesare, pot fi folosite obiecte la indemna elevului, aduse de acasd sau
aduse din laboratoarele existente in scoli.
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Pentru ca experimentul sd fie un succes, trebuie ca, dupd efectuarea lui, sd se traga
concluziile, fie verbal sau inregistrate in tabele, fise de observare, grile.

Experimentarea - procesul de testare a ipotezelor. Aceastd ctapa presupune: stabilirea
materialelor si ustensilelor/ aparaturii, a modului de lucru, a mijloacelor de colectare a datelor si a
modului de prezentare a acestora.

La clasa a Ill-a este esential sa se desfasoare experimente. Ar fi ideal ca, la fiecare continut
predat , sd se desfagoare un experiment. La clasa mea incerc sa desfasor experimentul, de cate ori
am ocazia. Am ales sa prezint un experiment realizat cu elevii mei :

Disciplina : Stiinte ale naturii

Clasa:alll-a

Unitatea : Stiintele Pamantului, Pamantul- mediu de viata

Subiectul : Apa, aerul, solul

Competenta specifica : Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee
specific

Ustensile: 2 pahare de plastic si apa (intr-un pahar se pun pietricele, in altul pamant si
frunze)

Loc de desfasurare: curtea scolii si n clasa
Scopul: sol permeabil si fertil

Bibliografie:
loan Cerghit, ,, Metode de invatamant”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1997,
Constantin Cucos, ,, Psihopedagogie”, Editura Polirom, Bucuresti, 2009,
Marin Stoica, ,, Pedagogie si psihologie”, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002.
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OPTIONAL EDUCATIE PENTRU SANATATE
VREAU SA CRESC SANATOS

Prof. inv. prescolar Elena ALBU
Gradinita cu P.N. Nr.6 Rosiorii de Vede, jud.Teleorman

NOTA DE PREZENTARE

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sandtatea individului este definitd drept ,,0 stare de bine fizica,
mentala si sociald si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Educatia pentru sanatate, incd de la varsta prescolara, reprezintd una din principalele
cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de formare
a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Comportamentele privind alimentatia si activitatea fizica, educatia privind stilul de
viata sandtos formate in perioada copildriei creeazd premisele castigarii unor deprinderi sanogene,
care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei, favorizand mentinerea unei bune stari de
sdndtate pentru o perioada cat mai lunga de timp.

Copiii care invatd de mici sa consume zilnic micul dejun, si3 manance fructe si
legume, sd faca miscare, sa 1si pretuiasca starea de sanatate, vor practica aceste deprinderi si 1n viata
de adult si isi vor educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii.

Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sd se piardd din vedere faptul, ca orice
activitate umand este supusd unei legi suverane : adaptarea individului la mediul sau, dar si
intretinerea sanatatii lui. Educatia pentru sandtate urmareste pregatirea prescolarilor pentru
adoptarea unui stil de viata sandtos. Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile
ajung la copilul de varstd prescolard, ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata
cotidian.

Optionalul ”Vreau sa cresc sanatos!” va contribui, prin activitatile desfasurate, la
insusirea si consolidarea unor cunostinte, la valorificarea unor deprinderi sdndtoase privind
obiceiuri alimentare corecte, petrecerea timpului in aer liber prin miscare, respectarea unor norme
de igiena de grup si personald, a unui program de activitate/jocuri/relaxare, si poate fi In acelasi
timp, un semnal, pentru a atrage atentia asupra importantei educatiei pentru sanatate, a bunei
evolutii fizice, intelectuale, morale a copiilor nostri.

Obiectivele acestui optional vor fi atinse prin diverse mijloace de realizare, tipuri de
activitati din toate domeniile experientiale - povestiri, memorizari, convorbiri, activitati practice,
jocuri didactice, jocuri senzoriale, de miscare, , sportive, activitati artistico-plastice.

Recunoscand rolul exemplului personal, al dialogurilor si al activitatilor aplicative de
exersare a deprinderilor igienice, activitatile de educatie pentru sanatate desfasurate in gradinitd au
un rol formativ deosebit, prin stimularea motivatiei intrinseci, fiind bazd pentru comportamentul
civilizat al adultului de maine.
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PLANIFICAREA ACTIVITATII OPTIONALE

Denumire optional: ,,Educatie pentru sdnatate”

Tipul optionalului: Optional integrat
Durata optionalului: 1 an scolar — 2002/2023

Numar de ore: 1 activitate/saptdmana

Domenii experientiale vizate:

YV VVYVYY

YV VVYVY

Domeniul Om si Societate
Domeniul Stiinte

Domeniul Psiho-motric
Domeniul Limba si Comunicare

Domeniul Estetic si Creativ

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII VIZATE:

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjurétoare;

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

Sanatate ( nutritie, ingrijire, igiena personald ) si practici privind securitatea personald;
Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare;

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;

Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPORTAMENTE:

3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii, si ca fiinta sociala;
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specific varstei;

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

3.1. Exerseaza , cu sprijin, respectarea unor principii de baza specific unei alimentatii sdnatoase;
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specific varstei, in contexte variate;

3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.

ACTIVITATI DE INVATARE

Povestiri, memorizari

Lecturi dupd imagini

jocuri didactice; jocuri senzoriale; jocuri de rol, jocuri distractive
Convorbiri

Activitati artistico-plastice

Activitati practice

CONTINUTURI
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I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
e Corpul uman — parti componente
e Organele de simt
e Starea de sanatate / boala
e Pastrarea sanatatii prin alimentatie, odihna, recreere, sport
IL.Igiena personala

e Igiena cavitatii bucale

Igiena mainilor, a unghiilor

Igiena corpului
e Igiena Imbracamintei, incaltdmintei
I11. Sanitatea alimentatiei
e Tipuri de alimente - (Piramida alimentelor)

e Termenul de valabilitate al alimentelor. Reguli de pastrare a acestora

e Diversitatea alimentelor — conditie a sanatatii (importanta vitaminelor, a apei in
alimentatie etc.)

IV. Activitate si odihna
e Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei
e Apa, Aer, Soare - timpul liber in natura

GRUP TINTA:

- prescolarii grupei

RESURSE UMANE:
- prescolarii grupei
- cadrele didactice din unitate, parintii

RESURSE MATERIALE:

- obiecte de igiend personala;
- seturi de planse, fotografii;
- bloc de desen, creioane

MODALITATI DE EVALUARE

Avand in vedere, ca evaluarea este 0 componentd importantd a procesului de Tnvatamant (si
a oricarei situatii de invatare) vor fi utilizate: probe orale (jocuri didactice, convorbiri,
concursuri tematice), probe scrise (fise de activitate individuald), probe practice (jocuri -
concurs, dezlegari de rebusuri cu ajutorul unor simboluri, desen, picturi, activitati practice),
autoevaluarea, portofolii etc.
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CONTINUTURI
Nr. Data Denumirea activitatilor Mijloc de realizare
Crt.
MODULUL 1
5 septembrie- 21 octombrie
1.| 29.09.2022 “Ce stim despre corpul nostru? Convorbire
2.1 06.10.2022| “Autoportret/Deseneaza din figuri geometrice un| Desen
om”
3. 13.10.2022 “De ce este importantd sanatatea?” Convorbire
4.1 20.10.2022 “Ce ne spune oglinda?” Joc-exercitiu
MODULUL 2
31 octombrie — 22 decembrie
5.| 03.11.2022 “Apa, peria, sapunul-prietenii nostril” Lectura dupa imagini
6.| 10.11.2022 “Maricica”, de Luiza Vladescu Povestire
7.1 17.11.2022 “Unde se ascund microbii?” Joc didactic
8.| 24.11.2022 “Cum ne ingrijim, ochii, nasul, gura?” Convorbire
9.| 08.12.2022 “Simturile”, de N.Nasta Memorizare
10/ 15.12.2022 Deschide urechea bine!” Jocuri senzoriale
”Ce-ai mirosit?”
”Spune ce gust are?”
”Calde —rece!”
11} 22.12.2022 “Povestea unui nas nazdravan”, de A. Bujoru Povestire
MODULUL 3
09 ianuarie — 10 februarie
12} 12.01.2023 “La stomatolog” Lectura dupa imagini
13} 19.01.2023 “Maseluta suparata” Povestire creatd
Desen
14} 26.01.2023 “Cum ne spaldam pe maini?” Activitate practica
15/ 02.02.2023 “Batista, prosopul” Desene decorative
16/ 09.02.2023 “Cum imi intretin hainele?” Convorbire
MODULUL 4
20 februarie — 06 aprilie
17} 23.02.2023 “Periem hainutele de praf” Activitate practic-
gospodareasca
18] 02.03.2023 “Cum ne imbracam?” Joc didactic
19/ 09.03.2023 “Sa ne pastram jucariile si camera curate? Lectura dupa imagini
20} 16.03.2023 “Alimente bogate n vitamine” Convorbire
21} 23.03.2023 ”Piramida alimentelor” Lectura dupa imagini
22] 30.03.2023 ”Salata de fructe, sau de legume” Activitate practic-

gospodareasca
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23] 06.04.2023 “De-a gospodina” Joc de rol
MODULUL 5
19 aprilie — 16 iunie

24| 20.04.2023 “Sanatate de la toate”, de Ana Ciobanu Memorizare

25] 27.04.2023 “Dulciurile — bucurie sau necaz?” Convorbire

26) 04.05.2023 “Prietenii sanatatii” Joc didactic

27) 11.05.2023 “Cand si cum ne odihnim?” Convorbire

28/ 18.05.2023 “Miscarea ma face sanatos” Convorbire
Joc de miscare

29] 25.05.2023 “Aer, soare si miscare” Jocuri n aer liber

30/ 08.06.2023 “Sa trdim Intr-un mediu sanatos” Convorbire

31} 15.06.2023 “Minte sanatoasa in corp sanatos” Convorbire

Bibliografie :

1. Curriculum pentru educatie timpurie — 2019;

2. Alice Nichita, Mihaela Mitroi, ,,Educatie pentru sanatate” — indrumator, Ed.Aramis, Bucuresti,
2008;

3. Peneg Marcela, ,,Igiena personal” Ed. Ana, Bucuresti, 2000.
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STUDIUL LEXICULUI LIMBII ROMANE PRIN JOC DE
ROL -PROCEDEU DE EFICIENTIZARE A INVATARII
PENTRU ELEVII DE LA SCOLILE SI SECTIILE CU
PREDARE IN LIMBA MAGHIARA

Prof. Alexandra- Stefania CORDOS
Scoala Gimnaziala ,,Dosa Daniel” Valea Izvoarelor, jud. Mures

Cunoasterea si invatarea limbii romane este vitald procesul de adaptare la climatul gcolar,
dar si socio-cultural. Pana in 2017, elevii de gimnaziu studiau pe baza unei singure programe de
limba si literatura romana, indiferent de sectia la care invatau. Odata cu aparitia noii programe de
limba si literatura romana pentru scolile cu predare in limba maghiara se propune o noua abordare a
procesului de predare-invatare-evaluare. Lucrand cu elevi care vorbesc limba romana doar la scoala,
intalnirea dintre mine si elevii maghiari din clasa a V-a din anul scolar trecut a avut ca miza
principala dezvoltarea vocabularului. Scoala are un rol esential in respectarea si promovarea
dialogului intercultural, a respectului pentru sine si pentru celalalt. Pentru ca elevii din grupuri
etnice diferite sd poatd interactiona, s-a incurajat permanent dialogul. Orele de limba romand se
bazeazd pe modelul comunicativ-functional, model care vizeaza receptarea si producerea de texte
orale/ scrise 1n diverse situatii de comunicare.

In ceea ce priveste actuala programa, lexicul este vizat la nivel de competente si continuturi.
Pentru ca un elev sd-si stabileascd anumite sigurante lingvistice este nevoie in cadru orelor de limba
romand de o abordare tematicd a continuturilor, de o repetare sistematicd si de realizarea unor
contexte favorabile in care elevul sd-si dezvolte competenta de comunicare si ulterior sa se simta
independent din punct de vedere lingvistic.

Activitatile de dezvoltare a lexicului derulate la clasd au implicat strategii de receptare a
cuvintelor ( receptare de text) si strategii de utilizare a cuvintelor ( producere de text). O activitate
consacratd invatarii sistematice a vocabularului o reprezinta jocul de rol. Definit ca ,,0 metoda
derivati din psihodrama™?, jocul de rol este cea mai potriviti modalitate de a dezvolta deprinderi de
initiativd, comunicare, dar 1i va invdta pe elevi cum sa actioneze In anumite situatii de viatd, cum sa
se puna in pielea unor personaje. Mai jos se vor prezenta un astfel microscenariu:

1. Exercitiu bazat pe conversatia orala care vor continua cu lectura si redactare de text.

a) Se prezinta un schimb de replici intre doi elevi, pe tema ,,Animalul meu preferat”. Din
scurta conversatie se observa ca majoritatea preferd cainii, se identificd campul lexical si
se observa cuvintele folosite frecvent. Participantii la dialog se schimba si se folosesc
alte cuvinte identificate in campul semantic afisat pe tabld. Se poate apela si imagini,
obiecte in miniatura sau orice recuzita care aduce un plus dialogului.

b) Se citeste un text literar/ nonliterar care contine acelasi camp lexical. Spre exemplu, se
citeste poezia ,,Zdreantd” de Tudor Arghezi. Se discuta textul, pe baza campului lexical
realizat anterior. Ca text nonliterar, se propune citirea unei stiri despre rasa de caini
Mops. Elevii joaca rolul prezentatorului de stiri.

! Alina Pamfil, Limba si literatura romana in gimnaziu Structuri didactice deschise, editura paralela 45, Pitesti, 2008,
p.70
10
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c) (Optional) Se poate asculta melodia ,,Iubiti si cainii vagabonzi” de Mihai Constantinescu

si se continud completarea campului semantic initiat in prima parte a activitatii.
Scopul acestui microscenariu a fost de a integra termenii cdmpului semantic intr-o structura
dinamica ampld care vizeaza producere si receptare de text oral/ scris. Pentru ca elevul sa-si
insuseasca cuvintele e necesard exersarea contextuald a lexicului atat prin activitati ludice cat si prin

lectura.

Bibliografie:

e Pamfil, Alina, Limba si literatura romana in gimnaziu — Structuri didactice deschise,
Editura Paralela 45, Pitesti, 2007,

e Ratiu, Bogdan, Sopterean, Claudia, Limba romdna- L2: Activitati remediale, proiect AGIR
EDU Training, Targu Mures, 2020;

e Torok, Erika-Maria, Ghidul profesorului de limba si literatura romand pentru scolile si
sectiile cu predare in limba maghiara, Editura Abel, Clij-Napoca, 2017.

11
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PLAN DE INTERVENTIE IN SITUATIE DE CRIZA
EDUCATIONALA

Prof. Ana-Violeta MUNTIANU
Scoala Gimnaziala Rachiteni, jud. Iasi

Argument

In acest caz se pastreaza caracteristicile unei situatii de crizi si anume:

-este instantanee; s-a declansat surprinzator pentru noi, cadrele didactice, dar si pentru clasa
de elevi,

-consider ca a afectat sistemul informational, deoarece, a fost tulburata activitatea scolara;

-a generat oarece stari de conflict;

-in final s-a dovedit ca situatia de crizd avea un caracter inedit, diferit de starea de
normalitate;

-initial, situatia aceasta, a generat impresia de insolvabilitate; din fericire, pe parcurs, s-au
gasit solutii de rezolvare.

Etape de interventie:
a)ldentificarea si cunoasterea situatiei de criza :

Anul trecut, am fost surprinsa sa aflu de la politist despre un elev din clasa mea ca este
autorul unor furturi. Primele semne au fost lipsa nemotivata de la scoald, elevul acumuland un
numar impresionant de absente.

b)Etiologia:

Elevul intrase probabil intr-un grup de ,,prieteni” care ii intretinea anumite vicii, precum
fumatul i consumul de alcool, fiind surprins de nenumarate ori la ore tarzii in preajma lor.

c)Decizia:

Dirigintele a informat familia elevului despre situatia creata, precum si conducerea scolii.
Parintii au venit la scoald si s-au purtat discutii care s-au finalizat cu Incheierea unei intelegeri intre
familie si scoald, precum ca vor lua masurile ce se impun pentru ca situatia sa nu se repete.

d)Program de interventie:

Avand in vedere situatia deosebitd prin care trece elevul, va fi sprijinit de catre cadrele
didactice pentru imbunatatirea situatiei scolare pentru a promova clasa.

e)Punerea in practica a interventiei:

Mai intéi, dirigintele a descurajat colegii care radeau de el, s-au purtat discutii intre elev si
diriginte, cat si elev-director, in urma carora comportamentul elevului s-a schimbat radical.

f)Controlul:

Invatitorul a tinut legitura tot timpul cu familia, l-a incurajat, I-a ajutat s treacd peste
momentele dificile, unii dintre colegi chiar I-au ajutat Tn pregatirea temelor.

g)Evaluarea

-elevii au Inteles demersurile legate de colegul lor, iar incertitudinile au disparut: situatia s-
a calmat;

-colegii care predau celelalte discipline I-au ajutat sa recupereze o mare parte din materie ;

12
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-elevul a acceptat intelegerea colegilor si a cadrelor didactice i se comporta firesc (integrat
n colectivul clasei, nu marginalizat);
1.Cateva aspecte importante:
-s-a evitat un abandon scolar;
-S-au cultivat relatii de prietenie si sprijin reciproc in situatii de criza;
-colegii mei, cadrele didactice, au dovedit ca se poate lucra in echipa si ca existd (poate exista)

comunicare intre noi.

2.Precizare:
-Elevul a trecut testul de evaluare finala cu rezultate bune;

Bibliografie:
lucu, R., Managementul clasei. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza educationala,

Editura Polirom, Iasi, 2006;
lucu, R., Managementul clasei de elevi — fundamente teoretico-metodologice, Editura Polirom, Iasi,

2010.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND MODALITATILE DE
REZOLVARE A PROBLEMELOR DE COMPORTAMENT
DEFECTUOS

Prof. Ana-Violeta MUNTIANU
Scoala Gimnaziala Rachiteni, jud. Iasi

Am semnalat probleme comportamentale n cazul unui elev din clasa a Vll-a, din scoala in

care lucrez, fapt care m-a determinat sa realizez un plan de ameliorare pe termen lung a acestor
probleme si sd previn abandonul scolar.
Mai Tntai, am crezut de cuviinta ca trebuie sa determin cauza pentru a o elimina. Precizez ca elevul
provine dintr-un mediu familial defavorizat, parintii divortati, chiar decazuti din drepturile
parintesti, 1dsat in grija unei bunici care nu a avut grija sa contribuie la descoperirea si la rezolvarea
problemelor emotionale cu care elevul se confrunta, bunica fiind de parere ca ceilalti sunt vinovati
pentru manifestarile nepotului dumneaei.

Descrierea cazului

Elevul nu accepta regulile unui grup, ale clasei, ale scolii, deranjeaza orele. Cu toate acestea,
elevul este extrovertit, dar agresiv. Acest fapt este cauzat de mediul dificil din care provine. Pe de
altd parte, elevul prezintd o intarziere intelectuald fatd de nivelul normal, avand nevoie de un
program special de studiu pentru a putea recupera material si pentru a se integra in mediul clasei.
Pentru toate acestea, ceilalti elevi il marginalizeazd si il supun bullyingului verbal si
comportamental.

Strategii de interventie a cadrului didactic

1. Identificarea situatiei problema
= Agresiv, nu accepta regulile unui grup, ale clasei, ale scolii, deranjeaza orele.
» Incapacitatea de a rezolva sarcinile scolare

» Tendinta spre abandon scolar

2. Diagnoza si prognoza

Pentru a da un prognostic referitor la comportamentul elevului din clasa a Vll-a si pentru a aduna
mai multe informatii, i-am vizitat familia . Totodata, am solicitat informatii si de la dirigintele
clasei. Am analizat actiunile elevului si rezultatele acestora: desene, modul in care scrie, lucrarile
etc. Am observat comportamentul scolar fata de ceilalti elevi si profesori. Provocat fiind de ceilalti
colegi, de cele mai multe ori, are intotdeauna un comportament impulsiv, adreseazd injurii
celorlalti, toate acestea 1l fac respingator, cateodata pare agitat, nervos, nu pare sa constientizeze
importanta orelor de curs, le trateazda cu superficialitate este mereu distras.
3. Variabile socio-familiale

= Parintii sunt divortati, chiar decazuti din drepturile parintesti, asadar nu asigura din punct de

vedere financiar o crestere si 0 dezvoltare solida a copilului;
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Contactati in legdtura cu situatia copilului, parintii par indiferenti daca acesta asimileaza sau nu
cunostinte si nu par sa fie deranjezati de esecul baiatului.

Ambii parinti sunt fara un loc de munca stabil, tatal locuieste in Bucuresti, mama locuieste in
judetul Dolj, iar copilul locuieste cu bunica in judetul Iasi. Mentionez ca inainte de a locui cu
bunica, acesta a mai locuit cu o matusa, care intre timp a decedat. Asadar, atmosfera este una
tensionata.

4. Fisa individuala de examinare psiho-pedagogica

Antecedente fiziologice:

copilul nu sufera si nu a suferit de nicio boala grava.

Achizitii scolare:

minime;

a frecventat mai multe scoli;

fara vointa si fara motivatie, neatent din aceastd cauza acumuleaza lacune 1n invatare;

se manifestd imposibilitatea de a rimane concentrat mult timp pe o anumita sarcina de lucru;
nu se implica in activitatile extrascolare;

sarcinile curente le considerd inutile, avand intotdeauna tendinta de a inchide caietul si de a se
juca pe telefon.

Petrecerea timpului liber:

participa la activitatile gospodaresti, munceste mult pentru varsta lui;

5. Observarea comportamentului scolar

Conduita:

Comportament inadecvat fata de restul colegilor, refuzul de a coopera cu acestia;
Lipsa de interes pentru a intelege cele explicate in clasd;

Nu respecta regulile specific mediului solar;

Reactii verbale inadecvate.

6. Programul de interventie al cadrului didactic

Interventia a constat in:

Explicarea celorlalti colegi a faptului ca el trebuie ajutat, incurajat in permanenta, ca trebuie sa
gasim un mod de a ne apropia de el, ceea ce duc la dezvoltarea relatiilor de colegialitate;
Aprecierea si laudarea fiecarui succes scolar si al fiecarui pas inainte;

Motivatia pozitiva (formulari de tipul: ,,daca vei realiza ... vei obtine ....”);

Consultarea unui psiholog, terapie psihologicd cu implicarea tuturor factorilor educationali
(familie, cadre didactice).

Concluzii

Nu am reusit sa trezesc interesul parintilor in ceea ce priveste schimbarea care a avut loc n

comportamentul copilului.

Aceste schimbari sunt:
Conformarea regulilor clasei, scolii;
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= Respectarea colegilor, dar si a profesorilor;
= Cresterea Increderii in sine si o atitudine pozitiva fata de activitatile intreprinse;
= Constientizarea importantei fiecarei ore.

Au fost inregistrate progrese in activitatea didactica, dar elevul are foarte mult de munca pentru
a recupera cunostintele si capacitatile pierdute. Pe viitor se intrevede o adaptare mai buna la
cerintele scolii.

Bibliografie:

lucu, R., Managementul clasei. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza
educationala, Editura Polirom, lasi, 2006;

lucu, R., Managementul clasei de elevi — fundamente teoretico-metodologice, Editura
Polirom, Iasi, 2010.
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PROGRAMA PENTRU OPTIONAL
ELEMENTE MATEMATICE APLICATE
IN STIINTE SI TEHNOLOGII

Prof. Elena-Claudia ARGEANU
Liceul Special ,,Moldova” Tg. — Frumos, jud. Iasi

Tipul: optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare

Aria curriculara: limba si comunicare,matematica si stiinte, om si societate, arte,
tehnologii.

Clasa: a VIlI-a

Durata: 1 an

Nr.ore: 1 ora/saptamana

Nota de prezentare

Aceasta propunere de Curriculum integrat pentru cls. a VIII-a este in concordanta cu noua
optiune didactica adoptatd de catre Ministerul Educatiei Nationale in procesul de reforma a
unor notiuni intuitive, ce vor fi dezoltate ulterior, pe cale rationald, in cadrul orelor de curs, la toate
disciplinele.

Lucrarea de fata este structurata in patru capitole avand ca “numitor comun” Matematica.
Obiectele de studiu contribuie, fiecare in functie de propriul specific, la clarificarea temei
investigate. In acest context este vizati integrarea Matematicii in cadrul disciplinelor:

Istorie, Geografie, Religie si Limba Romana — Capitolul I;
Educatie plastica si Educatie muzicald — Capitolul 11;
Fizica, Chimie, Biologie si Educatie tehnologica — Capitolul 1l;
T.1.C. — Capitolul IV.
Pentru fiecare disciplind de studiu este prezentatd o tema pentru a oferi o perspectiva cat mai
larga pentru subiectul respectiv.

La acest nivel apare o corelare a demersurilor mai multor discipline in vederea clarificarii unei
probleme din mai multe unghiuri de vedere. Fuziunea este, asadar, faza cea mai complexa a
integrarii.

Aceasta disciplina optionald este construitd pentru un buget de timp — 1 ora pe satdmana, pe
parcursul unui an scolar.

Prezentul Curriculum Scolar contine competente generale, valori si atitudini, bibliografie,
competente specifice si exemple de activitati de invatare. Aceste elemente de continut pot fi
modificate pe parcursul anului scolar, pentru indeplinirea obiectivelor propuse.
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. Argument
wEducatia este cel mai frumos dar pe care-l poate dobandi omul.”
Platon

Educatia are sarcina de a pregéti omul ca element activ al vietii sociale. Educatia urmareste
dezvoltarea unor calititi umane si explorarea orizonturilor, este orientatd predominant spre
pregatirea pentru viatd, are in vedere, cu precadere, Intrebari asupra existentei. Finalitatea n
educatie imbind viziunea pe termen scurt cu cea pe termen lung, viziunea integrala si integrate
asupra obiectelor, fenomenelor, proceselor studiate, etc. Activitatea educationald este dinamica si
flexibila in acelasi timp, iar educatia stimuleaza idealul fiintei umane exprimat prin ,,a fi si a
deveni”.

Educatia ca forma a cunoasterii dirijeaza copilul sa traverseze barierele obiectelor de studiu,
aducand impreuna diferitele aspecte ale curriculumului in asociatii semnificative care sa se centreze
pe ariile mai largi de studiu.

Integrarea curriculara presupune ancorarea invatarii in contexte reale de viata, problem
cotidiene, teme de actualitate, preocupari specifice varstei si articularea armonioasa a diferitelor
aspecte ale cunoasterii si formarii abilitatilor fundamentale disciplinare sau interdisciplinare si de
transfer. In urma transferului de metode rezulta aplicatii practice concrete.

1. COMPETENTE GENERALE

. Competente de invatare/a invata sa inveti;

. Competente de comunicare in limba romana si limbi straine;

. Competente de baza in matematica, stiinte si tehnologie;

. Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);
. Competente interpersonale, civice, morale;

. Competente de autocunoastere si autorealizare;

. Competente digitale si Tn domeniul tehnologiilor informationale;

. Competente antreprenoriale.

03O0 U K WIN —

I1l. VALORI SI ATITUDINI

Interes si curiozitate pentru realizarile i descoperirile din toate domeniile vietii;

Motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica;

Dezvoltarea curiozitatii si a respectului fata de orice forma de viata;

Manifesta respect cultura poporului sau, detine idei i reprezentari despre cultura
altor popoare, manifestd atitudine respectuoasa, fara prejudecati;

Dezvoltarea tolerantei fata de opiniile altora;

Interes pentru explorarea diferitelor modalitati de comunicare, inclusiv cele create
prin aplicarea TIC;

Coerenta si rigoare in gandire si actiune;

Gandire critica si flexibila;

Gindire sistemica, creativa si critica;

Relationarea pozitiva cu ceilalti;

Abilitati de colaborare constructiva;

Atitudine responsabild fata de mediu si resursele naturale in activitatea sa si viata
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cotidiana;

Valorificd modul sanatos de viata, isi dezvolta corpul si spiritul;

Receptivitate la valorile estetice;

Responsabilitate pentru propria formare;
Constientizarea si implicarea in problemele de interes global.

I. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI ASOCIATE

Competente specifice

Continuturi

1. Identificarea surselor in scopul documentarii
2. Descrierea semnelor ce reprezinta cifrele
romane si cifrele arabe

3. Utilizarea surselor istorice si geografice

4. Exprimarea necesitatii utilizarii acestor
semne

5. Alegerea semnelor corespunzatoare

situatiei intalnite

6. Analizarea si interpretarea rezultatelor
obtinute in diverse situatii problema

1. Povestea numerelor

+ Timpul: Unitati de masura.

+ Cifrele romane: Reguli de scriere.

+ Echivalenta cifrelor romane cu cifrele arabe.
+ India — istorie, geografie, comert.

+ Istoric al cifrelor arabo-indiene.

+ Istoria numerelor de la 1 la 9. Istoria
numarului 0.

+ Numere celebre.

+ Alte numere celebre.

+ Domnitori importanti in istoria poporului
roman.

+ Opere celebre: Domnitori romani.

1. Observarea diferentelor intre forme de
comunicare artistica, care apar de-a
lungul timpului, in diferite culturi

2. Explorarea registrului expresiv al
comunicarii artistice

3. Exprimarea ideilor, sentimentelor si a
mesajelor, utilizand limbajul artistic
contexte variate

.....

a creativitatii

2. Muzica si culoare

+ Muzica: Notiuni de cultura artistica.

+ Muzica: Ritmul.

+ Culoare: Compozitii cu dominanta verticala,
orizontala, oblica.

+ Culoare: Matematica in arta. Numarul de
aur.

1. Recunoasterea si descrierea unor

obiecte, fapte si fenomene din lumea reald

2. Organizarea informatiilor si conceptelor
stiintifice interdisciplinare

3. Utilizarea unor modele matematice/stiintifice
pentru rezolvare unor probleme si situatii
problemad din lumea inconjuratoare

4. Exprimarea n limbaj specific a

problemelor practice intalnite in viata reala

3. Masurare si masura

+ Alimentele si alimentatia

+ Solutii: Concentratii.

+ Miscare si repaus. Determinarea valorii unei
marimi fizice.

+ Masurare: Masurarea unor parametric
fiziologici ai organismului

+ Masura: Unitati de masura vechi. Unitati de
masurd romanesti vechi.
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5. Interpretarea matematica a unor probleme + Masura:Echivalenta intre unitatile vechi
practice prin utilizarea operatiilor cu numere romanesti si unitatile SI.

rationale pozitive + Masurare: Masuratori topografice.

6. Transpunerea unei situatii-problema, + Masura: Orase, localitati.

rezolvarea problemei si interpretarea rezultatului | + Reprezentarea si interpretarea rezultatelor
unor masurdtori prin tabele, diagrame si grafice.

1. Intelegerea dezvoltarii tehnicii si
implicatiile ei asupra mediului si

societatii

2. Dezvoltarea capacitatii de investigare si

utilizare a unor cunostinte assimilate la alte 4. Calculatorul prietenul nostru

discipline. + GeoGebra — un program util in constructii
3. Cultivarea unei gandiri logice si creative. geometrice.

4. Valorificarea termenilor de specialitate in + Simetria.

comunicare. + Translatia in figuri geometrice.

5. Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul
realizarii unui produs.

6. Dezvoltarea simtului practic, economic si
estetic.

V. Exemplele de activititi de invatare insotesc elementele de continut din programa si
sugereaza modalitati concrete de organizare a proceselor de predare-invatare, pornind de la
experienta elevului.

Exemple de activitati de invatare propuse:
- formarea, scrierea si citirea numerelor folosind cifrele romane;
- transcrierea cu cifre romane a unor numere scrise cu cifre arabe;
- utilizarea cifrelor romane in situatii uzuale (de exemplu, scrierea cu cifre romane a unor numerale
ordinale);
- citirea hartii geografice si a celei istorice;
- realizarea in grup a unei mape “ Stiatica ... ? *;
- discutii In grup referitoare la faptele unor personalitdti, la evenimentele desfasurate intr-o perioada
studiatd (de exemplu, conducatori, eroi si evenimente: Alexandru cel Mare, Decebal, Traian, Mircea
cel Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare, Mihai Viteazul).
- activitati care sd puna in evidenta necesitatea unui etalon comun pentru efectuarea unor
masuratori: masurarea cu diferite unitati nestandard, compararea rezultatelor;
- exercitii de calcul in care intervin transformari cu unitati de masura;
- exercitii de alegere a celei mai potrivite unitdti de masurd, pentru un anumit context dat
- exercitii de apreciere a dimensiunilor, capacitatii, masei unor obiecte familiare;
- aprecierea distantelor;
- exercitii de reperare a unor puncte (pozitii), utilizdnd diferite repere: tabla de sah, meridianele si
paralelele;
- exercitii de reprezentare a unor puncte in cadrul reperelor descrise mai sus;
- exercitii de reprezentare a unui punct de coordonate intregi intr un sistem de axe ortogonale;
- exercifii de reprezentare a figurilor geometrice si a corpurilor geometrice prin desen;
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- analiza unor exemple de simetrie si translatie, din cotidian;

- analiza unor exemple de figuri cu si fara axa de simetrie; exercitii de desen pe reteaua de patrate;
- reperarea unei informatii dintr-un tabel sau lista; interpretarea unei informatii extrase dintr-un
tabel (lista);

- reprezentarea unor date in tabele cu una si doua intrari; realizarea unor diagrame statistice simple
(grafice cu bare);

- generalizarea unor scheme, grafice, formule, situatii matematice;

- realizarea unor experimente de tip probabilistic si intocmirea unor tabele cu rezultatele acestora;
- brainstorming: care dintre metodele matematice studiate sunt utilizate, de exemplu, in studiul
stiintelor naturii;

- activitate-proiect: concepte si metode necesare intr-un anumit domeniu practic de activitate

- abordarea unor situatii-problema

- exercitii de culegere si interpretare a unor date, folosind carti, dictionare, harti, culegeri de
probleme, baze de date si Internet-ul.

V.  Sugestii metodologice
Sugestiile metodologice cuprind recomandari pentru proiectarea demersului didactic, avand
rolul de a orienta cadrul didactic Tn demersul instructiv-formativ spre atingerea standardelor de
performanta asociate competentelor, formarea deprinderilor, valorilor si atitudinilor prevazute de
programa. In plus au rolul de a orienta profesorul in aplicarea programei pentru proiectarea si
derularea la clasa a activitatilor de predare - invatare - evaluare, in concordanta cu specificul
corelarii demersurilor mai multor discipline pentru formarea la elevi a competentelor propuse.
Sugestiile metodologice abordeaza aceasta integrare in perspectiva transformarii modului in
care elevii sunt stimulati sa invete si sunt invatati sa proceseze informatia. Elevul nu primeste
cunostinte de-a gata ci isi construieste el insusi cunostintele, pe cit posibil prin eforturi proprii. In
acest fel utilizarea noilor tehnologii este orientatd spre invatare, spre cel care invatd, venind in
sprijinul incurajarii demersului activ si constructiv al elevului.
Pentru realizarea acestui obiectiv, se pot propune de exemplu sarcini elevilor:
- informare, accesare, colectare de informatii din mai multe surse:
- prelucrarea informatiei si construirea unor cunostinte noi;
- realizarea unor analize critice, de sinteze, de analogii;
- structurare logica a ideilor;
- redare, elaborare si formulare de argumentatii;
- transformare a informatiei in reprezentari grafice;
- raportdri critice la realitate;
- identificare de probleme in cadrul subiectului explorat si de gasire de solutii pentru acestea;
- exersare a abilitatii de rezolvare de probleme;
- explorare a realitatii, de investigatie, cautare, descoperire;
- formulare de ipoteze, experimentare, realizare de studii de caz;
- intelegere si interpretare.

VII. Evaluarea se realizeaza in principal in vederea invatarii, prin forme, metode si
instrumente cat mai diversificate, orientate pe formarea si dezvoltarea competentelor urmarite.
Forme de evaluare: evaluare frontald, evaluare scrisa, evaluare asistata de calculator;

Metode de evaluare: conversatia, explicatia, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluarea, jocul didactic, portofoliul,
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investigatia, studiul de caz, proiectul etc.;

Instrumente de evaluare: fise de lucru sau fise de lucru individualizate, seturi de intrebari
structurate, chestionare, teste de evaluare etc.

Evaluarea reprezinta o parte integranta a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea moderna a evaludrii ca activitate de invitare. In acest context, sunt adecvate metode
precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal,
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa stimuleze in
acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, adaptate varstei.

Evaluarea sa se realizeze prin raportare la standarde generale si nu la nivelul clasei. De
asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic 1n reglarea strategiilor de predare, pentru o mai
buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor. Procesul de evaluare va pune
accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor dobandite de catre copii in
contexte nonformale sau informale.

In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul
fiecarui
copil.
In consecinta, trebuie acordati o atentie deosebita tuturor componentelor evaluirii pentru
ca aceasta sa fie parte integranta din procesul de nvatare, sa capete caracter formativ si sa ofere
un feed-back permanent asupra actiunii educationale in raport cu intentiile proiectate.

Bibliografie:
Lectii integrate — Editura Sigma — 2017,
www.profudemate.ro;
www.edu.ro;
https://ro.wikipedia.org;
www.ccd-bucuresti.org;
http://www.didactic.ro;
www.epsilon.ro;
www.brio.ro.
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STEAM - STIMULAREA GANDIRII LATERALE

Prof. inv. primar Ramona-Cristina CHERNICIUC
Scoala Gimnaziala ,,Bogdan Voda” Radauti, jud. Suceava

CLASA:alV-aA
PERIOADA: februarie - aprilie
DISCIPLINE INTEGRATE:

o Limba si literatura romina

» Matematica — Geometria

o Stiinte ale naturii

o Arte vizuale si abilitati practice

e Tehnologii digitale
Prin intermediul optionalului ,, Cu MATE pe planeta STEAM” si a abordarii originale a domeniului
STEAM, am acoperit toate ariile curriculare prevazute in programa pentru invatdmantul primar,
printr-o perspectiva transdisciplinara si creativ.

SCOPUL PROIECTULUI
Proiectul vizeaza activitati care permit elevilor sa fie participativi la lectii prin:

e sporirea nivelului de pregdtire al elevilor in domeniul stiintific, in geometrie prin
activitdtile de tip learning by doing si design thinking

e intelegerea conceptelor si formarea de abilitati procedurale necesare pentru trasarea
spiralei corespunzatoare Sirului lui Fibonaci, precum si construirea de corpuri platonice, apoi
valorificarea lor in proiecte STEAM, care implica integrarea ,,componentelor complementare din
stiinte, tehnologie, inginerie, arte si matematica

e Motivarea elevilor, formarea aptitudinilor si a atitudinilor pentru studiul stiintelor
experimentale

COMPETENTE VIZATE:

La sfarsitul proiectului, elevul va fi capabil:
sa se implice In desfasurarea unor investigatii stiintifice practice si demonstrative;
sa extragd informatii necesare din surse de pe internet, in baza unor informatii date;
sa prelucreze informatiile.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
o Cresterea interesului pentru studierea stiintelor prin participarea la diverse activitati
experimentale;
e Dezvoltarea competentelor stiintifice ale elevilor, prin antrenarea lor in activitati de invatare
prin aplicatii experimentale;
e Dezvoltarea competentelor de comunicare, de colaborare si de lucru in echipa
« Imbunititirea cunostintelor si abilititilor elevilor in domeniul programarii
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o Sa dezvolte competente de design thinking

 Imbunititirea capacititii elevilor de a transfera cunostinte si abilititi de la un domeniu de
invatare la altul, sau in alte contexte

e sd aplice cunostintele dobandite, realizand machete;

o sd evalueze performantele obtinute in proiect;

o sd dezvolte atitudini stiintifice: curiozitate, adresarea de intrebari, cautarea unui
raspuns, rezolvarea problemelor si extragerea concluziilor.

PROBLEMA IDENTIFICATA

Pentru mult timp cele patru stiinte STEM au fost preluate si predate copiilor ca elemente separate.
Apoi a aparut acest tip de educatie ce le-a impletit adaugand arta.

Cheia succesului in societate este sd oferim copiilor cunostintele si abilitatile necesare pentru a se
descurca, chiar mai mult de atat, intr-o lume ce se afld intr-o continud schimbare.

Educatia STEAM se concentreaza pe procesul de invatare la fel de mult ca pe rezultate.

Educatia STEAM a incorporat gindirea de tip design, gindirea laterald si procesul de
proiectare pentru a oferi o solutie bazata pe abordarea rezolvarii problemelor.

Ofera oportunitati de invatare experientiala si ofera elevilor posibilitatea de a gandi critic si de a se
autoeduca.

Copiii sunt pur si simplu provocati sa preia o problema si sa o rezolve. Prin gandirea critica ei
trebuie sa 1si puna intrebari si sd afle raspunsuri.

Gandirea laterald arata ca si greselile sunt de apreciat in acest proces, deoarece reprezintd faptul
ca ceva nu a mers bine si va trebui sa vedem ,,ce?”, dar sd gasim si solutia potrivi. De aici intelegem
cd acest tip de educatie incurajeaza perseverenta.

Copiii sunt Incurajati sa asculte opiniile celorlalti si sa Tmpartaseasca cunostinte.

Invata ca pot sprijini lumea intr-un mod pozitiv prin noile cunostinte acumulate ce le vor pune in
aplicare.

ETAPA DE INFORMARE

Pregatirea pentru implementarea proiectului stabilit
Depistare problemei care ii intereseaza pe elevi:
Este domeniul STEAM un prieten inovativ?

Care sunt beneficiile inovatiei in viata de zi cu z1?
Comunicarea temei de proiect elevilor

Formularea scopului si a obiectivelor

Stabilirea grupului de comunicare

Formarea echipelor

Sustinerea lectiei demonstrative

ETAPA DE IMPLEMENTARE ' e N

Spre deosebire de lectiile clasice din sistemul traditional de Tnvatamant, unde profesorul preda si
copilul ascultd, in educatia STEAM se utilizeaza metode active, aplicative, constructiviste, de a
»invata prin a face”.
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Elevii vor lucra asemanator unui om de stiintd sau a unui inginer: observand, adresand intrebari,
formuland idei, ipoteze, experimentand si punand in practicd ceea ce descopera, formuland si
transmitand concluziile.

CUPRINS:

Activitatea 1: De vorba cu... STEAM
Activitatea 2: Corpurile platonice
Activitatea 3: Sirul lui Fibonacci

Activitatea 4: Proiecte STEAM - prezentare
Grupa 1 — ,,Parcul cu masini electrice”
Grupa 2 — ,,Nava spatiala”

Grupa 3 — ,,Pista pentru Ozobot 2.0.”

Grupa 4 — ,,Castelul din corpuri geometrice iluming®
Grupa 5 — ,,Traseul prin parcul iluminat”

Grupa 6 — ,,Podul cu lumini”

Grupa 7 — ,,Micul ecologist — Robotelul TRICKY”

RESURSE MATERIALE:

-suport digital de programare:

Snap Circuits Junior, Snap Circuits Discover Coding,Robotica — Ozobot Bit 2.0., Q-Scout
Roboblog, Robot lego programabil TRICKY, Tabla interactiva — DualBoard

- materiale pentru activitatile practice:

Plansa corpuri platonice, plansa cu Sirul lui Fibonacci, cartoane, banda cupru, folie aluminiu, leduri,
peturi, foarfece, lipici, acuarele, materiale din natura, materiale refolosibile, plastiliniconductoare,
baterii 3 V s1 AAA;

Resurse umane:
- 35 elevi, cadre didactice, parinti

Resurse informationale si metodologice:
- video, imagini, tutoriale;

Produse: Sirul lui Fibonacci, eco-machete, octaedru iluminat, expozitii in scoala
videoclip-inregistrare lectie demonstrativd postata de site-ul scolii

DESCRIERE LECTIE DEMONSTRATIVA

In prima parte a activitatii, elevii clasei a IV-a A precizeaza cunostintele insusite in cadrul orelor de
optional ,, Cu MATE pe planeta STEAM ™.

Tn partea a ll-a a activitatii se prezinta wSirul lui Fibonacci” si ,,Corpurile platonice”, urmand ca
elevii sa construiasca OCTAEDRUL cu iluminare in interior.

In atreia parte a activitatii, elevii detaliaza proiectele STEAM realizate la nivelul fiecirei grupe.

REZULTATE ASTEPTATE:
Elevii genereaza idei noi.
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Elevii lucreaza in echipe si se grupeaza in functie de aptitudinile si tipul lor de inteligenta

Lucrand in echipad au mai multe sanse sa puna 1n practica ideile, astfel au acoperit o paleta larga de
domenii: de la imbinarea eficientd a materialelor reciclabile, la programare, inginerie, stiinte, totul
printr-o abordare sub forma de joc si cooperare, in care fiecare a invatat unul de la celalalt

A crescut motivatia pentru invatare deoarece continuturile au fost proiectate in functie de interesele
copiilor si invatarea s-a bazat pe investigare, experimentare, pe participarea activda a copilului la
propria sa invatare

Elevii au devenit mai Increzdtori in puterea lor de munca, mai raspunzatori fatd de activitdtile
desfasurate, mai implicati, mai toleranti si mai creativi.
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JOCUL DE ROL

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae” Bucuresti

Jocul de rol este o metodd derivatd din psihodrama, metodd terapeuticd creatd de
J.L.Moreno in 1921, prin care se urmareste formarea modului de a gandi, simti si actiona, specific
unui anumit statut, dezvoltarea capacitdtilor empatice, a capacitatii de a rezolva situatii
problematice, verificarea corectitudinii si eficientei comportamentelor formate la elevi si inldturarea
comportamentelor inadecvate.

In invatamantul primar , jocul este o activitate apta sa raspunda unor importante obiective
ale procesului instructiv-educativ. Jocul implica un ansamblu de actiuni si procese psihice care
creeaza o atmosfera favorabila desfasurarii invatarii, starneste interesul, motiveaza.

In vederea stimularii imaginatiei, un rol important il ocupa jocul de rol. Acesta lasd camp
liber de manifestare creativa, atat pentru invatator, cat si pentru elevi. Jocul de rol favorizeaza
trairea de catre copil a realitatii sociale intr-un mod specific, datoritd functiei sale principale de
asimilare a realului . Jucand diferite roluri, elevul reproduce modele de conduita si le asimileaza in
propria lui comportare. Mai precis, traieste realitatea.

Utilizarea jocului de rol in activitatea de predare-invatare-evaluare duce la o comunicare
deschisd cu elevii, fara limite intre real si imaginar, contribuie la dezvoltarea originalitatii gandirii,
fanteziei, pune in evidenta potentialul creativ al elevilor. Prin jocul de rol, elevii gandesc creativ si
reprezintd simbolic obiecte, idei, persoane, negociaza si rezolva conflicte, comunica , exprima liber
ganduri, sentimente si emotii, dialogheaza, pun intrebari.

Avantaje:

- activizeaza elevii din punct de vedere cognitiv, afectiv, punandu-i in situatia de a interactiona;

- prin dramatizare, asigura problematizarea, sporind gradul de intelegere si participare activa a
cursantilor;

-pune in evidentd modul corect sau incorect de comportare in anumite situatii;
- este una din metodele eficiente de formare rapidd si corectd a convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor.

Dezavantaje:

- proiectarea si pregatirea lui cer timp si pricepere din partea cadrului didactic;

- poate dura mai mult timp decat cel prevazut initial;

- este posibila aparitia blocajelor emotionale in preluarea si interpretarea rolurilor de catre unii
elevi.

Etapele pregatirii si folosirii jocului de rol:

1. Stabilirea obiectivelor si a temei/problemet;

2. Selectarea si impartirea ,,rolurilor”;

3. Stabilirea modului de desfasurare a jocului de rol:
- povestitor si personaje care mimeaza,

- personaje,

- proces cu argumente pro si contra;

4. Pregatirea unui cadru favorabil de desfasurare;
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5. Interpretarea jocului de rol;
6. Evaluarea activitatii atat de catre actori, cat si de catre spectatori.

Jocurile de rol se folosesc cu succes in lectiile de limba si literatura romana. Invatatorul
interpretare a elevilor. Insa, aceastd metodi este benefica si la alte discipline, la anumite teme care
necesita transpunerea elevului intr-o anumita situatie de viata, dar si imaginara.

Astfel, metodele de simulare si in cadrul acestora, jocul de rol, este prezentat pe doua
categorii: de o parte, cea a jocurilor didactice sau educative, pe de altd parte, categoria jocurilor
simulative.

- jocurile educative au, intr-o masura si intr-o perioadd, caracter imitativ empiric (sunt proprii
varstei si educatiei prescolare).

- jocurile simulative - au alt registru si altd semnificatie, ele fiind veritabile ocazii de antrenament,
pentru indeplinirea unor roluri reale 1n viatd (la varste scolare mai mari si se prezintd mai ales sub
forma jocurilor de rol).

- invatarea pe simulatoare - imbina mai multe dintre metodele anterior citate si prezentate.

- jocul de rol - o metoda activa de predare-invatare, bazata pe simularea unor functii, relatii,
activitati, fenomene, sisteme .

Manualul de Limba si literatura romana la clasa a Ill-a sugereaza jocuri de rol, precum:
“Reporterul si elevul la librarie”, “La policlinica”, “Supararea lui Azor”, “Dialog intre toamna si o
frunza”, “De vorba cu o frunza uscatd”, “Respecta-ma!”, “Dialog cu Mos Craciun”,”Prin Bucuresti
cu ciobanul Bucur”, “Albina lucratoare si trantorul”, ”Alisa si Iepurasul Alb”, Interviu cu fata
babei”, “Bine ai venit, doamna barza!”.

La disciplina Matematica pot fi desfasurate ca jocuri de rol: ,, La librarie”’, ,, La piata’’,

,, Pe drum’’, ,,Croitorul’’, ,, Proiectantul.

Prin originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor proprii despre realitatea
inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc, acesta se diferentiaza de alte
tipuri de jocuri. Jocul de rol este liber si isi are sursa in imaginatia elevilor. Are o contributie
deosebitda la dezvoltarea intelectuald, a gandirii simbolice, permitdnd elevilor sa identifice
problemele, sa incerce sa le rezolve prin negociere, cooperare.

Avand impresia ca se joacd, elevul participa activ la propria formare, achizitionand
cunostintele, formandu-si atitudini §i comportamente.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin, Pedagogie, Iasi, Editura Polirom, 1996;

2. Tonescu, Miron, Radu, Ioan, Didactica moderna, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 2001;
3. Elkonin, D.B., Psihologia jocului, E.D.P., Bucuresti, 1979.
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FOLOSIREA PLATFORMELOR E-LEARNING IN
PROCESUL DE PREDARE INVATARE- EVALUARE LA
DISCIPLINELE TEHNICE- MECANICA

Prof. ing. Elena-Stela CUCUTEANU
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Cioranescu” Targoviste, jud. Dambovita

S-a dovedit in urma evaludrilor realizate in mai multe tari care utilizeaza tehnologia asistata
de calculator, faptul ca procesul de invatare- predare- evaluare realizat cu ajutorul noilor tehnologii
este foarte eficient, cu conditia unei proiectari didactice de calitate.

Prin e-Learning se intelege procesul didactic continuu si integrat care permite: cresterea
implicarii elevului prin crearea si simularea unor situatii de invatare, furnizarea de servicii de
educatie adaptate cererii, personalizarea parcursurilor didactice.

Rolul platformelor educationale este de a facilita invatarea, intelegerea si dobandirea unor
competente, abilitati si cunostinte intr-un anumit domeniu, In contextul dezvoltarii galopante a
tehnologiei informatiei si comunicarii, conducand la cresterea capacitdtii de argumentare, de
comunicare- necesare integrarii in societate si pe piata muncii.

Obiectivele urmarite prin utilizarea platformelor educationale sunt:
dezvoltarea increderii in fortele proprii si in cei din jur;

dezvoltarea creativitatii elevilor;

crearea unor noi contexte de invatare;

congtientizarea importantei evaluarii;

stimularea Increderii in dezvoltarea relatiilor interumane informale;
reactualizarea cunostintelor, puse in diferite contexte practice de invatare;
dezvoltarea lucrului in echipa, a lucrului pe grupe;

imbundtdtirea performantei la disciplinele tehnice- Mecanica a fiecdrui elev participant;
invatarea continud prin explorare si descoperire;

cresterea motivarii elevilor;

dezvoltarea creativitdtii, a gandirii critice;

NN N N N N N N NN NN

dezvoltarea unor atitudini sociale prin dialog cu ceilalti colegi;
Mi-a captat atentia editorul de lectii interactive LIVRESQ, o platforma dedicata
profesorilor care doresc sa realizeze lectii digitale interactive, care pot fi vizualizate de catre elevi
folosind orice browser, fara a fi necesar un cont LIVRESQ. Lectiile pot fi exportate in Biblioteca
publicd Livresq, dar pot fi salvate si ca pachet HTML 5, pachet care poate functiona si offline.
Caracterul interactiv al lectiilor este dat de prezenta, in afara textului, a unor elemente care
necesita interactiunea cu cititorul, cum ar fi: imagini, galerii de imagini, clipuri video, clipuri audio,
chestionare, teste, animatii, simulari etc., ce pot fi vizualizate in cadrul lectiei sau in ferestre pop-up.
In cadrul lectiilor regasim o parte de text, imagini sugestive, videoclipuri, pentru un continut
dat, n care se urmareste ierarhizarea conceptelor, conexiunile dintre acestea. Pot fi incdrcate filme
video create in format mp4 si incarcate direct in lectie, sau filmulete cu link de pe youTube. Se pot
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atasa materiale cu iFrame de pe alt site. Pentru captarea atentiei si indrumare, se pot folosi asa
numitii: ,,asistenti” cu mesaje audio menite sa capteze atentia elevilor.
Chestionarele utilizate pentru evaluare sunt cu alegere multipla, chestionare tip plasare, tip

selectare dintr-o lista, reordonare, raspuns liber si Drag and Drop.
Lectiile realizate cu editorul Livresq, pot fi vizualizate, deschizand link-urile de mai jos:
https://author.livresg.com/workshop/5f620ffb79c5c9a41fc03835 - asamblari sudate
https://author.livresq.com/workshop/5f5e2ff679c5c9e478ba0028 -  Masurarea  dimensiunilor
exterioare cu sublerul
https://author.livresg.com/workshop/5f3e98a6d8644f584252c08d- lagére cu alunecare
Lectii omologate MEC:
https://library.livresq.com/details/5ea5b010907b65bd37c5545e- Sudarea
https://library.livresq.com/details/5ea0691c13f0cf35488d451f- Sudarea MIG
https://library.livresq.com/details/5ec2dcc6b981ch37caf2d3e3 — Filetarea

Rezultatele chestionarelor de evaluare pot fi stocate si gestionate online, fiind astfel evaluata
invatarea elevilor, atat individual cat si ca grup. Pe baza informatiilor obtinute, profesorul poate
decide sd reia acele subiecte la care elevii au intdmpinat dificultati.

Pentru evaluarea invatarii sunt utile acele probe care sa reflecte gradul de intelegere si
aplicare al notiunilor studiate, respectiv formarea competentelor vizate, pentru o unitate de invatare.
Este recomandat sd utilizim in afard de metode si instrumente de evaluare sumativa traditionale,

aplicatii si instrumente online care sa potenteze la maxim facilitdtile oferite de mediul digital.
Astfel, evaluarea poate fi mai personalizata si mai centrata pe elev.

Exista o paletd largd de tehnici si instrumente online, pentru evaluarea
formativa, sumativa, autoevaluare si feedback.

Cu ajutorul aplicatiilor, Learning Apps, Quizziz, Quizlet (https://quizlet.com/) sau Wordwall
(https://wordwall.net/ro) de exemplu, pot fi realizate fise de activitate si jocuri diverse pentru
aprofundarea subiectelor predate sau pentru a exersa cu acestea. Elevii pot accesa platformele de pe
telefon pentru studiu individual, dar cel mai mult le utilizam la clasa, urmarind la videoproiector
materialele si aprofunddm cunostintele utilizdnd chestionarele de evaluare si jocurile interactive
Create.

Profesorul poate aplica diverse instrumente sau metode, ca de exemplu:

Gamificarea. Putem gamifica evaluarea sumativa, utilizand in locul clasicelor teste jocuri
interactive: rebusuri, ordonarea cartonaselor pe grupe, ordonarea cartonaselor in perechi, ordonare
logica a unor faze (cronologie), ordine simpla, raspuns text liber, potrivire de imagini, quiz cu
alegere multipla, text spatii goale, audio- video cu inserari, jocul milionarii, puzzle- grupe, cuvinte
incrucisate, spanzuratoarea, joc perechi, tabel cu ordonare, completeaza tabel, quiz cu introducerea
termenilor care lipsesc.

Utilizarea si evaluarea unor instrumente si resurse digitale, profesorul fiind cel care trebuie
sd selecteze din varietatea de instrumente accesibile, pe cele mai adecvate pentru fiecare situatie de
evaluare in parte.

Evaluarea digitald poate sa ofere oportunitati imense de Tmbundtatire a experientelor de
evaluare si totodatd poate duce la dezvoltarea unor modalitati de evaluare relevante, adaptate
nivelului elevilor.
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Teste online

Cu ajutorul testelor pot fi evaluate cunostintele dobandite de elevi in procesul didactic
desfasurat online, offline sau mixt. In general platformele de e-learning au integrate si instrumente
de testare.

Dintre avantaje utilizarii testelor online enumerdm: posibilitatea de administrare multipla,
evaluare dinamica si personalizatd, notare imediata.

Testele pot fi construite avand la baza diverse grile sau criterii de evaluare, iar notarea
automata este cea care usureaza activitatea de evaluare pentru profesor, oferind elevilor feedback in
timp util.

Jocurile online (axate pe continutul predat) — se bazeaza pe secvente in care elevii trebuie sa
gandeasca cu voce tare — sa explice deciziile si rationamentul care a stat la baza acestora, fiind utile
pentru evaluarea competentelor si identificarea modului de gandire al elevului.

Cateva jocuri interactive create pe Learning Apps:

https://learningapps.org/view22032483

https://learningapps.org/view22033194

https://learningapps.org/view22033194

https://learningapps.org/view27584090

https://learningapps.org/view21951546

https://learningapps.org/view21954579

https://learningapps.org/view22052171

4 FILETAREA - REBUS X + v -
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~ Roman [ I
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Jocurile create pe aceasta platforma sunt publice, pot fi accesate de orice profesor.

O evaluare potrivita, asistatd de tehnologie vizeaza invitarea, imbunatatirea invatarii sau
este ea Tnsdsi o modalitate de invatare.

Evaluarea moderna, inclusiv cea online, vizeaza responsabilizarea elevilor pentru invéatare,
autoreflectia, autoevaluarea si este interactiva, contextualizatd si integratd organic procesului de
instruire.

Selectia aplicatiilor online, a instrumentelor de evaluare utilizate pentru evaluare ar trebui sa
se potriveasca scopului, sa fie pliate continutului vizat, adecvate particularitatilor individuale si de
varsta ale elevului, respectiv abilitatilor dezvoltate.

Bibliografie:

1. Tom Savu, Andrei Dumitrescu ,,De la didactica la e-didactica”, Ed RBA Media, Bucuresti,
2012;

2. Tom Savu, Andrei Dumitrescu, ,,Introducere in telelucru”, Ed. RBA Media, Bucuresti,
2012;

3. Ghid practic de resurse educationale si digitale pentru instruirea online.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR PRACTICE IN
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Gabriela CERNAT
Gradinita cu P. P. Nr. 3 Bragadiru, jud. Ilfov

Deoarece abilitatile socio-emotionale au un rol important in viata copiilor, a parintiilor si a
celorlalte persoane implicate in educarea copiilor prescolari, prin activitatile pe care le desfasoara,
pot oferi copiilor oportunitati de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat.
Prezentul articol aduce in vedere importanta educatiei socio-emotionald la copiii prescolari, iar
pentru a asigura o bund dezvoltare socio-emotionald a acestora este necesar ca activitatea cadrului
didactic la grupd sa cuprinda activitati, jocuri, diverse actiuni prin care copiii sd poata interactiona
cu cei de varsta apropiata, precum si cu adultii, in sensul respectarii si acceptarii diversitatii, dar si
al formarii unor abilitati si comportamente sociale.

In acelasi timp, dezvoltarea competentelor socio-emotionale are implicatii pe termen lung in
adaptarea la gradinita si, mai tarziu, la scoald. Copiii devin capabili sa relationeze deschis cu ceilalti
colegi, sa empatizeze, sa se Imprieteneasca, sd 1si exprime emotii variate, sa fie parteneri de joc si
de Invatare.

latd cateva exemple de activitati de stimulare a dezvoltarii competentelor socio-emotionale
la prescolari:

Sesiunea 1: Denumirea activitatii: ,,Ce-ar fi daca... ”

Scopul activitatii: identificarea consecintelor emotiilor, recunoasterea emotiilor si
etichetarea corectd a emotiilor in scopul dezvoltarii competentei emotionale.

Obiective:

- stimularea exprimarii libere;

- identificarea consecintelor emotiilor asupra comportamentului;

- dezvoltarea capacitatii de a anticipa reactiile comportamentale ale celorlalti.

Resurse necesare: imagini cu diferite actiuni pe care le desfasoara prescolarul pe parcursul
programului zilnic desfasurat in gradinita.

Resurse temporale: 10 - 15 minute.

Desfasurarea activitatii: Sunt citite, pe rand, situatiile descrise diferite scenarii din viata unei
fetite Alina, cdreia 1 se Intampla tot felul de lucruri neasteptate. Fetita are nevoie de ajutorul tau
pentru a afla cum sa se descurce. Alina a ajuns la gradinitd si cea mai bund prietend a ei a ras de ea
pentru ca s-a tuns. S-a facut ora 12 si Alina merge la masa impreuna cu colegii ei. Acolo isi da
seama cd nu mai gaseste un scaun liber.

Discutii: voi cere copiilor sd dea exemple din viata lor de zi cu zi in care s-au simtit tristi,
argumentand raspunsul.

Sesiunea 2: Denumirea activitatii: ,,Frumos dar diferit!”

Scopul activitdtii: acceptarea diversitatii, constientizarea unicitdtii, cultivarea respectului
pentru colegi in vederea dezvoltarii competentei socio-emotionale.

Resurse necesare:

- resurse materiale: cartonase colorate, jucarii din sala de grupa, coli albe, carioci;
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- resurse temporale: 10 - 15 minute;

- resurse spatiale: sala de grupa.

Modalitate de abordare: copiii sunt asezati in semicerc pe scaunele. Fiecare dintre ei arata
culoarea preferatd motivand alegerea si 1si prezintd jucdria preferatd. Dupa prezentarea fiecaruia,
copiii trebuie sd redea pe scurt ce au retinut si sd-si aplaude colegul. Apoi vor primi un desen
identic pe care-1 vor colora, fiecare dupa cum doreste. La sfarsit vor observa ca toate sunt diferite,
dar frumoase.

Discutii: Tmpreund cu educatoarea se vor da exemple si de alte situatii in care aceeasi
problema poate fi rezolvata in diferite moduri.

Sesiunea 3: Denumirea activitatii: ,,Asa da, asa nu!”

Scopul activitatii: identificarea comportamentelor prietenoase/neprietenoase in scopul
dezvoltérii competentei sociale

Resurse necesare:

- resurse materiale: scene poveste, flipchart cu tabel, lipici;

- resurse temporale: 10-15 minute;

- resurse spatiale: sala de grupa.

Informatii pentru consilier/educator: prin aceastd activitate copiii pot exersa exprimarea
faciala corectd a emotiilor de bucurie, furie, tristete si teamd; invatd sa asocieze corect etichetele
verbale ale emotiilor cu expresiile faciale corespunzatoare.

Copiii sunt asezati pe covor sau saltele pentru a sta confortabil. Dupa ce li s-a relatat
povestea ,,Imparitia emotiilor” fiecare imparatie este descrisd de educatoare prin culori specifice
emotiei, peisaje, fenomene ale naturii. La sfarsit li se va cere copiilor sd deseneze cum si-au
imaginat ei ,,/[mpdratia emotiilor”. Apoi, fiecare copil va veni in fata celorlalti si isi va prezenta
desenul.

Discutii: alte exemple de emotii din viata lor de zi cu zi, situatii de manifestare a emotiilor.

Incheierea activititii: Copiii sunt invitati si formuleze cu propriile cuvinte pareri referitoare
la activitatea desfasurata (ce le-a placut, ce nu le-a placut).

Modalitate de abordare: Se relateaza continutul unei povesti, de exemplu ,,Pestisorul de
aur”, in care se regasesc mai multe comportamente bune sau mai putin bune. Educatoarea expune in
fata grupei tabelul trierii asertiunilor (ASA DA!, ASA NU!, UNEORI DA!, ALTEORI NU!).

Pe rand, vor veni in fatd, vor extrage o imagine cu o scend din poveste si o vor lipi pe coloana
corespunzatoare comportamentului in tabelul dat.

La sfarsit vor realiza zidul prieteniei: cate un copil va veni in fatd si va alege un coleg-
prieten care sd-1 tind de mana, astfel realizdndu-se zidul prin epuizarea numarului de copii. Acestia
is1 vor motiva fiecare alegere.

Discutii: impreund cu educatoarea se vor identifica situatii In care au dat dovada de
prietenie.

Incheierea activititii: copiii sunt invitati sa formuleze cu propriile cuvinte pareri referitoare
la activitatea desfasurata (ce le-a placut, ce nu le-a placut).

Sesiunea 4: Denumirea activitatii: ,,Eu, omuletul!”

Scopul activitatii: dezvoltarea competentei emotionale.

Materiale: coli de desen, creioane colorate.

Resurse temporale: 10 - 15 minute

Obiective:
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- stimularea exprimarii libere;

- autoprezentarea;

- spargerea blocajelor emotionale.

Desfasurarea activitatii: fiecare participant va avea sarcina sa se deseneze pe sine iar mai
apoi sa se prezinte grupului.

Sesiunea 5: Denumirea activitatii: ,,Sa fim prieteni!”

Scopul activitatii: dezvoltarea competentelor sociale.

Materiale: popice, esarfe colorate.

Resurse temporale: 10 - 15 minute

Obiective:

- stimularea cooperarii;

- stimularea relationarii pozitive;

- stimularea oferii si cererii ajutorului;

- sa respecte regulile.

Desfagurarea activitatii: participantii vor fi grupati cate doi. Unul dintre copii va avea ochii
legati cu o esarfa iar celdlalt copil il va ghida pe drumul popicelor astfel incat acestea s nu fie
daramate.

In concluzie, odata cu invitarea limbajului emotional, copilul prescolar invati si numeasca,
sd vorbeasca despre emotii si odatd cu acestea, Invatd cum sa 1si regleze atat emotiile, cat si
comportamentul 1n relatia cu ceilalti, fie cd este vorba despre copii sau adulti. Formarea si
dezvoltarea competentelor emotionale are o influenta semnificativa in dezvoltarea competentelor
sociale.

Bibliografie:

1. Bonchis, Elena (2004). Psihologia copilului. Oradea: Editura Universitatii Oradea;

2. Botis, A., Mihalca, L., (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale
copiilor, fete si baieti, cu vdrsta pana la 7 ani. Buzau: Editura Alpha MDN;

3. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si Sugestii practice.
lasi;

4. Neacsu, 1., Suditu, M. (2020). Educatia emotional-afectiva. Noi explorari, noi strategii.
lasi: Editura Polirom,;

5. Stefan, Catrinel, A., Kallay, E. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale: ghid
practic pentru educatori. Cluj-Napoca: ASCR.
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PASTELE, OBICEIURI ST TRADITII!

Prof. inv. primar Laura-Elena LEAHU
Scoala Gimnaziala ,,Ion Luca” Bacau
Structura-Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron”

MOTTO :,, Pastele este demonstratia lui Dumnezeu ca viata este mai presus de toate
spirituala si fara sfarsit.” (Charles M. Crowe)
., Crestinismul a inceput acolo unde multe religii se terminda ... cu Invierea.’
(Herbert Booth Smith)
,, Pastele spune ca poti sa pui adevarul chiar in mormant, insda nu o sa ramand
acolo.” (Clarence W. Hall)

>

A sosit primavara. Soarele mangaie crengile copacilor cu razele lui fierbinti. Pasarelele cu
glasul cristalin au inveselit toatd natura. Mugurasii si-au spart carapacea de arama sa priveasca spre
mandrul soare.

Odata cu sosirea primaverii, vine cea mai sfanta sarbatoare, Pastele. La aceasta zi mare,
crestinii sirbatoresc Invierea Domnului. Oamenii se pregitesc cu multi bucurie si intimpine
aceasta zi. Cea mai mare sarbatoare a crestinilor, Pastele, este singurul praznic care se sarbatoreste
pe parcursul a trei zile. Sdptimana care urmeazi praznicului se numeste Saptimana luminati. in
aceastd sdptamana nu avem voie sd ne plangem mortii, ci sd ne bucurdim de lumina si veselia
Pastelui. Ziua de vineri a acestei saptamani ne intdmpind cu o sarbatoare in cinstea Maicii
I”” se adreseaza timp de patruzeci de
zile pani la sarbatoare Inaltarii Domnului la cer. Sirbitoarea sirbatorilor aduce numai bucurie,
numai dragoste. Invierea Domnului ne dovedeste ca viata a invins, ,,pre moarte cilcand”, lumina a
alungat intunericul, credinta nu este zadarnica, iar dragostea vindecd cele mai adanci rani. Atat
trupul cat si sufletul se innoiesc.

Domnului, numita Izvorul Tamaduirii. Salutul ,, Hristos a inviat

Pentru a simti cu adevarat si a intdmpina cum se cuvine aceastd sarbdtoare, trebuie sd iesim
din starea banala, de zi cu zi, si sa facem pasul spre purificare, prin Taina Spovedaniei s1 a
Impartasaniei. Plin de traditii si semnificatii strivechi, Pastele este una dintre cele mai importante
sarbatori crestine a anului. De Pasti oamenii sarbatoresc invierea fiului lui Dumnezeu, Isus. Este
sarbatoarea 1ubirii, a biruintei, a bucuriei si totodata inaugurare, inceput al imparasiei cele vesnice.
Dupa cum spune in Biblie, mormantul lui Isus a fost gésit gol la doud zile dupa moartea Lui.
Crestinii cred ca invierea lui lisus inseamna cd si ei pot primi o noud viatd dupa moarte. Acesta
credinta este celebrata de Pasti.

Multi oameni de stiintd considera ca Pastele crestin deriva din Pastele evreiesc, numit
“Pesach” (cuvantul de origine al cuvantului “Pasti”). Evreii sarbatoresc de Pasti fuga si eliberarea
din Egipt. Multi dintre primii crestini erau evrei crescuti in traditia ebraica. Ei au privit Pastele ca o
eliberare cu semnificatia: comemorarea venirii lui Isus asa dupa cum anuntasera profetii.

La inceputul crestinismului, pentru ca oamenii sa accepte mai usor religia crestina, misionarii
crestini au adaptat sdrbdtoririi Pastelui elemente din festivaluri pagane, festivaluri in care se
sarbatorea venirea primdverii. Pentru misionarii crestini ar fi fost o sinucidere s converteasca
oamenii la o cu totul alta sarbatoare fara ca aceasta sa nu coincidad deloc cu festivaluri care deja
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existau. Ca sa salveze vieti, misionarii au transmis treptat mesajele lor catre populatie permitandu-le
sd-si continue traditiile pagane, dar intr-o manierd crestind. Au preluat din traditia evreilor, de
exemplu, ideea sacrificarii mielului. De la acesta traditie, a sacrificiului, lisus a fost numit “Mielul
lui Dumnezeu”, pentru ca asa cum mielul era sacrificat de catre evrei pentru iertare, la fel lisus s-a
sacrificat pentru salvarea lumii.

Pastele trebuie celebrat de crestini cu multa bucurie, dar si cu o oarecare pregatire. Crestinii nu
trebuie sa uite ca li se cere o iesire din prea multele imprastieri ale acestei lumi, ca li se cere iubirea
si iertarea semenilor. Pastele este cea mai importantd sarbatoare a crestinatatii si s-a sarbatorit
pentru prima data in jurul anului 1400 inainte de Hristos.

Desi Pastele este cea mai importanti sirbitoare a crestinatitii si reprezinti Invierea
mantuitorului lisus Hristos, aceasta a fost mai intdi o sarbatoare iudaica (cuvantul Paste isi are
etimologia in cuvantul ebraic pesah, care iInseamna trecere) si simboliza eliberarea evreilor din robia
egipteana si trecerea prin Marea Rosie, pe pamantul fagaduintei. De Paste, Lumina Sfanta se
pogoara la Ierusalim. Patriarhul Ierusalimului intrd in cripta bisericii Mormantului Domnului si
aduce de acolo lumina pogoratd din cer, lumina care vesteste biruinta lui Hristos asupra mortii.
Lumina Sfanta este un miracol al Ortodoxiei, 0 minune dumnezeiasca, necuprinsa de mintea noastra
care se intampla in fiecare an de Pastele Ortodox la Ierusalim, cand in timpul Vecerniei Mari din
Sambata Mare, intre orele 12:30-14:30, deasupra Sfantului Mormant se aprinde Sfanta Lumind, un
foc care se pogoara din cer, manifestandu-se diferit in fiecare an si care in primele minute nu arde.
Este cea mai mare minune care uimeste toatd mintea si dovedeste oamenilor pana la sfarsitul
veacurilor ca Hristos, Mantuitorul sufletelor noastre, a inviat a treia zi, daruind tuturor viata vesnica.
Se spune ca Lumina Sfanta nu apare decat de Pastele Ortodox si decat la ortodocsi. Ori de cate ori
non-ortodocsii au incercat sa obtind Lumina Sfanta, tentativele lor au esuat.

Cunoscut mai este faptul ca de-a lungul timpului multi pagani s-au convertit la Ortodoxie
convingi fiind de miracolul Sfintei Lumini. Flacdra se aprinde numai la ortodocsi, “ca o dovada
incontestabild ca numai ei pastreaza dreaptd credinta apostolica”, spun preotii. Cea mai mare
sarbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilej pentru romani de a trdi clipe de bucurie
sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Noaptea, dupd primul cantat al cocosilor, toata suflarea se scoala pentru a pleca la slujba de
Inviere. Inainte de a pleca de acasa toti oamenii, varstnici si tineri, se spald pe fatd cu un ou rosu si
un banut de argint, in credinta ca vor "fi sandtosi ca oul si curati ca argintul". Apoi, intreaga familie
se indreapta catre biserica. La Intoarcerea spre casd, fiecare duce Tn mana si luménarea aprinsa la
Tnviere. Lumanarea, poate cel mai important simbol al Invierii, reprezinti biruinta vietii asupra
mortii si a binelui asupra raului.

Tradifia spune cd, dupa slujba, lumanarea trebuie adusa acasa aprinsa. Lumanarea de la
Inviere nu se arunci, ci este pastrata cu sfintenie pentru a fi aprinsa la necazuri. Conform credintei
populare, lumanarea de Inviere se aprinde in fata unei icoane in caz de primejdie sau necazuri mari,
la cutremure si vreme rea. Dupd o scurtd perioada de odihnd, toti membri familiei se aseazd la
prima masa festiva de Paste, dar nu inainte de a se spdla, inca o data, in mod ritual, cu oul rosu si
banul de argint. Festivitatea este deschisa de cel mai varstnic barbat din familie care ciocneste
primul ou rosu cu sofia sa, apoi ciocneste oua cu tofi ceilalti.

Pe masa de Paste trebuie neaparat sa existe oua rosii, obicei transmis din timpuri stravechi.
Una dintre legende spune ca, insasi Maica Domnului ar fi pus un cos cu oua sub crucea pe care fiul
el era rastignit. Erau oudle pe care voia sa le dea soldatilor ca sa-i induplece sa aiba mila de fiul ei.
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Sangele Mantuitorului, simbol al vietii, care a curs peste oudle din cos, le-a inrosit. Ouile de pe
masa de Paste, trebuie sa fie, intotdeauna rosii. Ele simbolizeaza jertfa Mantuitorului, sangele varsat
si bucuria Invierii. Ouale rosii simbolizeaza singele virsat de lisus pentru mantuirea omenirii.

Legenda spune ca dupa rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat
a intrat in incapere §i a strigat ca lisus a inviat. Pilat, neincrezator, a spus ca va crede acest lucru
doar atunci cand oul pe care il tinea in mana se va Inrosi. Si oul s-a Inrosit pe loc, iar Pilat a scapat
oul pe jos care a crapat. Tot de atunci a ramas si obiceiul ca de Pagte s se ciocneasca oudle.

O alti legenda spune ca in dimineata Duminicii dupa Inviere, o copild mergea cu un cos cu
oua la Ierusalim pentru a le vinde. Copila s-a ntalnit pe drum cu un evreu, care bucuros de vestea
invierii lui Isus, in loc de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De atunci a ramas obiceiul ca
de Paste oameni sa se salute in acest fel. Ciocnitul oudlor de Paste se face dupa reguli bine stiute.
Persoana mai in varstd ciocneste primul oul tinut in mana de o persoana mai tanara, si rosteste
"Hristos a Inviat", iar celdlalt ii raspunde cu "Adevarat a Inviat".

In unele zone ale tarii, exista traditia ¢ in dimineata de Paste, intreaga familie si isi spele fata
cu apa noua, 1n care se pune un ou rosu. Exista astfel credinta ca cel care se spala 1n aceasta apa va
fi tot anul frumos si sanatos ca un ou rosu. Cojile oualor mancate de Paste sunt pastrate si puse apoi
in brazda pentru ca pamantul sd fie roditor. Cine mananca in ziua de Paste prima oara oud, va fi
usor peste an.

Legendele crestine leagd simbolul oualor rosii de patimile lui lisus. Se spune ca atunci cand
Iisus a fost batut cu pietre, cand acestea 1-au atins, s-au transformat in oud rosii. Si se mai spune ca
Sf. Maria, venind sa-si vada Fiul rastignit, a adus niste oud intr-un cos, care s-au insangerat stand
sub cruce. Se povesteste ca dupa ce lisus a fost rastignit, rabinii farisei au facut un ospat de bucurie.
Unul dintre ei ar fi spus: "Cand va Invia cocosul pe care-l mancam si oudle fierte vor deveni rosii,
atunci va invia si lisus". Nici nu si-a terminat bine vorbele si ouale s-au si facut rosii, iar cocosul a
inceput sa bata din aripi. Rastignirea si invierea reprezinta eterna legatura dintre moarte si viata, asa
precum renaste natura in fiecare primavara, c¢ind se reia ciclul vietii. Oul, el Tnsusi purtdtor de viata,
devine un simbol al regenerrii, al purificarii, al vesniciei. in traditia populard romaneasca se crede
ca oudle de Pasti sunt purtdtoare de puteri miraculoase: ele vindeca boli si protejeaza animalele din
gospodarie.

In dimineata primei zile de Pasti, copiii sunt pusi s se spele pe fati cu apa dintr-un vas in care
s-au pus dinainte un ou rosu si un ban de argint, pentru ca astfel copiii sd fie tot anul sanatosi si
rumeni la fatd precum oul de Pasti si curati (de ce nu, si bogati?) precum argintul! Cand ouale se
ciocnesc se rosteste cu bucurie formula traditionala "Hristos a inviat!" la care cealaltd persoana
raspunde, cu sufletul patruns de dragoste si respect fatd de evenimentul sarbatorit, "Adevarat a
Tnviat!".

Pasca, alt simbol al Pastelui si Invierii, vorbeste prin forma ei si prin ingredientele folosite, de
ceea ce Inseamna trupului lui Hristos. Pasca are intotdeauna forma rotunda, care o leagd de discul
solar, cel ce este menit sd creasca si sa dea vigoare integii vegetatii si oamenilor. Avand la mijloc o
cruce, pasca este impodobiti pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in cuptor,
femeile fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului, spunand: "Cruce-n casd,/ Cruce-n piatra,/
Dumnezeu cu noi la masa,/ Maica Precista pe fereastra". Legenda pascdi spune ca, in timp ce
predica Impreuna cu apostolii, lisus a gazduit la un om foarte primitor care le-a pus in traista, la
plecare, paine pentru drum fara stirea lor. Intrebandu-1 pe Hristos cand va fi Pastele, Mantuitorul le-
a spus ca atunci cand vor gasi paine in traistad. Cautand, apostolii au gasit 1n traista ce le pusese acel
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om. De atunci fac femeile pasci. Pasca este preparati in ajunul invierii. Adevirata pasca este aceea
care se taie Tn bucatele mici, se pune in pachetele si se duce la biserica pentru a fi sfintita. Bucatile
de pasca sunt duse acasa si pastrate pentru a-i face pe credinciosi partasii binecuvantarii lui
Dumnezeu, avand puterea de a alunga bolile si necazurile.

Mielul de Paste este un alt simbol al acestei sarbatori crestine si reprezinta simbolul lui lisus.
Ca ai Mantuitorul, mielul este o jertfa adusa crestinatatii. Mielul este si mancarea tradifionald de
Paste si este pregatit dupa mai multe retete, in functie de zona.

Un alt preparat simbolic al sarbatorii de Paste este si drobul din carne de miel. Mielul pregatit
pentru masa de Paste era fript cu toate maruntaiele la cuptor, fard a fi fiert si fard a i se zdrobi vreun
0S.

Deniile reprezinta unele dintre cele mai profunde slujbe ale crestinatafii. Deniile se {in in
Postul Mare al Pastelui, iar cele mai frecventate sunt cele din ultima saptamana a postului, in
Saptamana Mare. Deniile au aparut o datd cu crestinismul si se practica in deosebi la lasatul serii,
dupd ora 18:00. Deniile din Saptdmana Mare incep cu seara de Florii si tin apoi de luni pana vineri,
cand preotii rostesc rugdciuni rituale si citesc fragmente din Vechiul Testament. Traditia spune ca
pana la inceperea Deniilor, casa trebuie sa fie curatd, iar pomii si gardurile vopsite. Femeile care
merg la biserica pentru slujba Deniilor trebuie sa poarte pe cap o naframa neagra

- La Tnviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbracimintea noua , la fel ca si apa , are un
rol purificator.

- In ziua de Pasti nu este bine sd dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor minca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cite ori
vel vrea sa lucrezi cimpul.

- Luminarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsi in caz de boald, calamititi naturale,
suparari.

- In dimineata Pastelui e bine sa privesti prima dati intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci vei
avea vederea buna in restul anului. — Un alt obicei spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa
neinceputd dintr-o cand noud, in care ai pus un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba
verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului in toate.

- In ziua de Pasti nu se maninca oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

- Pasca, crucea de pe ea sau anafura sint considerate de leac, de aceea se pastreazd bucati din ele
peste an.

- Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanatate si dragoste. In vechime oamenii
aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv cd aceluia caruia ii va cinta primul cocosul in acea
noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

- La masa de Pasti e bine sa maninci mai intii un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului pe
parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

- Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei Intilni in lumea cealalta.

- Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

- De Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag , ca o protectie pentru casa.

- Daca prima persoana care iti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.
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- De Pasti, exista credinta cad cerurile se deschid, permitind sufletelor celor morti sa se intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudee dragi.

- Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sint scutiti de Judecata divina, sufletele lor ajungind
direct in rai.

- Copii nascuti de Pasti sint binecuvantati, avind o viata luminata si presarata cu noroc toata viata.

Vinerea Mare este ultima vineri dinaintea Sarbatorii de Pasti (din Saptamina Mare) si se
mai numeste si Vinerea Patimilor (ziua patimilor si rastignirii lui lisus) sau Vinerea Seacad (pentru
cd e zi de post negru pentru cei mai multi romani, adicd nu maninca i nu beau nimic toata ziua).
Postul negru este tinut in credinta cd Dumnezeu il va feri pe cel care posteste de toate bolile, 1l va
face sa fie sanatos si sa-i mearga bine tot restul anului.

In timp ce oamenii mai in vérsta se spovedesc si se impartisesc de mai multe ori pe an, cei
tineri merg pentru aceste lucruri doar o data pe an, in Vinerea Pastilor. Conform traditiei, Vinerea
Mare este ziua scdldatului: se crede ca cel care se cufunda de trei ori in apa rece in Vinerea Seaca,
va fi sanatos tot anul. Se spune ca daca ploud in Vinerea Seacda anul va fi bogat, cu recolte
indestulatoare, iar daca nu ploua, anul va fi secetos, neroditor.

Tn prima zi de Pasti existi obiceiul de a se purta haine noi in semn de respect pentru aceasta
aleasd sarbatoare, dar si pentru cd ea semnificd primenirea trupului si a sufletului, asa cum se
primeneste Intreaga natura odata cu primavara. Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a
familiei, decurgand dupa un adevdrat ritual. De pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de
oaie, salata cu ceapa verde si ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umplutd cu branza
sau smantana si mai nou, cu ciocolata.

in a doua zi de Pasti s-a mai pastrat (in special in Transilvania) obiceiul udatului, avand
semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa sau cu parfum persoanele
iesite in cale, in special fetele. In fiecare primavara, se reaprinde in sufletul nostru flacira sperantei
si increderii in Invierea din veac, asa cum natura reanvie an de an, mai gingasa cu fiecare ghiocel,
mai calda cu fiecare matisor, mai plina de taine cu fiecare mugur si fiecare frunza...

Pastele este o sarbatoare a bunatatii, a sacrificiului si a daruirii. Asa ca nu e de mirare ca de-
a lungul anilor, oamenii au ncercat In mai multe feluri sa-si exprime sentimentele prin diferite
actiuni. De aceea multe obiceiuri sunt diferite in functie de zone, de popor sau de nivelul de trai al
oamenilor. Insd ce este important este cd fiecare crestin doreste sd se exprime asa cum a fost
obisnuit de la parintii sdi. Uneori generatia tanara mai schimba uneori putin din obiceiul stravechi
astfel incat acesta capatd o nuantd noud. Dar trebuie sa tinem cont de un singur lucru acela ca tot ce
facem, tot ce simtim si tot ce planificam sa fie intru totul inspre SLAVA LUI DUMNEZEU SI A
UNICULUI SAU FIU IISUS HRISTOS!

Bibliografie:
Evseev, . - Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Timisoara, Editura Amarcord,
1994;

www.traditii.ro;
www.rtv.net.
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VALORIZAREA INSTRUIRII DIFERENTIATE A
SCOLARILOR IN EDUCATIE

Prof. inv. primar Laura-Elena LEAHU
Scoala Gimnaziala ,,Ion Luca” Bacau
Structura-Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron”

., Educatia este premisa progresului, in fiecare societate, in fiecare familie.”

(Kofi Anan)

Educatia are si a avut dintotdeauna roluri multiple pentru individ si pentru societate.Una
dintre tendintele modernizarii invatdmantului vizeaza flexibilitatea instructiei si educatiei pentru a
interese.

Problema instruirii diferentiate a scolarilor este de mare actualitate si se inscrie printre
temele abordate cu prioritate In programele de pregatire ale cadrelor didactice de la toate nivelele de
invatamant.

Din multitudinea factorilor care conduc la necesitatea realizarii unei activitati didactice
difererentiate, s-au impus in primul rand, deosebirile dintre copiii de aceeasi varstd, supusi unui
proces comun de instruire, intelegerea nevoii de a nu uniformiza ci de a oferi conditii de afirmare a
celor dotati cu inzestrari personale deosebite, ori cu ritmuri mai alerte sau mai lente in acumulari.
Ele privesc dimensionarea psihologicd a personalitdtii umane, care se distinge printr-o sinteza de
dispozitii si Inclinatii innascute pe de o parte si insugiri formate pe parcursul vietii si activitatii, pe
de alta parte.

Deosebirile dintre copii pot fi calitative, relevand natura si caracteristicile unor dispozitii ale
subiectului, ori cantitative, exprimand gradul de dezvoltare al unor trasaturi sau capacitati. De aceea
trebuie sa avem permanent in vedere ca nu ne aflam in fata unor copii la modul general, ci in fata
unui caz particular care se dovedeste a fi o enigma de multe ori.

Desigur, intalnim si similitudini intre aceste capacitati ale copiilor, ceea ce ne permite
gruparea acelor trasaturi apropiate in vederea realizarii unui invatamant colectiv cu grupuri mai
mici sau mai mari de copii, dar acest lucru nu inseamna ca nu trebuie sa lucram diferentiat si in

Datorita faptului ca suntem diferiti, modul in care Invatdm este diferit. Elevii prefera
experientele de invatare in care sunt activ implicati, astfel ei vor obtine rezultate mai bune si vor
avea succes la scoala. Fiecare copil este oindividualitate irepetabila care pretinde un tratament
individualizat. Fiecare copil are individualitatea lui definita de o serie de aspecte dintre care merita
mentionate: specificul psihologic reprezentat de anumite particularitdti ale proceselor sale
psihice;unele  insusiri  psihice(aptitudini,  temperament,)si  structuri  afectiv-emotionale
distincte(interese,aspiratii,convingeri, trebuinte etc.);nivelul de dezvoltare intelectuald;volumul de
cunostinte, priceperi si deprinderi;experienta de viatd, stilul de a 1invata etc.Respectarea
particularitatilor individuale este in consens cu cerintele unui invatdmant modern si democratic.O
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strategie fundamentata stiintific, care sd duca la o diferentiere autentica si eficientd in instruirea
copiilor impune realizarea a doud obiective majore:

a) cunoasterea particularitatilor psihice ale copiilor in correlatie cu randamentul lor, cu
referire la interese, inclinatii si afectivitate;

b) clasificarea psihologica a copiilor in procesul instruirii, cu referire la particularitatile
activitatii de gandire si ale capacitatilor de invatare.

Actiunea de diferentiere a activitatilor cu copiii, trebuie stabilitd orientand-o dupa acele
aspecte care influenteazd mai puternic randamentul acestora. Stabilirea unui sistem de lucru
adecvat trebuie sa se facd in functie de capacitatea de invatare sau de insusire a informatiilor adica
receptivitatea copiilor.

In acest sens deosebirile dintre copii sunt evidente si sunt legate de capacititile individuale
si structurile pe plan mental, iar de aici rezulta necesitatea nuantarii formelor de munca, a metodelor
folosite, a ritmului de lucru, in functie de capacitatea de asimilare dovedita de copil.

Depistarea acelor trasaturi care-i diferentiaza pe copii, stabilirea rolului fiecareia in definirea
comportamentului care conduce la performantele scontate, reprezintd premisa oricarei actiuni de
tratare diferentiata a subiectilor.

Caracteristica actiunii de instruire diferentiatd in cadrul activitatii didactice din gradinita o
constituie nuantarea modalitatilor de lucru, evitandu-Se insd separarea copiilor capabili de
randament ridicat, de copiii lenti.

Modalitatile adoptate in cadrul instruirii diferentiate au in vedere combinatii ale
urmatoarele aspecte:

-continuturile Tnvatarii;

-modul de grupare al prescolarilor;

-timpul sau ritmul de lucru;

In acest sens invatatoarele pot recurge la variatii in continutul structurii si ritmului de lucru,
acelasi continut, dar timp variabil, acelasi ritm de lucru dar continut diferit ca volum si
complexitate, precum si grupdri variate ale copiilor insotite de variabilitatea metodelor de lucru si a
modalitatilor de realizare a continuturilor.

Consideratiile acestea de ordin teoretic, calauzesc munca noastra de zi cu zi a educatoarelor
care, prin modul cum concepem, organizam si desfagsuram activitatile cu copiii, ii tratdm diferentiat
ori de cate ori este necesar si conform constatarilor noastre zilnice.

In continuare, voi prezenta succint cateva modalititi de tratare diferentiati a copiilor din
colectivul pe care il conduc si care este un colectiv destul de omogen. Desigur fiecare la randul
nostru ne straduim prin strategii diferite si metode minutios alese sa antrenam pe tofi copiii la
activitate si chiar sd insistdm asupra celor mai timizi sau care dintr-un motiv sau altul prezinta
lacune mai mici sau mai mari in dezvoltarea motorie, cognitiva sau afectiva.

Astfel in cadrul activitatilor de educatie a limbajului, la lecturi dupa imagini unde primeaza
analiza, capacitatea de exprimare verbald am antrenat cu succes copiii cu deficit de pronuntie Sau cu
un vocabular mai sdrac, iar la sintetizarea sau desprinderea concluziilor pe cei care se exprima
cursiv sau au un vocabular mai elevat. De asemenea am adresat intrebari cu grad de dificultate mai
ridicat celor care au o dezvoltare cognitiva mai buna.

Un important mijloc de tratare diferentiata a copiilor il constituie jocul didactic, in special al
celor timizi $i nu numai, prin adresarea unor sarcini cu confinut diferit in functie de capacitatile
intelectuale si disponibilitatea afectiva a fiecaruia. Chiar si in cadrul activitatilor de povestire copiii
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pot fi antrenati diferentiat, solicitand raspunsuri mai simple sau mai complexe in functie de
capacitatea de exprimare a gandurilor, emotiilor sau sentimentelor.

In cadrul activitatilor de observare, care reprezintd principalul mijloc de transmitere de
cunostinte despre mediul inconjurator si care solicita copiilor operatii de analiza, sinteza, comparatii
generalizari, am avut in vedere natura si tematica intrebarilor adresate copiilor, astfel incat sa nu
solicit copiilor cu un ritm de dezvoltare mai lent sa facd comparatii intre partile componente ale
obiectelor si fenomenelor ce nu sunt usor de sesizat, iar copiilor cu potential cognitiv mai ridicat le-
am cerut explicarea unor cauze, fenomene, legaturi sau efecturea unor concluzii si generalizari.

Desigur considerentelor precizate anterior, addugam necesitatea utilizarii unor fise de munca
independenta diferentiate si chiar a fiselor de evaluare de la sfarsitul unei activitati sau secvente de
invatare, care ne ajutd sa obfinem informatii despre nivelul de dezvoltare intelectuala al copiilor, ne
ajutd sa-i grupam si sd diagnosticdm anumite aspecte din dezvoltatea psiho-individuala, procedand
mai departe in mod diferentiat si in cunostinta de cauza.

Astfel avem mai bune premise pentru o munca educativa eficientd, care sa ne ofere
satisfactii prin progresul inregistrat de toti copiii clasei.

Bibliografie:
Neacsu Ion - “Metode si tehnici de invatare eficienta” - Editura Militara, Bucuresti, 1990;
Radu lon - “Invatamantul diferentiat. Conceptii si strategii” - Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1978;
Jinga ., Negret I. - “Invatarea eficienta” - Editura Edilis, Bucuresti, 1994;
Bontas Ioan - “Pedagogie” - Editura All, 1998;
Rom. B. lucu - “Instruirea scolara - Perspective teoretice si aplicative” - Editura Polirom , Iasi,
2001;
Joita E. - “Eficienta instruirii” - Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
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ZIUA NATIONALA A LECTURII
LA GRUPA MARE ,DISNEY”

Prof. inv. prescolar Adina-Mihaela MARCU

Motto: ,,Citim Impreund”
Rolul esential: Promovarea cartii si a lecturii ca preocupare curentd a copiilor
Argument: La varsta lor, copiii au capacitatea de a prelua exemple pozitive si de a-si analiza
propriul comportament prin analogie cu cel al personajelor din povesti. Inteleg cd o carte poate
deveni ,,lumea minunatd a povestilor”. Daca reusim sa le trezim interesul pentru carte si biblioteca,
vor ajunge sa identifice cartea cu un taram al fantasticului, plic de mistere pe care ei au curajul sa il
descopere.
Scopul: ,,Oricat de simple si usoare ar parea aceste povesti, ele nasc, fara indoiala, intre copii,
dorinta de a fi asemanatori cu cei buni, care ajung fericiti, in acelasi timp se naste in sufletul lor
teama fata de nenorocirile ce li s-ar putea intdmpla dacd i-ar urma pe cei rai” (Charles Perrault —
scriitor)
Activitati: Subtema saptdmanii: ,,Jungla si savana”

e ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
Intalnirea de dimineatd ,,Cine are carte, are parte”
SALUTUL: ,,Buna dimineata, povestitorilor! Cartea adusa de mine este...”
PREZENTA: ,,Care sunt povestitorii prezenti la biblioteca?”
CALENDARUL NATURII: ,,Ce poveste ne spune calendarul astizi?”
ACTIVITATEA DE GRUP: ,,Girafele nu stiu sa danseze” — povestea educatoarei.

45



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 7/ IANUARIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

. ACTIVITATI LIBER ALESE:
BIBLIOTECA: ,,Simba si strutul” — lectura educatoarei
ARTA: , Elefantul Elmer” — desen liber (realizare coperti de carte)
CONSTRUCTII: ,,Rafturi pentru carti”
STIINTA: ,,Ce ne spun atlasele?”
Joc de miscare ,,Cursa cartilor de povesti”

e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
Domeniul Limba si Comunicare: ,,Girafa care nu voia sa poarte ochelari” — poveste creata
Domeniul Estetic si Creativ: ,,Povestea preferata” — colorare

,De ce este bine sa citim?” — Raspunsurile copiilor:
»5a fim destepti”;
,,S4 aflam multe lucruri™;
,»3a Tnvatam ce nu stim”;
,»5a raspundem la Intrebari”.
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Concluzii: Ziva Nationald a lecturii s-a desfasurat la grupa mare ,,Disney” cu multa
implicare din partea copiilor. Erau dornici sa afle ce le spun cartile, au fost foarte comunicativi cand
au avut ca sarcind sd impartdseascd informatii din carti si pldcut impresionati cand au desenat
copertile cartilor.

Scopul activitatii a fost atins iar cei mici au deja ca preoculare curentd lucrul cu cartea.

Bibliografie:

Curriculum pentru invatdmantul prescolar, 2019;

Suport pentru explicitarea si intelegerea curriculumului ET 2019;
Comunicat de presd Ziua Nationald a Lecturii al ME.

47



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 7/ IANUARIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

JOCUL - ACTIVITATE DOMINANTA LA VARSTA
PRESCOLARA

STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. prescolar Maria MARINESCU
Gradinita cu P.N. Nr. 2 Cernetu

Fiecare om descopera inca din copildrie ce inseamna a te juca. Jocul este ocupatia preferata
si cea mai intensd a copiilor. Adultii reneagd des si repede amintirile legate de aceasta activitate.
Ideea de "joc" ne aratd, in sens pozitiv, ca trebuie sa indraznim, ca trebuie sa luptam, ca trebuie sa
ne lasam ademeniti de aceastd activitate . "A te juca" este o confruntare placuta cu tine insuti, cu
ceilalti, cu diferite materiale si procese si cu mediul inconjuritor. In societatea noastra moderna
ideea de joc a decazut. Limbajul curent prefera acele sensuri ale cuvantului care trimit la o conotatie
negativa: "Este doar un joc!", "Inainte munca, dupa aceea urmeaza jocul!", "Te joci cu mine?"
s.a.m.d. Principiul performantei, dobandirea prestigiului, comportamentul concurential si rasplata
materiald sunt astdzi motivatiile principale pentru joc. Valentele legate de fantezie si creativitate
sunt lasate la urma.

Jocul, prieten nelipsit al copilului reprezintd pentru perioada prescolara principala activitate,
fiind o forma de manifestare internationald, fara bariere geografice si religioase, o activitate care 1i
reuneste pe copii si in acelasi timp 1i reprezinta.

In decursul jocului copilul actioneazi asupra obictelor din jur, cunoaste realitatea, isi
satisface nevoia de miscare, dobandeste incredere in fortele proprii, isi Tmbogateste cunostingele.

Manifestandu-si dorinta de a participa la viata si activitatea celor din jur, copilul isi asuma
rolul de adult, reproducand activitatea si raporturile lui cu ceilalti oameni. Jocul este in acest fel
social prin natura lui. Insusi posibilitatea de a-si imagina realitatea, de a o reflecta, reprezintd pentru
copil sensul jocului. Prin aceasta activitate copilul isi satisface nevoile prezente si se pregateste de
viitor.

Jocul este activitatea de baza in gradinitd i cuprinde toate ariile de activitate, realizand
procesul de invatare intr-un mod atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copil..

Copilul se joacd de la intrarea in gradinitd pand la micul dejun, in timpul activitatilor
didactice de dimineata, apoi se joaca serios in cadrul activitatilor comune, apoi se distreaza jucandu-
se in timpul activitatilor complementare si numai masa de pranz si somnul opresc temporar aceasta
activitate, ea urmand sa isi reia cursul dupa trezirea copiilor si pana la plecarea lor acasd, unde
bineinteles, aceasta activitate continua.

Teorii de joc:
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De-alungul timpului au fost enuntate unele teorii privind originile si formele de manifestare
a jocurilor. Astfel s-a urmarit stabilirea unor puncte comune de definire a termenului de "joc" si a
continutului lui (v. KRAUS 1999/2000, pag. . Exemple ar fi urmatoarele:

Teoria eliberirii de energie - Noi, oamenii, avem la indemana determinariivietii mult prea
multd energie. Prin joc noi eliberam acest surplus de energie si putere.

Teoria instinctului de joc - Oamenii posedd, asemenca animalelor, anumitecapacitati
mostenite, care in mare parte sunt acoperite si deviate prin educatie. In unele activititi ale adultilor,
acest instinct se manifesta ca pofta de joc.

Teoria curitiei (Catarsis) - Noi, oamenii, suntem condusi de instincte initialagresive si
neadaptabile vietii in comunitate. Jocul reprezinta o posibilitate de a se debarasa pe cale pasnica de
aceste impulsuri.

Teoria exercitiului - Noi, oamenii, interpretdm jocul ca o creatie inteleaptaanaturii, pentru
ca noi sa avem astfel un spatiu si un timp corespunzator acomodarii la diferite situatii.

Teoria recredrii - Noi, oamenii, alungdm stdrile de moleseald si plictiseald sialimentdm
energie prin joc.

Teoria satisfacerii aparente - In joc noi putem schimbasi reflecta realitateadupd dorintele
noastre. Cu acest prilej noi dezvoltam puteri nebanuite.

Teoria expansiunii Eu-lui propriu - Prin joc, noi invatamsi prelucramactivitati necesare in
decursul vietii noastre viitoare.

Teoria dezvoltarii creativitatii - Bazele atitudinii de joc sunt fanteziasicapacitatea de
organizare i modelare.

Prin caracterul, continutul si structura lor, jocurile sunt foarte numeroase si variate. Tindnd seama
de sarcinile educatiei prescolarului si de influenta formativa a jocului asupra copilului, pedagogia
prescolara clasifica jocurile in: jocuri de creatie, jocuri de constructie, jocuri didactice, jocuri
logice, jocuri de miscare, jocuri distractive.

Jocul didactic are un caracter mult mai pronuntat decét celelalte jocurisi seutilizeaza in
gradinita in scopul Tmbogatirii §i aprofundarii experientei cognitive a copiilor, precum si in vederea
dezvoltarii proceselor psihice de reflectare directd si nemijlocita a realitdtii. Jocurile didactice se
practicd atat In cadrul activitatilor comune, cat si in afara lor, ele fiind niste activitati accesibile si
atractive copiilor prin intermediul carora se realizeaza majoritatea sarcinilor instructiv educative in
gradinita.

Continutul jocului este dat de cunostintele copiilor despre plante, animale, obiecte,
anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la reprezentari matematice.
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Sarcina didactica apare ca o problemd de gandire si da sensul jocului si atractia copilului
spre el. De aceea sarcina didactica nu trebuie sa fie prea grea pentru a demoraliza copiii, dar nici
prea usoara pentru a-i plictisi.

Regulile jocului arata copiilor cum sa se joace, cum sd rezolve sarcina didacticd si sunt
conditionate de continutul fiecarui joc.

Elementele de joc, o altd componenta a jocului didactic fac ca rezolvarea sarcinii didactice
sa fie placutd si atractiva pentru copii. Ele constd in: momente de asteptare, surprize, ghicire,
miscare, intrecere, galerie, aplauze.

Jocul didactic are o multime de valente formative. Prin intermediul lui se activeaza
vocabularul si limbajulcopiilor, se corecteaza deficientele de exprimare, se formeaza deprinderea de
exprimare corectd, coerenta, in propozitii logice.

Cea mai mare pondere 1n cadrul lor o au metodele de invatare prin actiune efectiva.

Raportul dintre principiile invatamantului si metodologia didactica, dinamica acestor
categorii pedagogice, atat in plan teoretic, cét si practic sunt conditionate de intelegerea caracterului
interactiv predarii si Invatarii .

Avand in vedere aceste principii, jocurile didactce se planifica in ordine cronologica, in aga
fel ca fiecare predare sa fie urmata de un joc de fixare si apoi consolidare a cunostintelor predate.

Pentru dezvoltarea auzului fonematic se pot desfasura jocuri ca: Deschiode urechea bine, Al
cui glas este, etc.

Prin jocuri ca: Gaseste cuvantul potrivit se urmareste activizarea vocabularului,
spontaneitatea gandirii prin realizarea unor exercitii verbale.

Jocurile didactice pentru cunoasterea mediului au ca scop consolidarea si verificare
cunostintelor copiilor in urma observarilor, a lecturilor dupa imagini, a plimbarilor si vizitelor (La
piata, Cdnd se intdmpla, Cu ce calatorim).

Jocul didactic matematic constituie si el un mijloc atractiv de realizare a sarcinilor
numaratului si socotitului (Completeaza ce lipseste, Cine ageaza mai bine etc.)

Bibliografie:

e Barbu, H., Popescu E., Serban, F., Activitati de joc recreativ si recreativ - distractiv, EDP,
Bucuresti, 1993;

e Bijenaru, L., Contributia exercitiului - joc la dezvoltarea limbajului, Revista invatamdantului
prescolar, 1996;

e Chateau, J., Copilul si jocul, EDP, Bucuresti, 1970;

e Schulman, Kolombus, Didactica prescolara, Editura V & Integral, Bucuresti, 1998;

o *** Revista invatamantului pregcolar, nr. 3, Bucuresti, 1998.
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE
FOLOSITE IN PREDAREA MATEMATICII

Prof. inv. prescolar Maria MARINESCU
Gradinita cu P.N. Nr. 2 Cernetu

,» Un elev nu este un vas pe care trebuie sa-1 umpli,
ci o flacara pe care trebuie sa o aprinzi...”

Matematica este obiectul care genereaza la marea majoritate a elevilor esecul scolar.De
aceea profesorul de matematica trebuie sa creeze un climat institutional favorabil folosind diverse
metode moderne care sa-l determite pe elev sa se implice activ in procesul instructiv educativ.

Scoala nu trebuie inteleasa ca fiind locul unde profesorul preda si elevii asculta. Invatarea
devine eficienta doar atunci cand elevii participa in mod activ la procesul de
invatare:discutia,argumentul,investigatia,experimentul,
devin metode indispensabile pentru invatarea eficienta si de durata.

Toate situatiile si nu numai metodele active propriu-zise- in care elevii sunt pusi si care ii
scot pe acestia din ipostaza de obiect al formarii si-i transforma in subiecti acti, coparticipanti la
propria formare, reprezinta forme de invatare activa.

Metodele active necesita o0 pregatire atenta: ele nu sunt eficiente decat in conditiile
respectarii regulilor jocului. Avantajul major al folosirii acestor metode provine din faptul ca ele pot
motiva si elevii care au ramaneri in urma la matematica.

Exemple de activitati desfasurate cu elevii pe baza aplicarii metodelor de invatare activ-
participative:

METODA ,,SCHIMBA PERECHEA”

Este o metoda interactiva de lucru in perechi. Elevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare
dintre membrii colectivului. Stimuleaza cooperarea in echipa,ajutorul reciproc,intelegerea si
toleranta fata de opinia celuilalt.

ETAPE:

Se imparte clasa in doud grupe egale ca numar de participanti. Se formeaza doud cercuri
concentrice, copiii fiind fatd in fatd pe perechi. Invatitorul da o sarcini de lucru. Fiecare pereche
discuta si apoi comunicad ideile. Cercul din exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic,
realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in activitate
si is1 aduce contributia la rezolvarea sarcinii.
EXEMPLU DE ACTIVITATE:

Tema: ,, Proportionalitate directa/proportionalitate inversa”

Etapele activitatii:
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1. Se organizeaza colectivul in doud grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun, fie in cercul
din interior, fie in cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.

2. Profesorul comunica cerinta: ,, Verifica daca numerele urmatoare sunt direct/invers
proportionale cu urmatoarele numere!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune solutia de rezolvare iar celalalt aduce completari icercand
sa rezolve cerinta. Apoi copiii din cercul exterior se muta un loc mai la dreapta pentru a schimba
partenerii, realizand astfel o noud pereche. Jocul se continud pana cand se ajunge la partenerii
initiali sau se termina.

4. Analiza ideilor si a elabordrii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeaza si se vor
analiza pe rand rezolvarile problemelor.

METODA CUBULUI

Este o metoda folositd in cazul in care se doreste explorarea unui subiect, a unei situatii
din mai multe perspective.
ETAPE:
1. Se realizeazd un cub pe ale carei fete se noteazd: descrie, compard, analizeaza, asociaza,
aplica, argumenteaza;
2. Se anuntd tema / subiectul pus in discutie;
3. Se imparte grupul in sase subgrupuri, fiecare subgrup rezolvand una dintre cerintele
inscrise pe fetele cubului;
4. Se comunicd forma finald a scrierii, intregului grup (se pot afisa/ nota pe caiet).
EXEMPLU DE ACTIVITATE:
Tema: Prisma regulata deapta : triunghiulara , patrulatera , hexagonala ; cubul ,
paralelipipedul dreptunghic
Descrierea activitatii elevilor:
Elevii care primesc fisa cu verbul descrie vor avea
-de definit prisma regulata si prisma dreapta , cubul si paralelipipedul dreptunghic ,
-de enumerat prismele studiate,
-de realizat reprezentarea plana a corpurilor studiate si desfasurarile lor plane;
-de identificat elementele acestora;

Elevii care primesc fisa cu verbul compara vor stabili asemanari si deosebiri intre prisma
oblica si prisma dreapta , paralelipiped si paralelipiped drept , paralelipiped drept si paralelipiped
dreptunghic , paralelipiped dreptunghic si cub .

Elevii care vor avea figa cu verbul asociaza vor asocia fiecarei prisme studiate formulele de
calcul pentru volum si arie ( laterald, totald), aria bazei , perimetrul bazei , apoi vor identifica
obiecte cunoscute care au forma obiectului respectiv.Elevii pot primi un obiect practic/desen pe care
sd-1,,descompund” 1n corpuri geometrice cunoscute.

Pentru grupa care va avea de analizat, sarcina de lucru va cere ca elevii sa analizeze diferite
sectiuni n corpurile studiate.(diagonale, sectiuni cu un plan paralel cu baza).Se vor realiza desene
corespunzatoare in care se vor pune in evidentd toate planele de sectiune si forma sectiunii
rezultate,prin markere sau carioci colorate.
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Elevii ce vor primi o fisa cu verbul argumenteaza vor avea de analizat si justificat in scris
valoarea de adevar a unor propozitii , ce vor contine §i chestiuni ,,capcand”.Li se poate cere si

realizeze si scurte demonstratii sau sa descopere greseala dintr-o redactare a unei rezolvari.

Elevii din grupa verbului vor avea un set de intrebari grila in care vor aplica
formulele pentru calculul ariei sau volumului prismei regulate drepte in contexte variate.
Evaluare:

Dupa expirarea timpului de lucru (20-25 min) se va aplica
METODA ,,TURUL GALERIEI .

Materialele realizate, posterele, vor fi expuse in clasd in 6 locuri vizibile.Elevii din fiecare
grup isi vor prezenta mai intai sarcina de lucru si modul de realizare a ei, apoi, la semnalul dat de
profesor, vor trece, pe rand pe la fiecare poster al colegilor de la alta grupa si vor acorda acestora o
notd.Dupa ce fiecare grup a vizitat ,,galeria” si a notat corespunzator productiile colegilor,se vor
discuta notele primite si obiectivitatea acestora, se vor face aprecieri si se vor corecta eventualele
erori.

METODA ,,STIU/VREAU SA STIU/AM INVATAT”

Metoda se bazeaza pe cunoastere si experientele anterioare ale elevilor, pe care le vor
lega de noile informatii ce trebuie Invatate.
ETAPE:

e Listarea cunostintelor anterioare despre tema propusa;

e Construirea tabelului (Profesor);

Ceea ce stim / credem | Ceea ce vrem sa stim Ceea ce am invatat
ca stim

Completarea primei coloane;

Elaborarea intrebarilor si completarea coloanei a doua;

Citirea textului;

Completarea ultimei coloane cu raspunsuri la intrebarile din a doua coloana, la care
se adaugd noile informatii;

Compararea informatiilor noi cu cele anterioare;

e Reflectii in perechi/cu intreaga clasa.

EXEMPLU:
Matematica
Clasa aV-a
Lectia: Ordinea efectuarii operatiilor

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT
-operatii matematice: | 1. Cum se rezolvd exer- | Rezolvim exercitiile din
adunare, scadere, | citiile cu paranteze (), paranteza rotunda si apoi
inmultire, impartire [1? din cea patrata.
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- termeni, suma, desca-zut,
scazator, rest, factori
produs, deimpartit, im-
partitor, cat, rest.

- proba operatiilor: 2.Care este ordinea | Se rezolva exercitiile din
T1=S-T2 rezolvarii acestor | paranteza  rotundd, apoi
D=R+S; S=D-R exercitii? cea patratd se transforma
F1=P:F2 in rotundd si apoi se
D=CxI+r; 1=(D-r):C rezolvd  exercitiul  din
paranteza.
- operatii de ordinul I |3.Cum rezolvam | Se rezolva 1intdi exerci-
(adunare, scadere) si de | exercitiile fara parante- | tille de imnulgire si

ordinul I  (inmultire,

ze, dar care contin toate

impartire, in ordinea in

impartire) operatiile? care sunt scrise, apoi
cele de adunare i
scadere.

- parantezele (), [ ]. 4.Cum rezolvam | Realizam planul
probleme printr-un | problemei, observam
exercitiu? exercitiile fiecarei aflari

si le grupdm intr-un
exercitiu ~ folosind  si
parantezele daca  este
cazul.

- rezolvarea de proble- 5.Cum compunem | Ne géndim la operatiile

me. probleme dupa un | exercitiului, ce sintagme
exercitiu? folosim, 1n ce ordine

alcatuim enuntul
problemei.

METODA MOZAICUL

Metoda mozaicul presupune invatarea prin cooperare la nivelul unui grup si predarea
achizitiilor dobandite de catre fiecare membru al grupului unui alt grup.Are avantajul ca implica toti
elevii in activitate si ca fiecare dintre ei devine responsabil atat pentru propria invatare, cat si pentru
invatarea celorlalti. De aceea, metoda este foarte utila in motivarea elevilor cu ramaneri in urma:
faptul ca se transforma pentru scurt timp, in ,, profesori” le confera un ascendent moral asupra

colegilor.
ETAPE:

Se imparte clasa in grupe eterogene de 4 elevi,fiecare primind cate o fisa numerotate de la 1
la 4,ce contine parti ale unui material ce urmeaza a fi inteles si discutat de catre elevi.Elevii sunt
regrupati in functie de numarul fisei primite si incearca sa inteleaga continutul informativ de pe fise
si stabilesc modul in care pot preda ceea ce au inteles colegilor din grupul lor original.Se revine in

gruparea initiala si are loc predarea sectiunii pregatite celorlalti membri.
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Si in final are loc trecerea in revista a materialului dat prin predarea orala cu toata clasa/ cu
toti participantii.

EXEMPLU DE ACTIVITATE:

Clasa: a V-a

Tema: Propozitii compuse

Cele patru fise de lucru sunt paragrafe prezentate in manual cu titlurile: Cand obtinem
propozitii adevarate folosind ,,si”’/ ,,sau”/ ,,nu”/ ,,daca...atunci...”

METODA BRAINSTORMING

Metoda Brainstorming inseamna formularea a cat mai multe idei — oricat de fanteziste ar
parea- ca raspuns la o situatie enuntata, dupa principiul cantitatea genereaza calitatea. Obiectivul
fundamental consta in exprimarea libera a opiniilor elevilor asa cum vin ele in mintealor ,indiferent
daca acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei.

ETAPE:

Alegerea sarcinii de lucru.Solicitarea exprimarii intr-un mod cat mai rapid a tuturor ideilor
legate de rezolvarea problemei. Inregistrarea pe tabla si regruparea lor pe categorii,simboluri ,
cuvinte cheie,etc. Selectarea si ordonarea ideilor care conduc la rezolvarea problemei.

EXEMPLU DE ACTIVITAT.:

O problema de geometrie din manualul de clasa a VIl-a in care se aplica teoremele
invatate:teorema lui Pitagora,a inaltimii si a catetei.Problema este scrisa pe tabla apoi elevii propun
idei care duc la rezolvarea problemei, cum ar fi:-construim figura,aplicam teorema lui Pitagora apoi
teorema catetei,etc.

POVESTIRI CU SUBIECT DAT

ETAPE:

Se alege un concept matematic: triunghiul dreptunghic si se cere elevilor sa creeze o
povestire in care personajul principal este conceptul ales, iar alte personaje sunt ,,rudele” acestuia-
cum ar fi triunghiul oarecare si dreptunghiul. In acest fel elevii ajung in mod natural la
caracterizarea unei notiuni sesizand asemanarile si deosebirile dintre notiunea noua si alte notiuni
studiate anterior.

EXEMPLU:

»Salut! Sunt un triunghi si am un prieten cu care ma inteleg foarte bine. Sa va spun cum ne-
am imprietenit:

Era o familie de patrulatere. Unul din ei era paralelogramul, fratele patratului si verisorul
dreptunghiului...Intr-0 zi, ne-am dus sa ne inscriem intr-un club de matematica. Ca sa fim acceptati
trebuia sa ne desenam si sa ne aflam perimetrele si aria. El a reusit eu nu! Asa ca vreau sa ma ajutati
VoI,

JOC DE ROL

ETAPE:

Jocul de rol se realizeaza prin simularea unei situatii, care pune participantii in ipostaze care
nu le sunt familiare, pentru a-i ajuta sa inteleaga situatia respectiva si sa inteleaga alte persoane care
au puncte de vedere,responsabilitati,interese, preocupari si motivatii diferite.

EXEMPLU:
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Un joc de rol poate fi :liniile importante din triunghi discuta intre ele-ce isi spun?

Se impart rolurile,se stabileste modul de desfasurare al jocului,se pregatesc fisele cu
descrierile de rol si sunt instruiti elevii cu desfasurarea propriu-zisa.Fisele pot puncta cateva dintre
proprietatile pe care ,,actorii” le pot invoca:,, noi,inaltimile suntem mai importante,pentru ca ajutam
la calcularea ariilor” si sa ajunga la asemanari:,, de fapt in triunghiul isoscel suntem surori
gemene”,etc.

Dupa desfasurarea jocului sunt utile urmatoarele intrebari:

A fost o interpretare conforma cu realitatea?

Ce ar fi putut fi diferit in interpretare?

Ce alt final ar fi fost posibil?

Ce ati invatat din aceasta axperienta?

JOCUL MATEMATIC
Jocul matematic poate fisub forma de rebus,probleme cu continut haios,dezlegarea unor
puzzle,etc.

A\

Cunoscand locul pe care jocul il ocupa in viata copilului — unul preferat — se intelege
eficienta folosirii lui in procesul instructiv-educativ
Folosind jocul:

Y

Elevul invata de placere cu un minim de efort

Elevul devine interesat de activitatea pe care o desfasoara
fi facem pe elevii timizi s devind mai volubili

Copilul nu este constrans, ci este motivat intrinsec

Elevul isi reglementeazd comportamentul

Elevul iese din egocentrismul sdu si invata sa colaboreze

D000 00

EXEMPLE:
1.“Cauta vecinii ! “
Scopul didactic este “consolidarea deprinderilor de comparare a unor numere”,
Sarcina didactica este “sa gdseasca numdrul mai mare sau mai mic cu o unitate decdt
numarul dat”.

2.” Cine urca scara $i coboara mai repede? ”

Scopul didactic este “consolidarea deprinderilor de calcul cu cele patru operatii”,
Sarcina didactica este “sd efectueze exercitii de adunare , scadere, inmulfire, impartire”.

3.Puzzle
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Cel mai atractiv dintre jocuri ramane cel numit ,,puzzle” ( ,,bucati” care, asamblate, conduc la o
forma pland, o imagine). Piesele componente pot fi realizate din carton sau poate fi utilizata doar
vizualizarea ansamblului.
Jocul , gen ,,puzzle”, cu o mare vechime (inventat in China antica), este utilizat Tn noile manuale
sub denumirea PATRATUL TANGRAM. Acesta consta din ,buciti”, numite TANURI, care
asamblate formeaza un patrat, dar asezate in diferite pozitii se pot folosi pentru a obtine figuri
diferite: animale, plante, litere, cifre, obiecte, etc.
Scopul: -consolidarea cunostintelor despre figurile geometrice;

-sa-si dezvolte deprinderile practice privind téierea si lipirea figurilor geometrice;
Sarcina didactica: -sa desprinda un patrat dintr-o forma dreptunghiulara;

-sa asocieze figurile geometrice pentru obtinerea imaginii dorite;

Material didactic; patratul TANGRAM, lipici, coli de hartie
Desfasurarea jocului: la semnalul invatatorului elevii incep sa decupeze figurile geometrice
conform explicatiilor; cele mai reusite lucrari vor fi prezentate in cadrul unei expozitii.
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Metodele active acorda valoare activismului subiectului:

= valorifica gandirea critica / creativitatea;

= presupun complementaritate — relatii;

= sistematizeaza experiente subiective;

= presupun colaborare — cercetare comuna.

Specific metodelor interactive de grup este faptul cd ele promoveaza interactiunea dintre
mintile participantilor, dintre personalitdtile lor, ducind la o invatare mai activd si cu
rezultate evidente.

Acest tip de interactivitate determind ,,identificarea subiectului cu situatia de invatare in
care acesta este antrenat” ceea ce duce la transformarea elevului in stdpanul propriei
formari.

Bibliografie:

Gardner, H.,,Mintea disciplinata,Ed. Sigma,2004;

2. Singer,M.,Voica,C. Invatarea matematicii. Elemente de didactica aplicata.Ghidul
Profesorului,Ed. Sigma,2002;

3. Ghid metodologic pentru aplicarea programelor de matematica primar-gimnazial, Ed. SC
Aramis print, 2001.
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PLANSUL SI RETENTIA FATA DE GRADINITA
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. inv. prescolar Maria MARINESCU
Gradinita cu P.N. Nr. 2 Cernetu

Sa privim In ochii unui copil si vom simfi bucuria inocentei, fericirea unei imaginatii
debordante si mai mult, vom gasi acolo ceea ce noi, cei mari, uitdm adesea: o parte din micul
univers al propriei noastre copilarii.

Atunci cand depistam 1n randul copiilor o serie de deficientele socioemotionale, incepem
sa ne Intrebam:

o Oare educatia contemporana are tot mai mult un rol socioterapeutic?
o Vom putea sa gasim calea citre inima copiilor pentru a putea fi cei mai fericiti
educatori, parinti, bunici?
o Este intr-adevar posibila diagnosticarea unor afectiuni precum stres, depresie, la
o varsta atat de frageda?
Pentru a putea raspunde acestor intrebdri, ar fi necesar sa argumentam si sd analizdm
afirmatiile:

o Orice copil se poate confrunta cu bariere temporare de invatare sau dificultati intr-0
anumita perioadd de timp. In asemenea situatii, dupa ce sunt cunoscute cauzele, copilul trebuie
sprijinit 1 ajutat pentru recuperarea achizitiilor esentiale.

o Unii copii se nasc cu anumite deficiente sau pot ramane cu deficiente in urma unor
boli. Ei au nevoie de anumite mijloace de invatdmant, pentru a nu se considera diferiti si pentru a
face fata cerintelor educative.

o Copiii pot prezenta dizabilititi sau pot fi de alta etnie, In acest caz procesul educativ
fiind mai ales unul de pregétire a celorlalti copii, In vederea acceptdrii firesti a colegilor lor.

o Rolul educatiei, prin modificarea modalitatilor de lucru si prin schimbarea normelor,
regulilor, este de a dezvolta constiinta elevilor pentru a accepta drepturile si valoarea indivizilor
cu diferite nevoi, indiferent de natura lor.

» Riscul de a nu intelege aspectele perioadei pe care copilul o traverseaza, poate duce
la suprasolicitarea copilului si provocarea starii de disconfort (oboseald excesiva si
tulburari de somn, abandonul activitdtilor pe care le agrea anterior, pofta crescuta de
méancare sau lipsa poftei de mancare, etc.) precum si perturbari de relationare
profunde (irascibilitate crescutd, incdlcarea permanenta a limitelor si / sau eludarea
autoritatii adultului, retragere in sine, plans necontrolat).

Este bine sa tinem seama ca din categoria copiilor cu deficiente socioemotionale fac parte
atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari de
inadaptare la mediul gradinitei.
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Prescolarii care prezintd tulburdri emotionale trebuie sa fie din timp identificati, astfel incat
consultarea consilierului scolar, a psihologului si terapia, s fie facute cat mai precoce, cu
implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Teama de a fi separat de parinti, fobia (frica) de educatori ori de socializare, pot avea
repercursiuni pe termen lung asupra performantelor de comunicare ale micutilor.

Manifestarile copiilor pot fi variate: plang in fiecare dimineata inainte de a pleca la scoala
sau la gradinita, au subit tot felul de simptome fizice, de la dureri de cap si de stomac pana la
voma, tremur, manifestari violente de refuz (fug, se zvarcolesc).

"Copilul este dependent de familie, in special de mama (dependenta patologica mentinuta
de aceasta), de mediul securizant de acasa. Sunt mame care isi "sufocd" copiii, fiind permanent
in compania copilului", avertizeaza psihoterapeutul Keren Rosner.

Atunci cand medicii incep sd vorbeasca despre fobie, depresie, anxietate, negativism, stari
conflictuale, retentie, Incdpatanare, s.a.m.d. printre prescolari, nu e de mirare ca diagnosticul este
intdmpinat cu seriozitate si ingrijorare.

Intalnite in randul prescolarilor, acestea pot fi considerate afectiuni aparte, care pot ridica
probleme parintilor, cadrelor didactice si nu in ultimul rand copiilor, asemeni tulburarilor de
atentie si hiperactivitate (ADHD) sau tulburarilor de opozitie sfidatoare (ODD). Si mai
ingrijorator este faptul ca acestea se pot manifesta mai devreme decat ne putem astepta.

Printre cauzele unei depresii in randul prescolarilor putem aminti:

- marginalizarea copilului printre membrii familiei sau ai grupului de joaca;
- conflictele dintre parinti sau ceilalti membri ai familiei;

- viciile parintilor (alcool, tutun, droguri);

- neglijenta din partea parintilor in ceea ce priveste problemele copiilor;

- 1zolarea fata de unii prieteni, fata de unele rude;

- disparitia unei persoane foarte apropiate copilului.

Depresia in sine nu este o boala, ci o tulburare psihic-comportamentald. Asadar, remedierea
sau controlul ei tine de psihologi in colaborare cu psihiatrii (pentru cazurile mai grave). Totodata
trebuie precizat faptul cd parintii trebuie sd participe la sedintele de terapie si consiliere.
Psihologii explica modul cum pot fi ajutati copiii sa treaca peste tulburdrile specifice mai ales in
primii ani In care intra in colectivitate.

In ultimii ani a aparut un concept nou, cel de "refuz scolar”, care cuprinde mai multe
aspecte (diagnostice) si anume: fobia scolard, anxietatea de separare, dezinteresul si indiferenta
fata de studiu.

Educatorul poate sustine momentul separarii copilului de parintii sai, devenind un pilon
principal pentru copil in procesul de adaptare in noul mediu. Acest profesionist trebuie sa
utilizeze toate mijloacele (metode, tehnici, spatiu) necesare pentru ca un copil sa se dezvolte intr-
0 maniera armonioasa, in absenta parintilor sai. Rolul sau ar fi:

- sd asigure copilului un sentiment continuu de existentd, ca baza a dezvoltarii copilului;

- sa Incerce sa atenueze sentimentul de anxietate datorat mediului necunoscut, la venirea
sa in gradinita.

Pentru aceasta, copilul are nevoie de o perioada de adaptare. Daca aceasta perioada se
deruleaza treptat, daca parintele are acordul educatorului sa stea alaturi de copilul sau si sa se
separe treptat de acesta, copilul il poate repera pe educator ca fiind ,,prietenul* parintelui (deci,
persoana de incredere). Perioada de adaptare va permite copilului sa cunoasca noul mediu:
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persoanele necunoscute (copii si adulti), noile obiceiuri / reguli, in prezenta unei persoane
cunoscute (parintele sau). Tot acum parintele isi va depasi sentimentele de vinovatie (separarea
este perceputd adesea ca fiind abandon) si va fi considerat partener egal in demersul de ingrijire,
crestere si educare a propriului copil pe perioada in care acesta se afla la gradinita.

In aceastd perioadd educatorul ii va cunoaste pe parinti, va face cunostinta cu obiceiurile si
modul lor de viata, pentru a se folosi de aceste informatii n asigurarea sentimentului de
continuitate intre cele doud medii educationale: familia si gradinita.

Cum incurajam formarea atagsamentului la copil?
* Reactionam mereu la nevoile si solicitarile copilului;
« 1l ajutam cu blandete si caldura si isi exprime sentimentele si si si le poata intelege;
* Ne bucuram impreuna cu copilul pentru cea mai mica realizare a sa;
* Ajutam copilul s inteleaga si sa negocieze fiecare reguld pe care o stabilim, pentru a
putea fi siguri ca o va respecta;
« Stam langa copil si il sustinem in sarcinile pe care le are de rezolvat atat cét are el
nevoie, nu cat consideram noi ca are nevoie;
« 1l ajutam s inteleagi care este locul si rolul lui in familia noastra!

Specialistii spun ca un copil va putea sd-si mareasca rezistenta la frustrare (modalitatea
pozitiva in care copilul face fatd acestor tensiuni), doar in contextul in care el trece prin procesele
de exersare a separarii de parinti, procese care-i permit copilului sa dobandeasca incredere in
abilitatile sale, recunoasterea abilitatilor de catre persoanele importante afectiv pentru el si
totodata, siguranta ca cei dragi vor fi acolo sd il sustind daca nu reuseste sa faca fatd acestor
incercari.

Sa Incercam sa privim 1n ochii unui copil si vom simti bucuria inocentei, fericirea unei
imaginatii debordante si mai mult, vom gasi acolo ceea ce noi, cei mari, uitdm adesea: o parte
din micul univers al propriei noastre copilarii.
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IMPLICAREA PARINTILOR IN EDUCATIE

Prof. Lucica — Cristina MOLOCI
Colegiul Andronic Motrescu Radauti

e Cine realizeaza activitatea de consiliere:
Activitatea de consiliere este realizata de catre consilierul scolar sau dirigintele clasei de elevi.

e Categoria de persoane vizate

Probleme | Probleme de Dificultiti | Autocunoastere | Alegerea | Stil de
de invitare | integrare si relationare | emotionale | si dezvoltare carierei | viata
interpersonala personala
X
e Nivelul de invitaméant
Invitimant Invitimant Invitimant Invitimant liceal/
prescolar primar gimnazial profesional
X

e Scopul activitatii de consiliere

In societatea bazati pe cunoastere, educatia joaca un rol cheie, iar crearea de cunostinte este
legata de comunicare (Nonaka, 2000, p. 12).

Despre cuvant, Voltaire spunea: ,,Cuvintele sunt pentru gandire ceea ce este aurul pentru
diamant. E necesar acestuia spre a fi montat, dar pentru acesta e nevoie de putin aur” (Mutcoglo,
2017, p. 147)

Cei mai multi parinti au invatat ,,din mers” comportamentele si atitudinile care functioneaza
cel mai bine in educarea copiilor lor sau au preluat metodele pe care le-au considerat eficiente. Cu
toate acestea, uneori constatd ca metodele ,,miracol” nu functioneaza exact asa cum s-ar fi asteptat.
Isi dau seama ca nu ar strica mici imbunitatiri sau abordarea unei noi perspective, dar nu stiu exact
care dintre ele ar functiona cel mai bine. (Stefan, 2010)

Orice parinte isi doreste rezultate scolare deosebite pentru copiii lui. Lucrul acesta, 1nsa,
depinde de o serie de factori. Cercetdrile au ardtat ca mediul familial este cauza majora a
insuccesului scolar (Salavastru, 2004).

Obiectivele activitatii de consiliere
a. Obiectivul de lunga duratd — dezvoltarea capacitatii parintilor de a intelege importanta
comunicarii cu copilul si cu scoala
b. Obiective specifice — parintii sa
O1 - constientizeze efectele negative ale comunicarii ineficiente cu copilul
02 — dezvolte atitudini positive, toleranta, in relatia cu copilul
O3 — dezvolte abilitati de interrelationare
O4 — identifice metode de comunicare cu copilul pentru imbunatatirea comunicarii

e Strategia de interventie - Se deruleaza activitati de consiliere ale parintilor, cu dezbateri pe
diferite teme, la finalul fiecarei activitati parintii completeaza un chestionar, impartisesc ganduri,
impresii, Tnvata din experienta celorlalti.

] Durata activitatii de consiliere — 4 saptamani

e Desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere
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Sedinta 1. Tema — Ghidul pentru comunicarea eficienta cu copilul meu
Obiectivul de lunga duratd — dezvoltarea capacitatii parintilor de a intelege importanta comunicarii
cu copilul si cu scoala

Obiectivul specific — O1 — constientizarea efectelor negative ale comunicarii ineficiente cu copilul

ETAPA
ACTIVITATII

ACTIVITATEA PROPRIU-ZISA

1.Introducere

Conducidtorul activitatii aduce la cunostinta parintilor care este scopul
programului, regulile grupului. Joc de spargere a ghetii — Parintii se prezinta,
pe rand, spunand cate un cuvant reprezentativ pentru familia sa

2. Etapa  de
mijloc -
munca in grup

Brainstorming. Se propune parintilor sa lectureze Ghidul pentru comunicarea
eficienta cu copilul meu, si, pe baza acestor inscrisuri, se initiaza discutii. Se foloseste
0 minge, de mici dimensiuni, frumos colorata. Profesorul este initiatorul discutiei,
incepe o idee, pe care 0 completeaza parintele care primeste mingea. Parintele, dupa
completarea ideii, genereaza 0 altd idee, subiectul fiind ghidul prezentat, paseaza
mingea unui alt parinte. Activitatea continua pana cand, se consider ca au fost discutate
toate ideile prezentate in ghid. Se vizioneaza materialul Comunicarea cu copilul,
disponibil la - https://youtu.be/oi-U69320kw, care prezinta comportamentele esentiale
ale procesului de comunicare cu un copil, distinge elementele care duc la blocajul Tn
comunicare

3. Incheiere

La finalul activitatii, se propune pdrintilor sd isi exprime parerea despre
activitatea la care au participat. Profesorul explicd scopul jocului — si
comunice intr-un mod controlat, sa constientizeze ca, persoanele, pot sa
gandeasca diferit, raportat la aceleasi notiuni.

Sedinta 2. Tema —,,Cat de toleranti credem ca ne percep copii nostrii?”

Obiectivul de lunga durata — dezvoltarea capacitatii parintilor de a intelege importanta comunicarii
cu copilul si cu scoala

Obiectivul specific — O2 — sa dezvolte atitudini pozitive, toleranta, in relatia cu copilul

ETAPA
ACTIVITATII

ACTIVITATEA PROPRIU-ZISA

1. Introducere

Joc de spargere a ghetii — Se propune participantilor sd rosteascd sinonime
ale cuvantului tolerant

2. Etapade

grup

mijloc - munca in | https://youtu.be/HvdH3ZygBKY, cu privire la toleranta,

Brainstorming. Se roagd parintii sd vizioneze materialele disponibile la -

https://youtu.be/HK7 tkvnzAK, toleranta la frustrare
https://youtu.be/x1EgJ6zzTRI, toleranta in randul tinerilor
https://youtu.be/FOC2ZWvn9Ww, - Tu stii sa fii tolerant? Se genereaza
discutii, cu caracter general, cu privire la notiunea de toleranta, prezenta la
parintii participanti, sau cu alte cuvinte — ,,cat de toleranti credem ca ne
percep copii nostrii?”. Pe un flipchart se noteaza raspunsurile, pentru a
putea fii discutate si explicate

3. TIncheiere

La finalul activitatii, parintii sunt rugati sa noteze pe un bilet un cuvant, o
idee, cu privire la tolerantd

Sedinta 3. Tema — Parinte si copil — o echipa?

Obiectivul de lunga durata — dezvoltarea capacitatii parintilor de a intelege importanta comunicarii
cu copilul si cu scoala

Obiectivul specific — O3 — sa dezvolte abilitati de interrelationare
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ETAPA ACTIVITATEA PROPRIU-ZISA
ACTIVITATII

1. Introducere | Joc de spargere a ghetii — Se cere parintilor sa defineasca, in viziunea lor,
lucrul in echipa.

2. Etapa de | Brainstorming — Se vizioneaza materialul Avantajele lucrului in echipa,
mijloc - | prezentate printr-un clip animat, care face reclama de fapt la transportul in
munca in grup | comun, disponibil la - https://youtu.be/MNSAUEKZsf0, se genereaza discutii
bazate pe imaginile vizionate. Se propun si se realizeaza jocuri prezentate in
materialul difuzat — Animatia socio-educativa — disponibil la -
https://youtu.be/xme03he57bQ, activitate utilizatd frecvent in promovarea si
dezvoltarea expresivitatii, capacitatii de relationare.

3. Incheiere La sfarsitul activitdtii, se roagd parintii sa propuna o activitate pe care cred
ca ar putea sd o realizeze acasa, Impreuna cu copii lor, dupa ce a fost
efectuata n cadrul grupului. Tema pentru urmatoarea intalnire — prezentarea
dovezilor care atesta efectuarea activitatii propuse.

Sedinta 4. Tema — Ma cunoaste copilul/imi cunosc copilul?!
Obiectivul de lunga durata — dezvoltarea capacitatii parintilor de a intelege importanta comunicarii
cu copilul si cu scoala. O4 — sd identifice metode de comunicare cu copilul pentru Imbunatatirea
comunicarii

ETAPA ACTIVITATEA PROPRIU-ZISA
ACTIVITATII
1. Introducere | Joc de spargere a ghetii — Se cere parintilor sa noteze 3 cuvinte prin care sa
isi descrie propriul copil — doua cuvinte pentru trasaturi positive si un
cuvant pentru o trasatura negativa

2. Etapa de | Brainstorming — Parintii vizioneaza materialele video disponibile la -
mijloc - | https://youtu.be/3WQp7Up5 B8 (7 moduri prin care iti poti imbunatati
munca in grup | comunicarea), https://youtu.be/kf TWUY-nfl — (3 modalititi de a
imbunatati comunicarea cu copilul prin felul in care comunici cu el).

3. Incheiere | Temai pentru acasi — parintii trebuie si propuna 3 modalititi de a imbunatiti
comunicarea cu propriul copil

e Mod de realizare

Modul de realizare a activitdtii de consiliere
Fati in fata Online Imbinati (blended): fati in fatd si online
X
e Resurse necesare
Modalitate de realizare Resurse necesare (umane, echipamente, financiare etc.)
Fata in fata » Parinti, elevi, consilier, profesorul diriginte
» Materiale video, chestionare, minge

e Modalititi de evaluare a activitatii. Activitatea este evaluatd prin intermediul unui
chestionar final. (Tomsa, 1999). Pentru ca parintilor sa le fie incurajat comportamentul de implicare
in programele de instruire a adultilor este necesar ca acestia sd perceapa beneficiile acestor intalniri
si s se simtd confortabil emotional la aceste Intruniri. Daca parintele este ,,chemat” la scoala doar
atunci cand copilul are probleme de indisciplind, atunci parintele va asocia scoala cu ceva negativ,
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amenintator la adresa rolului de parinte. Similar, daca parintele este criticat, judecat, apostrofat in
scoald, atunci va avea tendinta de a evita scoala, deoarece i creeaza un disconfort emotional care nu
il ajuta sa rezolve problema de comportament a copilului. Pentru a participa la aceste intalniri, este
nevoie ca parintii sa perceapa beneficiile directe ale sesiunilor, acum ar fi de exemplu faptul ca vor
invata cum sa isi rezolve dificultatile pe care le au in gestiunea anumitor comportamente ale
copiilor sau ca vor invata cum sa optimizeze dezvoltarea cognitiva, sociala sau emotionald a
copilului.

e Linkurile corespunzatoare activitatii de consiliere
% https://youtu.be/0i-U69320kw, https://youtu.be/HvdH3ZygBKY,
https://youtu.be/HK7 tkvnzAK, https://youtu.be/x1EgJ6zzTRI,
https://youtu.be/FOC2Z\Wvn9Ww, https://youtu.be/MNSdUEKZsfO,
https://youtu.be/xme03he57bQ, https://youtu.be/3WQp7Up5 B8,
% https://youtu.be/kf TWUY -nfl

e Fise de lucru
» Regulile grupului
» Ghid pentru comunicarea eficienta cu copilul meu
» CHESTIONAR - “SUNTEM TOLERANTI ?” CHESTIONAR PENTRU PARINTI
> UN TEST PENTRU DOUA GENERATII: PARINTI SI COPII

X/

A5

R/ X/ X/
R X R X4

e
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OAMENI SANATOSI, OAMENI BOGATI
PROIECT LOCAL

prof. Daniela MUNTEANU
Scoala Gimnaziala ,,Ion Bancila”

I. Echipa de implementare proiect:

- Director Dumitriu Anamaria

- Director adjunct, Prof. Arama lavinia

- Prof. Munteanu Daniela

- Prof. Mustata Camelia

- Prof. Chirica Neluta

Parteneri:

- Prof. Educatie fizica si sport, Naghi Alexandru
- asistent medical Musat Mariana

- Agentia Nationald Antidrog, Centrul Antidrog, Braila

I1. Scopul proiectului:
Formarea unei atitudini pozitive fatd de actiunile personale , ca promotori ai pdstrarii starii de

sanatate proprii si a celor din jur.

I11. Argumentarea proiectului:

"Fiecare om este autorul propriei sale sanatati sau boli."" Buddha

Existd multe argumente care sustin derularea unui proiect cu un asemenea profil. Primul si cel mai
insemnat dintre ele este ca toti elevii au dreptul sa fie educati In spiritul pastrarii propriei stari de
sanatate. Educatia pentru sanatate este principala cale prin care se promoveaza cunostinte corecte,
intr-un cadru organizat, privind diverse aspecte ale demersului pentru pastrarea starii de sanatate si
in acelasi timp se pot forma atitudini si deprinderi privind comportamentul responsabil si sanatos pe
termen lung. Comportamentele sanitoase sunt deprinse de timpuriu de catre elevi, prin observarea
si imitarea adultilor din propria familie. De exemplu, alimentatia, servirea mesei dupa un orar bine
stabilit, agsezarea mesei, intdlnirile in familie de sarbatori, practicarea exercitiului fizic, controlul de

rutind la medicul de familie,... sunt comportamente care se invata in familie si au un rol definitoriu
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n dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta.
Studierea disciplinei optionale ,,Educatie pentru sanatate, aduce un plus valoare in formarea unui
stil de viatd sanitos si in intirirea comportamentelor formate in familie. In scoala gimnaziali ,, Ton
Bancila,, nu se studiaza aceastd disciplind optionala si atunci am considerat ca este important sa
propun spre derulare un proiect educational cu acest profil. Prin derularea proiectului ne dorim sa
aducem impreund experiente variate, sd cultivdim dragostea pentru mancatul sanatos, dragostea
pentru sport si voie bund, respectul pentru starea de sanatate si stilul de viata sanatos in general si sa
reducem comportamentele de risc atdt de frecvent inradacinate in viata cotidiana a elevilor acestui

secol.

IV. Grupul tinta
Direct: elevii claselor a VI a A, B din scolile partenere, 54 elevi.

Indirect: familiile, grupurile de prieteni, ale elevilor implicati in proiect.

V. Obiective:

La sfarsitul proiectului, elevii :

congtientizeazd importanta respectarii regulilor de igiend a alimentatiei;

- constientizeazd importanta introducerii frumosului in realizarea alimentatiei personale
si a celorlalti;

- explica argumentat importanta consumului de fructe si legume, cereale, lactate si carne
dupa retete sandtoase;

- identificd importanta demersului de a efectua exercitii fizice, gimnasticd sau alte
forme de miscare, zilnic ;

- identifica rolul activitatii fizice si al odihnei in mentinerea starii de sanatate;

dezvolta un comportament responsabil pentru propria sdndtate;
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V1. Resurse financiare si materiale:

- utilizeaza modalitati de exprimare a opiniilor si de comunicare eficientd in grupurile de

lucru din cadrul proiectului si in grupurile de prietent;

- sala de proiectie, Scoala Gimnaziala,,lon Bancila,,

- sala de sport, scoala gimnaziala,,lon Bancila,,

- recomandari programa pentru disciplina optionala ,, Educatie pentru sanatate,,

- postere, fise de de lucru, chestionare, jocuri educationale, filme, PPt, in format electronic, Canva,

Story Jumper.

VII. Durata proiectului:
An scolar: 2022— 2023, octombrie 2022- iunie 2023

VIII. Calendarul activititilor propuse in cadrul proiectului:

Nr.crt | Tipul activitatii Responsabil Termen Materiale folosite
1. Popularizarea proiectului Coordonator, Octombrie Pliante
educational,, Om sanatos, om | Echipa de 2022
bogat,, proiect
2. ,»Alimentatia, conditie Echipa de Noiembrie Chestionare, PPt,
esentiald pentru pastrarea proiect, Prof. 2022 postere, propuneri
starii de sanatate,, Diriginti meniuri.
3. ,,Alimentatia intre necesitate | Coordonator Decembrie Machete, PPt,
si arta,, proiect, , 2022 concurs salate
Echipa de asortate de sarbatori,
proiect, diplome, premii.
4, ,,Program corect, sanatate Echipa de lanuarie Referate, PPt,
garantata,, proiect, 2023 chestionare,
Asistent diplome, Sesiune de
medical referate.
5. ,»Viciile Echipa de Februarie Studiu de caz,
si starea de sanatate,, proiect, 2023 chestionare, postere
- Agentia
Nationala
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Antidrog,
Centrul
Antidrog,
Briila,

Prof. Asistent

medical
6. ,» Sportul pasaport pentru Echipa de Saptamanal, Program de exercitii,
sanatatea mea,,- Ora de proiect, Martie-lunie sala de sport
miscare Profesor 2023
Educatie fizica,
7. ,» Minte sanatoasa...corp Echipa de Aprilie Tntalnire cu religia,
sanatos,, proiect, 2023 Panou tematic
Prof. Religie,
8. ,,Vizita la medic intre Echipa de Mai Tntalnire cu medical,
necesitate si obligatie proiect, 2023 chestionare
morala,,
9. ,»Stiu si pot sa fiu sanatos!,, Echipa de lunie Subiecte pentru
proiect, Juriu 2023 concurs, chestionare,

diploma, adeverinte

IX. Produse finale:

- postere, panouri, prezentari PPt, fotografii, chestionare, statistici, aplicatii digitale.

X. Evaluarea proiectului:

- concurs tematic de cunostinte generale despre aranjarea mesei, intocmirea unui meniu §i practic

prin realizarea unei salate;

- realizarea unor jocuri sportive si intreceri in aer liber sau sala de sport.

- elaborarea de diploma pentru concursuri.

XI. Diseminarea activitatilor proiectului:

- in clasele participante la proiect, prin panouri tematice cu fotografii si posterele rezultate

din activitatile proiectului, la sedintele Consiliului Elevilor;
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pe sit-ul scolilor implicate in proiect;

n cadrul Comisiei permanente - Curriculum.

Exemplu de buna practica:

,,Alimentatia, conditie esentiald pentru pastrarea starii de sanatate,,

1.
2.
3.

Prezentarea unui PPt cu asezarea mesei in familie;

Distribuirea fiselor de lucru in echipe de cate 5, 6 elevi;

Stabilirea a 3 observatori carora li se oferd un set de criterii pentru a evalua activitatea
echipelor si a stabili clasamentul pe activitatea curenta;

Desfasurarea activitatii;

Prezentarea retetei de catre un lider;

Degustarea platourilor de catre elevii — observatori, prof. Diriginti si Director Dumitriu

Anamaria;

Prezentarea clasamentului si premierea;
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METODELE INTERACTIVE, INSTRUIREA ASISTATA DE
CALCULATOR SI EFICIENTA LOR IN PREDAREA
BIOLOGIEI

prof. Laura-Magdalena NAGY
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare

Metodele de invatamant folosite in actul didactic la Biologie sunt strans legate de
obiectivele invatdmantului biologic si de continutul acestuia, sunt cdile principale folosite de
profesorul de biologie impreund cu elevii in vederea redescoperirii, asimilarii, fixarii si evaludrii
cunostintelor, pentru dezvoltarea aptitudinilor acestora din urma. Eficientizarea procesului de
predare - invatare presupune utilizarea unor metode didactice care sa-I implice pe elev in procesul
de invatare urmarindu-se: dezvoltarea gandirii flexibile, fluide, originale; stimularea creativitatii si
imaginatiei; dezvoltara interesului pentru cunoastere si intelegere. Elevul trebuie sa fie participant
activ la procesul de educare.

Pornind de la tendintele de modernizare si perfectionare a activitatii scolare, a cresterii
rolului sdu In pregatirea pentru viatd, am demarat acest studiu de specialitate menit sa evidentieze
importanta deosebita a utilizarii metodelor interactive si a instruirii asistate de calculator in predarea
disciplinelor biologice, precum si faptul ca utilizarea acestora contribuie la cresterea eficientei
predarii - invatarii. Studiul s-a realizat la Colegiul National "Mihai Eminescu" Baia Mare in anul
scolar 2009-2010 la nivelul claselor a X-a liceu (X-a B si X-a G), pe un numar de 62 de elevi.
Studiul a debutat cu adminitrarea la ambele clase a aceluiasi test initial. Scopul testului initial a fost
acela de a cunoaste calitatea cunostintelor elevilor despre tema ce va fi studiata ,,Organele de simt”
si in special de a aprecia omogenitatea claselor. In cadrul testului initial s-a verificat In special
elementele esentiale de continut considerate necesare in predarea ulterioara, capacitatea de
recunoastere si aplicare a cunostintelor anterioare in contextul nou. Rezultatele testului initial,
indicii statistici si media aritmeticd pentru ambele clase se regasesc in tabelul 1 si tabelul 2.

Tabel 1 Rezultatele obtinute de elevii clasei martor (clasa a X-a B) la testul initial

Test initial Nota 3 4 5 6 7 8 9 10
V. NI elevi 2 | 7 | 9 | 7 | 4|3 | - |-
. % de obtinere a notei | 6,25 | 21,87 | 28,12 | 21,87 | 12,5 | 9,37 - -
(32 elevi) — o
Media aritmetica 5,41

Tabel 2 Rezultatele obtinute de elevii clasei experimentale (clasa a X-a G) la testul initial

Test initial Nota 3 4 5 6 7 8 9 10
zsj(lglga Nr.elevi 2 | 8 | 9 | 6 | 2 | 3 i i
. % de obtinere a notei | 6,66 | 26,66 | 30 20 6,66 10 - -
(30 elevi) . — §
Media aritmetica 5,23
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Tn urma interpretarii rezultatelor obtinute am constatat faptul ca intre cele doua clase de elevi
nu existad o diferentd semnificativa (0,18) in ceea ce priveste media aritmetica a testelor initiale ceea
ce a permis desfasurarea experimentului pedagogic.

Urmatorul pas in demersul experimentului pedagogic a fost utilizarea unor strategii de
predare tradifionale pentru clasa martor (a X-a B), traditionale si interactive pentru clasa
experimentala (a X-a G) care sd permita elevilor intelegerea notiunilor referitoare la unitatea de
invatare "Sensibilitatea la animale. Organe de simt la mamifere".

Pentru a evidentia importanta deosebitd a utilizarii metodelor interactive si a instruirii
asistate de calculator in predarea disciplinelor biologice, precum si faptul ca utilizarea acestora
contribuie la cresterea eficientei predarii — invatarii la clasa experimentald alaturi de metodele
traditionale de predare: observatia, conversatia euristica, explicatia, invatarea prin descoperire, s-au
utilizat si metode interactive care vizeaza sistematizarea cunostintelor, implicarea gandirii elevilor,
mentinerea interesului, fixarea cunostintelor si maximizarea intelegerii.

In lectii s-a incercat imbinarea formelor de activitate individuala cu cele frontale si pe grupe
de elevi. Metodele au fost selectate tinand cont de continutul informational si de particularitatile
grupului de elevi. Metodele interactive aplicate la clasa experimentala au fost: metoda Stiu/Vreau sa
stiu/Am invatat, organizatorul grafic, metoda starbursting, metoda cubului, metoda mozaicului si
metoda cardurilor cu sarcini (task cards) dar si instruirea asistatd de calculator sub forma unor
prezentari PowerPoint. Rolul acestor prezentari PowerPoint a fost furnizarea de informatii pe mai
multe cai (vizuala, auditiva) elevii intuind mai bine fenomene, procese care se petrec la scara
nepalpabild, in viata de zi cu zi.

Pentru a estima impactul pe care I-a avut asupra elevilor, utilizarea metodelor interactive si a
instruirii asistate de calculator comparativ cu metodele traditionale, s-a aplicat testul final ambelor
clase. Testul final a urmarit realizarea progresului scolar.

Rezultatele testului final, indicii statistici si media aritmeticd pentru ambele clase se
regdsesc in tabelul 3 si tabelul 4.

Tabel 3 ezultatele obtinute de elevii clasei martor (clasa a X-a B) la testul final

Test final Nota 3 | 4 5] 6] 7] 8] 9 10
1 X-aB Nr.elevi 1 4 6 8 5 4 3 1
(32 elevi) % de obtinere anotei | 3,12 | 12,5 |18,75| 25 |15,62| 12,5 | 9,37 | 3,12

Media aritmetica 6,28

Tabel 4 Rezultatele obtinute de elevii clasei experimentale (clasa a X-a G) la testul final

, Nota 3 4 5 6 7 3 9 10
'I;eiz_grgl Nr.elevi - 2 3 4 7 3 4 5
(30 elevi) % de obtinere anotei | - 6,66 | 10 |13,33 |23,33|26,66 | 13,33 | 6,66

Media aritmetica 7,20

Testele finale administrate celor doua clase au evidentiat o diferentd semnificativa intre
clasa martor si clasa experimentala, rezultatele clasei experimentale la care s-a aplicat in cadrul
lectiilor metode interactive si instruirea asistatd de calculator fiind superioare clasei martor.
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Pentru o mai buna vizualizare a rezultatelor testelor finale ale celor doua clase, clasa martor
si clasa experimentala s-a realizat diagrama comparativa a notelor obtinute la testul final fig.nr.1.

% nota obtinuta

mXB
mXG

o=

nota3 notad4 nota5 nota6 nota7 nota8 nota9 nota10 nota

B coloanele rosii - clasa martor;
E coloanele albastre - clasa experimentala.
Fig.nr.1. Diagrama comparativa a notelor de la testul final a celor doua clase

Pentru a compara notele obtinute la testul initial cu notele obtinute la testul final se pot
urmari poligoanele de frecventa pentru clasa martor (fig.nr.2) si clasa experimentala (fig.nr. 3).

. clasa aX-aB 35 % notaobtinuta | ClasaaX-aG
30 4 % nota obtinuta
—— Test final
—— Test final 30 Test initial
251 —o— Test initial —o— Test initial
25
20
20
15 4
15
10
10
5 - 5 |
0 & — 0 —&—
3 4 5 6 7 8 9 10 nota 3 4 5 6 7 8 9 10 nota
Lldyd llidl Wl viasa TANCIH HIcIial

Din poligoanele de frecventa (fig.nr.2, fig.nr.3) se pot trage urmatoarele concluzii:
» la elevii din clasa martor, media aritmetica a notelor a crescut de la 5,41 (test initial) la 6,28 (test
final), iar amploarea curbei frecventelor s-a mutat de la nota 5 la testul initial, la nota 6, in cazul
testului final;
P la elevii clasei experimentale, media aritmetica a notelor a crescut foarte mult de la 5,23 (test
initial) la 7,20 (test final), iar amploarea curbei frecventelor s-a mutat de la nota 5 la testul initial, la
notele 7 si 8, in cazul testului final;
Concluzii:

Datorita utilizarii metodelor interactive si a instruirii asistate de calculator la clasa
experimentald s-a constatat o crestere a interesului pentru studiul biologiei, 0 mai buna relationare
ntre elevi, cresterea gradului de implicare si adaptare pentru a face fata situatiilor inedite. Utilizarea
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soft-urilor educationale in activitatile educative se dovedesc a fi un instrument de invatare eficient,
care determind aparitia unor modificari semnificative in achizitia cunostintelor dar si in atitudinea
fata de Invatare a elevilor. Elevii clasei la care s-a utilizat in predare pe langa metode traditionale si
metode interactive au inregistrat progrese reale fata de cei la care s-a utilizat in predare doar metode
traditionale. Transformand lectia intr-un joc de strategii bazate pe utilizarea metodelor interactive si
a soft-urilor educationale, poti da elevului senzatia insusirii cunostintelor fara efort.

Pe langa cunostintele acumulate despre tema studiata, elevii si-au identificat stilul preferat
de invatare. Profesorul, prin alegerea metodelor utilizate, a reusit angajarea activa a tuturor elevilor
in procesul de Invatare, chiar daca au existat diverse stiluri de invatare.

Analizdnd comparativ rezultatele la testele initiale si finale pentru ambele clase s-a observat
ca la clasa a X-a G (clasa experimentald) media aritmetica a testului final a crescut cu 1,97 puncte
fatd de media obtinuta la testul initial, in timp ce la clasa a X-a B (clasa martor) cresterile mediilor
aritmetice au fost doar de 0,87 puncte fata de testul initial.

Rezultatele cercetarii obtinute in urma aplicarii testului final au confirmat eficienta integrarii
metodelor interactive si a instruirii asistate de calculator in strategiile de invétare activa la biologie,
obtinandu-se diferente semnificative statistic intre rezultatele celor doua clase de elevi (clasa martor
si clasa experimentald) in favoarea clasei experimentale.

Metodele interactive si instruirea asistatd de calculator ar trebui folosite mai des in
demersurile didactice la orele de biologie. Totusi trebuie mentionat faptul ca aceste metode nu pot
inlocui in totalitate metodele traditionale, doar le completeaza pe acestea.

Bibliografie:
e Bocos M. "Instruire interactiva", Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj Napoca, 2002;
e Cerghit I. "Metode de invatdmant", Editura Polirom, Iasi, 2006;
e Ciobanu M. "Didactica stiintelor biologice", Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2008;
e Oprea C.L., "Pedagogie. Alternative metodologice interactive", Editura Universitatii Bucuresti,
Bucuresti, 2000.
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STUDIU DE SPECIALITATE:
ACUMULAREA VITAMINEI C IN DIFERITE ORGANE
VEGETALE

prof. Laura-Magdalena NAGY
Scoala Gimnaziala " Alexandru Ioan Cuza" Baia Mare

"Sandtatea este o comoara pe care putini stiu sa o pretuiasca, desi aproape tofi se nasc cu ea."
(Hipocrate)

Vitaminele sunt substante organice care in cantitati foarte mici indeplinesc in organismul
uman functii specifice, fiind necesare pentru cresterea si functionarea normala a organismului. Ele
nu produc energie ca hidratii de carbon si nu sunt utilizate in constitutia celulei ca proteinele dar
sunt esentiale pentru organism.

O arma impotriva tuturor bolilor, probabil cea mai geniala dintre inventiile naturii este
vitamina C, sau acidul ascorbic, cum o numesc specialistii. Daca s-ar decerna medalia de aur la o
olimpiada a substantelor nutritive, ea ar fi castigata, fara nici un dubiu, de vitamina C.

Omul necesita zilnic 50 - 75 mg vitamina C. Se admite in general ca necesard o cantitate de
1 mg vitamina C/kg corp. Necesitatea organismului fatad de vitamina C creste in cazul: fumatului,
febrei, stresului, muncii fizice, utilizarii unor medicamente (aspirind, anticonceptionale) si frigului.

Vitamina C are un rol multiplu si complex in organism. Este cel mai redutabil inamic al
multor boli. Astfel are rol in formarea colagenului si a substantei intracelulare, intervine in
metabolismul fierului si in hemoglobinogeneza, protejeazd ADN - ul de la distrugerea cauzata de
radicalii liberi, reduce nivelul modificarilor genetice sau a aberatiilor cromozomiale, neutralizeaza
efectele aparute in organism datorita substantelor poluante prin stimularea enzimelor detoxificante
din ficat, reduce dezvoltarea nitrozaminelor, din nitratii, care reprezinta factori cancerigeni. Este o
vitamina care previne si reduce manifestarea unor boli precum: astm, diabet, boli ale sistemului
cardiovascular, maladia Alzheimer. Intervine in stimularea activitatii unor hormoni, asigura
cresterea rezistentei organismului la infectii.

Pornind de la importanta vitaminei C pentru organism scopul acestui studiu a constat in
determinarea continutului de acid ascorbic din diferite organe vegetale. Au fost efectuate
determindri pe 56 de organe vegetale. Acestea apartin unui numar de 28 de specii de plante din
familiile: Rosaceae, Saxifragaceae, Apiaceae, Fabaceae, Vitaceae, Brassicaceae, Chenopodiaceae,
Solanaceae, Cucurbitaceae, Liliaceae, Moraceae si Ericaceae.

In vederea determindrii vitaminei C am utilizat metoda iodometrica.
Aceasta metoda are la baza oxidarea acidului ascorbic cu iod in exces, 1n acid dehidroascorbic
conform reactiei (reactia 1):
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reactia 1

Cand tot acidul ascorbic (vitamina C) s-a oxidat, excesul de iod coloreazad amidonul utilizat
ca indicator.
Materialul vegetal folosit a fost reprezentat de: frunze, fructe, radacini sau tulpini, de la 28
de specii de plante.
Pentru determinari au fost respectate urmatoarele etape:
- pentru fiecare determinare au fost luate in lucru 5 g de material vegetal proaspat;
- materialul cantarit s-a triturat intr-un mojar cu putina solutie HCI 2% pana la obtinerea unei
paste omogene;
- s-au adaugat 40 - 50 ml HCI 2% si dupa omogenizare s-a ldsat 10 minute pentru extractie,
dupa care s-a filtrat printr-un filtru cre;
- solutia obtinutd in urma filtrarii (filtratul) s-a colectat intr-un balon cotat de 100 ml si s-a
adus la semn cu o solutie de HCI 2%;
- intr-un pahar Erlenmeyer s-au pipetat 10 ml din extractul obtinut (filtrat) si s-au adaugat 30
ml apa distilatd, 5 ml iodura de potasiu (KI) 1% si 1 ml amidon 1% ca indicator;
- dupa omogenizare s-a titrat cu o solutie iodat de potasiu (KIO3) 0,004 N pana la o coloratie
albastru deschis (persistent cel putin 30 de secunde).
In ceea ce priveste tehnica de calcul:
Masa moleculara a acidului ascorbic M = 176 g. Echivalentul acidului ascorbic E = 176/2= 88 g.
Se calculeaza titrul iodatului de potasiu (KIO3) in raport cu acidul ascorbic utilizand relatia 1

0,004 - 88
TKIO3/acid ascorbic W

Pentru calcularea cantitatii de acid ascorbic (vitamina C) se utilizeaza relatia 2

e V-T-d-10 ,
vitaminaC (mg) = ————— relatia 2

M

=0,352 mg vitamina C / ml KO3 relatia 1

in care:

V - volumul solutiei de iodat de potasiu (KIO3) 0,004N utilizat la titrare (ml)

T - titrul solutiei de iodat de potasiu (KIOz) 0,004 N in raport cu acidul ascorbic (0,352)

d - coeficientul de dilutie (in acest caz 100)

M — greutatea probei analizate in grame (se folosesc 5 g)

Pentru fiecare specie vegetald s-au efectuat 3 determindri in ceea ce priveste cantitatea de
vitamina C la nivelul frunzei, radacinii, tuberculilor si a fructului.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in urmatorul tabel:

Nr. crt. Specia Organul vegetativ | ml solutie KIO3 0,004 N | Vitamina C mg%
1. afine frunza 0,3 21,13
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fruct 0,2 14.08
2. |ardei frunza L7 1197
fruct 1,7 110.7
3. |ardeiiute frunza 2,6 183,14
fruct 27 190,18
4 fi frunza 0,3 2113
' carton tuberculi 0,3 2113
5. |castravete frunza 03 21,13
fruct 0,1 7.044
6 2 verd frunza 0,3 2113
. ccapa verde bulb 0’2 14,08
7.  |coacdz negru frunza 1 70,44
fruct 1,5 105,66
8 < frunza 1,1 7748
. coacaz rosu fruct 0’6 42,22
9. |dovi frunza 06 42,26
: ovleac ot 04 ——
frunza 1 70.44
10.  |dud Tt 53 o
frunza 0,1 704
11. |fasole verde o 02 T
Nr. crt. Specia Organul vegetativ | ml solutie KIO3 0,004 N | Vitamina C mg%
12. |qulie frunza 05 35,22
radacina 0,5 3522
13 i frunza 03 21,13
. |gutui o - e
frunza 1,4 96 61
14.  |hrean T 08 i
15.  |mazare verde frunza 03 21,13
fruct 0,2 14.08
16. |maces frunza 0,8 56,35
fruct 35 246,54
17.  |marar frunza 08 56,35
radacina 0,6 42.26
18 frunza 07 49,30
. |mere oy - e
19.  |morcov frunza 01 7,044
radacina 0,09 6,33
20. |patrunjel frunza 1,8 126,79
raddcina 0,2 1408
21.  |pere frunza 0.2 14,08
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fruct 0,07 4,93
22.  |piersici frunza > -
fruct 0,08 5,63
_ frunza 0,3 21,13
23. sfecla rosie adicina 0,4 28,176
s _ frunza 0,4 28,176
. |struguri fruct 0,07 4,93
. frunza 0.2 14,08
25.  telin radacina 0,3 21,13
26. |tomate frunza = i
fruct 0,3 21,13
27.  |vinete frunza i 08
fruct 0.1 7,04
28. |visin frunza o e
fruct 01 7,04

Continutul de acid ascorbic al plantelor studiate se intinde pe un domeniu larg de
concentratii 4,93% (la fructul de struguri) si 246,54% (la fructul de méces) mg calculat la 100 g
produs proaspdt; in acest grup taxonomic exista alaturi de specii de plante bogate in vitamina C,
plante cu metabolism specializat al caror continut in acid ascorbic este mic.

Pentru o mai buna vizualizare a rezultatelor s-au realizat grafice pentru rezultatele obtinute
privind dozarea vitaminei C la organele vegetative - frunza, radacina sau tulpina, precum si la
organele de inmultire a plantelor studiate - fructul.

Astfel 1in graficul nr.1 sunt redate rezultatele obtinute privind cantitatea de vitamina C din
frunzele plantelor studiate.
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Fig. nr.1 Continutului de vitamina C din frunzele plantelor studiate
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Studiind acest grafic se observa ca vitamina C (acidul ascorbic) se afla in concentratia cea
mai mica 7,03% la frunza de tomate si in concentratia cea mai mare 183,14% la frunza de ardei
iute. Pe baza datelor integistrate se obsevd un continut crescut de vitamina C in frunzele
urmatoarelor specii de plante: ardei iute (183,14%), ardei (119,7%), patrunjel (126,79%), hrean
(96,61%).

Tn graficul nr. 2 sunt redate rezultatele referitoare la cantitatea de vitamina C din fructele
plantelor studiate.
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Fig. nr.2 Continutului de vitamina C din fructele plantelor studiate

Studiind acest grafic se observa cd vitamina C (acidul ascorbic) se afld in concentratia cea
mai mica 4,93% la fructul de pere si vita de vie si In concentrafia cea mai mare 246,54% la fructul
de macese. Rezultatele inregistrate Tn urma determindrilor efectuate din fructe au evidentiat un
continut crescut de vitamina C in urmatoarele specii de plante: macese (246,54%), ardei iute
(190,18%), ardei (119,7%), coacaze negre (105,66%). Prin urmarea este necesar sa se consume
aceste fructe pentru a asigura organismului aportul necesar de vitamina C.

Tn graficul nr. 3 sunt redate rezultatele obtinute privind cantitatea de vitamina C din ridacina
sau tulpina plantelor studiate.

Studiind acest grafic se observa ca vitamina C (acidul ascorbic) se afld in concentratia cea
mai mica 6,33% 1n radacina de morcov si in concentratia cea mai mare 56,35% in radacina de
hrean. Pe baza datelor integistrate se obseva un continut crescut de vitamina C in radacina
urmatoarelor specii de plante: hrean (56,35%), marar (42,26%), gulie (35,22%), sfecla rosie
(28,176%).
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Fig. nr. 3 Continutului de vitamina C din raddacina sau tulpina plantelor studiate

La plante vitamina C (acidul ascorbic) este biosintetizat in cantitati mari in cloroplaste la
nivelul frunzelor. Pentru a se sintetiza vitamina C este nevoie de lumind de aceea cantitatea de
vitamina C in frunze este mai mare fatd de radacina fapt dovedit si prin valori experimentale. Se
poate presupune cd acidul ascorbic sintetizat In frunze migreaza ulterior spre radacini.

Vitamina C este sintetizatd in zonele de crestere mai intensa in tesuturile meristematice.
Lumina joacd rol important atat in sinteza acidului ascorbic cat si a precursorilor acestuia
(glucidele).

Cu cat legumele si fructele au mai multa lumind in cursul dezvoltarii lor, cu atat sunt mai
bogate in vitamina C (acid ascorbic), de aproximativ o data si jumatate pana la de doud ori
comparativ cu cele care s-au dezvoltat la umbra.

In urma studiului realizat se desprind urmitoarele concluzii:

e continutul de vitamina C (acid ascorbic) depinde de specia si de organul plantei;

e legumele cu continut crescut de vitamina C sunt: ardeiul 1ute, ardeiul gras, patrunjelul;

o fructele bogate in vitamina C sunt: macesele, coacazul negru, coacdzul rosu;

e continutul de vitamina C este crescut in frunze;

e vitamina C sintetizatd in frunze se depoziteazd in radacina (hrean, gulie, sfecsa rosie,
telind, patrunjel) si tulpini (cartof si ceapa)

e necesarul zilnic al organismului de 50-75 mg/zi se poate realiza prin consumul de legume
si fructe proaspete, aceasta deoarece acidul ascorbic este distrus prin expunerea la caldura, oxigen si
lumina.

Bibliografie:
e Moldovan P., Tosa M.I., Let D., Majdik C., Paizs C., Irimie F. D. "Aplicatii pentru laboratorul de
biochimie™, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2006;
e Bordea M., Bordea I. "Vitaminizarea naturald a organismului si sanatatea", Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1989;
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e Dumitru If., Mager S., Turcu A. "Biochimie generald", Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1973;

e Anatol F. "Enciclopedia vitaminelor si a substantelor minerale" Editura Rovimed Publishers,
Bucuresti 2002.
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METODE MODERNE IN PREDAREA LIMBII SI
LITERATURII ROMANE

Prof. dr. Cristina-Gabriela NEMES
Liceul Tehnologic ”Liviu Rebreanu” Balan-Harghita

Intre obiective, continuturi, activitati de invatare si evaluare existd o stransa legatura si, daca
acestea sunt corelate armonios, cu siguranta, scenariul didactic va fi unul eficient, iar orele,
atractive si interactive.

Ca si cadru didactic am cautat, mai ales in ultima perioada, o platforma care sa contind diferite
instrumente, aplicatii, continuturi si scenarii didactice pe care le-as putea folosi in cadrul orelor de
Limba si literatura romana. Mi-am dorit sd nu lucrez doar pe classroom si meet, ci am cautat diferite
metode, astfel Incat orele sa fie atractive si interactive.

In plus, tot ceea ce stiam despre evaluare, inclusiv, la aceasta disciplina, era faptul ca trebuia sa
aplic un test de tip grila, un quizz.

Pentru mine a fost o adevarata provocare sa gasesc o platforma care sa ma ajute sa creez o
lectie, de la inceput, pana la sfarsit; mai mult, sa gasesc o modalitate de evaluare, astfel incat, sa pot
evalua pe baza baremului de corectare si notare.

De exemplu, pentru un anumit segment al lectiei utilizam padlletul dupd care evaluarea elevilor
o realizam pe Quizz, ceea ce era destul de complicat, mai ales ca testele erau de tip grila, insa
itemii la bacalaureat sunt un pic diferiti la disciplina limba si literatura romanad; de pilda, se pliaza
pe cerinte de tipul: sd redacteze un text de tip argumentativ sau sa comenteze un text la prima
vedere sau si redacteze un eseu. Insi, am ciutat si am gasit aceastd platforma minunati care simt ci
mi se potriveste cel mai bine.

Ce este NEARPOD?
O platforma interactiva de origine americana. A aparut in Florida, 2012 si are foarte multe avantaje:

» poate fi folosita, atat in sistem online, cat si fatd in fata, la scoald, insa, in acest caz, elevii ar
trebui sa aiba la dispozitie dispozitive cu ecran mare, gen tablete, calculatoare sau laptopuri;

» este gratuitd, profesorul isi poate face cont pe platforma iar elevii se vor aldtura lectiei cu
ajutorul unui link care poate fi postat in fereastra de conversatie a meet-ului. Platforma
genereaza si un cod care poate fi oferit elevilor.

» lectiile sunt interactive, interesante, distractive, nu pot fi plictisitoare deoarece toti elevii vor
participa la lectie, nu au cum sa se sustraga unei activitati deoarece platforma imi indica
dacd acesta lucreaza sau are alte preocupari. Cu ajutorul unui beculet, fie rosu, fie verde.

» platforma genereaza un raport al lectiei care imi arata exact gradul de implicare al fiecarui
elev, cum lucreaza-corect sau face greseli. Eu pot descarca acest raport si pot corecta
conform baremului de corectare.

Ce contine platforma?
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De toate. Webinarele sunt tinute in limba engleza si daca nu se poate participa direct, se poate
viziona Inregistrarea. Participarea este gratuitd iar cursantul are posibilitatea de a obtine un certificat
de participare. In plus, sunt organizate diferite activitati: tabere de vara, de iarna etc. In cadrul
sesiunilor participa profesori de specialitate care prezinta utilizarea platformei la disciplina predata.

Asa arata interfata platformei, accesand urmatoarea pagina: www.nearpod.com

@ Nearpod: You'll wonder howyou X 4 o = =] X
« X @ nearpod.com o (@ e
© rearpos an

However you teach,
it's in Nearpod

-~
Real-time insights into student understanding - -~
through interactive lessons, interactive videos, - :
gamification, and activities — all in a single platform. >

STUDENTS

ADMINISTRATORS

Join a lesson Sign up for FREE Discover more

88 O Tastatiaici pentru a cauta Ht e 0 = G [~ ~ I | ANTOEWZD 29‘1?2221 =
Profesorul poate face cont cu adresa de gmail, utilizand contul personal sau al scolii.

Se poate lucra cu usurintd pe testele de antrenament: redactarea unui text argumentativ sau eseu si
se poate corecta conform baremului.

Testele pot fi sustinute tot pe platforma iar corectura se realizeaza direct pe raportul sesiunii.
In functie de continuturi aleg activitatile si incep si proiectez lectia sau testul.

Dupa finalizare, pot previzualiza sau edita, dacd doresc sd modific ceva in continut.

La final, voi salva continutul dorit.

Toate metodele moderne pot fi utilizate in cadrul acestei platforme, mai ales ca elevul poate invata
participand activ la ore.

Video interactiv-poate prelua un video de pe canalul youtube sau din biblioteca personala si are
urmatoarele caracteristici: pot fi aplicate evaludri formative, elevii pot interactiona pe baza unor
intrebari formulate. Poate fi incdrcat un videoclip, de exemplu un film iar la anumite secvente elevii
sunt invitati sa lucreze interactiv, de exemplu, s comenteze cele doud secvente vizionate. Se poate
tine cont si de redactare, necesitand scrierea a 50 de cuvinte pentru fiecare secventa.
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Platforma, la finalul sesiunii, genereaza un raport al lectiei si, pe baza acestui raport, lucrarile
elevilor pot fi corectate conform baremului.

Aplicarea unui test tip grila, raspunsurile putand fi corectate in timp real. La fel, aplicatia-e timpul
sd urcdm, un joc prin care elevii sunt evaluati in timp real.

Perechi potrivite-este un exercitiu tip joc prin care elevul poate gasi perechea unui cuvant, de
exemplu, un sinonim, sau tipologia unui personaj, s asocieze imaginii oferite un cuvant cheie. Se
poate vedea progresul elevilor in timp real.

Tabla colaborativa poate fi folositd pentru postarea de imagini sau cuvinte. Poate fi folosita la
toate disciplinele, inclusiv la dirigentie.

intrebarea deschisi este un instrument prin care elevul isi verifica cunostintele, poate redacta text
de pana la 500 de cuvinte.

Slideuri ce pot fi folosite mai ales la inceputul lectiei pentru a expune obiectivele urmarite.

Bibliografie:

1. Cerghit, loan, "Metode de invatamant”, E.D.P., Bucuresti, 2001;
2. Cucos, Constantin, Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 1996;

3. Jinga, loan, "Manual de pedagogie”, Ed. All, Bucuresti, 2001.
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OPTIONAL
SOS NATURA!

Prof. inv. prescolar Laura PASAROIU
Prof. inv. prescolar Diana-Alexandra MIHAITA
Gradinita ,,My First English Adventure” Otopeni, Ilfov

,Natura poate sa-ti slujeascd de carte, de profesor, de povatuitor, ea iti procurd, cu mici
mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai tarziu. Nu inchide aceasta mare carte plind de invatduri
intelepte, nu o negliza pentru celelalte carti in care se cuprind numai strofe din cantarea ce-ti sta
Tnaintea ta."

(I. SIMIONESCU)
NOTA DE PREZENTARE:

Problema mediului inconjurator este una globala si ar trebui sa fie constientizatd nu numai
de catre agentiile de monitorizare a calitatii mediului, ci si de oamenii de rand care nu au neaparat
cunostinte de specialitate in domeniu. Astfel, educatia ecologicd este un proces menit sa
sensibilizeze oamenii, sa-i facad mai constienti si preocupati de problemele mediului inconjurator.
Marele biolog Eugen Pora afirma ca ,,este momentul sd-i invatdm pe copii de ce trebuie protejata
natura”. Astazi, cdnd asistdm la cel mai vertiginos amestec al omului in natura, se impune educarea
n spirit ecologic a tinerei generatii, deoarece ,,copiii sunt mesaje vii pe care le trimitem catre
vremuri pe care noi nu le vom mai trai”. Traim intr-0 lume in care omul a modificat natura, i-a
stricat echilibrul. Natura trebuie respectatd, un respect care 1 se cuvine, pentru ca reprezinta viata.

Cunoasterea naturii si intelegerea legilor care o guverneaza trebuie sa inceapd din perioada
prescolara, deoarece este si necesara, dar si posibild, formarea unei atitudini ecologice la aceastd
varsta.

Programa acestui optional vine Tn Tntdmpinarea prescolarului, respectand universul
copildriei, urmarind dezvoltarea atitudinilor si capacitatilor de tip creativ, cognitiv, de comunicare.

Formarea unei gandiri §i constiinte ecologice este scopul suprem pentru supravietuirea
omului, iar cunostintele cdpatate in primii ani de viatd cu privire la natura vor fi mult mai bine
aplicate mai tarziu.

Lumea minunata a naturii sau a plantelor, are puternice efecte formative asupra intelectului,
sufletului si comportamentului prescolarilor. Prin stimularea interesului pentru cunoastere se vor
dezvolta atitudini pozitive pentru ocrotirea naturii. Este esential ca prescolarul sd fie educat in
spiritul respectului fata de naturd, pentru a fi constient ca nu este stdpanul ei, ci parte integrantd a
acesteia.

Interesul manifestat de copii Tn cadrul activitatilor de Educatie Ecologica a contribuit la
alegerea acestui optional pe care l-am propus 1in ofertd. Alegerea acestuia de catre parinti ne da
dreptul sd credem ca am reusit sa sensibilizam si adultii.

Toate acestea ne conduc la ideea cd avem datoria si obligatia de a sprijini in continuare
copiii in cunoasterea unor elemente din tainele universului, de a-i invata sd exploreze lumea
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inconjurdtoare, sa o analizeze, sa puna Intrebari si sd exprime opinii, incurajandu-i in toate actiunile
pe care le intreprind.

Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la nivelul intregii umanitati o atitudine de
responsabilitate in folosirea si conservarea resurselor naturale. In acest scop invatimantului ii revine
un rol tot mai important in educarea tineretului, caruia trebuie sa i se imprime o gandire ecologica.
,,Cine nu iubeste o floare nu e in stare sa-i iubeasca nici pe oameni”, afirma John Ruskin, filosof
care a propovaduit dragostea pentru naturd, nu numai ca izvor de trainica gandire, dar mai ales ca
sustinere in viata fiecarui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii dacad o respecta si participa
la refacerea ei.

Prin activitatile desfasurate la grupa, se presupune cd urmarim anumite obiective care au
caracter ecologic, nu numai de cunoastere, ca:
- congstientizarea si responsabilizarea fata de problemele mediului inconjurator, incepand cu mediul
si spatiul ambiental;
- capacitatea de observare si descriere a unor grupe de plante si animale existente in mediul
cunoscut sau mai indepartat de copii;
- realizarea de experiente simple Tn scop observativ si deductiv;
- capacitatea de a realiza conexiuni intre cunostintele insusite prin diverse tematici derulate;
- propunerea si aplicarea de solutii pentru cunoasterea si protejarea mediului Inconjurator.
Toate aceste obiective pornesc de la principiul apropierii prescolarilor de naturd in scopul crearii de
convingeri i conduite necesare in conservarea naturii §i a mediului ambiant.

Modalitatile de realizare a obiectivelor enuntate sunt urmatoarele:

- observarea sistematica a elementelor din mediul apropiat, mai intai, apoi din medii mai putin
cunoscute, facand comparatie Intre elementele pozitive si cele negative intalnite;

- implicarea parintilor, a prescolarilor de la alte grupe, a scolarilor in actiuni de ingrijire i ocrotire
a plantelor s1 animalelo accesibile;

- cunoasterea vietii pasarilor §i protejarea acestora in timpul iernii;

- sesizarea efectelor benefice sau distructive ale omului in armonie cu natura.

COMPETENTE GENERALE:

1. Manifestarea interesului pentru exprimarea de idei Tn contexte familiare.

2. Participarea la dialoguri, in situatii diverse de comunicare.

3. Asocierea unor elemente simple de exprimare prin intermediul artelor, muzicii si sportului.
4. Realizarea de obiecte/ lucrari/ constructii, pe baza inifiativei proprii.

VALORI ST ATITUDINI:

1. Spirit de initiativa

2. Sensibilizare si exprimare ecologica

3. Sensibilizare si exprimare holistica (stiintifica, artistica, imaginativa, creativa)
4. Comportamente ecologice, sociale si civice.

5. Explorare si valorizare

6. Colaborare si spirit de echipa

COMPETENTE SPECIFICE:
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Manifestarea interesului pentru exprimarea de idei in contexte familiare.

1 Perceperea mediului inconjurdtor in fiecare dintre cele patru anotimpuri, pe baza unor informatii
simple
2.Constientizarea schimbarilor petrecute in natura in fiecare anotimp, pornind de la lecturi, ilustratii,
observarea mediului Tnconjurator

3.Descoperirea interdependentei dintre vietuitoare si mediul natural
4.Aplicarea normelor de conduita in contexte variate

Participarea la dialoguri, in situatii diverse de comunicare.

1. Integrarea cuvintelor si expresiilor noi in mesaje si propoz.

2. Exprimarea opiniei personale in legatura cu anumite aspecte observate, discutate itii.
3. Manifestarea initiativei in comunicare. .

2. Observarea si comentarea caracteristicilor unor modele date

3. Aplicarea unor actiuni motrice de invatare prin jocuri sportive

Realizarea de obiecte/ lucrari/ constructii, pe baza initiativei proprii

1. Observarea caracteristicilor unor materiale din natura (ce pot fi utilizate in realizarea unor lucrari
proprii) . .

2. Realizarea operatiilor simple de lucru cu materiale din naturd in vederea obtinerii unor lucrari
proprii

3. Realizarea de portofolii cu licrarile prescolarilor.

CONTINUTURI

1. Anotimpurile (lunile, fenomene, sarbatori);

2. Animale (domestice si salbatice, alcatuirea corpului, hranire);

3. Plante (plante medicinale, flori din curtea casei, ingrijirea acestora);

4. Povestile anotimpurilor;

5. Jucarii din materiale naturale (colectarea si sortarea materialelor necesare realizdrii unor jucarii;
realizarea jucdriilor si expunerea lor);

6. Culorile anotimpurilor (desene cu tematicd pasari, animale, flori, un anotimp preferat; realizare
de afige avand tematica protejarea naturii);

7. Anotimpurile 1n sunet ( cantece despre iarna, primdvara, vara, toamna; cantece despre animalute,
plante);

8. Sport in aer liber

9.,,Cum ne comportam in naturd?’’.

FINALITATI SI STANDARDE DE PERFORMANTA

- Sd aiba capacitatea sa rezolve anumite probleme ecologice si sa creeze un mediu sigur §i sdnatos;
- Sd Inteleagd importanta pastrarii calitatii vietii spre binele si perpetuarea omenirii, intelegand cat
de minunate sunt legile dezvoltarii creatiei naturale care intretine viata pe pdmant;
- S& aiba capacitatea de a selecta si rezolva sarcini intr-un timp dat, participand activ la pastrarea
unui mediu curat;
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- Sd aiba convingerea cd un mediu sandtos reprezintd sandtatea lor;
- Sa participe activ la mentinerea sanatatii mediului.

MODALITATI DE EVALUARE

. observarea sistematica;

. autoevaluarea;

. derol;

. realizarea de portofolii;

. proiect ,,Carticica anotimpurilor’’
. expozitii,

. Incurajarea;

. competitia (intreceri);

. serbari

O 00 N N L D WODN =

GRUP TINTA: - 20 prescolari
-educatoare
- parinti, frati, bunici;

DURATA OPTIONALULUI: - un an scolar,
TIPUL DE OPTIONAL: - transdisciplinar.

SUGESTII METODOLOGICE:

Continutul este organizat in unitdti de Invatare, care familiarizeaza prescolarii, gradual, cu
mediul Tnconjurator. . Cunoasterea este creatd prin experienta directd, iar invatarea are loc prin
reflectia asupra celor experimentate, generalizare si apoi transfer - testarea noilor concepte in
diferite contexte.

Astfel, prescolarul devine un actor activ care experimenteazd constient, reflecteaza si trage
singur concluzii asupra celor traite, avand profesorul ca ghid.

Fiecare lectie incepe cu rezultatele asteptate (cunostinte, abilitati, atitudini), listarea
conceptelor cheie si planul lectiei. .

Caracterul acestei discipline optionale este unul explorator si practic-aplicativ, care
presupune participarea directd si implicarea activa a prescolarilor in activitdtile de invatare.
Prescolarii exerseaza abilitdti si atitudini intr-un mediu adecvat de Invatare, devin responsabili
pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile propuse, care pot fi realizate individual, in
perechi sau in echipa.

Se recomanda ca activitdtile de predare-invatare sa fie desfasurate sub forme si strategii
variate, cu accent pe punerea 1n rol a prescolarilor, ca persoane care se confruntd cu o gama larga de
situatii de viatd si sunt nevoite sa ia decizii responsabile in privinta: relatiilor din familie, a
prieteniilor si a activitatilor de zi cu zi.

Strategiile didactice pun accent pe constructia progresivd a cunoasterii, flexibilitatea
abordarilor si asigurarea unui parcurs diferentiat, coerenta si abordari inter- si trans- disciplinare in
procesul educational.
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Este important ca profesorul sa acorde feedback permanent pentru a evidentia progresul
fiecarui prescolar, a incuraja exprimarea ideilor si a argumentelor personale si a valoriza rezultatele
invatarii. Portofoliul va include cele mai reprezentative produse ale activitatii prescolarului si va fi
prezentat parintilor pe parcursul anului scolar. Profesorul poate evidentia pentru parinti interesele si
nevoile prescolarilor, precum si ariile recomandate pentru ameliorare.

Demersul didactic vizeaza activitati de invatare:

— Activitati ecologice ( de protejare a spatiului verde din curtea scolii, de colectare selectiva a
deseurilor);

— Activitati in cadrul proiectelor ecologice;

— Portofolii ale copiilor ( desene, colaje, postere, afise);

— Exerecitii de interpretare a rolurilor din scenet;

— Activitati practice, de realizare a decorurilor pentru sceneta,

Bibliografie:
1. Dumitru, Rada, lordan, Irina. - ,,Natura in ochi de copil", optional interdisciplinar clasele I-11,
Editura ,,Petrion", Bucuresti, 2001;
2. Claudiu ,Voda. - ,,Din secretele naturii inconjuratoare", Editura ,,Jon Creanga", Bucuresti, 1987,
3. Elliot, Jane., King, Colin. - ,,Enciclopedie generald pentru copii", Editura Aquila 93, Bucuresti,
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EXEMPLU DE ACTIVITATE PENTRU LUNA SEPTEMBRIE

1. SEPTEMBRIE “LA INCEPUT DE DRUM”

- ACTIVITATEA: ,,Curiozitati din lumea plantelor si a animalelor” 16 septembrie ,,Ziua
Mondiala a Protectiei stratului de Ozon”

- CONTINUT: Probe de cunoastere a elevului: probe de evidentiere a achizitiilor dobandite
anterior,orientare spatiald, numele anotimpurilor, fenomene, poezii Medii de viata specifice
unor plante si animale
*Evaluare initiala

- OBIECTIVE: Sa cunoasca plante si animale si a mediul lor de viata;

Sa identifice mediul specific fiecarei categorii

- MIJLOC DE REALIZARE: Convorbire dupa imagini

- NR.DEORE:1

-  EVALUARE: Aprecierea comportamentelor
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STUDIU DE CAZ
ELEV CAPABIL DE PERFORMANTA

Prof. inv. primar Cornelia PIRVULESCU
Liceul Tehnologic Bélteni, jud. Gorj

Am s prezint un studiu de caz referindu-ma la un elev pe care 1l am in generatia actuala si
de care vorbesc cu mare drag.Este un elev exceptional,cu mult bun simt,inzestrat cu capacitatea de a
se controla la varsta lui.

Numele si prenumele elevului :B.A-A
Varsta :10 ani

I.Definirea problemei :dezvoltarea potentialului de ganditor imaginativ si promovarea de noi
stimulente in domeniul lingvistic de expresie.

1.Modul de manifestare a subiectului 1n activitatea scolara cotidiana:

Elevul participa activ la toate situatile de comunicare ,de asemeneaeste un bun
ascultator,rabdator,are capacitatea discursiv adaptatd contextului.El este capabil sa identifice ideile
de baza intr-un text si de a crea texte,folosind cu entuziasm noile achizitii lingvistice ,este un fin si
atent observator.Adreseaza mereu intrebari despre aspect sau situatii Intilnite in viata.

2.Date despre mediul familial.
-tata: B.A.Varsta 36 ani,profesia antreprenor
-mama:B.l.Varsta 29 ani ,profesia administrator.

Elevul face parte dintr-o familie ce sustine o atitudine pozitiva fata de activitatea scolard,bunicii
paterni cu care are contact ,fiind intelectuali.Are o relatie deosebita cu bunicul patern,vorbind mereu
cu dragoste despre el.

3.Date despre dezvoltarea personalitatii

Inteligenta:Elevul este capabil sa rezolve probleme lingvistice si sd creeze produse cu ajutorul
codului lingvistic.Cauta si obtine informatii pe teme diferite ,utilizeazd corect informatiile
obtinute.Este constient de propriile abilitti si cunostinte.

Gandire:Are o gandire sistematica,are capacitatea de abstractizare $i poate inventaria
alternativele.Manifesta originalitate in a exprima ideile si da dovada de o creativitate sporita.

Memorie:Este capabil sd-si organizeze logic informatiile ,aplica unele strategii de memorare si
reproduce cu usurintd informatiile ,poeziile.

Interese:Elevul manifestd un interes deosebit pentru matematica,lectura la nivel mai avansat .Citeste
multe basme,carti de aventuri,studiaza atlase,enciclopedii si cauta in dictionare.
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Calitati ale vointei:Este capabil sa depund efort sustinut pentru realizarea scopurilor si are initiativa
in actiune.

Temperament:sangvinic,rabdator,calm,volum mare al atentiei,este stapan pe situatie ,pe
sine,comunicativ.Isi insuseste repede limbajul,vocabularul bogat ,vorbire clard,expresiva,simt al
umorului.

Aptitudini:Are o dispozitie nativa spre domeniul lingvistic,dar si simtul culorii.

4.Date pedagogice:Elevul are rezultate scolare deosebite la toate disciplinele de invatamant,dar si in
activitatea extrascolard,participand la activitdti de voluntariat.Participa cu interes la concursurile
organizate de creatie.

I1.Nevoi specifice:

Tn cadrul familiei are nevoie de incurajarea dispozitiilor comunicative prin disponibiliatea de
ascultare.

In cadrul scolii are nevoie de a-l sustine in a dezvolta increderea in propriile capacitati imaginative.

Programul de interventie se va realiza pe durata unui an scolar .La sfarsitul acestui program ,elevul
va fi capabil sd comunice cu Incredere ideile sale fanteziste prin intermediul creatiilor literare.

[II.Competente:

1.-sd compuna oral si in scris creatii literare;

2.-sa utilizeze cunostintele de limba in valorificarea situatiilor neprevazute;
3.-sa lucreze 1n echipe eterogene pentru a-si exercita rolul de lider;

Bibliografie:

Cosmovici ,Andrei,”Pshologia scolara”,lasi,Editura Polirom,1998;
Ignat,Aurora Adina,”Psihopedagogia talentelor”-suport de curs,2012;
Mielu,Zlate,”Introducere in pshilogie”,Bucuresti ,Editura Sansa ,1996.
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ADEVARUL DESPRE MARKETING SI EFECTELE SALE
ASUPRA COPIILOR

Prof. lulia-Claudia POPA
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Industria de publicitate cheltuie anual fonduri de milioane Tn diverse monede, pentru
vanzarea de produse, imagini si stiluri de viatd unui public {intd alcatuit intr-o proportie destul de
mare din copii. Ca atare nu este de mirare ca cei mici sunt niste consumatori ce manifesta un interes
major atat fatd de produse cat si fatd de mesajele pe care publicitatea le furnizeaza, avand in vedere
ca aceasta face apel la sloganuri atractive, tehnici de merchandising precum si o serie de celebritati
mult indrigite in randul publicului tinar. In fiecare zi, copiii sunt expusi la publicitatea prin
intermediul televizunii, radioului, panotajului, ziarelor, revistelor precum si prin intermediul
internetului.

Ca atare este limpede ca publicitatea manifestd o influentd enormad, intrucat aceasta
modeleaza atitudinile, valorile si credintele acestora. Cum afecteazd aceste imagini gandirea celor
mici legata de semenii lor ? Dar despre ei insisi? Publicitatea, la fel ca programele de televiziune,
prezinta abilitatea de a influenta perceptiile copiilor. Publicitatea, repetata la nesfarsit, ne spune cum
produsele ne vor imbunatati nivelul de trai si la ce putem aspira. Prin oferirea unor modele, care pot
fi admirate sau respinse, publicitatea poate transmite celor mici cine este important si ce pot deveni
acestia in viitor. Cand aceste imagini fac referire la rasa, apartenenta etnicd, violenta, sex, alcool si
tigari pot fi avute in vedere o serie de considerente. Aceste influente tipice fac necesara o explorare
a impactului publicitatii asupra copiilor.

Copiii sunt bombardati cu reclame din orice sursa posibild: televiziune, radio, internet,
presa, panotaj etc. In timp ce gradul de impact al publicitatii asupra adultilor poate fi problematic, in
cazul copiilor poate fi devastator. Show-urile de televiziune nu mai asigurd doar distractie pentru

>

copii ci “i invatd” pe acestia cum sa devind consumatori Tnainte de a Tmplini vérsta de 14 ani.

De aceea parintii trebuie sa aiba grija de mesajele comerciale furnizate de reclame prin
diversele medii (tv, radio, print, outdoor, internet, jocuri video si pe calculator , muzica, etc.)
intrucat acestea descriu cat de “’sexy si cool” este sa consumi produsele alcoolice si tutunul precum
si alte probleme care dauneaza sanatatii. Toate acestea pot crea dependentd, ducand la aparitia
bolilor la nivel fizic si mental.

Publicitatea afecteaza copiii.Parintii trebuie sd fie foarte ingrijorati de impactul publicitatii
asupra copiilor lor din moment ce acestia au Inceput sa petreacd mai mult de 4 ore pe zi cu
materialele furnizate de diferitele suporturi media. In tot acest timp copiii sunt expusi la diferite
“valori” cu care parintii nu sunt de acord cum ar fi prezentarea beneficiilor consumului de bauturi
alcoolice si tutun. In trecut anuntitorii televiziunilor destinate copiilor obisnuiau si facd apel la
parinti, insd 1n zilele noastre acestia se adreseaza direct copiilor, care nu dispun de suficiente
materiale emotionale §i cognitive care sd le permita sa evalueze informatia si produsele ce le sunt
transmise. Deasemenea copiii sunt influentati sd cumpere tot felul de produse, sau le este sugerat ca
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un produs le va aduce satisfactie maxima daci il vor achizitiona. In realitate acest proces
submineaza complet nevoile interioare ale copiilor si influenteaza abilitatea acestora de a Invita
cum sa creeze o fericire interioara sau o putere launtrica. Copiii au devenit o piatd proprie pentru
marketeri.

Publicitatea afecteaza sandtatea copiilor.Nu de putine ori parintii au impresia ca nu isi mai
cunosc copiii. Copiii sunt bombardati cu valori superficiale prin intermediul mass-mediei, lucru
care conduce la aparitia unor conflicte in cadrul familiei. O alta sursd de animozitate ce creeaza
conflicte este bugetul de familie. Publicitatea indeamna copiii sa-si doreasca diverse lucruri ceea ce
duce la crearca unei presiuni asupra parintilor. Copiii si parintii sunt intr-un permanent conflict, in
ceea ce priveste achizitionarea de produse.

Atunci cand un parinte spune: “Nu, nu pot cumpara asta pentru ca nu avem suficienti bani®,
in mintea copiilor se creeaza acea falsa impresie potrivit careia parintele nu raspunde la nevoile sale
si il deposedeaza de acele lucruri care il fac fericit. In momentul de fatd anuntitorii se folosesc de
personajele de desene animate, de personajele fantastice precum si de celebritati pentru a atrage
copiii asupra produselor pe care le promoveazd. Acesta este unul dintre cele mai puternice
instrumente de marketing folosite pe piatd. De asemenea companiile folosesc copiii in cadrul unor
cercetari de piata prin intermediul carora le sunt puse diverse intrebari pentru a se putea determina
preferintele si obiceiurile de consum. Cel mai adesea in elaborarea acestor cercetari in randul
copiilor sunt folosite camere de chat pe internet sponsorizate de companiile initiatoare ale
cercetarilor.

Influenta publicitatii in procesul de maturizare e semnificativd. Marea majoritate spun ca
publicitatea se intensifica in timpul adolescentei. Copiii care odata doreau jucarii si happy meal-uri
de la McDonald’s, mai tarziu vor dori sa poarte pantofi sport Nike, tricouri Gap si multe alte lucruri
de firmd. De asemenea vor dori sa aibd propriul lor telefon mobil, computer, casetofon si mai ales
alocatie siptimanali.? Adolescentii cel mai adesea vor dori sid cumpere produse asociate cu diverse
personalitati muzicale, sportive etc. si nu cu personaje de desene animate asa cum o faceau alta
data. Concursurile si jocurile on-line ii vor intriga si mai mult. Datoritd faptului ca adolescentii
incep sa se simta din in ce mai independenti vor fi atrasi si vor cumpara produse de care nu au mai
auzit nimic pana in momentul respectiv. Fiecare adolescent trebuie sa-si pastreze personalitatea, de
aceea este de asteptat ca gustul pentru filme si jocuri video sd creascd si sa capete tendinte de
violenta si sexualitate. Chiar si preferintele pentru un anumit restaurant sau fast-food se pot
transforma si migra catre acelea in care exista cat mai multi oameni si cat mai multa galagie. Totusi
existd speranta ca poate parintii au reusit sa-i faca sa inteleaga ca nu pot avea totul; si chiar si asa tot
nu se vor simti satisfacuti. In calitate de parinte este bine si se decida care dintre bunurile materiale
si numele de marci sunt acceptabile pentru copiii lor. Adolescentii trebuie sa invete cum sa-si
castige banii si cum sa-i cheltuie dar mai ales sa-si defineascad prioritatile. De ceea cheltuiala si
economisirea banilor va continua si in viitor.

Kapferer, Jean-Noel — “Caile persuasiunii: modul de influentare a comportamentelor prin mass-media si

publicitate”, Editura Comunicare. ro, Bucuresti, 2002.
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Mass-media reprezintd un instrument important ce poate contribui, Intr-o anumitd masura, la
educatia copiilor. De aceea parintii trebuie sa manifeste o mare atentie in privinta acestui lucru.
Publicitatea poate oferi copiilor o cantitate insemnatd de informatii cu privire la lumea in care
traiesc. De asemenea, publicitatea poate reprezenta o prima treapta, in ceea ce priveste introducerea
si familiarizarea acestora cu conceptul de “consumator intr-o economie de piata”. Publicitatea ii
poate ajuta pe acestia sa aprecieze diversitatea ofertelor disponibile si sa aleaga cu iscusinta cea mai
buna oferta dintre toate cele disponibile.

O anumita categorie de reclame sunt bune, deoarece pun la dispozitie o serie de informatii
referitore la produse, preturile acestora precum si ultimele descoperiri tehnologice realizate in
diverse domenii. Acestea pot fi foarte amuzante si informative in acelasi timp, insa parintii trebuie
sd stie o serie de lucruri. Potrivit unor studii si cercetari de specialitate efectuate in randul copiilor s-
au constatat urmatoarele: Copiii incep sa facd distinctie intre marci inca din perioada prescolara;
Bebelusii in varsta de 6 luni pot vizualiza logo-urile corporative precum §i mascotele acestora;
Loialitatea fatd de marca incepe sd se formeze de la varsta de 2 ani; Un copil de 3 ani poate
recunoaste logo-urile a 100 de marci diferite; Copiii foarte mici nu pot face distinctie intre un
show de televiziune si o reclama la televizor, acelasi lucru fiind valabil si in cazul ,,povesti versus
anunturi publicitare”; Abia la varsta de 8 ani copiii realizeaza ca publicitatea poate fi neadecvata si
exageratd; De la 10 ani in sus devin critici experti ai reclamelor si o audienfd mai greu de
influentat; S-a estimat cd un copil urmareste in medie 24 de ore la televizor pe saptamana iar
programele vizionate de acestia acestora furnizeaza in medie pana la 10 ore de publicitate pe
saptamana; S-a mai estimat si faptul ca un copil urmareste in medie pana la 400 de reclame pe
saptamana; Uitandu-se la o multitudine de reclame, copiii invata sa pund valoare in posesiile de
naturd materiald. Pe masurd ce cresc, acest materialism, in unele cazuri contribuie la aparitia
insatisfactiilor, abuzului de droguri si alcool precum si la relatii sociale nefericite;

Aceste rezultate nu sunt surprinzatoare avand in vedere volumul ridicat de publicitate la care
acestia sunt zilnic expusi. Astfel cu toate reclamele din ziua de azi care impresioneazd prin modul
de realizare dar mai ales prin imaginatie se pune o singura intrebare.

Rolul parintilor in acest demers este extrem de important. Rolul acestor idei este de a-i ajuta
pe parinti sa-si dea seama ce este adecvat si ceea ce este neadecvat in ceea ce priveste publicitatea
adresata copiilor. Sa explice copiilor cd rolul publicitatii este acela de ai determina sa cheltuiasca
bani cu orice pret; Sa conduca acasa teste de tipul “blind test” pentru a vedea daca produsele sunt
intradevar asa cum sunt prezentate in reclamd; Sa urmareasca la televizor posturi necomerciale sau
sa inregistreze emisiunile favorite astfel incat acestia sd poata viziona alaturi de copiii lor show-
urile in Intregime, nefragmentate de publicitate deruland caseta atunci cand este data publicitate.

Daca acest lucru nu este posibil din diferite motive atunci sa se opreasca sonorul atunci cand
incepe publicitatea; Sa explice copiilor faptul ca realizarea cumpardaturilor este o cerintd necesara
si nu un hobby sau o distractie; Pe masura ce capacitatea lor de intelegere se dezvolta este bine ca
parintii sa-si ajute copiii sa inteleaga faptul ca aproape tot ce urmaresc la televizor este o constructie
a realitatii influentata de interesele financiare ale acelora care o creeaza; Sa fie siguri ca “Product
placement” (plasamentul produsului) este recunoscut de copiii lor, acesta referindu-se la situatia in
care o companie plateste o anumitd suma de bani tocmai ca produsul sau sa fie plasat intr-un anumit
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show tv sau intr-un anumit film; Sa invete copiii ce tip de publicitate sa ignore, intrucat mai exista,
din pacate, situatii in care produse ce sunt destinate adultilor sunt prezentate in reclame copiilor;
Sa practice exercitii de gestionare a banilor pentru ai face sa inteleaga distinctia dintre nevoi si
dorinte precum si a prioritatilor fatad de dorinte; Sa invete copiii ce tip de strategie este folosita de
marketeri n diferitte momente de timp, pentru cd dacd acestia devin consumatori activi de
publicitate decat consumatori pasivi, pe viitor vor fi in stare sa ia decizii mai intelepte;

Sa supravegheze cu strictete navigatul copiilor pe internet intrucat acesta este un mediude
impact in care pot fi inserate tot felul de reclame. Totodatd, daca este nevoie, sd instaleze in
calculator programe software specializate care restricfioneaza accesul catre anumite tipuri de site-
uri; Sa fie implicati emotional in viata copiilor lor, intrucat cel mai important lucru pe care acestia
il vor de la parintii lor este timpul si atentia acestora si nu banii sau bunurile materiale; Sa creeze o
atmosfera speciald in cadrul familiei lucru ce poate include o iesire saptamanald in orag, mersul la
biserica, etc.; Sa incurajeze joaca si sd dezvolte pentru copiii lor hobby-uri sau activitati care
stimuleaza imaginatia, astfel incat sa evite pe cat posibil abuzul acestora de televizor sau de
calculator;  Sa studieze programele pentru a discerne care sunt influentele imorale, ce este de
obiectat, ce este neplacut. Astfel acestia trebuie sa fie atenti la clasificarea emisiunilor, Intrucat
multe dintre acestea, considerate valoroase sau de succes, promoveaza imoralitatea; Sa decida cata
violenta, sex si alte imoralitati sunt permise sa fie privite de catre copii lor, in functie de maturitatea
lor si de taria lor morald; Sa ceara copiilor sa sugereze sumare alternative care ar face emisiunile
mai bune; Sa aleagd ce emisiuni vor fi urmarite si sa le limiteze pe celelalte;

Sa invete copiii sa se simta stingheriti In fata a tot ceea ce este nepotrivit; Sa-si Invete
copiii sa opreasca singuri televizorul atunci cand este necesar; Sa comenteze in timpul
emisiunilor, pentru a da un exemplu de desconsiderare a ceea ce se promoveaza; parintii trebuie sa
vorbeasca cu voce tare despre lucrurile pe care le vad si care nu le plac; Sa dea copiilor
posibilitatea sa intrebe sau sa discute ceea ce vad. Daca ei simt cd pot Impartasi ceea ce au in minte,
ei 151 vor dezvolta propria abilitate in analizarea moralitatii televiziunii; Sa stabileascd limite in
ceea ce priveste timpul petrecut in fata televizorului, intrucét televiziunea inhibd imaginatia; Sa
scoatd 1n evidenta valorile si calitatile copiilor lor pentru ca acestia sd le constientizeze, in
comparatie cu bunurile materiale; Parintii ar trebui sd fie constienti de faptul cd publicitatea va
continua si in viitor sa influenteze copiii lor mult mai mult, decat acestia 1si pot inchipui. Trebuie
recunoscut faptul ca lumea copilariei s-a transformat de la copilul care se juca intr-una, la copilul
care a devenit un consumator de publicitate.

Copiii din zilele noastre au devenit cel mai important segment de consumatori din istorie
datoritd puterii de cheltuire si viitoarelor influente ca un consumator adult. Stand de vorba cu copiii
despre publicitate - cum functioneaza si cum acestia pot fi tintiti - acestia pot fi ajutati sa devina
consumatori mai priceputi si mai rezistenti in ceea ce priveste cliseul ,, a fi cool”. Varsta frageda
Pana la varsta de 6-7 ani copiii intampina probleme in ceea ce priveste distingerea publicitatii de
realitate si constientizarea faptului cd reclamele au rolul de a vinde ceva. Astfel in cazul copiilor
foarte mici primul pas care trebuie facut de parinti este sd le explice acestora despre conceptul de
publicitate la modul general. Pasul urmator consta in abordarea publicitatii din cadrul presei scrise.
Astfel parintii trebuie sd arate copiilor lor un print publicitar din cadrul unui ziar si sa le puna
urmatoarele intrebari:
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* Ce observi pentru prima data atunci cand te uiti la aceasta reclama ?
* Ce este frumos sau urat in legatura cu aceasta reclama ?

* La ce produs face referire aceasta reclama ?

» Cum face aceasta reclama sa te simti in legatura cu produsul ?

* Ce intrebari ar trebui sa-ti pui Inainte de a cumpara acest produs?

Aceste tipuri de Intrebari vor garanta Inceputul unei discutii vioaie intre parinti si copiii
acestora. Mai mult decat atat, vor servi la alegerea de catre copii a unei cai Intelepte in ceea ce
priveste fenomenul consumului. Mai incolo aceste discutii trebuie extinse si asupra publicitatii
prezentate prin intermediul celorlalte medii (televizor, radio, internet etc.). Astfel parintii trebuie sa
discute cu copiii lor despre modalitatile in care produsul este facut sa apara atractiv. Discutand cu
copiii despre publicitate de la o varstad frageda, acestia pot fi incurajati sd devind consumatori activi
si nu pasivi, ai mesajelor comerciale. Explicarea modului cum functioneaza publicitatea. Trebuie
discutat despre faptul ca rolul marketerilor este acela de a se juca cu slabiciunile consumatorilor
prin crearea de reclame care sugereaza ca produsele lor vor aduce fericirea si vor imbunatatii
calitatea vietii.

Parintii ar trebui sa-si supuna copiii la un test ce constd in ai pune sa realizeze mai intai o
listd cu lucrurile pe care le considera ei bune in viata (valorile pe care le pretuiesc) si apoi o alta
listd cu lucrurile pe care cred ei ca le-ar cumpara. Apoi cele 2 liste trebuie comparate pentru ai face
pe acestia sa realizeze si sd inteleagd daca lucrurile pe care le-au trecut pe lista dorintelor le va
aduce fericire si de ce.

Copiilor le trebuie explicate metodele folosite de anuntatori pentru a atrage consumatorii sa
achizitioneze produsele promovate. Unul dintre cele mai folosite trucuri este acela de sensibilizare a
consumatorilor prin introducerea acestora intr-o poveste si crearea senzatiei de placere si confort.
Alte trucuri sunt: folosirea cuvintelor care te Indrumd gresit, ca de exemplu “studiile au aratat ca

.7, “numai pentru o perioadd limitatd de timp”, “gustul adevarat al”, prezentarea exagerata a
proprietatilor produselor; folosirea personajelor de desene animate si a celebritatilor pentru a vinde
nume de marcd; Explicarea modului in care marketerii tintesc tinerii Se va face prin gasirea unor
exemple care sugereaza concret cum marketerii incearcad sa construiascd in randul copiilor

loialitatea de marca.

Trebuie abordatd problema crossmarketingului (marketingul incrucisat) aratdnd cum
lansarea de noi filme destinate copiilor sunt de obicei precedate de campanii de marketing ce
implica jucarii, fast food-uri, carti si imbracaminte. De asemenea trebuie abordata problema ”Cum
sa fi1 cool si atragator”, pe care marketerii o indreapta catre copiii mici si adolescenti.

Majoritatea reclamelor la produse alimentare Tndreptate spre copii sunt pentru fast-fooduri,
bomboane, snacks-uri si cereale. De aceea trebuie purtate discutii cu copiii, cu privire la
urmatoarele aspecte: mancarea este preparata de artisti speciali, care fac ca aceasta sa arate perfect
intr-o reclamd; limbajul de tip capcand folosit in reclamele pentru méancare, in special pentru
cereale, care indica faptul cd acestea constituie componenta principald a unei mese sandtoase;
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Abordarea problemei valorii banilor, una dintre cele mai importante lectii pe care parintii trebuie sa
0 dea copiilor lor este aceea legata de bani.

Cultura consumatorului de astdzi promoveaza cheltuirea banilor si mai putin economisirea
acestora de aceea pe baza acestui fapt trebuie purtate discutii cu copiii cu privire la deciziile de
achizitie si gestionarea banilor. Cum sa fii un consumator responsabil si destept. Acest lucru poate
fi insuflat copiilor prin discutii cu privire la efectul consumului de masa asupra mediului
inconjurator. Acestia trebuie incurajati sa se gandeasca bine inainte sd achizifioneze un produs
determinandu-1 sa faca comparatie intre diferitele produse oferite pe piata, sa citeasca termenele de
valabilitate ale produselor pentru a-si da seama daca sunt expirate sau nu, sa faca comparatic intre
magazinele in care se comercializeaza diversele produse etc. De asemenea acestia trebuie Tnvatati sa
se gandeasca daca chiar au nevoie de produsul respectiv pentru a evita cumparaturile neesentiale.
Cu alte cuvinte parintii trebuie sa-si incurajeze copiii sa caute mai multe informatii referitoare la un
produs astfel incat acestia sa nu se limiteze doar la informatiile prezentate in cadrul reclamei.

Iata o serie de intrebari cu care parintii trebuie sd-si invete copiii, atunci cand acestia se afla
in fata unui produs:

» Cum se foloseste acest produs ?

* Functioneaza bine ?

* Chiar am nevoie de acest produs ?

* Ce alte produse similare exista si la ce pret ?

Nivelul de desfasurare al discutiei: Parintii trebuie sa se stradduiasca sa mentina discutiile
despre publicitate cu copiii lor 1a un nivel pe care acestia sa poata sa-l inteleaga. Pentru a face acest
lucru parintii trebuie sd foloseascd termeni, analogii §i concepte cu care copiii lor sunt deja
familiarizati. Se pot folosii urmatoarele formulari:

* Publicitatea transforma produsul intr-o “vedetd”. O reclama imbracad produsul, il machiaza, pune
lumini strdlucitoare asupra acestuia si il face sa para mai mare decat in realitate. Astfel anuntatorul
sperd ca reclama va determina consumatorii sa-si doreasca sa aiba acea “vedeta” in casele lor.

» Publicitatea este asemandtoare unui “reflector de bicicletd”. O reclama functioneazd ca un
reflector de bicicletd aprins pe timpul noptii; lumineaza mai bine produsul pentru ca acesta sd poata
fi mai vizibil.

« Publicitatea face ca un produs “sa iasd din mijlocul unei multimi”®

. Este dificil sa poti fi observat
in mijlocul unei multimi; lucrurile tind sd se piarda si sa se amestece. Cu toate acestea daca o
persoand din multime poartd o haind de culori {ipatoare sau poarta o paldrie mare, atunci aceasta se
va remarca din mijlocul acelei multimi. Un anuntator vrea ca produsul sdau sa troneze in mintea
oamenilor si drept urmare lumineaza puternic acel produs intr-o manierd in care sd atraga atentia

asupra acestuia.

Brune, Francois - “Fericirea ca obligatie: Psihologia si sociologia publicitatii”, Editura Trei, Bucuresti, 1996
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Cateva principii pentru publicitatea dedicata copiilor sub 14 ani:

“Anuntatorii trebuie sa tind cont de nivelul de cunostinte si maturitate al publicului caruia i1 se
adreseaza prin intermediul mesajului publicitar. Copiii de varste mici au o capacitate limitata de
evaluare a continutului informational pe care il primesc. De asemenea, acestora le poate lipsi
abilitatea de a intelege natura informatiilor personale pe care le descoperd pe diversele tipuri de
media. De aceea anuntatorii au responsabilitatea de a proteja copiii de catre propriile lor

e eyt

Tntrucét, copiii au o imaginatie bogata si sunt destul de creduli, anuntitorii nu trebuie sa
exploateze i1n mod necinstit nivelul imaginatiei acestora. Exagerarea calitatilor si performantelor
produselor nu trebuie stimulate, atat direct cat si indirect, prin intermediul publicitatii;

Produsele care prin natura lor sunt neadecvate copiilor nu trebuie sa fie indreptate direct catre
acestia prin intermediul publicitatii;

Tinand cont de faptul ca publicitatea poate juca un rol important in educatia copiilor,
anuntatorii trebuie sa comunice informatii de o mare veridicitate §i acuratete, precum si intrun
limbaj care sa fie pe intelesul acestora intrucat ei pot lua exemple din publicitate care pot s le
afecteze sanatatea si bunastarea;

Anuntatorii trebuie sa indemne la crearea de reclame care sa influenteze pozitiv
comportamentul social al copiilor prin introducerea in structura acestora a celor mai importante
norme s$i valori sociale cum sunt: prietenia, bunatatea, onestitatea, generozitatea, simtul dreptatii si
respectul fata de ceilalti;

Trebuie avut grija ca in cadrul reclamelor sa fie incorporate si minoritatile tocmai pentru a evidentia
rolurile pozitive si sociale ale acestora iar stereotipurile sociale si apelul la prejudicii trebuie evitate;

Cu toate ca existd o serie de influente care afecteaza in mod direct dezvoltarea sociald si personala a
copiilor, tot parintilor le ramane responsabilitatea principala in asigurarea conduitei acestora.

Intrucat copiii se afla intr-un proces de dezvoltare a cunostintelor fizice si sociale generale,
acestia sunt mult mai limitati decat persoanele adulte in ceea ce priveste experienta i capacitatile
necesare evaluarii publicitatii precum si formarii deciziilor de achizitie. Din aceste motive anumite
tehnici s1 metode de prezentare a publicitatii Indreptate catre adulti pot influenta negativ copiii daca
acestea sunt folosite in cadrul publicitatii adresate celor mici.

Functiile principiilor directoare sunt de a delimita acele arii care necesitd o atentie speciald
si pentru a ajuta la evitarea transmiterii de mesaje inseldtoare copiilor prin intermediul publicitatii.
Intentia este de a veni in ajutorul anuntatorilor pentru ca acestia sa trateze cu sensibilitate si
corectitudine copiii si nu de a-i deposeda pe ei si nici pe copii de beneficiile inovative ale
publicitatii. Avand in vedere toate afirmatiile anterioare precum si diversitatea in dezvoltarea
copiilor, crearea unei reclame destinata acestora va reprezenta o adevarata provocare.

Astfel va fi nevoie de mai multd munca, creativitate si cercetare pentru a avea succes. In
zilele noastre, mulfi anuntatori incearca sa creeze campanii care sd tinteasca si sda faca apel, in
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acelasi timp la copii si parinti, la niveluri separate, ceea ce reprezintd o provocare si mai mare. Cu
toate acestea, daca campaniile se dovedesc a fi de succes, recompensa nu este alta decat aur curat. “
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ACTIVITIES TO PRACTISE LISTENING IN THE ESL
CLASSROOM

Prof. Mirela-Geta POPA
Liceul Tehnologic ,,Costache Conachi”, Pechea, jud. Galati

Our main concern as language teachers is to develop our students’ ability to use the
language they are learning for the purpose of communication.

Oral communication is a two-way process between speaker and listener, involving the
productive skill of speaking and the receptive skill of listening with understanding. Both speaker
and listener have a positive function to perform: the speaker has to encode the message to be
conveyed in appropriate language, while the listener has to decode the message. As we can see,
listening is an essential part of communication and for this reason, learning to listen/understand
simply cannot be left to chance. The consequences of its neglect quickly show up outside the
classroom, when the learners no longer have any control over what is said to them. In addition, poor
understanding often generates nervousness, which may in turn further inhibit the ability to speak.

Listening is what students always find hardest. Unlike a written text, a listening text is
generally met just once or twice. Students can’t go over and over it, trying to work out what has
been said. In oder to train your students to listen without them feeling overwhelmed you should take
into consideration the following suggestions:

1. Classroom listening tasks should follow real-world reception, both in purpose and
technique. For decoding an oral text properly the students must target its overall meaning, not its
individual elements. The teacher must encourage the students to make use of contextual clues to
elicit their meaning: instead of running to the dictionary to look up the meaning of every new word,
the teacher should urge the students to make inferences and predict their meanings.

2. Expose students to as much spontaneous speech as you can, because this is what they will
hear most of in an English speaking environment. You can provide a lot of this exposure yourself
by the way you talk in class. Find a moment to tell a story or an anecdote, or to describe something
without choosing your words too carefully. This slightly more “’social” talk, perhaps outside the
main structure of the lesson, can approximate more closely to the non-classroom speech students
are aiming to understand.

3. Do your classroom management in English. When addressing the students, the teachear
should use the target language as much as possible (Stand up! or Go to the blackboard!). Exposed
regularly to the teacher’s foreign language explanations the students will develop listening skills
and come to understand more and more complex messages.

4. Use audio and video recordings. They should help students to get familiar with features of
everyday speech, get used to undestanding meaning from the context without knowing all the
words. Give your learners practice at getting the basic meaning of a text with just one hearing - this,
after all, is the situation they will face outside.

5. Motivate students to listen. Many teachers like to use authentic materials like stories or
songs but the students don’t always show the expected enthusiasm. To raise anticipation and to aid
comprehension it is ideal to have an initial discussion about the material you are going to use. Talk
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to the class about the speakers, the situations referred to, the time period, location and so on. Not
only does this generate interest but it reduces the amount of work the students have to do. With
some basic questions about the text already answered, they focus more on the specific task you set.
If, for example, your listening text is a Beatles song, you can begin with pictures of the band and
you can find out what the students know about them.

6. Use listening for pleasure, too. You can also use radio stories, films, etc, where the
motivation for listening lies in the interest of the text itself. This is something that learners can do
outside class, too - and they are more likely to do so if they build up confidence by doing it in class
first.

7. Let your students experience a variety of accents and dialects. You will probably want to
do most of your listening work with the accent(s) your students are most likely to experience. When
you expose your students to other accents, however, you help them to get used to the reality of
English as a diverse and global language.

8. Teach students the strategies needed to control the input they get. In a face-to-face
situation, the listener is very active, indicating how well they are following the speaker. Perhaps,
using some transcripts of spontaneous speech, show your students how they can indicate that they
are understanding, or how they can ask for repetition or clarification. Having such strategies at their
disposal can give students confidence to interact with more competent speakers outside the
classroom. By doing this, they get themselves more exposure and so have more learning and
practice opportunities.

9. Consider setting listening tasks for homework. Active listening only becomes effective
outside the classroom, in the streets of foreign cities, in public library, or on the Internet, where
there is nobody to help them in their efforts. Therefore the students must learn to cope with the
tasks as independently as possible: they must learn to use their own forces to decode, analyze and
evaluate the new material.

There are many different techniques which teachers can use to encourage students to listen
for the main points. Charles and Jill Hadfield offer some examples:

* Listen and complete - Students listen and use the information given to complete a picture,

map, diagram, table, or chart.

* Listen and correct - Students listen to a text which contains a number of factual mistakes.

They identify and then correct the mistakes.

* Listen and do - Students listen to a series of instructions or actions, and do them as they

hear them.

* Listen and draw - Students listen to a description of a person, place, or object and draw it

as they listen.

* Listen and guess - Students listen to a description of a person, place, or object and guess

what it is.

* Listen and match - Students listen to a description and match it to, for example, pictures,

people, objects, or places.

* Listen and reorder - Students listen to some information and use it to put some pictures or

sentences in the correct order.

David Deubelbeiss recommends some activities modeling each type of listening exercise:

1. Listening warm-ups
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* Categories - The teacher will give your group a category. Continue saying one thing from
the category. Listen carefully! If you repeat someone’s word, you are out of the game. You have 5
seconds to reply. Each time you say a word in the category, collect a piece of paper (or use
toothpicks). The most pieces of paper at the end wins!

* Telephone game - Put students into lines or rows. Whisper a sentence into the first
student’s ear (make sure you write it down on paper!). That student then whispers what they heard
to the next student and so on. The final student in line runs to the board and writes the sentence on
the board. The closest to the original sentence wins.

2. Listen and draw

* Draw the picture - The teacher has a picture in her/his hand. The student’s draw the
picture as described. They compare with other students afterwards and check their drawing against
the teacher’s. Next, the students do the same as the teacher, in a small group or in pairs.

* Draw the teacher’s apartment! - Listen carefully as the teacher describes his/her
apartment. Draw in as much detail as possible. Check by drawing the teacher’s apartment on the
board.

3. Listen and react/do

* Describe and do - The teacher describes a process “how to ” and the students act
this out. Afterwards, students can listen to an actual video that demonstrates what the teacher told
them. Then, give students a task card (Make an omelette! or Bake a cake!). They must tell their
partner what to do.

* Listen and re-enact the dialogue - Play students a simple dialogue several times. Ask them
to try and role play the dialogue. Review for the correct answers and students write the dialogue
down. The students practice the real dialogue to finish.

* Do as | command - This is a simple variation of “Simon Says”. A student or a teacher
commands the students to do or perform an action saying: “Act like ........ I”. The students must
react. Repeat in pairs or small groups.

4. Listen and correct

* Read and react - The teacher reads out a prepared script (student text). The students react
by knocking or coughing when they hear a mistake!

* Note the differences - Each student has a handout which is slightly different. One is
correct, the other incorrect. The student with the incorrect version reads out their script. As they
read the passage, the other student must stop and say: “No, no, no, that’s wrong! It should say

”. Correct together as a class.

5. Listen and answer

* The 5 Ws - Play a short audio story or news report. At the end students have to ask
questions using the 5Ws (Who/What/Where/When/Why). Let them be the reporter!

* Quizzes - Play a short audio passage and then have the student respond and answer several
comprehension questions. Another great idea is to have them write the questions, to quiz their
classmates!

* Prediction - Find a good audio story. Students listen to the audio story and when the
teacher pauses it, they guess - “What will happen next?”. This really keeps them listening and
engaged in the learning!
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* Cloze/Language gap - The student have a passage with some words missing. They listen
(repeat as often as necessary) and then check their answers when the audio is played again. Can be
used very well with karaoke.

6. Listen and re-tell/finish

* Finish it off! - The teacher tells the students a story, with gestures. The students must listen
to the story carefully and either A) answer a question at the end or B) finish the story. Correct
answers get a prize. It works well with jokes/funny stories/riddles.

* Story retelling - Students in different rooms listen to a different story. They return and tell
each other the story they heard.

Conclusion. Nowadays, listening plays a more central role in language teaching. University
entrance exams, school leaving tests, and other examinations have begun to include a listening
component, an acknowledgment that listening ability is an important aspect of second language
proficiency.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND
INTEGRAREA COPIILOR CU AUTISM IN INVATAMANTUL
DE MASA

Prof. inv. prescolar Elena —Ionica ROSEANU
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu”
G.P.P. Nr. 29 Dr. Tr. Severin, jud. Mehedinti

Numarul copiilor cu dizabilitati, cu precadere intelectuale, cognitive sau fizice, a ajuns pe
plan mondial la cote ridicate. Cu acest lucru se confruntd si societatea romaneascd. Legislatia in
sprijinul acestor copii este precard inca. Pentru integrarea lor reald in societate sunt necesare ore de
terapie pe termen lung, este nevoie de institutii cu personal calificat, care sd ofere toate serviciile
necesare finantate de la bugetul statului. Pana cand vor fi posibile aceste facilititi (normale intr-0
materiale pe care le au.

Integrarea lor implica schimbari de sistem si de mentalitate la nivelul cadrelor didactice,
fiind nevoie 1n egald masurd de resurse materiale si umane. Multe dintre resursele materiale de
prima necesitate sunt asigurate de cadrele didactice si familii: materiale educationale si séli de clasa
adaptate nevoilor copiilor cu dificultati/ deficiente de invatare. Resursele umane presupun cadre
didactice formate in aceasta directie, profesori de sprijin suficienti, logoped, psiholog scolar.

Studiu de caz:

Date de identificare: 1. K.A.
Virsta: 3 ani si 6 luni
Sex: Masculin

Descrierea contextului familial si a situatiei copilului in ceeea ce priveste tulburarea
din spectrul autist cu care este diagnosticat

LLK.A. este bdiat, nascut in Drobeta Turnu Severin,anul 2019. .LK.A. este primul copil al
familiei. Pe parcursul primului an de viatd a avut o dezvoltare in grafic. Dezvoltarea somatica,
staturala i toracala erau in limitele normalului: corp proportionat, bine dezvoltat, expresie
inteligenta. Existd nsd o Intdrziere semnificativd in dezvoltarea limbajului si primele cuvinte.
LLK.A. a fost Diagnosticat cu Sindrom autist prin discontact, agresivitate psihica asupra propriei
persoane, manifestari hiperkinetice si Intarziere in dezvoltarea psihica si de limbaj la varsta de 3 ani.

Diagnosticul a fost dat la Spitalul din Cluj, Copilul primind tratament medicamentos. Mama
si tatal copilului sunt plecati in strdinatate la lucru,fiind soferi pe TIR, copilul aflanduse in grija
bunicii de la varsta de 1 an si 5 luni. Regimul de viata este unul ordonat, echilibrat, bunica este
devotatd, interesatd de reusita copilului.

Vorbirea este aproape inexistenta, fara participarea emotionald. Se remarca caracterul
reproductiv-imitativ (ecolalie) si nu cel de comunicare al limbajului. Nu este atent la ce i Se spunea;
lasa impresia ca nu aude, nu-si fixeaza privirea asupra persoanelor din jur, nu cauta contactul vizual
cu acestea. Evita contactul cu ceilalti copii. Examinarea a fost foarte dificila pentru o corecta

.....

baza a fost observarea, inregistrandu-se dezvoltarea motrica, cunoastrea partilor corpului,
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recunoastera formelor, culorilor, orintarea spatiald, notiuni, raspunsuri la comenzi, numaratul,
folosirea creionului. nregistrarea comportamentului s-a ficut pe cat posibil in timp si medii diferite.
In interactiunea sociald: copilul nu coopereazi la activitatile de grup,nu loveste,dar este afectuos.

Preocupdrile si interesele copilului:
e Arata interes pentru imagini, poze,carti colorate (cat mai colorate)
e i plac filmuletele pe telefon/tableta , atat de mult incét le reia de foarte multe ori
o i plac strigitele din desenele animate si la unele cantecele
e Prezintd un comportament stereotip
e Bate din palme atunci cand este bucuros
e Schimbarile de mediu sunt acceptate daca este insotit de persoana de care este cel mai mult
atasat(bunica)

Obiective pe termen scurt:
e Sa grupeze obiecte de aceeasi culoare
e S& reproduca onomatopee
e Sainvete sa salute
Obiective pe termen lung:
e dezvoltarea socializarii
e dezvoltarea atentiei perceptive
e dezvoltarea auzului fonematic
e gimnastica aparatului fonoarticulator-stimularea initiativei pentru comunicarea gestuala si
verbal

Concluzii:

Cel mai bun tratament pentru copiii cu autism este o abordare in echipa si aplicarea unui
program bine structurat, Tn mod constant. Este important ca familia sd aiba grija si de ei insisi.
Parintii sunt sfatuiti sd invete diverse modalitafi de a face fatd tuturor emotiilor, temerilor si
ingrijordrilor care apar atunci cand au in grija un copil cu autism. Provocarile de zi cu zi si cele pe
termen lung la care sunt supusi cresc mult riscul parintilor si al celorlalti copii din familie de a face
depresie sau alte afectiuni legate de stres. Membri familiei sunt cei mai aproape de copil, iar
progresele se evidentiazd mai repede dacd ei vor realiza o repetare a unor exercitii, cu frecventa si
intensitatea pe care o recomanda logopedul. Ei trebuie sa formeze o echipa cu acesta, creand, astfel,
un mod de viata propice in care copilul s poati invita. In acest sens, au loc intalniri cu parintii, in
mod regulat (o datd pe saptdmana), cand se discuta progresul copilului si recomandarile in ceea ce
priveste implicarea tot mai acutd in recuperarea copilului, prin formarea abilitatilor si deprinderilor
sociale.

De asemenea acest studiu de caz a reprezentat un foarte bun moment pentru mine de a realiza daca
pot si fac fata intr-un mediu in care as lucra cu o categorie de copii cu cerinte educative speciale.
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STUDIU ASUPRA CUNOSTINTELOR SI PERCEPTIEI
ELEVILOR DIN MEDIUL RURAL REFERIOR LA
SANATATEA REPRODUCERII - PROIECT DESFASURAT
IN CADRUL ORELOR DE DIRIGENTIE

Maistru instructor Daniela-Natasa SPOIALA
Liceul Tehnologic Todireni, jud. Botosani

1. Motivatie

Adolescentii se bucurd in general de o stare de sanatate specifica, comparativ cu alte grupuri
de varsta, insd acestia se pare cd se confruntd cu riscuri particulare In ceea ce priveste starea de
sdnatate. Astfel, problemele referitoare la integritatea fizica, dar si psihica ar fi concentrate in jurul
sanatatii reproducerii, acest aspect aflandu-se in relatie directa cu viitorul lor. Studiile si estimarile
demonstreaza cd problemele de sanatate ale tinerilor in ceea ce priveste sfera reproducerii ocupa un
loc incd ingrijorator si de aceea programele de informare si preventie se justifica in ceea ce priveste
aplicabilitatea.

In ceea ce priveste nasterile, adolescentii se confrunti cu acestea in proportie de 23%. Un
numar aproximativ de 16 milioane de nasteri sunt atribuite annual tinerelor cu varste cuprinse intre
15-19 ani, reprezentand 11% din totalul nasterilor. Aproximativ 2,5 milioane de nasteri se
raporteaza la adolescente cu varsta inrew 12 si 15 ani in tarile sub-dezvoltate, dintre care minim 1
milion se raporteaza la tinere cu varsta mai micd de 16 ani din Africa.

Nasterile (naturale sau prin interventie chirurgicald- cezariand) raportate la tinere,
comparativ cu persoanele adulte, care au atins un anumit grad de maturitate fizica si psihica, se pare
ca implica riscuri mai mari si inregistreaza un numdr mai mare de decese in rindul mamelor si a
nou-nascutilor, avand in vedere si apelarea la avort la cerere sau ca masurd terapeuricd. Sarcina la
mamele tinere se asociaza cu riscul crescut de o greutate mai mica la nastere, de nasteri premature,
afectiuni neonatal severe si in consecintd risc mai mare de mortalitate.

Din numarul total de 22 milioane de avorturi anuale, 15% sunt raportate la tinerele cu
varste intre 15-19 ani si 26% la cele cu varste intre 20 si 24 ani. Un numar de aproximativ 1 milion
de tineri cu varste intre 15-24 ani sunt infectati cu HIV in fiecare an, reprezentand 41% din
infectarile raportate la persoanele cu varsta peste 15 ani (Global report: UNAIDS report on the
global AIDS epidemic UNAIDS, Geneva, 2010).

In Romania, de la ciderea comunismului s-a creat terenul potrivit pentru o educatie a
maselor cu privire la sdnatatea sexuald si modul in care aceasta poate influenta atat individul, cat si
celula societatii, familia. Cu toate acestea, inca din 2006 la nivel national nu s-a implementat o
strategie in acest sens. Datd fiind continua dezvoltare consideram ca este necesar un program prin
care tinerii tarii sd fie corect informati cu privire la posibilele consecinte ale faptelor lor si modul in
care ele pot influenta societatea, ca un tot unitar. Pentru ca este necesar sa stim nivelul national al
cunostintelor si mai ales interesul, am studiat o evaluare, care prin intermediul unui chestionar de
96 de intrebari despre familie si sandtatea reproducerii viza subiecte ca primul contact sexual,
virginitate, sexul protejat si educatia sexuala. Avand vedere faptul ca un procent de aproximativ 7%
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dintre cei ce au participat la studiu au admis faptul ca si-au inceput viata sexuala inainte de 15 ani si
ca procentul este ridicat in comparatie cu respondentii cu varsta intre 30 si 74 de ani, am considerat
just sd ne alegem ca grup tintd un grup de adolescenti cu varsta mai mica de 18 ani. In studiul
mentionat mai sus, se adevereste faptul ca varsta primului contact sexual este mai mica in general
la barbati, la cei cu un nivel mai scdzut de educatie si la cei din mediul rural. Chiar daca o patrime
au folosit mijloace de contraceptie la primul contact sexual, majoritatea a admis ca informatii utile
despre acest subiect au fost in general putine si nu au avut ca sursa avizatd un medic sau un cadru
didactic.

Se justifica, astfel, necesitatea de a le oferi tinerilor informatii corecte despre infectiile cu
transmitere sexuala, despre efectele acestora asupra sanatatii fizice si psihice, despre metodele de
contraceptie, pentru a-i motiva sa adopte un stil de viatd mai sanatos, un comportament responsabil
si o atitudine nediscriminatoare fatd de persoanele care se confruntd cu astfel de probleme de
sdnatate. Prin lege, fiecare persoand are o serie de drepturi fundamentale privitoare la serviciile de
informare si preventie referitoare la sanatatea reproducerii : dreptul la informare (despre existenta si
beneficiile acestor programe), dreptul la acces la diverse servicii (indiferent de sex, religie, etnie,
statut matrimonial sau domiciliu), dreptul la optiune (in ceea ce priveste participarea la programe de
informare sau 1n ceea ce priveste alegerea metodelor de contraceptie), dreptul la siguranta (acces la
metode de contraceptie eficiente si sigure), dreptul la intimidate (asigurarea confidentialitatii),
dreptul la demnitate (dreptul de a fi tratat cu politete si demnitate) si dreptul la opinie.

Cunoscut fiind ca abstinenta sexuald a fost o practicd des folositd In Romania, mai ales
inaintea casatoriei, majoritatea au admis ca varsta primului contact sexual a fost la 18 ani, dar
exista si rezultate mai ales raportate Tn mediul rural, unde varsta medie a fost sub 16 ani ( la 53.4%
dintre cei din aceasta categorie). De asemenea, in concluziile studiului s-a atras atentia asupra
faptului ca respondentii din mediul rural au raportat nefolosirea in majoritatea cazurilor a
mijloacelor de protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala sau a unor sarcini nedorite.

Un alt aspect important vizeaza modul in care s-a abordat problematica sexuala la noi in
tara, unde spre deosebire de marea majoritate a tarilor vestice, femeile nu au primit o educatie
sexuald suficientd si a lipsit cu desavarsire educatia despre contreceptie. Politica agresiva a
regimului Ceasescu pro-natalitate ce a interzis vanzarea sau folosirea de contraceptive si avorturile,
a lasat urme adanci In constiinta nationald prin numarul suficient de mare de femei ce au murit
datoritd incercarii de a avorta, dar si prin faptul ca nici generatia actuala de tineri nu cunosc
suficient metodele prin care se pot proteja si ii pot proteja pe cei dragi. Astfel, rezidentii mediului
urban au un procentaj de trei ori mai mare in ceea ce priveste sursele de informare pertinente ca
doctorii si cartile specializate.

Astfel, consideram ca este indicat sd ne adresam unui grup tintd care a depdsit varsta
primului contact sexual, pentru ca printre cei pe care 11 vom ajuta se regasesc atit persoane care si-
au Inceput viata sexuald, cat si persoane care nu si-au inceput viata sexuald, pentru a-i putea face
constienti de pericolul existent o data cu acest pas si a-i motiva, Tmpiedicandu-i sa se confrunte cu
infectiile cu transmitere sexuala.

2. Obiective

» evaluarea cunostintelor in ceea ce priveste informatiile cu privire la sdnatatea reproducerii.
» scadaderea incidentei si a mortalitatii cu legatura directd catre infectiile cu transmitere
sexuald In populatia asistata

107



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 7/ IANUARIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

» explicarea principalelor aspecte despre infectiile cu transmitere sexuala cu ajutorul unei
prezentari Power-point

» cresterea nivelului de informatie asupra sanatatii reproducerii (metode de contraceptie,
infectii cu transmitere sexuald, consecinte asupra sanatatii), nivel de cunostinte ce va fi
evaluat prin metode nespecifice (discutii libere), cat si specifice (chestionare)
Prin acest proiect am dorit sd aduc la cunostinta adolescentilor din mediul rural ca inceperea

vietii sexuale are drept consecintd obligatia lor de a cunoaste principalele mijloace de contraceptie
expuse (cu ajutorul unei prezentari in format Power Point), dar si a infectiilor pe care le pot contacta
in timpul actului sexual. Astfel, mi-am propus ca inaintea expunerii sa solicit adolescentilor sa
completeze un chestionar, iar dupa expunerea orald ce se va axa pe descrierea pricipalelor infectii
cu transmitere sexuald, si solicit completarea unui nou chestionar. In urma corectirii celor 2
chestionare am dorit sa fie ilustratd acumularea unei parti importante din cele expuse, materializata
prin raspunsuri cat mai corecte la al doilea test.

3. Populatia-tinta

Grupul asupra caruia proiectul isi gaseste aplicabilitatea este reprezentat de 20 de elevi din
clasa a Xl-a invatamant liceal, din cadrul Liceului Tehnologic Todireni, Judetul Botosani.
Justificarea acestei alegeri pentru grupul tinta se bazeaza pe faptul ca tinerii reprezinta in general o
populatie vulnerabila, intrucat nu au atins inca nivelul de maturitate fizica si mai ales psihica care sa
le asigure independenta si sd le confere astfel siguranta. Cu atdt mai mult, orientarea citre mediul
rural se expicd prin faptul cd statisticile aratd cd gradul de educatie sexuald este unul scazut in
aceste zone, precum si faptu cd inceperea vietii sexuale corespunde unei varste nu atat de inaintate.
De aceea se poate considera ca lipsa accesului neingradit la informatii privind sanatatea
reproducerii fac din aceastd populatie una cu risc crescut la expunerea si chiar la contactarea unor
infectii care le pot afecta viitorul, uneori chiar si in mod ireversibil. Beneficiarii directi sunt, asadar,
acesti 20 de elevi care s-au dovedit a fi extrem de interesati de chestiunile aduse in discutie, intrucat
tema aleasa 11 vizeaza in mod direct, fiind grupul de varstd cel mai potrivit pentru desfasurarea unor
proiecte cu astfe de teme. Apartinand mediului rural, accesul la informatii este unul limitat, mai ales
ca din ceea ce am constatat din relatérile lor numai 7 din cei 20 de elevi aveau acces la Internet in
afara scolii, fara insa a acorda acestui mijloc de informare un rol principal n informarea tinerilor.
Prin intermediul pliantelor care au fost impartite tinerilor, beneficiari indirecti pot fi considerati
familiile acestora si toti cei din anturajul elevilor care au avut acces la acest mijloc de informare.

4. Metode si mijloace de realizare

» Utilizarea de chestionare: structurat in doua parti, una ce va fi completata cu notiuni despre
infectiile cu transmitere sexuald, metodele de contraceptie, sursele personale de informare -
si a doua parte In care este rugat sd evalueze in functie de cunostintele sale valoarea de
adevar a anumitor afirmatii care fac referire la mijloace de transmitere a infectiilor cu
trannsmitere sexuala (ITS), cele mai importante ITS si informatii minime generale despre
sandtatea sexuala

» Primul chestionar cu scopul de a identifica nivelul de cunostinte pe care elevul le-a dobandit
din diferite surse pana atunci - de aceea, printre intrebarile regasite in chestionar se numara
si una care face referire la participarea la alte proiecte de informare care au avut acelasi
subiect.

» Al doilea chestionar este identic structurat si evalueaza in prima faza tipurile de ITS
cunoscute, simptomele ce apar in ITS si masura in care participarea la program a fost
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chestionar sa se evalueze valoarea de adevar a frazelor- fraze ce intr-o oarecare masura
vizeaza acelasi continut informational ca si primul chestionar.

» Am abordat aceasta tehnica petru a verifica daca programul a fost intradevar de ajutor si
dacd elevii si-au Insusit acele minime cunostinte pe care noi ni le-am propus sa le
prezentam.

> Prezentarea Power Point:

o Elevilor li s-a prezentat succint metodele de contraceptie. Apoi, folosindu-ne de
prezentare, le-am prezentat urmatoarele boli : sifilisul,gonoreea, hepatita B, Infectia
HPV si HIV/SIDA.

o Pentru fiecare boala am prezentat urmand un schelet comun agentul etilogic,
modalitatea de transmitere, modul in care se desfdsoard infectia exemplificand unde
s-a putut si leziunile caracteristice, tratamentul si profilaxia.

» Pliantul :
o Atinge puncte care s-au expus si oral
o A fost pastrat de elevi, continand si alte informatii utile s1 in acelasi timp
incurajatoare pentru cei ce au neldmuriri sau nu stiu cui sa se adreseze.
5. Rezultate

Proiectul s-a axat pe inducerea unei stari de constientizare a faptului ca inceperea vietii
sexuale reprezintd o responsabilitate pentru cel in cauzd, dar si pentru cei ce il inconjoara.
Adolescentul trebuie sa realizeze ca are dreptul de a se informa, drept ce are si valenta unei datorii.

In urma evaludrii ambelor chestionare la care au rispuns cei 20 de elevi prezenti la
prezentarea noastra, am realizat urmatoarul tabel care exprimd reusita in incercarea de a-i
informa.Mentionam ca aceasta nu ar fi fost posibila daca ei nu ar fi colaborat cu noi si nu ar fi fost
atat de deschisi. Rezultatele de mai jos sunt procente, 100% insemnéand faptul ca elevul a raspuns
corect la toate intrebarile din partea a doua a chestionarului, cu galben fiind marcat rezultatul
primului test si cu albastru rezultatul la al doilea test. Per ansamblu, s-a observat o evolutie atat
pentru prima parte a chestionarului, cat si pentru a doua.

In final am obtinut o crestere a procentajului de raspunsuri corecte de la 58,2 % la 90,75%,
ceea ce inseamnd o diferentd de 32,55%, fapt care sprijind faptul cad realizarea obiectivelor s-a
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efectuat cu succes.

6. Concluzii

Programul de informare si preventie derulat in cadrul orelor de dirigentie prin intermediul
metodelor si mijloacelor diverse utilizate expuse anterior, a reusit sd informeze grupul tintd asupra
riscurilor pentru sanatatea reproducerii si sd le neutralizeze actiunea. Informandu-i corect, Tntr-un
limbaj lipsit de echivoc, cat mai accesibil si potrivit varstei si nivelului lor de cunostinte, tinerii au
constientizat gravitatea aspectelor prezentate, mai ales ca se refera la propria lor stare de sanatate.
Astfel, orientdndu-se asupra unui grup populational cu risc crescut a responsabilizat elevii si le-a
oferit un punct de plecare in ceea ce priveste sanatatea acestui segment.
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UTILIZAREA EXCESIVA A TELEFONULUI MOBIL -
STUDIU ASUPRA PERCEPTIEI ELEVILOR REFERITOR
LA RISCURILE SI BENEFICIILE DIGITALIZARII

Maistru instructor Daniela-Natasa SPOIALA
Liceul Tehnologic Todireni, jud. Botosani

1. Motivatie

Industria telefoniei mobile si-a Tnceput dezvoltarea la inceputul anilor 1980, companiile
concentrandu-se asupra profiturilor si nu asupra efectelor biologice asupra omului. La acel moment,
cel mai important efect asupra sdnatatii cauzat de microunde era reprezentat de cresterea
temperaturilor la niveulul tesuturilor umane. Astazi existd mai mult de doud miliarde de utilizatori
expusi zilnic la radiatii electromagnetice, desi reprezentatii companiilor refuza sd admita existenta
unor riscuri, precum modificari genetice, disfunctii cerebrale, tumori si alte afectiuni cum ar fi
tulburarile de somn si migrenele.

Medicul epidemiolog George Carlo este cel care in perioada 1993-1999 a condus un studiu
asupra riscurilor telefoniei mobile, luptand pentru a aduce adevarul despre pericolul radiatiilor in
atentia publicului, precum si pentru a avertiza si informa asupra metodelor de protectie.

Tn decembrie 3006, un studiu epidemiologic asupra telefoanelor mobile, publicat in ,,Journal
of the National Cancer Institute” sustinea faptul ca utilzarea acestor tipuri de telefoane este absolut
sigurd. Ca replica, programele televizate incurajau populatiile - ,,Go ahead and talk all you want-
it’s safe!”,insd, din nefericire, acest studiu a fost finantat de companiile din domeniu si astfel
rezultatele sale sunt directionate cétre Incurajarea consumatorilor de a folosi telefoanele mobile. Dr.
Carlo identifica unele dintre problemele acestui studiu, printre care nedefinirea corectad a
utilizatorilor de telefonie mobila. In acest studiu sunt acceptati ca utilizatori persoane care au folosit
telefonul mobil cel putin o singurd datd intre anii 1982 si 1995. Astfel, orice persoana care a folosit
telefonul de cel putin 26 de ori este considerat utilizator, in timp ce persoanele cu mai putin de 26
de utilizdri nu sunt incluse in studiu. De asemenea, au fost ignorate mecanismele patologice,
precrum tulburdri genetice si de comunicare intercelulara.

Medicul George Carlo aseamana telefonul mobil cu un aparat de radio care transmite
semnale in mod continuu. Initial creat pentru Departamentul Apararii, telefoanele mobile sunt
dispozitive care nu au fost initial testate din punct de vedere al sigurantei acestora, intrand pe piata
din cauza unei lacune de reglementare. Ingrijorarea referitoare la riscurile telefoniei mobile a fost
amplificata in anul 1990 cand un om de afaceri a depus un proces intemeiat pe faptul ca radiatiile
emise au cauzat moartea sotiei sale printr-o tumoare la nivelul creierului. Pentru a raspunde la
intrebarile cu privire la riscurile telefoniei mobile, companiile au initiat o organizatie non-profit
numita Wireless Technology Research (WTR), condusa tocmai de dr.George Carlo. Sub conducerea
sa, oamenii de stiintd au descoperit ca radiatiile telefonului mobil cauzeaza modificari asupra ADN-
ului si interferente cu stimulatoarele cardiace, precum si disfunctii cerebrale, tumori, autism,
tulburari de atentie, boli neurodegenerative, probleme psihologice si de comportament . Studiile
sale au evidentiat cd rata mortalititii din cauza tumorilor cerebrale este mai mare in cazul
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utilizatorilor de telefoane mobile, precum si faptul ca radiatiile emise conduc la o crestere a riscului
de neurom acustic, o tumora benigna a nervului auditiv si a riscului de tumori neuroepiteliale.

Dr.Carlo si echipa sa au realizat studii atat in vitro (in laborator), cat si in vivo (pe animale).
Studiile in vivro au folosit singe uman si tesut limfatic care au fost expuse la microunde de tipul
celor cu care functioneaza telefoanele mobile, iar cele in vivo au avut la baza soriceii de laborator.
Concluziile au subliniat tulburdri in structura ADN-ului si a altor markeri genetici. De asemenea,
dr.Carlo a evidentiat faptul cd energia celulara este acum folosita mai mult pentru protectia
organismului decat pentru metabolism. Produsii de metabolism acumulati astfel in interiorul
celulelor se acumuleaza intr-o concentratiec mai mare, ceea ce conduce la perturbarea repararii
ADN-ului si la alte disfunctii celulare. in consecintd, se produce moartea unor celule si rezulta
eliberarea unor micronuclee in lichidul interstitial, unde se pot replica si prolifera. Acesta este
mecanismul pe care dr.Carlo il considera ca fiind cel mai probabil responsabil pentru
carcinogenezd. De asemenea, apar daune la nivelul membranelor proteinelor, rezultdnd intreruperi
in comunicarea intercelulara, iar atunci cand celulele nu pot transmite mesaje unele la altele,
rezultatul consta in afectare tisulara si multiple disfunctii viscerale. In bariera hemato-encefalici, de
exemplu, celulele nu mai pot impiedica substantele chimice sa ajunga la nivelul tesutului cerebral,
ceea ce duce la deteriorari , inclusiv tumori cerebrale. Aceastd bariera protejeazd creierul de
substante strdine care pot provoca leziuni, radiatiile corespunzitoare microundelor ducand la
expunerea populatiei la infectii virale si bacteriene, care in conditii fiziologice nu ar putea surveni.

Avertismentele cercetdtorului sunt insotite de cateva recomandari pentru protectia Impotriva
radiatiilor. Conform dr. Carlo, cea mai eficientd tehnica de a ne proteja este de a pastra telefonul la
distanta fatd de corp, recomandandu-ne totodata utilizarea castilor hands-free care finlatura
expunerea, mai ales dacd acestea sunt dotate cu fir. Studiul arata ca ar trebui evitate castile fara fir,
acele ,,wireless headsets”, deoarece acestea pot atrage radiatii electromagnetice. Cele mai sigure
casti prezinta in componenta lor tuburi goale, pline cu aer, similare cu cele utilizate Tn construirea
stetoscoapelor; acestea ofera protectie atat pentru radiatiile apropiate, cat si pentru cele indepartate.
Trebuie sa se evite purtarea telefonului mobil in apropierea taliei, intrucat sunt expuse oOasele
soldului (coxalele si epifiza proximala a femurului), sediu 1n care se formeaza aproximativ 80% din
celulele rosii din sange. De asemenea, existd posibilitatea de a folosi telefoane mobile dotate cu
difuzor (speaker) pentru a evita expunerea la radiatii in apropierea creierului.

Alte studii sunt directionate asupra unor strategii de protectie bazate pe alimentatie. In prezent,
cercetatorii studiaza daca melatonina, vitamina C si E pot diminua efectele negative cauzate de
radiatiile emise de telefonul mobil. Subiectii acestor studii, specii de rozdtoare, au fost impartiti in
trei categorii: primul grup a fost expus la radiatii, al doilea grup a primit tratament activ cu
melatonind, vitamina C sau vitamina E nainte de expunerea la radiatii, in timp ce al treilea grup a
reprezentat un grup de control care nu a primit nici radiatii si nici tratament. Observatia s-a
desfasurat pe un interval de 10-30 zile si a implicat un numar de 24-30 de subiecti. Dupa perioada
de tratament, oamenii de stiintd au examinat sectiuni din pielea subiectilor pentru a caduta leziuni
cauzate de radiatii si au analizat sangele si urina acestora, identificand markeri de stress oxidativ.
Au fost descoperite leziuni renale semnificative, modificari la nivelul pielii, stress oxidativ si
fibroza la animalele care au fost expuse la radiatii fard a primi tratament. Rezultatele au fost
remarcabile in cazul rozatoarelor carora li s-a administrat melatonind, intrucat efectele negative au
fost mult diminuate. Melatonina este un neurohormon vital produs de glanda pineala cu rol in

112



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 7/ IANUARIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

reglarea bioritmului endocrin, de aceea studiul asociaza utilizarea telefonului mobil cu cresterea
tulburarilor de somn, doveditd de cresterea vanzarii medicamentelor de tipul somniferelor.

Un studiu recent realizat de Hekmat A, Saboury AA si Moosavi-Movahedi AA. de la
Institutul de Biochimie si Biofizica al Universitdtii din Teheran , publicat la 16 noiembrie 3012, are
ca scop evaluarea posibilelor efecte biologice ale telefonului mobil (940 MHz, 15 V/m si SAR =40
mW/kg), analizdnd ADN-ul din timusul de vitel imediat dupa expunere si la 2 h si 45 min de la
expunere prin intermediul unei game variate de instrumente spectroscopice. Experimentele
demonstreaza ca telefoanele mobile pot cauza perturbari remarcabile in structura ADN-ului. Probele
de material genetic, imediat dupa expunere si dupd 2 ore si 45 min sunt relativ instabile termic
comparativ cu o solutie de ADN pastrata intr-o cutie speciala blindata. Mai mult decat atat, probele
expuse la radiatii prezinta o fluorescentd mai intensa fata de ADN-ul neexpus. Structura ADN-ului,
imediat dupa expunere nu este semnificativ diferita fata de cea a probei de ADN la 2 ore si 45 min
dupd expunere. Cu alte cuvinte, modificarile induse sunt ireversibile. Acest studiu este o
reconfirmare a ceea ce au evidentiat pentru prima data cercetatorii J.H.Heller si A.A.Teisceira Pinto
in anul 1959, adicd afectarea cromozomiald. Experimentele acestora aratd ca ADN-ul si ARN-ul
absorb radiatiile de 65-75 GHz si ca microundele pot perturba mecanismele de reproducere la
bacterii, ducand chiar la mutatii ale genelor.

De asemenea, medicii Urbinello D. si R66sli M. de la Departamentul de Epidemiologie si
Sanatate Publica din Elevetia au realizat un studiu asupra efectelor biologice ale telefoanelor mobile
aflate in modul stand-by, publicat la data de 24 octombrie 3012. Conform studiului, telefonia
mobild are un impact semnificativ asupra nivelului de expunere la radiatiile electromagnetice :
,,Atunci cand suntem in miscare, telefoanele mobile in modul stand-by trimit periodic semnale cu
date despre pozitia lor. Scopul acestei lucrari este sa evalueze modul in care masurdtorile nivelului
RF-EMF-Radiofrequency electromagnetic field (cAmpul electromagnetic) sunt afectate de aceste
actualizari ale locatiilor. Expunerea determinata de receptorul unui telefon mobil a fost masurata
prin utilizarea unui studiu aleatoriu care are la baza trei scenarii diferite: telefoane mobile inchise
(referinta), telefoane care suporta doud benzi de frecventa diferite de tip dual-band si telefoane care
suportd 4 tipuri diferite de frecvente GSM de tip quad-band. Tn transporturile publice, impactul
telefoniei mobile asupra masuratorilor nu a fost observabil din cauza celorlalte telefoane mobile ale
pasagerilor care contribuiau la radiatiile de fundal. Un alt studiu publicat de catre o echipd de
medici se concentreaza asupra afectarii metabolismului glucozei la nivelul creierului din cauza
utilizarii telefoniei mobile. Concluziile studiului evidentiaza faptul ca, in cazul participantilor
sdndtosi, o expunere la radiatii asociatd cu o convorbire telefonicd de 50 de minute implica un
metabolism al glucozei mai intens la nivelul regiunii din creier mai apropiata de antena. Acest
aspect aratd ca celulele de la nivelul creierului uman sunt sensibile la radiatiile emise de telefoanele
mobile care pot induce modificari ale ritmurilor metabolice si chiar transformari structurale
semnificative la nivelul genomului uman.

2. Obiective
» evaluarea cunostintelor in ceea ce priveste informatiile cu privire la riscurile utilizarii
excesive a telefoniei mobile
» explicarea principalelor aspecte despre utilizarea excesiva a telefonului mobil cu ajutorul
unei prezentari Power-point
» scaderea duratei de utilizare a telefoniei mobile si intelegerea riscurilor de expunere
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Prin acest proiect am dorit sd aduc la cunostinta adolescentilor din mediul rural ca telefonia
mobild reprezintd un pericol real, mai ales daca este folosita pe timp indelungat si fara a tine cont de
cateva masuri de protectie (cu ajutorul unei prezentdri in format Power Point). Astfel, mi-am propus
ca inaintea expunerii sa solicit adolescentilor sa completeze un chestionar, iar dupa expunerea orala
ce se va axa pe descrierea pricipalelor pericole asociate telefnoiei mobile, sa solicit completarea
unui nou chestionar. In urma corectirii celor 2 chestionare am dorit sa fie ilustratd acumularea unei
parti importante din cele expuse, materializata prin raspunsuri cat mai corecte la al doilea test.

3. Populatia-tinta

Grupul asupra caruia proiectul 1si gaseste aplicabilitatea este reprezentat de 30 de elevi din
clasa a Xl-a invatamant liceal, din cadrul Liceului Tehnologic Todireni, judetul Botosani.
Justificarea acestei alegeri pentru grupul tinta se bazeaza pe faptul ca tinerii reprezinta in general o
populatie vulnerabild, intrucat nu au atins inca nivelul de maturitate fizica si mai ales psihica care sa
le asigure independenta si sa le confere astfel siguranta.

4. Metode si mijloace de realizare

Pentru evaluarea cunostintelor am utilizat metoda chestionarului: structurat in doua parti, una ce
va fi completata cu notiuni privind riscurile utilizarii excesive a telefoniei mobile - si a doua parte in
care este rugat sa evalueze 1n functie de cunostintele sale valoarea de adevar a anumitor afirmatii
care fac referire la telefonia mobila.

Primul chestionar a avut scopul de a identifica nivelul de cunostinte pe care elevul le-a dobandit
din diferite surse pand atunci - de aceea, printre intrebarile regasite In chestionar se numara si una
care face referire la participarea la alte proiecte de informare care au avut acelasi subiect. Al doilea
chestionar a fost identic structurat. In partea a doua este necesar la fel ca la primul chestionar si se
evalueze valoarea de adevar a frazelor- fraze ce intr-o oarecare masura vizeaza acelasi continut
informational ca si primul chestionar.

Am abordat aceastd tehnicd petru a verifica dacd programul a fost intradevar de ajutor si dacd
elevii si-au insusit acele minime cunostinte pe care noi ni le-am propus sa le prezentam.

Tn prezentarea Power Point, elevilor li s-au prezentat succint riscurile telefoniei mobile. Pliantul
a atins puncte care s-au expus si oral, A fost pastrat de elevi, continand si alte informatii utile si in
acelasi timp Incurajatoare pentru cei ce au neldmuriri sau nu stiu cui sa se adreseze.

5. Rezultate

Proiectul s-a axat pe inducerea unei stari de constientizare a faptului ca telefonia mobila
implica riscuri importante pentru sdnatatea psihica si fizica.

In urma evaluirii ambelor chestionare la care au raspuns cei 30 de elevi prezenti la
prezentarea noastra, am realizat urmatoarul tabel care exprima reusita in incercarea de a-i informa.
Rezultatele de mai jos sunt procente, 100% insemnand faptul ca elevul a raspuns corect la toate
intrebdrile din partea a doua a chestionarului, cu galben fiind marcat rezultatul primului test si cu
albastru rezultatul la al doilea test. Per ansamblu, s-a observat o evolutie atat pentru prima parte a
chestionarului, cat si pentru a doua.

In urma activititii, elevii au inteles ca:

» Telefonul mobil poate influenta negativ emotiile, deoarece conversatiile atunci cand
vorbim lucruri personale la telefon, contactul fizic si emotional nu mai are loc.
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» Telefonul mobil poate creste nivelul stresului, deoarece utilizarea excesivd a
telefonului mobil a fost asociatd cu stresul si cu tulburdrile de somn, precum si cu
simptome ale depresiei.

» Telefonul mobil creste riscul de contaminare bacteriana.

» Telefonul mobil creste riscul de durere cronicd, deoarece raspunderea rapida la
mesaje poate cauza durere si inflamatie la nivelul articulatiilor.

» Telefonul mobil creste riscul afectiunilor oculare, deoarece ecranele folosite pentru
telefoanele mobile sunt mult mai mici decat cele pentru calculatoare, ceea ce
inseamna ca ne fortdm ochii atunci cand citim mesajele, ceea ce duce la afectarea
acestora in timp.

» Telefonul mobil creste riscul aparitiei cancerului. Prin studii epidemiologice, s-a
demonstrat o legatura directa intre telefoanele mobile si aparitia cancerului la creier
(gliom si neurinom de acustic).

» Telefonul mobil poate determina tulburari de somn.
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6. Concluzii

Derulat in cadrul orelor de dirigentie prin intermediul metodelor si mijloacelor diverse
utilizate expuse anterior, programul de informare si preventie derulat a reusit sa informeze grupul
tinta asupra riscurilor utilizarii excesive a telefoniei mobile. Prin informare corecta, intr-un limbaj
lipsit de echivoc, cat mai accesibil si potrivit varstei si nivelului lor de cunostinte, tinerii au
constientizat importantei aspectelor prezentate.
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MEDIUL ONLINE - O CAPCANA SAU O NECESITATE A
LUMII CONTEMPORANE? (STUDIU ASUPRA
INVATAMANTULUI IN CONTEXT PANDEMIC)

Maistru instructor Daniela-Natasa SPOIALA
Liceul Tehnologic Todireni, jud. Botosani

Motto. ,, Educatia are dificila misiune de a transimite o cultura acumulata de secole, dar si o
pregatire pentru un viitor in buna masura imprevizibil ” (Jacques Delors)

1. Introducere

Societatea noastra se afla Intr-o permanenta schimbare, iar acelasi lucru se intampla si cu
inovatiile tehnice si stiintifice. Educatia omului modern trebuie sd depaseasca stadiul de educatie
orientatd pe nivel (limitatd ca numar de cursanti si perioadd de timp) si sd se orienteze citre o
educatie continud, capabila sd 1l pregateascd pe individ oriunde s-ar afla §i nelimitat in timp.
Calculatorul a influentat nu numai o parte a vietii noastre, ci se manifesa in toate domeniile acesteia.
Forma comunicatiilor, ritmul de viatd si muncd, precum si mediul Tnconjurator in care trdim au
suferit datorita acestei inovatii, modificari esentiale. Azi nu se vorbeste in zadar despre asa-numita
societate informationald si aceasta e socotitd o comunitate al carei bun esential —informatiile- s-au
dezvoltat Tn mod continuu. Se stie cd aceasta dezvoltare rapida a informatiilor va avea repercusiuni
catastrofale asupra tuturor tarilor si regiunilor mai putin dezvoltate, Intrucat acestea au numai un
acces limitat la resurse.

Criticii societatii informationale isi manifestd, prin urmare, mereu teama cd dezvoltarea
anterioard nedirijata a societdtii informationale va conduce sigur la o societate de clasa a doua. Si
aceasta nu numai regional, Intre prima si a treia lume, ci chiar si in interiorul tarilor industrializate.

In ceea ce priveste efectele calculatorului in invatimant exista atit aspecte pozitive, dar si
negative. Este cunoscut faptul ca in invatamantul din tara noastrd predomind aspectul informativ in
defavoarea celui formativ. Introducerea informaticii ca materie scolara si, mai mult, introducerea
tehnologiilor informatice in mediul scolar trebuie sd aiba ca efect in primul rand, tocmai aspectul
formativ, si ar fi o greseald ca acest lucru sa fie considerat numai sub aspectul asimilarii de catre
elev a unui plus de informatii (termeni noi, comenzi, instructiuni).

Scopul este deprinderea copiilor cu o gandire ordonatd si logica, sau cu alte cuvinte,
formarea unei gandiri algoritmice. Printre efectele pozitive datorate utilizarii tehnologiilor
informatice se pot evidenfia: un invatdmant de tip nou realizat prin noi profesii, ramuri de
invatamant si directii de studiu; accesul mai facil la invatdmant. La fiecare efect in parte se pot face
cateva precizari. Calificarile noi cer un invatdmant nou. De aceea, iIn domeniul Tnvatdmantului
scolar, profesional si universitar s-a produs o schimbare profunda datoritd noilor tehnologii
informatice. In ultimii ani au fost schimbate masiv planurile de invatimant, pentru ca generatiilor
care se pregatesc acum in scoli sa li se ofere calificarile necesare profesiilor cerute de noile
tehnologii informatice. Internetul joaca un rol tot mai mare n invatdmant. Si aceasta nu numai
pentru faptul ca elevii au posibilitatea sa rezolve temele si sa elaboreze referatele prin transfer din

ege v,
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informatii, 1n special pentru anumite obiecte de studiu si teme, utile atat pentru profesori, cat si
pentru elevi. Trebuie amintite si universitatile, care s-au adaptat deja mult la aceste transformari,
prin introducerea noilor directii de studiu si specializare. Invatimantul la distanta (tele-learning—ul)
permite azi accesul la invatamant (de la cursurile de limba si pana la studiile universitare complete)
chiar si pentru aceia care, din motive geografice, familiale sau de sanatate au fost exclusi pana
acum. Formulat mai simplu, chiar si gospodarul din varful muntelui poate azi sa studieze de acasa
economia Intreprinderii. Tabla, cartea, creta si caietul au fost instrumentele clasice ale
invatamantului scolar vreme de secole.
Prin contrast, programele moderne de invatare ofera foarte multe avantaje:

» sunt elaborate Tn mod remarcabil, intr-un spirit cu adevarat pedagogic si didactic,
eliminandu-se astfel orice confuzii;

» beneficiaza de animatie, sonorizare si niciodata nu sunt ursuze.

Cand elevului 1 se prezintd lectia in culori atractive, invatatul poate deveni distractiv.

In afard de aceasta, utilizarea unor asemenea programe permite fiecarui individ un progres in studiu,
in conformitate cu capacitatile sale de asimilare a cunostintelor, nemaiexistand pericolul sa fie
ignorat pentru ca nu poate tine acelasi ritm.

Folosirea tehnologiilor moderne in scoald face parte din evolutia naturald a invatarii si
sugereazd o solutie fireascd la provocarile moderne adresate invatarii si a nevoilor elevilor.
Instrumentele si tehnologia de invatare digitald completeaza lacunele in care predarea traditionala in
clasd ramane 1n urma. De fapt, eficienta unor astfel de instrumente aduse sunt pur si simplu de
neegalat prin tehnici traditionale de Tnvatare. De la impactul asupra mediului recunoscut prin nevoia
de hartie pentru scris si carte, pana la a economisi timp prin acces rapid la informatii si usurinta de
cercetare, invatarea digitala ofera o modalitate eficientd de a reduce costurile, a maximiza resursele
si a mdri orizontul cunoasterii pentru studenti si profesor deopotriva.

Totusi, nici cel mai bun program nu poate inlocui in totalitate contactul personal sau statul fata
in fatd cu un cadru didactic. Programele de invatare trebuie sd fie vazute ca o completare si
extindere a formelor clasice. Accesul liber la informatii (la internet), respectiv schimbul de
dezavantajele lui. Pe internet, de exemplu, se pot gasi si foarte multe jocuri de noroc sau materiale
pornografice. Datorita extinderii actuale foarte mari a internetului, controlul asupra acestor tipuri de
informatii este aproape imposibil. Nu trebuie s@ se inteleagd, in nici un caz, ca acest domeniu este
cenzurat. Trebuie sa existe numai un semnal ca responsabilitatea accesarii unor astfel de informatii
este numai a noastra si cd, a aparut o noud tema de educatie pentru parinti si profesori.

2. Perceptia elevilor versus perceptia profesorilor

2.1. Elevii

Exista diferente majore, dar cat se poate de firesti intre elevii de astazi si generatia parintilor
si a bunicilor lor. Pentru acestia, folosirea internetului si a emailului, a sms-urilor sau a retelelor de
socializare de tip Yahoo sau Facebook este o rutind. Modul lor de invatare a capatat noi valente.
Indiferent dacd profesorul foloseste sau nu la clasa tehnologia informatiei si a comunicarii, elevii
vor folosi cu siguranta acasa mijloacele moderne de informare ca sprijin pentru teme.

Elevii au nevoie sa cerceteze, sa isi dezvolte personalitatea si modul propriu de gandire sub
indrumarea profesorului, care coordoneaza activitatile educationale. Pentru aceasta, metodele si
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strategiile de predare trebuie sa fie adaptate conditiilor de lucru si necesitatilor individuale ale
elevilor si sa sustind dezvoltarea competentelor.

Conexiunea reala cu elevii si obtinerea de feedback este, insa, limitatad. De asemenea, lucrul
cu grupe mari de elevi este dificil si obositor, iar in acest context interactiunea scade. Prezenta
pentru un timp indelungat in fata unui computer implica o serie de riscuri, dincolo de dificultatea
obtinerii de feedback in mod real.

2.2. Profesorii

In prezent, atentia cadrelor didactice se concentreazd pe fenomenul de digitalizare si
metodele de predare folosite, astfel incat procesul educational sa nu fie afectat din punct de vedere
calitativ. Resursele materiale nu sunt suficiente, iar persoanele implicate in acest proces trebuie sa
detind abilitatile necesare lucrului in mediul online. Elevii trebuie sd descopere, sa cerceteze, sa
experimenteze si sd evolueze in ritmul individual de invatare, iar sprijinul profesorului in crearea
scenariilor reale de invatare este esential. Astfel, profesorul este responsabil de gasirea metodele
ideale pentru a putea sustine la acelasi nivel calitatea procesului educational. In mediul online,
predarea stimuleaza capacitatea profesorului de a se adapta la noile conditii si de a-si pune in
valoare creativitatea. Trecerea de la orele clasice la lectii de tip “open up” care permit elevilor sa
primeascd informatiile de baza intr-un timp relativ scurt, necesita inventivitate. De asemenea, in tot
procesul educational trebuie sa se tind cont de faptul ca tocmai modul diferit de a gandi 1i ajuta pe
elevi sa evolueze, asadar profesorul nu trebuie sa clasifice drept gresite anumite idei, ci sa Incerce sa
indrume elevul spre a gasi solutia la problema propusa.

3. Concluzii

Nici cel mai bun program nu poate inlocui in totalitate contactul personal sau statul fatd in
fata cu un cadru didactic. Programele de invatare trebuie sa fie vazute ca o completare si extindere a
formelor clasice, iar in acest sens speram ca mediul online nu va fi folosit decat in completarea
lectiilor de la scoald si nu ca masura de protejare impotriva unor amenintari epidemiologice.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT LA
COPILUL CU AUTISM - STUDIU DE CAZ

Maistru instructor Daniela-Natasa SPOIALA
Liceul Tehnologic Todireni, jud. Botosani

Elev 1n varstd de 15 ani, de sex feminin, din mediul rural, prezinta dificultiti de adaptare si
socializare (,,nu raspunde atunci cand este strigatd pe nume”, ,,nu interactioneaza cu alti copii”, ,,nu
vorbeste ca un copil de varsta ei”), ecolalie (,,repeta cuvintele pe care le spun ceilalti”), stereotipii
motorii (,,devine agitata si plange dacd schimba drumul cétre scoala”).

Copilul este diagnosticat cu autism infantil de la varsta de 5 ani si se afla sub terapie
farmacologica si psiho-cognitiva din momentul diagnosticului, evolutia fiind lent favorabila.

Comportament in cadrul orelor: Adesea copilul devine agitat, fara a se putea stabi contact
vizual si psihic. Prezinta stereotipii motorii si ecolalie.Se observa deficit in exprimarea afectiunii:
este indiferent la intrarea si iesirea parintilor din clasd, nu este interesatd de socializarea cu ceilalti,
nu simte nevoia sa fie laudatd. Prezintd ecolalie imediatd si 1intirziatad, preia intonatia
interlocutorului atunci cand raspunde la intrebari, nu utilizeaza pronumele personal la persoana I, ci
la persoana a ll-a sau a Ill-a. Asociaza miscari stereotipe: se leagana, miroase si pipdie obiectele, le
migca sa vada daca produc zgomote; rezistentd la schimbare - orice modificare a mediului de viata
produce agitatie si tipete

Examenul psihologic: dezvoltare psiho-cognitiva inegala, fragmentard, contextuald
dezvoltarii autiste, obiectivatd prin retragere sociald, stereotipii motorii si gestuale, dificultate de
adaptare si relationare. Absenta limbajului expresiv, dificultati de coordonare, dependentd de
parinti. Intarziere moderata in dezvoltarea cognitiva si de limbaj.

Date generale despre autism

Autismul se defineste prin:

» Deficite persistente ITn comunicarea si interactiunea sociala in toate contextele, nemanifestate
ca intarzieri de dezvoltare generale, care sd se regaseascd in toate cele 3 arii: Deficite n
reciprocitatea socio-emotionala, Deficite in comportamentele de comunicare non-verbala
folosite in interactiunea sociala, Deficite in dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale

» Comportamente, interese si activitati restrictive, repetitive (stereotipe), manifestate prin cel

putin 2 din urmdtoarele arii: 1.Vorbire, miscare motorie, utilizare de obiecte in mod
repetitiv: miscdri stereotipe, ecolalie, utilizarea repetitiva a obiectelor, 2. Atasament excesiv
la rutind, comportament si vorbire ritualizate si rezistentd la schimbare: ritualuri motorii,
insistenta de a manca aceeasi mancare, de a merge pe acelasi drum, aparitia stresului la mici
schimbari, 3.Hiper/hiporeactivitate la stimuli senzoriali sau un interes neobisnuit pentru
caracterul senzorialal mediului (indiferentd la durere, caldura, frig, reactii neobisnuite la
sunete si texturi, atingere si mirosire a obiectelor in exces)

Simptomele sunt prezente din copildria timpurie, se manifesta integral in momentul in care
cerintele sociale depdsesc capacitdtile copilului. Toate aceste manifestiri limiteaza functionarea
individului zilnic. Criteriile pentru Tncadrarea autismului sunt reprezentate
de: dezvoltare anormald sau deficitara inaintea varstei de 3 ani, tulburari calitative in interactiunea

sociald reciprocd in 3 din urmatoarele 5 domenii:
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» esec in contactul vizual, a expresiei faciale, posturii corporale sau a gesturilor ce moduleaza
interactiunea sociala
» esec In dezvoltarea relatiilor ce presupun implicarea reciproca a emotiilor si activitatilor cu
alti indivizi
» cautarea rard a altor oameni pentru confort si afectiune in momente de stres si dificultate
» lipsa impartasirii bucuriei si o lipsd de intentie spontand de a-si Tmpartasi bucuria prin
implicarea impreuna cu ceilalti
> lipsa de reciprocitate socio-emotionala
Deteriorarea calitativdi a comunicarii se realizeazd in 2 din urmatoarele 5 domenii: 1.
Intarziere/absenta limbajului verbal, neinsotita compensator de utilizarea gesticii si mimicii, 2. Esec
relativ 1n initierea sau sustinerea unei conversatii, 3. Folosirea stereotipicd a limbajului si
idiosincratica a cuvintelor si propozitiilor, 4. Anomalii cu privire la inaltimea, accentul, debitul si
ritmul intonatiei, 5. Lipsa jocului simbolic spontan sau a jocului social imitativ.

Structuri stereotipe de comportament si activitdti ae manifestd in 2 din urmatoarele 6
domenii: 1. Preocupare pentru patternuri stereotipe de interes, 2. Atasament fata de obiecte
neobisnuite, 3.Aderenta compulsiva la rutina si ritualuri nonfunctionale, 4. Comportamente motorii
stereotipe si repetitive, 5. Preocupari legate de obiecte componente sau elemente nonfunctionale ale
materialelor de joc, 6. Modificari de comportament la schimbarea unor detalii simple ale mediului.

Plan interventional

Nu existd medicatie specificd pentru tratarea autismului. Tratamentul recomandat este
reperezentat de administrarea de trofice cerebrale si stimularea psiho-cognitiva si logopedica cu
evolutie lent favorabila.

» Terapia ABA (analiza comportamentald aplicata) Incurajeazd comportamentul pozitiv cu
scopul de a Tmbundtiti o serie de aptitudini. Interventia trebuie aplicata sistematic si
succesul este influentat deinfluenta pdarintilor. Aceasta include terapia cognitiv-
comportamentald, terapii educacationale, logopedie, terapie recreationald, terapie
ocupationala — scopul este de a-1 ajuta pe elev sa obtina un nivel de independenta prin joc,
educatie, dezvoltare abilitdtilor de autoingrijire, tratamentul fizical. Tratamentul fizical
trebuie inclus Tn programele de interventie precoce.

o Activitatea fizica are rol vital, contribuind nu numai la ameliorarea conditiei fizice,
ci si la ameliorarea stimei de sine, a abilitatilor sociale si comportamentului.
Obiectivele acesteia sunt: cresterea fortei musculare, imbunatatirea coordonarii,
ameliorarea functionalitatii si abilitatii motorii, ameliorarea rezistentei la efort.

o Terapia de grup are ca scop ameliorarea dorintei bolnavului de a se misca prin
imitarea celorlalte persoane, cresterea interactiunii cu colegii §i cresterea integrarii
copilului.

» Terapia nutritionald — se recomanda dieta fara gluten si fara cazeina, suplimente cu vitamina
B6 s1 Mg

» Medicina alternativd vizeaza utilizarea de diete speciale si medicatii chelatoare.
Aproximativ 1/3 din copii sunt tratati prin aceasta metodd, cu evolutie clinica favorabila,
datoritd faptului cd unii dintre acestia prezintd si alergii alimentare, ce se insotesc
uneori cu tulburdri de tranzit, agitatie si tulburari hipnice.
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OPTIONAL INTEGRAT
DIALOG EUROPEAN: ELEMENTE DE CULTURA ROMANA
SI FRANCEZA

Prof. Mihaela TANASE
Scoala Gimnaziala "Episcop Dionisie Romano' Buzau, jud. Buziu

Reflectand complexitatea lumii actuale si pluriperspectivismul acesteia, optionalul integrat
poate fi o cale didacticad inovatoare de apropiere a elevului de realitatea vietii, realitate care aduna
cunoasterea intr-un corolar de situatii si experiente unice. Integrarea curriculara presupune
stimularea invatarii prin crearea unor contexte reale de viata, prin rezolvarea practica a unor
probleme cotidiene, discutarea unor teme de actualitate sau prin valorificarea unor preocupari
specifice varstei elevilor.

Optionalul integrat "Dialog european: elemente de culturd romana si franceza" a pornit de la
ideea ca legatura de limba si civilizatie dintre cele doud tari trebuie sd ramana vie in constiinta
elevilor. Dupd cum se observa in ultimul timp, influentele mai noi ale civilizatiei globale, cu
amprenta ei de tip anglo-saxon, ne-au facut sa uitam trecutul nostru din ultimele doua secole, care
ne-a unit destinul de cel al Frantei, ne-a dat o identitate culturala, o limba moderna si o literatura de
nivel european. In acest scop, al reconectirii si reamintirii identititii noastre francofile si
francofone, am structurat acest optional prin inter-relationarea a doud discipline de studiu pe care
elevii le aprofundeaza in mod obisnuit separat, prin insumarea lor intr-un material didactic destinat
pe de o parte, largirii orizontului de culturd generald, pe de altd parte, dezvoltarii personale a
elevului pe axa valorilor cooperarii si interculturalitatii.

Modul de realizare a acestui optional nu urmareste simpla acumulare de fapte, informatii si
cunostinte despre cele doud culturi si civilizatii, ci dezvoltarea la elevi a gandirii critice, a culturii
generale, a capacitatii de a gandi comparativ elementele de interculturalitate, indispensabile lumii
globalizate in care traim. In acest sens, centrul activititilor desfisurate este elevul si asimilarea
informatiei in sfera experientelor sale de viatd si de cunoastere, nu continutul informational propriu-
Zis.

Competentele generale urmadrite prin prezentarea continuturilor vizeaza:

1. aprecierea unor elemente definitorii ale patrimoniului national §i universal;

2. intelegerea rolul identitatii culturale si lingvistice, in vederea dezvoltarii personale armonioase,
adecvata contextului social;

3. Receptivitatea fata de valorile estetice si responsabilitatea pentru propria formare culturala si
umana.

Derivand din competentele generale ca modalitdti de aprofundare a cunostintelor si de
formare a unor atitudini reflexive, critice si interpretative, competentele specifice si exemplele de
activitati de invatare constituie nucleul transdisciplinar al optionalului, urmate de concretizarea
acestora 1n continuturi tematice.

1.Competente specifice:
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1.1. cunoasterea si aprecierea celor doud culturi prin apartenenta lor la marea familie a
limbilor romanice.
Exemple de activitati de invatare:
discutarea elementelor comune de istorie si culturd,
exercitii de intelegere a unor cuvinte uzuale, cu etimon latin, din cele doud limbi romanice;
realizarea de proiecte tematice despre latinitatea celor doud popoare;

exercitii de identificare a neologismelor de origine franceza in limba romana.
2.Competente specifice:

2.1. cunoasterea caracteristicilor geografice ale celor doua tari;

2.2. formarea sentimentului de identitate nationala si a respectului fata de alte culturi;

2.3. intelegerea deosebirilor de mentalitate si comportament, adecvarea la diferite situatii de viata
cotidiana.

Exemple de activitati de invatare:

e prezentarea amplasarii geografice a unor obiective turistice importante, a regiunilor istorice, a
capitalelor si oraselor importante, a simbolurilor nationale, personalitatilor, apartenenta la
Uniunea Europeana etc.;

e realizarea unui ghid, a unui poster sau a unei pagini web pentru promovarea imaginii Romaniei,
destinat unui grup de vizitatori;

e exercitii de folosire a unor formule elementare de adresare sau de salut in limba franceza;

e realizarea in echipa a unor prezentari power-point despre diferite obiceiuri alimentare, forme de
socializare, de petrecere a timpului liber, particularitati ale sistemului de Invatamant, mentalitati,
viata de familie etc.;

e realizarea unor mini-ghiduri de conversatie in limba franceza.

3.Competente specifice:

3.1.1argirea orizontului de culturd generald prin descoperirea marilor valori artistice ale celor doua

culturi (literatura, muzica, picturd, teatru, film);

mesajul unei creatii artistice.

Exemple de activititi de invatare:

e prezentarea unor texte literare (povesti, romane, povestiri) care ilustreazd universul copildriei,
reflectat In cele doua literaturi;

e prezentarea unor artisti valorosi, a unor lucrari reprezentative pentru creatia muzicala, plastica,
cinematograficd a celor doud culturi;

e realizarea unor proiecte tematice prin care sa fie ilustrate valorile reprezentative, elementele de
afinitate artistica ale celor doua culturi.
CONTINUTURI TEMATICE

Unitatea 1: Originea romanica a celor doui culturi

1. Scurta istorie a Romaniei si a Frantei

2. Romana si franceza - limbi romanice surori

3. Sa invatam franceza, jucandu-ne!

Unitatea 2: Calatorii prin Franta si Romania

1. De pe tarmul Atlanticului pe tarmul Marii Negre - Franta si Romania (amplasare
geografica, forme de relief, orase, provincii istorice etc.)

2. Identitate nationald si europeana (imn de stat, drapel, ziua nationala, personalitati etc.)

Unitatea 3: Elemente de viata cotidiana
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1. Lumea vazuta prin proverbe

2. Mic ghid de conversatie - formule de adresare si de salut

3. Bunele maniere se invata! - mic ghid al comportarii civilizate in cele doua tari

Unitatea 4: Lumea artelor

1. Basme romane si franceze (fragmente din basme romanesti si franceze)

2. Lumea copilariei ("Amintiri din copilarie" de I.Creanga si "Aventurile Micutului Nicolas"
de Goscinny si Sempé¢, "Necazuri cu scoala" de Daniel Pennac si "Kinderland" de L.Corobca)

3. Fabulele - Alexandrescu si La Fontaine

4, Calatorii muzicale

2. Pictori francezi si romani

3. Filme si ecranizari celebre ("Cei trei muschetari" si "Neamul Soimarestilor")

Sugestiile metodologice

Sugestiile metodologice prezentate in continuare sunt realizate cu scopul de a

creiona caile de atingere a obiectivelor transversale, de corelare a unor domenii inrudite, dar si

de formare a unor competente "tari" - necesare in societatea contemporana - care presupun nu
numai comunicare §i integrare, ci si o solidd cunoastere a identitatilor culturale. Astfel,
principiile didactice prin care se va ghida procesul de predare-invatare-evaluare vizeaza
asigurarea caracterului interactiv al invatarii, centrarea demersului didactic pe invatarea activa si
pe evaluarea continud, asigurarea caracterului aplicativ prin formarea unor abilitdti si atitudini
de comunicare si de constientizare a complexitatii cultural-europene.

Metodele si strategiile didactice recomandate:
- activitati de lecturd, redactare si producere a mesajelor orale;
- comparare de texte;
- vizionare de filme si de piese de teatru;

- dramatizari;

- redactarea unor jurnale si ghiduri de calatorie;

- realizarea unor bloguri de promovare §i a unor proiecte tematice;

- exercitil de pronuntare corecta etc.

- folosirea metodelor activ-participative: metode de energizare, "Votati un citat!", SINELG,
"palariile ganditoare", lectura anticipativa, metoda cadranelor, "turul galeriei" etc.

Activitatile de Invatare si evaluare vor urmari dezvoltarea competentelor, imbunatatirea
tehnicilor de invatare si incurajarea performantelor personale si de echipa ale elevilor. Evaluarea va
reprezenta o parte integranta a predarii si invatarii. Se va promova, cu prioritate, abordarea moderna
a evaluarii ca activitate de invatare si se va pune accent pe recunoasterea competentelor dobandite
de catre elevi in contexte nonformale sau informale.

Ca metode de evaluare recomandam conversatia, explicatia, observarea sistematica
activitatii si comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluarea, jocul didactic,
portofoliul, investigatia, studiul de caz, jurnalul cu dubld intrare, diagrama Venn, proiectul etc.
Ca instrumente de evaluare se vor aplica fise de lucru in pereche sau individualizat, seturi de
ntrebari structurate, chestionare, teste de evaluare, portofolii etc.
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