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TERAPIA PRIN DANS SI MISCARE

Profesor psihopedagog Andreea BLAGOI

Scoala Profesionala Speciala ” Sf. Nicolae” Bucuresti, sector 4
Profesor psihopedagog Daniela CARA

Scoala Profesionala Speciala ” Sf. Nicolae” Bucuresti, sector 4

In ultimii ani, distributia populatiei scolare a institutiei noastre educationale s-a schimbat
continuu, inregistrand o crestere semnificativa a procentului elevilor cu dizabilitdti mintale severe,
profunde si asociate devenind din ce in mai mare, in prezent atingand aproximativ 70% . In acest
context, a aparut nevoia de formare continua a cadrelor didactice, echipa scolii noastre identificand
solutii precum obtinerea finantdrii prin intermediul proiectelor ERASMUS + si colaborarea cu
asociatii care oferd atat cursuri/workshopuri de formare profesionald in domeniul educatiei speciale,
cat si desfasurarea de activitati terapeutice cu elevii nostri. Asa a prins contur proiectul
ERASMUS+ Dance to express nr. 2022-3-RO01-KA210-YOU-000102195 derulat de cétre Scoala
Profesionala Speciala ”Sf. Nicolae” (https://scoalaprofesionalasfnicolae.ro) in parteneriat cu
Asociatia TMoves (https://tmoves.com/) si Centrul Cercima din Montijo, Portugalia
(https://cercima.pt).

Prin intermediul acestui proiect, opt cadre didactice (4 profesori psihopedagogi, 1 profesor
de psihopedagogie speciala, 2 profesori educatori si o educatoare de gradinita) au avut posibilitatea
sa participe la activitati de formare in terapie prin dans si migcare — sesiuni teoretice sustinute de
formatori specializati in dans-terapie, precum si sesiuni practice, desfasurate atat in Bucuresti cat si
n Montijo (https://www.youtube.com/watch?v=D0y_ 7EQOytKE).

Terapia prin dans si miscare (TDM) se incadreaza in terapiile artistic-creative alaturi de

melo-terapie, art-terapie si psihodrama. Ea poate fi definita ca reprezentand utilizarea miscarii in
scop psihoterapeutic, promovand integrarea emotionald, cognitivd, sociald si fizica a individului
(American Dance Therapy Association).

Un concept de baza in TDM il reprezintd dorinta si nevoia fiecaruia de a fi cunoscut si
inteles pentru ceea ce este cu adevarat. A privi fard prejudecdti, a fi deschis - reprezinta modul in
care incepem fiecare sesiune. Observarea actiunilor, a miscarilor, a gesturilor non-verbale ca
expresii de comunicare reprezintd cheia prin care se ajunge la o cunoastere profunda, precum si la
stabilirea unei relatii / unui dialog non-verbal, prin dans, miscare si joaca.

Toti elevii nostri sunt speciali, iar dansul terapeutic le ofera oportunitati de a fi acceptati si
valorizati, contribuind la procesul de invatare si dezvoltare personald. TDM se desfasoara in
numeroase scoli din Europa, SUA si Canada, fie ca disciplind de sine stitdtoare, fie ca unitate de
invatare in programa de educatie fizica si sport, iar Incepand din acest an scolar este implementata
si la noi in scoala. (https://www.youtube.com/watch?v=vf5TY1aJ6QM)

Dansul, ca forma de arta ce utilizeaza corpul in miscare drept mijloc de exprimare creativa,
oferd un instrument pentru Tmbunatatirea constientizarii senzoriale si pentru dezvoltare personala.

Un program de TDM de calitate conduce la dezvoltarea a patru paliere principale:
psihomotor, cognitiv, afectiv, social.


https://scoalaprofesionalasfnicolae.ro/
https://tmoves.com/
https://cercima.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=D0y_7EOytKE
https://www.youtube.com/watch?v=vf5TY1aJ6QM
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a) Domeniul psihomotor: TDM contribuie la dezvoltarea conexiunii dintre perceptie si actiune,
importante in dezvoltarea psihomotorie si integreaza interactiunile fizice, emotionale,
simbolice si cognitive in capacitatea individului de a fi si de a actiona intr-un context bio-
psiho-social.

b) Domeniul cognitiv: copiii se raporteazd in mod natural la miscare ca mod de invatare
primar; dansul terapeutic poate avea un impact pozitiv asupra stimuldrii comunicarii,
gandirii critice, imaginatiei precum si asupra concentrarii;

c) Domeniul afectiv: miscarea este fundamentala in invatarea despre sine, despre actiunile
celorlalti si despre mediul social; utilizarea miscarii ca instrument de auto-exprimare poate
avea un impact larg asupra dezvoltarii identitatii personale, autonomiei, stimei personale si
ncrederii Tn sine;

d) Domeniul social: TDM ofera participantilor oportunitati de a descoperi si aprecia diferentele
individuale si diversitatea umana;

Abordari conceptuale ale miscarii (Seewald):
1. un instrument functional, care pune accentul pe imbunatatirea echilibrului si ameliorarea
tensiunii;
un proces de auto-activare, care se concentreaza pe explorarea expresiei in interior si pe
imbunatatirea constiintei propiului corp;
3. 0 realizare a structurilor perceptiv-motrice care duce la variectate si flexibilitate in
comportamentul senzorio-motor;
un mijloc de dezvoltare a relatiilor dintre indivizi si mediul inconjurator.
In sesiunile desfisurate cu elevii scolii noastre folosim cateva tehnici fundamentale care
sustin pedagogia incluzivd a dansului. Acestea sunt combinate cu o abordare de predare care
creeazd un mediu de acceptare, flexibil, deschis si creativ, incurajand, in acelasi timp, interactiunea
intre participanti intr-un proces comun de invatare si dezvoltare. Prin aceste tehnici elevii devin

N

&

mult mai constienti de propriul corp, precum si de spatiul personal si general. Ei au ocazia sa
exploreze spatiul si sd Tnvete sd il impartd cu cei din jur. Activitdtile in grup faciliteaza interactiunea
sociala prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare. Totodata, in cadrul acestor sesiuni,
participantii invatd sd se orienteze mai bine in timp, sd constientizeze viteza de miscare si sa-si
adapteze ritmul Tn functie de conditiile externe, experienta ritmului in dans fiind esentiala pentru
constientizarea si reglarea dinamicii miscarii personale. (https://youtu.be/MHeVz1FA87s)



https://youtu.be/MHeVz1FA87s
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Alte aspecte abordate pe parcursul activitatilor faciliteaza intelegerea si experimentarea unor
atribute ale miscarii, precum forta, echilibrul, energia, greutatea, cursivitatea, fluiditatea etc. De
asemenea, 1n sesiunile de terapie prin dans si miscare, prin exercitiile propuse (ex: start/stop, randul
meu/randul tiu etc.) urmarim formarea si dezvoltarea unor abilitati necesare dezvoltarii personale.

Desi perioada desfasurdrii terapiei prin dans si miscare este scurtd, primii pasi fiind facuti
odata cu inceperea anului scolar 2023-2024, se poate observa atat evolutia cét si confortul elevilor
in urma pariciparii sdptaimanale la sesiunile de terapie. Prin urmare, suntem permanent deschisi sa
descoperim tehnici inovative, sd invatam si sa aplicam metode si strategii utile Tn procesul
terapeutic-recuperativ al elevilor cu deficiente mintale. De asemenea, recomandam tuturor
participarea la proiecte ERASMUS+, considerdm cad oferd oportunitdti deosebite de dezvoltare
personala si profesionala.

Bibliografie:

e Dinold, M., Zitomer, M., (2015) ”Creating opportunities for all in inclusive dance”;
(https://www.researchgate.net/publication/288872257 Creating_Opportunities_for_All_In_]1
nclusive_Dance?enrichld=rgreq-6dfea2ba530b87ca397e29bf33edfa08-
XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdIOz140Dg3Mjl1NztBUzozOTY3Njl40DA3MjQ50
TIAMTQ3MTYWNzAIMDEXMw%3D%3D&el=1 x_2& esc=publicationCoverPdf )

e Dunphy, K., Scott, J., (2003) "Movement and dance for people with intellecutal disabilities:
is it therapy? is it art?”;

e Tortora, S., (2010) "Ways of seeing: an early childhood integrated therapeutic approach for
parents and babies”, in ”’Clinical Social Work Journal”;

e Tortora, S., (2014) “The importance of being seen: Winnicott, dance movement
psychotherapy, and the embodied expereince”.
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ANTRENAREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE IN ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

PROIECT EDUCATIONAL - BUCURIA CRACIUNULUI
-BENEFICII SI LIMITE

invﬁgétor itinerant/ de sprijin Simona-Maria CIUTACU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila

Proiect Educational Judetean ,, Bucuria Craciunului’’
SCOPUL PROIECTULUI:

-promovarea  educatiei  incluzive prin  valorizare egald a tuturor elevilor;

-implicarea elevilor cu cerinte speciale 1in diverse proiecte sau actiuni de voluntariat,
organizate la nivel de clasa si/sau institutie pentru a realiza o educatie incluzivd ;

-promovarea unor modalitdti de dezvoltare a creativitdtii si abilitdtilor copiilor cu nevoi
speciale;

-prezentarea si promovarea produselor speciale realizate si create de elevii cu C.E.S. sub
Tndrumarea cadrelor didactice de sprijin sau a altor cadre didactice.

BENEFICII SI LIMITE:

Fiecare cadru didactic 1si pune amprenta asupra copiilor pe care-i
educa si impartdseste din experienta sa celorlalti. Copilul isi recapata
demnitatea precum i capacitatea de a se opune evolutiei bolii sau
prezentei handicapului.

Incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent de i
diferentele dintre ei. Este vorba despre aprecierea persoanelor pen
ceea ce sunt si competentele lor, mai degraba decit despre felul in car

merg, vorbesc sau se comportd. Incluziunea permite oamenilor sa
valorifice diferentele dintre ei, prin aprecierea ca fiecare persoana este
unicd in felul sau.

Fiecare copil are resurse pentru autodezvoltare si autodepésire
prin aceste activitati ocupationale se poate dezvolta simtul estetic 'é’i..,l i
dorinta de a oferi o felicitare realizata de el.

In activitatile ocupationale se pune accentul pe reeducarea gestualitatii, a indemanarii,
dezvoltarea expresivitatii, readaptarea subiectilor la efort si revenirea lor la o activitate profesionala
cu efect de resocializare

......

profesori de spe01a11tate. Ele se recapata, intr-o maniera simbolica, prin intermediul produselor.
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Activitatea ocupationala ritmicd scoate copilul cu dizabilitati din izolarea lui, suprima
monotonia, starea de regresiune sau complexele legate de prezenta handicapului, favorizeaza
adaptarea si evolutia clinica catre ameliorare.

Acest concurs ofera posibilitate de afirmare tuturor copiilor care doresc sd se inscrie in
aceasta competitie.

Terapia ocupationala 1si va gasi aplicatie practica si va aduce bucurie, speranta si dorintd de
promovare a capacitatilor creative ale copiilor cu dizabilitati. Prin aceasta vom promova bunele
practici In urma carora se vor gasi alternative de grabire a procesului de vindecare psihica si de
resocializare a celor care au nevoie de aceasta.

Cadrul didactic de sprijin si nu numai, oferd maiestria sa elevului cu cerinte speciale pentru
a depasi barierele societatii si stigmatizarii, pentru a oferi egalitate de sanse si o educatie pentru toti.

Proiectul a fost inscris in anul scolar 2022-2023 in CALENDARUL ACTIVITATILOR
EDUCATIVE JUDETENE, POZITIA 25, Domeniul Cultural artistic, arte vizuale.
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Elevii cu cerinte educative speciale integrati in scolile de masa si elevii din C.S.E.I. Briila,
indrumati de catre un cadru didactic de sprijin sau alt cadru didactic de alta specialitate au avut de
realizat o FELICITARE DE CRACIUN, folosind materiale didactice la alegere.

Au participat 114 elevi cu cerinte educative speciale din scolile de masa si C.S.E.I. Bréila si
50 de cadre didactice. A fost o participare numeroasa, elevii cu cerinte speciale fiind atrasi de astfel
de activitati. S-au acordat diplome cu premiul I, IL, III si participare.

CONCLUZIE:

Activitdtile extrascolare- reprezinta o resursa educationald valoroasd pentru intregul demers
didactic si pentru dezvoltarea personalitatii elevilor.

Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sa reducad nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potetialul
intelectual.

Fiecare copil poate strdluci Intr-un mediu scolar care ofera sprijin, incurajare si siguranta.

Bibliografie:

1. Doru Vlad Popovici- ,,Terapie ocupationala pentru persoane cu deficiente’’-Editura
Muntenia -Constanta ;

2. Taflan A, Musu I- ,, Terapie educationala integrata’’- Editura Prohumanitas 1997;

3. https://bioclinica.ro/pentru-pacienti/tratamente/recuperarea-cu-ajutorul-terapiei-ocupationale
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O PERSPECTIVA COGNITIVA ASUPRA PROVERBELOR

prof. Lidia-Maria STELIAN
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Fetesti, jud. Ialomita

Introducere

Proverbele au fost, sunt §i vor fi intotdeauna atemporale. Diversitatea si numarul de
proverbe sunt nelimitate. Indiferent de varsta oamenilor sau de tara din care provin, proverbele fac
parte din mostenirea lor. Conform modului de gandire al tuturor utilizatorilor de proverbe, acestea
cuprind ntr-o mare masura bun simt, experienta, intelepciune si, mai presus de toate, adevar.

Dintr-o perspectiva lingvistica, proverbele reprezinta o sursa de limbaj figurativ. Proverbele
sunt similare metaforelor. Acestea sunt zicale sau povesti menite sa ajute invatarea — invatarea
formala sau cea informala, familiard sau populara.

Istoria acestora dateazad din secolul al XVI-lea cand, in anul 1515, Erasmus din Rotterdam a
publicat prima sa colectic de proverbe si zicale proverbiale. De atunci, proverbele au devenit
elemente stimulante si intens studiate deoarece, dupa cum afirma Jerzy Glusky, citdndu-l pe
filozoful englez Francis Bacon, ,,Geniul, inteligenta si spiritul unei natiuni sunt descoperite in
proverbele sale“’. Tn unele privinte, acestea servesc acelasi scop ca o fotografie sau o imagine ntr-0
prezentare PowerPoint — o ilustratie reala sau verbala din care poti invata. Limbajul proverbelor este
simplu, dar pitoresc.

Proverbele sunt folosite pentru a exprima principii general acceptate, adesea considerate
perle ale intelepciunii, si pot fi folosite pentru a rezuma sau a concluziona prezentarea unei afirmatii
sau a unei teze. In miasura in care toti cei interesati cunosc aceleasi proverbe, puterea lor retorica
creste. Pe de alta parte, necesitatea explicdrii acestora, in cazul in care nu sunt cunoscute, denota
lipsa unui crez, a unei atitudini sau a unor ipoteze comune. Proverbele si zicalele proverbiale, cu
valoarea si farmecul lor universal, adevarurile pe care le exprima si mesajele pe care le transmit, au
fost de secole la fel de populare in toate natiunile, in pofida diversitatii lor regionale si, Tn mod clar,
datoritd impactului pe care 1-au avut. Laconismul lor, invatatura pe care o transmit, care variaza de
la adevaruri generale, la avertismente $i comentarii asupra experientei umane, ne incurajeaza pe
fiecare dintre noi sd actionam si sd ne comportam in anumite moduri. Asadar, nu este surprinzator
faptul ca, de-a lungul timpului, proverbele care au predominat si contribuit in mod semnificativ la
dezvoltarea limbii romane inca alcatuiesc o parte vie a acesteia si, astfel, pot imbogati conversatiile
noastre de zi cu zi. Ele fac din limbaj un instrument de comunicare mai viu $i mai puternic. Un
raspuns capatad o greutate suplimentara atunci cand nu rostim doar propria noastrd parere si nu
folosim doar expresia individuald a stdrii noastre de spirit, ci 0 opinie generala.

Proverbele sunt nestematele intelepciunii, un amestec de intelepciune si filozofie. Nu dezbat
un punct de vedere anume si nu explica nimic; doar ne spun un mare adevar in cel mai sugestiv mod
posibil. Ele sunt create pentru a impartasi cunostinte practice omenirii. Reprezintd un mare adevar,
cu o gandire profunda si foarte multd experienta.

! Gluski, J., 1971, p. 4
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De asemenea, proverbele sunt folosite pentru a rezuma experiente de viatd si permit
ascultatorului sa tragd propriile concluzii pe care sa le aplice comportamentului sau viitor. Astfel,
deoarece proverbul are un profund sens metaforic si este integrat in activitdtile zilnice ale unui
popor, Finnegan sustine ca proverbele sunt puternic dependente de cultura si de context si, prin
urmare, nu pot fi intelese in afara contextului cultural in care sunt rostite?. Daci sunt scoase din
contextul cultural, sustine ea, acestea pot avea un sens complet diferit.

Folosirea proverbului se bazeaza pe aluzii culturale, asadar, cand elementul cultural nu este
inteles, nici semnificatia esentiald a proverbului nu va fi inteleasa. Ea sustine ca acest lucru poate fi
si mai complicat daca avem 1n vedere faptul cd acelasi proverb poate fi folosit in mai multe scopuri.

In acelasi timp, proverbele sunt adevaruri universale care vorbesc despre conditia uman.
Astfel, deoarece proverbul este variabil, poate fi folosit si in afara contextului cultural direct.

Potrivit lui Archer Taylor, ,,Ca un ghid in problemele vietii, proverbul rezuma o situatie,
transmite o judecatd, sau ofera o linie de conduita. Este o consolare in situatii dificile, mai mari
sau mai mici, §si un ghid atunci cdnd trebuie facuta o alegere. Exprima o moralitate potrivita
omului de rand3. El a mai subliniat faptul ci antologiile de proverbe sunt citite pentru a reflecta
asupra lumii si a vietii.

Proverbele, adesea considerate a fi ,.elemente traditionale de folclor™* ale unei limbi, au
propriile lor Insusiri caracteristice si lingvistice. S-au facut multe eforturi pentru a defini un
proverb. Astfel, pentru a oferi o definitie corecta a ceea ce reprezinta proverbele, precum si pentru a
clarifica semnificatia lor, ar trebui sa se ia in considerare proprietatile acestora. Pentru inceput,
ramura lingvisticii care se ocupa cu studiul proverbelor se numeste paremiologie. Adesea, termenul
,,proverb” poate fi inlocuit cu ,,aforism”, ,,maxima”, ,,gnom” si ,,adagiu”. Indiferent ce sinonim
alegem sd folosim, proverbele continud sa reprezinte ,,infelepciunea condensata a natiunilor”, iar
trainicia lor nu este periclitata daca intelegem ca , timpul trece, dar zicalele raman™®. Tn incercarea
de a oferi o analizd cuprinzdtoare a ceea ce reprezintd proverbele, unul dintre cei mai prolifici
paremiologi contemporani, Wolfgang Mieder, a recunoscut chestiunea:

,Problema definirii unui proverb pare a fi la fel de veche ca si interesul omului pentru ele.
Nu doar mari minti, precum Aristotel si Platon, s-au preocupat de aceasta intrebare cu privire la
ceea ce constituie un proverb, dar chiar si primii paremiografi greci s-au luptat cu aceastd sarcind
aparent insurmontabild”®.

Unul dintre marile paradoxuri ale proverbelor este ca acestea sunt, in general, recunoscute a
simboliza simtul practic si simplitatea, dar se pare cad sunt atdt complexe, cét si dificil de definit.
Desi majoritatea oamenilor sunt capabili sa ofere multe exemple de proverbe, putini dintre ei pot
defini cu exactitate ce anume le face proverbiale, de fapt. Proverbele au provocat carturarii timp de
sute de ani, de-a lungul timpului imbunatatindu-se sute de definitii diferite. Asadar, un numar

2 Finnegan, R., 1970

3 Taylor, A., 1996
*Norrick, N., 1985, p. 30
> Soares, R., 2010, p. 14
® Mieder, W., 1993, p. 4
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considerabil de lingvisti si-au dedicat profesia Incercarii de a oferi perspective concise, informative
si evaluative asupra naturii proverbelor, a aspectelor lor poetice, cognitive si pragmatice’.

Potrivit lui Paczolay, un proverb ,,reprezinta o scurta afirmatie, avind un inteles general,
evident sau implicit, cu privire la un anumit domeniu caracteristic al conditiilor, atitudinilor sau
actiunilor umane generale”. Ele includ ,.expresii traditionale pline de intelepciune™, au ,.cel putin
"0 si o ,forma relativ fixd, care se transmite, sau s-a transmis, prin comunicare
orald”'!. Importanta acestora consti in continuitatea lor, dupa cum este sugerat mai jos:

doua cuvinte

,,Vitalitatea proverbelor - aparitia constantd a unor noi proverbe, impreund cu utilizarea
lor continud in noi contexte - surprinde modalitdtile prin care folclorul reuneste preocuparile
noastre cele mai serioase §i angajamentele noastre cele mai importante, precum si valorile noastre
cele mai de pret §i perspectivele noastre cele mai intelepte, uneori chiar si umorul nostru cel mai
grosolan §i convingerile noastre fundamentale, structurdnd astfel lumea din jurul nostru.”*?

Existd o convingere generald ca proverbele reprezintd cel mai restrans gen al folclorului,
acestea fiind transmise pe cale verbala. Cu toate acestea, ele pot fi analizate si ca unitati lingvistice.
Utilizarea proverbelor este multidimensionald — acestea sunt folosite in vorbirea cotidiand, in
sloganuri, in literaturd, jurnalism si alte forme de comunicare. Prin utilizarea proverbelor n
comunicare urmarim sa ne Intdrim argumentele, sd exprimam idei generale, sd postulam
generalizari despre o anumita idee si sd transmitem un mesaj. Astfel, definitia lui Burke conform

”13 sugereaza faptul ci unele

careia ,proverbele reprezinta strategii pentru a face fata situatiilor
situatii se pot dovedi similare sau identice si, prin urmare, presupunem ca pot avea structuri

lingvistice similare sau identice.
Functia proverbelor

Potrivit lui Mieder, ,,Prin folosirea proverbelor in discursul nostru dorim sa ne accentudam
argumentele, sa exprimam generalizari, sa influentam sau sa manipulam alte persoane, sa ne
Justificam propriile defecte, sa punem la indoiala anumite tipare comportamentale, sa satirizam

problemele sociale, si ne amuzam in situatii ridicole”. Alte functii sunt mentionate mai jos:

”Grambo, R., 1972, Kemper, S., 1981, Lieber, M., 1984, Rothstein, R., 1969
& Paczolay, G., 1970, p. 742

% Abrahams, D.R., 1972, p. 119

1©Dundes, A., 1975, p. 970

1 Brunvand, H.J., 1986, p. 74

121 au, K., Tokofsky, P., Winick, S., 2004, p. 1

13 Burke, K., 1957

14 Mieder, W., 1993, p. 11
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1. Reprezintd o expresie figurativa, un instrument stilistic folosit pentru a obtine forta semantica
dorita;

2. Exprima atitudini intelectuale si emotionale, de ex. intentie, simpatie, justificare, regret,
avertisment, felicitari, atragerea atentiei, aprobare etc.;

3. Reprezintd un instrument puternic si eficient pentru transmiterea de la o generatie la alta a

culturii, moralitatii sociale, obiceiurilor si ideilor unui popor;

Reflecta etnografia poporului;

Ofera o perspectiva asupra modului de viatd al unui popor, a filozofiei acestuia, o analiza

critica a vietii, adevarurilor morale si valorilor sociale;

6. Proverbele asigura continuitatea unei anumite societati si a individului care traieste in cadrul

acesteia;

Proverbele consolideaza traditiile unei societati;

8. Aurolul de a lamuri si a sprijini intelepciunea codului traditional de conduita.

ok

~

Caracteristicile proverbelor

~Proverbele joaca inca un rol semnificativ in vorbirea de astazi, unde continua sa fie
utilizate pentru a moraliza, a instrui, a sfatui §i a reflecta asupra evenimentelor cotidiene”®.
Adesea, proverbele sunt folosite intr-o maniera diferita, modificate pentru a se adapta comunicarii

moderne, datorita caracteristicilor lor unice, dintre care unele sunt enumerate mai jos:

1. Proverbele sunt adesea folosite in interactiunea personala;
2. Aproape toate proverbele depind de context (cu exceptia catorva proverbe biblice cu rol
educativ);

3. De obicei, se concentreaza pe norme si pe un cod de conduita acceptabil;

4. Nu sunt logice;

5. Se bazeazd pe fapte empirice si deriva din experientele oamenilor, relatiile umane si
interactiunea cu natura;

6. Reprezintd un limbaj figurativ, concis si sugestiv;

7. Reprezintd o afirmatie graficd, ce exprima un adevar al experientei;

8. De obicei sunt percepute si acceptate ca un adevar incontestabil;

9. Proverbul este un aforlsm 0 Zlcala mteleapta bazata pe experlentele oamenilor;

.....

11. Este un mijloc de indeplinire a unei Varleta'gl de ObleCtIVC s001ale propuse.

Proverbele si competenta comunicativi

Competenta comunicativd constituie un concept lingvistic care vizeaza cunostintele
morfologice, sintactice si semantice ale unui locutor, normate de conventiile sociale. Aceasta
reprezinta totodata totalitatea repertorului lingvistic necesar unui utilizator competent al unei limbi
pentru a comunica eficient n limba sa, intelegand cand si in ce mod sa foloseasca anumite enunturi.
Competenta comunicativa depaseste competenta lingvistica, care se referd doar la cunostintele de
fonologie, sintaxa si semantica, fara nicio referire la situatia de utilizare.

15 |dem, p. 58
12



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 11/ DECEMBRIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

In reactia sa la distinctia realizati de Chomsky intre competentd si performantd, Hymes
examineazi explorarea etnografici a competentei comunicative!®, care include forma si functia
comunicativi in relatia integrala dintre ele!’. Potrivit lui Lin*®, Hymes propune studiul cunostintelor
implicite pe care le au oamenii atunci cand comunica. Competenta comunicativa se extinde astfel
atat la cunoastere, cat si la perspectiva, cu privire la cine poate sau nu vorbi in anumite situatii; cand
sd vorbeasca si cand sa taca; cu cine se poate vorbi; cum se poate vorbi cu persoane avand pozitii si
roluri diferite; cum sa ceara si sa ofere informatii; cum sa solicite; si cum sa dea ordine. Aceasta
cuprinde utilizarea limbajului si a altor dimensiuni de comunicare in anumite medii sociale. Astfel,
proverbele si competenta comunicativa pot fi descrise ca cele doua fete ale unei monede, care
depind una de cealaltd. Acest lucru se datoreaza faptului ca proverbele sunt exprimari voalate, care
necesitd un anumit nivel de competen{d comunicativad din partea utilizatorului limbii pentru a le
putea intrebuinta 1n contexte adecvate. Potrivit lui Miruka si Alabi, nevoia de competenta
comunicativa in folosirea proverbelor le face adesea preferinta lingvisticd exclusiva a varstnicilor?®.
Acest lucru se datoreaza faptului cd se considerd ca varstnicii au multd experientd cu privire la
originea anumitor proverbe, intelepciunea necesard pentru a interpreta corect proverbele si, de
asemenea, situatiile de comunicare in care proverbele primesc roluri comunicative noi, dar
asemanatoare.

Concluzie

In calitate de cercetitori in comunicare, este important sa studiem si s intelegem proverbele
si societatea noastra, sa observam ce tipuri de comunicare consolideaza societatea, sa identificam
zonele unde valorile s-au erodat si sa maximizam utilizarea proverbelor ca o arma magicéd in
cultivarea societatii.

Proverbele sunt artefacte ce leagad gandirea de emotii si sentimente. Ele fac parte din
limbajul cotidian si sunt strans legate de culturd, permit oamenilor sa trateze fenomene abstracte si,
in acest fel, contribuie la intelegerea lumii.

Proverbele vor ramane atemporale si vor continua sd lumineze pentru a ne avertiza
impotriva capcanelor limbii si pentru a ne ardta calea corectd in exprimare.
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THANATOSUL - REFLEX AL TRAGICULUI
IN POEZIA LUI TUDOR ARGHEZI

prof. Lidia-Maria STELIAN
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Fetesti, jud. Ialomita

Problema tragicului si originii lui a preocupat savantii din cele mai vechi timpuri, incepand
cu Aristotel. O analizd rapida a ipotezelor privitoare la tragedie ne permite sd ne ddm seama de
complexitatea temei. Ca s ne edificim asupra esentei tragicului si sd vedem cum se configureaza
thanatosul ca reflex al lui in lirica argheziana, ne vom indrepta atentia asupra operei lui Friedrich
Nietzsche, care este si autorul uneia dintre ipoteze; ne vom opri asupra ei, intrucat deschide o
perspectiva care ne intereseaza.

Negarea in forma sa extrema si tendinta de a depasi limitele umanului pentru a lua locul lui
Dumnezeu constituie esenta tragicd a operei lui Nietzsche, care, trebuie sa spunem, se oglindeste
foarte bine si in poezie. ,,Ditirambii lui Dionysos” (1888) sunt in acest sens un exemplu edificator.
Aici filozoful-poet sintetizeaza, la nivel tematic, toate motivele lirice de care a fost preocupat.
Superioritatea lor este datd, la nivelul expresiei, prin capacitatea de orchestrare a temelor si
motivelor 1n structura unitard a unui discurs liric, iar la nivelul poeticului ca angajament existential
reprezinta o chintesentd a lirismului tragic: ,,.La acest nivel — observa St. Augustin Doinas — poetica
nu mai rdmane o simpla praxis a verbului, o simpla transfigurare in imagini a realului; la acest
nivel, eul poetic apare angajat intr-o trdire la rosu a ideilor, poetical face corp comun cu
metafizicul”?°, altfel spus, corpusul de idei exprimat in cirtile sale ,,Nasterea tragediei” (1871) si
»Nasterea filozofiei in epoca tragediei grecesti” (1816) sunt Incorporate in forma esteticd a
,Ditirambilor”. Aceastd conceptie a fost minutios analizatd de Gabriel Liiceanu in cartea sa
,Tragicul, o fenomenologie a limitei si a depasirii”?!. Nihilismul si incercarea de a depisi limitele
existentiale pentru a lua locul lui Dumnezeu sunt trasdturi pe care le intdlnim nu numai la
Nietzsche, ele se manifesta intr-un mod specific, ca esenta tragica si in lirica argheziana.

Tudor Arghezi este prin excelenta o natura duala, asa cum au aratat-o si foarte multi dintre
exegetii autorului. Dualismul era caracterizat ca manifestare a atitudinilor contradictorii, prin
incapacitatea optiunii definitive. In ambele ipostaze (hristicd si demonicd), individul incearci o
depasire a limitelor umane, de unde si ipostaza tragici in care se afli. In poezia argheziani,
confruntarea cu moartea configureaza trei atitudini majore, fiecare volum aducénd cu sine o noua
ipostazi a ei. Incepand cu ,,Agate negre” moartea apare prezentati ca o forta sinistra care patrunde
in materie si 0 descompune. Dumitru Micu o vede ,strecuratd mai cu seama in trupurile
indrigostitilor, in spasmurile imbritisarilor, in vibratiile carnii”?2. Tn ,,Agate negre” totul e imbibat
de moarte: ,,Astazi, soarele, prin ceatd / S-a nascut din haos, mort...”; ea devine scopul final al
oricarei existente: ,,Norii se duc; / Escorta funebra, duc toamna-n mormant”, iar oamenii, simtind

2 Doinas, Stef. Aug.,1980, p. 279.

2 Liiceanu, G., 1975, p. 114-115; p. 117-118.
22 Micu, D., 1965, p. 91.
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apropierea acestei persoane funeste, incep sa danseze un dans macabru: ,,Te-a prins al mortii fad
cadril / Tn selenara-i desfranare.” (,,Dedicatie”)

In prima perioada a creatiei lui Arghezi ii era striini ipostaza senini a ,sfarsitului”.
Descrierea ultimelor momente ale vietii lui exprimd regretul de a pardsi tdaramul micilor bucurii
cotidiene. Daca pentru Baudelaire Necunoscutul inseamna ,,noul” si cautandu-l el nu simte nicio
teama in fata mortii, Arghezi insa suferd de spaima cand vorbeste despre ,,un alt Nepatruns”, fiindca
acesta presupune ,,bezna”, iar aceasta nu e altceva decat moarte: ,in loc de-a merge poate-n sus, /
Spre ideal, / Te-mping spre beznele profunde / Greoaie ca un sac / De bronz, sub care doarme dus /
Alt Nepatruns, alt Presupus.” (,,Pe ploaie”’) Noaptea inseamnd pentru Tudor Arghezi angoasa si
cosmar, cum observa si Nicolae Balota: ,,Departe de vraja voluptoasa erotic, de sorginte romantica,
a noptii eminesciene, atmosfera pe care o degaja noaptea argheziana este aceea a unei anxietati
difuze”®. Scufundarea individului in ,bezni” inseamni o ingropare de viu, iar motivul mortii in
viatd revine de multe ori in fictiunea poetica a lui Arghezi. Spaima si tensiunea care vin odata cu
moartea ating paroxismul Tn ,,Duhovniceasca”, care este, de fapt, o expresie a primei atitudini
configurate de confruntarea cu moartea: ,,Ce noapte groasd, ce noapte grea! / A batut in fundul
lumii cineva, / E cineva sau, poate mi se pare. / Cine umbla fard lumina, / Fara luna, fara lumanare /
Si s-a lovit de plopii din gradina!”. Aici totul este inchipuit pentru a stirni groaza si compasiune.
Decorul creeaza atmosfera propice identificarii eului cu un Hrist care refuza suferinta mantuitoare.

Confruntarea cu moartea genereaza o alta atitudine: eufemizarea mortii vazuta ca joc (,,De-a
V-ati ascuns...”). Moartea ca joc reprezintd un motiv literar rarissim fata de altul, mult mai familiar
literaturii: viata ca joc. Poetul cultivd sentimentul ludicului pand si in ipostaza grava a stingerii
vietii, incercand sa-i atenueze gravitatea. Astfel, poemul ,,De-a v-ati ascuns...”, care se prezinta ca
metafora a mortii, este lipsit de tensiunea tragicului, poetul situdnd-o0 Tntr-un unghi de contemplatie
senind, proprie mai curand opticii copilului. Insusi Arghezi a definit poezia ca valenta a spiritului
infantil ce se prelungeste in omul matur (,,Poezia”). Imun la drama, ochiul inocent al copilului
retine, mai degraba, aparentele, evenimentele ca spectacol, asimilandu-le lumii sale de pura
inventie. In schimb, maturul reprezinti momentul dramatic pe misura ,,spectatorilor” ca un joc,
adica 1n calitatea lui de ireal. Moartea este astfel, un: ,,Joc viclean de batrani, / Cu copii ca voi, cu
fetite ca tine, / Joc de slugi si joc de stapani. / Joc de pasari, de flori, de céani. / Si fiecare il joaca
bine.”

Confruntarea cu moartea configureaza si o a treia atitudine majora in lirica argheziand, este
vorba de infruntarea neantului prin implinirile vietii. Expresia acestei atitudini este datd de poezia
,De ce-as fi trist?”, care Tmpleteste laolalta firul bucuriei cu cel al tristetii, amandoua dezvaluind
doua realitati: exterioard si interioard. Opozitia nu este eliminatorie, dimpotriva, starile se conjuga
perfect, creand astfel fundalul propice desfasurarii tragicului. Poetul recepteaza frumusetea naturii
si a vietii, dar in acelasi timp e invaluit de tristete, intrebandu-se: ,,De ce-as fi trist, cd toamna tarzie
mi-e frumoasa? / Pridvoarele-mi sunt cosuri cu flori, ca de mireasa / Fereastra mi-este plina / De
iederi impletite cu vine de glicina / Beteala si-0 desface la mine si mi-o lasa, / Cand soarele ramane
sa-1 gazduiesc in casd.” Tristetea este apanajul lumii interioare, iar intrebarea: ,,De ce-as fi trist?”” ne
introduce in acest spatiu dezolant.

Ca o concluzie, am putea spune ca la Arghezi thanatosul imbraca forme diferite de receptare
n lirica sa, reprezentand fie intrarea intr-un taram al neprevazutului din care nimeni nu mai poate

2 Balota, N., 1979, p.88.
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iesi, fie un joc de copil, al destinului uman, pornit din realitatea neiertitoare lumii, sau chiar Tnsasi
viata, cu bune si cu rele, afirmand astfel eterna preocupare a poetului pentru problematica filozofica
a relatiei omului cu Dumnezeu. Citim tragedia argheziana nu ca pe o luptd a omului de a-L cunoaste
pe Dumnezeu, ci ca pe o ciocnire de forte sufletesti contradictorii, intr-un psihic de tip titanian, care
se constituie succesiv in ipostaza hristica si in ipostazd demonica.
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CUNOASTEREA PERSONALITATII SCOLARULUI MIC

STUDIU

Prof. inv. primar Lucica-Elena LUNGU
Liceul Tehnologic ,,Nicanor Morosan” Pirtestii de Jos, jud. Suceava

IPOTEZA: orice actiune educationala eficientd nu se poate realiza decat pe baza cunoasterii

multidimensionale si determinarii personalitatii;
Obiectivele cercetarii:

- delimitarea teoretica a notiunilor ce vizeaza personalitatea umana;

- structurarea actiunii de cunoastere a personalitatii elevului;

- descoperirea surselor de informare in cunoasterea personalitatii;

- proiectarea si realizarea unui program experimental ce vizeaza cunoasterea personalitatii dar si

stabilirea directiilor de dezvoltare a acesteia;
Desfasurarea cercetarii:

Experimentul s-a realizat Tn perioada 17 septembrie 2009 — 22 ianuarie 2010. Esantionul
experimental a fost reprezentat de clasa a ll-a A a Grupului Scolar ,,Nicanor Morosan” Pirtestii de

Jos — Suceava, cu un numar de 15 elevi.

elevilor.

Etapa formativ-ameliorativa (30 septembrie 2009- 10 decembrie 2009) ce a avut ca

obiectiv dezvoltarea personalitatii elevilor testati.

Etapa finald-evaluativa de analiza a rezultatelor si interpretarea lor.

Probe si instrumente folosite:
# “BANCA DE DATE” :

Metode de cunoastere prin analiza conduitei si a activitatii elevului:
- observatia, analiza psihologica a procesului de integrare sociala;
Metode de cunoastere in care se solicita colaborarea cu elevul:

- convorbirea, chestionarul, testul psihologic;
Metode de cunoastere prin intermediul grupului social:
- ancheta sociala, tehnici sociometrice;

# DESENUL — modalitate de cunoastere a personalitatii scolarului mic;

Interpretarea rezultatelor:

Analiza psihopedagogica a trasaturilor temperamentale ale elevilor
Pentru interpretarea rezultatelor s-au stabilit patru indicatori:
- mobilitate psihica, stabilitatea conduitei, intensitatea reactiilor, rezistenta la dificultati

Analiza psihopedagogicaa trasaturilor
temperamentale ale elevilor

=

56%
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Analiza psihopedagogica a rezultatelor obtinute la testele ce vizeaza trasaturile de caracter ale
elevilor

Trasatura de caracter Ponderea
Sociabilitatea 3
constiinta morala 3
Perseverenta 2
Curajul 4

3

respectul pentru munca

Analiza psihopedagogica a rezultatelor obtinute la testele ce vizeaza aptitudinile elevilor
S-a urmarit incadrarea elevilor in cele patru categorii de aptitudini:
-aptitudini cognitive, aptitudini artistice, aptitudini sportive, aptitudini tehnice.

\ Repartizarea elevilor dupa aptitudinile dominante

OAPTITUDINI COGNITIVE
BAPTITUDINI ARTISTICE
OAPTITUDINI SPORTIVE
OAPTITUDINI TEHNICE

Concluzii:

Avand o bund cunoastere psihopedagogica a fiecarui copil, putem interveni In stoparea
aspectelor negative ale comportamentului lui. Cunoasterea fiecarui elev ne ajuta sa individualizdm
procesul instructiv — educativ la nivelul colectivului si la fiecare copil in parte, pentru ca dispunem
de particularitatile de varsta, dar si cele individuale. Tratarea diferentiata a elevilor are ca scop
imediat eliminarea certd a unor rdmaneri In urmd la Invatatura, iar ca scop final sporirea
randamentului scolar, individual si colectiv.

Complexitatea procesului de cunoastere interumana implica procese cognitive, dar si empatic-
afective, prin capacitatea de a te identifica cu subiectul studiat. Personalitatea copilului este un
sistem dinamic, continuu si evolutiv , necesitdnd pentru cunoastere corelarea aprecierilor, primite
din mai multe surse.
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DEZVOLTAREA GANDIRII CREATOARE IN ORELE DE
MATEMATICA DIN CICLUL PRIMAR LA COPII CU
DIFICULTATI DE INVATARE

Prof. inv. primar Mihaela-Denisia RADU
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

1. Introducere
Creativitatea este apreciatd drept o Insusire generatoare a progresului. Ritmul alert al

dezvoltarii si competitiei in toate domeniile de activitate ne impune sa gandim repede si bine.
Creativitatea este capacitatea unei persoane de a rezolva o problema dati, mai exact de a gasi o
solutie personald la o anumita problema, indiferent de natura si domeniul de activitate, chiar daca
aceasta nu este noud pentru societate, dar este noud pentru persoana respectiva.

Gandirea creatoare se formeaza in procesul de invatamant prin orientarea si stilul activitatii
elevilor, prin tipul de sarcini si exercitii care pot constitui un antrenament al gandirii. Insasi
creativitatea se invatd. Elevul invatd modul in care se gindeste creator. Un rol principal in
dezvoltarea creativitatii la elevi i revine, in primul rand, invatatorului, care trebuie sa conduca si sa
orienteze in mod sistematic si continuu aceastd activitate, dezvoltindu-le gandirea, judecata si
imaginatia creatoare.

Invatatorul este primul din scoald chemat si contribuie la formarea creativitatii la elevi, prin
corelarea solicitarilor cu factorii motivationali, aptitudinali si caracteriali implicati. Invatitorul
trebuie sd incurajeze imaginatia, fanteziile si sugestiile creatoare ale elevilor. Nu in ultimul rand,
trebuie sd-i facd pe elevi sa aiba Incredere in ei, sa le educe calitatile moral-volitive, sa le dezvolte
interesul si sensibilitatea la probleme noi, sd incurajeze efortul creativ al elevilor inca de la primele
manifestari, sd creeze un climat educational permisiv si cu largi deschideri la nou. El trebuie sa
urmadreasca inlaturarea principalelor obstacole din calea creativitatii: timiditatea, teama de greseala,
descurajarea si lipsa perseverentei.

Rezolvarea unei probleme este similard construirii unei case. Trebuie adunat materialul
potrivit, dar acest fapt nu este totul! Pentru a construi o casa sau a rezolva o problema, trebuie sa fie
imbinate partile si organizate intr-un tot unitar. In scopul constientizarii multitudinii operatiilor
mentale necesare in rezolvarea problemelor se va prezenta diagrama inventatd de George Polya [4]
si care cuprinde aceste operatii intr-0 reprezentare sistemica.
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Figuranr. 1

In aceasta diagrama pot fi observate operatiile gandirii in ordinea intrarii lor in activitatea de
rezolvare de probleme. Mai intai apare dorinta de a rezolva o problema pe care o avem (relevanta).
Inca de la inceput se pot ghici micar citeva elemente (previziunea). Urmeazd un drum lung de
cautari a solutiei, combinat cu luarea deciziilor. Pe parcursul rezolvarii se adund un volum
semnificativ de ,,material” si In consecintd trebuiesc alese toate elementele, cunostintele auxiliare
din memorie (mobilizare) si corelate cu problema in cauza (organizare). Cand analizam problema,
ne bucuram la recunoasterea unui aspect (recunoasterea) si acest fapt poate conduce la reamintirea
vreunui element util (reamintirea).

Putem adauga in viziunea noastrd elemente potential utile, cu scopul de a umple eventualele
lacune (suplimentarea). Uneori putem progresa in rezolvare modificand pur si simplu dispunerea
elementelor prezente, rearanjand sau restructurand (regruparea). Cand analizam problema, atentia
ne poate fi atrasd de un anumit detaliu; il separam (izolarea), rezolvam si trecem la alt detaliu. Apoi,
reevaludm in ansamblu si restrangem partile in intreg (combinarea).

2. Cadrul particular
Definirea conceptului de dificultati de invatare este un demers oarecum dificil datorita

naturii aparte a fenomenului. Diversi autori care s-au preocupat de aceastd problema au elaborat
numeroase definitii care s-au succedat la interval de cativa ani, fie addugand noi elemente, fie
renuntand la unele din cele anterioare, considerate depasite, pe masurd ce studiile si cercetarile
privind dificultatile de invatare avansau. O datd cu trecerea timpului s-au stabilit mai multe
semnificatii ale tremenului, de la dificultati scolare intelese ca piedici, probleme pe care le
intampind elevii in invatarea scolara, la dificultiti de invatare intelese ca dizabilitdti sau ca si
dificultati specifice de invatare. Existd o corelatie interesantd intre dificultatile de invatare si
tulburarile instrumentale definite de Haim (1963) [6] ca ,,un ansamblu de date neurobiologice care
intervin in adaptarea umana la mediul material, prin intermediul motricitatii, si la mediul uman prin
intermediul limbajului”. Este vorba de fapt despre totalitatea mecanismelor functionale care pot fi
considerate ca fiind instrumente ale invatarii sau care faciliteaza invatarea. Tot mai multe studii
sprijind ideea conform careia inadaptarea scolara si problemele pe care le intdmpind elevii in
invatare sunt datorate in proportie destul de mare (peste 60% din cazuri) tulburarilor instrumentale
si afective.
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Consideram ca dificultatile de Invatare sunt reprezentate de tulburari in sfera invatarii care
impiedica elevul sa obtinad performante scolare identice cu ale celorlalti semeni (de aceeasi varsta,
cu acelasi nivel intelectual) fara a avea nici o deficienta sau dizabilitate vizibild si recognoscibila.
Ele pot fi cauzate de nedezvoltarea sau incompleta dezvoltare a unor functii instrumentale simple,
dar si de o stima de sine scazuta datorata unor probleme de relationare cu cei din jur.

Conpiii care se confrunta cu dificultatile de invatare, daca sunt ajutati pot inregistra progrese,
chiar daca reduse, iar daca sunt acceptati de catre cadrul didactic si de clasa din care fac parte, ei se
vor strddui mai mult pentru a face fatd cerintelor programei scolare si pentru a depdsi aceste
dificultati. Astfel, introducerea unor activititi de cunoastere si autocunoastere a elevilor, de
consiliere a grupului integrator (a copiilor cu dificultati de invatare) poate contribui la imbunatatirea
relatiilor din cadrul grupului (a grupului in general, a elevilor cu dificultati de Invatare cu ceilalti
membri ai grupului).

Totodata, proiectarea si aplicarea unor programe de interventie cu valoare de ,,bune practici”
poate contribui la Tmbunatatirea performantelor scolare la elevii cu procese atipice in dezvoltare.
Introducerea unui program de stimulare cognitiva a functiilor instrumentale ale copiilor cu procese
atipice Tn dezvoltare (dificultati de invatare) determind imbunatatirea performantelor scolare ale
acestor copii.

Problema de aritmetica reprezinta transpunerea unei situatii practice sau a unui complex de
situatii practice, in relatii cantitative in care, pe baza valorilor numerice date ce se gasesc intr-0
anumitd dependentd unele fatd de altele si fatd de valorile cunoscute, se solicita determinarea
necunoscutelor. A rezolva o problemad de aritmetica la clasele I — IV reprezintd, in esenta,
solutionarea unei situatii problematice reale, intalnita in practica, in viata de toate zilele. Activitatea
de rezolvare a problemelor are un dublu rol si anume acela de a consolida deprinderile de calcul,
care de altfel constituie primii pasi in aritmetica, si acela de a dezvolta gandirea si rationamentul
matematic.

Orice problema de matematica, pentru a primi calificativul de ,,problema”, oricat ar fi ea de
simpla, trebuie sd con{ina trei parti esentiale [3, 5]:

e datele problemei sau valorile numerice cunoscute;
e relatiile dintre datele cunoscute sau conditiile problemei;

e intrebarea sau necunoscutele.
Datele problemei trebuie sd aibd cel putin doua elemente care poartd denumirea de valori

numerice cunoscute. Ele reprezinta termenii de orientare a ideilor in procesul de analiza si sinteza,
sunt puncte de referinta in procesul de gandire. Cele mai usoare probleme sunt acelea in al caror
enunt datele numerice apar in ordinea in care intrd in calcul. In rezolvarea lor, elevii vor descoperi
cu atat mai usor intrebdrile intermediare (ce nu sunt cuprinse in textul problemei) cu cat actiunile
despre care se vorbeste in problema in cauza sunt discutate si aranjate intr-o ordine logica. O atentie
deosebita trebuie acordatd problemelor in care valorile numerice sunt prezentate in altd ordine decat
cea care permite imediat trecerea la calcul si simultan mai apar si date suplimentare (secundare) ce
au un rol lamuritor dar neparticipand semnificativ in procesul rezolvarii.

Relatiile dintre date (conditia problemei) constituie o parte esentiald a problemei, ele
reprezentand legéturile dintre valorile numerice cunoscute i necunoscuta precizatd. Elevii sunt pusi
in situatia de a recunoaste aceste relatii si analizdnd multitudinea de situatii concrete precizate in
problema il transpun in planul operatiilor aritmetice. Intrebarea sau necunoscuta, este o altd parte
care intregeste problema. Aceastd necunoscuta poate fi descoperita relativ simplu (cum este cazul
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problemelor simple) sau mai greu, aflandu-se Tintdi necunoscutele intermediare (in cazul
problemelor compuse).

Folosirea modelului formei povestii in scoala elementard va influenta curriculum-ul spre o
mai mare coerentd [2]. Vom incerca sa ilustram acest lucru in cele ce urmeaza, insd motivul central
pentru care acest lucru este astfel va deveni evident n aceastd scurtd privire aruncatd utilizarii
modelului in matematica.

Furnizeaza modelul formei povestii un mijloc alternativ de ,,umanizare” a curriculum-ului
matematicii? Dupa cum au observat progresivistii, problema legata de matematica din perspectiva
atat de multor copii este abstractizarea sa fatd de intentiile si emotiile umane. Totusi, aceasta
abstractizare nu este ceva, fie ca ne place sau nu, doar adevarat despre natura matematicii.

Matematica nu este o activitate inumana. Oamenii au inventat-0 Tn scopuri umane. Cheia
spre umanizarea sa, sau, $i mai bine, spre reumanizarea sa pentru copii, este aceea de a lega din nou
sarcinile de calcul de intentiile umane, sperantele, temerile etc. pe care le-a generat initial. Daca
copiii pot vedea un anumit calcul matematic nu doar ca pe o abilitate dezumanizata ce trebuie
manipulatd, ci mai degraba ca pe o anumita solutie la 0 anumita sperantd, intentie, teama umana sau
orice altceva, atunci putem ingloba abilitatea intr-un context care are inteles.

Insa cum putem preda numirarea cu ajutorul modelului formei povestii? S aplicim modelul
la cele mai de baza abilitati matematice. Lectia noastra presupune ca elevii au invatat despre
numerele intregi si dorim sa prezentdm zecile si sutele, dand o intelegere a sistemului zecimal.

Ce este cel mai important in legatura cu un subiect? De ce ar trebui sa conteze pentru copii?
Ceea ce este important este cd elevii inteleg ingeniozitatea sistemului nostru zecimal. Vom dori sa
transformdm acest lucru in ceva minunat, aproape magic. Pentru vechii greci, pentru Pitagora, de
exemplu, numerele erau pline de magie. Pentru ca numararea si sistemul zecimal sa fie captivante,
unele elemente ale acestei magii, aceasta uimire in fata ingeniozitatii inventiilor matematice de
baza, trebuie utilizate.

Care dintre opozitiile binare inglobeaza cel mai bine importanta subiectului? Cum
preocuparea noastra este aceea de a transforma ingeniozitatea si uimirea fata de sistemul zecimal,
am putea alege opozitiile binare ale ingeniozitatii si lipsei de idei.

Ce continut inglobeaza cel mai dramatic opozitiile binare pentru a da acces la subiect?
Scopul nostru este acela de a expune uimirea §i ingeniozitatea numararii. Prima noastra sarcind este,
atunci, aceea de a arata ca ceea ce luam de bun, ceea ce este o rutina obisnuita zilele acestea, este de
fapt produsul unei realizdri uimitoare. Trebuie sa clarificam copiilor §i sd ne reamintim si noud ca
existd o distinctie importantd si profundd intre simful nostru legat de numere si operatiunea de
numdrare. Intelegem numerele intuitiv, dar operatiunea de numirare se invati. Un numir de alte
specii impart cu noi simful numerelor, insa doar fiintele umane au inventat activitati elaborate de
numarare. De exemplu am putea sd le explicam acest lucru copiilor spunandu-le povestea ciorii
care manca grauntele fermierului [2].

In trecutul indepartat operatiunea de numirare nu se ficea cu ajutorul numaririi abstracte, ci
prin potrivirea lucrurilor cu obiectele ce urmau sa fie numarate. Unii oameni obisnuiau sa facad o
crestatura pe un bat pentru a reprezenta fiecare obiect, sau puneau o pietricica intr-un bol. Problema
legata de acestea apare atunci cand avem numere mari. Numararea multor crestaturi si pietricele
devine la fel de confuzad ca si numararea lucrurilor pe care le reprezintd. O metoda ingenioasa de
numadrare este prezenta in povestea urmatoare [1, 2]:

»Era o datd un rege din Dacia care a trdit cu multi ani in urma. Acesta voia sa stie cafi
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soldati avea in armata lui. El avea un consilier ingenios si alfi cinci care nu aveau nici o idee buna.
Armata a fost adunata la un loc pe o vasta campie. Acesti oameni nu aveau modalitafi complicate de
numarare $i obisnuiau sd utilizeze niste metode de potrivire. Cum ar putea numara grupurile
nesfarsite de soldati? Cei cinci consilieri fara idei s-au tot plimbat Tnainte si inapoi fara nici un
rezultat, fiecare dintre ei trebuind sa-si marturiseasca esecul. Atunci regele s-a intors catre
sfatuitorul cel ingenios, care a venit cu o solutie.

Ingeniosul consilier i-a pus pe cei cinci consilieri fard idei sa caute in jur pana cand fiecare
gaseste cate zece pietricele. Apoi el i-a pus sa stea 1n linie langa un spatiu Ingust dintre doua stanci
la marginea campiei unde era adunata armata. O masa a fost asezata in fata lor si un bol a fost pus in
fata fiecarui consilier. Armatei i s-a ordonat apoi sa treacd unul cate unul printre stanci. Pe masura
ce fiecare soldat trecea, primul consilier punea o pietricica in bolul sau. De indata ce avea zece
pietricele, lua din nou aceste zece pietre. De fiecare data cand lua cele zece pietre, consilierul de
langa el punea o pietricica in bolul sau. Asa ca dupa ce treceau cei zece soldati nu era nici o
pietricica in primul bol, iar in cel de-al doilea bol se afla una.

Cand primul consislier isi golea setul sdu de pietricele de zece ori se aflau zece pietricele in
cel de-al doilea bol. In mod similar, de indata ce toate cele zece pietricele ale sale erau golite al
doilea consilier le ridica din nou. Atunci cand le ridica, al treilea consilier punea o pietricica in bolul
sdu. Si asa mai departe. Si asa au continuat toatd dimineata pe masura ce soldatii treceau rapid
printre stanci. Dupa cateva ore trecusera cu totii. Al cincilea consilier avea o pietricica in bolul sau,
al patrulea avea 3, al treilea opt, al doilea sase, primul sapte. Deci erau exact 13867 soldati in
armata. Prin ingeniozitate, consilierul cel istet al regelui reusise sd numere Intreaga armata cu doar
cincizeci de pietricele.”

Invitatorul poate si puna doi copii si numere clasa in felul acesta, sau un grup ar putea
numara bip-urile generate de un calculator, sau orice altceva ar putea izvori din ingeniozitatea
cadrului didactic.

In functie de evaluarea cadrului didactic privind gradul de intelegere al principiului, el ar
putea trece la concluzii sau ar putea introduce un alt exemplu de ingeniozitate in rezolvarea unei
probleme intr-un mod care prezinta utilizarea sistemului decimal.

Invatatorul s-ar putea indrepta spre o concluzie Tntrebandu-i pe copii cum ar fi putut
consilierii regelui sa numere soldatii daca nu ar fi avut pietre in jur. Din ce ar fi putut alcatui zece
lucruri care si le fie la indeméana? Invatitorul ar putea ajunge la solutia ci toti consilierii ar fi putut
sta in linie ridicAndu-si degetele si inchizandu-si pumnii atunci cand ajungeau la zece, la care
urmatorul consilier ridica un deget si asa mai departe.

Matematica este o cale ingenioasa de utilizare a numerelor si de numarare. Felul Tn care
armata a putut fi numarata de cinci oameni folosindu-si degetele este un exemplu asupra modului in
care matematica ne ajuta sa facem ca lucrurile dificile sa devina usoare.

3. Concluzii
In clasele primare, elevul dobandeste notiunile si deprinderile de baza, intr-un ritm si la un

nivel diferit, determinate atat de particularitatile individuale si de varsta, cat si de o serie de factori

educativi. In asigurarea reusitei scolare, un rol determinant il are invatitorul prin intermediul unei

strategii didactice eficiente. Gasirea solutiilor pentru sporirea caracterului practic-aplicativ al

matematicii trebuie si constituie o preocupare a oricarui invatitor. Imbinand cu tact si pricepere

metodele clasice cu cele moderne, se poate obtine randamentul scontat, astfel pregatind toti elevii
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pentru integrarea lor in viata sociald. In scopul stimularii potentialului creativ al elevilor, cadrul
didactic trebuie sd intervind constient, activ si mai ales creativ pentru indepartarea blocajelor
creativitatii elevilor, sa preia si sa dezvolte in mod sistematic potentialul creativ al fiecarui copil.

Important pentru Invatarea matematicii, mai ales In cazul copiilor cu dificultati de invatare,
este magia pe care a simtit-o Pitagora. Si in plus la magie, si legat de aceasta, este amuzamentul
numerelor. Deci jocurile si glumele cu numere sunt una dintre modalitatile la care apeleaza
sentimentul uimirii. Dacd magia nu poate fi atinsa in intregime decat de anumiti indivizi, in schimb
amuzamentul poate fi perceput de aproape toti. Aproape toti copiii au capacitati intelectuale
dezvoltate pentru a putea manui cu usurintd calculele matematice de baza. Trucul pedagogic este
acela de a le ardta de ce ar trebui sa fie suficient de interesati sa-si cheltuiasca energia intelectuala
facand acest lucru.
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EXEMPLU DE PLAN DE ACTIUNE PENTRU
INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Prof. inv. primar Mihaela-Denisia RADU
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

1. Cadru general

Integrarea unui copil cu CES nu presupune doar ca el este prezent in scoald, ci si ca el este
acceptat de ceilalti copii cu care are raporturi corecte de socializare, iar procesul de Invatamant
presupune ca el invata si se dezvolta in conditiile potentialului sau, simultan cu colegii sdi. Scolile
integratoare eficiente prezintd anumite caracteristici specifice:

e reprezinta un mediu deschis, in care nu exista discriminare;

e sunt deschise permanent spre schimbare si adaptare, in functie de nevoile copiilor;

e valorizeaza egal toti actorii care 1si desfasoard activitatea intre portile sale: elevi,
parinti, personal,

e promoveaza interculturalitatea.

Un copil nu este integrat atat timp cét:

e el este marginalizat sau neacceptat de colectivul de elevi;

e nu beneficiaza de curriculum adaptat si de metode de invatdmant si evaluare specifice;

e rezultatele sale sunt apreciate in functie de programa scolara generala si indicatorii
generali de performanta.

Daca integrarea presupune atingerea unor obiective legate de scolarizare si progres in
conditii comune tuturor elevilor, incluziunea este un proces mai amplu, care trebuie sd produca
schimbare inclusiv la nivelul societatii.

Incluziunea scolard este un prim pas spre incluziunea la nivelul societdtii. Incluziunea
scolara este definita ca fiind ,,procesul permanent de imbunatétire a serviciilor oferite de unitatile de
invatamant pentru a cuprinde In procesul de educatie tofi membrii comunitatii, indiferent de
caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile acestora.”

Pentru a realiza o incluziune reala este nevoie de crearea unei echipe pluridisciplinare din
care sd facd parte Invatatorul / profesorul, profesorul de sprijin, specialisti (psiholog / consilier,
logoped), medicul scolar, parintii etc. (configuratia echipei se stabileste in functie de
particularitatile cazului).

A. Ghergut 1n ,,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale” semnaleaza doua tipuri de
bariere atunci cand in discutie se afla pregatirea copiilor cu CES: in participare si legate de
curriculum. Barierele in participare presupun accesul limitat al elevilor la educatie din diferite
motive:

e in zonele de provenienta ale unor elevi nu exista scoli incluzive;
e in scolile din zona, chiar daca sunt acceptati, nu exista personal calificat (profesori de
sprijin, psiholog, logoped, asistent social, kinetoterapeut).

Barierele de curriculum sunt cele mai frecvente si depind aproape in exclusivitate de
disponibilitatea cadrului didactic de a adapta sau nu predarea. Printre barierele generate de
curriculum se numara:
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mentinerea curriculum-ului de baza, nediferentiat, indiferent de stilul de invatare al
elevilor;

metode, mijloace si procedee necorespunzatoare;

evaluarea nu se face in concordanta cu capacitatea de invatare a elevului, ci la nivelul
intregii clase, iar metodele de evaluare folosite nu sunt adecvate.

EDUCATIE INTEGRATA SAU INCLUZIVA?

FACTORI ABORDAREA ABORDAREA
EDUCATIONALI HSINTEGRATA” HSINCLUZIVA?”

COPILUI Adus la ,normalitate” maximum |[Copilul este asa cum este.
posibil.

O scoald ,normald™ selectata. O scoala care activeazi in comunitatea
de domiciliu a copilului.

CURRICULUM Centrat pe discipline de studiu, pe |Centrat pe copil
proces.

CADRUL DIDACTIC adre didactice la clasd neschimbate, asd, care detin
> sa invete doar eopiii ,tipici” / | competentele I\ pentru
wnormali”, abordarea i alizata si
includerea efectiva in procesul
educational a fiecirui copil
ice de sprijin.

MEDIUL El)l‘(‘.-\ll(f\\l. Neschimbat: | / 7 e 4 n - restrictiv, incluziy
OPORTUNITAtI DE © l‘z;rgiale.
PARTICIPARE [

DREPTUL COPILULUJ
LA EDUCALIE

Incluziuna nu inseamna sa dai tuturor elevilor acelast gty

nczivned seam s Gl ot oo st necesr
pentru ca aceasta sa aibd succes!

In elaborarea unui plan de actiune pentru crearea unui mediu de invitare incluziv, dincolo de
actiunile sistemice (alocare profesori de sprijin, specialisti, stabilirea unor norme specific de
incadrare a claselor / unitdtilor de invatamant s.a.m.d.) trebuie avute in vedere si desfasurarea unor
activitati specifice cu elevii, parintii, cadrele didactice etc.

2. Activitati specifice cu elevii
Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasa pentru predarea — invatarea —
evaluarea diferentiata se poate realiza prin:

adaptarea continuturilor, avand in vedere atat aspectul cantitativ, cat si aspectul
calitativ, planurile si programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al
elevului;

selectarea obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere scolara;
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adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al
sarcinii, metodele de predare, materialul didactic, timpul de lucru alocat, nivelul de
sprijin suplimentar prin cadre didactice de sprijin;

adaptarea procesului de evaluare, avand ca finalitate dezvoltarea unor capacitati
individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale,
Kinestezice).

Pentru adaptarile curriculare exista mai multe optiuni. Invatitorul poate si opteze pentru:

un curriculum obignuit, atunci cand copilul cu dizabilitati reuseste sa il achizitioneze
cu ajutor specializat;

un curriculum-ului partial adaptat, acesta presupunand necesitatea adaptarii doar la
unele discipline, la care copilul este ajutat de profesorul de sprijin;

un curriculum-ul total adaptat presupune ca elevul cu CES necesita suport la toate
disciplinele de studiu (in acest caz, metodologia trebuie si ea ajustata in functie de
particularitatile elevului);

Curriculum-ul special este derivat din curriculum-ul obisnuit si este conceput pentru copii cu
dizabilitati severe si profunde, ori asociate.

Idei de
activitati

e jocuri de integrare in colectiv si de cunoastere mai bine a acestuia (,,Floarea si
bobocii”, ,,Turnul”, ,,Sfoara”, ,,Tehnica grupurilor persoanelor semnificative —
ceremonii de definire” etc.)

e activitdti de dezvoltare a capacitdtii de anticipare a formelor nereusitelor
scolare si initierea unui plan de actiune protector (,,Adapostul pentru tornade”,
»Mandala tipului de cer” etc.)

e jocuri de stimulare a cunoasterii interactive (marionete, ,Facem fata
impreuna”, ,in vacantd”, ,,Statuile” etc.);

e jocuri senzoriale (auditive, vizuale, motorii, tactile), jocuri de observare, jocuri
de dezvoltare a limbajului, jocuri matematice s.a.m.d.

e jocuri de imaginatie, jocuri de atentie, jocuri de memorie, jocuri de gandire,
jocuri de limbaj, jocuri de creatie.

Strategii de
invitare

e combinarea formelor de organizare a activitdtilor: frontal, grupuri /
microgrupuri, n perechi, pe echipe;

e finvatarea individualizatd sau individualizarea unor secvente de invatare —
obiectivele activitatilor scolare sunt stabilite in functie de diagnosticul elevului,
de potentialul si abilitatile sale. Setarea obiectivelor nu se face dupa criteriul
promovabilitdtii si nu se raporteaza la standardele curriculare de performanta,
ci sunt individualizate;

e tratarea diferentiata;

e metode activ-participative si practice (jocul de rol, jocul didactic etc.);

e invatarea prin cooperare — pentru formarea grupurilor de lucru, mobilierul
clasei se rearanjeazd, creandu-se spatii de lucru potrivite fiecarei echipe.
Distribuirea sarcinilor in cadrul grupului se poate face cu diferentierea in
functie de nivelul de cunostinte si potential individual;

e ancorarea de interesele copilului, hobbyurile lui, activitatile extragcolare,
pentru motivare;
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e grupurile de predare-invatare se organizeaza astfel incat toti elevii sa se simta

valorizati.
Resurse e cchipamente si mijloace de invatamant specifice: cérti In limbajul Braille,
materiale vizuale, softuri educationale adaptate;
o utilizarea de softuri educationale si aplicatii;
e mijloace intuitive pentru intelegerea notiunilor in clasa (imagini, jetoane,
cuburi, plastilina etc.);
e mijloace IT (calculator, videoproiector, tabla inteligenta etc.);
e fise cu scheme de fixare;
e plange tematice afisate permanent in clasa;
e spatiu special amenajat in clasd pentru ,refugiul” copilului cu CES in
momentul in care a obosit;
e videoclipuri / filme / melodii educative;
e https://www.rei.plus
e activitati extracurriculare — excursii, drumetii s.a.m.d.
Evaluare Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual.

Evaluarea trebuie sd vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca
punct de plecare rezultatele evaluarii inifiale.

Acolo unde este necesar, evaluarea si notarea se realizeaza raportat la
obiectivele propuse prin Curriculum-ul adaptat si Planul de Interventie
Personalizat. Se impune asigurarea unor conditii speciale de evaluare pentru copiii
functie de modalitatile de exprimare proprii, spatii adaptate nevoilor copilului).

Prin joc evaluarea este mai eficienta si totodata antrenanta. Exemple:

e CLR -, Trenul literelor”, ,,Trenul silabelor”, ,,Jocul silabelor”.

e MEM - Uneste cifrele si spune ce obtii!”, ,,Calculam si coloram!”

3. Activitati specifice cu parintii
Scoala incluziva si cadrele didactice trebuie sd creeze un mediu primitor pentru implicarea
familiei in recuperare , adaptarea si integrarea propriului copil cu CES, prin:

solicitarea tuturor familiilor cu copii care prezintd CES sa participe la aplicarea
programului educational propus;

includerea familiilor, consecvent, in schimbul de informatii despre copil;
identificarea resurselor din cadrul programului educational al elevilor cu CES prin
care se pot sprijini activitatile parintilor;

anuntarea familiei 1n legatura cu activitagile propuse in programul educational si
completarea acestuia la solicitarile parintilor;

informarea familiilor despre schimbarile survenite in cadrul programului;
acceptarea feed-backului primit de la familie ca informatii utile in ameliorarea
programelor destinate educarii si recuperarii elevilor cu CES.

In prima instantd este necesard cunoasterea parintilor elevului cu CES. Un instrument
(complex) si util n acest sens poate fi genograma. Genograma este o tehnica utilizatd (de catre
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consilierii scolari, dar nu numai) in evaluarea situatiei problematice cu care un copil / adult sau
familie se confruntd. Ea poate fi utilizatd in scopul credrii unei scheme a structurii si relatiilor din
familia implicata in rezolvarea situatiei problematice, astfel incat sa poata fi evaluate posibilele
surse de sprijin din familie sau posibilele cauze ce au determinat sau mentinut simptomul. Imaginea
unei genograme concludente se realizeaza uzual la nivelul a trei generatii. Astfel vom putea
identifica urméatoarele informatii relevante pentru contextual scolar:
e adaptabilitatea la mediul nou;
e atitudinile fata de autoritate;
e stilul de comunicare si vocabularul;
e situatii problematice de viata;
e relatii de supraimplicare / neglijare emotionala;
e prioritatile adultilor in anumite etape de varsta cu copii scolarizati;
e relatiile conflictuale dintre adulti;
e disponibilitatea parintelui de a se implica intr-o echipa multidisciplinara;
e accesul / interesul adultilor la / pentru informatie de specialitate atunci cand situatia o
impune;
e perceptia fatd de solicitarea serviciilor de specialitate atunci cand situatia o impune;
e deprinderi de negociere, renegociere in situatii conflictuale (parinte-cadru didactic,
parinte-copil etc).

Idei de e campanii de informare (inclusiv de aducere la cunostinta a PIP, planuri

activitati remediale etc.);

e cvenimente speciale promovate impreunad / pentru parinti;

e consultdri permanente cu parintii elevului In vederea stabilirii unui plan comun
de actiune si a cunoasterii mai bine a elevului ;

e activitati comune cu invitati de specialitate si activititi comune parintii — elevi -
invatator;

e lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranta, tipuri de temperament
etc.

e participarea parintilor in procesul de invatamant in care acestia sa ofere elevilor
exemple de bune practici;

e participarea la activitatile extrascolare;

e participarea la programe de consiliere.

Strategii de |e lectorate;
invitare e dezbateri;

e mese rotunde;

e workshop-uri;

e tehnici dramatice;
e expozitil.

Resurse o fisd de evaluare a comportamentului elevului la clasd;

e pliante / reviste / afise informative;

e prezentari / filme tematice;

e tehnologii informatizate;

e umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin
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etc.

Evaluare e observarea sistematica;
e portofolii cu produsele activitatilor;
e expozitii;

e chestionare de satisfactie.

4. Activitati specifice cu cadrele didactice

Este foarte important pentru copiii cu CES sa beneficieze de empatia profesorului si de
suportul oferit de acesta. Acesti copii observa ca intre performantele lor si ale celorlalti copii exista
discrepante, iar autoperceptia lor are de suferit. Factorul de echilibru pentru acesti copii este
profesorul, cel care 1i poate ajuta sa isi atinga potentialul maxim.

Un rol deosebit, 1i revine profesorului in ceea ce priveste modelarea comportamentald a
elevilor fata de un coleg cu tulburari de invatare. Cerem elevilor sa manifeste suport si compasiune,
altruism, exersarea acestor calitati fiind conditii importante pentru profilul personalitatii adultului de
maine. Dar daca aceste cerinte raman doar la nivel declarativ, ele nu vor fi niciodata interiorizate pe
deplin, ci vor fi, in cel mai bun caz, comportamente conditionate.

Este foarte important ca progresul elevilor sd fie Incurajat inca din primele etape ale
interventiei si aceastd atitudine sd fie una constantd, generalizata la intreg grupul de profesori cu
care elevul intra in contact in mod curent.

Alte activitati care ar putea contribui cu succes la progresul scolar al copiilor cu dizabilitati:

e comunicarea intre profesorii aceleiasi clase in ceea ce priveste comportamentul
elevului;

e solicitarea ajutorului echipei de interventie atunci cand alte interventii s-au dovedit
fara succes;

e sd contribuie la realizarea si implementarea interventiilor educationale si de
management al comportamentului;

e sd se consulte cu parintii si profesorii clasei in ceea ce priveste rezultatele scolare,
relatiile cu colegii si comportamentul elevilor cu nevoi speciale;

o sa faciliteze instruirea si supravegherea masurilor de mediere a conflictelor, sa aplice
procedurile de interventie existente in aceste cazuri;

e sd supravegheze elevii cu potential de risc.

Idei de e colaborarea (eventual predarea in echipd) cu profesorul de sprijin/consilierul

activitati scolar;

e plan de interventie comun cu profesorii de la clasd;

e consultarea cu alte cadre didactice;

e colaborarea cadrelor didactice pe discipline scolare in vederea identificarii
celor mai adecvate strategii / tehnologii de lucru cu copiii cu CES;

e ecxaminarea, Impreund cu profesorii la clasd, a eficientei strategiilor /
tehnologiilor didactice (activitatilor de invatare) individualizate;

e participarea la simpoziane /conferinte /cursuri de formare s.a.m.d. vizand
integrarea copiilor cu CES;

e organizarea de ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul catedrelor;

e organizarea de activitati comune parinti-profesori-elevi.
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Strategii de |e lucru in echipa (profesorii planifica, predau si evalueaza in parteneriat);

invatare e profesorii de sprijin sustin invatarea si participarea tuturor elevilor;

e promovarea documentelor internationale si romanesti in domeniu (de ex.
documentele Comisiei pentru Combaterea si Prevenirea Discriminarii);

e analiza bazelor de date publicate cuprinzand cazurile individuale, temele
specifice si criteriile de discriminare percepute;

e dezbateri / mese rotunde / workshop-uri etc.

e interasistente.

Resurse e pliante / reviste / afige informative;

e tehnologii informatizate;

e materiale didactice adecvate;

e rapoarte stiintifice specifice domeniului;

e lucrari de specialitate;

e cadru legislativ;

e site-uri de specialitate;

e umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari etc.
e resursele comunitatii (sunt cunoscute si se recurge la ele).

Evaluare e caietul invatatorului,

e portofolii cu produsele activitatilor;

e interviuri tematice cu experti in domeniu;

e organizarea de focus-grup cu categorii de persoane, Cu reprezentanti ai
organizatiilor neguvernamentale pe teme din domeniul de preocupare a
institutiei;

e chestionare.
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GANDIRE CRITICA SI MATEMATICA LA CICLUL
PRIMAR

Prof. inv. primar Mihaela-Denisia RADU
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

1. Introducere
In ultima perioada s-au Inmultit seminariile, cursurile, proiectele, lucrarile de licentd sau

pentru obtinerea gradului didactic I ce au drept subiect ,,Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea
Gandirii Critice” — LSDGC. In majoritate, tehnicile de predare-invitare au fost ilustrate prin
subiecte legate de disciplinele umaniste.

TIntr-un sens mai larg, consideraim cd dezvoltarea gandirii critice trebuie si pregiteasca
elevul in transformarea sa intr-un ,,cetatean responsabil prin incurajarea unor procese mintale de
tipul formularii unor pareri originale, alegerii rationale a unei optiuni, formularii de probleme sau
dezbaterii responsabile a unor idei.” [6]

Nu trebuie facutd echivalenta intre gandirea criticd si un set de deprinderi ce trebuie
memorate $i apoi aplicate in mod automat. Gandirea critica trebuie vazuta ca o modalitate fireasca
de interactionare cu ideile si informatiile, un proces activ in care elevul percepe faptul ca detine
controlul asupra informatiei ti poate sa o puna la Indoiald, sa o reinterpreteze, sa o accepte sau sa o
respinga. Gandirea critica este un proces complex ce presupune minim urmatoarele etape:

e asimilarea de cunostinte si metode cu ajutorul cérora elevul proceseaza informatiile;

e formarea unor convingeri si, treptat, a unui sistem valoric;

e luarea unor decizii pe baza convingerilor, valorilor, care sa se finalizeze cu manifestarea

unor comportamente adaptative, adecvate, eficiente.

In fapt, a gandi critic inseamna:

e detinerea unui sistem cat mai extins de cunostinte pe baza cdrora ne Intemeiem

convingerile, credintele, valorile;

e formarea unor opinii independente si acceptarea ca ele sa fie supuse evaluarii critice de

catre ceilalti;

e supunerea propriilor idei si ale celorlalti unui scepticism constructiv;

e construirea unei argumentari care sa explice propriile opinii;

e manifestarea de flexibilitate, toleranta, respect fata de ideile celorlalti, acceptandu-le sau

respingandu-le cu argumente;

e participarea activa la colabordri, la elaborari de solutii pentru rezolvarea de probleme;

e invatarea modului de a gandi eficient prin evaluarea mai multor solutii posibile.

Se remarca faptul ca gandirea critica este un proces care are loc atunci cand elevul 1si pune

intrebari de tipul: ,,Ce semnificatie au aceste informatii pentru mine?", ,,Cum pot folosi aceste
cunostinte?", ,,Cum se leagi aceste cunostinte de ceea ce stiam?", ,,.imi foloseste aceasta informatie
la ceva?", ,,Care ar fi consecintele aplicdrii In practica a acestor idei?". La acest proces se adauga si
o dimensiune sociala: valoarea muncii in colaborare cu altii, aprecierea diferitelor puncte de vedere,
recunoasterea felului In care experienta trecuta a unora le poate influenta atitudinile si perceptiile.
Exista cateva conditii necesare pentru ai invata eficient pe elevi sa gdndeasca critic:
e crearea unor situatii de invatare sau ocazii in care sd exerseze gandirea critica;
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incurajarea elevilor sa gandeasca independent, sa reflecteze, ,,sd-si utilizeze propriul
cap”;

implicarea activa, prin confruntare de idei, colaborare, cooperare cu scopul final de a
gasi solutii adecvate;

acceptarea diversitatii de opinii si idei;

convingerea elevilor ca nu risca sa fie ridiculizati pentru ideile exprimate;

convingerea elevilor cd oricare dintre ei, indiferent de nivelul de dezvoltare intelectuala,
poate gandi critic;

aprecierea pozitiva a gandirii critice manifestata in orice situatie.

Pentru a ajunge sa gandeasca critic elevii trebuie sprijiniti s dobandeasca anumite calitati si
sa manifeste comportamente de tipul:

sa dobandeasca increderea in fortele proprii si sa constientizeze valoarea propriilor idei,
aceasta fiind o premisa a angajarii lor in manifestarea unei gandiri critice;

sa asculte cu respect opinii diferite, sa-si impartageasca unii altora ideile;

sa asculte activ ideile altora si sa fie pregatiti sa formuleze judecati, s argumenteze,
angajandu-se astfel intr-un dialog constructiv si nu distructiv.

Gandirea critica trebuie perceputd ca un mod de a aborda si rezolva problemele bazat pe
argumente convingatoare, raionale si, in acest sens, este necesara o altda structurare a demersului
didactic, achimbandu-se abordarea dialogului profesor-elev [7]:

Tabel nr. 1 — Viziunea dialogulu profesor — elev in perspectiva dezvoltarii gandirii critice a
subiectilor educatiei

Viziune traditionala Viziune actuala

Cel putin jumatate din durata discutiei apartine
cadrului didactic.

Cadrul didactic vorbeste cat mai putin posibil.

Profesorul conduce integral discutia.

Profesorul faciliteaza si structureaza discutia.

Marea majoritate a Intrebdrilor sunt puse de
profesor.

Marea majoritate a intrebdrilor sunt puse de
elevi.

La intrebarile formulate de elevi raspunde, in
primul rand, cadrul didactic.

La intrebdrile formulate de elevi raspund, in
primul rand, colegii.

Marea majoritate a intrebarilor vizeazd un
raspuns precis.

Marea majoritate a intrebarilor sunt intrebari
problema.

Feed-back-ul
raspunsului.

imediat  dupd  obtinerea

Feed-back-ul
celorlati elevi.

dupd consultarea  opiniilor

2. Gandirea critica la orele de matematica din ciclul primar
Proiectarea unei activitati pentru dezvoltarea gandirii critice include, in stadiul initial, un

chestionar de tipul :

Motivatia: De ce este importantd si valoroasd aceasta lectie? Cum se leaga ea de ceea ce
s-a predat si de ceea ce se va preda ulterior? Ce ocazii de exersare a gandirii critice ofera
aceasta lectie?

Obiective: Ce cunostinte si semnificatii vor fi explorate? Ce vor putea face elevii cu
acestea?

Conditii prealabile: Ce trebuie deja sa stie si sa poata face un elev pentru a putea realiza
invatarea pe baza metodelor gandirii critice?

Evaluare: Cum se dovedeste faptul cd elevul a invatat?
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Resurse: Cum vor fi gestionate resursele materiale si timpul pentru diverse activitagi?

Parcurgand tehnici specifice LSDGC si avand in vedere chestionarul anterior, s-a conturat o

tehnica de invatare a strategiilor rezolutive algoritmice pe care am numit-o rezolvare in lang si care
comporta elemente de brainwriting, revizuire circulara si brainstorming. In continuare este descrisa

aceasta tehnica a rezolvarii in lant.

Forma organizationalda de instruire: invatarea prin cooperare in grupuri eterogene,
preferabil din 4-6 elevi.

Conditii de desfasurare: formarea deprinderilor de a rezolva probleme-tip (cand
rezolvitorii sunt capabili sa recunoasca tipul problemei, sunt familiarizati cu algoritmul
rezolutiv si si-au format deja priceperile de aplicare a acestuia).

Mijloace didactice: fise cu cate o problema de tipul respectiv. Seturile de fise pentru
toate grupurile de elevi sunt aceleasi. Pe fisa se prezinta textul problemei si se separa
prin linii orizontale pasii algoritmului rezolutiv care urmeaza a fi aplicat in lant. Daca se
considerd necesar, se propun sugestii sau intrebari pentru fiecare pas al algoritmului. Se
poate solicita elevilor sa formuleze ei ingigi asemenea sugestii sau Intrebari.

Reguli de lucru:

o Sarcinile sunt realizate in scris, respectand linistea in clasa.

o Fiecare elev, primind fisa, efectueazd prima cerintd: organizarea datelor
problemei, inscriind schema in spatiul rezervat.

o Are loc rotatia figselor in cadrul fiecarui grup: elevul nr.1 transmite fisa elevului
nr. 2, cel cu nr.2 transmite fisa elevului nr.3, ... ultimul elev din grup transmite
fisa elevului nr.1. Apoi se va trece la rezolvarea propriu-zisa. Copiii citesc noua
problema, revizuiesc lucrul colegului precedent. In caz de necesitate corecteazi
si efectueaza primul pas al algoritmului rezolutiv, inscriind operatia (daca se
cere, formuland si sugestia sau intrebarea respectiva) in urmatorul spatiu liber.

o Rotatia figselor continud pana cand in ultimul spatiu liber de pe fise se noteaza
verificarea rezolvarii si rdspunsul problemei.

Se propune urmatoarea modalitate organizatorica de evaluare a activitatii: se solicita sa
ridice mana elevii care au 1n fatd fisa nr.1 (apoi nr.2 etc.); unul dintre ei citeste raspunsul
obtinut, ceilalti isi exprimd acordul sau dezacordul. In cazul cand sunt raspunsuri
diferite, se discutd frontal si se depisteaza greselile.

Aprecierea si autoaprecierea in grup: in fiecare grup se voteaza ,,veriga slaba” a lantului:
elevul care a comis greseli in rezolvare, a solicitat ajutorul colegilor sau a tardganat
rotatia fiselor (se admite autoaprecierea). Aceasta se poate realiza, cerand fiecarui elev
sa scrie numele votat pe verso.

Organizarea activitatii recuperatorii pentru elevii cu o pregatire scazuta: determinand in
grup elevul votat de majoritate drept ,,veriga slaba”, acesta primeste fisele grupului sau
pentru a le revedea acasa si a rezolva cateva sau toate problemele (dupa cum va solicita
invatatorul) Tn caiet.

Etapa de postrezolvare: grupurile primesc cate o fisa cu o sarcina creativa, care va fi
abordatd prin dezbateri. De aceasta data sarcinile pot sa difere sau le putem oferi aceeasi
sarcind tuturor grupurilor. Solugia acceptata de comun acord se fixeaza pe fisa si apoi un
elev numit de Invatator sau delegat de grup o prezinta in fata colegilor.

Aprecierea activitatii grupurilor: in functie de gradul de respectare a regulilor de lucru,
de nivelul organizarii activitatii in grup, de corectitudinea, rapiditatea, acuratetea si
eficienta rezolvarii, invatatorul apreciaza calitatea activitatii in grupuri.

Tn continuare se va prezenta un exemplu de aplicare a metodei descrise anterior in cadrul
unei lectii cu tema ,,Rezolvarea in lant a ecuatiilor — metoda mersului invers”.
a) Setul de fise pentru fiecare grup:
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1) 7x(71—-a)=63 2) (8+a)x7=56 3)54:(a—15)=6 4) (82—-a):8=6

b) Sarcini pentru etapa de post-rezolvare (cate una pentru fiecare grup):
Inscrieti rezolvarea ecuatiei din fisa nr. 2 in schema:

> — 5

«— L e

Compuneti o problema dupa ecuatia de pe fisa nr.1. Rezolvati aceasta problema.

Transformati ecuatia de pe fisa nr.4, punand in partea dreapta a acesteia o expresie numerica
cu valoarea 6. Rezolvati ecuatia obtinuta.

Compuneti o ecuatie analogica celei de pe fisa nr. 3. Rezolvati-o.

Amintiti-va toate regulile pe care le-ati folosit, rezolvand ecuatia de pe fisa nr. 1.

Inscrieti rezolvarea ecuatiei din fisa nr. 3 in schema de mai jos, notdnd in casetele libere
numerele si semnele potrivite:

_|:|_
_D_

a=

Este eficientd rezolvarea in lant si prin alte metode speciale: a comparatiei, a mersului
invers, figurativa. Fisele pot fi concepute analog celor din exemplul precedent. Din experienta,
putem afirma ca succesul rezolvarii in lant depinde de respectarea conditiilor desfasurarii si necesita
efort organizatoric. Dar, odata insusite regulile de lucru, rezolvarea in lant se dovedeste a fi extrem
de eficientd si place elevilor. Intr-un timp restrans se reuseste rezolvarea a unui numér mare de
probleme stereotipice, fara a fi resimgit efectul nociv al stereotipicitatii (plictiseala, gandirea
sablonizata, scaderea atentiei si a interesului etc.). Forma de organizare confera activitatii rezolutive
o alurd de joc, ceea ce captiveaza elevii si sporeste motivatia pentru rezolvare. Votarea la final a
,verigii slabe” 11 activizeaza pe elevi, facandu-i sa participe cu mai multd pasiune. Prin diverse
forme de evaluare sunt elucidate greselile si este organizata activitatea recuperatorie pentru cei ce o
necesitd. Gama activitatilor de postrezolvare poate fi mai diversa ca de obicei, conferind valente
creative unei rezolvari algoritmice.

In afara de sfera cognitivi, rezolvarea in lant realizeaza implicatii in sfera comunicativi
(formarea unei idei proprii Tn urma lucrului individual, independent; exprimarea scrisa si verbala a
ideilor formate; abordarea critica a ideilor colegilor si a celor proprii; dezbaterea ideilor la nivel de
grup; alegerea celei mai rationale solutii; expunerea sinteticd a solutiei adoptate in grup etc.) si
socio-afectiva (formarea atitudinilor de colegialitate, prietenie, ajutor reciproc, empatie, de integrare

g
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etc.), favorizand dezvoltarea spiritului de gandire critica.

Una dintre tehnicile de activizare, dezvoltare, sistematizare a informatiilor este clustering-ul,
aplicata pe larg in clasele primare in cadrul studierii limbii romane, istoriei etc., mai putin insa la
matematica. Prin utilizarea clustering-ului se formeaza urmatoarele capacitati care denota
dezvoltarea activitatilor mintale superioare [4]:

e asistematiza;

e astructura;

e asorta si a clasifica;

e aforma viziuni de ansamblu;

e atrece de la general la particular si invers.
Tinand cont atat de particularitatile psihice de varstd ale elevilor mici cat si de necesitatea

acestora de a se mai juca, a desena etc., tehnica datd permite organizarea activitatii de sistematizare
a cunostintelor in mod captivant si atractiv, inlesneste constientizarea coneXiunii dintre obiecte,
notiuni, faciliteaza dezvoltarea gandirii critice etc. Respectiva tehnicad poate fi aplicata la etapa de
evocare a lectiei In scopul reactualizarii cunostintelor despre un anumit subiect si dirijarii procesului
de dobandire a noilor achizitii cognitive. La ectapa de reflectie clustering-ul va favoriza
intensificarea retentiei si a transferului, integrarea cunostintelor noi si construirea unei scheme care
sd asigure Intelegerea si constientizarea acestora.
Exista mai multe modalitati de creare a ciorchinelui:
e format pe tabla de catre invatator, in baza ideilor expuse de elevi In cadrul
brainstorming-ului, care sunt sistematizate, structurate cu ajutorul clasei;
e claborat de elevi, in grupuri, fiecare echipad prezentdnd ciorchinele obtinut si facand
aplicatiile de rigoare;
e completat in lant de toti membrii grupului (in asa mod fiecare elev isi poate fixa ideile);
e completat pe parcursul mai multor lectii, astfel incat la lectia de recapitulare sau la etapa

de reflectie posterul cu ciorchine sa constituie un material didactic eficient.
Sa nu uitam ca raspunsurile gresite nu se sanctioneaza, dar se fac corectarile si completarile

de rigoare cu ajutorul elevilor.

Tehnica ,,Cubul” este o solutie metodologica originala, care pune cunostintele insusite intr-o
lumina noud. Aducem 1n fata auditoriului un cub, pe fetele caruia sint prezentate sarcini, exprimate,
traditional, prin verbe ale activitdtii intelectuale, de exemplu: descrie (defineste), analizeaza,
asociazd, compara, ia atitudine.

Intr-o asemenea varianta, arealul de utilizare a tehnicii este destul de extins, acoperind
diverse tipuri de lectii. Aceasta tehnica le solicitd elevilor, intai de toate, sa abordeze materia sub
diverse aspecte, precizate de invatator, pentru ca mai apoi sa le integreze armonios intr-o structura
noud. Astfel, se obtine nu doar actualizarea cunostintelor, dar si un nivel superior al intelegerii
acestora. Manipularea cu fetele cubului confera tehnicii o eficientd sporita, impulsionand intuitia si
stimulénd gindirea critica.

Tehnica cubul admite variate Tmbindri cu alte tehnici interactive. Ea poate fi aplicata si in
cadrul realizarii materialelor didactice.

3. Concluzii
In demersul sau de a gandi critic, creativ, constructiv si eficient, elevul ajunge sa progreseze

pe mai multe planuri:
e de la reactii personale la idei sustinute in public cu argumente;
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e de la respectul fatd de ideile altora la dobandirea increderii in sine prin afirmarea

propriilor idei si argumente;

e de la o singura perspectiva la mai multe perspective Tn abordarea unei probleme.

Incurajarea elevilor de a gandi critic se poate face foarte eficient prin intrebarile puse de
cadrul didactic elevilor sau de catre elevi unii altora.

Cum stim dacd a fost Inteles subiectul, dacd importanta sa a fost priceputd si daca a fost
invatat continutul? Existd o gama de teste standard care pot ardta in ce masurd a fost inteles, de
exemplu, conceptul de baza al plasarii in sistemul zecimal. Ceea ce este mai dificil de evaluat este
daci sau in ce grad magia numerelor a fost simtitd de fiecare copil! In timp ce teste relativ simple
pot furniza indici ai gradului de manipulare a abilitatilor de baza, sensibilitatea cadrului didactic
trebuie sd iasa la suprafata pentru a sesiza daca a fost stimulatad uimirea copiilor, dar si gandirea lor
criticd. Aproape tofi copiii au capacitafi intelectuale dezvoltate pentru a putea manui cu usurinta
calculele matematice de baza. Trucul pedagogic este acela de a le ardta de ce ar trebui sa fie
suficient de interesati sa-si cheltuiasca energia intelectuala facand acest lucru.
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STRATEGIILE DIDACTICE IN ACTIVITATILE DIN
CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Mihaela-Denisia RADU
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

4. Introducere

Rolul si functiile scolii nu sunt acelea de a oferi copiilor o pregitire ,,finitd”, ci sa
»~inarmeze” elevii cu deprinderi de munca intelectuala, cu capacitatea de a prelucra in mod
independent noile informatii, de a forma competente (daca s-ar putea transferabile) care sa le ofere
adaptarea si integrarea in contextul socio-economic al prezentului cu posibilitatea de a anticipa
viitorul.

Situatia in care elevului i se ofera totul, selectat si prelucrat de profesor, el participand doar
la intelegerea si aplicarea cunostintelor, nu i antreneaza elevului capacitatile, spiritul de investigare
si creativitatea. Este mult mai valoroasa situatia in care elevului i se oferd posibilitatea de a afla
singur diferite informatii, pe care sa le inteleaga, sa le aplice, sé la analizeze in cat mai mare masura
in mod independent. Se considerd cd mai importantd decat cantitate de cunostinte este calitatea
organizarii si utilizarii acestora.

In aceastd viziune constructivistd, scoala devine laboratorul viu al constructiei si
reconstructiei cognitive, locul unde profesorul coopereaza cu partenerii sai, elevii, la redescoperirea
unui fapt de care sunt interesati. Sarcina educatorului este ,,s3 creeze si sa mentina un context de
problem-solving, in care elevii sa-si construiasca propria lor cunoastere, avandu-| pe educator drept
ghid.” [1] Profesorul este cel care trebuie sa-1 incurajeze si sa-1 sprijine pe elev sa devina autonom,
capabil de a problematiza, de a-si pune intrebari, de a cauta alternative si de a exploata profunzimile
cunoasterii.

In asigurarea calititii educatiei in invatamantul primar accentual trebuie si cadi in special
pe stabilirea unei strategii care sia vizeze administrarea reformei educationale. Pe parcursul
documentarii in domeniul strategiilor didactice s-a remarcat faptul cd un sir de aspecte sunt
insuficient aprofundate:

e nu a fost stabilita clar corelatia dintre strategiile didactice, tehnologiile didactice si
metodele de invatamant;

e nu au fost determinate rolul si locul strategiilor didactice in curriculum-ul disciplinar;

e nu este rezolvata problema corelatiei obiectivelor educationale si strategiilor didactice;

e nu sunt determinate principiile de selectare a metodelor active in cadrul strategiilor
didactice de predare - invatare.

A stabili strategiile potrivite prin care elevii vor invata, inseamna a te imagina in locul celor

care Tnvatd. Cunoasterea stilurilor cognitive posibile ne ajutd sa modelam strategiile noastre de
instruire. Problema pe care si-o pune cadrul didactic este cum sd procedeze ca unui numér mare de
elevi ceea ce le este strdin sau necunoscut sa le devina familiar.

5. Strategii didactice utilizate in activitatile din ciclul primar
In fapt, strategia didactici urmireste optimizarea actului de instruire prin alegerea metodelor
de Tnvatamant de pe pozitiile principiilor invatdmantului. Aceste pozitii ofera criteriile valorice
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necesare unei metode pentru dobandirea calitdtii de strategie didacticd la nivelul activitatii de
predare-invatare-evaluare:

comunicarea activa, care asigurd perfectionarea repertoriului comun la nivelul corelatiei
dintre profesor si elev;

cunoasterea euristica a fenomenelor studiate, care stimuleaza capacitatea elevului de
sesizare, rezolvare si creare a problemelor si a situatiilor-problema;

creativitatea reactiva si proactiva a profesorului (si prin el a elevului), care promoveaza
individualizarea deplina a actului didactic.

Criteriile de combinare si de corelare a metodelor in cadrul unei strategii didactice vizeaza,

in egald masura:

modul de prezentare si de argumentare a cunostintelor intr-o variantd euristicd sau
algoritmica,

modul de dirijare a invatarii pe o cale necesara pentru rezolvarea de probleme sau
rezolvarea de situatii-problema;

modul de activizare diferentiatd a invatarii in conditii de organizare frontald, pe grupe
sau individuala.

Elaborarea strategiilor didactice valorifica doua cai de actiune:

o cale de actiune teoretica, dezvoltatd prin integrarea mai multor procedee si metode
ntr-o ,,metoda de baza”, cu extrapolarea calitatilor acesteia la nivelul unei noi structuri
care asigurd cresterea functionalitatii pedagogice a activitdfii de predare-invatare-
evaluare, pe termen scurt, mediu si lung;

o cale de actiune practica, bazatd pe stilul educational al profesorului care asigura
optimizarea noii structuri create, valorificand normele prescriptive ale acesteia dar si
propriile sale resurse de inovatie didactica.

Desigur, elaborarea unei strategii didactice adecvate si eficiente este o operatie complexa, pe
care o schema mai degraba o sugereaza decat sa o cuprinda in toatd complexitatea sa. Vom incerca
sd schitdm si un alt model de elaborare a acesteia, Incercand sd sugeram si procesualitatea, dar si
structura (v. Error! Reference source not found.)[2].

Raportandu-ne in mod expres la strategiile instruirii realizate la nivelul procesului de
invatdmant, mai precis, la nivelul activitatii didactice, consideram ca principalele componente ale
acesteia sunt:

obiectivele/finalitatile strategiei de instruire;

subiectul si obiectul strategiei de instruire;

tipurile de activitati si continuturile strategiei de instruire;

timpul alocat strategiei de instruire;

metodele de instruire;

mijloacele de instruire;

formele de organizare a instruirii;

interactiunile si relatiile instructionale (inclusiv stilurile didactice);
deciziile instructionale.

Observam ca structura strategiei de instruire seamana destul de mult cu structura educatiei,
lucru firesc daca ne gandim la faptul ca educatia institutionalizata Insési este o strategie generala.

La randul lor, aceste componente sunt organizate la diferite niveluri n cadrul strategiilor de
instruire, evidentiind diferite dimensiuni ale acestora, intre care foarte semnificative sunt
metodologia si tehnologia strategiilor de instruire.
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Figura nr. 2 — Strategia didactica

Elaborarea unei strategii eficiente este functie de:

conceptia pedagogicd generala si conceptia pedagogica personald a profesorului.
Conceptiile moderne sunt fondate pe intentia de a favoriza la maximum activitatea
proprie a elevului, participarea lui efectiva si deplind in actul predarii si invatarii. In
consecinta, se va incerca utilizarea unor metode activ-participative, insotite de integrarea
unor mijloace sau tehnologii care vin 1n sprijinul activitatii si cresterii valorii formativ-
educative a invatarii. Conceptiile traditionale sunt si vor rdmane tributare alegerii unor
metode de transmitere si receptare, cu precadere, care 1si vor asocia, fireste, mijloace de
acest gen,

obiectivele unitatii/secventei de instruire. Pentru tipuri de obiective diferite se pot adopta
strategii diferite. Chiar si in cazul aceluiasi obiectiv se pot adopta variante ale unei
strategii. In raport cu natura obiectivelor, se pot determina resursele si constrangerile sau
facilitatile predarii/invatarii. Se poate afirma ca daca strategia este mai riguros focalizata
pe obiectivele date ea este mult mai eficienta;

specificul si calitatea materialului uman cu care se lucreaza, stiut fiind ca varsta elevilor,
nivelul lor de pregétire anterioara, nivelul de aspiratii, motivatia invatarii, eterogenitatea
sau omogenitatea colectivelor de elevi etc. sunt tot atatia factori care trebuie luafi in
calcul in elaborarea unei strategii didactice;

natura continuturilor reactivate si structurarea lor logica. Unul si acelasi continut poate fi
transmis si receptat in moduri diferite: enuntat sau descris, demonstrat, cercetat,
redescoperit etc.;
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e tipul de invatare care va fi dezvoltata. Fiecare tip de experientd de Invatare reclama
conditii specifice, precum si conditii generale care sa asigure producerea invatarii dorite.
De exemplu, Invatarea prin redescoperire va solicita mai degraba o cale inductiva, bazata
pe demonstratic §i observatie, pe experiment, pe explorarea realitatii etc., pe cand
invatarea prin receptare va necesita un traseu deductiv, de unde preferinta pentru metode
axiomatice, de transmitere prin comunicare orald sau prin text scris a noilor cunostinte.
Cei mai multi cercetatori sustin ca, teoretic, variabila decisiva in elaborarea unei strategii
o constituie tipul de invatare, iar strategiile cele mai solicitate ar fi acelea care au la baza
actualele teorii ale invatarii [3];

e principiile (normele, regulile didactice). Ca expresii ale unor legitati, principiile
didactice actioneaza ca adevarate constrangeri care obligd la alegerea unora sau altora
din metodele si mijloacele existente, la unele sau altele din combinatiile posibile ale
acestora, dupa criterii de adecvare si eficientd;

e caracteristicile spatiului scolar, arhitectura scolii si dotarea ei didactico-materiald;

e timpul scolar;

e competenta invatatorului ce cumuleaza capacitatea acestuia de reflectie pedagogica si de
analizd a situatiilor de instruire date, dar si experienta pedagogicd acumulata,
ingeniozitatea si stilul lui de munca cu elevii etc. Dat fiind numarul mare de variabile si
subvariabile implicate in procesul predarii si invatarii, nu se pot formula reguli precise in
acest sens, creativitatea profesorului neputand fi inlocuita prin retete.

Invatitorul are obligatia si-si valorifice potential creativ in construirea unor activitati de

cercetare captivante. Acestea contribuie la educarea elevilor in spiritul dezvoltérii gandirii critice nu
numai in cadrul disciplinelor umanistice, dar si al matematicii — un obiect ce poate fi predat la fel de
atractiv. Un factor important ce determind descatusarea energiilor creatoare ale clasei il constituie
modul in care educatorul stie sa aplice cele mai moderne cai si mijloace de activizare a elevilor.

Dintre acestea mentionam ,,metoda problematizarii”, in fapt crearea unui lant de ,,situatii
problemd” care conduc gindirea elevului din descoperire in descoperire. Punerea elevului in fata
unei situatii problema inseamnd a-1 determina s sesizeze, in mod constient, contradictia care ii va
starni curiozitatea si apoi dorinta de a face efortul necesar pentru a o rezolva. Vor fi formulate
ipoteze de catre invatator sau elev si apoi se va trece la analiza lor si la solutionarea dilemelor.
Construirea mentald a solutiilor va folosi procedeele tipice ale gandirii logice, rationamentele
inductive si deductive. Elevul este pus in situatia de a alege numai cunostintele care-i sunt necesare
rezolvdrii problemei si sa le completeze, prin cadutare, cu date noi.

Solutionarea problemei este un act de descoperire bazat pe organizarea intr-un mod
favorabil a datelor si informatiilor pe care elevul le detine astfel incat sd se ajungd la un model cu
valoare generala. Tot acest proces, condus cu madiestrie de invatator, dezvolta spiritul de observatie
al elevilor, iar analiza si sinteza duc la formarea unei gandiri logice.

Modelarea si algoritmizarea sunt alte doud metode care, bine infelese si aplicate de
invatator, formeaza gandirea creatoare, obisnuind elevul cu utilizarea cailor tipice unei gandiri
stiingifice riguroase. Modelarea consta in inlocuirea unui sistem complex prin unul mai simplu, dar
care pastreaza elementele esentiale i carora li se pot aduce completari in vederea perfectionarii
originalului. Algoritmizarea reprezinta descoperirea unor procedee interactive care se folosesc in
rezolvarea anumitor tipuri de probleme teoretice sau practice.

In momentul de fatd se discuti despre mijloacele de invatimant care au calitatea de a
concretiza continutul unor nofiuni considerate mult prea abstracte pentru gandirea scolarului de o
anumita varsta.
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Un rol important in aceastd forma de activitate il are si evaluarea randamentului obtinut de
intreaga colectivitate si de fiecare scolar in parte. O evaluare atentd si potrivitd fortelor de care
dispun si cei foarte dotati si mai pufin dotati, va contribui la stimularea fortelor creatoare si
increderea 1n fortele proprii a fiecarui elev. Evaluarea este un proces complex care poate forma, in
sens pozitiv, caracterul elevului sau 7l poate deforma. Obtinerca calificativelor ,,foarte bine” si
,bine” poate constitui un scop in sine si nu un rezultat care apare in mod firesc, un urma unor
raporturi meritate. O evaluare incorecta sau nemotivatd de cadrele didactice poate da nastere la
invidie sau resentimente precum si alte trasaturi negative de caracter. Din acest motiv cadrele
didactice trebuie sa fie cat mai obiective. Aprecierea prin calificativ a unui raspuns trebuie sa se
facd analizandu-se atat exactitatea stiintificd a continutului si corectitudinea formularii, cat si
eforturile depuse de cel examinat sa-si insuseasca cunostingele respective.

6. Concluzii

Pe baza experientei avute, consider necesara aplicarea unor strategii didactice adaptive (pe
stilul de invatare al elevilor) si novatoare (mai ales prin metode si mijloace) pentru a diminua
»socul” trecerii de la gradinita in invatamantul primar. Fundamentarea teoretico-experimentala a
formarii competentelor de invatare din perspectiva relatiilor de continuitate intre educatia prescolara
si invatdmantul primar incipient este un imperativ al zilei, deoarece obiectivele formarii
personalitatii reprezintd domeniul dezvoltarii si schimbarii continue a acesteia.
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Propunere optional
SANATOS DE MIC
Grupa mica

Prof. Adriana-loana POPA
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pomezeu- G.P.N. Nr. 3 Vilani de Pomezeu, jud. Bihor

Durata: 1 an scolar
Nivel: I (grupa mica)
Arii curriculare implicate: Educarea limbajului
Cunoasterea mediului
Educatie pentru societate
Activitati practice si elemente de activitate casnica
Educatie fizica

Argument

Formarea deprinderilor igienice incepe in familie si este completatd in gradinita si, mai tarziu, in
scoala.

Pentru acest domeniu educativ consideram importante formarea unor moduri de executie corecta
a deprinderilor si formarea motivatiei necesare pentru efectuarea lor, prin intelegerea necesitatii
ezecutarii anumitor activitati igienice.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleagd ca
sanatatea nu inseamna numai absenta bolii , ci si un mod de viata echilibrat.

Educatia igienico-sanitara urmareste dezvoltarea in rdndul populatiei, incepdnd cu varsta
copildriei, a unei conceptii stiintifice despre sdnatate si boald si a unui comportament igienic, in

Acest optional reprezintd primul pas in lumea cunoasterii regulilor elementare de igiena necesare
pastrarii §1 promovarii sanatatii, activitatile de invatare fiind accesibile varstei copiilor i imbracand
forme attractive, relaxante.

A nvata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de igiena personala,
sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a rezolva una din marile probleme
ale lumii contemporane, “educatia pentru sanatate”, aceasta fiind una dintre “noile educatii”.

COMPETENTE GENERALE:

l. Cunoasterea notiunilor legate de corpul uman in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului.

1. Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena, de odihna si recreere.

1. Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de exercitii fizice n
vederea mentinerii sanatatii.

IV.  Educarea deprinderilor de a pastra curate si in bund stare Tmbracamintea, precum si
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dotarile colective ale gradinitei
COMPETENTE SPECIFICE:

% L.1. Cunoasterea schemei corporale umane.

% 1.2. Cunoasterea alimentelor care mentin sanatatea organismului, diferentiindu-le pe cele
daundtoare.

% L1.3. Cunoasterea alimentelor ce contin vitaminele principale.

¢ II.1. Cunoasterea principalelor reguli de igiena personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale.
% IL.2. Cunoasterea regulilor de igiend personala i consecintele nerespectérii acestora.

% 1I1.1. Intelegerea faptului ca dupa o activitate solicitantd sunt necesare si binevenite jocul si
odihna.
¢ III.2. Identificarea propriei stari de sanatate privindu-se in oglinda.

< IV.1. intelegerea necesitatii curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera.
% 1V.2. Formarea deprinderilor igienico-sanitare corecte.
s IV.3. Utilizarea servetelului In scopuri precise (in timpul mesei)

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman

-Sa inteleagd notiunile de sdnatate,igiena,boala

-Sa cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boald

-Sa aplice corect normele igienico-sanitare

-Sd recunoascd comportamentele sandtoase si comportamentele de risc

-Sa cunoasca alimentele ce mentin sdnatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dduneaza

-Sa previna si sa combata cariile

-Sé reprezinte grafic schema corporala

-Sa foloseasca corect obiectele de igiena personald

-Sa cunoasca principalele reguli de igiena personala (si sa le aplice)

-Sa deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sanatatii propriului
organism

-Sa-si cdleasca organismul la factorii de mediu(apa,aer,soare)

-Sa cunoasca alimentele de baza,sa le diferentieze(piramida alimentelor)

-Sa identifice rolul activitatii si a odihnei in mentinerea sanatatii

-Sa manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare(valabilitatea acestora)etc

Continuturi
-exercitii - joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman;
-exercitii de recunoastere pe baza de imagini;
-descrierea unor comportamente sanatoase;
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-enumerarea unor modalitdti de transmitere o bolilor;
-exercitii de aplicare a normelor de igiena corporald si a vestimentatiei prin stimularea unor

situatii;

-exercitii de recunoastere a alimentelor sanatoase.

Evaluare

-convorbiri

-dialoguri intre copii

-autoevaluare

-observarea sistematica a comportamentului copiilor

Finalitati si standarde de performanta

Activitatile de invatare vor fi orientate spre a dezvolta copiilor urmatoarelor performante

1.

2.
3.
4

Sa aiba formate deprinderile de securitate personala;

Sa adopte comportamente adecvate pentru pastrarea sanatatii,

Sa poata formula regulile igienice in legatura cu propriul corp, hrana, haine

Sa puna in practicd cunostintele si regulile insusite referitoare la sanatatea si securitatea
personald pentru exersarea deprinderii;

CALENDARUL ACTIVITAIILOR

Bibliografie

o Curriculum pentru educatie timpurie 2019
o Constanta Cucinic, Cum sa fiu sanatos ?,Editura Aramis , 2000
o Florentina Stroe - FEducatie sanitara pentru prescolari si scolarii mici —Culegere , Editura

Alfa , Piatra -Neamt, 2003
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FISA DE LUCRU
EDUCATIE PENTRU SANATATE- NIVEL II

Prof. Adriana-loana POPA
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pomezeu- G.P.N. Nr. 3 Vilani de Pomezeu, jud. Bihor

1. Pune o bulina verde sub alimentele pe care le consideri sinitoase pentru organismul
nostru.

2. Care dintre urmaitorii copii au pe masa mancarea cea mai sanitoasa? Incercuieste
numarul corespunzator.
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4. Taie cu o linie rosie imaginea in care sanitatea dintilor este in pericol.

o 1)
% % .

R4

5. Alimentatia este foarte importanti pentru a avea un corp sanatos, coloreaza verde
sageata care indica o alimentatie sinatoasa, si cu rosu siageata care indica o alimentatie
nesanatoasa.
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PROIECT EDUCATIV
VREAU SA CRESC SANATOS!

NR. 11/ DECEMBRIE 2023

Prof. Adriana-loana POPA
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pomezeu- G.P.N. Nr. 3 Valani de Pomezeu, jud. Bihor

PROIECT EDUCATIV

NIrGal Sa erese sauatos!”

AVIZAT: Nr. 353/10.12.2018

A.DENUMIREA PROIECTULUI
a) Titlu: ,,Vreau sa cresc sanatos!”

b) Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie pentru sanatate
c) Tipul de proiect: judetean

B. APLICANTUL
Coordonate de contact: Gradinita
Responsabil: director...

Coordonator: Prof.Popa Adriana- loana
Echipa de proiect: .....

C. CONTEXT

» Prima bogatie a omului este sanatatea” ( Ralph W. Emerson)
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Sanatatea este un domeniu aflat in strdnsa legdturd cu educatia. Preocuparea pentru
sdnatatea si educatia copilului trebuie sa ocupe un loc important atat la nivel de politici publice
cat si la nivel de familie, fiind bine stiut ca este mai usor si mai ieftin sa previi decat sa tratezi.

Un individ educat este mai preocupat de sanatatea sa. Daca vom avea copii cu un trup
sanatos vom avea copii cu o minte sanatoasa, dar este la fel de valabil si situatia inversa: copiii
bine dezvoltati psihic se vor dezvolta bine si fizic.

De aceea proiectul isi propune activitati care se referd la dezvoltarea globald a copilului,
realizand un echilibru intre fizic, psihic si social.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea cd este important pentru copii sa
inteleagd de mici ca este bine sa aiba grija de sanatatea lor, iar parintii sa gaseasca acele cai prin
care sa poata sa 1i sustina in dezvoltarea lor.

D. DESCRIEREA PROECTULUI
Scop:Informarea autorizata a copiilor si a parintilor lor privind aspecte legate de sanatate, dar
mai ales crearea unor comportamente individuale sanitoase, formarea unui stil de viata sanatos.
Obiective:
Cunoasterea alimentelor sandtoase si a celor nesdndtoase pentru organism;
Constientizarea faptului ca alimentatia corecta sta la baza sanatatii;
Formarea deprinderii de a pastra dintii sanatosi;
Atragerea copiilor in activitati de miscare care sa-i stimuleze pentru o viata activa,
Sprijinirea parintilor in dorinta lor de a aplica strategii corecte 1n cresterea si educarea copiilor;

Grup tinta:
Beneficiari directi: prescolari ai unitdtilor de invatamant participante la proiect.

Beneficiari indirecti: cadrele didactice, parintii, comunitatea locala.

Durata: noiembrie - iunie
Continutul proiectului: Concurs judetean de cunostinte generale.

E.CALENDARUL ACTVITATILOR

Nr. Activitatea Grup Termen Responsab Rezultate Obser
Cr tinta il vatii
t.

1. Intalnire cu Coordonato Decembr Popa Intocmirea -se va
reprezentan rii de ie Adriana proiectului realiza
tii proiect loanaAdria la
proiectului Echipa de na nivel

proiect de
unitate

2. Zambeste Prescolarii lanuarie Cadrele Copiii isi - se
frumos™- si  cadrele didactice vor desfa-
ntélnire cu didactice implicate Tn consolida soara
medicul proiect. cunostintele n
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stomatolog referitoare la afara
sandtatea unitatii
dentara
,,Alimente Prescolarii Februari Cadrele Copiii  vor - se va
sanatoase” si  cadrele e didactice invata de la realiza
Tntalnire cu didactice implicate in medicul la
medicul proiect. gradinitei nivel
gradinitei care sunt | de
alimentele unitate
sanatoase,
despre
vitamine §i
importanta
lor  pentru
sanatate
»Sa ne Prescolarii, Aprilie Cadrele 0] Zi se
Tmprieteni scolarii, didactice minunata desfa-
m cu cadrele implicate Tn petrecuta 1in soara
miscarea $i didactice proiect. aer liber, n
aerul curat, cu afara
curat”- miscare  Si unitatii
drumetie, voie buna
concursuri Drumetie
de
alergat,jocu
ri in aer
liber
Concurs Prescolarii, Mai Coordonato - rezultatele - se va
judetean de scolarii  si r proiect concursului realiza
cunostinte cadrele de la
generale didactice cunostinte nivel
,vreau sa generale de
cresc ,Vreau sa unitate
sanatos” cresc
sanatos”
premierea
copiilor
Diseminare Prescolari iunie Cadrele - informatii GPP
a didactice despre Nr. 1
proiectului C_adrel_e implicate Tn proiect-CD
didactice proiect. cu poze de
Pirinti la activitatile
desfasurate
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n cadrul
proiectului

*NOTA: toti partenerii vor desfisura activititile planificate in unititile lor si vor transmite
materiale doveditoare responsabilului de proiect

F. EVALUARE

Evaluare interna:

CD cu fotografii de la activitatile desfasurate in cadrul proiectului;

expozitie cu lucrari realizate de copii;

concurs;

rapoarte de evaluare;

popularizarea experientelor pozitive in cadrul intalnirilor cu parintii, a sedintei comisiei metodice.
Evaluare externa:

aprecierea comunitatii locale.

G. MONITORIZAREA PROIECTULUI
informarea reciproca si pastrarea legaturii cu persoanele implicate in derularea proiectului;
portofoliul proiectului.

H. REZULTATE

Calitative

- dezvoltarea relatiilor de colaborare intre cadrele didactice si colectivele de copii pe care
11 indruma;

- implicarea activa a cadrelor didactice, a parintilor s1 a copiilor in activitatile desfasurate
in cadrul proiectului;

- formarea unor concepte corecte de protejare a mediului inconjurétor;

- stimularea potentialului artistico-creativ al copiilor.
Cantitative

- antrenarea unui numdr cat mai mare de cadre didactice si copii in activitatile desfasurate
n cadrul proiectului;

- realizarea concursului de cunostinte generale;

- elaborarea diplomelor;

- realizarea unui CD cu fotografii de la activitatile desfasurate in cadrul proiectului.

DISEMINAREA PROIECTULUI

Rezultatele proiectului si experienta pozitiva vor fi cunoscute de catre toti participantii la
proiect, inclusiv de comunitatea locald prin diferite mijloace:

realizarea de fotografii;

mediatizarea in randul parintilor si a cadrelor didactice din unitatea scolard, pe site-ul
www.didactic.ro, , pagina de socializare a gradinitei;

popularizarea proiectului in cadrul comisiei metodice, a cercului pedagogic.
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J. IMPACTUL PROIECTULUI
Implementarea proiectului va avea impact asupra:
grupului tintd — generarea unor schimbari specifice

gradinitei — cresterea capacitatii institutionale, extinderea parteneriatelor, cresterea prestigiului in
comunitate

partenerilor din proiect — dobandirea unor informatii si abilitati
comunitdtii locale — deschiderea spre colaborarea cu unitétile de invatamant

K. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

Continuitatea proiectului se va realiza prin:

posibilitatea continudrii proiectului si in anii urmatori;
incheierea de acorduri parteneriale si cu alte unitati de invatamant interesate in derularea unor
astfel de activitati.

L. BUGETUL PROIECTULUI
Surse de finantare: fonduri proprii, sponsorizari.

M. PARTENERI
Liceul Vocational Pedagogic ,,Nicolae Bolcas™ .....
GPP ,,Floare de Colt” ....
GPP Nr.1 ....
Scoala Gimnaziald Nr. 1...
Scoala Gimnaziala Nr. 1 ....
Scoala Gimnaziald Nr.1. .....
Liceul Greco - Catolic .........
Scoala Gimnaziald Nr.1.........
Scoala Gimnazialda Nr.1.........
Colegiul Tehnic Alexandru Roman,.....

N. ANEXE
Acorduri de parteneriat cu:

Liceul Vocational Pedagogic ,,Nicolae Bolcas™ .....
GPP ,,Floare de Colt” ....

GPP Nr.1 ....

Scoala Gimnaziala Nr. 1...

Scoala Gimnaziala Nr. 1 ....

Scoala Gimnaziala Nr.1. .....

Liceul Greco - Catolic .........

Scoala Gimnaziald Nr.1.........

Scoala Gimnaziald Nr.1.........
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» Colegiul Tehnic Alexandru Roman,.....

REGULAMENT DE PARTICIPARE

CONCURS JUDETEAN DE CUNOSTINTE GENERALE
,VREAU SA CRESC SANATOS”

e Concursul are loc in data de .....

e Concursul nu are taxa de participare

e (lnscrierea participantilor:

- pana la data de ......, prin completarea fisei de inscriere si trimiterea ei pe adresa de e-mail ....

- fiecare cadru didactic poate participa cu maxim 3 copii.

o Desfasurarea concursului de cunostinte:

- la nivelul unitatii de invatamant va fi desemnat un coordonator care va fi responsabil de
desfasurarea concursului de cunostinte;

- cu o zi inainte de desfasurarea concursului...coordonatorul va primi prin e-mail testul de
cunostinte,pe nivele de varsta;

- acesta 7l va multiplica pentru toti copiii inscrisi din unitate si il va aplica prescolarilor

- fisele de concurs (rezolvate) vor fi trimise(de catre coordonator) unitdtii organizatoare spre
corectare si evaluare in aceeasi zi, insotite de poze din cadrul desfasurarii concursului.

e Evaluare:

- Testele vor fi corectate si evaluate conform unui barem stabilit, in cadrul unitatii organizatoare,
de catre o comisie desemnata;

- Testele neinsotite de poze din cadrul desfasurarii concursului vor fi descalificate;

- Diplomele prescolarilor vor fi expediate prin e-mail cadrelor didactice participante;

- nu se acorda premii materiale;

- nu se admit contestatii

- Informatii suplimentare: Coordonator proiect: Popa Adriana-loana , tel......

FISA DE INSCRIERE
CONCURS JUDETEAN DE CUNOSTINTE GENERALE
» VREAU SA CRESC SANATOS”
Editia IT-a
Numele si prenumele cadrului didactic ...........oooiiiiiiiiiii e
Unitatea de TNVALAMANT ........oouiiii et e

L. B OMY et e e ———_
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NI, @ COPIL TNSCIIST «vvenetentett et et et et et et e e et et e e e e et e et e e e e aneenaans

Nr. crt Numele si prenumele copilului

Cadru didactic coordonator pe Unitate............c.evvevreeeenneeneennenneennnns.

N telefon/e-mail ...

¢ Descrierea unei activitatii din cadrul proiectului educativ
% ,, VREAU SA CRESC SANATOS”

Concursul de cunostinte generale ,, Vreau sd cresc sdnatos”, a avut un impact important n
randul prescolarilor si nu numai, rezultatele au fost unele satisfacdtoare, copiii si toate celelalte
personae implicate in proiect au desfasurat cu placere toate activitatile planificate. Acesta
continuand si in urmatorii ani scolari sub forma unui alt regulament.

Am sa descriu urmdtoarea activitate desfasurata in cadrul proiectului si anume ,,Zdmbeste

rumos - Intalnire cu medicul stomatolog”, este a II- a activitate din cadrul proiectului.

Desfasurarea activitatii: Activitatea s-a desfasurat la un cabinet de stomatologie din zona
localitatii de provenienta a copiilor. Ne-am deplasat la cabinetul stomatologic impreuna cu
prescolarii, am avut norocul ca, cabinetul stomatologic s-a aflat la cateva minute de gradinita si
ne-am deplasat pe jos. Acolo odata ajunsi, fiecare copil a beneficiat de o consultatie din partea
medicului dentist, iar la final au fost recompensati cu o diploma si un pachetel din partea
personalului de acolo (pachetelul continea o periuta de dinti si o pasta de dinti).
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Impactul activitatii: Copiii au fost foarte Incantati sa mearga la dentist alaturi de colegii lor,
aceastd activitate le-a rudus unor copilasi frica de-a merge la stomatolog. Acestia si-au Insusit
informatii noi in ceea ce priveste igiena denatra.

Concluzii: Asadar, aceasta activitate dar si proiectul educativ au adus multiple beneficii in
randul prescolarilor. Acestia si-au imbogatit cunostintele cu o serie de elemente noi, nemaistiute
pana atunci, totodata invigadu-si frica de-a merge la dentist.

58



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 11/ DECEMBRIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

COMUNICAM IMPREUNA PRIN INTERMEDIUL
EDUCATIEI STEAM

Prof. Felicia IACOB
Prof. Valentina MANESCU
Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae” Bucuresti

Proiectul de Acreditare Erasmus+ ,,Connecting, we grow!”, derulat de scoala noastra pe
perioada 2021-2026, are ca scop cresterea calitatii procesului educativ-terapeutic destinat elevilor
cu dizabilitati mintale si ralierea lui la standardele de calitate de la nivel educativ european. Pentru
anul scolar 2022-2023 unul dintre obiectivele acestui proiect a fost dezvoltarea abilitdtilor de viata
independenta la elevi.

Astfel, in cadrul proiectului cu numarul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000064315, din
programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1, Mobilititi de formare in domeniul Educatiei Scolare,
sase elevi din Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae” din clasele pregatitoare, a I1l-a si a V-a,
insotiti de trei cadre didactice, au participat in perioada 14-20 mai 2023 la activitatile de invatare pe
tema educatiei STEAM desfasurate la partenerul extern — Scoala Primara Rioturbio, Mieres,
Spania.

Cei sase elevi care au participat la aceasta mobilitate de invatare sunt elevi cu nevoi speciale
— dizabilitati mintale, autism, sindrom Down — cu varste cuprinse Intre 9 si 14 ani. Desi inaintea
plecarii, in scoald s-au derulat activitati de pregatire culturald si lingvisticd, dar, mai ales, centrate
pe dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd, am colaborat cu scoala gazdd pentru a crea
pictograme comune (in limba romana si in limba spaniold), astfel incat sd asiguram o comunicare
cat mai independenta intre elevii nostri si cei spanioli.

vog
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.h'\ 'l
PRIETENI | IMI PLACE ODIHNA AJUTOR ESTE ZGOMOTOS STAND

De altfel, scoala gazda a fost foarte deschisa tuturor nevoilor copiilor si asta i-a facut s se
simtd integrati in comunitatea lor. De asemenea, elevii spanioli au fost foarte dornici sa
interactioneze cu cei romani si si-au oferit ajutorul de fiecare datd cand a fost nevoie. Mai mult, in
ultima zi a mobilitdtii, copiii spanioli au oferit cateva cadouri copiilor romani, ca semn al prieteniei
lor.

Activitdtile incluse in programul elevilor au fost atat activitati deconectate, cét si activitdti
digitale sau activitati mixte, de utilizare a unor aplicatii sau editoare, acestea fiind gandite ca o
succesiune de la simplu la complex, de la concret la digital.

In prima zi, activititile au fost dintre cele mai felurite, indeosebi ice-breakers, astfel incat
elevii sa se cunoascd intre ei. Apoi, folosindu-se de indicii primite prin coduri QR, toti elevii,
impartiti in trei echipe mixte de detectivi, au rezolvat impreund misterele disparitiei unei opere de
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artd, cercetarile ducandu-i prin tot oraselul. Cartea cu pictograme a fost foarte folosita In aceasta
activitate, noi, Insotitorii elevilor romani, intervenind doar atunci cand era imperios.

A doua zi a adus cu ea activitati cu si despre roboti, de-conectate (nedigitale). Elevii si-au
confectionat si decorat masti de roboti si apoi, ghidati de elevii spanioli, s-au transformat ei insisi in
roboti care parcurgeau un traseu. Traseul era realizat din jetoanele din jocul ,,.Let’s go code!”, in
timp ce pe un ecran era afisat ,,programul de codare”, adica acele comenzi care, executate de Robot,
il trimit din punctul A 1n punctul B prin anumite miscari.

In a treia zi, elevii au participat la un concert sustinut de Orchestra Simfonica a Principatului
Asturias, desfasurat la Auditoriumul din Oviedo. Obiectivul principal al concertului a fost acela de
a-i atrage pe copii in lumea muzicii si a instrumentelor muzicale, intr-un mod placut, antrenant si
surprinzitor! In acest mod, organizatorii — scoala gazdi — a inclus si activititile A din STEAM,
adica cele de arta.

In a patra zi, elevii roméni si spanioli au participat la activititi digitale de codare, folosind
aplicatia Scratch]Jr. Astfel, ei si-au ales personajul, I-au personalizat dupa preferinte si au configurat
un program de codare prin care au imprimat miscari personajului ales.

lar in ultima zi s-au distrat costumandu-se in turisti si transformandu-si pozele prin aplicatia
ChromaKey.
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Pe langa experienta de invatare, elevii au participat si la activitati culturale foarte distractive
si captivante, care le-au oferit posibilitatea de a afla mai multe despre cultura spaniola si specificul
gastronomic, dar si despre geografia acestei tari, toti copiii fiind fascinati de ocean.

Fiind prima lor participare la un program de invatare international si prima lor calatorie in
straindtate, aceasta experientd a avut un impact pozitiv asupra tuturor celor sase elevi si, chiar mai
mult, asupra familiilor lor: din partea elevilor s-a observat o motivatie sporita pentru invatare pentru
a avea in continuare sansa de a fi selectati intr-un program de mobilitate pentru invatare, iar din
partea parintilor s-a observat o incredere sporita In abordarea scolii privind activitatile educationale
si programul de invatare.
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ANTRENAREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE IN ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

PROIECT EDUCATIONAL - BUCURIA CRACIUNULUI
-BENEFICII SI LIMITE

invﬁgétor itinerant/ de sprijin Simona-Maria CIUTACU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila

Proiect Educational Judetean ,, Bucuria Craciunului’’
SCOPUL PROIECTULUI:

-promovarea  educatiei  incluzive prin valorizare egald a tuturor elevilor;

-implicarea elevilor cu cerinte speciale 1in diverse proiecte sau actiuni de voluntariat,
organizate la nivel de clasa si/sau institutie pentru a realiza o educatie incluziva ;

-promovarea unor modalitdti de dezvoltare a creativitdtii si abilitdtilor copiilor cu nevoi
speciale;

-prezentarea si promovarea produselor speciale realizate si create de elevii cu C.E.S. sub
Tndrumarea cadrelor didactice de sprijin sau a altor cadre didactice.

BENEFICII SI LIMITE:

Fiecare cadru didactic 1si pune amprenta asupra copiilor pe care-i
educa si impartdseste din experienta sa celorlalti. Copilul isi recapata
demnitatea precum si capacitatea de a se opune evolutiei bolii sau
prezentei handicapului.

Incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent de CrEDch,,V
diferentele dintre ei. Este vorba despre aprecierea persoanelor pen
ceea ce sunt si competentele lor, mai degraba decit despre felul in car Gﬂ{c ’
merg, vorbesc sau se comportd. Incluziunea permite oamenilor sa Ww / 4
valorifice diferentele dintre ei, prin aprecierea ca fiecare persoana este
unicd in felul sau.

Fiecare copil are resurse pentru autodezvoltare si autodepasire
prin aceste activitdti ocupationale se poate dezvolta simtul esteticrsé’i.‘f,:g% i
dorinta de a oferi o felicitare realizata de el.

In activitatile ocupationale se pune accentul pe reeducarea gestualitatii, a indemanarii,
dezvoltarea expresivitatii, readaptarea subiectilor la efort si revenirea lor la o activitate profesionalad
cu efect de resocializare

......

profesori de spe01a11tate. Ele se recapata, intr-o maniera simbolicd, prin intermediul produselor.
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Activitatea ocupationala ritmica scoate copilul cu dizabilitdti din izolarea lui, suprima
monotonia, starea de regresiune sau complexele legate de prezenta handicapului, favorizeaza
adaptarea si evolutia clinica catre ameliorare.

Acest concurs ofera posibilitate de afirmare tuturor copiilor care doresc sa se inscrie in
aceasta competitie.

Terapia ocupationala 1si va gasi aplicatie practica si va aduce bucurie, speranta si dorintd de
promovare a capacitatilor creative ale copiilor cu dizabilitati. Prin aceasta vom promova bunele
practici Tn urma carora se vor gasi alternative de grabire a procesului de vindecare psihica si de
resocializare a celor care au nevoie de aceasta.

Cadrul didactic de sprijin si nu numai, ofera maiestria sa elevului cu cerinte speciale pentru
a depasi barierele societatii si stigmatizarii, pentru a oferi egalitate de sanse si o educatie pentru toti.

Proiectul a fost inscris in anul scolar 2022-2023 in CALENDARUL ACTIVITATILOR
EDUCATIVE JUDETENE, POZITIA 25, Domeniul Cultural artistic, arte vizuale.
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Elevii cu cerinte educative speciale integrati in scolile de masa si elevii din C.S.E.I. Briila,
indrumati de catre un cadru didactic de sprijin sau alt cadru didactic de altd specialitate au avut de
realizat o FELICITARE DE CRACIUN, folosind materiale didactice la alegere.

Au participat 114 elevi cu cerinte educative speciale din scolile de masa si C.S.E.I. Bréila si
50 de cadre didactice. A fost o participare numeroasa, elevii cu cerinte speciale fiind atrasi de astfel
de activitati. S-au acordat diplome cu premiul I, IL, III si participare.

CONCLUZIE:

Activitdtile extrascolare- reprezinta o resursa educationald valoroasd pentru intregul demers
didactic si pentru dezvoltarea personalitatii elevilor.

Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sa reducad nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potetialul
intelectual.

Fiecare copil poate strdluci Intr-un mediu scolar care ofera sprijin, incurajare si siguranta.

Bibliografie:

4. Doru Vlad Popovici- ,,Terapie ocupationala pentru persoane cu deficiente’’-Editura
Muntenia -Constanta ;

5. Taflan A, Musu I- ,, Terapie educationala integrata’’- Editura Prohumanitas 1997;

6. https://bioclinica.ro/pentru-pacienti/tratamente/recuperarea-cu-ajutorul-terapiei-ocupationale
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RAPORTUL DE AUR IN MUZICA, DESIGN SI ARTA

Prof. Diana-Florina PETRE
eleva clasa a 7-a: loana-Amedeea MOISE
Liceul International Joanid Bucuresti, sector 1

1. Rezumat
Raportul de aur a atras atentia oamenilor de peste 2000 de ani. Fauna, plantele, corpul uman,
structura galaxiilor si constructiile arhitecturale, cum ar fi Piramida din Egipt si Catedrala Notre
Dame din Paris respecta aceasta proportie de aur.

In cadrul acestui articol ne propunem, pentru inceput, sd prezentdm baza teoreticd necesara
intelegerii acestui instrument de cercetare. Ulterior, vom prezenta The Golden Ratio

importanta numarului Phi in alcatuirea armoniilor si a gamelor muzicale, I 0.618
precum si a creatiilor artei. In incheierea acestei lucrari, vom face o analiza a — b

a siglei Google si a modului in care sunt construite fotografiile, a caror V ~
reprezentare are la baza tehnica lui Leonardo da Vinci. a+b

a+bistoaasais toh

2. Raportul de aur
In cele ce urmeazi, vom demonstra valoarea raportului de aur printr-o abordare pur
geometrica.

Se considerd patratul ABCD si M mijlocul
segmentului AB. AB este egal cu o unitate. Construim
segmentul DM.

Cum M mijlocul segmentului AB rezulta

AMzMBz%

ABCD patrat = <A =90°
Aplicand teorema lui Pitagora in AAMD rezulta
DM? = DA* + AM?

DM? =12 + (%)

pM2=2 =DM =
4 2
Construim un cerc de centrul M si raza DM. Cum Geogebra
DM si ME sunt raze, rezulta cda DM = ME== % BE se poate obtine din relatia MB +
V' V5-1

BE = MB. Rezulta ca BE = ME — MB; BE = > . % ,deci BE = 5

2
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AE=AB+BE= AE=21+Y"1 o Ap=210"1 o pp-100
Calculam raportul — ,unde AE = Zfs AB=1.

aE TR ar_ 1443

AB 1 AB

AB 1 AB 2

=
BE V5-1 E  5-1

Rationalizand numitorul obtinem:

AB _ 2(/5+1) N AB _ 2(\/5+1) N AB _ 2(v/5+1)

BE (V5-1)(v5+1) BE  +/52-12 BE 5-1

AB _ 2(V5+1) _, AB _ V5+1

BE 4 2 @
AE \/_ 5+1
Observam din relatiile (1) si (2) ca 5= B . Raportul = AE = @ se numeste raportul de aur

sau constanta divinitatii, iar AEFD se numegte dreptunghlul de aur.

Raportul de aur a condus la construirea dreptunghiului de aur, in care raportul laturilor este egal cu
numarul de aur. Aceastd demonstratie a fost formulata de Euclid in jurul anului 300 i. e. n.

3. Sirul lui Fibonacci Lias =,
. o . - A A
Secventa poate fi exprimata prin formula de recurenta F(n) ot S St St
’ oy ’ W o S e e Ll
=F(n-1)+F(n-2),stind ca F(0)=1, F(1)=1. Secventa 8,3,{/§%0;m;5;;1/
. . 161520715 6 1
1,1,2,3,5,8,13,21,34,... se obtine prin adunarea numerelor Gt —7-ar a5 as 21 7 1

,1/ 4!//28/56 70 56 28 8 1
~ 936 84 126126 84 36 9 1

. ”/}/10 45 120 210 252 210 120 45 10 1

dinaintea unui numar dat conform regulii din figura aldturata,
adica dacd incepem de la 0, numérul obtinutvafil, 1 + 1 =2,
1+2=31+3+1=5, 1+4+3=8,1+5+6+1=13,s.amd. (asevedea pentru detalii referinta [18].
Aceasta secventd a apdrut ca raspuns pentru problema: ,,Céte

perechi de iepuri se pot naste intr-un an?”’ aparuta in anul 1202.

(13 13

Sirul lui Fibonacci este in stransd legaturd cu notiunile: “numarul de aur®, “segmentul de aur®,
“dreptunghiul de aur* si "spirala de aur®. Ceea ce le uneste pe toate acestea este 0 constanta care se
repetd la infinit pe masura cresterii sirului, si anume se observa ca raportul dintre un element al
sirului si predecesorul sau este un numar constant, 1,61803... De exemplu: 5/3= 1.6666, 8/5= 1.6,

34/21=1.61904...., 377/233=1,618025.
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Figura se obtine construind patrate a caror lungime este
egald cu fiecare valoare din sirul lui Fibonacci. Daca am

desena un arc de cerc din patratul cel mai mic de laturd 1 si 34
l-am continua trecand prin toate patratele consecutiv de la

cel mai mic spre cel mai mare, am obtine o spirala de aur, a 55

cdrei forma nu se modifica indiferent de valoare. .@

QZ].

(Wolfram Alpha)

4. Constructia de instrumente
In constructia pianului prezenta raportului de aur se poate observa urmirind claviatura. Orice octava
(de exemplu: do-do, fa-fa, etc.) de pe orice instrument cu claviaturd contine opt clape albe si cinci
negre, acestea iInsumand 13 clape. Mai mult, in octava do-do de pilda, clapele negre sunt impartite
la randul lor in grupuri de doua si trei elemente. Aceastd succesiune a termenilor corespunde
intocmai sirului lui Fibonacci (2, 3, 5, 8, 13).

De asemenea, observam ca raportul de aur apare si in constructia viorii.

Gty _a_by_c_
a, a, by ¢

A se vedea pentru detalii referinta [15]

5. Sirul lui Fibonacci in compozitiile muzicale

Putem observa prezenta raportului de aur in piesa ,The Chromatic Fantasy” a lui Johann Sebastian
Bach, care este constituita din doua sectiuni inegale. Lungimea piesei poate fi descrisa ca fiind de
316 patrimi; lungimea primei parti este de 195 patrimi, iar a doua parte are 121 patrimi.

Patrimi: 195 121
. ° °
A B g
AB 19
261
BC 121
AC 3
° AL _ 3% ~
A 316 AB 1287 162=d
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Observdm cd prezenta sirului lui
Fibonacci apare si 1n compozitiile
muzicale. Compozitia din figura alaturata
are 13 masuri. Pe partitura s-a precizat
clar cum corespund notele la numerele
din sirul lui Fibonacci. Bara de deschidere
contine toate numerele Fibonacci in

cev ordine pana la 21. Tema recurenta care

. 9 — ) we incepe in mdsura 3 foloseste notele
- . 3 > Z corespunzitoare 1,1, 2,3,5,8,5, 3,2, 1.

“é}, g3 3eeEEELL s Ly o fEEELE ., Aceasta cr.eeazvé o) mtAandiev linistita, in

o % 1=’ 1 ’ ' .‘=="» .:' ;' X ) crestere si scad?re. In masura 7: fe
90 = : = foloseste o nota care nu se afla in

p = — 1 secventa Fibonacci. In mésura 12, a fost

é .!o:-;‘:' — :“T. =5 P}..:l.r; , :__‘ = rup‘ta ordlpea notelor.Flbonacu pentru

Pro .. g, e ey uz o1 [ e, varietate si pe[\tru a ajuta la modularea
EEE === === noii tonalitati. In loc de 1, 3, 5, 8 devine

% s —— : _,— 3,1,5, 3, 8. Aceasta are un efect similar

V:’ S e ——=ectce oo de crestere. Masura 11 incepe in Do
fuo 2 Crati L, o0 £ pre® = major (asa cum este indicat pe partitura),
= — '__— A care este numadrul 1 ca nota Fibonacci.
~"._—-—————-—-’-—\ 3 Muzica moduleazd o jumatate de masurd
"/ ;25;55} ;“;;i””:‘-:;:; “;_;;;u: =, mai tarziu in Re major, care corespunde
o=  — = : '1'1"\ notei 2 in secventa Fibonacci. Apoi,

" g)f 2 . S - - muzica trece de la o tonalitate la alta in

8 s 8

Compozitie Debussy

Sursa: Wikipedia

6. Raportul de aur in arta

Mi major (3) si in cele din urma in Sol
major (5). Numerele sunt prezente fin
octava, unitatea fundamentalda a
melodiei si armoniei.

Leonardo da Vinci a utilizat spirala de aur in creatia sa Mona Lisa. Cu
ajutorul numarului Phi prezentat la inceputul acestei lucrari de cercetare se
creeaza impresia cd ochii Mona Lisei il urmaresc pe spectatorul care se
deplaseaza in jurul tabloului. Privind tabloul, se observa cd distanta intre
degetul drept si frunte impartita la distanta dintre degetul drept si clavicula
este egala cu 1,618. Distanta dintre partea dreapta a obrazului si partea
dreapta a nasului impartita la latimea fetei este, de asemenea, egala cu Phi.

Sursa: [17]

7. Raportul de aur in arhitectura
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Sectiunea de aur a stat la baza mai multor constructii
arhitecturale celebre. Piramida lui Keops a avut initial
indltimea de 147,5 m si latura patratului bazei de 232m.

In cele ce urmeaza, ne propunem si calculim raportul dintre
lungimea apotemei piramidei si lungimea apotemei bazei.
Conchidem ca apotema bazei este distanta de la centrul
cercului circumscris bazei la o muchie a bazei, iar apotema
piramidei este inaltimea unei fete laterale (distanta de la
varful piramidei la o muchie a bazei). Daca VO = 147.5 m,

AB = 232 m rezulta, aplicand teorema lui Pitagora in

triunghiul VOM ca VM = 187.6 m. Raportul dintre lungimea A 232 m

apotemei piramidei VM si apotema bazei OM=AB: e
2 = 116 m reprezintd numarul de aur . Geogebra

8. Raportul de aur in design

Sigla Google (continut inspirat din sursa [17])

Printre multele elemente care contin raportul de aur, se numarad si noua sigla Google, respectand
anumite proportii in design-ul sau:

Raportul de aur

Intre ndltimea literelor mici si partea mai
ridicata a lui ,,e”, de la final se formeaza un
raport de aur.

intre linia de deasupra liniutei de la ,,G”,
linia corespunzatoare partii ridicate de jos
de la ,,e” si cel mai jos punct, de la ,,g” se
realizeaza un rapot de aur.

La sigla Google, existd doua rapoarte de aur, pe verticala si orizontala.
Iar la butonul de microfon se regasesc patru asfel de rapoarte.

GG 44

7

Chiar si in alcatuirea paginii web s-a folosit acest raport, distanta dintre mijlocul barii de
cautare si logo fiind mai mare decat distanta dintre aceasta si cele doud butoane de dedesubt.

9. Concluzii GO gle

descrie cresterea

(o=

Google Search I'm Feeling Lucky
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organismelor vii. Analizdnd imaginile captate cu ajutorul unui telescop, observam cd structura
galaxiilor respecta spirala de aur. Numarul petalelor unei flori este o valoare a sirului lui Fibonacci.
De asemenea, constructia instrumentelor realizate de Stradivarius si constructiile arhitecturale au la
baza numarul Phi. In ceea ce priveste arta, marile creatii au fost realizate respectand proportia de
aur. Valoarea lui Phi se regéseste si in alcdtuirea corpului uman. Pavilionul urechii, sectiunile
degetului, distantele dintre umar si degetul mijlociu (cind bratul este paralel cu solul),
bronhiile, raportul dintre presiunea sistolica si cea diastolica, structura ADN-ului, care
pastreaza si transmite caracteristicile vietii, respecti, de asemenea, sectiunea de aur.
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EXPERIENTE ADAPTATE DE INVATARE PENTRU
ELEVII CU DIZABILITATI, PRIN MOBILITATI
ERASMUS+

- POVESTI SENZORIALE-

Profesor psihopedagog Alina-Stefania TUTU

Scoala Profesionala Speciala ”SF.NICOLAE”, sector 4, Bucuresti
Profesor psihopedagog Daniela DINCA

Scoala Profesionala Speciala ”SF.NICOLAE”, sector 4, Bucuresti

Scoala noastra desfagoara proiectul de acreditare ERASMUS+, “Connecting we grow”,
domeniul mobilitate scolard, pentru al doilea an avand contractul cu numarul 2022-1-RO01-
KA121-SCH-000064315. Acest proiect ne-a oferit posibilitatea de a participa Tn perioada 20-
24.03.2023, la Special Elementary School Pod¢brady, U Bazantnice 154/19, din Podebrady, din
Republica Ceha. Aceasta este o scoald speciald foarte asemdnatoare cu scoala noastrd in ceea ce
priveste categoriile de elevi, avand, ca si noi, atat elevi cu dizabilititi mintale moderate, cat si elevi
cu dizabilitati profunde, multiple si asociate, pentru care activitatile educational-terapeutice solicita
nu numai un tip de proiectare si organizare specific dar si materiale si mijloace specializate.

Experienta de invatare din aceastd scoald speciala din Cehia, ne-a oferit exemple utile si
valoroase pentru introducerea, proiectarea si organizarea in cadrul programului scolar de terapii
specifice si de compensare din scoala noastra, a unor sesiuni de terapie cu elevii cu dizabilitati
severe, profunde si asociate eficiente si moderne, precum: stimulare bazald, meloterapie, povesti
senzoriale, trambulino-terapie, terapie Snoezelen. Dupa incheierea perioadei propriu-zise de
mobilitate, am demarat realizarea workshopurilor de formare si pentru ceilalti colegi terapeuti si
profesori- educatori din scoald, pentru a incepe desfasurarea sesiunilor practice cu elevii. Am
documentat foarte bine si teoretic si practic fiecare categorie de terapii inovative, bazandu-ne si pe
experienta practicd de formare din scoala gazda si am realizat o formare eficientd prin workshopuri
practic-aplicative pentru colegii nostri. In prezent, implementim in cadrul programului de terapie
educationala complexa si integratd si in cadrul programului de terapii specifice si compensare,
sesiuni specifice de terapie din cadrul tuturor categoriilor enumerate mai sus, in cadrul acestui
articol dorind sd3 ma opresc asupra metodei de terapie de integrare senzoriald prin POVESTI
SENZORIALE.

Terapia prin "Povesti senzoriale” este de fapt un tip de terapie de integrare multisenzoriala,
foarte adecvat si atractiv pentru elevii cu dizabilitati severe, profunde si asociate, deoarece ofera
experiente senzoriale multiple intr-un context organizat sub forma unui fir narativ, care le permite
elevilor sd realizeze progrese cognitive, reusind sa integreze corect si eficient diferite experiente
senzoriale. Cunoasterea senzoriald este prima modalitate de contact cu lumea exterioara si
principala modalitate prin care ne construim sistemul de cunostinte. Impulsurile nervoase generate
de stimularea senzoriald activeaza functionarea creierului, care proceseaza informatia primitd si
elaboreazd forme de raspuns la aceste stimulari, care produc adaptarea comportamentului la mediu.
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La copiii cu dizabilitdti acest proces este perturbat in toate componentele sale. Copiii cu
dizabilitati, din cauza diagnosticului, au capacititi mai lente, mai reduse de explorare
multisenzoriald a obiectelor din mediu si adesea au nevoie de o persoand specializatd care sa-i
ghideze in realizarea corespunzitoare a acestor explordri inca de mici. In lipsa unei interventii
specializate si care sa fie initiatd cat mai de timpuriu, Incd de la 4-6 luni, copilul nu reuseste sa-si
dezvolte strategii de explorare senzoriald eficiente , prin urmare capacitatea creierului de a elabora
raspunsuri adecvate la stimularile senzoriale scade. De aceea, in special, copiii cu autism dar si cei
cu diverse sindroame asociate cu deficienta mintald, care sunt elevii nostri, prezinta hipo- sau
hipersensibilitate la anumiti stimuli dar si lipsd de activism in explorarea senzoriald, tendinta de
utiliza un singur canal receptiv sau a persevera in realizarea doar a unei actiuni cu obiectul
respectiv. Deficientele de la nivelul proceselor senzorial-perceptive sunt primul pas Tn determinarea
unor structuri cognitive deficitare.

Prin povestile senzoriale, capacitatea innascutd a creierului de a prelucra si organiza
informatiile primite de la analizatori, astfel Incat acestea sa fie integrate intr-un tot unitar care sa
redea obiectul in integralitatea caracteristicilor lui se educa treptat, astfel incat creierul invatd sa
proceseze informatiile despre un obiect induse prin cat mai multe canale senzoriale.

Povestile senzoriale sunt construite in jurul unui fir narativ legat de experienta de viata a
elevilor, pot fi povesti, poezii cunoscute sau inventate de cadrele didactice, la care obligatoriu
adaugam stimuli care sa se adreseze tuturor canalelor senzoriale: vizuali, auditivi, tactil-Kinestezici,
olfactivi si gustativi.

Pentru stimularea simtul vizual utilizdm carti participative cu pictograme, marionete de
mana, jucarii de plus, diferite surse de stimulare luminoasa (veioze, lanterne, conuri luminoase,
furtunuri luminoase, etc), obiecte concrete.

Pentru simtul auditiv am introdus in povesti sunete din naturd, sunetul ploii, al vantului,
sunete din mediul urban, de masini, sunete produse de diferite animale, diferite cantece, melodii,
ritmuri repetitive produse de elementele din poveste.

Pentru simtul tactil-kinestezic apelam la materiale naturale pe care copiii sa le simta si sd le
manipuleze: pamant, frunze, fructe, legume, pene, blana, puf, 1ana, diferite materiale textile, pietre,
lemne, ventilator, surse de cadldurd sau de frig, instrumente vibratorii, moristi, roti, cantece cu
miscari si ritm.

Pentru simtul vestibular si proprioceptiv am folosit scaune rotative, cu spatar mobil, paturi
proprioceptive, veste proprioceptive, bile de cauciuc, mingiute cu tepi, jucarii de muscat, miscari de
tapotare cu palmele, degetele, sau diferite materiale etc.
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Pentru simtul gustativ am apelat la fructe, legume, alimente, bauturi, cu diferite elemente
comestibile de diferite gusturi, texturi, forme si culori. Pentru simtul olfactiv am introdus in povesti
fructe/legume tdiate pentru a elibera un miros intens, mirodenii, pamant ud, frunze ude/uscate,
pietre, lemne, apa, animale, arome, uleiuri esentiale, parfumuri etc.

”0 zi ploioasd de toamna”, ”Culesul fructelor”, “Ridichea uriasa”, ”Pisicuta pis-pis-pis”,
“Povestea cdtelusului cel uituc”, etc, au devenit cu usurintd povesti senzoriale pline de stimulari
multisenzoriale. Povestile senzoriale deplaseaza accentul de la povestirea orald, spre povestirea de
tip senzorial-emotional, care ofera si conexiunea dintre senzorial- cognitiv-emotional- volitiv,
antrenand copiii sa devina activi 1n cadrul activitatilor.

Beneficiul imediat este ca devin nerdbdatori cand se apropie ora de povesti senzoriale si toti
vor sa experimenteze ce le pregatim, invatand sa reactioneze adaptativ la stimulii din jur.

Bibliografie:

1. Tlleris, K. coord. (2014). Teorii contemporane ale invatarii. Autori de referinta.
Bucuresti:Editura Trei.

2. Velasquez Guachamin M. J. (2021). Micro-cuentos sobre la importancia del aprendizaje
mediante la estimulacion sensorial y desarrollo del lenguaje dirigidos a nifios y nifias
con necesidades educativas especiales referentes al autismo. Quito — Ecuador

3. Zambrano Briones, Maria Auxiliadora, Hernandez Diaz, Adela, & Mendoza Bravo, Karina

Luzdelia. (2022). El aprendizaje basado en proyectos como estrategia didactica. Conrado,

18(84), 172-182.
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https://irenea.es/blog-dano-cerebral/erase-una-vez-cuento-sensorial-adaptado/

https://psicdv.com/creacion-de-cuentos-en-la-terapia/
https://www.enriccorberainstitute.com/blog/que-son-los-cuentos-terapeuticos/
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METODE SI STRATEGII
DE PREDARE - INVATARE - EVALUARE

Prof. Maria FILIP
Scoala Gimnaziala Hartop, jud. Suceava

1. Metoda palariilor ganditoare
Aceastd metoda consta intr-un joc. Elevii se impart 1n sase grupe pentru sase palarii de culori
diferite: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Fiecare culoare reprezinta un rol.

Cu palaria alba pe cap se face o analiza obiectiva a situatiilor! Gandirea obiectiva se bazeaza
pe informatii, prezinta lucrurile asa cum sunt fara nicio parere, interpretare critica sau emotie.

Céand gandim cu palaria rosie, nu trebuie sa dam nicio justificare. Gandirea afectiva se bazeaza
pe emotii, sentimente, intuitie.

Cu palaria neagra pe cap se face o evaluare critica a faptelor! Gandirea negativa se bazeaza
pe evidentierea greselilor, a punctelor slabe si a riscurilor. E o palarie pesimista

Cu palaria galbena pe cap gandim pozitiv si vedem numai avantajele situatiei! Gandirea
pozitivd se bazeaza pe o gandire pozitivd a evenimentelor, evidentiere a avantajelor, a

Cu palaria verde pe cap nu exista limite in calea gandurilor! Gandire creativa se bazeaza pe
generarea de idei noi.

Cand gandim cu palaria albastra incercam sa oferim o privire de ansamblu asupra faptelor!
Face definirea, extragerea clard a problemei, a concluziei. Pélaria albastrd poate supraveghea si
dirija bunul mers al activitatii.

Participantii trebuie sd cunoasca foarte bine semnificatia fiecarei culori i sd-si reprezinte
fiecare palaria, gandind din perspectiva ei. Nu palaria conteza, ci ceea ce semnifica ea.

Am aplicat metoda la clasele a VV-a si a VI-a si elevii au fost incantati, au reusit sa intre in
rolul fiecdrei palarii.

Am propus urmatoarele sacini de lucru la clasa a V-a, la o lectie de recapitulare finald cand
elevii au sistematizat si consolidat textul narativ, aplicatie pe opera literara Puiul, 1. Al. Bratescu —
Voinesti, text care nu se face in manualul de la Ed. Humanitas.

Palaria alba - POVESTITORUL

Realizati, in cel mult 15 randuri, rezumatul operei Puiul ,de I. Al. Bratescu —Voinesti.
Palaria rosie - PSIHOLOGUL

Imaginati-va care au fost gandurile prepelitei pe parcursul actiunii.

Palaria neagra - CRITICUL

Ce fapte dezaprobi ? Cand crezi ca personajul a gresit cel mai mult ?

Piliria galbena - GANDITORUL

Incercati si justificati comportamentul puiului. Transformati-l ntr-un personaj cu altfel de
comportament.

Palaria verde - CREATORUL

Imagineaza-ti un alt mod in care s-ar fi putut termina actiunea naratiunii Puiul.
Palaria albastra - MODERATORUL
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De ce opera Puiul este un text narativ?
Care a fost intentia autorului cand a scris aceastd opera? Care este invatatura transmisa?

La clasa a V-a am propus aceastd metoda si pentru textul La cirese, fragment din Amintiri din
copilarie, de 1. Creanga

Palaria alba — POVESTITORUL

Alcatuiti planul simplu de idei.

Palaria rosie - PSIHOLOGUL

Imaginati-va ce a gandit Nicd pe parcursul actiunii.

Palaria neagra - CRITICUL

Ce fapte dezaprobi ? Explica proverbul D-zeu nu ajuta celui care umbla cu furtusag.

Pilaria galbend — GANDITORUL

Incercati sa justificati comportamentul lui Nica. Ce ai fi facut in locul lui Nica daci ai fi fost prins la
furat ?

Palaria verde — CREATORUL

Imagineza-ti cum ar fi decurs actiunea daca matusa Marioara era o femeie darnica.

Palaria albastra - MODERATORUL

1. De ce fragmentul La cirege este un text narativ ?

2. Care este invatatura transmisa ?

La clasa a VI-a am propus aceastd metoda pentru fabula Bivolul si cofofana, de G.
Topirceanu.
Palaria alba - POVESTITORUL
Realizati, in cel mult 15 randuri, rezumatul operei Bivolul si cotofana, de G. Topirceanu.
Palaria rosie - PSIHOLOGUL
Imaginati-va care au fost gandurile catelului si ale bivolului pe parcursul actiunii.
Palaria neagra - CRITICUL
Ce fapte dezaprobati ? Cand credeti ca personajele au gresit cel mai mult ?
Piliria galbena - GANDITORUL
Incercati si justificati comportamentul catelului(bivolului). Transformati-l intr-un personaj cu altfel
de comportament.
Palaria verde - CREATORUL
Ce tipuri umane intruchipeaza animalele?
Palaria albastra - MODERATORUL
Ce defecte sunt satirizate ?

Elevii au reusit sa intre bine in rol si sa abordeze textul din 6 perspective diferite.
Profesorul sintetizeza informatiile si face o schema pe tabla, iar elevii o fac in caiete.

La clasa a VI-a am propus aceasta metoda pentru fabula Sobieski si romanii, de C. Negruzzi.
Palaria alba - POVESTITORUL
Realizeaza, in cel mult 15 randuri, rezumatul operei Sobieski si romdnii, de C. Negruzzi.
Palaria rosie - PSIHOLOGUL
Exprima-ti opinia fata de personajul Sobieski.
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Palaria neagra - CRITICUL

Ce fapte dezaprobi ? Cand crezi ca personajele au gresit cel mai mult ?
Pilaria galbeni - GANDITORUL

Justifica comportamentul plaiesilor.

Palaria verde - CREATORUL

Imagineza-ti cum s-ar fi terminat actiunea daca nu intervenea Iablonovski.
Palaria albastra - MODERATORUL

Ajuta-i pe ceilalti sa gaseasca solutii si sa le exprime.

2. Metoda cadranelor
Metoda cadranelor este folosita in reflectie sau in evaluare. Pentru aplicarea acestei metode
se Tmparte pagina caietului in patru prin trasarea a doua drepte perpendiculare; cadranele obtinute se
numeroteaza de la I la IV. In fiecare cadran se prezinti o sarcina de lucru care trebuie realizata.
Am folosit aceasta metoda in evaluarea lectiei D-l Goe... de I.L.Caragiale
Fisa de autoevaluare
Completeaza cadranele:

I. Alege doua dintre cuvintele care se potrivesc starii tale | II. Precizeaza ce dificultati ai
sufletesti de dupa studiul acestui text, motivind alegerea | intdmpinat

facuta:

Incantare

Linistire

Satisfactie

Tristete

Nedumerire pentru ca

I1l. Stabileste o legatura intre continutul textului si | IV. Acorda-ti o nota pentru
experienta ta de viata. implicarea ta Tn rezolvarea
sarcinilor de lucru

Un alt exemplu care poate fi aplicat la clasa a V-a , Vizita... de |.L. Caragiale
Completeza cadranele:

I.1deile principale ale textului I1.Precizeaza:
Naratorul:

Personajul principal:
Personajele secundare:
Personajele episodice:
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Personajele figurante:

III.Prezentarea
principal

insusirilor personajului

IV.Desen care sa reprezinte continutul
fragmentului preferat

Un exemplu pentru clasa a V1I-a, nuvela Popa Tanda de I.Slavici.

Completeaza cadranele:

LImprejuririle in care este prezentat
personajul

II.Modul de expunere folosit si figurile de
stil utilizate in creionarea personajului

III.Explicatia numelui personajului

IV.Atitudinea naratorului fata de

NR. 11/ DECEMBRIE 2023

protagonist

Metoda prezintd avantajul sistematizarii si consolidarii cunostintelor, pe aceeasi pagina sunt
prezentate patru aspecte importante ce urmeaza a fi clarificate, sistematizate, consolidate.

Tot mai des , metoda este folosita pentru a nota primele impresii dupa lectura unui text.

Cel mai mult mi-a placut M-a surprins

Personajul meu preferat din text este Textul mi-a amintit de

Folosind aceastd metoda ei fac legatura cu experienta lor de viata, cu ceea ce au intalnit pana
atunci la scoald, acasa sau in cartile citite. Astfel reusesc sa inteleaga mai bine semnificatia textului.

Bibliografie:
1. Samihdian, Florentina; Dobra, Sofia; Halaszi, Monica; Davidoiu-Roman, Anca; Limba si
literatura romdna, manual pentru clasa a V-a, Editura Art, 2017,
2. Cirstea, Mihaela Daniela; Avram, Viorica, Sanda, lleana; Dragomirescu, Alexandra, Limba si
literatura romdna, manual pentru clasa a V-a, Editura Didactica si Pedagogica;
3. Samihaian, Florentina; Dobra, Sofia; Halaszi, Monica; Davidoiu-Roman, Anca; Corches, Horia;
Limba si literatura romdna, manual pentru clasa a V1l-a, Editura Art, 2019;
3. Samihaian, Florentina, O didactica a limbii si literaturii romdne. Provocari actuale pentru
profesor si elev, Editura Art, Bucuresti, 2014
4. Pamfil, Alina, Limba si literatura romdnd in gimnaziu.Structuri didactice deschise, Editura
Paralela 45, 2004;
5. Consiliul National pentru Curriculum, Programa scolara pentru limba si literatura romand,
clasele V-VII1 2017.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
MANIFEST PENTRU NATURA

Prof. .inv.presc. Elena GHEORGHE
Prof. inv.presc. Ana-Ramona URSULEANU
G.P.P. ,,Cilutul de Mare” Constanta

Nivelul: 1
Grupa: mijlocie ”Stelutele de mare”
Tema anualii: “CINE SI CUM PLANIFICA /ORGANIZEAZA O  ACTIVITATE?”
Subtema: “Natura, prietena mea”
Forma de activitate: Activitate integrata
Durata: o zi
Tema zilei si activititii: “MANIFEST PENTRU NATURA”
Scopul activitatii:
e Formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, a unui comportament prietenos fatd de
mediu, de protejare a naturii;
e Dezvoltarea capacitatii de utilizare corecta si eficienta a limbajului de specialitate ecologic,
din sfera naturii, in situatii specifice concrete;
e Familiarizarea cu tehnologia resurselor de energie regenerabila;
e Promovarea reciclarii sortate a deseurilor in vederea valorificarii materialelor reciclabile.
Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual

I.ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)
o Intilnirea de dimineati: “Ecologel ne invita sa participim la Manifestul pentru naturd”
e Tranzitii: poezii §i cAntece invatate in saptmanile precedente.
e Rutine: - “Ma pregatesc pentru activitate”- exersarea unor deprinderi de autoservire;
“Prosopelul insetat” — exersarea unor deprinderi igienice.
ILACTIVITATI LIBER ALESE I (ALA I)
Tema activitatii: “Ne pregatim sa mergem la Manifestul pentru natura”
e ARTA : “Manifeste”
e STIINTA: “Energia verde” — observare
e JOC DE ROL: “La centrul de colectare”
e CONSTRUCTII: “Oraselul ECO”
III. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)
e Domeniul Stiinte: “ASA DA, ASA NU!” — joc didactic
e Domeniul Om si Societate: “Atelierul ECO” — aplicatie
IV.ACTIVITATI LIBER ALESE II (ALA II)
e “La Parada ECO” — moment artistic

SCENARIUL ZILEI
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Activitatea debuteaza cu intilnirea de dimineata (ADP).

1. Salutul: “Buna dimineata mici ecologisti!/ Ma bucur ca sunt aici./ A-nceput o noud zi.../ Bund
dimineata, dragi copii!”

2. Impartasirea cu ceilalti: “Tofi suntem foarte importanti astdzi, ne vom pregati pentru a organiza
un manifest pentru naturd”’. Precizam anotimpul in care suntem, luna si ziua. Purtam discutii
despre tema saptamanii.

3. Activitatea de grup: vom canta impreuna un cantec preferat (“Imnul micilor ecologisti”).

4 Noutatile zilei: “Ecologel ne va ajuta astazi sa organizam si sa participam la un Manifest
pentru naturd. Aceastd zi este o zi a surprizelor.”

Voi purta o scurtd discutie despre ce implicd organizarea unui astfel de manifest, si voi
mentiona copiilor faptul ca Ecologel 1i va ajuta prin intermediul materialelor trimise si a jocurilor si
a activitatilor pe care acesta le propune sa desfasoare manifestul pentru natura.

Ziua continud cu activitatea de la centrele de interes (ALA 1), cu activitatile pe domenii
experientiale (ADE ) — DS “ASA4 DA, ASA NU!” (joc didactic) si DOS “Atelierul ECO”, incheindu-
se cu “Parada ECO” (ALA 2) unde vor participa cu obiectele realizate de ei, vor sustine un scurt
program artistic si vor prezenta fiecare costumul eco, desfasurand astfel manifestul propiu-zis
pentru natura.

L ACTIVITAII DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)
e Intalnirea de dimineata: “Ecologel ne invita si participam la Manifestul pentru naturd”
e Tranzitii: poezii si cantece Invatate in saptmanile precedente.
e Rutine: “Ma pregitesc pentru activitate”- exersarea unor deprinderi de autoservire;
“Prosopelul insetat” — exersarea unor deprinderi igienice

II. ACTIVITATI LIBER ALESE I (ALA 1)
Tema activitatii: “Ne pregatim sa mergem la Manifestul pentru natura”
e Arta: “Manifeste” (confectie)
Obiective operationale:
O1: sa confectioneze manifeste (fluturasi, stegulete, pancarte) ce includ mesaje eco cu materialele
date;
O2: sa lipeasca partile componente ale obiectului dat;
Os. sd valorifice deseurile reciclabile prin realizarea unor lucrari practice si plastice;
Oq4. sd-si autoevalueze lucrarea realizata pe baza criteriilor stabilite la Tnceputul activitatii;
Os: sa evalueze lucrarile realizate de colegi pe baza criteriilor stabilite la Tnceputul activitagii.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, instructajul verbal, explicatia, demonstratia, exercitiul.
Material didactic: diferite deseuri reciclabile (hartie, cartoane, pet-uri, ambalaje etc), lipici, pensule.
e Stiinta: “Energia verde” — observare
Obiective operationale:
O1: sa se familiarizeze cu tehnologia resurselor de energie regenerabila;
Oz2. sd discute in legatura cu cele observate;
O3 sa sesizeze legaturile cauzale dintre fenomen si realitatea Inconjuratoare;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, observarea, demonstratia, exercitiul verbal.
79



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 11/ DECEMBRIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

Material didactic: enciclopedii, imagini reprezentand aspecte pe care le implica sursele de energie
regenerabila si tehnologia specica lor, joc “Energia naturii”.
e Joc de rol: “La centrul de colectare”
Obiective operationale:
O1: sd manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de Ingrijire si protejare a mediului, aplicand
cunostintele dobandite;
02 sa sorteze corect deseurile reciclabile;
Os. sd se transpuna in rolul ales;
Ous. sd interactioneze activ cu partenerii de joc.

Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, instructajul verbal, explicatia, jocul.
Material didactic: diferite deseuri reciclabile (hartie, pet-uri, ambalaje), recipiente pentru colectarea
deseurilor din hartie, plastic, sticla si aluminiu.
e Constructii: “Oraselul ECO”
Obiective operationale:
O1— sa redea prin intermediul constructiei modele din realitate;
O2-— sa interactioneze activ cu partenerii de grup.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, instructajul verbal, explicatia, exercitiul.
Material didactic: casute din poliester si lemn, moristi, flori realizate din diferite materiale
reciclabile, piese “AR-CO” .

III. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)

e Domeniul Stiinte: “ASA DA, ASA NU!”
Mijloc de realizare: joc didactic
Tipul activitatii: de fixare si consolidare a cunostintelor
Obiective operationale:
O1 : sd identifice actiunile si comportamentele referitoare la protejarea si ocrotirea naturii, dar si
actiunile negative, care o pun in pericol,
O2 . sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate despre comportamente ecologice pozitive si
negative;
Os. sd grupeze imagini dupd modelul : “Asa da, asa nu!”;
Oas : sd enumere sursele de poluare si efectele negative ale acesteia asupra mediului §i sanatatii
omului;
Os: sa motiveze necesitatea protejarii mediului de catre om;
Os . sa identifice efectele secundare, negative ale omului asupra mediului;
Sarcina didactica: Descrierea si selectarea acelor imagini care reproduc comportamente pozitive si
negative fatd de mediu.
Regula jocului: Copiii trebuie sa descrie imaginica si sa stabileasca daca actiunea din imaginea
respectiva este pozitiva sau negativa.
Elemente de joc: Surpriza, intrecerea, aplauzele, versuri cu rima, manuirea baghetei, numaratori
hazlii.
Strategii didactice:
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Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exerciful verbal “Diagrama cauza-

efect”.

Material didactic: imagini reprezentand actiuni, fenomene si comportamente pozitive si negative

fatd de mediu, jetoane “Asa da, asa nu!”, plansele reprezentand diagramele cauza-efect, stimulente.
e Domeniul Om si Societate: “Atelierul ECO”

Mijloc de realizare: aplicatie

Tipul activitatii: de formare de priceperi si deprinderi

O1:sa dobandeasca deprinderi legate de utilizarea tehnicii de lucru: lipire;

02 sa identifice materialele, instrumentele de lucru si reguli de utilizare ale acestora;

Os. sd verbalizeze actiunile intreprinse folosind un limbaj adecvat;

Ou4: sa realizeze obiecte utile si originale prin refolosirea deseurilor, valorificind deprinderile

practice insusite anterior;

Os . sd-si autoevalueze lucrarea realizata pe baza criteriilor stabilite la Tnceputul activitatii;

Oes: sa evalueze lucrarile realizate de colegi pe baza criteriilor stabilite la inceputul activitatii.

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, conversatia, demonstratia, observarea, instructajul verbal, exercitiul,

“Turul galeriei”.

Material didactic: hartie colorata, lucrarile model, casetofon, CD cu céantece pentru copii, diferite

deseuri reciclabile (hartie, pet-uri, ambalaje etc), lipici, pensule.

IV. ACTIVITATI LIBER ALESE II (ALA II)

Tema activitatii: “La Parada ECO”

Mijloc de realizare: Moment artistic

Obiective operationale:

Oa1: sa exprime in limbaj verbal si nonverbale impresiile, emotiile, atitudinile, interpretand: poezii,
Tndemnuri, cantece cu mesaj ecologic;

O2:sa organizeze o parada a costumelor ecologice si o expozitie cu lucrdrile practice realizate;

O3 sa participe activ si afectiv la programul propus, dand dovada de inifiativa, cooperare si interes.
Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul.

Material didactic: expozitie cu lucrarile realizate de copii diferite deseuri reciclabile (hartie, pet-uri,
ambalaje etc), costume, stegulete, pancarte, fluturasi cu indemnuri si mesaje ecologice.

Elemente de joc: miscare, batai din palme.

BIBLIOGRAFIE:

o  Curriculum pentru invatamdntul prescolar (3-6/7 ani), MECT, 2008;

e Programa activitatilor instructiv-educative din gradinita de copii, Eitia a Il-a revizuita,
MEC, Bucuresti 2005;

e Culeal, 2009, Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie — 0 provocare?,
Editura Diana, Pitesti;

e Dragu, Anca, Cristea Sorin, 2002, Psihologie si pedagogie scolara, Editura Ovidius
University Press, Constanta;
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e Breben Silvia, Gongea Elena, Puiu Georgeta, Fulga Mihaela, “Metode interactive de grup -
ghid metodic”, Editura Arves, Bucuresti, 2006;

e Ministerul

Educatiei si Cercetirii, 2009, Revista Invatamdntului Prescolar, Nr. 1 — 2,

care se afla imagini cu copii si adulti
care au organizat un astfel de manifest.
Solicit copiii sa spunad cat mai multe idei
despre cum ar organiza ei o astfel de
actiune.

ul

Bucuresti;
e Ministerul Educatiei si Cercetarii, 2008, Revista Invitamdntului Prescolar, Nr. 3 — 4,
Bucuresti;
e Ministerul Educatiei si Cercetdrii, 2007, Revista Invatamdntului Prescolar, Nr. 4,
Bucuresti;
e DilaS., Craciun V., 2002, Ghid practic — educatie ecologica, RBDD, Tulcea.
EVENIMENTE CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII | EVALUARE
DIDACTICE DIDACTICE | (instrumente si
indicatori)
1. Moment Se creeaza conditiile psiho-pedagogice | conversatia -observarea
organizatoric | necesare desfasurarii activitatii in bune comportamentu-
conditii: lui initial,
- aerisirea salii de grupa, interesul
- aranjarea masutelor si scaunelelor in
patru grupuri;
- introducerea copiilor 1n sala de grupa.
2. Captareasi | Se realizeaza in cadrul intalnirii de -conversatia
orientarea dimineata prin intermediul scrisorii
atentiei trimise de Ecologel si prezentarea cutiei
Cu surprize.
3. Anuntarea Se va realiza prin citirea scrisorii | -explicatia -observarea
temei si trimisd de Ecologel care i invita sa capacitatii de
obiectivelor organizeze Manifestul pentru naturd. atentie
Personajul surprizd 11 va ajuta prin voluntara
intermediul materialelor trimise si a
jocurilor si a activitatilor pe care acesta
le propune sa desfasoare manifestul
pentru naturd.
4. Reactualizarea | Are loc o intalnire de grup in fata unei | -conversatia; | -evaluare orala;
cunostintelor miniexpozitii cu lucrari realizate din | explicatia; -aprecieri
materiale reciclabile §i a unui panou pe | brainstorming | verbale
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albinutelor si echipa furnicutelor sunt

5. Prezentarea | Voi prezenta centrele de interes cu | -explicatia;
optima a materialele si sarcinile specifice. )
continutului conversafia,
exercitiul;
Copiii intuiesc materialele de la fiecare
centru, ascultd cerintele educatoarei si
sarcinile specifice fiecaruia si se ageaza -evaluare orali
la centrul preferat. ‘ si practica;
-conversatia;
instructajul -aprecieri
Arta : “Manifeste” (confectie) Verb?" ) verbale;
explicatia;
demonstratia;
exercitiul;
-conversatia,
instructajul
Joc de rol: “La centrul de colectare” verbal,
explicatia,
jocul;
-conversatia,
e _ ., explicatia,obs
Stiinta: “Energia verde” — observare
ervare,
demonstratia,
exercifiul
verbal,
Constructii: “Oraselul ECO” -conversatia,
.. ... | instructajul
La un semnal (sunetul clopotelului) toti J
e n g verbal,
copiii inceteaza lucrul pe centrele de o
activitate. explicatia,
exercitiul.
Prin metoda Turul galeriei voi trece pe
la fiecare centru si vor analiza lucrarile
existente. Copiii vor prezenta produsele I .
) e -evaluare orala
finite ale activitdfii pe centrele de ) o
activitate 1 practica;
o . s . -aprecieri
Lucrarile copiilor vor fi utilizate in | - Turul ver;bale
activitatile desfasurate pe parcursul | galeriei '
zilei.
6. Dirijarea Copiii impartiti In doud echipe: echipa | -conversatia; | -evaluare orala;
P p P P
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invatarii invitati sa desfasoare jocul ,,Asa da, asa | -explicatia; -aprecieri
nu!”. verbale;
Varianta | demonstratia;
Explicarea si demonstrarea jocului: se | . |
descopera panoul cu imagini -Jocul,

reprezentand comportamente pozitive si ~exercitiul
negative fatd de mediu. Pe rand, cate un verbal:
copil de la fiercare echipa, numit cu
ajutorul baghetei magice, va veni la
panou, va privi 0 imagine, o va descrie
si va acorda o bulind rosie, daca
imaginea prezintd actiuni pozitive de
ingrijire si ocrotirea a mediului, sau va
acorda o bulind cu semnul “X”, daca
imaginea prezintd actiuni negative, de
deteriorare a mediului.

Pentru fiecare raspuns corect, fiecare
echipd va primi un punct (o bulind
verde). La incheierea jocului, echipa
care va acumula cele mai multe puncte
este desemnata ca fiind castigatoare.

e Jocul de proba;

e Jocul propriu-zis;
Varianta Il
Pe rand, cate un copil de la fiecare
echipd, numit cu ajutorul baghetei | -conversatia;
magice, va veni la panou, va alege dintr-

un cos un cartonas, va privi imaginea de -exphca‘;la;'
pe cartonasul respectiv, o va prezenta demonstratia;
colegilor, o va descrie si daca imaginea jocul:

respectivd prezintd actiuni pozitive, de
ingrijire si ocrotire a mediului o va | -exercifiul
aseza in partea stdngd a panoului, | verbal;

destinata imaginilor “Asa da!”, daca
imaginea prezintd actiuni negative, de
deteriorare a mediului, o va aseza in
partea dreaptda a panoului, destinata

imaginilor “Asa nu!”. -evaluare orala;

Asigurarea feed-back-ului .
-diagrama -aprecieri

Voi solicita copii si rezolve diagramele | cauza-efect verbale;

cauza-efect .
-exercifiul
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verbal
7. Obtinerea Ecologel 1i invitd pe copii sd fie | -conversatia; | - evaluare orala:
performantei ecoartisti. o recunoasterea i
Copiii sunt impartiti in patru echipe: -explicatia; denumirea
echipa iepurasilor, echipa catelusilor, materialelor de
echipa pisicutelor si echipa lucru ;
randunicilor.
Echipa iepurasilor va realiza tablouri i Observvarea
cu flori. curenta
Echipa catelusilor va decora cosulete.
Echipa pisicugelor va decora suporturi
pentru lumanari.
Echipa ursuletilor va decora vaze.
Se vor respecta urmatoarele etape de
lucru:
1.Prezentarea lucrarilor model.
2.Intuirea materialelor: copiii enumera
materialele aflate pe masute.
3,Instructajul si demonstrarea modului
de realizare al lucriarilor: se explicd si se | -instructajul
demonstreazd modul de decorare a celor | verbal; o
trei obiecte; -aprecieri
4 Verificarea  instructajului si  a| ) stimulative;
demonstratiei: cate un copil de la fiecare demonstratia;
echipa va repeta modul de realizare a
lucrarii; -lucrarea
5.incilzirea  musculaturii  palmelor: | -conversatia; | practica.
copiii vor executa exercitii de incalzire a
musculaturii palmelor;
6.Realizarea propriu-zisa a lucrarilor de | -exercitiul;
catre copii, sub supravegherea atenta a
educatoarei.
8. Evaluarea Voi expune lucrdrile pe patru panouri. -conversatia; | -evaluare orala:
performantei Voi solicita fiecare echipd s examineze sesizarea
lucrarile prin metoda Turul galeriei. (La _Turu_l ) greselilor,
semnalul meu fiecare echipa va trece pe galeriei analizarea
rand pe la fiecare panou cu lucrari, va lucrarilor,
analiza, va evalua, va face rectificari, prezentarea
daca este cazul.) lucrarii
realizate;
-aprecierea
verbala.
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9. Tncheierea Se apreciaza modul de lucru si | -conversatia; | -aprecierea
activitatii comportamentul  copiilor n timpul o verbala;

activitatii si pe tot parcursul zilei. Copiii -explicatia;
sunt invitati sa participe cu lucrarile
realizate la Manifestul pentru natura,
unde vor sustine un scurt program | -exercitiul
artistic si vor desfisura PARADA | fizic.

COSTUMELOR ECO. La sfarsit
primesc  surprizele:  diplome de
participare la Manifestul pentru naturi.

- observarea
curenta.
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PROIECT EDUCATIONAL
PREVENIREA HEPATITEI VIRALE A ST A
TUBERCULOZEI

Prof. Violeta-Magdalena GHICA

Argument

Sanatatea este o problema sociald, economica si politica, dar si o problema ce vizeaza
drepturile omului.

Familia, scoala, comunitatea, biserica reprezintd locul in care copilul creste, se
dezvolta, se initiaza si se educa pentru a se forma ca om si pentru a se integra 1n societate.

In conditiile societatii contemporane, viata individului a devenit mult mai complicati
decat altadata.Schimbarile economice, sociale si culturale din toatd lumea exercitd o influenta
profunda asupra sanatatii tinerilor si implicit asupra accesului acestora la serviciile sociale. Aceste
schimbari provoaca mutatii si deplasari de accent si an domeniul educatiei. Pe fondul acestor
schimbari , educatia pentru sanitate devine una din componentele esentiale ale educatiei, un
obiectiv major al acesteia si, totodatd , unul din drepturile fundamentale ale fiintei umane in
dezvoltare.

Acest proiect educational reprezinta un instrument de consiliere ce le va oferi tinerilor
posibilitatea de a se cunoaste mai bine, de a cunoaste modalitatile de transmitere a unor boli care
sunt de mare actualitate sau au cunoscut o revenire in forta, sporind astfel sansele integrarii lor in
societate si sansele la sanatate.

Competente urmarite:

Informarea tinerilor din perspectiva dreptului la educatie, la sanatate, la cunoasterea si respectarea

valorilor umanitare.

Studierea consecintelor negative in planul dezvoltarii fizice, sociale, mintale pe care le poate avea

un stil de viata nerational.

Dezvoltarea capacitatii de luare a deciziilor corecte in ceea ce priveste propria sanatate si a celor din

jur.

Formarea stilului de viata sanatos si de a rezista unor tentatii si\sau presiuni.

Manifestarea increderii In pdrinti si profesorii diriginti i sd le ceara sprijin In orice imprejurare.
Proiectul s-a concretizat printr- o campanie de informare la nivelul claselor V- XIlI

pentru hepatita virala de tip A si tuberculoza pe o perioada de trei luni ( ianuarie- martie).

ACTIVITATEA 1: ,, Hepatita virala A — de noi depinde sa evitim imbolnavirea
cauzatd de aceastd afectiune ”
Tipul activitatii - Campanie de informare a elevilor scolii despre pericolul infectérii cu virusul
hepatic A si promovarea regulilor de igiena personala si in colectivul clasei de elevi.
Perioada — ianuarie - martie 2024.
Loc de desfasurare: sélile de clasa.
Scopul activititii - de a preveni imbolnivirea elevilor cu HEPATITA VIRALA ACUTA A, boali
infecto-contagioasa cu larga raspndire in populatie.
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Coordonatori: prof. biologie Magdalena Ghica
Resurse umane: elevii cls. V-VIII si IX-XII
Mijloace: material DSP, pliante, referate, brosuri, film documentar, afise.
Desfasurarea activitatii — La fiecare clasa, prof. de biologie va prelucra materialul DSP, privind
pericolul infectarii cu virusul hepatitic A, elevii vor fi invitati sa puna intrebari referitoare la tema si
vor fi antrenati in dialog de catre prof..se va raspunde la intrebari de tipul: ce este hepatita,
simptome, cale de transmitere, masuri de prevenire. Elevii vor primi pliante informative si vor fi
invitati si realizeze referate cu aceasti temd, dar mai ales SA RESPECTE REGULILE
ELEMENTARE DE IGIENA.

Ce este Hepatita A?

Hepatita A este o infectie a ficatului cauzata de un virus de tip ARN care este transmis
prin ingerarea alimentelor si a apei contaminate. Spre deosebire de virusurile hepatice B si C,
hepatita A nu determina o infectie cronica asupra ficatului. Acesta este primul virus hepatic
descoperit si este cunoscut ca fiind cea mai frecventa cauza de inflamatie hepatica.

Perioada de incubatie

Virusul hepatic A are o perioada de incubatie ce variaza intre 15 si 45 de zile (in medie —
25 de zile). Prima faza, simultana cu debutul acestei afectiuni hepatice, este caracterizata de
simptome nespecifice precum oboseala, stare de slabiciune, anorexie, greata, varsaturi, durere
abdominala si, mai rar, febra urmata de dureri de cap, eruptii cutanate si diaree. Dupa 1-2 saptamani
de la debutul bolii hepatice, se poate instala si icterul.

In cele doua saptamani ce preced aparitia icterului, gradul de contagiune este cel mai
ridicat, intrucat concentratia de virusi este maxima (aceasta scade dupa instalarea icterului). Copiii
pot raspandi virusul hepatic A perioade mai lungi de timp decat adultii, cei mici fiind contagiosi
pana la 10 saptamani dupa debutul clinic al hepatitei A.

Simptome
Prezenta simptomelor in infectia cu virus hepatic A depinde de varsta pacientilor. In
cazul copiilor sub 6 ani, 70% dintre infectii sunt asimptomatice; in mod normal, icterul nu asociaza
boala. Acest procent nu se mentine in cazul copiilor de peste 6 ani, in cazul carora infectia de obicei
este asociata cu simptome, icterul instalandu-se la peste 70% din pacienti.

In cele mai multe cazuri, simptomele dureaza mai putin de 2 luni, dar exista un procent
de 10%-15% dintre persoanele infectate cu virusul hepatic A care a experimentat o boala prelungita
si recidivanta, dar care nu a depasit totusi 6 luni.

Virusul devine inactiv la temperaturi mai mari de 85°C, insa in conditii normale de
mediu, virusul hepatic A poate supravietui in afara corpului uman si cateva luni.

Daca cineva a fost infectat cu virusul hepatic A in trecut, nu se mai poate infecta inca o data si nici
nu il poate transmite altora. O data ce organismul se vindeca de hepatita A, dezvolta anticorpi care
il pot proteja de viitoare infectii cu acelasi virus hepatic.

Transmitere Hepatita A

Virusul hepatic A poate fi gasit in materiile fecale ale unei persoane infectate cu acest
virus. Este transmis prin contactul cu aceste materii fecale infectate si din acestea poate trece cu
usurinta in mancare si apa, si prin ingerare, in organismul uman.

Cele mai frecvente cai de transmitere a hepatitei A sunt:
ingerarea alimentelor si a apei ce au intrat in contact cu materii fecale infectate;
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omiterea procesului de spalare a mainilor dupa utilizarea toaletei;
utilizarea instrumentelor de mancat/baut folosite in prealabil de o persoana infectata;
sexul neprotejat (de orice forma — inclusiv oral si anal)
Existd cateva grupuri care sunt prezinta un risc ridicat de a contacta hepatita A:
copii care traiesc in comunitati precum crese, gradinite etc.;
adulti care traiesc in conditii aglomerate si nesanitare;
vizitatori ai tarilor cu prevalenta ridicata de hepatita A,
persoanele active sexual;
Exista de asemenea, situatii care favorizeaza trasmiterea virusului hepatic A:
dezastrele naturale precum inundatii, cutremure etc., cand apa potabila poate fi cu usurinta
contaminata cu virusul hepatic A.
Tratament

Nu exista tratament specific pentru hepatita A. Totusi, “tratamentul” recomandat cel mai
frecvent este odihna in pat. Este de asemenea dezirabil sa se bea multe lichide, in special daca apar
diaree si varsaturi. O alta masura ce trebuie luata este evitarea alcoolului.

Desi nu exista tratament medial dupa debutul hepatitei A, exista posibilitatea de a diminua unele
simptome (precum durerea si greata) prin utilizarea unor medicamente prescrise de un medic.
Prevenirea infectiei cu virusul hepatic A

Cea mai buna metoda de aparare impotriva hepatitei A este vaccinarea. Peste 99% dintre
persoanele vaccinate dezvolta imunitate impotriva acestui virus hepatic, prin urmare, chiar daca vor
fi intra in contact cu acesta, nu vor fi infectati.

O alta metoda de a preveni infectarea cu virusul hepatic A este injectarea cu imuno-
globulina (denumita si gamma-globulina). Protectia oferita de aceasta injectie nu este permanenta,
ci este valabila doar pentru o scurta perioada de timp. Imuno-globulina este un preparat care contine
un nivel ridicat de anticorpi ai virusului hepatic A si se administreaza de regula persoanelor expuse
la virus. Pentru efect maxim, ar trebui administrata in termen de maxim doua saptamani de la
expunere, dar este eficient si daca este administrat intre 2 si 6 saptamani de la posibila expunere la
virusul hepatic A.

A treia metoda de prevenirea imbolnavirii datorate hepatitei A este mai putin eficienta
decat primele doua si se refera la o igiena personala riguroasa si un stil de viata sanatos. Cateva
masuri in aceasta directie trebuie adoptate:
spalarea mainilor cu apa si sapun dupa fiecare utilizare a baii, inainte si dupa prepararea si
mancarea alimentelor sau dupa schimbarea scutecelor;
evitarea mancarurilor insuficient gatite (fierte, coapte, prajite)
protejarea in timpul contactelor sexuale (de orice tip).

Produsele activitatii au constat in elaborarea de catre elevi a unor poezii, ghicitori,
desene specifice temei.

ACTIVITATEA 2: ,TUBERCULOZA (TBC) - sanatatea depinde de noi”

Tipul activitatii - Campanie de informare a elevilor scolii despre pericolul infectérii cu BACILUL
KOCH si promovarea regulilor de igiend personala si in colectivul de elevi.

Perioada — ianuarie - martie 2024
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Loc de desfasurare: salile de clasa

Scopul activititii - de a preveni imbolnavirea elevilor cu TUBERCULOZA, boali infecto-
contagioasa cu larga raspandire in populatie.

Coordonator: prof. biologie Magdalena Ghica

Resurse umane: elevii cls. V-VIII si IX-XII

Mijloace: material DSP, pliante, referate, brosuri, film documentar, afise.

RECOMANDARI PENTRU ELEVI PRIVIND PROTEJAREA IMPOTRIVA TUBERCULOZEI

TUBERCULOZA - este o boala grava, cauzata de infectia cu Mycobacterium tuberculosis -
(‘bacilul tuberculos).

CUM SE TRANSMITE TUBERCULOZA?

Tuberculoza se transmite pe cale aeriana de la persoana bolnava la persoana sanatoasa.
Bacilii tuberculozei sunt eliminati in aer de omul bolnav in timpul tusei, stranutului sau vorbitului.
Cand o persoana inspira bacilii, acestia ajung in plamani, unde incep sa se inmulteasca. De aici pot
ajunge, pe cale sanguina si la alte organe: rinichi, coloana vertebrala, creier.

CUM SE MANIFESTA TUBERCULOZA?
* tuse severa, care dureaza doua sau mai multe saptamani;
* dureri toracice (in piept);
* sputa sanguinolenta (flegma rosiatica la culoare, din interiorul pldmanilor);
* oboseala;
* scadere in greutate;
* lipsa poftei de mancare;
« febra (mai ales spre seard);
* frisoane;
* transpiratii nocturne.
CUM VA PUTETI CONTROLA PENTRU A AFLA DACA AVETI
TUBERCULOZA?
Se recomanda intradermoreactia (testul IDR) la tuberculina, daca:
* afi petrecut mai mult timp In preajma unei persoane bolnave de T.B.C;
* aveti boli care afecteaza sistemul imunitar (diabet zaharat, infectie cu H.I.V, cancer, etc.);
» credeti ca ati putea avea aceastd boala;
* locuiti intr-o zona in care aceasta boala are o incidenta crescuta. Testul IDR 1l puteti face in
unitati sanitare de profil sau la cabinetul medicului de familie. In cazul unei reactii pozitive a
testului IDR va fi nevoie sd efectuati si alte investigatii pentru a verifica prezenta bolii: radiografie
pulmonara si examenul sputei.
CUM SE TRATEAZA TUBERCULOZA?
Tuberculoza este o boala care poate fi vindecata prin tratament. Tuberculoza se vindeca doar
daca pacientul urmeaza intocmai recomandarile medicului specialist!
TRATAMENTUL TUBERCULOZEI ESTE GRATUIT !
De ce este nevoie de tratament corect si complet? Bacilul tuberculozei se distruge foarte
greu. Tratamentul dureaza o perioada indelungata, in cele mai multe cazuri 6 luni, pentru a distruge
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in totalitate bacilii. Desi veti Incepe sa va simtiti bine dupa doar cateva saptimani de tratament,
trebuie s continuati tratamentul pana ce bacilii sunt complet distrusi. Daca nu veti continua sa luati
tratamentul corect si In intregime, bacilii tuberculozei se vor inmul{i din nou si durata bolii se va
prelungi. Bacilii pot sd devina rezisten{i la medicamentele administrate, astfel cd medicamentatia
veche nu mai are efect, impunandu-se o noua schema de tratament. Tratamentul trebuie administrat
numai sub directa observare a cadrelor medicale (sau a unei alte persoane acreditate Tn acest scop de
catre serviciul de pneumoftiziologie). Prezenta personalului medical garanteazd siguranta si
eficienta tratamentului. Acest tip de tratament se organizeazd 1n fara noastrd conform
recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

CE POT FACE PENTRU A NU CONTAMINA ALTE PERSOANE?

Cea mai buna metoda de a opri raspandirea tuberculozei este sa urmezi intocmai tratamentul
prescris de medicul specialist si sa te prezinti la toate controalele periodice. Daca in perioada in care
esti contagios nu esti internat ci {i se poate permite sa stai la domiciliu, existd cateva masuri pe care
le poti lua pentru a-ti proteja familia de contaminare cu bacilii tuberculozei:

* cel mai important lucru este sa luati la timp toate medicamentele prescrise;

* acoperifi gura si nasul cu o batistd sau cu un servetel de hartie ori de cate ori tusiti, stranutati sau
chiar cand vorbiti sau radeti. Puneti Intr-o punga de plastic batistele/servetelele folosite si aruncati-
le la gunoi, nefiind recomandata refolosirea lor;

* nu va duceti la serviciu sau la scoala in perioada in care sunteti bolnav si evitati contactele foarte
apropiate cu ceilalti membri ai familiei;

* aerisiti sala de clasd/camera in care stati cat mai des posibil daca afard nu este frig. Bacilii
isi pastreaza capacitatea infectantd mai mult timp n spatiile inchise unde aerul nu se ventileaza;

« retineti faptul ca tuberculoza se transmite pe cale aeriana.

Oamenii nu se pot infecta cu bacilul tuberculozei prin strangerea mainilor, prin folosirea n
comun a toaletei, prin folosirea Tn comun a veselei si a tacamurilor in familie. Dupa ce ati urmat
tratamentul prescris de medicul specialist timp de doud sau trei saptamani, este posibil sd nu mai
prezentati un potential infectant pentru ceilalti. Dupd ce vi se va efectua un control in spital,
medicul va va anunta daca puteti fi externat pentru a va continua tratamentul la domiciliu i pentru a
va putea relua viata normala in familie.

CONCLUZII

Tuberculoza se vindeca doar daca pacientul urmeaza intocmai recomandarile medicului
specialist! Acest tip de tratament se organizeazd in tara noastra conform recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Tuberculoza se transmite pe cale aeriana de la o persoana la alta.
Oamenii nu se pot infecta cu bacilul tuberculozei prin strangerea mainilor, prin folosirea in comun a
toaletei, prin folosirea In comun a veselei §i a tacdmurilor In familie. Pentru a avea un organism
rezistent, sunt necesare alimentatia echilibrata, miscarea in aer liber si odihna suficienta.

Monitorizarea activitatii va fi realizatad in colaborare cu dirigintii claselor, discutiile pot

continua la ora de dirigentie, cu parintii, cu Tnvatatorii si cu directiunea scolii.
Se va afisa materialul informativ la panoul ,, Educatie pentru sanatate” din scoala.
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INTELIGENTA EMOTIONALA SI SUCCESUL SCOLAR
(studiu de specialitate)

Prof. Angelica-Mihaela MANEA
Scoala Gimnaziala Nr. 32 Bucuresti

Inteligenta emotionala este puntea de legatura cu universul nostru interior. Aceasta ne pune
in contact cu trdirile si cu nevoile noastre, cu aspiratiile si cu predispozitiile inndscute, si in acelasi
timp este cea care ne permite sa ne exprimam potentialul si capacitatile noastre, fiind responsabila
de stima de sine.

Ipoteza:

In aceastd lucrare am plecat de la ipoteza ca daca atunci cand vorbim despre IQ ne raportim la
creier, cand vorbim despre EQ — inteligentd emotionala, ne raportam la inima, la sufletul omului.

Din pacate mult timp s-a considerat ca a avea emotii este egal cu a fi sensibil, slab, si am fost
directionati spre a ne Tnnabusi si nega emotiile. Doar ca inteligenta emotionald nu inseamna a nega,
ane reprima emotiile, ci din contra, a le constientiza si a le gestiona eficient.

Cuprins:

Dezvoltarea inteligentei emotionale

Numeroase studii, cercetari si date statistice dovedesc faptul ca inteligenta emotionala este de
doud ori mai importanta in succesul profesional si social decat abilitatile intelectuale.

La fel ca si capacitdtile intelectuale, inteligenta emotionald se dezvoltd prin exercitiu,
autocunoastere si aplicare In situatii concrete, nu ne nastem cu ea. Desi este de preferat a se
dezvolta aceste abilitati din frageda copilarie, din fericire poate fi dezvoltata si in viata de adult.

Inteligenta emotionald presupune autoconstientizarea, stabilirea punctelor forte siale
limitarilor proprii, constientizarea emotiilor si a impactului acestora asupra propriei persoane,
asupra comportamentului propriu, dar si asupra celor din jur.

Dezvoltarea inteligentei emotionale presupune dobandirea abilitdtii de a gestiona eficient
stresul si frustrarea, de a fi flexibil si dispus la adaptare, formarea unei imagini proprii cat mai
realiste si automotivarea. De asemenea inteligenta emotionala se referd si la abilitatile sociale,
ascultarea activa, asertivitate, dezvoltarea unui simt de autoevaluare si a stimei de sine, si foarte
important gestionarea conflictelor.

Dezvoltarea emotionala trebuie sd inceapda de la varste mici. Primii pasi se refera la
construirea vocabularului emotiilor, precum si la capacitatea copilului de a-si recunoaste propriile
emotii, dar si pe ale celor din jur. Cu timpul, copilul va invdta cum sa isi exprime emotiile intr-un
mod adecvat, si ce sd faca cand are anumite trairi negative. Deci Invatarea emotionald a copiilor ar
trebui s fie o preocupare constanta a parintilor si a profesorilor, fiind de bazd pentru modul cum va
creste si va evolua ca persoana. Am constatat cd procesul de recunoastere a emotiilor personale si
ale celorlalti, reprezinta de fapt o adevarata provocare pentru elevi, mai ales in aceasta perioada de
pandemie si post pandemie in care au triit diverse emotii complexe. In functie de situatiile triite,
elevii au invatat sa-si inteleagad propriile emotii, dar si emotiile celorlalti, din ce in ce mai bine,
pentru cd emotiile i-au ajutat sd se cunoasca si sa-1 cunoasca pe ceilalti din jur.

Relatia dintre inteligenta emotionala si succesul scolar depinde de cativa factori:
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» gradul de cunoastere a sinelui, a potentialului personal;

» nivelul stimei de sine (cu cat stima de sine este mai dezvoltata, cu atat valorile personale vor
fii mai ample);

« finalitatile personale (promovare, recompensd, aprecierea profesorilor si a colegilor,
dobandirea unui set de cunostinte, sentimentul de implinire, alugarea “plictisului”), acestea
depinzidnd de primele doud aspecte (cu cat elevul se cunoaste mai bine si are o stimd de sine
ridicata, cu atat finalitatile vor fi mai sus, din punctul de vedere al complexitdtii si invers);

* reprezentarea proprie a succesului (ceea ce reprezintd succes pentru un elev — premiul I,
olimpic, cel mai bine “cotat” intre colegi, sef al clasei, promovarea anului scolar, distractie, reusita
scolard cu efort minim etc. — pentru altul poate si nu aiba nicio valoare);

« dimensiunea temperamental-caracteriala (trasaturile specifice tipului de temperament
dominant, atitudini, obiceiuri, trasaturi de caracter);

» factorul volitiv-motivational;

» contextul, mediul educational, politica scolii in ceea ce priveste procesul instructiv-educativ;

» raporturile dintre cadre didactice si elevi.

Profesorii cu o inteligentd emotionald ridicatd stiu sa 1si motiveze elevii, manifesta spirit
inovativ, obtin performante superioare, folosesc eficient timpul si resursele materiale, dovedesc
calitati de lideri si spirit de echipa.

Rolul cadrelor didactice in dezvoltarea inteligentei emotionale ale elevilor

Cadrele didactice 1i pot ajuta pe elevi s se gandeasca la importanta emotiilor din viata lor
personala dar si pentru propria lor stare de bine in contexte diferite. De asemenea, este important sa
le explice elevilor importanta modificarilor intensitatii si frecventei anumitor emotii care ar putea
semnaliza nevoia de atentie speciald. Ca urmare, sunt necesare realizarea de activititi pentru a
imbunadtdti strategiile eficiente de gestionare a emotiilor astfel incat elevii sd aiba capacitatea de a
gestiona cu succes emotiile, gandurile si comportamentele, motivandu-se in mod eficient pe sine.

Dezvoltarea increderii in sine, a auto-eficacitatii si stimei de sine este un obiectiv foarte
important care poate influenta diferite dimensiuni ale vietii elevilor: personal (ceea ce simt, gindesc
despre ei), social (modul in care isi construiesc relatiile si relationeaza cu ceilalti), scolar (ceea ce
realizeaza prin invatare la scoald). Daca elevii stiu si accepta cine sunt, isi pot stabili obiective
realiste de viatd, iar dacd au incredere in ei si cred ca sunt capabili, 1si pot atinge obiectivele. De
aceea, la toate disciplinele, cadrele didactice pot intari atitudinile, comportamentele si abilitatile
pozitive ale elevilor, mai ales in cazul elevilor cu stimd de sine scazutd si cu probleme de
comportament, probleme de internalizare, cum ar fi anxietatea, depresia si retragerea sociala, si a
celor de externalizare, si anume violentd, agresivitate si consum de substante interzise.

Imbunatatirea autoderminrii este un alt aspect pe care trebuie pus accentul, pentru ca ajuta
elevii sa-si dezvolte capacitatea de a alege si de a exprima preferintele, angajandu-se cu
responsabilitate in luarea deciziilor si atingerea obiectivele propuse. Elevii trebuie sd invete sa
aleagd acele decizii bazate pe propriile obiective, valori si credinte, care sa le ofere un sentiment
sigur de imputernicire personald, care sa contribuie la dezvoltarea propriei identitati. De aceea,
trebuie sa-i oferim elevului autonomie prin gandire si actiuni independente.

Dezvoltarea perseverentei, a motivatiei si angajamentului este un alt obiectiv care trebuie
promovat prin actiuni, pentru cd ajuta elevii sa reflecteze asupra importantei definirii obiectivelor
intr-un mod clar, realist, motivator, pas care creste rata de succes. Acest obiectiv se atinge formand

la elevi o mentalitate pozitivd, care sd aiba un impact considerabil asupra sanatdtii mintale,
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emotionale si fizice a acestora. Cand elevii vor avea o mentalitate pozitivd, se vor simti mai
motivati, se vor angaja mai mult in rezolvarea sarcinilor scolare, iar nivelul de stres scade, deoarece
pot gandi modalitati de a rezolva situatia fira negativitate. In acest sens, se pot realiza activititi in
care elevii sa identifice care sunt caracteristicile unei persoane cu o mentalitate pozitiva, sa
identifice perspective diferite pentru a rezolva probleme, schimbandu-le pe cele negative cu unele
pozitive.

Dezvoltarea capacitatii de a stabili, mentine si remedia relatii sociale, de a comunica, asculta
si coopera cu ceilalti, este un alt aspect care trebuie promovat in activitatile didactice. Cooperarea si
impartasirea sunt abilitdti care permit elevilor sd lucreze impreund, sa invete unul de la celilalt,
precum si sd dezvolte noi abilitdti, necesare pentru a deveni cetdteni activi si de succes. Se adauga
promovarea unei comunicari pozitive care ajuta in dezvoltarea unor relatii armonioase intre elevi.

Capacitatea de a face alegeri constructive privind comportamentul personal si interactiunile
sociale bazate pe standarde etice, probleme de siguranta si norme sociale, este un alt aspect foarte
important care are un impact considerabil asupra starii de bine a elevilor. Prin activitati (Reguli la
scoald, Zidul, Valorile mele conteaza pentru mediu!, etc), elevii pot Invata sa-si exprime parerea,
convingerile, valorile, sa asculte, sa aprecieze opiniile si credintele altora, dar si sa reflecteze asupra
consecintelor etice ale comportamentelor lor.

Este necesar sa integram activitati pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale in
programul zilnic scolar, discutand despre emotiile zilei:

» zarul emotiilor (s& mimeze emotia exprimata pe fata zarului, sa descrie o situatia traita in
care a simtit aceea emotie si felul cum a gestionat-o. Sa redea aceea emotie prin tehnici art-
creative: desen, muzica, poezie, dans;

» zece secunde (timp de zece secunde fiecare elev spune ceva dragut, pozitiv, despre orice
sau oricine. Daca cineva nu face comentarii pozitive este eliminat din cercul facut de
membrii grupului. Acesta poate reintra in joc daca alti doi membrii ai grupului spun ceva
pozitiv despre el);

» jocul complimentelor (fiecare jucator trebuie sa spuna cateva cuvinte frumoase copilului de
langa el, privindu-l in ochi, iar cel complimentat trebuie sd 1si manifeste recunostinta si sa
facd acelasi lucru urmatorului participant);

» povestea prenumelui (fiecare elev va prezenta grupului ,.istoria” prenumelui sau: cine I-a
mai purtat din familie, cine i I-a ales, care este motivul alegerii, cum se simte cu numele
sau, cum este alintat, cum este apelat de persoane diferite/din familie sau din grupul de
prieteni, cum prefera sa fie numit in grup);

» roata emotiilor urmareste ca elevii sa isi dezvolte vocabularul referitor la exprimarea
emotiilor, s deosebeascd durerea fizicd de cea sufleteasca/ emotionald, sa diferentieze
emotiile pldcute de cele nepldcute, sd inteleaga ca este bine sa ne exprimam emotiile si sa
discute despre modalitatile in care pot face fatd fricii.

Aceste activitati au ca scop imbundtdtirea capacitdtii de a Intelege si exprima emotii
complexe, sa-si dezvolte increderea in sine, auto-eficacitatea si stima de sine, dar si sd-si
imbunatateasca autodeterminarea. Din partea cadrelor didactice este esentiala observarea
sistematicd a comportamentelor din clasa, sesizarea schimbarii starilor si dispozitiilor, a aparitiei
conflictelor, observarea respectului, atentiei, grijii fatd de colegi. Observarea trebuie Insotita si de
aprecieri atunci cand este cazul sau de observatii si Indrumari. Profesorii ar trebui sd insereze in
activitatea zilnica exercitii prin care ar putea sd lucreze asupra emotiilor elevilor si care creeaza un
mediu pozitiv de invataresi sa discute cu elevii despre responsabilitatea emotiilor traite.
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Rolul parintilor in dezvoltarea invatarii sociale si emotionale a copiilor

Parintii sunt primii care contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor,
prin exprimarea propriilor emotii in familie, prin reactiile si raspunsul comportamental la emotiile
copilului si prin crearea de contexte in care se vorbeste despre emotii. Acestia vor copia
comportamentele parintilor, astfel incat daca un parinte isi exprimad nemultumirea printr-un ton
ridicat, si copilul va proceda la fel. Intr-o familie in care nu se vorbeste deschis despre emotii si
nimeni nu arata ceea ce simte, copilul se interiorizeaza crezand cd exprimarea emotiilor reprezinta
un semn de slabiciune.

Parintii ar trebui sd inceapa educatia emotionald a copilului de la varste mici, manifestand
atentie, grija si respect fata de nevoile sociale si emotionale ale acestora, astfel Incat trecerea de la o
etapa la alta sa se facd mult mai usor. Acestia trebuie sa fie un model pentru copil din punct de
vedere al manifestarii abilitatilor emotionale si sociale, care sa-i stimuleze comportamentul
emotional si social, sd foloseasca un limbaj care sa implice discutii despre emotii, descrierea
emotiilor;sa creeze in familie o stare emotionald armonioasd, necesard unui climat pozitiv de
invatare. Este necesar sd discute foarte mult despre diferite stari, dispozitii cu copiii lor, si despre
cum ar trebui exprimate si gestionate acestea. Dezvoltarea sociald si emotionala echilibrata il ajuta
pe copil sa identifice sentimente si emotii, sd le exprime si sa le facad fata corespunzator in anumite
situatii, sa perceapa si sa identifice trairile prin care trec cei cu care interactioneazd, gestionand
astfel situatia si dialogul in functie de acestea.

Concluzie:

Putem sa-i facem pe elevi sa se simta importanti, intelesi si iubiti, daca reusim sa fim cat se
poate de receptivi la problemele lor sociale si emotionale, pentru ca elevul zilelor noastre doreste sa
invete Intr-un climat scolar sigur si pozitiv, care sa-l ajute sd aiba o mentalitate pozitiva si optimista
necesard sa rezolve cu succes anumite situatii de muncd sau de invatare, sa se dezvolte personal si
profesional, dar si sa se adapteze la noile provocari socio-economice si culturale aflate intr-o lume
in continud schimbare si transformare. Deci, invatarea sociald si emotionala a elevilor este decisiva
pentru succesul scolar si pentru reusita in viata.

“Succesul la invataturd este dependent nu numai de nivelul dezvoltarii intelectuale, ci ntr-
0 insemnatd masurda si de natura trasdturilor de personalitate ale elevilor, ceea ce impune
necesitatea cunoasterii si a influentarii pozitive a acestor trasaturi”. (A.Chircev)
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1. Vernon Ann, Dezvoltarea inteligentei emotionale, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2006.
2. Aurora-Adina Colomeischi, Promovarea sandatatii mintale in scoala, Editura Universitatii
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FISA DE LUCRU - PRELUNGIRI ALE CLASICISMULUI SI
ROMANTISMULUI - recapitulare pentru bacalaureat

doctor in filologie, prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar Alexandru loan Cuza

Citeste cu atentie textul De demult ..., de Octavian Goga:

Tot mai rar s-aud in noapte clopotele de la strunga...
Patru insi la popa-n casa tin azi sfat de vreme lunga.

Intr-un sfesnic ard pe masa doua lumdnari de ceara,
Plin de grije, peana noua moaie popa-n calimara:

., Patru juzi din patru sate, de la Muras mai la vale,
Cu supunere se-nchina astazi inaltimii-tale,

Luminate imparate! Scriem carte cu-ntristare,
Ne-au luat pasunea domnii, fara lege si-ntrebare...

Semne-avem, si-n miezuinel le-au fost pus de mult batranii,
De pe cand in tara asta numai noi eram stapanii...

Nu mai sunt acum pe campuri, toate le-a sfarmat dusmanul,
Si pe lonut al Floarii ni I-au prapadit, sarmanul.

Ne mor vitele-n ograda si ni-e jale noua foarte
Si,-naltate imparate, noi n-am vrea sa facem moarte!

Dar ne vrem mosia noastra, vrem §i pentru mort dreptate!
Ale inaltimii-tale slugi supuse si plecate,

Am trimis aceasta carte si, precum ca sa se §tie,
Scris-am eu, popa Istrate, in ziua de Sfant-lIlie.

lar noi patru juzi cu totii nu stim slova §i scrisoarea,
Punem degetul pe cruce si-ntarim si noi plansoarea.
La fereastra-s zori de ziua si patrund incet in casd,
Juzii, treji de ganduri grele, stau cu coatele pe masd.
O nadejde lumineaza fetele nemangdiete,
A-ntarit scrisoarea popa: la tot coltul o pecete.
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Mos Istrate se ridica si, cu mdana tremuratd,
Pune cartea in naframa, de trei ori impaturatd...

Intolit de drum, jitarul Radu Roatd se iveste,
Vechi caprar din catanie, stie carte pe nemteste.

El asaza-n san ravagsul si saruta mana popii,
Juzii strang o data mana, le mijesc in gene stropii.

Stau cu popa-n pragul portii, ochii lor spre drum se-ndreapta
Cand, cu traista subsuoarda si toiagu-n mdna dreaptd,

In sclipirea diminetii, care rumeneste satul,
Radu Roata pleaca-n lume, cu scrisoare la-mpadratul.

Repere de analiza:

- poezia lui Octavian Goga se naste in inima indurerata a poetului pentru soarta poporului sau
asuprit, dintr-o imensa neliniste a suferintei, din lacrimi si razvratiri impotriva nedreptatilor sociale
si nationale, mesianismul sau manifestandu-se in sensul Tncrederii poetului Tn puterea de a indrepta
soarta dureroasd a neamului romanesc, de a contribui la cliberarea sociald si nationala de sub
asuprire austro-ungara, la izbavirea poporului de amar si suferinta: ,,Eu am vazut in taran un om
chinuit al pamadntului; n-am putut sa-1 vad in acea atmosfera in care l-a vazut Vasile Alecsandri in
pastelurile sale si nici n-am putut sa-1 vad incadrat in acea lumina de veselie a lui George Cogbuc”.
- desi 1si are originile in sfera religioasa, mesianismul a putut trece cu usurinta in plan artistic,
prin intermediul literaturii.

- aflat la granita dintre lirismul obiectiv si cel subiectiv, dintre liric si epic, poemul De
demult... propune totusi un discurs al asumarii directe a mesajului

- in atomsfera misticd a noptii, cand doar clopotele se aud, intr-un illo spatio si un illo
tempore, casa preotului devine locul initiatic al sfatului de taina.

- preotul este simbol al intermedierii vointei divine si ca element de unitate Intre exponentii
universului rural: cei patru juzi din patru sate.

- scrisoarea prin care cei patru (patru — simbol al punctelor cardinale) cer imparatului sa li se
facd dreptate, este o rugaciune in care formulele de respect devin elementele unei lamentatii, ale
unei jelanii colective.

- se poate vorbi de o revigorare a spiritului romantic prin: discursul poetic sensibil,
emotionant si Tn registru popular, ipostaza mesianicd a poetului, mastile devenite simboluri ale
multiplicdrii (vocii) eului liric, abundenta de epitete din sfera semantica a senzorialului, sintaxa cu
numeroase schimbari obisnuite de topica — inversiunile si acordul la distantd (cu supunere se-
nchind, ne-au luat pasunea domnii, vechi cédprar...), motivele literare (noaptea, lumanarea, clopotul,
scrisoarea, cat si prin prezenta distihurilor (forma strofica frecventa in romantism) si a versurilor
lungi (16) tipice pentru poemele ample.
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FISA DE LUCRU - CALATORIA, CLASA A IX-A

doctor in filologie, prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar Alexandru loan Cuza

Citeste, cu atentie, textul de mai jos:
VINDECAREA
Kathleen O’Meara
(1839 - 1888)
Si oamenii au ramas acasa
si au citit carti si au ascultat,
Si s-au odihnit si au facut exercitii
si au fdcut arta si s-au jucat
si au invatat noi moduri de a fi
si s-au oprit
si au ascultat mai atent
cineva medita
cineva se ruga
cineva dansa
cineva si-a intélnit umbra
iar oamenii au inceput sa gandeasca altfel
Si oamenii s-au vindecat.
Si in lipsa oamenilor care traiau
Tn mod stupid,
periculos,
fara sens si fara inima,
Pamdntul incepu sa se vindece
iar cdnd pericolul se sfarsi,
iar oamenii se regdsird,
se intristard pentru morti
si au facut noi alegeri
si au visat la noi orizonturi
si au creat noi moduri de a trai
si au vindecat complet pamdantul
la fel cum ei fusesera vindecati.

Rezolva urmitoarele exercitii:

Care este tema textului citat?

Care sunt, din punctul tau de vedere, asteptarile prezentate?

Prezintd semnificatiile titlului, prin raportare la mesajul poeziei citate.

Asociaza fiecarei stari identificate o semnificatie.

Exprima-ti opinia despre sensul poetic al alternarii, in textul citat, a diferitelor timpuri ale

arwpnE
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indicativului.
6. Prezintd doua trasaturi ale organizarii compozitionale.
7.

Comenteaza, la alegere, trei figure de stil diferite si trei imagini artistice diferite.
8. Prezinta, in sase-zece randuri, versurile si au visat la noi orizonturi / si au creat noi moduri
de a trai /si au vindecat complet pamantul/ la fel cum ei fusesera vindecati.

9. Intr-un eseu de maximum o pagind, dezvoltd doud argumente privind incadrarea textului-
citat In tematica calatoriei spirituale.

Spor la lucru!
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PERIOADA PASOPTISTA

doctor in filologie, prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar Alexandru loan Cuza

Pasoptismul si postpasoptismul literar s-au manifestat intr-o juxtapunere de curente literare,
directii estetice si stiluri, coexistand laolalta elemente iluministe cu cele de neoclasicism, umanism,
realism, mesianism utopic si national, toate in formele romantismului, curent care incepuse deja a se
afirma ca un curent literar modern, in descendenta celui francez, asa cum considera si Al. Piru,
literatura din perioada 1830-1862 continua literatura iluminista clasica din epoca de tranzitie,
sporindu-si, sub impulsul ideologiei burgheze democrat-revolutionare, spiritul militant, ca literatura
romantic progresista.”?*

Aceasta perioada se incadreaza prioritar romantismului. Interferenta marilor curente literare
este trasatura caracteristicd a pasoptismului (e.g. Grigore Alexandrescu, lon Heliade-Radulescu).
Al Piru®, 1. Negoitescu sau Nicolae Manolescu considerd ci caracteristicile acestei periode trimit
la tentatia de recuperare a literaturii ,,intarziate”, existand tentatia de a cauta datina inceputurilor
talondrilor scriitorilor de a-si gisi adevirata matca. Inceputurile romanului roménesc se refera, in
primul rand, la urmatoarelre trasaturi: a). 1830-1880, doui tipuri de romantism (Virgil Nemoianu?,
Nicolae Manolescu) adica high romanticism — inainte de 1815 si bidermeier romanticism — dupa
1815. Nicolae Manolescu considera ca bidermeier romanticism este epoca prin excelentd a
memorialisticii, a jurnalelor intime si a scrisorilor, toate reflectdnd acelasi biografism, si cad se
intelege ca se acorda prioritate acelor specii literare bazate pe memorie, intr-un fel Tn detrimentul
literaturii (imaginatiei); b). memorie /vs./ imaginatie (a doua mare trasatura, se desprinde din prima,
din clasificarea romanticismului).

,,Jocul simbolic al determindrii temporale a pasoptismului poate fi configurat si in plan pur
literar, intre debutul lui Carlova din 1830 in Curierul romanesc si debutul lui Eminescu din Familia
lui Tosif Vulcan la 1866.”2" In aceastid perioadi se produce contactul direct, intre romanii din
principatele romane si cultura apusului. Astfel, Eliade, in primul sau articol, din Curierul romanesc
(1829) arata ca in toate tarile civilizate apar ziare. Acelasi indemn se aude atat de la Asachi cat si de
la Heliade. Curierul romanesc incepe sa apara in Bucuresti la 8 aprilie 1829, Albina romdneasca
apare la Iasi, la 1 1unie1829 si sunt, cel putin la inceput, gazete aproape oficiale pentru ca publica in
special stiri politice din tard si din afard, dar, mai tarziu, incep sa ofere si mici informatii literare, sa
dea articole istorice, nuvele, poezii. Astfel, in scurt timp, ajung sa strAnga in jurul lor toata migcarea
literara din tara. Tot ce se scrie in campul literar din Moldova, de la 1830 pana la 1840, are legatura
cu Gheorghe Asachi si cu ziarele si revistele sale: Albina romdneasca (1829-1849) si Icoana lumii
(1840-1841). Apoi, odata cu Negruzzi, Kogélniceanu si Alecsandri, intemeietorii revistelor Dacia

24 Al. Piru, Istoria literaturii roméne de la inceput pdnd azi, Editura Univers, Bucuresti, 1981, p. 45.
25 | Cei mai batrani scriitori ai epocii, dupa un debut clasic, parcurg o faza preromantica, ajungand la un romantism
moderat cu inca vizibile reminescente clasice [...]. Acelasi amestec de curente contradictorii il descoperim si la unii din
reprezentantii generatiei postpasoptiste, ca Odobescu.”, Ibidem.
% A se vedea Virgil Nemoianu, Imblénzirea romantismului, editia a l-a, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2004/ Nicolae
Manolescu, Istoria criticd a literaturii romdne, vol. |, Editura Minerva, Bucuresti, 1990.
27 Gheorghe Craciun (coord.), Istoria didacticd a literaturii roméne, Editura Cartier- Prut International-Magister,
Bucuresti-Chisinau, 2004, p. 95.
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literara (1840), Arhiva romdneasca (1841) si Propadsirea (1844), vorbim de ,,0 literatura
roméneascd originala”?® dar si de inaugurarea ideii de ,,specific national.”?® Tn Muntenia, Heliade
ramane pana la 1848 persoana cea mai insemnata a activitatii literare gratic Curierului roméanesc
(1829-1848) sau revistei Curier de ambele sexe (1836-1848). ,,Perioada 1830-1860 corespunde unui
dublu proces al constituirii identitatii, in care literatura noastrd se vede obligatd nu doar sa-si
croiasca in mare graba genurile si speciile caracteristice, ci si sa-si afirme o constiinta de sine.
Retardarea noastrd in raport cu Europa este evidentd. [...]. Privita in totalitatea sa, perioada 1830-
1860 corespunde procesului de constituire a primului model cultural si literar modern in spatiul
romanesc. Faptul acesta are o importantd cruciald, cu consecinte multiple pentru toatd literatura
noastrd, de la epoca marilor clasici pana in prezent. Nu e o exagerare sa spunem ca reidentificarea
periodica a generatiilor literaturii romane cu efortul eroic si constructiv al pasoptistilor reprezinta un
mod de a fi.”%°

In acest punct al lucrarii, putem afirma ca perioada cuprinsa intre 1830 si 1860 reprezinta
inceputul modernizarii literaturii romane si, In general, a culturii, deoarece putem vorbi atat de
reviste (Dacia literara, Albina etc.), cat si de institutii, societatii, biblioteci si edituri. Tot de aceasta
perioada tine si diversificarea speciilor, chiar daca proza se afla sub semnul lipsei de imaginatie,
marseaza pe sentimentul personal, scrisori, jurnal, memorial, in timp ce poezia dovedeste o ofensiva
remarcabild iar dramaturgia ramane 1n urma, fiind marcatd de acest defavorabil inceput pentru
multd vreme. 3!

Perioada pasoptista este perioada interferentei curentelor, clasicismul coexistd cu
romantismul si cu realismul chiar in cadrul aceleiasi opere (e.g. Alexandrescu sau Radulescu), dar
este si perioada confruntarilor gen nationalizare totald a literaturii (Kogalniceanu in ,,Introductie la
Dacia Literara™) /vs./ universalizarea (totald sau macar partiald) a literaturii (idee initiatd de
I.H.Radulescu, cel care a avut ideea existentei unei biblioteci universale, idee pe care a Incercat sa o
pund in practica). Dintre speciile literare cultivate in aceastd perioadd amintim memorialul de
calatorie dictat de clanuri romantice care isi propuneau sa redescopere istoria, frumusetile,
(epistola); portretul; schita; nuvela (doar in aparenta tine de imaginatie) sau poemul.

Proza acestei perioade are rolul de a consolida literatura prin intermediul caracterului retoric
(Heliade-Radulescu, N. Balcescu, in special cu Romanii supt Voievod Mihai-Viteazul sau Al. Russo,
in mod special poemul Céantarea Romaniei); caracterului liric, sentimental: Al. Russo,
Kogalniceanu; caracterului ironic, critic, sarcastic: Alecsandri, I. H. Radulescu.

28 |. Negoitescu, Istoria literaturii romédne, volumul 1, 1800-1945, Editura Minerva, Bucuresti, 1991, p. 42.

2 Ibidem.

30 1dem, pp. 97-98.

31 Textul dramatic este ficut s3 fie jucat, deci presupune o scend, niste actori si educarea publicului. Manifestari

teatrale au existat, dar de alta naturd. La inceput, comedia a cunoscut o dezvoltare mai accentuata. Prin influenta
romantismului, a aparut drama istorica de exceptie. ,,Existent pana la acea epoca doar intr-o forma rudimentara, a
ceremonialurilor de tip folcloric cu caracter de spectacol (Drdgaica, Irozii, Vicleimul) sau, in paralel, la curtile domnesti
din Muntenia si Modova, sub forma spectacolelor cu mascarici, pehlivani, teatrul roméanesc isi va pune temeliile in
aceasta epoca. Daca spectacolele se desfasurasera initial in limbile greaca, franceza, italiana, cu trupe straine, apar
acum reprezentatii teatrale in limba romana. Textele jucate mai intai de trupele de teatru sunt traduceri.”, in
Gheorghe Craciun (coord.), op. cit., p. 90.
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Sub aspectul reconstructiei din interior a textului®’, prezentadnd raportul intre naratie ca
formad de enunt si procesul enuntrii, specificd faptul cd pe ultima o poartd un locutor (apartine
enuntului), alocutor (destinatar) plus un numar de interlocutori, la nivel gramatical, planul autorului
este marcat de persoana a Ill-a pentru proza obiectiva; este marcat de persoana a II-a pentru proza
memorialistica; este persoana a II-a marcheaza de reguld alocutorul/ interlocutorii. Transpusa pe
planul enuntului literar, se observa ca avem de-a face cu diferite modalitati ale vorbirii (stiluri).
Locutorul este caracteristic pentru stilul direct. Autorul este caracteristic pentru stilul indirect.
Interlocutorii sunt caracteristici pentru dialog. ,,Referentul (= obiectul, ,,fizica” semnului) este exilat
intr-o teorie a valorilor de adevar, ceea ce are menirea de a purifica domeniul epistemologic de
considerente ontologice care i-ar putea afecta puritatea teoreticd.”®® Triirile afective sunt
caracteristice pentru dialog, dar si pentru monologul interior, stilul indirect liber.

Lectura perioadei pasoptiste, de cele mai multe ori, asa cum vom observa pe parcursul
prezentei lucrari, nu este producatoare de sens deoarece scriitura pasoptista este golitd, programatic,
de sens, textualizand nu semnificatia, ci actul lecturarii, decodarea textuala.

32 A se vedea Mihaela Mancas, Tablou si actiune. Descrierea in proza narativd roméneascd, Editura Universitatii din
Bucuresti, Bucuresti, 2005, pp. 40-143.
33 Emilia Parpala-Afan3, Poezia semioticd. Promotia ’80, Editura SITECH, Craiova, 1994, p. 19.
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TABARA SCOLARA - ,CUTREMURAM VRANCEA!”

Prof. consilier scolar, Elena — Stefania ONCIUL
C.J.R.AE. — Liceul Teoretic G.E. Palade Constanta

Pentru elevi una dintre cele mai dorite si placute activitati extrascolare sunt taberele care
sunt activitati de recreere, pline de educatie nonformala cu invatare prin experimentare.

Cadrele didactice si/sau unitatile de invdtdmant preuniversitar care organizeaza tabere,
excursii, expeditii si alte activitati de timp liber au obligatia sd ia toate masurile in vederea
asigurarii conditiilor de siguranta ale elevilor pe durata activitdtii respective.

Anterior constituirii grupului de elevi si cadre didactice/parinti participanti, cadrul didactic
organizator trebuie sa prezinte grupului informatii despre scopul si programul activitatii.

Planul taberei, excursiei, expeditiei sau al altei activitati de timp liber care implica deplasare,
servicii de cazare si masa reprezintd un document necesar in organizarea deplasarii:

Vom prezenta in continuare ,,cadrul simbolic al taberei” si ,,activitatile desfasurate in fiecare
zi” din tabara pentru liceeni.

Cadrul simbolic al tabere sau povestea taberei este:

,Intr-o dimineat, elevii au primit cu totii un bilet ciudat in care scria asa:

,Urmeaza prima raza de soare a zilei a 27a a lunii Brumarel si ea te va conduce la Cetatea
Merelor de Aur inconjuratd de cei sapte munti ale Vrancei. Marul stravechi din centrul Cetatii
noastre este cuprins de o boald ciudatd. Merele, candva de aur, inainte de a se pargui devin
gdunoase si 1si pierd poleiala, devin mere obisnuite, acre si pe care nu le mananca nimeni. Vraciul
nostru a facut o vraja si a prezis cd numai un grup de tineri neinfricati veniti cale lunga de langa
Marea cea Mare pot sd salveze copacul si poamele lui pretioase. Ei vor trebui sd indeplineasca in
fiecare zi cat vor sta in cetate cate o misiune si astfel copacul va prinde iar puteri. Aceste misiuni
vor fi astfel: impleteste un cos din crengi, ierburi, tulpini pentru a proteja merele de aur, inventeaza
un cantec de toamna, coace o placinta cu mere pe care sd o imparti cu ceilalti, ajuta comunitatea la
treburile de toamna, descopera traditiile si istoria locurilor, danseaza cel putin un dans traditional,
povesteste legenda lacurilor din zona, afla despre Iubire la Manastirea Poiana Marului/ Monteoru.”

Tabara s-a desfasurat In vacantd dupa primul ciclu de invatamant, adica in perioada:
27.10.2023 - 01.11.2023 si s-a derulat in cinci zile.

FISA DE ACTIVITATE - Ziua 1
. Ramura de varsta: liceeni
. Arii de dezvoltare: social, spiritual, afectiv
. Denumirea activititii: In ciutarea merelor/ nucilor de aur...©!
. Loc de desfasurare: in natura, la munte, in livada
. Perioada: 27.10.2023
. Durata: 6 ore
. Nr. participanti: 20 elevi si 2 profesori nsotitori
. Materiale necesare: bomboane, afise( programul zilnic, sarcini pe echipe, muntele cu asteptari), faina,
material alb, markere, scoch, foarfece, MARUL VERDE, colivia, post-it-uri
9. Obiectivele activitatii:
1. Sa descrie cel putin 2 situatii din 5: ,,Care este cea mai frumoasa amintire?”, ,,Unde ai vrea sa
calatoresti?”, ,,Ce ai vrea sa faci si inca nu ai facut?”, ,,Ce iti place cel mai mult din ceea ce faci?”,
,,Ce pasiuni ai?”;
2. Sa puna bazele unor relatii interpersonale cu cel putin 4 membrii ai patrulei;
3. S& comunice eficient pentru a stabili numele si strigatul de echipa;
4. Sa descopere sensul spiritual al experientelor de viata personale si colective.
10. Descrierea activitatii:

OO0 O01lhA WN -
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3’ — pregitire cadru (elevii aflati la etapele de invatare si aplicare, de 16-18 ani)
2’ — salutul si prezentarea grupului, ancorarea steagului de grup,: POVESTEA taberei
15’ — Provocarea 1 energizer: ,,Bomboanele colorate”, meditatie cétre sine, despre sine, intercunoastere
30’ -impartirea in doui echipe,
Provocarea 2 alegerea numelui, strigatului si realizarea steagurilor
Stabilirea regulilor taberei, sarcinilor echipelor, in functie de programul din fiecare zi
10’ asteptarile elevilor: fata de insotitori, fata de tabara, fata de ei!
20’ Dupa cind, la foc, spiritual: aruncarea fainei din cana, tot ce nu mai vrem in viata noastra, tot ce nu ne
mai trebuie, foloseste, lucruri neplacute, obstacole...si scrieti un mesaj catre voi, tine cel de final!
10’ — feedback & evaluarea activitatii
11. Evaluarea activititii: Bim-bum-crack!
12. Cum pot fi obtinute mai multe de la aceasta activitate?

FISA DE ACTIVITATE - Ziua 2
1. Ramura de varsta: liceeni
2. Aria de dezvoltare: intelectual, fizic, social, spiritual, caracter
3. Denumirea activititii: In ciutarea traditiilor vrancene
4. Loc de desfasurare: 1n naturd, la stana, la atelierul de tesut, cusut ii, incondeiat ouad,
comunitate
5. Perioada: 28.10.2023
6. Durata: 6 ore
7. Nr. participanti: 20 liceeni
8. Materiale necesare: telefon, hartie , instrumente de scris, pungi, obiecte de schimb
9. Obiectivele activitatii:
Sa enumere minim 3 obiceiuri si traditii din zona Vintileasca,
Sa descrie o tehnica de prelucrare a laptelui, de producere a costumelor populare,
Sa empatizeze cu nevoile comunitdti: batrani, familii nevoiase,
Sa demonstreze spirit altruist, ajutdnd comunitatea,
Se implica In comunitatea locala si actioneazd invederea minimizarii impactului activitatilor
umane asupra mediului Tnconjurator si ajutd la rezolvarea unor probleme sociale,
Sa exploreze imprejurimile: fauna, flora, lacuri etc.,
Sa manifeste interes pentru explorarea si cunoasterea altor moduri de viata,
8. Sa dezvolte capacitatea de comunicare fiind capabili sa-si exprime opiniile personale,
ascultandu-le, analizandu-le si respectandu-le pe ale celorlali,
9. Sa lucreze activ ca membru intr-o echipa unde 1si asuma responsabilitati, le duce la
indeplinire si comunica eficient cu echipa sa.
10. Descrierea activitatii:
Inviorare: ,,Ziua armatei”, ,,soldatii” din tabara!
Moment spiritual: Povestea Feciorilor VVrancioaiei
Pregétire cadru : provocarile zilei:
Provocarea zilei rezolvarea celor 15 cereri din Quest Vintileasca ( fisa de lucru)
11. Evaluarea activitatii: ,,Povestea locurilor!” (Vezi ,,Tehnica canalelor TV” —
telecomanda. Ce stiam? Ce am aflat? Ce as fi vrut sa fie diferit?
5. Cum pot fi obtinute mai multe de la aceasta activitate?

AR

~No

Fisa de lucru: Hi Quest — De rezolvat!

Povestea numelui Comunei Vintileasca

Foto cu un monument din comuna!

Ocupatii/profesii ale locuitorilor?

Retetd de prajiturd/mancare traditionalad

Ce obiective turistice, culturale, naturale se pot vizita in zona?

orwdPE
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6. Ce lipseste, ce nevoi ar fi In zond?/ ce bucurii, ce va place cel mai mult aici? ( minim 2
persoane)

7. O fotografie cu o carutd. Cum se numeste calul/ animalul?

8. Cate lacuri sunt? Legendele locului?

9. Schimba obiectul! ( cat mai multe schimburi!)

10. Numele scolii? Anul construirii?

11. Dans / piesd muzicald specifica zonei Vrancei! ( versuri, pasi de dans)

12. Fotografie cu cel mai frumos peisaj!

13. Construieste un arc si cel putin 2 sageti

14. Ajutam comunitatea! (taie lemne, culege fructe, hraneste animale, etc.)- ce altceva ati facut?

15. Un interviu ( minim 5 intrebari) O poveste din viata omului satului!
BONUS: Adunati cel putin: 5 frunze de diferite specii; 4 pietre cu forme interesante, 3 flori,

2 fructe, 1 pana

FISA DE ACTIVITATE - Ziua 3

. Ramura de varsta: liceeni

. Aria de dezvoltare: fizic, social, spiritual, caracter

. Denumirea activititii: SIMEDRU’S DAY

. Loc de desfisurare: in naturi, la MANASTIREA MONTEORU

. Perioada: 29.10.2023

.Durata: 8 h

. Nr. participanti: 20 liceeni si 2 profesori

. Materiale necesare: telefon, hartie , instrumente de scris

. Obiectivele activitatii:
1. Sa descopere in mod deliberat realitatea spirituald prin explorarea minunilor naturii.
2. Sa viziteze locuri cu insemnatate religioasa ce pot inspira trdiri de pace, iubire si fascinatie
3. Sa exploreze mostenirea spirituala a comunitatii si a altora pentru a-si defini in mod coerent
propria viata spirituala si pentru a o respecta pe cea a celor din jur.
4. 1si asuma responsabilitatea pentru dezvoltarea personala, isi fixeaza obiective pentru a o
realiza, i respecta prioritatile pe care si le stabileste.

10. Descrierea activitatii:

3’ — pregitire cadru : provocarile zilei:

Provocirile zilei: Aflarea povestii vietii Sfantului Dimitrie — Lectie despre Iubire,
Hike- minim 15 km si Rugiciune pentru cei dragi

11. Evaluarea activitatii: se realizeaza prin debriefing : Am observat....., M-am simtit...,
Ce luati cu voi?

12. Cum pot fi obtinute mai multe de la aceasta activitate?

Momentul spiritual - meditatia de seara!

Liceenii si insotitorii vor lua loc, iar unul din adulti va citi urmatoarea poveste (7°)

Este seara si incarcati de peripetiile traite in hike astazi, insotiti pe traseu de vrajile zonei
abia asteptam momentul focului de tabara impreuna, marcand o noua victorie...am parcurs minim
15 km si am ajuns pe pdmanturi sfinte! Si pentru ca deja am petrecut mai mult timp impreuna in
acest grup, stiind cu totii ca ne aflam intr-un cerc puternic al increderii, Vrancioaia vrea sa ne
provoace la a ne cunoaste putin mai bine atat pe noi insine, cat si unul pe celalalt, stiind ca ne
apropiem din ce in ce mai mult de vindecarea merelor de aur si ca momentul in care ne vom
desparti bate din ce In ce mai puternic la usa.

In sfarsit, dupa o zi cu mult soare si cu picioarele pulsand dureros dupi atat de mult efort,
asezandu-ne pe pamant, simtim cum picioarele noastre, atat de greu incercate astazi, parca ne
multumesc cd acum se pot odihni si apare un nou sentiment incet se scurge durerea si simtim cum
muschii se relaxeaza din ce in ce mai tare si senzatia cd suntem cu picioarele pe pdmant drept ne da
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sigurantd. Acum simtim cum umerii nostri incep sa se usureze, durerea incepand sa plece usor si
ajungand sa ne incircim cu calmitate si cu o altfel de energie. Incet, incepem si simtim caldura
focului de tabara, care ne inaalzeste corpul, auzim cum lemnele troscnesc iar greierii incep sa ne
cante si ne auzim din ce In ce mai puternic batdile inimii si respiratia calma. Fiecare gura de aer pe
care o inspiram ne umple cu calmitate, iar expirand, oboseala se topeste, fiind dusd mai departe de
fumul scos de foc, ce se Impleteste cu o adiere calda si usoara a vantului. Si ne gindim la cine
suntem azi, la rolurile pe care le avem 1n viata de zi cu zi.

Ne giandim la noi Insine, la ce ne compune, la rolurile si identitatile diverse pe care le avem
in familia noastrd, care ne asteapta acasa, ne gandim la caietele cu teme care au ramas acasa pe
birou, ne gandim la prietenii nostri, care abia asteapta sa ne intdlnim si sa radem din nou impreuna
si la lucrurile pe care le facem cu pasiune si ne bucura sufletul. .si va invit s reflectati ...ce ne
motiveaza sa facem toate lucrurile astea...care sunt credintele noastre care ne dau energie si putere,
chiar si in zilele grele?

Dati-va timp sa va descoperiti...poate e un sentiment, un concept, o persoand, poate € un
element sau mai multe din o religie, poate lua orice forma.

Simtind pamantul cald sub picioarele noastre, incepem sa ne reconectam la prezent, la focul
care ne Incalzeste cu blandete corpul. lar cand ne simtim pregatiti sa ne reconectam cu prezentul, ne
putem privi unul pe celalalt.

Participantii pregatiti, vor fi intrebati ce au descoperit ce ii motiveaza si ce le da putere. Cine
simte, sa impartaseasca. (8’)

(2°)Un ultim bilet din poveste, al profesorului consilier scolar:

Sunt constienta ca e un drum lung, cd nu e usor sa materializam ce ne ghideaza pasii si ne
motiveaza si chiar de acum poate nu simtiti ca aveti raspunsul, va invit cu caldura sd va dati timp
voi cu voi ingiva si sa reflectati ...fiecare din noi are o putere interioaa ce ne ajutd, tine doar de noi
cat de mult vrem sa descoperim...singura invitatie e s fiti deschisi si sa testati, sa incercati, pana
cand veti ajunge la varianta care va aduce pace in suflete si o stare de bine.

(3’) Pentru ca ne apropiem de final, adolescentii sunt invitati sa is1 imagineze ca in fata lor,
in mijlocul cercului format de noi toti, se afld o oala mare. In ea adiugim fiecare valorile noastre,
fiecare element ce ne aduce energie si le amestecdm bine. La final, gustdm cu bucurie din
diversitate si ne bucuram ca am putut gusta din ce inseamnd motivatia si energia prietenilor nostri
colegii.

FISA DE ACTIVITATE - Ziua 4
1. Ramura de varsti: liceeni
2. Aria de dezvoltare: social, spiritual, afectiv, caracter, fizic, intelectual
3. Denumirea activitatii: Sd construim cetatea noastra!
4. Loc de desfasurare: In natur, in cabana, Scoala din comund/ Cdminul Cultural
5. Perioada: 30.10.2023
6. Durata: 8 ore
7. Nr. participanti: 20 elevi ,cu 2 profesori si membrii ai comunitatii: ansamblul de dansuri
din com. Jitia, jud, Vrancea
8. Materiale necesare: boxa, muzica, cuburi colorate, bete colorate, scobitori, bete de
frigarui, acuarele, pensule, lipici, scoch, sfoard, fise de documentare despre cutremure, foarfece,
chibrituri,
9. Obiectivele activitatii:
1. Sa selecteze corect reguli, in cele 3 situatii, in caz de cutremur
2. Sa dovedeasca de spirit de creativitate, inventivitate In combinarea informatiilor pentru a
obtine solutii noi in rezolvarea diferitelor probleme cu care el se confrunta.
3. Sa-si exprime diferitele tipuri de emotii utilizand tehnici de creativitate variate si activitagi
(pantomima, expresiva, muzica, dans, jocuri de rol etc.).
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4. Sa adopte o atitudine optimista in fata vietii

5. Exploreaza dimensiunea spirituala in expunerea la circumstante, locuri §i persoane ce o pot
inspira, 1n colaborarea si solidaritatea cu altii si in responsabilitatea pentru propria
dezvoltare.

6. Sa descopere si sd-si insuseasca un dans specific meleagurilor Vrancei

7. Sainvete un dans vrancean

10. Descrierea activitatii:

5° — Pregatire cadru : Din varful muntelui, uitindu-se in zare, temerarii observa situl unei
cetati si pornesc spre aceasta. Cetatea a fost proaspat repopulata de tineri cu initiativa, doritori de a
ajuta la recladirea civilizatiei care odata popula cetatea. Mai mult, noii locuitorii lucreaza la
ridicarea unei noi cetati cu turnuri, case, piete si cartiere.

Vazand cetatea, adolescentilor li se deschide un nou orizont si se decid sa ajunga in acel loc.

Grupul lor reprezinta locuitorii cetatii care invata sa convietuiasca cu celelalte patrule deja
existente in cetate dar sa si contribuie la dezvoltarea cetatii.

Ariile de dezvoltare: Sunt reprezentate de cele 6 turnuri ale cetatii, la care liceenii trebuie
sa lucreze pentru a le extinde pe toata perioada locuirii in cetate. Modalitatile in care sunt ridicate
aceste turnuri sunt realizarea activitatilor specifice exploratorilor explicite n: fizic, afectiv, spiritual,
intelectual, social, caracter.

15’ — Provocarile zilei:

Provocarea 1 Comportament in caz de situatie de risc cutremur — FII PREGATIT! -
prezentarea masurilor de siguranta in situatia de urgenta!

Provocarea 2 Construim cetatea noastra! -

La sfarsitul taberei adolescentii vor primi un insemn care reprezintd nivelul de dezvoltare al
cetatii in functie de cunostintele si abilitatile acumulate de catre noul cetatean.

La baza sta, de fapt, un dublu schimb, in care adolescentii ajuta la prosperitatea cetatii, iar
profesorii le ofera un mediu in care sa se dezvolte.

Initiere (Etapa 1): Liceenii se familiarizeaza si sunt informati in legaturd cu noua
comunitate, Tnvata si respectad “regulile” noii comunitati si incep sd ii cunoasca structurile
organizationale. In cetate vor ajunge la centrul de informare, unde adolescentii - exploratori 1l vor
putea intdlni pe batranul cetatii — care a ramas solidar locului — el fiind convins cd aceasta cetate nu
va fi abandonata niciodata. Astfel, el constituie o alti sursa valoroasa pentru ceilalti cetiteni. in
realitate, batranul cetatii este profesorul consilier scolar.

Invitare (Etapa I): Adolescentii se implica in extinderea cetitii, asta ajutand la
consolidarea relatiilor dintre locuitorii cetdtii $i incurajand implicarea activa in dezvoltarea acesteia.
Din momentul intrarii in cetate, liceenii vor invata toate elementele care tin de acest loc: traditii,
obiceiuri, zone, etc. Cumuland aceste informatii, acestia au oportunitatea de a-si dezvolta
comunitatea in care traiesc si care 1i reprezintd, prin inceperea construirii turnurilor cetatii.

Aplicare (Etapa I11): Acestia se implica in extinderea cetatii la un nivel tot mai ridicat.
Cunoscand deja din elementele specifice comunitatii in care traiesc, tinerii vor dori sa puna in
practica tot ceea ce au invatat prin implicarea in proiecte cit mai diversificate, prin continuarea
lucrului la construirea turnurilor cetatii, dar si prin a-i invata pe cei mai tineri decat ei.

Marele eveniment (Etapa IV): Liceenii 1si planuiesc plecarea spre a explora si alte zone mai
indepartate i organizeaza o mare “fiesta” in care isi iau ramas-bun de la liceu. Toate acestea
baz&ndu-se pe ,,zestrea de cunostinte” cu care au ramas ei din aceasta perioada de convietuire cu
ceilalti locuitori ai ,,cetatii”.

Provocarea 3 invati dansuri specifice zonei.

Provocarea 4 Jocuri pentru cei din cealalta cetate

2h’ Dupa cind , la foc, spiritual: Festivalul merelor/ nucilor de aur! Moment de prezentare al
produselor activitatii: macheta cetate cu 6 turnuri, zona verde, reguli, organizare a membrilor
echipelor de lucru 1n cadrul cetatii, moment artistic, rezultate Hi Quest, jocuri (2).
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10’ Feedback: Am observat: am vazut, am auzit, am simtit....si as fi facut diferit!
11. Evaluarea activititii: Cat v-a ajutat tabara pe scald de la 0 la 10, unde 0 inseamna
nimic si 10 deosebit de multe ?

O statuie asa cum te simti? Ce luati cu voi din tabara?
12. Cum pot fi obtinute mai multe de la aceasta activitate?

Bibliografie :

1. Care sunt conditiile de organizare a taberelor, excursiilor si expeditiilor scolare.

Ministerul Educatiei a publicat in Monitorul Oficial obligatiile profesorilor si elevilor

care participa la excursii - HotNews.ro

Manualul liderului de exploratori, ONCR, Bucuresti, 2018

3. HOTARARE nr.491 din 5 iulie 1995 privind organizarea taberelor, excursiilor,
expeditiilor scolare si a altor forme de petrecere a timpului liber pentru prescolari si elevi

(cdep.ro).
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STUDIU PRIVIND PERCEPTIA ELEVILOR DE LICEU
PRIVIND FENOMENUL DE BULLYING

Prof. consilier scolar Maria RADEANU
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Vrancea

Argument

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii. Bullying-ul se refera la
comportamente care umilesc si exclud sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifesta
pentru o perioadd de timp. In lipsa unor masuri specifice de interventie comportamentele de tip
bullying continua.
SCOP

Identificarea perceptiei elevilor privind fenomenul de bullying de la nivelul unitatii de
invatamant. Rezultatele acestui au stat ulterior la baza unor programe de interventie.
Metodologia de lucru

La inceputul anului scolar 2021-2022 in calitate de profesor consilier scolar, cu sprijinul
profesorilor diriginti am realizat un studiu privind fenomenul de bullying de la nivelul unitatii de
invatamant. Acesta a constat 1n aplicarea unui chestionar anonim elevilor din ciclul liceal. Acesta a
avut in vedere investigarea fenomenului de bullying si cyberbullying. Elevii au fost consultati si in
privinta masurilor de prevenire care ar trebui luate la nivelul unitétii de Tnvatamant.
Rezultatele studiului

La Chestionarul privind investigarea fenomenului de bullying au raspuns un numar de 123 de
elevi. Din datele furnizate de acestia au rezultat urmatoarele informatii:
97,6% dintre respondenti au auzit cuvantul bullying, in 96,6% sursa de informare fiind internetul,;
24,4% declard ca au fost in ultimul an scolar implicati intr-un act de bullying in cadrul scolii
repartitia rolurilor fiind urmatoarea: 3,9% agresori, 24,7 % victime si 84,4% martori;
17,1% dintre elevi au declarat ca au auzit despre fenomenul de cyberbullying sursa acestor
informatii in proportie de 84,5% reprezentand-o internetul;
26,1% declara ca au fost in ultimul an scolar implicati intr-un act de cybullying in cadrul scolii
repartitia rolurilor fiind urmatoarea: 13% agresori, 35,2 % victime si 72,2 % martori;
83,7% dintre respondenti considerd cd elevii trebui sa vorbeasca despre bullying si cyberbullying
cu parintii, consilierul scolar, cadrele didactice sau cu prietenii apropiati;
in ceea ce priveste masurile care ar trebui sa se ia la nivelul scolii pentru a preveni / stopa
fenomenul de bullying repartitia raspunsurilor oferite de elevi a fost urmatoarea:
57,7% dintre elevi considera utile activitatile de consiliere pentru dezvoltare personala realizate
de consilierul scolar;
56,9% dintre elevi considera utile discutii cu elevii la orele de dirigentie;
46,3% cred in nevoia de implementarea unor programe de prevenire a bullying-ului in care sa fie
implicati si elevii;
25,2% dintre elevii respondenti considerd utile activitatile de informare realizate in parteneriat cu
politia;
14,6% 1au 1n considerare si alte masuri.
Concluzii
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Din datele prezentate mai sus se contureazd o nevoie crescutd de formare a cadrelor didactice
pentru a concepe / implementa proiecte si activititi de prevenire a fenomenului de bullying 1in
parteneriat cu profesorul consilier scolar si cu alti specialisti. Aceste initiative trebuie sa se adreseze
tuturor actorilor implicati in actul educational: elevi, parinti si cadre didactice.

Bibliografie:
1. https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-
violentei-in-scoala
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PROGRAMUL ,SAPTAMANA VERDE”
IMPRESII DUPA PRIMUL AN DE IMPLEMENTARE

Prof. inv. primar Anca-loana SUGAR
Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Satu Mare, jud. Satu Mare

Pe langa structurarea anului scolar 2022/2023 pe module, o altd noutate a fost introducerea
Programului ,,Sdptimana Verde”. Incd din denumire am inteles cd aceastd siptimana va cuprinde
activitati educationale referitoare la protejarea naturii si la prevenirea schimbarilor climatice.
Consider ca includerea acestui program in structura anului scolar isi are rostul, deoarece este de
datoria noastra a dascalilor sa le insuflam elevilor nostri dragostea si grija pentru naturd. Am ales ca
in proiectarea activitatilor acestei saptdmani sa tin cont de parerile elevilor, activitati pe care apoi le-
am stabilit impreuna cu parintii.

Stiind ca padurea este un mediu atat de indragit de copii, una dintre temele abordate a fost
dedicata padurii, denumirea activitatii fiind ,, Padurea - sursa inepuizabila de oxigen” , domeniul
., Padurile si viata terestra”. Fiind o adevaratd bogitie naturald, cu diferite animale si plante,
padurea este mediul de viata care are un rol important in purificarea aerului si de aici un rol deosebit
in viata noastrd, a oamenilor. Unul din obiectivele acestei activititi o fost sd-i fac pe elevi sa
congtientizeze necesitatea importantei protejarii padurii, ca principald premisa in pastrarea unui aer
curat si totodata pentru mentinerea calitatii vietii.

Apoi, am Incercat sd le dezvolt elevilor spiritul de cooperare, realizdnd activitatile propuse,
in echipe. Sentimentul realizarii unui produs in echipd, implinirea sufleteasca a lucrului bine facut
in echipa, i-au facut pe elevi sa devind mai cooperanti, mai toleranti, intelegand ca pot invata unii de
la altii s1 ca toti au sanse egale de dezvoltare personald armonioasd. Activitatea a debutat in sala de
clasa, prin discutii despre padure pe baza unui material PPT, urmata apoi de realizarea in echipe a
unor afise despre protejarea padurii. Creativitatea si imaginatia elevilor in realizarea acestor afise
mi-a oferit prilejul de a constata ca elevii mei au dezvoltate competente referitoare la grija pentru
naturd si la demonstrarea unui comportament civilizat in padure. Dupa finalizarea afiselor am
realizat o expozitie cu acestea pe tabla. Fiecare echipa si-a prezentat munca, reusind astfel sa-si
imbogiteasca cunostintele, si faci aprecieri sau observatii. In imaginea aliturati pot fi observate
rezultatele muncii lor si se pot citi regulile pe care le-au cuprlns in contlnutul aﬁselor

Activitatea a continuat cu vizita in -

padure pentru plantarea unor puieti de | stejar,
contribuind astfel la reimpddurirea unei L ey, 11y @0

paduri din apropierea localitatii Tataresti, et }%ﬂl t f f(’ 97: M

judetul Satu Mare. Intalnirea cu cei care PPOTEHM%} l. x ) ;““ UKE A intr-
adevar protejeaza padurea, cu doi padurari r DUtEs care
ne-au primit cu bratele deschise, a fost un "‘Ji o ;’1

moment in care elevii au adresat liber E_?J_ '

intrebari, au incercat sa caute solutii pentru MR v}:m‘“ i, 1B nuar

salvarea padurilor.
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O altd tema abordatd in cadrul acestei sdptimani a fost dedicatd apei, prin activitatea
intitulata ,, Apa, regina vietii”, domeniul , Apele si viata acvatica”. Pentru a dobandi cunostinte
referitoare la modalitatea de curdtare a apei iIntr-o uzind, ne-am deplasat la uzina de apd din
localitatea noastra unde am urmadrit procesele de filtrare a apei si am ascultat explicatiilor inginerilor
referitoare la acest proces si la calitatea  apei
din orasul nostru. Am finalizat activitatea  in
sala de clasa prin realizarea un flyer intitulat
care elevii au
economisire  a
flyer am

,,Orice picatura conteaza’ —in
notat modalitati de
apei. Ideea realizarii acestui
preluat-o de pe Pinterest.

Desfagurarea acestor activitati a contribuit la

dezvoltarea in randul elevilor a unor
competente de investigare a mediului
inconjurdtor, la formarea unor comportamente

responsabile fata de natura si la C constientizarea
faptului cd poluarea si schimbarile climatice sunt consecinte ale actiunilor nepotrivite ale
oamenilor. Totodata, activitatile au fost o cale de formare la elevi a unei culturi bazate pe respect,
colaborare si sustinere reciproca.

Bibliografie:
1. Metodologie de organizare a Programului ,,Scoala Verde”, Anexa la ordinul M.E. nr.
3629/02.02.2023;

2. M. Cornienco, C. Nicolaie, 2021, Dezvoltarea spiritului ecologic al scolarilor mici prin
activitati extracurriculare, Editura ,,Cartea Vranceana”;
3. https://ro.pinterest.com/pin/830632725046565298/
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PROIECT PROGRAMA OPTIONAL
APA, ESENTA VIETII

Prof. Simona-Carmen TABLET
Scoala Gimnaziali Inv. Clementa Beschea Cipitanesti, jud. Buziu

Alegerea temei vizeaza o abordare interdisciplinara deoarece apa este consideratd esenta vietii.
Optionalul se adreseaza elevilor de clasa a VIII a, si 1si propune sa stimuleze intelegerea legaturii
dintre notiunile teoretice dobandite si viata cotidiana .

Cursul optional la chimie 1si propune sd dezvolte la elevi un set de competente ,valori si atitudini
pentru a-1 face capabil sa observe ,sd pund intrebari legate de realitatea inconjurdtoare si sa dea
raspunsuri ,sd argumenteze folosind un limbaj stiintific adecvat ,sa isi confrunte ideile , sa devind un
cetatean responsabil al mediului inconjurétor .

In cadrul optionalului este luatd in considerare ideea ci invitarea eficienta se realizeazi mai
bine prin activitati practice fundamentate pe continuturi teoretice. Competentele specifice, valorile
si atitudinile urmarite prin programa acestui optional sunt in concordantd cu curriculumul la decizia
scolii si cu finalitatile curriculumului national .

Apa este o substanta vitald,si de aceea 1in continuturile optionalului sunt abordate teme ca:
importanta apei pentru om ,plante si animale ,poluarea apei ,apa-resursa,etc.

Este de o maxima importantd educarea tinerilor in spiritul respectarii valorilor si a calitatii
mediului inconjurdtor ,in formarea unei conduite ecologice in spiritul implicarii active a elevilor in
transferul de informatii stiintifice si competente.

Competente generale

1.Explorarea unor fenomene si proprietdti ale substantelor intalnite in activitatea cotidiana;
2.Interpretarea unor date si informatii obtinute in cadrul unui demers investigativ;
3.Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente specifice chimiei
4.Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii substantelor chimice asupra propriei persoane si
asupra mediului Tnconjurator .

Competente specifice /activitati de invatare

Competente specifice Activititi de invitare

1.1. Largirea orizontului de cunoastere | -activitati de investigare privind existenta apei
in corpuri ,in naturd

1.2. Formularea de concluzii pe baza | -elaborarea in echipa a unor fise de observare
unor demersuri investigative sau din | pe baza unor demersuri investigative privind
documentare pe surse bibliografice n | circuitul apei in natura si a transformarilor de

limba romana sau limba strdina stare
1.3.Identificarea s explicarea | -activititi de explorare a unor surse de
anomaliilor apei informare si explicarea anomaliilor apei prin

utilizarea unor relatii matematice si/sau
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parametrii fizico-chimici

2.1. Stabilirea relatiilor de cauzalitate
intre structurd —proprietati —conditii
existente-fenomene

-realizarea de conexiuni interdisciplinare pe
baza unor observatii consemnate in fise de
lucru pe baza unui plan

2.2. Prezentarea sub forma orala sau
scrisa a rezultatelor unui demers de
investigare individuald sau in echipa,
folosind mijloace multimedia

-realizarea de prezentdri ,in forme diverse a
demersurilor investigative privind surse de apa
Jtpuri,utilizari —ppt ,secvente de film,planse

2.3. Realizarea de conexiuni/transferuri
interdisciplinare —chimie
,fizica,biologie,tehnologie

-corelarea proprietatilor apei cu manifestari din
viata cotidiand a unor fenomene fizice
-identificarea de resurse energetice nepoluante
legate de apa

3.1. Aplicarea unor modele explicative
stiintifice  in  interpretarea  unor
fenomene naturale

-elaborarea unui plan structurat pentru
explicarea si interpretare fenomenelor naturale
studiate

3.2. Utilizarea unor metode de lucru
elementare cu diferite instrumente de
masurda In vederea efectudrii unor
determinari cantitative

-determinarea proprietatilor apei prin folosirea
de metode de lucru elementare si efectuarea
unor determindri cantitative

3.3. Organizarea informatiilor de natura
stiintifica si transferul de cunostinte
asimilate in scoald in contexte noi

-realizarea 1n echipd a unor prezentari si
explicarea unor fenomene ale apei Th urma
investigarii realitatii

4.1.Identificarea unor agenti poluanti ai
apei si a cailor de prevenire/reducere a
poluarii

-activitdti de documentare privind agentii
poluatori ai apei In Romania dar si in plan
local

4.2. Dezvoltarea unui mod de géndire
ecologic n luarea unor decizii

-prezentarea  in diverse forme a
propunerilor/ideilor privind modalitti de
prevenire a poludrii apei si a mediului

4.3.Prezentarea  unor  referate/ppt
privind consecintele asupra
organismului uman si/sau mediului ca

-organizarea de echipe de lucru pentru
corelarea proprietdtilor apei si activitatilor
umane cu efectele asupra mediului

urmare a exersdrii utilizdrii unor
resurse informationale .
Continuturi

NR. 11/ DECEMBRIE 2023

I Apa in corpuri si in natura

1.Apa —in corpul uman/ diferite organe ,in substante chimice ,in corpuri solide ; fructe si legume
2.Circuitul apet in naturd ;transpiratia plantelor ,starile de agregare ale apei

3.Apa —dizolvant pentru substante ; produs de reactie si dizolvant pentru produsii de reactie,catalizator;
mediu de transmitere

Il. Apa-resursa si factor esential al echilibrului mediului

1.Surse de apa —tipuri ,localizare ,utilizari

2.Energia electrica -hidrocentrala ; surse nepoluante de energie ce folosesc apa
3.Apa in industrie , agricultura , transporturi

4.Reflexia ,refractia luminii in apa si picdturi de roud ,curcubeul (apa ,mediu optic)
5.Analiza apei pentru determinarea gradului de poluare .Deteminarea duritatii apei

111 .Apa —mediu de viata
114



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 11/ DECEMBRIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

1.Studierea mediului de viata acvatic

2.Proprietatile apei —aciditate ,bazicitate ,pH ,densitate
3.Apa potabild —proprietati ,utilizari

IV . Anomaliile apei. Curiozitati

1.Anomaliile apei
2.Apa grea
3. Apa oxigenata
Sugestii metodologice

In scopul dezvoltirii la elevi a competentelor de investigare stiintificd si de cercetare, se vor
folosi ca metode didactice in procesul de predare/ invatare/ evaluare : descoperirea dirijata,
investigatia, jocul didactic proiectul, observatia sistematica, eseul, fise de lucru individuale si de
grup , portofoliul ,e.t.c . Activitatile de invatare sunt organizate si orientate atat spre rezolvarea
unor teme de lucru individuale cét si pe grupe de lucru, utilizandu-se preponderent metoda invatarii
prin descoperire si a formarii deprinderilor prin rezolvarea de aplicatii practice.

Sugestii de evaluare

1.Observarea sistematica a elevilor /2.Probe practice /3.Investigatia /4. Tema de lucru in clasa

/5.Probe  orale  /6.Fise  individuale si de grup /7.Tema  pentru  acasa
/8.Referatul/9.Proiectul/10.Portofoliul

Bibliografie :
1. Maxim A., 2008 - Ecologie generala si aplicata. Ed. "Rizoprint", Cluj Napoca
2.Bacescu C.Mihai ,”Uzina Aqua ” ,Editura lon Creanga ,Bucuresti 1977
3.Petrovanu Ortansa ,Editura Didactica si Pedagogicd “Experimente chimice si lucrdri de cerc
pentru gimnaziu”,Bucuresti 1983
4. 1.Apa ,un miracol —Simpozion international ,editia a XI a ,Buzau .2020
5. R. Constantinescu, T. Negrila, D. Bogdan, G. Vasile — Chimia, poluarea si protectia mediului,
Ed. Akademos Art, Bucuresti, 2004
6. Dictionar ilustrat de chimie, Ed. Aquila’93, Oradea
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PROIECTAREA DEMERSULUI DIDACTIC-
PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE

Prof. Simona-Carmen TABLET
Scoala Gimnaziali ,,inv. Clementa Beschea” Cipitanesti, jud. Buziu

Proiectarea didactica reprezintd un demers de anticipare a modului in care se va desfasura
activitatea instructiv-educativa intr-o anumita perioada de timp si este o premisd a aplicarii
programei scolare la clasa; constituie,astfel, o activitate prin care profesorul isi propune etape si
actiuni de parcurs si de realizat in predare-invatare-evaluare.

Gandit pe plan mental si elaborat in scris, proiectul constituie o fundamentare stiintifica a
maiestriei pedagogice, a artei didactice.

Programa scolara este parte a Curriculumului national. Actuala programa a urmarit trecerea
de la modelul de proiectare curriculard centrat pe obiective la modelul centrat pe
competente. Conceptul de unitate de invitare are rolul sd materializeze conceptul de demers
didactic personalizat, flexibilizand proiectarea didactica. Proiectarea unitatii de Invatare are ca sursa
lectura personalizatd a programei scolare, realizarea unei asocieri intre competente specifice si
continuturi; Tmpartirea continuturilor pe unitati de invatare ; stabilirea succesiunii de parcurgere a
unitatilor de 1invatare; alocarea resurselor de timp pentru parcurgerea fiecarei unitati de
invatare,forme de evaluare .

Pentru a transforma curriculumul oficial in invatare efectiva la nivelul unui grup concret de
elevi, este necesard o proiectare didacticd atentd care sd gaseascd acele contexte potrivite prin care
rezultatele invatarii listate in programa sd devind reale in cazul fiecarui elev, in functie de
particularitatile sale de invatare.

Diferenta dintre didactica traditionald si cea actuald consta Tn modul de concepere si de
organizare a situatiilor de invatare. Acum , accentul este pus pe autonomie si nu pe dirijarea
riguroasa. Altfel spus, o strategie este legitimd sau ilegitimd nu In general, ci potrivit unor
circumstante concrete. Profesorul eficace este acela care stie sa selectioneze, sa combine, sa varieze
diferitele metode, alegand strategii adecvate.

Activitatile de invatare descriu modul in care elevul va dobandi competentele vizate in urma
unui demers de invatare. Deci, ele propun modalitati de organizare a activitatii in clasa.

Proiectul unititii de invitare este un instrument util de lucru pentru profesor ,prin depasirea
unor cerinte formale ,s1 oferd atat profesorului cat si elevilor o structurd ce respecta ordinea
cunostintelor anterior dobandite .

Fiind o structura didacticd complexd organizata tematic,supraordonatd a lectiei ,unitatea de
invatare ofera o perspectiva strategica asupra procesului de predare-invatare-evaluare. Proiectarea
unitatii de 1invdtare ofera o derivare simpla a lectiillor si presupune o activitate
complexa,coerenta,generalizatoare .

Asadar, identificarea contextelor potrivite prin care rezultatele intentionate ale nvatdrii, din
curriculumul national, in termeni de competente si continuturi si materializarea lor in achizitii
concrete ,la nivelul unui colectiv de elevi si pentru fiecare elev in parte, constituie nucleul
proiectdrii didactice .
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Planificarea calendaristici este un document administrativ care asociazd elemente ale
programei cu alocarea de timp consideratd optimd de catre profesor pe parcursul unui an scolar,
realizdndu-se asocieri intre competente specifice si continuturi. Unitétile de invatare se axeaza pe
competentele specifice mentionate in programa scolara, fiind parti inlantuite ,amplasate in modelul
de proiectare . Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si in acest context
ele sunt formulate progresiv, se realizeazd cu ajutorul unor verbe actionale si vor fi adaptate
nivelului de dezvoltare a elevilor.

Se stie cd unitatea de Invdtare reprezintd o anumitd parte a programei, care determina
formarea la elevi a unui comportament specific, se desfasoarda in mod continuu pe o perioada de
timp si se finalizeaza prin evaluare.

In orice demers pentru proiectarea unei unititi de invitare se parcurg etape precum:
-identificarea competentelor;

-selectarea continuturilor ;
-determinarea activitatilor de invatare;
-analiza resurselor;

-stabilirea instrumentelor de evaluare .

Cum proiectez eficient?

1. Proiectez doar pe baza programei, nu a manualului, desi ma pot ghida dupa acesta, segmentez
contextele de invatare in functie de nevoile elevilor, vizdnd competentele specifice precizate in
aceasta.

2. Prin proiectare vreau sa ofer raspunsuri adaptate grupului tinta si adecvate propriului profil
didactic la intrebdrile majore : Ce fac si de ce fac? Cum fac? Cu ce resurse? Cat de mult am
realizat?

3. Cand proiectez am mereu n fata grupul de elevi — tot ceea ce scriu in proiect sa se raporteze la
activitatile pe care anticipez ca le vor parcurge realmente, proiectarea fiind un act personalizat.

4. Fiecarei competente specifice 1i corespunde o activitate de invdtare sau mai multe; DAR o
activitate de invatare este propusa pentru o competentad specifica si numai una.

5. Realizez o corelatie reald stinga — dreapta: competenta —continuturi - activitate — resurse
adecvate fiecarei activitati, acceptdnd ca modul in care a fost proiectatd o secventa poate fi contrazis
la aplicarea efectiva.

6. Completez modalitatea de evaluare doar pentru ceea ce estimez ca voi evalua in mod real (de ex.
dacd o activitate reprezinta tema pentru acasa sau o tema de lucru in clasa si va fi evaluata, marchez
acest lucru).

Avand in vedere ca proiectarea unitatii de Invatare se realizaza pe o perioadd mai mare de
timp ,se crecaza astfel ,cadrul necesar unei abordari differentiate, individualizate a demersului
didactic .Relatia dintre lectii nemaifiind liniara, acestea pot fi integrate in diferite secvente ale
unitatii de Tnvatare .

Organizarea continuturilor pe unitati de Invatare oferd o perspectiva mai clard asupra legaturii
dintre ele ,dar si o intelegere de ansamblu asupra temelor si a orelor de curs.

Demersul de predare-invatare-evaluare poate fi organizat individual, frontal sau pe grupe,
cultivand spiritul de echipa, toleranta, curajul de a prezenta o opinie personala.
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Proiectand unitatea de invatare, profesorul, gandind creativ, poate initia activitati de invatare
diverse,in contexte diverse ; poate modifica succesiunea lectiilor; poate adecva activitdtile de
invatare la nivelul clasei si de pregatire a elevilor ; poate aborda o tratare diferentiatd a unui elev sau
grup de elevi . Profesorul va construi activitati de invatare prin care elevii sa dezvolte competentele
indicate In programd, determinind elevii sd isi mobilizeze un ansamblu de resurse integrate
(cunostinte declarative, cunostinte procedurale, atitudinale ,automatisme, capacitati) si sa devina
congtienti de parcursul personal .

Implicarea elevilor in situatii noi ,realizarea de proiecte interdisciplinare cu utilizarea resurselor
informatice creeaza in clasa un mediu social ,in care acestia isi pot manifesta oricare sau toate cele
opt competente cheie .

Elevii sunt diferiti, deci trebuie folosita invdtarea centratd pe elev, trebuie sa lucram astfel
incat sd organizdm situatii, sd oferim indrumare, sd incurajam si sd sprijinim Invatarea, sa
monitorizdm progresul, sa organizam accesul la resurse, s masurdm /evaludm performanta si sa ii
stimulam pentru :

e Exprimarea de puncte de vedere proprii

e Realizarea de schimburi de idei cu ceilalti

e Argumentarea , punerea de intrebari cu scopul de a intelege, de a realiza sensul unor idei

e Cooperarea 1n rezolvarea problemelorsi a sarcinilor de lucru, invatarea centrata pe

elev oferind elevilor o mai mare autonomie

e Devenirea de cautatori activi de cunoastere;

e Mobilizarea un ansamblu de cunostinte integrate

e Dezvoltarea gandirii strategice;

e Fixarea siintelegerea mai bund a notiunilor

e Constientizarea nivelului de pregatire si evaluarea obiectiva a parcursului educational

e Formarea unei viziuni integrate asupra cunoasterii.

Bibilografie:

1. lonescu M., Radu I., -Didactica moderna-Editura Dacia ,Cluj Napoca 1995

2. Cucos Constantin —Timp si temporalitate in educatie —Editura Polirom ,Iasi 2002

3. Toca loan —Management educational ,Editura Didactica si Pedagogicad ,Bucuresti 2007

4. Anexa nr. 2 la OMEN nr. 3393 / 28.02.2017-Programa scolara pentru disciplina chimie
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PROIECTAREA SI DESFASURAREA ACTIVITATILOR DIN
PERSPECTIVA STIMULARII INTERESULUI SI BUCURIEI
DE A INVATA A COPILULUI - EXPERIMENTUL

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Niculina — Ionica VISAN
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Pitesti, jud. Arges

Experimentul, ca metoda de explorare directd a realitdtii, este folosit in predarea stiintelor,
constand intr-o observare provocata si dirijatd de anumite ipoteze, ce urmeaza sa fie verificate
experimental.

In conditii didactice, experimentarea de cdtre elevii insisi reprezintd o modalitate specificd de

explorare a realitatii, de invatare prin actiune, prin experienta traita direct. A experimenta
inseamnd a-i pune pe elevi in situatia sa conceapa §i sa practice ei ingisi un anumit gen de operatii
cu scopul de a provoca, a observa, a dovedi, a studia, a aprecia, a verifica, a masura efectele,
rezultatele etc. (Leif, J.), ceea ce se va solda cu noi achizitii cognitive si operationale pentru el.
Prin definitie, experimentul ramdne si aici o observare provocatd, o actiune de cautare, de
incercare, de gasire de dovezi, de legitati, prin efectuare de experimente.
Experimentul este 0 metoda de cercetare in care se urmareste crearea sau modificarea unor factori
determinanti pentru aparitia sau manifestarea unui fenomen, in conditiile de spatiu si timp alese de
cercetator. Un experiment presupune izolarea unei variabile (variabila independentd), interventia
asupra acestei variabile (manipularea variabilei independente), urmarindu-se efectele acestei
variabile asupra altei variabile (variabila dependenta).

In realizarea unui experiment se urmareste inventarierea factorilor, a variabilelor care ar putea
avea efect asupra variabilei dependente si tinerea sub control a acestora, manipuland doar variabila
independenta care ne intereseaza. Dacd toate celelalte variabile relevante pentru variabila
dependentd sunt tinute sub control, atunci doar variabila independenta manipulatd poate fi
responsabila pentru modificarile survenite in variabila dependenta.

In practica scolara sunt concepute si aplicate mai multe variante de experimente:

o experimentul demonstrativ, pregatit de profesor inaintea lectiei si apoi prezentat clasei in
vederea demonstrarii, explicarii, confirmarii, precizarii sau verificarii unor adevaruri cu
ajutorul experientelor si al explicatiilor ce le insotesc;
elevii de aplicare in practica a unor teze teoretice insusite;

o experimentul destinat formarii abilitatilor (deprinderilor) motrice de manuire a aparatelor
de laborator, a substantelor, a instrumentelor de masurare etc.

In functie de locul unde se desfisoara experimentul, acesta poate fi de laborator sau natural.
Experimentul de laborator este realizat intr-un mediu in care toti factorii sunt controlati cu strictete;
sunt folosite pentru inregistrarea datelor mijloace din categoria creion-hartie (pentru probele de
memorie, atentie etc.) sau aparate/ instrumente de masurare specifice.
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Experimentul natural este efectuat in mediul obisnuit al subiectilor, in conditiile normale ale vietii
si activitatii acestora, in gradinitd, scoald, la locul de munca al acestora, in cadrul unui interviu de
angajare etc. fara ca acestia sa-si dea seama ca sunt subiectii unor cercetari.
Etapele de desfasurare a experimentului sunt:

1. stabilirea problemei de studiat;
formularea ipotezei de cercetare;
stabilirea variabilelor;
controlul variabilelor;
stabilirea planului experimental si a grupurilor experimentale.
Din punct de vedere organizatoric, lucrarile experimentale se pot desfasura fie individual (pe teme
separate, lucrand fiecare elev in mod independent, avand asigurate toate conditiile tehnico-materiale
necesare), fie in echipe (2-3 elevi) — atunci cand nu dispunem de suficienta aparatura si instalatii sau
intentionam in mod special sa-i deprindem cu munca de echipa, — in forme combinate sau frontal —

U".4>.°°!\J

adica efectuate de toti elevii in acelasi timp si In acelasi ritm, pe aceeasi tema, sub indrumarea
directa a profesorului, in conditiile Tn care se pot asigura aparate, materiale, instalatii etc., pentru
fiecare elev in parte.

In practica scolari actuala se remarca tendinta de trecere de la lucririle frontale la lucrarile pe
echipe si spre cele individuale, forme organizatorice de mai mare eficientd. Avand pe masa de lucru
asigurate substantele, materialele si aparatura necesara, experimentele individuale sau cele in echipa
se pot efectua in mod independent, cu minimum de indicatii date de profesor sau pe baza unei fise
de lucru elaborati in prealabil de profesor. In aceste fise, mersul experimentelor este descris
incomplet, rezumandu-se numai la indicatii absolut necesare. Se recomanda ca fisele sa fie in asa fel
concepute Incat sa-i situeze Tn permanenta pe elevi 1n fata unor probleme noi (fise problematizante)
care se cer sa fie rezolvate pas cu pas, prin propriul lor efort.

Intrucét elevii nu au experienta in efectuarea unor asemenea lucrari, pana la deprinderea
treptata a acestei proceduri de invatare este necesar ca fiecare experiment sa fie cu exactitate
pregatit de cdtre profesor, asigurandu-se conditii tehnico-materiale optime si aplicarea unor masuri
organizatorice stricte de punctualitate si disciplind in asa fel incat pe parcurs sd nu intervind niciun
fel de perturbari. O conducere in bune conditii a activitdtii elevilor, face necesar ca, mai Inainte de
orice, profesorul sa se asigure cd acestia au o idee clara dupa care se vor conduce in desfasurarea
experimentului, cd vor efectua experientele in lumina unei intrebari centrale, a unui punct de vedere
bine conturat, ca ei cunosc obiectivele de urmarit. Fara precizarea acestor puncte de plecare elevii
nu isi vor putea explica si nu vor fi In stare sa interpreteze corect ceea ce observd, ceea ce retin. De
la sine se intelege cat este de important ca profesorul sa stdpaneasca bine teoria si mecanismul
experimentului, si cunoasca structura diferitelor tipuri de experiment, sa-i ajute pe elevi sa
urmadreasca sistematic activitatile in care sunt angajati, intervenind Insa cu prudenta necesara. El
trebuie sd sugereze, cu masura, ceea ce ei nu pot descoperi singuri, avand grija sa nu se substituie
efortului personal al acestora de redescoperire a noilor cunostinte. Cu atentie, el va supraveghea
efectuarea exercitiilor experimentale in vederea preintampinarii accidentelor.

Bibliografie:
1. Toan Cerghit, ,,Metode de invatamant”, Editura Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti,
1997.
2. Constantin Cucos, ,,Psihopedagogie”, Editura Polirom, Bucuresti, 2009.
3. Marin Stoica, ,,Pedagogie si psihologie”, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002.
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INVATATORUL SI EDUCAREA CREATIVITATII IN
ORELE DE MATEMATICA
Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Niculina — Ionica VISAN
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Pitesti, jud. Arges

,,A-1 pune elevului probleme de géandire, dar mai ales a-1 pregati sa-si puna singur intrebari,
este mult mai important decat a-I conduce spre rezolvarea acestora prin modalitati stereotipice
invatate” (Eugen Rusu).

Invititorul este cel care daruieste fiecirui om, la pornirea lui pe drumul spre lumina, primele
elemente, cdlauzindu-i pasii spre marele titlu de OM. El este acela care modeleazd materialul cel
mai de pret — COPILUL, — tinzand ca din fiecare bloc de marmurd brutda sa realizeze o fiinta
inzestratd cu cele mai frumoase trasaturi, un om care sa inmanuncheze calitatile morale cele mai
inalte. El este acela care 1i ajutd pe copii sd descopere ,.tainele naturii”. Toate acestea au facut ca
activitatea sa sa fie socotitd ,,profesiunea de aur” (Dumitru Palade).

Eficienta educarii creativitatii la elevi este dependenta de pregatirea stiintifica si pedagogica a
educatorului, de priceperea lui de a organiza in mod judicios activitatea elevilor, de a subordona
totalitatea mijloacelor sale didactice obiectivelor propuse.

Scoala trebuie sa-si puna ca scop educarea creativitatii la orice persoana normala, creativitatea
putand fi dezvoltatd intr-o misurd mai mici sau mai mare, intr-o directie sau alta. In acest scop
gandirea productiva, creatoare.

Iata de ce este necesar ca in procesul de invatamant sd se urmareascd in acelasi timp si
insusirea unui sistem esentializat de bogate cunostinte operationale si functionale din toate
domeniile, dar sa se efectueze si exercitii exprese pentru dezvoltarea capacitdfilor creative ale
scolarilor.

Cultivarea creativitatii la elevi impune anumite premise ce pot fi considerate drept cerinte
specifice:

- invatatorul sa insufle elevilor, prin stilul sdu de gandire, prin solicitdrile adresate elevilor, o
atitudine si un stil de gandire creator, liber, independent;

- orientarea §i incitarea elevilor spre nou, spre neexplorat;

- asigurarea unui climat optim pentru manifestarea spontana a elevilor, fara frica de a gresi, de
a primi sanctiune, crearea unei atmosfere permisive de explorare independenta;

- asigurarea increderii in sine, Tncurajarea efortului creativ al elevilor inca de la primele lor
manifestari.

La matematica problemele pot fi rezolvate cat mai ingenios, pe alte cdi decat cele algoritmice.
Este foarte inspiratd ideea autorilor unor manuale de matematica de a introduce la sfarsitul fiecarui
capitol probleme de perspicacitate.

Iata cateva exemple unde se pot introduce, ,,deghizate” sub forma jocului, activitdti care
angajeaza procedeele creatoare.
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,, Pe trei sarme de telegraf se asaza o vrabie, o randunica si un porumbel. Cum se pot aseza ele?”
(Desenand cele trei sarme, elevii plaseaza cele trei pasarele — decupate — in diferite moduri, in
functie de imaginatia si gandirea pe care o poseda.)

Momentul central al formarii gandirii matematice creatoare il constituie crearea independenta
de exercitii si probleme. Primele probleme este bine sa fie compuse de elevi cu ajutorul materialului
intuitiv reusindu-se astfel ca ei sa inteleaga cea mai dificila taina a creatiei — formularea intrebarilor.
Evident, se incepe de la cele mai simple probleme:

,,Dan are 9 creioane, din care da Anisoarei 2. Ce putem afla? (Apar intrebari diverse: ,, Cdte
creioane are Anisoara ?; ,,Cate creioane i-au ramas lui Dan ?; ,, Cdte creioane au impreund ?”).

Se stie ca, formularea corecta a intrebarilor este importanta pentru solutionarea problemelor,
cat si pentru formarea gandirii creatoare. Ea presupune gruparea si relationarea datelor, integrarea
lor intr-o unitate, descoperirea necunoscutelor si a aspectelor mascate — intr-un cuvant, o activitate
de investigare si permanentd reorientare in problema. Toate acestea fac parte din momentele
centrale ale educdrii gandirii creatoare.

Sa presupunem ca se invata compunerea si descompunerea numarului 8 (opt) din sirul
numerelor naturale. Invititorul incepe de la ultimul numar cunoscut 7 (sapte). Prin actiune la tabla
magnetica aratd ca daca o bila (cerc-jeton) vine spre sapte bile se fac opt bile, avand grija sa lase un
mic spatiu intre sapte bile si o bila intre care pune semn  (catre). Copiii opereaza si ei prin actiune

e iw e

tabla magneticd si In fata fiecdrui copil va aparea modelul care reprezintd toate posibilitatile
compunerii numarului opt.

Se face operatia inversd de descompunere dupa acelasi model (daca se ia o bild de la opt
raman sapte bile etc.).

In continuare invatatorul cere elevilor sa deseneze pe caiete ceea ce au ficut cu jetoanele pe
compunerii $i descompunerii numarului opt si s le scrie pe caiete.

Acesta este momentul care pregateste adunarea si scaderea pana la 10 in mod operational.
Procedand astfel, nu apar probleme de neintelegere a operatiei adunarii sau scaderii nici cand se
introduc simboluri literare in locul unui termen sau in locul ambilor termeni:
a+1=8; 3+b=8;8-a=5;a-4=8 ...
a+tbh=8;a-b=5...

Pentru a stimula creativitatea si a mari efortul intelectual putem complica lucrurile cerand
elevilor sa arate care e valoarea lui ,,a” si ,,b” cand suma lor este 8, daca a > b sau a < b. Sfera
probabilitatilor se ingusteaza, dar procesul de cautare pe plan mintal creste.
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TEHNICI DE LUCRU EFICIENTE
PENTRU COPIII CU C.E.S.

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Niculina — Ionica VISAN
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Pitesti, jud. Arges

Pentru stabilirea unei strategii de lucru eficiente, se porneste de la urmatoarea ipoteza:
chiar daca acesti copii dispun de capacitati intelectuale reduse, in raport cu solicitarile diverselor
situatii de invatare, printr-o interventie terapeuticd adecvatd, este posibild realizarea unui progres

Strategiile aplicate pe tot parcursul terapiei, s-au dovedit eficiente in urmatoarele directii:

-sporirea increderii in propria capacitate de a rezolva sarcinile date, cresterea stimei de sine;
-cresterea nivelului de concentrare a atentiei, in cadrul activitatii independente; a fidelitatii
memoriei, in special a celei de scurtd durata;
-crestera gradului de perseverentd, diminuarea sentimentului de inferioritate si inlaturarea starilor
de inhibitie, aspecte ce au facilitat combaterea conduitei de esec;
-atingerea unui grad de socializare peste nivelul mediu.

Nu trebuie sa uitam ca fiecare copil cu deficiente este o individualitate si trebuie
personalizat ca atare. Programul de interventie personalizat pentru fiecare copil cu C.E.S. este
conceput in concordantd cu potentialul elevului si lipsurile acestuia, incercand sa fie cat mai clar,
precis, dar mai ales realizabil.

S-a constatat in activitatea desfasurata ca in educarea copiilor cu deficiente mintale usoare,
moderate sau severe trebuie mers pe Invatarea activa, concretd, cu demonstratii si exercitii,
cunoasterea facandu-se punand accent pe cat mai multe simfuri.

Pentru a imbunatati comunicarea cu acesti copii se folosesc urmadtoarele tehnici de lucru:
invatarea prin joc, meloterapia, terapia ABBA, povestile terapeutice, terapia prin dans.

Jocul e folosit ca pe o metoda importantd pentru educarea copiilor cu handicap de intelect,
reprezentand modalitatea de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul cu deficientd mintala
capata informatii despre lumea in care traieste, intra In contact cu obiectele din mediul inconjurator
si Tnvatd sa se orienteze in spatiu si timp. El vine in contact cu alti copii din grup, cu adultul, astfel
ca jocul are un caracter social.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu handicap, intrucat le ofera sansa de a se juca
cu alti copii. Ele trebuie adaptate la deficienta de intelect a copiilor. Cu acesti copii se organizeaza
jocuri de manipulare si explorare a obiectelor din mediul ambiant, jocuri de diferentiere a
obiectelor dupa diferite insusiri, de identificare dupa criterii date, jocul reprezentativ, jocul cu
reguli.

Meloterapia se incadreazi in vasta arie a psihoterapiei prin arta. In cadrul activitatii de
muzicoterapie pe care am fost aplicat-o, am fost interesata in special de efectul pe care il are
muzica utilizatd sub diferite forme, mai ales ca mijloc pentru recuperarea personalitatii
decompensate a acestei categorii de copii. S-a folosi mult Tn activitatea la cabinet muzica

123



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 11/ DECEMBRIE 2023
STUDII DE SPECIALITATE

instrumentald de relaxare si terapie, atat cu copiii normali , cat si cu cei cu handicap .Semnalul
eficientei era replica: ,,Imi/ Ne place!”

S-a constatat ca are efecte benefice, in special la deficientii mintali hiperactivi sau cu
instabilitate emotionald, carora le-a mai diminuat tensiunile, le-a redus din agresivitate, a
imbunatatit cooperarea in cadrul grupului.

Dans terapia, ca forma a terapiei expresive, este fondata pe baza faptului ca miscarile si
emotiile sunt strans legate. Scopul final este de a gasi un echilibru sandtos, sentimentul de
acceptare, implinire si incredere n sine. Tratamentul de specialitate poate ajuta la vindecarea sau
ameliorarea mai multor tipuri de boli si de handicap printre care se pot enumera: autismul, retardul
mintal, handicapul fizic, tulburdrile alimentare ( bulimia, anorexia), surditatea, deficientele de
vedere, dificultati de invatare.

Consilierea parintilor copiilor cu C.E.S.

Psihopedagogia modernd, centratd pe copil, se bazeazid pe convingerea ca familia este
primul educator si cu cel mai mare potential de modelare a personalititii copilului. In cazul oricarui
copil, dar mai ales al celui cu C.E.S., gradul de colaborare si interes pe care il manifesta parintii fata
de unitatea prescolard/scolara este direct proportional cu rezultatele scolare obtinute de copil.

Daca unii parinti acceptd de la Inceput, fiind constienti cd un ajutor de la o persoana
pregatitd nu poate decat sd le faca bine, altii nu vor acest lucru, de teama sd nu le fie lezata
demnitatea copilului si a familiei. Sunt cazuri in care, parintii nu acceptau realitatea evidenta a unui
retard mediu sau grav, motivand sau gasind orice scuza.

Colaborarea cu parintii realisti, care fac fata situatiei s-a putut face usor, iar consilierea a
avut randament sporit pentru ei i copiii lor. Alfi parinti, tot din aceasta categorie, desi accepta
realitatea, au dificultati de relationare cu copiii lor, incearcd sentimente de neajutorare, disperare,
cred ca nu sunt pregdtifi pentru educarea copiilor lor, sunt situati la nivele inalte de stres, resimt
probleme financiare, se plang deseori de problemele personale mai mult decat de cele manifestate
de copil sau de programul educational al acestui.in acest sens, angajarea si responsabilizarea
familiei in educatia copiilor este, insd, fundamentald in recuperarea copiilor cu dizabilitati de
intelect. Aceasta poate si pentru ca acesti copii sunt dependenti de parintii lor sau de al{i membri din
familie, neputandu-se deplasa pe traseul casa-gradinitd/ scoala decat insotiti. Ca urmare, consilierea
parintilor copiilor cu C.E.S. este 0 necesitate .

Evident, legatura cu parintii copiilor cu C.E.S. este mai stransd decat cu ceilalti, ai copiilor
normali.

Toti copiii, prin natura lor, sunt minunati. Nu existd o cale mai importantd pentru noi,
educatorii si parintii, decat aceea de a-i privi ca fiind minunati si capabili , de a-i trata cu iubire si
respect, cu daruire si speranta. O lege a universului zice: ""Ceea ce gdndesti se va dezvolta". Daca
privesti copiii ca fiind minunati i gandesti despre ei ca sunt minunati, o sa ai parte de multe
"minuni". Dacd 1nsa 1i privesti ca fiind doar o problema, o sa ai parte doar de probleme.
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COMUNICAM IMPREUNA PRIN INTERMEDIUL
EDUCATIEI STEAM

Prof. Felicia IACOB
Prof. Valentina MANESCU
Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae” Bucuresti

Proiectul de Acreditare Erasmus+ ,,Connecting, we grow!”, derulat de scoala noastra pe
perioada 2021-2026, are ca scop cresterea calitatii procesului educativ-terapeutic destinat elevilor
cu dizabilitati mintale si ralierea lui la standardele de calitate de la nivel educativ european. Pentru
anul scolar 2022-2023 unul dintre obiectivele acestui proiect a fost dezvoltarea abilitdtilor de viata
independenta la elevi.

Astfel, in cadrul proiectului cu numarul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000064315, din
programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1, Mobilititi de formare in domeniul Educatiei Scolare,
sase elevi din Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae” din clasele pregéatitoare, a IlI-a si a V-a,
insotiti de trei cadre didactice, au participat in perioada 14-20 mai 2023 la activitatile de invatare pe
tema educatiei STEAM desfasurate la partenerul extern — Scoala Primara Rioturbio, Mieres,
Spania.

Cei sase elevi care au participat la aceasta mobilitate de invatare sunt elevi cu nevoi speciale
— dizabilitati mintale, autism, sindrom Down — cu varste cuprinse Intre 9 si 14 ani. Desi inaintea
plecarii, in scoald s-au derulat activitati de pregatire culturald si lingvisticd, dar, mai ales, centrate
pe dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd, am colaborat cu scoala gazdd pentru a crea
pictograme comune (in limba romana si in limba spaniold), astfel incat sd asiguram o comunicare
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De altfel, scoala gazda a fost foarte deschisa tuturor nevoilor copiilor si asta i-a facut s se
simtd integrati in comunitatea lor. De asemenea, elevii spanioli au fost foarte dornici sa
interactioneze cu cei romani si si-au oferit ajutorul de fiecare datd cand a fost nevoie. Mai mult, in
ultima zi a mobilitdtii, copiii spanioli au oferit cateva cadouri copiilor romani, ca semn al prieteniei
lor.

Activitdtile incluse in programul elevilor au fost atat activitati deconectate, cét si activitéti
digitale sau activitati mixte, de utilizare a unor aplicatii sau editoare, acestea fiind gandite ca o
succesiune de la simplu la complex, de la concret la digital.

In prima zi, activititile au fost dintre cele mai felurite, indeosebi ice-breakers, astfel incat
elevii sa se cunoascd intre ei. Apoi, folosindu-se de indicii primite prin coduri QR, toti elevii,
impartiti in trei echipe mixte de detectivi, au rezolvat impreund misterele disparitiei unei opere de
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artd, cercetarile ducandu-i prin tot oraselul. Cartea cu pictograme a fost foarte folosita In aceasta
activitate, noi, Insotitorii elevilor romani, intervenind doar atunci cand era imperios.

A doua zi a adus cu ea activitati cu si despre roboti, de-Conectate (nedigitale). Elevii si-au
confectionat si decorat masti de roboti si apoi, ghidati de elevii spanioli, s-au transformat ei insisi in
roboti care parcurgeau un traseu. Traseul era realizat din jetoanele din jocul ,,.Let’s go code!”, in
timp ce pe un ecran era afisat ,,programul de codare”, adica acele comenzi care, executate de Robot,
il trimit din punctul A 1n punctul B prin anumite miscari.

In a treia zi, elevii au participat la un concert sustinut de Orchestra Simfonica a Principatului
Asturias, desfasurat la Auditoriumul din Oviedo. Obiectivul principal al concertului a fost acela de
a-i atrage pe copii in lumea muzicii si a instrumentelor muzicale, intr-un mod placut, antrenant si
surprinzitor! In acest mod, organizatorii — scoala gazdi — a inclus si activititile A din STEAM,
adica cele de arta.

In a patra zi, elevii roméni si spanioli au participat la activititi digitale de codare, folosind
aplicatia Scratch]Jr. Astfel, ei si-au ales personajul, I-au personalizat dupa preferinte si au configurat
un program de codare prin care au imprimat miscari personajului ales.

lar in ultima zi s-au distrat costumandu-se in turisti si transformandu-si pozele prin aplicatia
ChromaKey.
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Pe langa experienta de invatare, elevii au participat si la activitati culturale foarte distractive
si captivante, care le-au oferit posibilitatea de a afla mai multe despre cultura spaniola si specificul
gastronomic, dar si despre geografia acestei tari, toti copiii fiind fascinati de ocean.

Fiind prima lor participare la un program de invatare international si prima lor calatorie in
straindtate, aceasta experientd a avut un impact pozitiv asupra tuturor celor sase elevi si, chiar mai
mult, asupra familiilor lor: din partea elevilor s-a observat o motivatie sporita pentru invatare pentru
a avea in continuare sansa de a fi selectati intr-un program de mobilitate pentru invatare, iar din
partea parintilor s-a observat o incredere sporita In abordarea scolii privind activitatile educationale
si programul de invatare.
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IMPLEMENTAREA STRATEGIILOR AAC IN URMA
MOBILITATII DIN VARSOVIA
O EXPERIENTA POLONEZA
TRANSPUSA IN SCOALA
NOASTRA

Prof. Anca-Elena ANCIU
Prof. Elena DRAGAN-CARA
Scoala Profesionala Speciala ”SF. NICOLAE”, Bucuresti, Sector 4

Mobilitatea din Polonia a avut loc in anul 2023, luna martie ca urmare a desfasurarii
proiectului ,,Connecting we grow” 2022-1-RO01-KA121-SCH-000064315. Aceasta a avut ca scop
principal observarea si Invatarea modalitatilor de implementare timpurie a Comunicarii
Augmentative si Alternative (AAC), o strategie specificd de comunicare pentru copiii cu dizabilitati
care sunt non-verbali si care, din cauza diagnosticului au prognostic foarte redus in a dezvolta
capacitatea de a utiliza functional limbajul verbal.

Am participat timp de cinci zile la activitati de grup si individuale. La activitatile de grup am
observat modalitdti de interactiune a profesorilor cu elevii prin intermediul cartilor de comunicare si
a pictogramelor cu simboluri specifice iar in cadrul sedintelor individuale, comunicarea pornea
intotdeauna de la interesele si motivatia elevului pentru un obiect/
subiect si apoi erau introduse treptat activitdti pe care profesorul ar
dorea sa le parcurga, astfel incét elevul se implica activ si cu placere AnER
in activitate, evitdndu-se refuzul si pasivitatea.

In decursul celor cinci zile am asistat la desfasurarea orelor
de la gradinita, clasele II, III, unde profesorii realizau ore de
comunicare, picturd, muzicd si miscare. Fiecare activitate sustinea
comunicarea profesor-elevi prin intermediul pictogramelor despre
toate elementele discutate in cadrul acesteia, prin carti de
vizualizare si indicare ale elevilor si prin gesturi specifice, cat mai
apropiate de cele naturale, care veneau in sustinerea continuturilor
prezentate. La inceputul fiecdrei zile de activitati, elevilor 1i se

prezenta ziua in care se afla, luna, anotimpul, vremea, realizau
prezenta de la clasd si orarul din ziua respectiva.

In cadrul sesiunilor individuale, elevul avea libertatea de a alege prima activititi (joc)
preferat. Fiecare element utilizat era etichetat prin intermediul pictogramelor. De asemenea, erau
utilizate comunicatoarele (dispozitive electronice cu Inregistrarea vocii sau emitere de voce
sintetizata) in cazul copiilor nonverbali.

Am fost instruiti in vederea utilizarii corecte a cartilor de comunicare in sesiuni desfasurate
cu elevii, am utilizat tehnologii asistive pe calculator si softuri educationale pe tablete si telefoane.
Ne-au fost prezentate modalitati de implementare AAC de la nivel de incepator pana la cel mai
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avansat, tehnici de realizare a cartilor de comunicare, etichetare jocuri, spatii ale claselor,
implementarea jocurilor interactive pentru elevi si am vizionat videoclipuri cu parcursul dezvoltarii
unei serii de elevi de cand au inceput utilizarea AAC si pana in prezent.

Dupa realizarea mobilitatii, am conceput o strategie de implementare a AAC la nivelul
scolii unde lucram, pe mai multe etape. Prima etapa a reprezentat-o etichetarea tuturor spatiilor din
cadrul claselor, ulterior am realizat carti de comunicare pentru jocurile pe care elevii le prefera,
acestea cuprinzand imagini ale elementelor jocurilor.

In cea de-a doua etapa am realizat orarul clasei prin intermediul pictogramelor, calendarul
naturii, catalogul prezentei la clasa. Ulterior am introdus treptat pictograme ale fiecdrei activitati
desfasurate cu elevii, exemplificarea etapelor prin intermediul pictogramelor, materialele folosite,
recapitularea etapelor lectiilor. Elevilor le sunt prezentate elemente noi folosind pictograme, acestia
sunt familiarizati cu elementele in format fizic si asociate cu respectivele imagini. Dupa ce acestia
inteleg exact semnificatiile imaginilor, acestea sunt utilizate in activitati si teme variate, inlocuind
obiectele propriu-zise si fiind utilizate de elevi pentru denumirea, comunicarea despre obiectele,
actiunile, fenomenele respective.
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Ultima etapa pe care am parcurs-o in vederea implementdrii AAC consta in realizarea
cartilor de comunicare individualizate pentru fiecare elev, pe care ei le utilizeaza in toate activitatile
pe care le realizeaza, atat in timpul orelor la clasa, cat si in afara acestora, ele devenind ”vocabularul
copilului”, oferindu-1 mijlocul de comunicare cu ceilalti. De asemenea, am realizat carti de
comunicare pentru activitati specifice (ore de gatit, agriculturd, picturd, desen, elemente
vestimentare, elemente de matematica, activitdti extrascolare- vizite la ferma animalelor, parc de
distractii).

In urma implementarii AAC, elevii au beneficiat de o intelegere mai aprofundata si completi
a situatiilor de Invatare, a etapelor pe care ei trebuie sa le parcurgd in cadrul lectiilor, profesorul
putind evalua acest lucru prin intermediul raspunsurilor elevilor cu ajutorul cartilor de comunicare
si pictogramelor. Cel mai important beneficiu il reprezinta posibilitatea de comunicare cu ceilalti
prin intermediul cértilor de comunicare, frustrarea provocata de imposibilitatea comunicarii verbale
reducandu-se semnificativ, deoarece elevii pot fi intelesi de profesori, de ceilalti colegi, de
personalul scolii, atunci cand vor si ceard ceva sau si impirtiseasca o anumita informatie. {i ajuta
la dezvoltarea sentimentului si abilitdtilor de viata independenta si faciliteaza includerea acestora in
cadrul grupului scolar si asigura dezvoltarea posibilitatilor de comunicare mai complexa si nuantata.
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ROLUL EXCURSIILOR TEMATICE IN PROCESUL DE
EDUCARE A SCOLARULUI MIC

Prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Determinand viitorul tinerilor prin orientarea activitdtilor, societatea isi
determina propriul sau viitor intrucdt tinerii dintr-un anumit moment vor
forma ceva mai tdrziu viitoarea societate, natura acestei societdti va depinde
in mare masurd de orientarea care s-a dat inca de timpuriu activitatii
copiilor.

I. Activitatile extrascolare
I. 1. Nevoia de a se manifesta

Societatea moderna prin dinamismul sdu, prin flexibilitatea sa, deschiderea spre inovatii,
solicitd un model al personalitatii umane care ar fi capabila sa faca fata cerintelor secolului XXI.
Educatia devine imboldul progresului social, exigentele timpului an de an apar cu noi abordari si
valorificari ale stiintelor pedagogice, psihologice, politice, sociale, economice in scopul formarii
unei generatii tinere capabile sa asigure in continuare un nivel de bunastare a vietii, o interactiune
sociala sporitd, conditii optime pentru dezvoltarea umana. Orientarea esentiald este democratizarea
invatamintului, asigurarea calitatii Invatamintului fiind o necesitate a modernizarii.

,,Democratizarea invatamintului reprezinta un principiu de politica a educatiei care vizeaza
egalizarea sanselor de reusita scolara/universitara in conditiile unei instruiri de calitate,
confirmata in termenii raportului intrare-iesire, la toate nivelurile sistemului,” afirma Sorin
Cristea. Autorul citat remarca locul si rolul educatiei nonformale, ca fiind parte integranta inclusa in
aria conceptului pedagogic de democratizare a invatamintului ce ,defineste o anumita
disponibilitate a sistemului, dependenta de structura de functionare a acestuia, care valideaza la
nivel de decizie politica: organizarea nivelurilor/treptelor scolare si a modalitatilor de evaluare a
elevilor/studentilor, conducerea manageriala a institutiilor; proiectarea curriculara a programelor
de instruire formala §i nonformala; realizarea relatiilor cu comunitatea educativa nationald,
teritoriala si locala”™.

Conpiii si tinerii suportd consecintele saraciei, fiind neglijati in dreptul lor sa fie informati si
sd beneficieze de acces la servicii de educatie, sanatate, odihna si activitati recreative, la un mediu
sigur si tolerant, la oportunitafi de participare si exprimare a opiniei. Ei devin victimele conditiilor
si deprinderilor comportamentale ce le pun in pericol bunastarea fizica, intelectuald, emotionala,
sociala. Societatea se confrunta cu prezenta unui numdr impundtor de copii si tineri marginalizati,
cu probleme de sanatate, care consuma alcool, substante narcotice. Copiii §i tinerii se confruntd cu
dificultati de a-si valorifica la maxim potentialul de dezvoltare (fizic, socio-emotional, intelectual),
isi petrec intr-un mod defectuos timpul liber. Activitatea in afara clasei i extragcolard ocupa un loc
foarte important in ansamblul influentelor educative.

Este nevoie ca elevii sa fie antrenati in activitati extracurs, evenimente si serbari scolare,
excursii, actiuni de voluntariat, menite sa contribuie la formarea unor competente sociale si civice,
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orientdnd copiii si tinerii nostri spre succes. In institutie trebuie afirmat un sistem de activitati
extrascolare, care se perfectioneaza in permanentd, tendinta de dezvoltare a acestui sistem fiind
orientarea spre satisfacerea intereselor si optiunilor individuale ale elevilor. Noi, cadrele didactice,
trebuie sa ne axam in activitatea noastra pe doleantele elevilor, dorindu-ne sa cream o comunitate
scolara care isi cunoaste si isi valorifica traditiile, invatd prin cooperare, stimuleaza participarea si
are o0 imagine proprie.

1.2. Rolul modelator in formarea viitorului adult
“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i
invatam sd se adapteze.” (Maria Montessori —”Descoperirea copilului”)

Ca educator, ca parinte spiritual, esti responsabil pentru a le asigura elevilor tdi un climat
stabil si armonios, o buna crestere si educatie. Orice cadru didactic stie cd educatia copilului sau
reprezintd piatra de temelie pe care se va sustine Intreaga sa personalitate si viatd. Educatia
extracurriculara (realizatd dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor vostri.

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si  cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai fragedd varst,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i In contact direct cu obiectele si fenomenele din
natura

In cadrul actiunilor turistice, copiii isi pot forma afectiunea fati de natura, fatd de om si
realizarile sale. Acestia sunt foarte receptivi la tot ce li se aratd sau li se spune in legatura cu mediul,
fiind dispusi sd actioneze in acest sens. In urma plimbirilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda
cu mai multd creativitate si sensibilitate, imaginea realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si
modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie.
Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale - constituie un mijloc de
a intuit si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale tarii. Vizionarea unor filme, spectacole
de teatru precum si a emisiunilor tv specifice varstei lor, poate constitui, de asemenea, o sursa de
informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in organizarea unor actiuni interesante, astfel
copilul face cunostintd cu lumea artei.

Activitdtile extrascolare constituie modalitatea neinstitutionalizatd de realizare a educatiei.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteazd copiii spre unele domenii de activitate: muzicd, sport, poezie, pictura. Excursiile si
taberele scolare contribuie la imbogétirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, artd, culturd. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere de arta.

invatﬁ-l pe copil calea cea buna, dar asigura-te ca si tu esti pe ea.

Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor copiilor si de
respectare a acestora trebuie sa fie dominantele acestui tip de activitati. Acestea le ofera destindere,
incredere, recreere, voie buna, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a
aptitudinilor. Activitatea educativa scolard si extrascolard dezvoltd gindirea critica si stimuleaza
implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al
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asumdrii responsabilitatilor sociale, realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativd intre componenta
cognitiva si cea comportamentala.

Activitatile extrascolare sunt recomandate copiilor pentru stimularea comportamentului
creativ in diferite domenii, acestea i ajuta pe copii sa isi creeze propriul univers tematic, sa invete
mai usor Intr-o atmosferd relaxanta, in sigurantd, cu o baza fundamentala in cresterea si dezvoltarea
abilitatilor.

I1. Excursiile si oferta lor educationala

Excursia reprezintd o forma de activitate extragcolard care face posibil contactul nemijlocit
cu lumea vie, oferind prilejul elevilor de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa
cum se prezintd ele in stare naturald. Excursia scolara ca metoda de invatamant este folosita tot mai
mult 1n toate tipurile de scoli, pentru aproape toate obiectele de invatamant.

Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunostinte, se pot fixa si sistematiza cunostintele
dobandite la lectii, se realizeaza aplicatii practice, se pot verifica diferite cunostinte capatate in
scoala sau 1n alte excursii sau vizite.

Faptul ca excursia poate fi folosita la aproape toate obiecte de Invatamant, pe toate treptele
de invatamant, in toate tipurile de scoli si la toate specialitatile, este inteles in sensul cad ea este
cerutd de anumite necesitati pedagogice.

Planul excursiei trebuie sa fie elaborat in conformitate cu planurile calendaristice elaborate
pe obiecte de invatamant, 1n care se prevede folosirea excursiilor ca metodda de
invatamant :geografie, biologie, istorie etc.

Excursia si drumetia cultiva dorinta de a calatori, de a cunoaste, de a sti cat mai mult, de a
castiga prin propriile forte cunostinte noi, de a se supune unui program de lucru in care activitatea
intelectuala este impletitd cu munca fizica.
sarcinile procesului instructiv-educativ. Datorita faptului ca este poate mai apropiat de elev decat in
scoald, el reuseste sa-1 cunoasca mai bine in toate manifestarile lui si, ca atare, sa poata realiza mai
fructuos sarcinile educatiei morale.

Excursia si drumetia mai contribuie intr-o largd masurd si la educatia estetica a elevilor,
constituie un prilej de stimulare a creatiei artistice, de cunoastere a artei populare etc.

11.1. Clasificarea excursiilor

Excursia este 0 ,, plimbare sau calatorie facutd, de obicei in grup, pe jos sau cu un mijloc de
transport, in scop educativ, recreativ etc ,,. Acestor scopuri, pedagogul va mai adauga un scop - si
anume, cel instructiv accentul punéndu-se pe scopul educativ. Avand in vedere toate acestea,
incercare unei clasificari a excursiilor este utila nu numai din punct de vedere stiintific, dar si din
punct de vedere practic. Organizarea excursiei si deci buna ei desfasurare depind in cea mai mare
masurd de precizarea tipului excursiei.

Este lesne de inteles ca o excursie de vara trebuie altfel organizata decat una de iarna, ca si o
excursie de duratd mai lunga fata de una de duratd mai scurtd sau o excursie de vizitare fata de una
de itinerar.

Clasificarea excursiilor in functie de scopul urmarit are o mare importantd, deoarece ne
poate usor conduce la metodele si mai ales la directiile catre care trebuie indreptata aceastd
activitate.
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Clasificarea cea mai cuprinzatoare ar fi urmatoarea: excursii cu caracter instructiv-educativ,
excursii cu caracter sportiv si excursii cu caracter recreativ

Clasificarea excursiilor dupa locul si durata acestora se face in raport cu sediul scolii. In
functie de departarea de scoala se deosebesc: excursii locale, excursii apropiate, regionale si
interregionale, excursii de lunga durata si excursii peste hotare. Cu cat se mareste departarea se
mareste si durata excursiei.

Dupa sezonul 1n care se organizeaza excursiile pot fi: excursii de iarnd (lunile decembrie-
februarie), excursii de primavara (lunile martie-mai), excursii de vara (lunile iunie-august) si
excursii de toamna (lunile septembrie-noiembrie).

Dupa mijloacele de deplasare deosebim: excursii pe jos, cu bicicleta, cu trenul, cu mijloacele
auto si pe apa sau combinate. Excursiile pe jos poarta numele de drumetie.

I1.2. Etapele organizarii excursiei
1) Stabilirea tematicii ;
2) Alegerea locului ce va fi cercetat Tn excursie ;
3) Fixarea itinerariului si a duratei ;
4) Cercetarea in prealabil a terenului respectiv de catre profesor (mai ales daca terenul nu este
cunoscut) ;
5) Pregatirea elevilor pentru excursie :
e Anuntarea obiectivelor excursiei
e Prelucrarea normelor de securitate ;
e Precizarea echipamentului si obiectelor de uz personal ;
o Fixarea sarcinilor de colectare a materialelor, de prelucrare a acestora, pastrarea lui ;
e Indicarea ustensilelor necesare ;
6) Desfasurarea propriu-zisa a excursiei ;
7) Valorificarea materialului colectat :
e Determinarea speciilor de plante\animale colectate ;
e Realizarea de ierbare ;
e Conservarea animalelor, realizarea de insectare ;
e Intocmirea unor albume de fotografii;
e Realizarea unor portofolii.
[ ]
I11. Studiu de caz
I11.1. Slanicul si potentialul sdu turistic
Numele localitatii este strans legat zacdmantul ce este exploatat in aceastd zona de peste 3
secole, Inceputurile exploatarilor pe mosia Slanic fiind atestate documentar incd din 1688, pe Valea
Verde, si din 1689 la Baia Baciului (ocnda cunoscuta si ca La Mihaiu Olteanu), la momentul
respectiv in proprietatea lui Mihai Cantacuzino, ce a cumpdrat-o de la mosnenii ce o detineau in
devalmasie. In 1713, Mihai Cantacuzino a donat mosia Slanic si ocnele de sare Manastirii Coltea
din Bucuresti.
Tn 1865, mineritul in zona Slanic se schimba, trecindu-se de la exploatirile stil clopot, la
cele sistematice, cu mai multe camere si pilieri patrati, cu plangeu de siguranta intre etaje.
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Salina Slanic Prahova, mai exact ansamblu format din Mina Unirea, Mina Carol si Mina
Mihai, are o adancime de 200 de metri ce sunt parcursi in aproximativ 3 minute cu un vechi lift de
metal (unii il vad ca pe un lift al groazei) si este formata din 14 camere trapezoidale (deschiderea
tavanului este de 10 metri iar cea la “nivelul solului” de 32 de metri). Tn interiorul salinei este
amenajat un muzeu al sarii in sala cea poartd numele de Sala Genezei, unde poate fi admirat si un
bust al lui Burebista. In camerele minei mai pot fi admirate busturile lui Traian si Decebal flancate
de picturi murale recente, cel al lui Eminescu, un basorelief ce il infatiseaza pe Mihai Viteazul,
precum si alte exponate specifice industriei mineritului. Mina Mihai gazduieste pe parcursul anului
concursuri de aeromodelism sau atletism.

Un alt punct de atractie al statiunii este Complexul Baia Baciului, un ansamblu format din
Lacul Baia Baciului, Grota Miresei, Baia Miresei, Muntele de Sare si Lacul Baia Porcilor. Lacul
Baia Baciului este lacul format in urma prabusirii tavanului exploatirii Baia Baciului. De jur
Tmprejurul lacului este amenajat un ponton, iar intr-unul din capete o mica plaja, prin dreptul careia
este interzi accesul in lac.Dealurile din jur servesc de asemenea ca loc de plajd, iar in locurile
special amenajate si ca loc de picnic. Pe timpul perioadei de functionare a strandului, vizitatorii au
la dispozitie dusuri cu apa caldd permanenta, toalete si spatii de servicii de alimentatie publica.

Este surprinzator sa vezi laolaltd tineri si varstnici bucurandu-se de beneficiile apei sarate si
namolului din Baia Porcilor. Aceasta este un lac din incinta aceluiasi complex, cu o suprafata de
1460 m patrati si o adancime de 1 metru. Are o salinitate de 130 — 260 g/l, iar pe fundul lacului se
gaseste o cantitate insemnatd de namol saturat, recomandat pentru calitatile sale terapeutice, mai cu
seama in afectiunile ginecologice. Este Tmprejmuit cu o centurd de beton, iar accesul la bai se face
prin locuri amenajate.

Muntele de Sare, monument al naturii, este un munte in miniatura modelat in sare de apa
ploilor, parte a rezervatiei naturale geologice si geomorfologice declarate in 1954. Rezervatia se
intinde pe o suprafatd de 2 ha si mai cuprinde Grota Miresei si Baia Miresei. Muntele de Sare si
Grota Miresei, din interiorul acestuia, au luat nastere ca urmare a exploatarii din interiorul Muntelui
de Sare ce a functionat pana in anul 1852. Numele de Grota Miresei a fost dat de localnici dupa ce,
in anii 1920, la patru zile dupa o nunta, o mireasa si-a pus capat zilelor, aruncandu-se din varful
muntelui de sare pentru ca parintii au fortat-o sd se marite cu un mire care nu-i placea.

Baia Miresei s-a format in urma prabusirii Muntelui de Sare. Are 1300 m patrati, o
adancime de 32 m si un grad de salinitate de 260 g/l cu ape suprasaturate datorita prezentei lui Intr-
un masiv de sare. Lacul este subiectul cercetarilor permanente ale echipelor stiintifice, datorita
particularitatilor pe care le prezinta.

In prezent, zona Baia Verde este in administratia Consililului Judetean Prahova ce are in
derulare un proiect de amenajare a unui parc balnear. Baia Rosie este unul dintre cele mai moderne
centre de agement ale Slanicului, modelat dupa nevoile turistilor pretentiosi de cétre firma Valdor,
ce are in administratie si Complexul Baia Baciului. Spre deosebire de Complexul Baia Baciului, la
care ajungi dupd ce strabati o stradutd ingustd si cu cateva curbe, nu chiar in cea mai buna stare,
Complexul Baia Rosie se gaseste fix pe soseaua ce strdbate Slanicul de la un capat la altul, in
apropiere de Hotelul Slanic.

Piatra Verde este un bloc de calcar verde ce s-a format prin consolidarea in timp a cenusei
vulcanice, dispusa geologic in straturi cu suprafete perfect plane. Roca este casantd iar in trecut era
folosita la prepararea unui anumit tip de ciment.
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I11. 2. Valorificarea educativa a excursiei scolare in Salina Slianic (model aplicat)

de observare si cunoastere; el capata deprinderi practice utile, care-i pot servi apoi si in viata, fara sa
mai vorbim de faptul ca rdmane cu puternice amintiri.pe care nu le uitd asa de usor. Tocmai din
acest motiv o excursie scolara se deosebeste de una turistica.

In unele cazuri insi, excursiile scolare, fie ci nu sunt bine organizate, fie n-au un scop
definit, se reduc la simple plimbari pe distante enorme si intr-o goana nebund. Alteori,chiar daca se
desfasoara in orizontul local, ele nu au nici un fel de orientare, obiectivele nu sunt selectionate sau
se cautd sa se pund accentul pe lucruri minore, neesentiale. Este deci o datorie elementard a tuturor
celor care au sarcina de a organiza excursii scolare sa le imprime un caracter instructiv-educativ.

Valorificarea instructiv-educativa poate fi facuta in timpul si dupa desfasurarea excursiei. In
timpul desfasurarii, ea se face in primul rdnd prin numeroase aplicatii care pot fi efectuate pe teren,
prin observarea fenomenelor naturii, cunostintele fixandu-se astfel mai bine si adancindu-se mai
temeinic. Cadrul didactic trebuie sa-i Tndrume pe elevi in aplicatiile pe teren, sa le arate cum sa
observe, sa le dea la fata locului explicatiile de care au nevoie.

Rolul educatorului este deosebit de mare si dupd terminarea excursiei. El poate folosi
materialul pentru propriile sale lectii si are totodata sarcina de a deprinde pe elevi sa prelucreze
acest material .

Excursiile pot sprijini in mod efectiv lectiile de curs, mai ales la unele discipline, cum sunt
de exemplu geografia sau stiintele naturii. Lectii precum formele de relief, apele uscatului, tarmul
marii §i activitatea eroziunii marine, orientarea in naturd, viata plantelor etc. dau o imagine mult
mai vie asupra problemelor, marind totodata interesul elevilor.

Pe de alta parte, lectiile in naturd, concretizate prin excursii, se pot desfasura, in general,
dupi aceleasi metode ca si o lectie de curs. In excursii, ca si in clasa, profesorul poate purta discutii
cu elevii, 11 poate chestiona, le poate da sa lucreze in mod independent. Mai mult chiar, daca ludm
in consideratie momentele desfasurdrii unei excursii, ele sunt, in general, aceleasi ca si ale unei
lectii. De exemplu, intr-o excursie in orizontul local, cu tema bine stabilitd, profesorul comunica
elevilor scopul excursiei, apoi le prezintd la fata locului confinutul problemei, face fixarea
materialului si sistematizarea lui i apoi le poate da si o activitate pentru acasa in legaturd cu cele
vazute si Invatate in excursie.

Exemplific in ceea ce urmeazd o excursie in Salina Slanic. Aceasta, prin specificul
peisajului, constituie un loc preferat pentru excursiile scolare. De obicei insd, excursiile in acest loc
se rezuma la o plimbare prin zonele deschise spre vizitare si la citeva explicatii cu privirea la
potentialul de exploatare.

Pentru o valorificare instructiv-educativda mai largd, Salina trebuie mai adanc cunoscuta si
fenomenele dinduntrul ei mai bine observate. In lumea aceasta a sarii, a exploatarii miniere, de o
neintrecutd frumusete, vizitatorii gasesc lucruri extrem de interesante.

Cadrul didactic trebuie sa precizeze de la Inceput cateva date istorice - lucrarile miniere de
deschidere a minei "Unirea" au inceput in anul 1938, iar exploatarea sarii din aceastd mind s-a
efectuat intre anii 1943-1970. Exploatarea s-a facut descendent de la tavan catre vatrd in felii
succesive de 2.2 metrii grosime.

Mina este alcatuita din 14 camere cu profil trapezoidal avand 10 m deschidere la tavan si 32
m la talpd si o inaltime de 54 m. Diferenta de cota intre suprafata si vatra minei este de 208 m si
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este parcursd cu liftul n 90 de secunde. La 40 de metri in sus de la tavanul salinei Unirea incepe
podeaua unei saline mai mici - mina Mihai - care nu este accesibila publicului.

Dupa 1970 mina a devenit obiectiv turistic, oferind condifii naturale de exceptie prin
microclimatul siu bogat in aerosoli cu eficientd in tratamentul maladiilor respiratorii. In subteran
este amenajat si un sanatoriu pentru bolnavii astmatici carora li se asigura asistenta medicalda de
specialitate.

La intrare, pe tavan, se pot observa secera si ciocanul sculptate pe la inceputurile exploatarii
salinei pe cand tavanul era mai aproape de podea

Una din camerele subterane gazduieste un muzeu storic n sare, denumit de autorul ei,
sculptorul Iustin Nastase, "Sala Genezei", in care se pot admira busturile lui Traian si Decebal
alaturi de alte elemente reprezentative popoarelor dac si roman. In alte camere sunt amenajate
terenuri de fotbal si handbal, pistd de alergari si chiar un laborator de masurari in fond de radiatii
ultrascazute.

Aerajul miniei este natural, cu temperaturd constantd in tot timpul anului de 12 grade
Celsius, presiunea atmosferica este de 730 mm coloand de mercur, iar umiditatea cu minim 10%
mai redusa decat la suprafata.

Tavanul miniei este bordat pe intraga suprafatda de balcoane din lemn care permit circulatia
personalului autorizat la cotrolul periodic al stabilitatii suprafetelor din zona superioard a
constructiei miniere. Zonele cu stabilitate incerta sunt delimitate pe vatra minei cu imprejmuiri de
interdictie a accesului vizitatorilor.

Sarea gema este o roca monominerala (clorura de sodiu - NaCl). Cristalele de sare formeaza
un cub perfect, de culoare vitroasa, de la alb laptos pana la cenusiu inchis, chiar negru, in functie de
impuritatile continute. Sarea care contine ionul de potasiu poate sa aiba culori de la roz deschis pana
la purpuriu inchis (carnalit). Pe peretii salinei se poate urmari foarte usor stratificatia deasa si
variata a sarii, in care straturile albe, de culoarea zapezii, alterneaza ritmic cu straturi cenusiu-vinetii
pana la negru.

Organizatd pe aceste baze stiintifice, excursia in Mina Unirea — Salina Slanic poate fi un
prilej dintre cele mai bune pentru valorificarea ei instructiv-educativa. Elevii vor cunoaste astfel cat
se poate de complet acest minunat col{ de natura, care prin farmecul si unicitatea lui a devenit
cunoscutd in toatd lumea.
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SCOALA SI FAMILIA IMPREUNA

Prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea
este factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte
activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul
decisiv in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ
impus de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de
persoane pregatite in mod special pentru a sigura reusita scolara.

Parintii trebuie sa cunoasca, sa devina constienti de influenta pe care o exercita prezenta lor
in viata copilului, sa fie convinsi ca educatia data copilului, pentru societatea actuala este diferita de
cele precedente, cd societatea actuald va fi diferitd de cea actuald, iar copilul trebuie pregatit
corespunzator. Implicarea parintilor joacd un rol semnificativ in cadrul interventiei scolare.
Actiunile care implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale
parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor insisi.

Educatia este cea care desavarseste fiinfa umana, educatia pe care copilul o primeste in
familie, In scoald si de la comunitate.

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a
carui influentd ii marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legdtura copilului cu familia este
extrem de puternicd si de neinlocuit.

Familia exercitd o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte despre
cunostintele despre natura, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le
datoreaza educatiei primite in familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului
din punct de vedere fizic, intelectual, moral estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia ofera
copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor,
obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sd dezvolte spiritul de observatie, memoria si
gandirea copiilor. Copilul obfine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in
procesul de invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute
copilul la Invataturd. Acest ajutor trebuie Insd limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa se
efectueze tema copilului. Cu timpul parintii se vor limita la controlarea temei de acasd si a
carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-| ajute prea mult pe
copil, dar nici sa ajunga sa nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Tot in familic se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de
unele lucruri incredintate. Toate acestea reprezintd de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei
sapte ani de-acasa”. Un elev fara ,,cei sapte ani de acasa” va crea mereu probleme chiar si ca viitor
adult.

Una dintre cele mai importante preocupdri ale familiei si un punct comun pe care il are
aceasta cu scoala este orientarea scolara si profesionald. Cei mai mul{i parinti sunt bine intentionati
in alegerea unei scoli sau unei profesii pentru fiul sau fiica lor. Dar, de multe ori, buna intentie si
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buna credintd sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc de competentd si de
pricepere. Greselile parintilor decurg uneori si din prea marea dragoste pe care o poarta copiilor.

Colaborand mai des cu parintii elevilor din clasa, acestia inteleg ca parteneriatul educational
este una din conceptele cheie ale pedagogiei contemporane, participand astfel afectiv si efectiv la
organizarea si desfasurarea parteneriatelor educationale locale, judetene, interjudetene. In cadrul
acestor parteneriate se leaga prietenii intre elevi, intre noi, cadre didactice si parinti.

Partener traditional al scolii, familia se defineste atdt ca institutie sociald, cat si ca grup
specific constituit din persoanele care sunt unite prin legaturi de casatorie, sange sau adoptie.
Dispunand de o influentd semnificativd in raport cu fiecare dintre membrii ei, familia se
caracterizeaza prin:
structura specifica de statusuri §i roluri;
seturi de relatii interpersonale specifice;
influentd puternica asupra membrilor;
functii relativ precise in raport cu fiecare membru;
influente reciproce.

Prin intermediul acestor elemente, fiecare familie influenteaza atat elevii, cat si adultii cu
status de pdrinte, care reprezintd parteneri reali sau virtuali ai scolii. Din aceastd perspectiva,
cunoasterea mediului familial din care provin elevii §i parintii lor se constituie ca o conditie atat
pentru succesul demersului educational adresat copiilor, cat si din punctul de vedere al reusitei
parteneriatului.

Cunoasterea si intelegerea familiei in calitate de partener constant si autentic devine o
prioritate mai ales In contextul actual, in care familia insasi trebuie sa se adapteze unor schimbari
semnificative. In acest sens, in raport cu familia traditonala, familia contemporani suporti o serie
de modificari cu referire la statusuri si roluri, norme si relatii, probleme, situatii si solutii.

Intre familie si scoald trebuie sa existe o permanentd colaborare care se poate realiza prin
vizite reciproce, sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie-scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la
acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru.

Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce il
intereseaza si-1 pasioneza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-| sustina pe scolar, in ce fel sa-
1 motiveze si sa-| ajute.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci
si de a stimula calitatea de om.

Scoala a ramas punctul de pornire al orientarii scolare si profesionale prin actiuni de
aptitudinilor, de discutare a criteriilor dupa care elevii 1si decid viitorul si ponderii de implicare a
parintilor in alegerea scolii §i a profesiei pe care copiii lor o vor urma, daca profesia aleasa este cea

In viata nimic nu este garantat suti la suta. In cele din urma, fiecare copil va trebui si aleaga
singur calea pe care vrea sd meargd. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi
semnificativ crescute daca, prin aceste dezbateri, lectorate, activitati de consiliere parintii ar dedica
cateva ore in plus pentru a afla lucruri noi despre dezvoltarea si comportamentul tipic al copilului.
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Pana la cuprinderea intr-o unitate de Tnvatimant, rolul primordial in educatie il are familia.
Odata cu inscrierea intr-o unitate de invatamant ponderea se schimba, rolul mai mare il are scoala,
dar nici actiunea educativd a familiei nu este de neglijat. Intre actiunile educative ale celor doi
factori exista mai degraba un raport de complementaritate decat de rivalitate, actiunea fiecaruia
venind sd o completeze pe a celuilalt.

Dintre multiplele motive si argumente 1n sprijinul demonstrarii necesitatii colaborarii dintre
cei trei factori de educatie, o importantd deosebitd o are consonanta si unitatea actiunilor intreprinse.
Rolul conducator in procesul de educatie il are, fara indoiala, scoala, pentru motive bine cunoscute.
In calitatea sa de cel mai apropiat colaborator al scolii, familia trebuie sd o secundeze de aproape si
sincer. Parintii iau cunostintd de cerintele scolii fatd de copii, in materie de educatie, prin diverse
moduri: la sedintele cu parintii, in discutiile individuale cu profesorii, prin corespondentd. in
general nu se Intdmpind dificultdti in aceasta privinta. Ele apar acolo si atunci cand parintii adopta o
alta atitudine fata de sarcinile trasate de scoald, aceasta fie in problemele de instruire, fie in cele de
educatie. In acest fel, parintii creeazd mari dificultati copiilor, cdci ei nu mai stiu ce atitudine sa
adopte, pe cine sa asculte. Printr-o asemenea atitudine, parintii creeaza stari de nevroza propriilor
copii sau, ceva mai grav, le determina un comportament duplicitar si ipocrit, pervertindu-le insusi
caracterul. latd de ce este necesar ca parintii, comunitatea si educatorii sa formeze un front unitar
educativ. Sprijinindu-ne reciproc si adoptand atitudini unitare vom reusi sd ne crestem sanatos
copiii, pentru ca ei nu pot fi decat agsa cum 1i crestem noi.

O modalitate reala si fireasca a colaborarii cu scoala este infaptuita prin controlul copiilor de
catre parinti. In scoald acest control se efectueaza zilnic, la fiecare materie, exista deci o preocupare
constanta si sistematica pentru aceasta problema.

Unii parinti considera ca aceasta este sarcina scolii, iar altii se scuza ca nu o fac, deoarece nu
au competenta necesara pentru a realiza un control de fond. In discutiile cu acesti parinti noi trebuie
s le explicam ca nimeni nu le poate pretinde un control asupra calitatii temelor si lectiilor, dar unul
asupra cantitatii acestora, asupra efectuarii sau neefectuarii lor, este absolut necesar, pentru a
preveni situatia obisnuintei de a nu le efectua.

Parintii au datoria sa-si controleze copiii nu numai asupra modului in care isi indeplinesc
obligatiile scolare, ci si asupra relatiilor pe care le au in afara scolii, cu alti copii, si, uneori, i cu
adultii, pentru cd acestea pot fi benigne, nepericuloase sau maligne, ddunatoare.

Scoala si familia sunt, asadar, cei doi factori importanti ai procesului instructiv-educativ, iar
intre acestia si mediul extrascolar sau extrafamilial, comunitatea penduleaza copilul, obiect si
subiect al activitatii instructiv-educativ. O buna colaborare intre scoald si familie este posibila
numai atunci cand familia intelege bine menirea scolii, iar scoala considera familia un aliat, un
colaborator sincer, permanent, direct interesat in procesul instructiv-educativ.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoala—familie enumera patru
motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:
parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

Tnvatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei se petrece in afara
scolii;
cercetarile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in
special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul cd unele comportamente ale parintilor pot fi
favorizate datorita dialogului cu scoala;
grupurile sociale implicate in institutia scolard (in special parintii si profesorii) au dreptul sa
influenteze gestiunea scolara.
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In general, toati lumea apreciazi efectele benefice ale unei participari foarte active a
parintilor la activitatile scolare. Numeroase cercetari la nivel de invatdmant primar si chiar secundar
au pus in evidentd aspectul determinant al calitdfii interactiunii dintre familie §i scoala asupra
educatiei copiilor.

Aceasta recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a
determinat autoritatile educative sa sustina necesitatea intaririi legaturilor dintre parinti si scoala. De
altfel, n contextul actual, aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. Intr-adevar, misiunea
sociala a scolii depageste tot mai mult simpla atingere a obiectivelor pedagogice ale curriculum-ului
scolar avand in vedere si faptul cd multi parinti sunt prea preocupati de problemele familiale,
profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia copiilor lor sau coerenta dintre educatia pe
care copilul o primeste in familie si cea scolara.

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiazad de avantajele unei astfel de colaborari.
Binefacerile sunt numeroase, incepand cu o mai buna cunoastere reciproca si depasirea
stereotipurilor, si continudnd cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. In sfarsit,
colaborarea este benefica si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot
sustine rolul educativ al scolii dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.

Colaborarea cu familia trebuie sd se concretizeze intr-un program comun de activitdti ale
scolii cu aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari
scolare). Parintii trebuie sa vada in profesor un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate
ajuta prin atitudinea nepdartinitoare pe care trebuie sa o afisdm. Asadar e o sarcind a scolii sa
identifice situatiile problema din familiile copiilor, sd dirijjeze pe cat este posibil strategiile
educative in favoarea elevului si sia constientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este
determinanta 1n educarea copiilor. Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru
viatd, prin intdmpinarea si rezolvarea problemelor de viata.

In concluzie, trebuie spus ci cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie si aiba acelasi scop
— formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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