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MIHAIL KOGALNICEANU SI REVISTA DACIA LITERARA

Prof. Manuela ACHIM
Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Augustin Maior” Cluj-Napoca

In judetul Falciu, la granitd cu republica Moldova de azi, isi stapanea pamanturile familia in
care s-a nascut Mihail Kogalniceanu. De neam, asa cum le aratd numele, tatal se tragea din Orhei —
Basarabia, pe unde curgea raul Kogalnic. Mihail, nascut la Iasi in 1817, era fiul marelui vornic Ilie
Kogalniceanu si al Catincai Stavila, care, rimasa orfand, fusese crescutd in familia viitorului domn
al Moldovei, Mihail Sturdza. Educatia lui Mihai incepe acasa sub indrumarea calugarului Gherman
Vida, apoi la pensionul lui Victor Cuenin din Iasi si la Institutul francez al lui Lincourt de la
Miroslava, langa Iasi (unde a fost coleg cu Vasile Alecsandri si cu Alexandru Ioan Cuza). In 1834,
il aflam pe Mihail la Colegiul Lunéville din Paris, pentru ca un an mai tarziu sa fie la Universitatea
din Berlin, unde devine pasionat de istorie.

Activitatea de om de culturd si de om istoric se confunda in cazul lui Mihail Kogélniceanu
cu activitatea de unionist. Cand Kogilniceanu revine la lasi domnitorul Sturdza il numeste
locotenent-aghiotant, apoi capitan-aghiotant al domnitorului. Relatiile sale cu domnitorul Mihail
Sturdza se racesc insa destul de repede si destul de considerabil, astfel cd din 1846 pleaca intr-0
caldtorie in Franta si Spania, pentru ca la intoarecerea in tara desi nu se implica In mod direct la
migcdrile revolutionare din Moldova, totusi trece granita in Bucovina, iar la Cernaufi redacteaza
documentul ,,Dorintele partidei nationale din Moldova” si colaboreaza la ziarul ,,Bucovina”,
promovand idei nationaliste care nu sunt pe placul domnitorului.

Reintors la Tasi in 1849, noul domnitor Grigore Alexandru Ghica il numeste in importante
functii politico-administrative: director al Departamentului Lucrarilor Publice (noiembrie 1849 -
aprilie 1850) si al Departamentului de Interne (4 octombrie 1851 - 21 iulie 1852). In cele din urma
si relatiile cu Ghica se racesc considerabil, astfel ca viitorul prim-ministru devine si industrias,
avand o fabrica de postav la Targu-Neamt. Dar cea mai importanta munca a domniei sale este aceea
pentru unirea romanilor, aflati temporar in tari diferite, despartiti de granite intaplatoare. Dupa
Rézboiul Crimeii, in noul context international, , Kogdlniceanu desfasoarda o bogatd activitate
unionistd: infiinteaza ziarul ,,Steaua Dunarii”, este printre initiatorii constituirii Societatii Unirea si
este printre membrii cei mai activi ai Comitetului Central al Unirii de la lasi, fondat la 7 februarie
1857. Tn Divanul ad-hoc a Moldovei, Kogilniceanu este ales deputat de Dorohoi si in aceastd
calitate, in sedinta istoricd a Adunarii Elective din Moldova, Mihail Kogélniceanu pledeaza pentru
alegerea ca domnitor a colonelului Alexandru loan Cuza.

Eforturile sale unioniste nu s-au limitat doar la mijloacele administrative sau politice, ci s-au
concentrat si pe problemele culturale, in mod special cele literare. Asa se face cd, in speranta
unificarii graiului si a literaturii din toate regiunile romanesti, Kogélniceanu a editat revista ,,Dacia

>~

literara” in 1840, pe care o defineste astfel: ,,foaia noastra va fi un repertoriu general al literaturii
romdnesti, in care, ca intr-o oglinda, se vor vedea scriitori moldoveni, munteni, ardeleni, banateni,
bucovineni, fiestecare cu ideile sale. In opozitie, cu spiritul literaturii originale sunt prezentate

traducerile”.
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Dacia literara (numele revistei era de altfel sugestiv, pornind astfel de la vatra etnogenezei
spre unificarea poporului roman in limba si literaturd), cu toate cd este o inovatie In epoca, sau
tocmai pentru cd reprezenta o prea mare inovatie in epoca, nu a avut o viatd lunga, fiind publicata
doar n 3 numere ianuarie-februarie, martie-aprilie, mai-iunie, fiind interzisa de regim. Se pare ca
una dintre probleme a fost citarea intr-un articol a proverbului Pestele de la cap se impute, aluzie
evidenta la domnitorul Mihail Sturdza. Ca sa nu mai vorbim despre ideea unei reviste romaneti,
care induce ideea unei singure tari romanesti. Si desi a aparut atadt de putin Dacia literard a fost o
oglinda a literaturii romanesti de la acea vreme.

Viziunea lui era pentru o revista care sa imbratiseze aspectele vietii culturale a romanilor din
toate provinciile romanesti, pe care o considera el drept mijlocul cel mai potrivit pentru necesara
apropiere a literatorilor roméani de pretutindeni, pentru stabilirea unui cat mai strans contact intre ei,
inchegarea ,,unei limbi si unei literaturi comuna pentru toti” si a unei platforme culturale unitare.
Asa a aparut Dacia literara.

Cu acest gand incepe cea mai importantd munca a sa in calitate de publicist la 30 ianuarie
1840, Tmpreuna cu alti colegi de generatie, cand pune bazele revistei ,,Dacia Literara”. In articolul
nIntroductiune” din primul numar al revistei, acesta va sintetiza in cateva puncte idealurile
scriitorilor pasoptisti:

=» combaterea imitatiei scriitorilor straini si a traducerilor mediocre,
=>» crearea unei literaturi cu specific national, inspirata din istorie, natura si folclor,
=>» lupta pentru unitatea limbii si dezvoltarea spiritului critic.

Mihail Kogalniceanu va incerca astfel o orientare a literaturii romane autohtone spre
autenticitate, spre valoare, incercand sd diminueze lucrdrile strdine ce ajungeau la noi in forma
tradusd si de multe ori eronate. Astfel, preluand castigurile celorlalte productii roméanesti, Dacia
literard se doreste a fi un repertoriu general a literaturei romanesti" care sa umple un gol real in
sfera culturii autohtone: o publicatie dedicata exclusiv problemelor intelectuale. Rostul noii reviste
este de a crea o unitate etnica, lingvistica si teritoriald prin intermediul culturii, asa cum sugereaza si
titlul: Dacia reprezintd o utopie nationald - tdram stravechi, simbol al unitdtii teritoriale si libertatii
de exprimare (,,Literaturd noastrd are trebuintd de unire, iar nu de dezbinare falul nostru este
realizarea dorintii ca romanii sa aiba o limba si o literaturd comund pentru toti").

Pentru o buna organizare in functionarea publicatiei sunt organizate in 4 sectiuni:

=>» prima rubrica este destinatd compunerilor originale, intitulati Compuneri a
Daciei si cuprinde sapte subcapitole: Introductie, Scene din Chronicile Moldaviei
(Alexandru Lapusneanul de Costache Neguzzi), Scene din Obiceiurile Moldaviei
(Nou chip de a face curte de Mihail Kogélniceanu), Scene contimpurane de
Costache Neguzzi, Suvenire din Italia (Buchetiera din Florenta de Vasile
Alecsandri), Literatura straina (M A. Demidoff in Banat, Valachia si Moldova) si
Poesii (Fabule de A. Donici);

=>» a douad rubrica reproduce articole din alte publicatii romanesti (Foaie pentru
minte, inima si literaturd, Curierul romanesc, Albina romaneasca, Arhiva
romaneasca, Mercur);
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=>» a treia rubrica, Alegere din alte foi, este rezervata criticii operelor literar-artistice
si cultural-stiinfifice (Descrierea tabloului lui Alexandru cel Bun si Descrierea
tabloului Dochia si Traian);

=>» a patra rubrica, Telegraful Daciei, rezuma si comenteaza pe parcursul a cinci
subcapitole (Literatura, Arte, Teatru, Felurite, Raspunsuri) articole din alte ziare
si reviste din tara.

Bibliografie (surse):

e http://ro.wikipedia.org/ wiki/Kogalniceanu;

e adev.ro/pbchen;

e Platon Maria, Dacia literara supt redactia lui Mihail Kogalniceanu, Bucuresti, Editura
Minerva, 1972;

e Zub Alexandru, Mihail Kogilniceanu, arhitect al Romaniei moderne, Ed. Institutul
European, Iasi, 2005.

SISTEMUL EDUCATIONAL ALTERNATIV WALDORF

Prof. inv. primar Mariana-Claudia BAISAN
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Albesti, jud. Constanta

,Waldorf education is not a pedagogical system but an art-the art of awakening
what is actually there within the human being’’- Rudolf Steine

Pedagogia Waldorf a fost creata la inceputul secolului XX de catre Rudolf Steiner.Ea se bazeaza
pe antropologia dezvoltatd de Steiner in cursurile de introducere tinute in toamna anului 1919,
Tnainte de Tnceperea primelor clase, in Stuttgart, Germania.

In lume, acest sistem educativ are astizi o raspandire larga. La nivel mondial existd mai multe
forumuri de cercetare in pedagogie si de formare continud care asigurd buna functionare a
sistemului alternativ Waldorf, protejand copy-rightul. La nivel national sunt organizate federatii
nationale autorizate care sunt responsabile de brandul Waldorf, cu formarile si autorizarile necesare.
Obiectivul fundamental al pedagogiei Waldorf este intdrirea, cultivarea si organizarea celor trei
componente esentiale ale fiintei umane: vointa, simtirea si gandirea, la fiecare nivel de varsta.
Conceptia pedagogicd a scolilor Waldorf sustine cd numai printr-o predare corespunzatoare
necesitatilor interioare ale fiecarei varste se poate ajunge la 0 dezvoltare a omului Tn sensul
libertatii, fiind si numitd "educatie pentru libertate", nefiind vorba de un invatdmant ce acorda o
libertate deplind copilului, ci de o pregatire in vederea dobandirii unei gandiri. Cunoasterea
aprofundata, spiritual — stiintificd a fiintei umane, oferd, in conceptia lui R. Steiner, mijloace
practice de a rezolva problemele vitale ale contemporaneitatii, dintre care una importanta este cea a
Tnvatamantului. Din cunoasterea si descrierea naturii copilului, a fiintei omului in devenire vor
rezulta solutii pentru problemele educatiei. Dezvoltarea fiintei umane este vazuta ca un proces de
crestere si metamorfozad, ce se desfasoara in etape de cate sapte ani. Alternativa educationala
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Waldorf completeaza sistemul educational existent si substituie unele forme de educatie printr-0
ofertd metodica si didactica diferitd sau complementard. Restructureaza cadrul de organizare si
functionare a institutiei scolare, corecteaza sau completeaza unele lacune sau imperfectiuni ale
sistemului oficial.

In Scoala Waldorf, ritmul are un rol important in educarea vointei, urmarindu-se ritmul unei
ore, al zilei, al lunii si al anului. Ritmul orei este reliefat de impartirea cursului principal, ce se
desfasoara la inceputul cursurilor in primele doua ore, in trei parti:

¢+ partea ritmica, prin care este solicitata vointa copilului;

K/

0 parte cognitiva care se adreseaza intelectului ;

** si partea de povestire care se adreseaza simtirii.

Ritmul zilei faciliteaza aprofundarea subiectelor teoretice prin aplicarea lor in practica si prin
insufletirea lor artistica. Materiile cognitive sunt studiate in epoci, o clasa studiaza o materie, zilnic,
primele doua ore fard pauzi, timp de 2—4 saptimani. Intr-o astfel de epocd, se parcurge chiar toatd
materia dintr-un an scolar. Un alt avantaj al predarii in epoci este faptul ca informatiile si intrebarile
primite peste zi sunt prelucrate subconstient noaptea, iar a doua zi, atat elevii, cat si profesorii,
gasesc mai ugor rezolvarea lor. Nu toate materiile insa se studiaza insa In epoci. Se predau in sistem
modular limba maternd si gramatica, matematica, fizica, chimia, istoria, geografia si stiintele
naturii.

In sistemul de invitimant Waldorf nu se folosesc manualele unice, ceea ce conduce la
implicarea elevilor Th documentarea din mai multe surse pentru a studia o anumita tema, la cresterea
respectului fatd de carti, cat si a autoritatii profesorului care poate astfel sd introduca in cadrul
procesului de Invatdmant noi informatii sau materiale aparute in domeniul respectiv, si are
posibilitatea de a adapta nivelul predarii si al cerintelor la nivelul clasei. Elevii scolarizati in acest
tip de scoala 1si formeaza pareri cat mai obiective, in timp devenind cu usurintd autodidacti. Datorita
formelor legislative si de pregatire existente, aceastd forma de organizare nu este oficial acceptata in
Romania, dar este incurajata de unele inspectorate si de cercetatori in pedagogie si de psihologi.

Bibliografie:
1.Felea, Gheorghe, Alternativele educationale din Romania, Ed. Triade, Cluj;
2.Steiner, Rudolf, Antropologie generala, Ed. Triade, Cluj, 2001;
3.Programele si planurile cadru pentru invatdmantul Waldorf 2002.
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LOGARITMUL DINCOLO DE ABSTRACT

Prof. Lucian-Gabriel BIRO
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Bucuresti

Logaritmul este, comform definitiei, un numar real z, notat logpx, astfel incat b*=x. Desi
definitia este cat se poate de simpla si clard, aceasta ramane in abstract, iar ceea ce nu se prezinta la
introducerea notiunii la clasa a X-a, sunt scopul si aplicabilitatea notiunii.

Aceastd notiune a fost pusa in lumina de John Napier la inceputul secolului al XVII-lea cu
scopul de a simplifica modul de lucru in calculele matematice. Au fost repede adoptati de catre
navigatori, oameni de stiinta, ingineri si alti specialisti interesati in a face calculele matematice mai
usoare, cu ajutorul tabelelor de logaritmi si a riglelor de calcul, insa acum orice telefon inteligent
dispune de functia logaritm, deci calculele se pot realiza fard a avea nevoie de tabelele logaritmilor.
Cu ajutorul acestui operator matematic, operatiile lungi care necesitau efort de calcul cu numere cu
multe zecimale puteau fi inlocuite cu cautarea in tabelele de logaritmi, sau mai nou cu ajutorul
calculatorului, si 0 simpla adunare (datorita proprietatii fundamentale a logaritmilor: logaritmul
unui produs este egal cu suma logaritmilor factorilor acelui produs).

Relativ la aplicabilitatea logaritmilor, urmatoarea aplicatie economicd 1n care utilizarea
logaritmului faciliteaza calculul necunoscutei din formula dobanzii compuse, este reprezentativa.
Problema presupune cd un client plaseaza la o unitate bancara, care are o rata a dobanzii de 3,5%,
suma de 10000 u.m. (unitati monetare). Stiind ca suma finald pe care clientul o va lua de la banca
este de 14105,87 u.m., sa se calculeze pentru cat timp este plasatd suma de bani in banca.

Rezolvarea problemei presupune cunoasterea formulei dobanzii compuse, mai precis a
formulei care calculeaza suma finala dobandita, la sfarsitul perioadei.

St= Sout, unde (formula 1)

e St este suma finald ridicata la sfarsitul perioadei;
e 5o este suma depusa de client la institutia bancara;
e teste perioada de timp, exprimata in ani;
e U este factorul de fructificare, obtinut din notatia 1 +1=u;
e i este rata dobanzii perceputa de banca.
Comform formulei 1 si a datelor problemei, se obtine modelul matematic:

14105,876 = 10000(1 + 0,035)! (se imparte egalitatea la 10000 si se face adunarea din paranteze)

1,035t=1,4105876 (se aplica functia logaritm zecimal, notat log sau 1g)

__ 1log1,4105876

Tog 1035 (' se folosesc valorile logaritmilor, se face Tmpartirea)


http://ro.wikipedia.org/wiki/John_Napier
http://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_XVII-lea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Matematic%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Navigator
http://ro.wikipedia.org/wiki/Om_de_%C8%99tiin%C8%9B%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Inginer
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rigl%C4%83_de_calcul
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t=9,999 ani.

Tn concluzie, aplicarea logaritmului reduce considerabil calculul, relativ la necunoscuta t,
calcul care putea fi facut prin Incercari repetate, dand valori reale variabilei t, pana s-ar fi obtinut o
egalitate sau o valoare a membrului stang apropiata de cea din membrul drept.

Logaritmul poate avea ca baza orice numar real nenul, pozitiv si diferit de 1, iar ca argument
orice numadr real strict pozitiv. In afara de logaritmul zecimal, cu baza 10, sus amintit, se evidentiaza
si logaritmul natural in baza e (e este constanta lui Euler, numar irational aproximat prin lipsa la
doud zecimale cu 2,71). Practic logaritmul este operatia inversa ridicarii la putere, asa cum este
impartirea fatd de inmultire.

Bibliografie: ro.wikipedia.org

SERBAREA SCOLARA - MIJLOC DE REALIZARE
A EDUCATIEI ESTETICE

Prof. inv. primar Irina BRISCAN
Liceul Teologic Baptist Resita, jud. Caras-Severin

Serbarea scolara este o activitate, Tn primul rand, artistica, practicatd cu multd placere,
entuziasm si constiinciozitate la nivelul educatiei timpurii si a scolaritdtii mici. Eficienta acestei
activitati didactice reiese din impactul pozitiv, puternic, pe care il are in dezvoltarea personalitatii
copilului. Este cunoscut faptul ca educatia urmareste dezvoltarea elevului din punct de vedere
intelectual, fizic, moral, estetic si emotional.

Educatia estetica este o latura a educatiei, indragitd mult de educatori si de educati, tocmai
prin caracterul relaxant si placut pe care il poarta. Aceastd componenta a educatiei ,utilizeaza in
formarea personalititii potentialul educativ al frumosului estetic, social si natural”. in sfera acestei
educatii intalnim concepte ca: ,,ideal estetic”, ,,stil estetic”, ,,gust estetic” si ,,spiritul de creatie”.
Legatura dintre aceste concepte si serbarea scolard este cd acest tip de activitate cultiva si dezvolta
preponderent gustul estetic si spiritul de creatie.

In cele ce urmeazi vom arita cum putem cultiva gustul estetic prin intermediul serbarilor
scolare. Gustul estetic, ca orice alt gust, se formeaza prin exercitiu. Asadar, ce exersaim? Exersam
capacitatea elevului de ,,a iubi si a aprecia frumosul sub raport cognitiv, afectiv si comportamental”.
Odatad exersat acest gust putem face referire si la spiritul de creatie, prin care elevul dovedeste
abilitatea de a imagina si de a crea frumosul.

Pentru cd subiectul nostru este cel legat de serbarile scolare ca modalitate de realizare a
educatiei estetice, vom evidentia urmatoarele aspecte:

- Participarea prescolarului/elevului ca simplu spectator la serbarile scolare reprezintd un
prim pas pe taramul acestei forme de educatie. El ia contact cu lumea fascinantd a povestilor,
intalneste personaje pozitive si negative, trdieste stari emotionale variate (bucurie, tristete,

8



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Curiozitate, haz etc.). Vorbim aici de educatia estetica din punct de vedere cognitiv (invatd ce este
frumosul, ce este uratul, ce este binele, ce este raul) si afectiv (traieste starile pe care personajele le
transmit, isi dezvolta preferinta pentru anumite tipuri de persoane).

- Implicarea copilului in desfasurarea serbarilor scolare capata un accent mult mai puternic
in educatia estetica. Copilul traieste frumosul, il exerseaza, il apreciaza si il creeaza. Concret, putem
aduce in discutie exemple ca:

a) Interpretarea rolurilor — se stie ca orice copil prefera rolurile de eroi, de printi, de printese,
de personalitdti puternice si curajoase, care se luptd cu vitejie pentru a-si atinge scopul. Prin
interpretarea acestor roluri copilul apreciaza valori umane pozitive: curajul, cinstea, spiritul civic,
perseverenta, entuziasmul §. a. Din interpretarea personajelor negative ei invatd cum sd identifice
comportamentele negative si nonvalorile si cum sa le respinga. Piesele de teatru sunt generoase in a
oferi exemple de personaje negative si pozitive, care le formeaza gustul pentru bine si frumos:
,Praslea cel voinic”, ,Capra cu trei iezi”, ,Scufita Rosie”, ,Fat-frumos din lacrima”,
,Cenusareasa”, ,,Alba ca Zapada” etc. Pe langa lista aceasta de trasaturi caracteriale, interpretarea
rolurilor cultiva gustul pentru teatru, in general. Teatrul este o arta si gustul pentru aceastd artd se
formeaza simtindu-1 si traindu-I.

b) Interpretarea cantecelor — copiii adora muzica. Fie ca au sau nu au ureche muzicala, ei
sunt implicati fara complexe in activitatile muzicale. Cand vorbim de activitdti muzicale facem
referire la jocurile cu text si cant, cat si la cantecele propriu-zise. Este stiut faptul cd muzica creeaza
cele mai adanci stiri emotionale. Acum poate transmite liniste si pace sufleteascd, acum poate
transmite revoltd, razvratire si zbucium sufletesc. Nu mai putem la socoteald diferentierea sunetului
muzical, muzica armonioasa de zgomotele care afecteaza activitatea cerebrala.

O serbare fara muzica este ca un tablou neterminat, incomplet sau ca 0 mancare gustoasa,
dar rece. Muzica asigurd succesul serbarii, prin faptul cd este un mijloc de comunicare, o sursa de
generare a celor mai intense trdiri. Ne gandim, spre exemplu, la serbarile de Craciun....atmosfera de
sarbatoare este sugerata de clinchetul clopoteilor, sunetul zurgélailor, glasurile armonioase de copii
interpretand colinde. Pe langa faptul ca audierea muzicii dezvolta urechea muzicala, interpretarea ei
cultiva calitdti vocale si gustul pentru aceasta artd. Mai mult decét atat, ritmul muzicii indeamna la
miscare, exprimarea corporald care, in cele din urma, conduce spre dans. Toate aceste aspecte
contribuie la dezvoltarea si formarea gustului estetic pentru muzica.

c) Pregatirea decorurilor si a costumelor — aceastd activitate se pare a fi una de importanta
redusa, o activitate de culise. Dar, din punct de vedere al cultivarii gustului estetic, ea este de o
insemndtate importanta. Tocmai pentru ca valorifica acele calitati artistice ale copilului si dezvolta
creativitatea acestuia. Decorul si costumele creeazd, la randul lor, atmosfera artisticd prin culoare si
forma. Numai un artist este Tn masura sd jongleze cu aceste elemente si acest lucru se poate realiza
inca de la varste fragede.

In cadrul serbarilor scolare, elevii pot fi provocati si participe la amenajarea scenei. Spre
exemplu, pot picta fundalul sugerand peisaj de munte, padure, interiorul unei camere sau lunca unui
rau. De asemenea, ei pot participa la crearea decorului prin confectionarea unor elemente de decor
precum: mese, scaune, buturugi, bancute, ghivece de flori, siluete de pomi etc. Simtul artistic se
dezvoltd si prin dispunerea acestor elemente pentru a crea cadrul adecvat serbarii.
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O alta provocare poate fi confectionarea mastilor de carnaval. Copiii iubesc recuzita, pentru
ca-i implica in jocuri de rol si-i poartd in lumi de basm si de poveste. Maiestria si talentul de a
realiza masti si costume de carnaval din materiale diferite se dezvolta prin exercitiu. Pe langa aceste
beneficii, se pot incuraja copiii timizi in a participa activ la viata clasei, in a-si descoperi laturi ale
personalitatii lor.

Acestea au fost cateva considerente privind educarea esteticd prin intermediul serbarilor
scolare. Suntem convingi ca tema aceasta poate fi dezvoltatd cu mai multe idei si sugestii. Concluzia
este cd serbarea scolara cultivd si dezvoltd frumosul, voia bund, farmecul, hazul, emotii si
sentimente, care, corespunzator Tmbinate, contribuie la educarea estetica a copilului de pretutindeni
si de oricand.

Bibliografie:
e http://www.asociatia-profesorilor.ro/educatia-estetica-si-artistica.html;
e lonescu, Lelia; 1983, Serbarile celor mici, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
e Nitulescu, Lavinia; 2013, Pedagogia invatamantului primar si prescolar, Editura Eftimie
Murgu, Resita;
e Poenaru, Vasile; 1999, Cartea serbarilor scolare, Editura Coresi, Bucuresti.

STIMULAREA SI ORGANIZAREA COMUNICARII VERBALE LA
ELEVUL CU DEFICIENTA MINTALA

Prof. psihopedagog Rodica BURSUC
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila, jud. Braila

Scolarul cu deficientd mintald poate da impresia n cadrul relatiilor de comunicare orald ca
poseda o cantitate de cuvinte similara cu a oricdrui copil de varstd scolara. Aceasta falsa impresie
este generatd si de faptul ca in relatiile obisnuite se utilizeaza in general o cantitate limitata de
cuvinte si o formulare relativ stereotipa din dorinta de a depune cat mai putin efort.

In realitate, vocabularul acestuia este sirac sub raport cantitativ, iar aceasta limitare izvoriste
din perturbarea sistemului semiotic, o slabd integrare a semnelor, simbolurilor si semnificatiilor.

Conditia de baza a stimuldrii si dezvoltarii vocabularului este efortul de dezvoltare a functiilor
si operatiilor simbolice si ale semnificatiilor si nu aceea de a depozita in mintea lui niste cuvinte
fara fond. Invitarea la scolarul cu deficientd mintald va deveni eficientd daci psihopedagogul il face
pe elev sa cunoasca valoare operationala a cuvintelor.

Pentru metodologia dezvoltarii vocabularului este important sa fie precizat punctul de plecare
in explicarea unui cuvant nou si variabilele la care trebuie supusd cunoasterea si implicit utilizarea
cuvantului in situatii noi. Pentru intelegerea sensului cuvintelor activitatile pornesc de la realitatea
obiectuald redatd prin cuvant, cu care copilul trebuie sd intre in contact direct si activ pe baza
observatiilor libere si dirijate, manipulari si actiuni propriu-zise.
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Copilul trebuie sd-si Tnsuseasca sensul cuvintelor, sa treacd apoi la extinderea sensului si apoi
la structurarea lexicului prin realizarea de ordonari, asociatii.

Ipostaza fundamentala in care apare limbajul este acea din situatia de dialog, de comunicare
bilaterala. In cadrul comunicirii, individul trebuie sa aiba in egald masura capacitatea de a emite si
de a recepta. Pentru activitatea educativd comunicarea dialogatd este o modalitate de verificare a
capacitatii reale de intelegere a limbajului.

De asemenea trebuie sd se tind seama de importanta comportamentului afectiv-motivational
pentru realizarea actului de comunicare, Intdrirea interesului si satisfactiei elevului in situatiile de
comunicare. Psihopedagogul trebuie sa creeze situatii de Tnvatare astfel Incét sa dea ocazia tuturor
copiilor sd vorbeasca, incurajandu-i si intervenind cu discretie pentru a indrepta greselile.

Intelegerea mesajului verbal se realizeaza prin executarea comenzilor verbale, jocuri cu
imagini, povestiri si lecturi ale psihopedagogului.

Copilul receptioneaza comanda enuntatd de psihopedagog sau de un coleg si face dovada
intelegerii ei, executind-o. In exercitiile cu comenzi verbale trebuie sa se aiba in vedere ca structura
lexicald, morfologica, sintactica a enunturilor din comanda sa fie cat mai variata pentru a duce la un
progres la nivelul comportamentului de intelegere. Astfel, exista riscul de a se executa comanda in
mod stereotip, pe baza unei scheme deja formulate.

Povestirile si lecturile psihopedagogului antreneaza comportamentul de receptare a mesajelor
verbale, dar au si avantajul ca asigura modele de exprimare.

Formarea de propozitii pe baza de obiecte, imagini, actiuni reale, cuvinte date conduc la
formarea expresiei verbale, iar aceaste activitati trebuie sa se impleteasca cu cele pentru dezvoltarea
vocabularului.

Povestirile cu inceput dat, unde elevii trebuie sa continuie o povestire inceputa de
psihopedagog.

Relatarea intdmplarilor cotidiene dau posibilitatea elevilor de a povesti In mod spontan
intamplari familiale, din activitatea lor zilnica. Aceste relatari trebuie ascultate cu grija, fara a se
insista pe corectarea lor, cel putin in clasele primare.

Repovestirile constituie si ele o activitate de exersare si ordonare a comportamentului verbal.

Jocurile simbolice cu roluri in care nevoia de comunicare este dictata de insasi situatia ludica.
Tematica acestor jocuri trebuie sa corespunda intereselor copiilor.

Jocurile cu marionete sunt indicate in actvitate cu elevii inhibati, emotivi. Marioneta are
avantajul de a-i feri de contactul direct cu interlocutorul. Conversatia se poarta intre papusa si copil.
Un element important Tn dinamica jocului cu marionete 1l constituie participarea psihopedagogului
la joc. El este cel care va provoca si dinamiza dialogul.

La scolarii mici dramatizarile se fac pe baza povestirilor orale ale psihopedagogului.
Dramatizarea libera constituie o forma a jocului cu roluri, copiii imprumutd comportamente verbale
gata elaborate. Reusita acestor activitati depinde de gradul de cunoastere al povestii. Aceste
dramatizari pot avea loc abia dupa ce elevii si-au insusit suficient de bine povestea prin: povestirea
orala a psihopedagogului, intrebari si raspunsuri pe suport imagistic, lecturi dupa imagini succesive.

In cadrul activitatilor de dialog simulat psihopedagogul va da initial modelul de dialog
(vanzdtor-cumparator, doctor-pacient). Spre deosebire de jocul cu roluri, in aceste activitdti se
impune o apropiere mai mare de real, aceasta fiind o activitate de exersare nu una cu caracter ludic.
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In cadrul activitatilor in care este folositd conversatia trebuie acordati o atentie deosebiti
adecvarii tematice, etapei pregatitoare ( observatii, vizite, lecturi), tehnicilor de antrenare ale tuturor
copiilor in dialog, materialul utilizat (imagini, materiale documentare din excursii, vizite etc.).

Bibliografie:
Paunescu, C., Musu L., Kostiak C., Lupu F. - Metodologia invatarii limbii romdne in scoala
ajutatoare, E.D.P.Bucuresti, 1982;
Paunescu, C.et al. - Studii de psihopedagogia invatarii la copii normali si handicapati mintal,
Pitesti, 1979;
Popovici, D.,V. - Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiente mintale, Ed. Pro Humanitate,
Bucuresti, 2000;
Radu Gh., Folostind R. — Specificul procesului instructiv- educativ si de recuperare in
deficienta-handicapul de intelect, in Tratat de psihopedagogie speciala, Editura Universitatii din
Bucuresti, 2011.

RELATIA SCOALA - FAMILIE

Prof. Mihaela CHIRAC
Scoala Gimnaziala Nr.11 Buzau

In societatea actuala, copiii sunt asaltati de o multime de factori educativi formali, informali,
nonformali. Pe langd institutiile consfintite (scoala, familia, biblioteca, muzeul, biserica, clubul
copiilor, televiziunea, radioul, internetul, presa scrisa) sunt si organizatii diverse (ale copiilor,
tinerilor, parintilor etc.) fundatii, specialisti In interventia socio-educativa.

Scoala si familia sunt agentii educativi cu o influenta deosebita asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii copilului. Raporturile dintre cei doi factori educativi constituie un factor important,
pozitia pe care o adopta fiecare in relatia scoala-familie.

Si profesorii §i parintii sunt astdzi actorii unei paradigme a educatiei, In care elementele
fundamentale se construiesc si se bazeaza pe valori §i principii referitoare la democratie, drepturile
omului, cetatenie, libertate, toleranta, justitie, egalitate, etica, incredere, comunicare.

Generatia tinerilor are un potential extaordinar, fatad de cea a parintilor sau a strabunicilor
nostri. Dezvoltarea precoce, accesul informational si tehnologia avansata, integrarea economica

.....

mai multi tineri reusesc sa se dezvolte armonios; sunt insd si aspecte negative in fata carora trebuie
sa fie pregatiti.

Este un lucru stiut de toatd lumea cd adolescenta este o etapa de varstd caracterizata prin
transformari majore si restructurdri in plan biologic si psihocomportamental. Ceea ce se stie mai
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putin este ca nu doar adolescentul se transforma, incepand sa-si dezvolte personalitatea, incercand
sd impuna propriile pareri, ci si familia.

Tinerii au nevoie de cineva care sa-i asculte, sa le impartaseasca emotiile, sa-i iubeasca, sa le
arate ca sunt persoane minunate. Familia este prima scoald a copilului. Ea raspunde de trebuintele
elementare ale copilului, de protectia acestuia, exercitand o influenta atat de adanca, incat urmele ei
raman uneori, intiparite pentru toata viata in profilul moral-spiritual al acestuia. Familia ofera
copilului primele informatii despre lumea ce-1 inconjoara, primele norme si reguli de conduita, dar
si climatul socioafectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

Odata cu intrarea copilului 1n scoald, responsabilitatea paringilor se amplifica proportional cu
complexitatea sarcinilor instructiv-educative. Experienta ne ofera permanent exemple edificatoare
despre consecintele care decurg din neparticiparea parintilor la continuarea procesului educational
alaturi de scoala.

Relatia care se creeaza intre parinte si scoald este foarte importantd pentru formarea
personalitatii elevului si presupune cunoasterea reciproca si punerea de acord in orice demers

pedagogic.

O intrebare care ne preocupa este legata de ceea ce se intdmpla cu elevul. Faptul ca el se afla
in dubla subordonare, pe de o parte fatd de parinti, pe de altd parte fatd de cadrele didactice, il
plaseaza oare in postura de recipient in care se acumuleaza tot ce i se propune dintr-0 parte sau din
cealalta?

Noua conceptie despre invatarea formativa reorienteaza actiunea pedagogicad si, ca atare,
rolul parintilor si al educatorilor. Elevul este plasat in centrul actiunii educationale, astfel incat
intreaga activitate la care este solicitat trebuie conceputd si dirijatd in directia in care elevul sa
invete, in dubla sa ipostaza de subiect si obiect, educandu-se, dar indrumat, orientat, relevandu-i-se
sistematic rezultatele pozitive si corectandu-i- se greselile. Din aceasta perspectiva, rolul parintilor
fatd de copilul devenit elev se schimba. Ei insisi au nevoie de indrumarea educatorilor, de instruire
in ceea ce priveste modul de efectuare a sarcinilor scolare si controlul conduitei elevului.

Scoala este un mediu complex de dezvoltare, teoretic structurat sd sprijine pregatirea, sa
descopere vocatia, sd producd performanta, sd canalizeze energia intuitivd spre acumularea
experientei. Scoala trebuie sa ofere stabilitate, echilibru, incredere si libertate de dezvoltare pentru
noul om. Scoala nu trebuie receptatad ca o structurad obligatorie, coercitiva, generatoare de efort care
distruge placerea de a invata.

Obiectivele educationale nu pot fi realizate decat prin eforturile conjugate ale tuturor
factorilor, in special ale factorilor activi: parintii si educatorii oficiali. Acestia contribuie, n stransa
colaborare, la ridicarea nivelului instructiv-educativ a elevului integrat in colectiv. Reusita acestei
actiuni presupune insd o cunoastere speciald a fiecarui copil. El trebuie urmarit permanent si
profund, sub toate aspectele personalitatii lui.
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Formele de colaborare a familiei cu scoala sunt diverse si fiecare scoala sau educator are
libertatea de a stabili acele modalitati care se dovedesc eficiente. Dintre acestea amintim: adunarile
pe scoala cu parintii, sedintele pe clasa, convorbirile individuale si consultatiile in grup, excursiile si
calatoriile, lectoratele pentru parinti.

Printr-o serie de metode pedagogice, parintii trebuie atrasi alaturi de scoala, determinandu-i
sa adere la ideea de colaborare activa, acceptand rolul de factor responsabil. Practica a demonstrat,
asa cum spunea H.H. Stern ,,ca si educatorii au ceva de invatat de la parinti”. Aceste intalniri cu
parintii trebuie sa se desfagoare pe o baza tematica solida.

Ea poate sa faca parte dintr-un ansamblu de probleme educative a caror constientizare,
dezbatere si rezolvare operationala reclama continuitate, reluare si dezvoltare in perioadele de mai
lunga duratd. Munca scolii cu familia impune un sistem, o unitate de obiective, metode $i masuri
care s conduca aceastd colaborare specifica la un mod planificat de a lucra, astfel Incat sa nu se
desfasoare pur si simplu incidental.

Cunoasterea conditiilor familiale ale fiecarui elev nu este suficientd, cu atat mai putin daca
se realizeaza dupa o ramanere in urma a elevului sau dupa un act de comportament
necorespunzator. Se impune o cunoastere prealabila a fiecarei familii. ,,Scolarul are nevoie de un
cadru general de viatd in care sd se simta 1n sigurantd. Pentru aceasta el are nevoie de parinti calmi,
intelegatori, afectuosi, destul de maleabili in raporturile cu copilul, fara a da dovada de slabiciune.
El are nevoie sa simta ca parintii se ocupa de el, ca iau parte la micile lui necazuri si la problemele
care 1l intereseaza, si ca nu se dezintereseaza de ceea ce se intampla la scoala. Dar 1n acelasi timp, el
are nevoie de un cadru de disciplind destul de ferm pentru a nu-I Iasa sa-si inchipuie ca libertatea lui
e fara margini, si totodata sa stie cd paringii sai impartasesc acel nivel de exigenta”( M.Gilly).

Parintii trebuie sd le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea, initiativa, independenta si
increderea in sine. Ei trebuie sa constientizeze ca singura investitie de valoare pe care o familie o
poate face pentru copil este investitia pentru mintea si spiritul acestuia.

Atét familia cat si scoala joaca un rol important in modelarea elevului intr-0 societatea in
care atacul anticultural si antivaloric al mijloacelor de circulatie si de difuzare a informatiei este mai
virulent, provocand chiar mutatii la nivel social. Rolul parintelui si al educatorului este cel de
asociat, de partener, impunadu-se copilului asocierea la preocuparile familiei si la cerintele scolii.

,Jurnalul clasei” sau ,,Caietul dirigintelui” sunt documente care pot sa confind insemnarile
profesorului diriginte cu privire la activitatile desfasurate cu familia sau insemnarile unor paringi
despre munca lor de sprijinire a scolii sau de organizare a conditiilor de instruire si educare acasa a
elevilor, de indrumare pentru scoala.

Relatia scoald-familie include activitdfi de amenajare a salii de clasa in care invata elevii,
participari ale paringilor in organizarea activitatilor extracurriculare si educative precum: excursii,
drumetii, carnavaluri etc.
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Pentru ca aceasta colaborare ideala sa se realizeze, trebuie sa existe vointa colaborarii, iar
factorii educationali implicati sa se considere parteneri, in adevaratul sens al cuvantului.

Scolile trebuie sa planifice si sa implementeze programe de parteneriat pentru a amplifica
implicarea parintilor. Scopul educatiei este de a forma un om cu o gandire libera, creativ, sociabil.

Parteneriatul real intre scoala si familie nu este cel inscris pe o coala de hartie, semnat de
catre director si de catre parinte, ci este relatia activa de implicare si de o parte si de cealalta, este
bucuria si tristetea, este reusita si esecul, este zbaterea si rezultatul, din care elevul este beneficiarul.

Bibliografie:
1. Baran-Pescaru, A., Parteneriat in educatie: familie-scoald, Editura Aramis, Bucuresti, 2004;
2. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editura
Polirom, lasi, 2009;
3. Golu, Mihai, Bazele psihologiei generale, Editura Universitard, Bucuresti, 2002;
4. Jucu, R., Manolescu, M., Pedagogie, Editura Fundatiei Culturale ,,D. Bolintineanu”, 2001.

PREGATIREA PENTRU CARIERA - OPTIUNEA SCOLARA

Prof. Mihaela CHIRAC
Scoala Gimnaziala Nr.11 Buzau

Optiunea scolari constituie o problema de stringenta actualitate a familiei, a scolii dar si a
societiitii in acelasi timp. Indeplinirea sarcinilor ce revin fiecdrei parti impune organizarea de
activitati In asa fel Incat sd creasca nivelul de interes al copilului ajuns in stadiul de dezvoltare cor

espunzator gimnaziului.

Un prim aspect este determinarea nivelului de aspiratie al copilului si corelarea lui cu cel al
parintilor precum si adecvarea acestor aspiratii la nevoile sociale. In multe cazuri aceste nivele nu se
stabilesc, nu se suprapun sau alteori nivelele de aspiratie sunt peste performantele elevului si sunt
urmate de esecuri in viata copilului.

Pregitirea pentru cariera (Planificarea carierei), atat cea individuala cat si cea de grup, are
rolul de a sprijini individul la momentul potrivit, oferindu-i informatiile de care are nevoie si
ajutandu-l ss interpreteze si sa utilizeze aceste informatii. Nu este doar o actiune de informare si
indrumare a elevilor spre anumite scoli si profesii, ci, de fapt, o actiune sociald de descoperire si
punere in slujba societdtii a resurselor umane. Se poate incepe din clasa I si se termind cu cursurile
de perfectionare din diferite ramuri de activitate. Are in vedere indrumarea unui individ spre o
profesie sau o familie de profesii pentru care acesta dovedeste ca are inclinatii si aptitudini. Este
necesara evaluarea efortului de pregatire necesar, al alegerii celor mai adecvate forme ti filiere de
dezvoltare, al conceperii unui plan personal de formare profesionala.

Alegerea corectd a scolii (a domeniului de activitate in care urmeaza sa profeseze) este
posibild numai atunci cand scoala a realizat pregatirea psihologica a elevului, adica i-a format
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notiunile stiintifice, deprinderile intelectuale si practice, i-a dezvoltat interesele cognitive si
aspiratiile profesionale, i-a educat motivatia pozitiva a invatarii si i-a exersat inclinatiile si
aptitudinile. Pregatirea pentru cariera duce la rezultate bune numai daca se desfasoara in contextul
activitatilor educative din scoald, in ansamblul lor. Caile de realizare ( prin ora de dirigentie, prin
disciplinele scolare, prin colaborare cu familia, prin activititi extracurriculare) vizeaza, deci, aceste
activitati educative si intreg colectivul didactic, cu accent pe activitatea consilierilor educativi ce
stabilesc continutul orelor educative in functie de interesele manifestate de membrii grupului
scolar, dar tindnd cont de obiectivele urmarite.

Consilierea privind cariera se realizeaza nu numai in cadrul orelor de dirigentie si in cadrul
activititilor extrascolare, ci se realizeaza si in cadrul orelor obisnuite de curs. In cadrul predarii
fiecarui obiect de Invatamant se realizeaza trei conditii fundamentale ale orientarii profesionale:
cunoasterea intereselor si aptitudinilor elevilor; informarea elevilor in legatura cu institutiile scolare
si profesionale spre care se pot indrepta dupd absolvire; educarea intereselor cu directionare
profesionald net exprimata.

Planificarea carierei cuprinde o serie de activitati, cum ar fi: identificarea aptitudinilor
urmata de o cultivare sistematica a lor, evaluarea personalitatii, a motivatiei, a valorilor.

In vorbirea curenti se spune despre un elev ca are aptitudini pentru un anumit domeniu daci
obtine performante ridicate (note foarte bune, premii la concursuri) in acest domeniu, lucru ce se
poate datora unui plus de pregatire in domeniul respectiv. Se face astfel confuzie intre aptitudini si
capacitati.

Capacitatea psihica exprima posibilitatea individului de a efectua cu succes o anumita
activitate in prezent, fiind profund influentatad de experienta in domeniul respectiv. Spre deosebire
de capacitate, aptitudinea se leagd de potentialitate, de posibilitatea ca, daca ar avea asigurate
conditii optime, un anumit individ sa ajunga la dobandirea unei capacitati ridicate intr-un anumit
domeniu. Evaluarea aptitudinilor se poate face prin evaluarea performantelor la anumite probe, deci
a capacitatilor. Ceea ce ar putea indica mai exact nivelul de dezvoltare al aptitudinilor ar putea fi:

- Usurinta invatarii; dacd elevul retine aspecte absolut noi relativ rapid si fard efort vizibil.
- Usurinta si calitatea executiei sarcinii.

Fiecare persoana are aptitudini, mai mult sau mai putin dezvoltate, in toate domeniile.
Despre persoana care poseda o aptitudine la un nivel mai inalt de dezvoltare decat majoritatea
celorlalti indivizi putem spune ci este talentata. Daca toti oamenii poseda o anumita caracteristica,
atunci aceasta nu mai constituie o aptitudine. Pornind de la aceste idei se poate concluziona ca
aptitudinile reprezinta ,,insusiri ale persoanei care, in ansamblul lor, exprima diferente constatate
intre oameni, in privinta posibilititii de a-si insusi anumite cunostinte, priceperi si deprinderi”.
(Cosmovici 1974).

Tipuri de aptitudini:

a) dupa nivelul de generalitate:
- aptitudini generale — permit obtinerea de performante superioare in mai multe domenii.

Inteligenta este aptitudinea generala care asigurd o performanta ridicata in toate domeniile, mai ales
cele care presupun achizitia de noi informatii si operare cu acestea.

- aptitudini_speciale — permit obtinerea de performante superioare intr-un numar mai restrans de
domenii.
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b) dupa domeniul in care se manifesta:

- aptitudini cognitive — capacitatile individului implicate in prelucrarea informatiilor:

- abilitatea generala de invatare — capacitatea de a dobandi noi cunostinte si de a opera cu ele;

- aptitudinea verbald — capacitatea de a utiliza adecvat lexicul, sintaxa si de a intelege texte scrise;

- aptitudinea numerica — capacitatea de a intelege si a opera cu continuturi numerice;

- aptitudinea spatiald — capacitatea de a retine si a opera cu reprezentari mintale spatiale;

- aptitudinea de perceptie a formei — capacitatea de perceptie a constantei formei si a detaliilor
obiectelor si de discriminare figura fond,

- aptitudinea decizionala — abilitatea de a lua decizii corecte si rationale;

- aptitudinile sociale — capacitatea de a comunica, a stabili contacte sociale si de a utiliza reguli

sociale pentru mentinerea relatiilor;
- aptitudinile artistice — se refera la aptitudinile necesare pentru reusita in activitati de desen,
picturd, grafic;
- aptitudinile muzicale — sensibilitate la tonalitatea, amplitudinea, intensitatea, timbrul sunetelor si
la patern-urile muzicale
- aptitudinile fizice — se refera la capacitatile fizice care permit obtinerea succesului in domenii ce
presupun fortd, putere, rezistenta fizica si flexibilitate.

Dezvoltarea aptitudinilor presupune in primul rand explorarea eficientd a potentialului
individual pentru obtinerea unor performante cit mai bune. Performanta in orice domeniu este

dependenta de:

- volumul cunostintelor din domeniul respectiv;

- baza de strategii de rezolvare a problemelor specifice domeniului;

- metacognifia sau cunostintele care permit utilizarea adaptatd si contextualizatd a strategiilor si
abilitatilor de rezolvare a problemelor domeniului.

Intrucat la sfarsitul ciclului gimnazial elevul trebuie sa faca prima optiune care-i va marca
puternic drumul in viata, cadrul didactic va trebui sd fie in masurd sa realizeze o apreciere
prospectiva a aptitudinilor, capacitatilor de care dispune acesta . Elevii trebuie ajutati sa-si cunoasca
posibilitatile reale si sa le raporteze la cerintele profilului liceului pe care vor sa-l urmeze 1n
continuare si la solicitarile profesionale pentru care urmeaza sa se pregateasca. Scoala trebuie sa
asigure informatii referitoare la profilele fiecdrei unitdti scolare spre care se pot indrepta si la
solicitarile profesionale legate de un domeniu sau altul de activitate.

Rezultatele cercetdrilor arata ca pentru elevii care provin din medii dezavantajate, din
familii dezintegrate, cu risc de abandon scolar, daca sunt angrenati in activititi de orientarea
carierei, existd cinci potentiale beneficii in vederea reusitei scolare, dar si a angajarii pe piata
muncii:

o cresterea motivatiei si optimizarea invatarii
dezvoltarea competentelor personale si sociale
intelegerea clara a lumii ocupatiilor
explorarea si planificarea carierei
achizitionarea cunostintelor si abilitatilor referitoare la angajare, ocupatii si competentele
necesare muncii in general

0 O O O
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE.
OBSTACOLE ALE CONSTITUIRII RELATIEI PARTENERIALE

Prof. Mihaela CHIRAC
Scoala Gimnaziala Nr.11 Buzau

Realizarea unui parteneriat viabil intre scoald si familie impune elaborarea unor strategii
eficiente prin care sa fie depasite, dacd nu in totalitate, cel putin in mare parte, obstacole
intampinate in mod frecvent de cadre didactice si parinti in procesul colaborarii lor.

In relatia scoala-familie pot exista ,,0bstacole de ordin comportamental, subiectiv (atat din
partea parintilor, cat si a profesorilor si administratorilor scolari) sau de ordin material (relatia
scoala-familie cere un surplus de efort material si de timp).”

Dificultétile de comunicare pot rezulta din ideile divergente privind:

-,,responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor;”

-,.libertatea de alegere a scolii de cétre parinti sau unicitatea institutiei scolare;”
-,,impactul mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copiilor:”
-,;andamentul pedagogic si datoria parentala;”

-,,participarea parintilor la gestionarea si procesul decizional din institutia scolara;”

Autorii considera ca este vorba despre o problema de atitudine; ,,este dificil sa pretinzi, atat
parintilor, cat si profesorilor, sa recunoasca faptul ca relatia de colaborare scoala-familie nu este
doar un drept de optiune.” Adesea parintii si profesorii isi fac reprosuri, 1si aduc critici, si privesc cu
neincredere, au atitudini stereotipe si pline de prejudecati. Principalele reprosuri la adresa parintilor
se refera la urmatoarele aspecte:

- apatia parinfilor(nu vin la reuniuni anuntate);

- lipsa de responsabilitate(asteapta initiativa profesorilor);

- timiditatea(lipsa de incredere in sine);

- participarea cu ingerinte(criticd cu impertinenta scoala);

- preocupari excesive(exclusive)pentru randamentul scolar(notele)copilului;

- rolul parental rau definit(nu inteleg corect functiile si rolurile in educatia copilului);
- contactele limitate cu scoala(numai in situatii de criza in comportarea copilului)

Profesorilor li se reproseaza:

- dificultati in a stabili relatia cu adultii (trateazd parintii ca pe copii §i nu ca parteneri in educatia
elevului, decizand autoritar la reuniunile cu parintii);

- definirea imprecisd a rolului de profesor (oscileaza intre autonomia traditionald si perspectivele
noi ale parteneriatului);

- lipsa pregatirii privind relatia scoala-familie;

Principalele cauze ale unei comunicari ineficiente cu parintii sunt: ,,probleme de ascultare,
lipsa conexiunii inverse, falsa conexiune inversa, rezistenta la critica, perceptia selectiva si
subiectivitatea, obtinerea informatiei prin manipulare discretd, ascultare afectiva, inadvertente de
limbaj, bariere culturale etc.”
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Anton Moisin, referindu-se la psihologia relatiei dintre parinti si profesori, invoca o anumita
»distanta psihologica” pentru a explica problemele de relationare dintre cele doua categorii
principale de educatori-parinti si profesori. Aceasta distanta se manifesta in diferite moduri din care
trei sunt mai frecvent intalnite:

- ,,ocolirea scolii de catre parinti sau, reciproc, ocolirea familiei copilului de catre profesor”;

- ,atitudinea gcoldreasca, timida a unor parinti, care vin la sedintele convocate de diriginte, se asaza
in banci si nu indraznesc aproape nici sa sufle, dar sa mai puna intrebari”;

- ,,atitudinea de superioritate, uneori chiar agresiva a unor parinti, care vin la scoald ca sa ameninte,
sd reclame zgomotos una sau alta, refuzand dialogul si cerand masuri drastice, dupa cum le vor ei,
Tmpotriva unui profesor ori a altuia”.

Autorul subliniaza ca aceste atitudini si manifestari izvorasc din neinfelegerea exacta de
catre unii parinti a relatiei cu scoala, cu profesorii.Unii parinti atribuie scolii intreaga sarcind a
educatiei adoptand o atitudine pasiva; altii, dimpotriva, adoptd o pozitie voluntarista si excesiv de
critica.

Admitand ca si profesorul poate gresi, evaludnd nu tocmai exact o situatie si adoptand
solutia nu tocmai cea mai bund, conceptia autorului mentionat asupra cauzelor si formelor de
manifestare a distantei dintre paringi si profesori, vizeaza aproape in exclusivitate atitudinile si
comportamentele parintilor, ca si cum acestia ar fi singurii responsabili pentru dificultatile
intemeierii unei relatii eficiente intre scoala si familie

O altd perspectiva asupra dificultitilor de comunicare intre scoald si familie gasim in
Enciclopedia Internationald a Educatiei. Aceste dificultati rezultd din:planificarea sedintelor cu
parintii si a evenimentelor la ore la care parintii nu pot ajunge; din cdi de comunicare
nesatisfacatoare intre scoala si familie; din lipsa abilitatilor de comunicare ale profesorilor.

Pe de alta parte, parintii se simt intimidati de institutia scolii, de structurile organizationale si
de personalul scolii. Ei se indoiesc de abilitatea lor de a influenta progresul scolar al copiilor.
Intensitatea obiceiurilor traditionale sau a diferentelor culturale in societdtile multiculturale pot
cauza imposibilitatea unor parinti de a interactiona cu personalul scolii sau de a participa la
activitatile scolare de baza”.

Traian Cosma apreciaza ca, in societatea romaneasca actuald relatia scoala-familie este o
relatie ,,periclitatd”, cauzele fiind variate: deteriorarea climatului familial sub presiunea somajului, a
grijilor materiale, pierderii increderii in valori;mentalitatea existentd inca in randul parintilor
conform careia ,,absolvirea scolii este garantatd din start”, ei asteaptd inca ,totul” de la
scoald;neintelegerea corectd a rolurilor de catre cadre didactice si parinti, care duce la reprosuri
reciproce si acuze(scoala 1i acuzd pe parini de incompetentd educationald, dezinteres, pretentii
exagerate si chiar de agresivitate, iar parintii, fie le pretind profesorilor o atitudine mai intransigenta
fatd de elevi, fie le imputa insuccesele copiilor, neintelegand exigentele prezentului); inadecvarea
ofertei educationale a scolii n raport cu asteptarile si nevoile de educatie ale parintilor, deoarece
profesorii nu cunosc prea bine aceste nevoi si nici nu se preocupa de ele; lipsa formelor
institutionalizate, moderne si active de educatie a parintilor si de parteneriat, forme care ar trebui sa
ia locul celor rutinare si formale de pana acum; existenta unor atitudini discriminatorii fata de elevi
din clase sociale defavorizate.
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Obstacolele care intervin intre scoald si familie semnalate de diversi autori, in urma
realizarii unor studii, sondaje, cercetari sau recunoscute in experienta fiecaruia sunt cu atat mai
posibile de a fi depasite, cu cat sunt constientizate si cunoscute mai bine de actorii implicati.Ideal ar
fi ca orice program de formare continua adresat cadrelor didactice cu privire la parteneriatul scola-
familie sau / si educatia parintilor(in contextul larg al educatiei adultilor), precum si sistemul
pregatirii initiale pentru profesia de educator, sd includd o componenta axatd pe strategii i metode
de realizare a partenereiatului scoala-familie plecand de la identificarea(la nivel institutional sau
comunitar) a barierelor dintre principalii actori comunitari cu rol in educatia copiilor,
congtientizarea lor de catre ambele parti implicate, ca puncte de plecare in elaborarea strategiei celei
mai adecvate pentru depasirea lor.

Enciclopedia Internationald a Educatiei mentioneaza ca ,,strategiile pentru a-i face pe paringi
sd se simtd mai bineveniti in gcoli sunt adesea necesare, acestea incluzand: programari atractive si
in afara programului prestabilit, pregatirea personalului scolii in domeniul abilitatilor interpersonale
si folosirea translatorilor. Odata ajunsi in scoald, parintii trebuie sd se simta apti sa participe la
discutii si sa aiba incredere in valorificarea contributiei lor.Incurajarea parintilor sa participe la
dezbateri, sa-si invinga timiditatea si complexele impune folosirea de grupuri mai restranse, locuri
de intlnire in diferite zone ale comunitatii (ce ofera posibilitatea de a participa la luarea deciziilor
in medii neamenintitoare, adesea in lipsa profesorilor). Sunt amintite si programele de pregatire a
personalului scolii axate pe cunoasterea dinamicei familiei, pe capacitatea de a empatiza cu parintii,
pe calitatile necesare prezidarii sedintelor cu parintii, incurajarii dialogului si aplanarii conflictului.

Traian Cosma oferd sugestii metodice pentru proiectarea sedintelor cu parintii aratand ca
parintii vor veni cu interes, chiar cu placere la scoala si vor participa la discufii numai atunci cand:

- nu vor fi sdpuniti si ingropati in reprosuri;

- nu vor fi tratati ca niste incluti, incapabili de a-si creste copilul fara ajutorul scolii;

- dirigintele va recunoaste cu obiectivitate si greselile scolii;

- copilul nu va fi stigmatizat in fata celorlalti parinti;

- dirigintele isi respecta promisiunile si oferd solutii realiste, a caror rezolvare va fi urmarita pana la
capat;

- dirigintele transmite informatii si cunostinte psihopedagogice pertinente si oportune;

- imaginea dirigintelui este completata de cea a unui profesor competent;

- dirigintele si-a pregatit bine ,.lectia” si conduce cu sigurantd adunarea.

Toate aspectele prezentate trebuie sa reprezinte la nivelul pregatirii initiale §i continuie a
cadrelor didactice, elemente de formare si dezvoltare profesionald, abilitare cu competente pentru
colaborare si parteneriat cu parintii in vederea ameliorarii problemelor scolii, diminuarii
fenomenelor de esec scolar, abandon si nescolarizare. De asemenea, parintii trebuie pregatiti pentru
a-si indeplini rolul educativ in colaborare cu profesorii, o sarcind in plus ce trebuie perceputd de
orice cadru didactic ca parte integrantd a muncii sale educative.

Bibliografie:
Bunescu Gh.- Educatia parintilor.Strategii si programe.Ghid pentru formarea formatorilor, E.D.
P.,1997;
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lucu, R, B., - Managementul clasei de elevi Fundamente teoretico-metodologice, Bucuresti, Polirom
(Biblioteca de Pedagogie) (2000);

Traian Cosma - Sedintele cu parintii in gimnaziu, idei - suport pentru diriginti, 2001 editura
Polirom;

International Encyclopedia of Education, 1994.

IMPORTANTA COLABORARII DINTRE
GRADINITA SI FAMILIE

Prof. inv. prescolar Antonia CHIVU
Prof. inv. prescolar Nicoleta BURCEA
G.P.P. ,,Casuta Fermecata” Giurgiu, jud.Giurgiu

,,un copil este ca o samanta de floare...Cat de frumos va creste, cat de frumos va rodi,
depinde de gradinarul care o va ingriji, de ce pamint si de cata lumina si apa are, de cat e de feritd
de frig, de furtuna si de soare prea tare. E atat de pldpanda... Cum ai putea s-o rupi ori sa o calci
in picioare, cand e tot ce va mai ramane in urma ta?”

A fi parinte in acest secol, intr-o perioda marcatd de profunde si rapide transformari
sociale, este o misiune din ce in ce mai dificild. Familia are nevoie de sprijin si sustinere pentru a
rezolva problemele ridicate de cresterea generatiilor de astazi. Aceasta nu are intotdeauna
cunostinte psihopedagogice necesare educarii copiilor. Educatorii profesionisti suntem noi. De
aceea avem datoria ca prin activitatile ce le desfasuram sa pregatim familia pentru a-si cunoaste
copilul, sd o antrendm n procesul educational.

Educatia trebuie sa se manifeste permanent ca o actiune coerenta si unitard a gradinitei si
familiei. Interesul comun determind o miscare de apropiere dublu sens, familie — gradinita,
gradinitd — familie, in vederea unei suficiente cunoasteri de ambele parti.

Relatia parinti — educatoare se referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, la o unificare a sistemului de valori si cerinte referitor la copii. Efectele asupra
copilului vor fi benefice, putind contribui la rezolvarea unor probleme inainte ca acestea sa
devina necontrolabile.

Gradinita trebuie sd gdseasca o punte de legaturd cu familia, prezentand parintilor noi cai
spre educatie in beneficiul copiilor.

Gradinifa este prima unitate de Invatdmant cu care copilul dar si familia intra in contact. Ea
poate oferi parintilor o imagine obiectiva a copilului, poate sprijini si orienta familia in educarea
copiilor. Educatoarele trebuie sa lucreze cu familiile Tn scopul organizarii activitatilor zilnice,
asigurarii educatiei si intAmpindrii nevoilor sale. In acelasi timp, educatoarea nu trebuie sa uite ci
familiile Tnvatd impreuna cu copiii. Copilul este un membru nou si unic al familiei care trebuie sa
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invete sd-1 cunoasca cu tot ce tine de personalitatea, temperamentul si stilul sau. Unitatea de
actiune a celor doi factori (gradinita si familie) in vederea formarii copiilor este conditionatd de
un mod comun de lucru si de o buna cunoastere reciproca, iar inceputul este dat de cunoasterea
familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Familia este o sursa
principala de informatii privind relatiile interpersonale dintre membrii acesteia, asteptarile privind
educatia copilului, stilul educational, autoritatea parintilor i metodele educative folosite, valorile
promovate, climatul educational, responsabilitatile pe care copilul le indeplineste. Educatoarele
trebuie sa asigure parintilor numeroase ocazii de a se implica in programul gradinitei,
comunicand n fiecare zi, povestindu-le despre cum si-a petrecut copilul lor timpul, ce activitati
de invatare a desfasurat, ce progres sau regres a realizat copilul sau anuntandu-i ce activitati sau
intalniri au planificat. Ele trebuie sa ajungd sa cunoasca bine familiile si copiii de aceea vor
folosa toate ocaziile pentru a comunica cu parintii i a schimba informatii. Unele familii vor dori
sa se implice mai mult, altele mai putin. Frecventa si continutul discutiilor cu parintii vor depinde
si de dorinta acestora de a comunica sau de nevoile si preferintele lor. Existd numeroase cai de
implicare a familiilor in programul de educatie al copiilor. Unele familii pot veni la intalniri,
altele pot trimite materiale confectionate acasa, altele ar putea participa la activitatile din
gradinitd, iar altele sd facd parte din comitetul de parinti. Educatoarele au responsabilitatea de a
programa Iintdlnirile de consiliere cu parintii sdptdmanal pentru a discuta despre proiectele
tematice desfasurate si despre alte probleme care preocupa ambele parti. Pentru ca aceste intruniri
sunt destinate parintilor subiectele alese trebuie sa fie de interes pentru acestia. Intrunirile vor fi
benefice numai daca se axeaza pe problemele care i preocupa pe parinti care nu vor participa
dacd nu le vor gasi interesante si utile. De aceea este necesar ca educatoarea impreund cu
familiile sd@ descopere care aspecte ii intereseazd si vor stabili data intalnirii. Educatoarea afla
care sunt interesele familiei prin intalnirile informale sau prin intermediul chestionarelor
referitoare la interesele familiei. Anumite subiecte pot fi prezentate de o manierd mai formala,
asteptandu-se si o replica din partea parintilor. Alte aspecte cer un mai mare grad de participare,
familiile putand in acest caz sa-si practice abilitatile si experienta. Educatoarea va concepe o
planificare a activitatilor de consiliere si sprijin pentru parinti incluzand teme generale dar si
particulare la sugestia parintilor.

Dezvoltarea personalitatii copilului este un proces complex, care se desfagoard in timp si
presupune actiunea simultana a ereditatii, a educatiei si a mediului.

Influenta parintilor asupra formarii copilului ca viitor om cu respect fata de cei ce-1 educd se
simte Tncd din perioada gradinitei. Nu de putine ori se intalnesc copii care nu respecta cerintele
educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase la adresa ei. De cele mai multe ori, acesti copii vin
din familii care au obiceiul de a ponegri autoritatile locale, sefii de la locul de munca sau chiar
educatoarea sau invatatoarea copiilor mai mari. Copilul este obisnuit deci, cu lipsa de respect.
Acesti copii, de multe ori, refuza sa vina la gradinita. Discutarea cadrului didactic in directe facute
de catre parinti sadesc in sufletele copiilor neincrederea, frica.

Atunci, cand unii copii povestesc acasd, de exemplu, ca educatoarea nu-i apreciaza lucrarea
ca fiind cea mai buna, parintii fac afirmatia celor protejati. Daca copilul nu spune primul poezia la
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serbare, parintele nu cautd cauza, ci acuza educatoarea ca ar fi lipsita de tact pedagogic. Desigur ca,
in felul acesta, copilul isi pierde increderea in educatoare si devine nepoliticos, nemaisupunindu-se
cerintelor acesteia si reactionand gresit.

Copilul nu se educa numai prin indemnurile parintilor, ci si prin exemplele personale pe care
parintii le oferd acestuia. Exista multe cazuri cand parintii intrd in gradinita fara sa salute personalul
care lucreaza 1n incinta acesteia. Prin firea lucrurilor, copilul trebuie sa gaseasca in imediata sa
apropiere, realitatea corectd a persoanei de care sunt atasati, realitate care sa-i inspire conduita.
Desigur ca, aceste exemple de conduitd se corecteazd pe parcurs, se imbogatesc, ajungand chiar sa
se modifice. In acest proces, intervin gridinita, scoala, societatea care contribuie la modelarea
personalitatii copiilor. Prima etapa in acest proces de organizare si formare a membrului societatii
este reprezentatd, insa, de identificarea cu personalitatea tatalui sau a mamei.

Lipsit de un model, de un exemplu cu care sa se identifice in propriul sdu camin, copilul va
gasi astfel de modele in afara acestuia, Intr-o persoana valoroasa pentru el, cum ar fi , de exemplu:
educatoarea, Invatatoarea.

Din nefericire insd, adeseori, copilul care este lipsit de autoritatea parinteasca pozitiva si
eficienta isi va afla prieteni printre indivizii strizii. In acest caz, efectele negative pot fi prezise cu
corectitudine.

Copiii provin din familii care se deosebesc intre ele prin conditiile de trai, prin gradul de
cultura al parintilor, fapt care 1si imprima pecetea asupra caracterului si conduitei copilului.

Se mai produc inca abateri de la regulile morale si civice in unele familii. Cel mai frecvent
se inregistreaza astfel de cazuri acolo unde parintii consuma alcool. Unii copii observa aceste fapte
si le sesizeaza parintilor, in felul lor, dar, sincer.

Tensiunile si confictele dintre parin{i si copii, pot avea o intensitate diferita si o duratd
variabila, distingdndu-se forme simple, cum ar fi: cearta, neintelegerea, contrazicerea, refuzul
asumarii unei obligatii conjugale sau forme complexe, precum: agresivitatea fizicd, violenta,
alungarea unui partener de la domiciliu. In conditiile in care parintii vor avantaja un copil in
favoarea altuia, nerepectand raportul dintre merit si recompense, pot aparea situatii de rivalitate,
gelozie fraterna. Copilul dezavantajat va utiliza mecanisme de aparare, cum ar fi: incordarea,
izolarea sau prefacatoria, minciuna.

Parintii trebuie sa acorde copilului atenfie totald pentru ca acesta sd vadda ca suntem
interesati sa 1l ascultdm. Retragerea cu el Intr-un loc linistit si evitarea prezentei altor persoane la
discutie 1i pot arata copilului ca paringii sunt cu adevarat interesati de problema lui. Copilul trebuie
sd fie sigur ca “problema” se va rezolva “intre ei”. Indiferenta este la fel de daunatoare. Copilul se
simte respins si neglijat daca, atunci cand isi Tmpartaseste gandurile parintilor, acestia continua sa
priveascd la televizor sau si isi vada in continuare de treabd. Incetarea oricdrei activitati este
necesard pentru a-si demonstra disponibilitatea.
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In cazul copiilor mici este importanta si atitudinea pe care parintii o au. Ei nu trebuie sa se
simtd dominati nici macar fizic, din aceasta cauza fiind bine ca parintii sd coboare la nivelul lor
atunci cand le vorbesc sau 1i asculta.

Din cele observate in timpul activitatii mele in incinta acestei gradinite am dedus ca de
educarea si ingrijirea copiilor prea putin se ocupa ambii parini, rezultatele fiind pe masura
participarii lor la educatie.

Este important pentru copii sa vada ca parintii vin la serbarile lui sau cu ocazia altor
activititi desfasurate in incinta gridinitei sau in afara acesteia. In cadrul gridinitei noastre am
desfasurat serbari in jurul bradului de Craciun impodobit in curtea gradinitei, am organizat un foc
de tabara si un spectacol de circ cu ocazia sarbatoririi Zilei Copilului,etc. Copiii ai caror parinti au
fost aldturi de ei cu ocazia acestor evenimente au fost foarte fericiti, dar au existat si copii ai caror
parinti nu au putut fi alaturi de ei din diferite motive. Acesti copii au fost foarte suparati, suferind
chiar din cauza absentei parintilor lor.

Sedintele cu parintii sunt prilejuri pentru a-i informa pe acestia referitor la modul cum se
comportd copilul lor in relatia cu ceilalti copii, cum se descurcd acesta in cadrul activitatilor
educative, etc. Tot la aceste sedinte, educatoarea este informatd de parinti despre problemele pe care
acestia le parcurg si de cele mai multe ori le ofera solutii.

Asadar, dialogul dintre educatoare si parinti este foarte necesar, de exemplu: educatoarea
constatd cd sunt copii care vin la gradinitd obositi. In acest caz, li se adreseazi parintilor, fie
atrdgandu-le atentia sa solicite mai putin copilul in activitati gospodaresti, fie sa petreaca mai putin
timp privind programul TV.

Gradinita, prin metodele si procedeele pedagogice, are datoria de a interveni direct in
cazurile de indrumare gresitd a copilului in familie. Toate Indrumarile si interventiile trebuie sa aiba
in vedere viitorul om ce ar putea altera atmosfera in propriul sdu cdmin si, chiar, la locul de munca
n care acesta va ajunge.

Familia, ca prim grup cu care ia contact copilul, ramane reperul permanent si fundamental
in conditia indivizilor, in manifestarea unor atitudini civice, moral-comportamentale.
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EDUCATIA INCLUZIVA

Prof. inv. primar Costel CONSTANTIN
Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret” Branistea, jud. Dambovita

In toata lumea, ca si in Romania, angajarea si responsabilitatea familiei in educatia copiilor
este fundamentala pentru reusita participarii scolare. La orice copil , in mod particular la copiii cu
CES, gradul de interes si de colaborare a parintilor cu scoala este cel mai adesea direct proportional
cu rezultatele scolare obtinute de copii . Psihopedagogia moderna,centrata pe copil, se bazeaza pe
convingerea ca familia este principalul educator si cu cel mai inalt grad de modelare. Familiile
copiilor cu CES sunt adesea responsabile de copiii lor tot restul vietii. Un rol foarte important al
scolii este acela de a sprijini familiile sa aiba incredere in resursele proprii ,de a face fata greutatilor
cu care ele se confrunta. Implicarea familiilor in a meliorarea educatiei copiilor cu CES a condus la
multe schimbari pozitive ,adesea in mod radical.

In SUA de pilda,legea federald de promovare a dreptului la educatie in scolile obisnuite
pentru copiii cu dezabilitati a fost adoptatd dupa ce o familie a castagat In instantd procesul intentat
unei scoli obignuite care le refuzase accesul copilului cu o dezabilitate.

In Italia ,cam in acelasi timp, familiile au sustinut puternic iesirea copiilor cu dizabilitati din
scolile speciale si trecerea lor masiva in scolile obisnuite. Si in Roménia ,familiile si asociatiile de
persoane ori parinti ai copiilor cu dizabilitati au contribuit substantial la adoptarea unor masuri de
ameliorare a calitatii scolarizarii copiilor cu CES. Cadrele didactice ar trebui sd aplice criteriul
,celei mai putin periculoase presupuneri.”“ De pildd ,dacd un program educational utilizat de un
parinte a fost ineficient, aceasta s-a intamplat ca programul sa fie ineficient si nu pentru ca familia a
aplicat necorespunzator acest program. O explicatie completa a dificultatilor copilului la scoala este
esentiala pentru pdrinti . Niciun specialist sau cadru didactic nu ar trebui sa spuna parintilor ca ,,nu
mai este nimic de facut *“ pentru copilul lor. Programele de iterventie si sprijin ar trebui sa implice
familiile la maximum. Ele ar trebui sa fie construite, incat sa satisfaca nevoile copilului in contextul
larg al nevoilor familiei. Paringii ar trebui sa fie recunoscuti ca fiind cei mai potriviti in relatarea
istoriei, comportamentului si nevoilor copiilor. Ei ar trebui sa aibd acces total la toate informatiile
educationale si la ,,diagnosticele™ copilului. Forme de colaborare si sprijin reciproc (scoala-familie)
ca si in cazul copiilor, familiile sunt foarte diferite, necesitatile lor de a fi sprijinite sau posibilitatile
de a oferi sprijin sunt extrem de diverse. Fiecare familie are potentialul si nevoile sale unice, care
trebuie valorizate corespunzitor de catre scoald. Comunicarea si colaborarea eficientd dintre
profesori §i parinti se bazeaza pe cateva elemente:

e respectul (reciproc) — poate fi modelat adesea de catre cadrele didactice. Este important sa
se plece de le premisa ca parintii sunt cei mai importanti ,,profesori” din viata copilului;
e respectul si tactul oferit de cadrul didactic fata de complexitatea unor probleme poate
induce respectul reciproc.
e atitudinea impartiala, care solicitd gandirea pozitivd i deschisd despre familii, evitarea
judecatilor evaluative si dezaprobatoare. Atitudinea impartiald Tnseamna incurajarea
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familiilor de catre profesori sa-si evalueze propriile decizii, fara a influenta cu propria lor
parere.

e cmpatia fatd de parinte poate fi usor sesizatd de acesta prin deschiderea la dialog si
comunicare sincera, sensibila.

Formele de colaborare sunt:

e activitatile de oferire a informatiilor — in cadrul acestora familiile primesc informatiile din
partea persoanelor autorizate. Exemple de aces fel de activitati sunt avizierele, scrisori si
bilete, carnetele de corespondenta, telefoane, publicatii, programe de intalnire cu parintii,
sedinte.

* activitatile de impartire a informatiilor- cele mai obignuite activititi de acest tip sunt
sedintele cu parintii — profesor. Informatiile sunt oferite, de asemenea, prin intermediul unor
carnete in care se noteaza istoria devenirii copilului, performantele acestuia, dar si
problemele intdmpinate.

* sprijinul colaborativ pentru curriculum. Parintii pot juca rolul de profesori acasa si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului in scopul sprijinirii.

* pregatirea parintilor — cere atat parintilor cat si specialistilor sa-si aloce timp pentru
pregatirea si programele educationale ce vor fi aplicate. Situatiile de non-colaborare dintre
familie si scoala sunt frecvente. Ele sunt cauzate de motive diverse, de perceptii diferite ale
parintilor si cadrelor didactice cu referire la valoarea scolii, a copiilor etc. Grupurile de
sprijin constituite de parintii copiilor cu CES. Acestia au nevoie de a se intdlni cu alti parinti
care au copii cu CES, mai ales daca este vorba de probleme de acelasi fel sau asemanatoare.
Aceste grupuri le ofera acestora sansa de a-si comunica informatii, de a da si de a primi un
suport emotional, de a lucra cu o echipa cu interese comune in favoarea copiilor.
Modalitatile de organizare si activitatile propuse pot fi foarte diverse in functie de
problematica si potentialul copiilor, a scolii, a contextului comunitar. Important si esential
in buna functionare a grupului este cultivarea sentimentului de comunitate. Implicarea
parintilor ca factor de decizie este esentiald. Parintii copiilor cu CES isi stabilesc cel mai
adesea, anterior venirii la scoald, relatii cu specialisti si servicii ale comunitatii. Informatiile
oferite de parinti pot fi incluse in luarea deciziilor privitoare la copii cu CES, formarea unei
echipe de scrijin care sa-i includa si pe parinti. Functionarea unor asemenea echipe este
optimizatd daca ele cuprind si périntele copilului cat si cadru didactic care preda la clasa
respectiva. Uneori chiar si membrii ai personalului nedidactic ai scolii pot aduce date utile
la reuniunile acestei echipe. Instituirea unei colabordri autentice intre cadrele didactice,
elevi, familiile lor si specialisti este un proces complex, care cere timp, energie, prudenta,
adesea mult bun simt si buna credinta.
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ROLUL PARINTILOR SI AL SCOLII {N EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Georgeta CONSTANTIN
Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Braila

Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si
rdaspund de ea in fata societdtii, a fericirii lor si a vietii copiilor. — A.S. Makarenko

Pornind de la citatul de mai sus si cautdnd, descoperim ca literatura de specialitate pune
repetat in evidenta importanta si rolul primordial pe care il detine familia in dezvoltarea copilului.
De asemenea, stim si am auzit de foarte multe ori ca familia este nucleul societatii — poate uneori ni
s-a parut mult, deoarece consideram cd alti multi factori influenteaza traiectoria unei persoane, insa
analizdnd mai bine, ne dam seama ca aceasta sintagma este adevarata, familia chiar este nucleul
societatii. Astfel, parintii au un impact direct si de durata asupra copiilor. Acestia joaca un rol-cheie
in educatia si formarea acestora ca persoane pentru societate. Astfel, putem spune cd formarea
copilului incepe chiar de la nastere, sau chiar nainte de acest moment, prin felul parintelui de a
vorbi cu copilul, de a se comporta cu acesta, de a se raporta la el, dar si prin modul de comporta
parintii intre ei insisi, sau cu alti membrii ai familiei sau in societate.

wParintii sunt modelele de baza pentru copii. Fiecare cuvint, miscare si actiune au un
efect.” — Bob Keeshan

Parintii sunt un bun exemplu pentru proprii copii, care are cel mai mare impact si cel mai
lesne exemplu de urmat, mai ales in primii ani de viatd. Familia este cadrul fundamental in
interiorul cdruia sunt satisfacute nevoile de baza ale copilului, atit biologice cat si psihologice si
sociale. Familia si mediul familial reprezinta veriga de legdturd a copilului cu societatea si
constituie matricea care i1 imprima primele si cele mai importante trasaturi caracteriale si morale ale
copilului.

Périntii au un rol extrem de important in dezvoltarea emotionala a copilului, ambii parinti au
un rol deosebit, atdt mama, cat si tatal. Este adevarat caci in primii ani de viata, rolul mamei este
mult mai necesar si mai complex, fatd de cel al tatalui, dar crescand, copilul va avea nevoie si de
modelul tatalui, care ii va inspira copilului siguranta de care acesta va avea nevoie pentru a intra in
societate.

Insa, cum am amintit, foarte importanta este si relatia dintre parinti, nu conteazi care dintre
ei este cel mai important, sau care are rolul cel mai complex, ci conteaza foarte mult mediul
ambiant, relatia dintre parinti si relatiile dintre toti membrii familiei, modul de raportare al unora la
ceilalti, armonia si relatiile dintre acestia, modul in care isi vorbesc, cum se ajutd sau cum isi impart
sarcinile.
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Primii ani de viatd ai unui copil si implicarea parintilor in acest stadiu de nevoie a
satisfacerii trebuintelor este primordiala. In primii ani de viata, copilul este dependent de parinti, in
special de mama, fiind o etapa de baza in dezvoltarea sa, deoarece in aceasta perioada se pun bazele
dezvoltarii viitorului adult.

In cadrul familiei, copilul are parte de primele lectii de viata, iar parintii sunt cei care ii ofera
un prim model de invatare. Deci, putem spune ca familia este prima scoald a copilului. Ea raspunde
de trebuintele elementare ale copilului, de protectia acestuia, exercitdnd o influentd atat de adanca,
incat urmele ei raman uneori, intiparite pentru toata viata in profilul moral-spiritual al acestuia.
Familia ofera copilului primele informatii despre lumea ce-1 inconjoara, primele norme si reguli de
conduitd, dar si climatul socioafectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

Cu toate acestea, si dupa ce creste si copilul ajunge la gradinita/ scoala, rolul parintilor nu se
termind, ci continud si este In continuare la fel de important, ba chiar se amplifica proportional cu
complexitatea sarcinilor instructiv-educative. Colaborarea intre actorii implicati, elev-profesor-
parinte, este chiar necesard si influenteaza viata scolard a copilului. Relatia care se creeaza intre
parinti si scoala este foarte importantd pentru formarea personalitatii elevului si presupune
cunoasterea reciproca si punerea de acord in orice demers pedagogic. Implicarea acestora in viata
scolard, participarea activd a lor 1n procesul instructiv-educational, colaborarea pdrintelui cu
profesorul, duce la o implicare mai mare a copiilor in activitatea scolara si la obtinerea de rezultate
mai bune. Literatura de specialitate arata ca sansele de reusita ale unui copil de a se dezvolta si de a
obtine rezultate mai bune la invatiturd cresc pe masurd ce pdrintii sunt implicati in educatia
acestuia.

Formele de colaborare a familiei cu scoala sunt diverse si fiecare scoald sau profesor are
libertatea de a stabili acele modalitati care se dovedesc eficiente. Dintre acestea amintim: adunarile
pe scoald cu parintii, sedintele pe clasa, convorbirile individuale si consultatiile in grup, excursiile si
calatoriile, lectoratele pentru parinti, serbarile, activitatile comune.

Printr-o serie de metode pedagogice, parintii trebuie atragi alaturi de scoald, determinandu-i
sa adere la ideea de colaborare activa, acceptand rolul de factor responsabil. Practica a demonstrat,
asa cum spunea H.H. Stern ,cd si educatorii au ceva de Invatat de la parinti”.
Aceste intalniri cu parintii trebuie sa se desfdsoare pe o baza tematica solida.

Ea poate sd facd parte dintr-un ansamblu de probleme educative a caror constientizare,
dezbatere si rezolvare operationala reclama continuitate, reluare si dezvoltare in perioadele de mai
lunga duratd. Munca scolii cu familia impune un sistem, o unitate de obiective, metode si masuri
care sa conduca aceastd colaborare specificd la un mod planificat de a lucra, astfel incat sa nu se
desfasoare pur si simplu incidental.

Cunoasterea conditiilor familiale ale fiecarui elev nu este suficientd, cu atit mai putin daca
se realizeazd dupd o rdméanere in urmd a elevului sau dupd un act de comportament
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necorespunzator. Se impune o cunoastere prealabila a fiecarei familii. ,,Scolarul are nevoie de un
cadru general de viatd 1n care sd se simta 1n sigurantd. Pentru aceasta el are nevoie de parinti calmi,
intelegatori, afectuosi, destul de maleabili in raporturile cu copilul, fard a da dovada de slabiciune.
El are nevoie sa simta ca parintii se ocupa de el, ca iau parte la micile lui necazuri si la problemele
care 1l intereseaza, si cd nu se dezintereseaza de ceea ce se intampla la scoala. Dar in acelasi timp, el
are nevoie de un cadru de disciplind destul de ferm pentru a nu-1 lasa sa-si inchipuie ca libertatea lui
e fard margini, si totodata sa stie cd parintii sai impartasesc acel nivel de exigenta”( M.Gilly).

Parintii trebuie sa le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea, initiativa, independenta si
increderea in sine. Ei trebuie sa constientizeze ca singura investitie de valoare pe care o familie o
poate face pentru copil este investitia pentru mintea si spiritul acestuia.

Atat familia cat si scoala joacd un rol important in modelarea elevului intr-0 societatea n
care atacul anticultural si antivaloric al mijloacelor de circulatie si de difuzare a informatiei este mai
virulent, provocand chiar mutatii la nivel social. Rolul parintelui si al educatorului este cel de
asociat, de partener, impunandu-se copilului asocierea la preocuparile familiei si la cerintele scolii.

,,wJurnalul clasei” sau ,,Caietul dirigintelui” sunt documente care pot s contind Tnsemnarile
profesorului diriginte cu privire la activitdtile desfasurate cu familia sau insemndrile unor parinti
despre munca lor de sprijinire a scolii sau de organizare a conditiilor de instruire si educare acasa a
elevilor, de indrumare pentru scoald. Astfel, relatia scoald-familie include activitati de amenajare a
salii de clasa in care invatd elevii, participari ale parintilor in organizarea activitatilor
extracurriculare si educative precum: excursii, drumetii, carnavaluri etc.

Pentru ca aceastd colaborare ideald sd se realizeze, trebuie sa existe vointa colaborarii, iar
factorii educationali implicati sd se considere parteneri, in adevaratul sens al cuvantului. Scolile
trebuie sd planifice si sa implementeze programe de parteneriat pentru a amplifica implicarea
parintilor. Scopul educatiei este de a forma un om cu o gandire libera, creativ, sociabil, iar
parteneriatul real Intre scoald si familie constd In relatia activa de implicare si de o parte si de
cealalta, este bucuria si tristetea, este reusita si esecul, este zbaterea si rezultatul, din care elevul este
beneficiarul.

Astfel, observam ca educatia nu se termina acasd si nici nu incepe la scoald, ci este o
continud conlucrare a celor doud medii, Insd trebuie sa tinem cont cd mediul familial are o si mai
mare influentd asupra dezvoltarii personalitatii, atitudinilor, comportamentului si reusitelor
copilului, avand in vedere faptul cd un copil prescolar sau din clasele primare, isi petrece mult mai
mult timp acasd, Tn compania parintilor si a familiei, decat la scoala. Pe parcursul inaintarii in varsta
isi va mai face aparitia in dezvoltarea copilului incd un factor, mediul social: grupul prietenii si
societatea.
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Asadar, fiecare actor implicat in dezvoltarea copilului (parintii, scoala, societatea) au un rol
important in dezvoltarea viitorului adult, insa sa tinem cont de faptul ca baza, fundatia viitorul adult,
este mult mai mult influentata de familie, aceasta avand un rol cheie in evolutia sa.
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EXPERIMENTUL STIINTIFIC-
METODA DE STIMULARE A GANDIRII FIZICE

Prof. Rodica-Maria DANAU
C.N. ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu, jud. Gorj

»Fizica este necesara in toate disciplinele nu numai ca
procedee §i aparaturad, ci §i ca mod de gandire-etapa de capetenie
in formarea unui mod de gdndire stiintific constand in
Structurarea cunogtintelor privitoare la fapte §i structurarea
legilor , dovedire ca ele pot fi obtinute pe cale deductiva din legi
mai generale.” (Serban Titeica)

Tn ultimii ani s-au purtat tot felul de discutii despre corectitudinea schimbarilor in educatie, s-
au schimbat idei, au aparut o multime de metode noi, s-a trecut de la predarea pe obiective la cea pe
concepte, si cel mai adesea s-a uitat cine este beneficiarul oricarei schimbari din scoala. Cel putin
din punctul de vedere al disciplinei fizica, sub supravegherea profesorului elevii isi pot asuma
reponsabilitatea propriei invatari, dezvoltandu-si in paralel competente de educatie continuua.

Ce este de fapt fizica? Este acea stiinta care se preocupa de stabilirea adevarurilor stiingifice
in legaturd cu fenomenele naturale si de aplicare a lor in dezvoltarea societatii. Studiul naturii
presupune observarea lumii reale, analiza faptelor observate si efectuarea de experimente. Ca orice
altd stiintd a naturii, si fizica se sprijind pe doud lucruri: propriile simturi pentru observarea
fenomenelor si reproducerea si experimentarea lor in laborator , precum si teoriile si deducerile lor
logice Tn scopul explicarii proceselor si fenomenelor din realitatea inconjuratoare. Primii care au
incercat sa puna la punct problema metodelor de studio a stiintelor naturii, au fost Galileo Galilei si
Francis Bacon.
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Experimentul este considerat metoda activa, avand o mai mare fortd de convingere decat
orice altd metoda , contribuind cel mai mult la formarea conceptiei stiintifice despre natura la elevi.
Predarea fizicii devine un act de calitate atunci cand experimental si observatia sistematica ocupa un
loc prioritar in strategiile didactice aplicate de profesor. Acest lucru este favorabil si pentru scolar,
deoarece “ invagdnd fizica, este un fizician §i e mai usor pentru el sa se comporte ca un fizician,
decit sa faca altceva” (J. Bruner).

Experimentul este “o observatie provocatd, o actiune de cautare, de incercare, de gasire de dovezi,
de legitati, este o provocare intentionata, in conditii determinate (instalatii, dispozitive, materiale
corespunzatoare, variatie si modificare a parametrilor etc.), a unui fenomen, in scopul observarii
comportamentului lui, al incercarii raporturilor de cauzalitate, al descoperirii esentei acestuia
(adica a legitatilor care-l guverneaza), al verificarii unor ipoteze * (1. Cerghit).
Din punct de vedere al didacticii, principalele tipuri de experimente sunt:
e Experimentul de confirmare
» Experimentul demonstrativ (utilizat pentru a dovedi sau verifica un adevar stiintific);
» Experimentul aplicativ ( elevii verifica si aplica cunostintele teoretuce);
» Experimentul de Insusire a unor priceperi si deprinderi (pentru a manui instrumente
si aparate).

e Experimentul de cercetare- elevul: primeste tema si singur isi stabileste modul de

lucru,obtine si prelucreaza date.

e Experimentul de descoperire — sunt descoperite unele adevaruri stiintifice.

Potrivit tehnicii organizarii activitatii, deosebim experimentele:

e Individuale;

e pe grupe;

o frontale.

Cercetarile efectuate intr-un sir de scoli au stabilit ca 80-85 la sutd din profesori prefera experi-
mentul frontal (motivarea acestei predilectii necesita un studiu separat), in timp ce optiunea elevilor
a fost ca sa se aplice la lectiile de fizica experimentul individual sau organizat pe microgrupe.
Asadar, exista o contradictie vadita intre preferintele elevilor si oferta profesorului. Pentru a gasi o
solutie, in acest caz, vom apela la teoriile didactice contemporane: ,.elevul se dezvolta prin
exercitiile pe care le face, si nu prin acelea care se fac in fata lui” (1. Cerghit).

Tn procesul de efectuare a experimentelor elevii se conving de obiectivitatea legilor fizicii, capiti o
reprezentare despre metodele folosite in cercetarea stiintifica, fac cunostintd cu metodele de
evaluare cantitativa a fenomenelor fizice, capata deprinderi si abilitati practice.

Experimentul realizat de catre elev conduce la conditii mai bune de insusire a cunostintelor
de fizica, elevul obisnuindu-se sa lucreze in echipd, sd comunice intre ei, sd schimbe idei, sa le
respecte pe ale celuilalt. Tn procesul de efectuare a experimentului, elevul actioneazi, cerceteaza,
presupune, descoperd, consolideaza, aplica, invatd sd obtind informatie. Pentru a putea indruma
elevul spre a obtine toate acestea, profesorul are nevoie de mult tact pedagogic, mult tact, metoda si
dibacie pentru a Indruma elevul sd gandeasca, sa analizeze, sa generalizeze, sd abstractizeze si sa
aplice practic.

Pentru ca un experiment sd-si atinga scopul, profesorul va trebui sa selecteze numarul minim

de instrumente si aparate folosite in studierea fenomenului, dacd ar fi prea multe , ar distrage
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atentia elevilor. Daca aparatele folosite sunt impresionante prin dimensiuni sau constructie,
profesorul trebuie sa atraga altfel atentia elevilor, sd-i captiveze prin explicatie, sa prezinte
fenomenul 1n asa fel incat sa depaseasca prin expunere si idei emotiile provocate de aspectul
aparatului.

Randamentul experimentului este sporit dacd alegem aparate de studiu in conformitate cu
recomandarile psihologiei, sd tinem cont de culoarea corpurilor ce se misca, aspectul exterior al
acestora.

Crearea unei stari emotionale favorabile obtinute prin realizarea unor demonstratii
interesante, a unor experiente spectaculoase ce starnesc interesul, fac ca eficienta experimentului sa
creascd. In final se obtine o mai buni retinere si intelegere a materiei.

Stim toti care este diferenta de impact asupra individului a sonorului, comparand senzatiile
din urma unui film mut cu cele in urma filmului sonor, asa ca ar fi bine sa incercam sa atasam sunet.
In cazul predarii prin explicare, prezentarea a fenomenului, fara reproducerea lui in laborator, nu
vom obtine decat niste lectii terne, care vor nu vor apropia elevul de fizicd. Majoritatea sondajelor
de opinie arata ca fizica nu face parte din disciplinele preferate de elevi, si acest lucru se intampla,
dupa spusele elevilor, deoarece:

e fizica este o disciplina dificila;

e cste o disciplind prea matematizata;

e legatura ei cu viata si tehnica nu sunt puse 1n evidenta;

e laboratoarele nu sunt dotate corespunzator;

e chiar daci ar fi, se efectueaza prea putine experimente, si acelea, in majoritatea cazurilor se
realizeaza frontal,

e se folosesc in continuare metodele traditionale de predare.

Toate acestea sunt suficiente pentru a pleda in favoarea experimentului de cercetare si
descoperire deoarece infruntdnd necunoscutul, nestiinta, elevul va fi obligat sd-si dezvolte
imaginatia, inteligenta se ascute. Cunostintele de predat nu se vor mai transmite si insusi apoi
mecanic, se vor reconstrui, fiecare parcurgand tema in ritmul personal de intelegere.

Realizarea unor proiecte va determina generarea unor ipoteze, proiectarea experimentelor
in scopul verificarii ipotezelor.

O alta modalitate de realizare a experimentului este folosirea experimentului virtual,
deoarece permite simularea unor fenomene ce nu pot fi reproduse in laborator din diverse motive.
Software-ul educational are un rol special in realizarea lectiei moderne dar nu va putea inlocui
niciodata experimentul real.

Bibliografie:
1.Neacsu, 1., Metode si tehnici de invatare eficienta. Editura Minerva, Bucuresti 1990;
2. Fizica. PSSC, EDP, Bucuresti, 1971;
3.Cerghit,l., Metode de invatamant. EDP, Bucuresti,1980.
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NUMARUL DE AUR, STIINTA SI ARTA!

Prof. Rodica-Maria DANAU
C.N. ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu, jud. Gorj

,uUnele dintre geniile matematicii din toate epocile, de la Pitagora pana la Euclid in Grecia
anticd, apoi, trecand la matematicianul italian medieval Leonardo din Pisa si la astronomul
renascentist Johannes Kepler, pana la personalitati stiintifice actuale, cum ar fi fizicianul Roger
Penrose de la Oxford, si-au petrecut nenumarate ceasuri pe tema acestei simple proportii si a
proprietatilor sale. Insd, fascinatia datd de Proportia de Aur nu se limiteaza doar la matematicieni.
Biologi, artisti, muzicieni, istorici, arhitecti, psihologi, chiar si mistici au reflectat si dezbatut
fundamentele ubicuitétii si aplicarii acestui numar. De fapt, este probabil just sd afirm ca Proportia
de Aur a inspirat ginditorii tuturor disciplinelor agsa cum nu a mai facut-o niciun alt numar din
istoria matematicii”.(Mario Livio-Povestea lui phi . cel mai uimitor numar)

De cate ori nu am privit florile si le-am admirat perfectiunea , simetria i ne-am pus
intrebarea cum de este posibil acest lucru? Oare , natura foloseste numere matematice, si daca da,
prefera doar anumite numere? Oamenii incearcd mereu sd Inteleagd natura si legile ce o
guverneaza, sa inteleagd de fapt viata, pentru a putea ajunge in armonie cu tot ceea ce-i iInconjoara.
Privind aranjamentul frunzelor, sabloanele petalelor unei flori, falangele mainii umane, regasim
cifrele 1,2,3,5,8,13,21,34,55...despre care stim azi c¢a nu sunt altceva decat numere din sirul
Fibonacci, o secventd de numere, in care fiecare se obfine prin insumarea precedentelor doua
numere. Numerele lui Fibonacci au fost considerate de-a lungul istoriei de numerosi oameni de
stiintd, matematicieni, fizicieni, biologi, sistemul de numarare al naturii.

Cine a fost insd, Fibonacci? Leonardo Pisano Fibonacci, nascut in 1170 in Pisa, este
considerat unul dintre cei mai mari matematicieni europeni ai Evului Mediu. Datorita faptului ca
tatdl sau a fost ofiter vamal in orasul Bougie din Africa de Nord, a crescut si primit educatie
specificd zonei nord —africane. In 1200 se reintoarce in Pisa unde incepe sa scrie- de mani- 0 serie
de texte recapitulative a cunostintelor matematice ale antichitatii, la care adaugd propriile sale
contributii: Liber abaci (1202), Practica geometriae (1220), Flos (1225), Liber quadratorum
(1225), multe dintre ele pierdute. Faima i-au adus-o aplicatiile practice si solutiile gasite de el la
diverse probleme matematice. Lucrarea Liber abaci, descrie pe rand, in cele trei parti ale sale,
regulile dupa care se efectueazd operatiile aritmetice elementare, o serie de probleme intalnite de
comerciantii arabi, legate de pretul marfurilor, calcularea profitului, conversia valutelor, progresiile
aritmetice §i geometrice, in ultima parte regasindu-se si cea care a dus la introducerea secventei
Fibonacci, cunoscuta sub numele de problema iepurilor:

Dacid o persoana introduce o pereche de iepuri intr-un spatiu inchis, cati iepuri va avea dupa un an,
dacd se presupune cd o pereche naste 1n fiecare lund o altd pereche, ce devine fertila in luna
urmatoare. Este un caz ideal, considerand ca nu moare in acest timp nici un iepure.

De la solutionarea acestei probleme si gasirea secventei Fibonacci nu a mai fost decat un pas pana
la exprimarea numarului de aur , care este valoarea spre care tinde raportul dintre un termen al
secventei Fibonacci si predecesorul sau, si anume 1,6180 .
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Numarul @ a fost cunoscut inca din antichitate, prima definitie clard a numarului fiind datata in
jurul anului 300 1.Hr. de catre Euclid din Alexandria, parintele geometriei: "Spunem ca un segment
de dreapta a fost impartit in medie si extrema ratie atunci cand segmentul intreg se raporteaza la

segmentul mai mare precum se raporteaza segmentul cel mare la cel mai mic":
a+b a

PR
Aceasta conduce la ecuatia de gradul al doilea:

p?—9—1=0
ale carei solutii sunt :

1++5
Q= = 1,6180339887 ... = ¢

1-+5
0, = = 0,6180339887

Insd in cartea "Sectiunea de Aur:Povestea lui Phi, cel mai uimitor numdr"” de Mario Livio
apare urmatorul pasaj:"Atdta cdt pot eu afirma trecand in revista mare parte din efortul de
reconstituire a faptelor, acest termen a fost folosit pentru prima data de Martin Ohm (fratele
faimosului fizician Georg Simon Ohm, cel care a dat numele legii Ohm din electromagnetism), in a
doua editie din 1835 a cartii sale «Die reine Elementar-Mathematiky (Matematica pura
elementara). Ohm scrie la subsol: «Aceasta impartire a unui segment de dreapta in asemenea mod
este numit in mod curent "sectiune de aur".» Aceasta arata ca nu el ar fi inventat termenul, ci ca
folosea o denumire general acceptatd. Faptul ca el n-a folosit-o si in prima editie a cartii sale in
1826 sugereaza cel putin ca denumirea de Sectiune de Aur (in germana «Goldener Schnitty) si-a
dobandit popularitatea abia prin anul 1830. Eventual denumirea fusese folosita si mai inainte in
cercuri nematematice. Indubitabil este insa ca, in urma cartii lui Ohm, numele «Sectiune de Aur» a
inceput sa apard in mod frecvent in literatura matematica germana §i de istoria artei...".

Matematicianul american Mark Barr a dat, la inceputul secolului XX, raportului numele de ¢
(phi), Tn cinstea celebrului sculptor Phidias ( autorul statuilor "Athena Partenos™ din Atena si
Statuia lui Zeus din Olympia) care a trait aproximativ intre 480-432 1.Hr. Barr i-a facut aceasta
onoare deoarece multi istorici ai artei au sustinut ca a folosit de multe ori sectiunea de aur in
lucrarile sale.
Sa vedem acum care este legatura dintre secventa Fibonacci, respectiv numarul de aur si
natura, respectiv arta.
Studiind dispunerea ramurilor , asezarea frunzelor pe tulpinile plantelor, aspectul unui con de brad
1 sau al fructului de ananas, desfasurarca frunzei de feriga,
vedem ca regdsim 1n toate acestea secventele Fibonacci.
Omul are 2 maini, cu cate 3 falange la fiecare deget si 5 degete
la fiecare mand, iar dimensiunile falangelor sunt si ele in
medie 2 cm, 3 cm respectiv 5 cm, palma n sine avand 8cm!
f Reprezentarea omului vitruvian de catre Leonardo da Vinci in
1490- model fiind arhitectul Vitruviu, autorul unui amplu
tratat despre proportii, este considerat un etalon de perfectiune
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pentru proportiile trupului uman. Desenul este considerat in zilele noastre drept una dintre cele mai
bune exemplificari ale "omului perfect" si reprezinta, totodatd, una dintre cel mai usor de
recunoscut schite din lume.

In estetica se apreciaza ci fata este cu atdt mai plicutd cu cat dimensiunile ei respectd
proportiile de aur. Aceeasi sectiune de aur se foloseste si in cazul incadrarii punctelor centrale ale
unui tablou sau mai nou logou-rile de prezentare.

Inca din scripturile Evului Mediu putem identifica folosirea
T ,,sectiunii de aur”, in care rata paginilor era 2:3, rata marginilor era
+ 1:1:2:3, iar pozifia textului era in legatura cu ,,sectiunea de aur”.
Vedem ca firma Nissan nu face exceptie de la regula:

»Proportia de aur” ne ajuta de multe ori si sd atragem atentia, cele
mai multe reclame continadnd aceasta proportie. Cele doua logouri de mai jos sunt incadrate cu
,dreptunghiuri de aur”. Imaginea de mai jos este o reclama cunoscutd. Este de remarcat ca si in
plasarea temei a fost urmata ,,sectiunea de aur”. Regdsim ,,sectiunea de aur” si in posterele filmelor
si chiar in designul paginilor web. Cea mai cunoscuta utilizare in acest domeniu consta in divizarea
paginii in doua sectiuni. Lafimea paginii, de exemplu, poate fi de 960 px (pixel), in aceasta situatie
latimea partii mai mari fiind aproximativ 593 px, iar latimea partii mai mici trebuie sa fie 367 px.

In zilele noastre fotografiatul este un lucru la care toatd lumea se pricepe, comun. Multi sunt
fotografi profesionisti, insd numarul celor care practicd fotografiatul ca o modalitate de auto-
exprimare sau artd, practic este nelimitat. Fiecare incearca sa creeze o fotografie frumoasa, o
imagine esteticd, Insa putini stiu ca respectarea regulilor ,,sectiunii de aur” poate face minuni dintr-
un subiect tipic. Din aceasta perspectiva putem vorbi de teme ,,suprafotografiate”, cum ar fi Turnul
Eiffel sau Tower Bridge. ,,Sectiunea de aur” poate fi inclusa in mai multe moduri intr-0 imagine, o
putem privi dintr-o multime de unghiuri. Cea mai comuna utilizare se poate urmari in fotografierea
portretelor, unde punctele focale stabilite de raportul de aur cad pe ochii subiectului, eventual pe
portiunea pe care artistul doreste sd o evidentieze. Existda un numar mare de programe pe calculator,
care ajuta fotograful in retusarea imaginii, prin care asezarea unor linii de caroiaj, pregatite pe baza
»sectiunii de aur”, aratd fotografului cum trebuie sa taie imaginea incét sa obtina un aspect estetic.
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Daca pana acum am legat proportia de aur de corpul uman din punct de vedere estetic si
dimensional, de ce sa nu credem ca acest numar de aur ne-ar putea guverna total, si anume la nivel
molecular. Este adevarat, ADN-ul uman respecta proportia: fiecare ciclu al moleculei de ADN are
34 A lungime si 21 A latime, numere fibonacci al ciror raport este 1,619! (Jean-Claude Perez ,,L’°
AND décrypté ).

Plecand de la proportia de aur, putem vorbi despre dreptunghiul de aur, spirala logaritmica
(in multe dintre amprentele umane apar curbe asemanatoare spiralei logaritmice, de unde si
metafora deseori vehiculata referitoare la sectiunea de aur ca fiind ,,semnatura a lui Dumnezeu in
creatie®), si cine stie spre ce ne mai putem indrepta in viitor.....

PERSONALITATEA CADRULUI DIDACTIC
-FACTOR IMPORTANT AL REUSITEI SCOLARE-

Prof. Rodica-Maria DANAU
C.N. ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu, jud. Gorj

Este oare meseria de dascal o meserie ca oricare alta? Asa cum zice Vasile Marcu ,,Profesia
de dascal este una din cele mai nobile, mai frumoase si mai umane profesii”, el lucreaza cu fiinte
vii, cu suflete, nu cu lemn sau piatrd. De aceea, orice greaseald a dascalului poate lasa urme de
nesters, sufletul ranit , ranit rdmane oricat am iIncerca sd indreptdm acest lucru. Raspunderea
dascalului este cu mult mai mare , aproape la fel cu a doctorului. In educatie, un elev pierdut devine
o problema pentru societate, de aceea toti ochii sunt indreptati spre sistemul educational si cerintele
fata de acest sistem sunt mai mari.

Multi cred ca a fi profesor Inseamna doar a prezenta informatii elevilor , a evalua nivelul

acestora si a-i ierarhiza prin note. Profesia de cadru didactic este insd mult mai profunda, solicita
calitdti speciale, care se pot forma si dezvolta doar daca persoana respectiva doreste, cu adevarat, sa
fie profesor. Aceasta pentru cd a fi profesor inseamna sa te dedici celor pe care-i educi, sa fii
congtient ca le influentezi viata si esti raspunzator pentru asta in fata lor, a parintilor, a societatii.
Sa nu uitdm deci, cd a fi un bun dascdl inseamnd atat “’sd stii carte” dar si sd stil sd transmiti
informatia, sa il inveti pe cel educat nu ce sa gandeasca , sa il inveti cum sa gandeasca. Cu rabdare,
inteligenta si multa daruire , un dascal bun va modela mintea copilului. Asa cum olarul modeleaza
lutul si scoate din el ceva minunat , asa si profesorul poate obtine performanta, poate sd-i faca pe
tineri sa se formeze ca oameni, sa scoatd la suprafata binele si bunul din ei, ca mai apoi acestea sa
foloseasca spre binele tuturor.

Profesorul fiind cel ce organizeaza conditiilor de Tnvatare, contribuie la cresterea calitatii si
eficientei procesului instructiv — educative. In conditiile unui invatimant modern, in care la baza
invatarii stau actiunile, profesorilor le revin responsabilitdti majore in ceea ce priveste pregdtirea
elevilor pentru formarea unei personalitati autonome si creative .

La fel ca elevii de azi, dascalii au fost si ei elevi. Majoritatea au Invatat aceleasi notiuni de
specialitate, aceleasi metode si tehnici de predare, dar modul in care si le-au insusit si mai apoi le
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transmit este diferit de la profesor la profesor. Aici intervine personalitatea fiecdruia dintre noi. In
abordarea personalitatii profesorului se poate utiliza clasificarea facuta de Ioan Nicola, care separa
premisele necesare alegerii profesiunii de dascal de pregatirea propriu—zisa in vederea exercitarii ei.
Primul aspect il reprezinta calitatile aptitudinale ale profesorului, iar al doilea cultura sa.

In Dictionarul de pedagogie (1979) aptitudinea pedagogica este definita ca fiind “ansamblul
de calitati necesare unei persoane in vederea exercitarii profesiunii de educator” iar aptitudinea
didactica este un complex de trasaturi care, dezvoltate in cadrul unei temeinice culturi pedagogice
se concretizeaza in ,,capacitatea de formare a tineretului”.

Aptitudinea pedagogica este esenta intregii activitati a educatorului, fiind formatd in urma
deprinderii si stapanirii unor competente: cea profesionald, psihopedagogicd, morald si socio—
relationala.

,,Metacomunicarea” este, ceva aparte, un plus adus comunicdrii si trebuie sa fim
intotdeauna constienti de existenta sa si de faptul ca nu oricine o stapaneste.

Modalitatile de exprimare a comunicarii subliminale, a metacomunicarii sunt:

a) Gandirea pozitiva
In meseria de educator este vitali perspectiva optimisti a abordarii problemelor, stabilirea
scopurilor si obiectivelor, a strategiei si tacticii activitatii educationale.

Gandirea pozitivd este beneficd adaptiroo si integrarii sociale, echilibrului biopsihic,
performantelor activitatii,reusitei si succesului scolar, sustine perseverenta de a lupta cu
obstacolele si de a le depasi

Gandirea negativa descurajeaza, obstructioneaza initiativele submineaza increderea in sine

b) Farmecul personal

Farmecul profesorului este dat inclusiv de capacitatea de comunicare verbala si nonverbala,
de metacomunicare_. Firea deschisa si deschiderea spre comunicare favorizeaza stabilirea de relatii
dorite si asteptate cu elevii, usurand interactiunea, colaborarea si dialogul, capacitatea de a asculta,
Céstigarea si mentinerea popularitdtii, a admiratiei, crearea unei stari de confort psihic
interlocutorului (elev, student, parinti, etc.).

In relatia profesor — elev, modul dezinvolt de a fi, optimismul, gestul si mimica, modul de
exprimare, timbrul si inflexiunile vocii, vestimentatia, etc., cuceresc si mijlocesc stabilirea si
orientarea relatiilor in sensul dorit si asteptat.

¢) Dispozitia pentru umor

Omul ca fiintd inzestrata cu inteligenta reproduce si creaza umorul. Este confirmat de viata
cd apeland la umorul fin se pot corecta defecte. Umorul- produsul inteligentei, se adreseaza
inteligentei.

Umorul fin- dar nu ironia!, reduce distanta dintre partenerii relatiei educationale,
detensioneaza atmosfera Incordatd, dezamorseaza conflicte ,reduce stresul si ajutd la depasirea
problemelor.

Alte aspect ale personalitatii unui dascdl ar fi spiritul de obiectivitate si dreptate,
optimismul, rabdarea, stipanirea de sine, modestia, fermitatea, etc. Permanent profesorul trebuie sa
fie un exemplu in ceea ce priveste igiena morald in timpul serviciului si in afara serviciului.

d) Empatia
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G. Leroy spunea: ,, Procesul de invatamant incepe cand tu, profesor, inveti de la elev, cand
tu, situdndu-te in locul lui, intelegi ce a inteles el in felul in care a inteles”.

Empatia este, deci, definita ca disponibilitatea educatorului de a intelege atat de mult pe elev
incat sa fie in stare, fara a neglija distanta fata de acesta, sa traiasca starile elevului. Uneori, un
profesor poate deveni extrem de empatic, ceea ce influenteaza atitudinea fata de alti elevi sau la
polul opus , total lipsiti de empatie- egocentrici, adicd incapabili de a se transpune in situatia
celuilalt, de a accepta punctul de vedere al acestuia.

e) Tactul pedagogic

Tactul pedagogic este “un simt al masurii” ce implica discernamant si adeziune sufleteasca.
Acesta reprezintd ,,grija cadrului didactic pentru a nu leza demnitatea elevului si a-1 influenta
educativ sau instructiv in chip ingenios, fara duritate si evitand conflictele.” (Vasile Marcu, 2005)

f) Maiestria pedagogica

Un profesor care poseda maiestrie pedagogica este un “artist in meseria sa”.

Maiestria pedagogica se formeaza datoritd contactului cu elevii, timpului petrecut in
activitatile scolare si extrascolare. Fard a fi confundata cu tehnica pedagogica, maiestria pedagogica
este o ‘“sintezd” a tuturor Iinsusirilor general —umane si psihopedagogice ale personalitatii
profesorului. Ea este rezultatul efortului depus pentru dezvoltarea si consolidarea calitatilor sale de
om si slujitor al unei profesiunii. Presupune daruire si pasiune, receptivitate fatd de nou,
inventivitate, creativitate si abilitate de a actiona in conformitate cu cerintele unei situatii concrete.

g) Cultura profesionala

A fi profesor inseamna pe langa unele calitati specifice si prezenta unei culturi profesionale
dublatd de o tehnica de lucru. Prin culturd profesorul si-a creat acea “bogatie launtricd” care asigura
compatibilitatea educator-educat.

Cultura generala este necesara pentru a face fata curiozitdtii elevilor si studentilor, pentru a
asigura rigoarea stiintifica, corelatiile interdisciplinare, frumusetea si elevarea exprimarii.

Cultura de specialitate se raporteaza la insusirea cunostintelor dintr-un domeniu al stiintei, artei,
tehnicii sau culturii, care sunt valorificate in predarea unei discipline scolare. Fara a se confunda cu
omul de stiintd, profesorul trebuie sa fie informat cu cele mai recente noutdti din domeniul sau de
activitate, cu cele mai recente informatii, cu discutiile si controversele ce au loc in domeniul sau.
Pregatirea de specialitate reprezintd fundamentul autoritatii si prestigiului sau in fata elevilor.
Cultura psihopedagogica include cunostinte, tehnici de lucru si modalitati de actiune care faciliteaza
comunicarea pedagogicd, cunostinte teoretice din domeniul stiintelor educatiei precum si ansamblul
de priceperi si deprinderi practice In cadrul desfasurarii actiunii educationale.

Putem concluziona ca din doi profesori la fel de instruiti in tehnica predarii, va avea mai
mult succes cel care da dovada de inclinatie, vocatie si har.

Bibliografie:
Leroy, Gilbert ,1971,Dialogul in educatie” Bucuresti, Ed. Didactica si pedagogica;
Manolache, Anghel; Mus, Dumitru, 1979, Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si pedagogica
Cucos,Constantin, Pedagogie,editia a 111-a,2014,Ed.Polirom.
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ARGUMENTE PENTRU CARE EDUCATIA MUZICALA ESTE
IMPORTANTA IN SCOLILE DE CULTURA GENERALA

Prof. Daniel-Alex MILENCOVICI
Scoala Gimnaziala Nr. 2 si Nr. 25 Timisoara, jud. Timis

Exista nenumarate motive neurobiologice si antropologice ce necesitd o atentie prioritara
asupra nevoii umane de a asculta si de a se implica in domeniul muzical, ca experientd sonora
organizata ritmic $i ca instrument expresiv pentru comunicare. Fiecare fiintd umana se naste cu un
anumit nivel de potential muzical. Cele mai puternice retele neuronale si atitudini comportamentale
sunt dezvoltate in timpul copildriei. Prin urmare, educatia muzicala joacd un rol esential in
dezvoltarea si consolidarea acestui potential dat.

Muzica, atat ca fenomen in sine cat si ca disciplind studiatd sub diferite forme inca din
clasa pregatitoare si pana la finalul vietii de unii melomani, specialisti, interpreti, artisti, critici
muzicali, aduce o serie de beneficii asupra intregului organism. Dupa un studiu publicat in Journal
of the National Cancer Institute, exista o serie de factori pe care muzica de calitate le produce in
organismul uman: aceasta reduce anxietatea, sporeste relaxarea intregului organism, optimizeaza
functia cerebrala, creste gradul de socializare, imbunatiteste memoria etc (Kerkvliet, 1990). De
asemenea, renumitul neurochirurg Ben Carson, fiind atat de convins de efectele pe care le are
muzica clasica, in operatia care 1-a facut celebru si prin care a despartit doua siameze unite la
nivelul capului, acesta a desfdsurat activitatea medicald pe un fundal muzical (Carson&Lewis,
2006). Sunt doar cateva dintre beneficiile si marturia unor personalitati care considerd cd muzica
este foarte importanta (sa nu spun o nevoie) in desfasurarea propriilor activitati.

Este importantd educatia muzicalda in formarea competentelor secolului XXI pentru
intreaga viatd (cele 8 competente cheie), iar in acest sens Consiliul Uniunea Europeand a adoptat
inca din anul 2007 o agenda culturalad care scotea in evidentd importanta si valoarea educatiei prin
muzicd in dezvoltarea creativitatii.

Daca aceastd arta produce reale transformari, consider ca este de interes general pentru
toatd lumea si are implicatii majore in educatia copiilor incd de la o varsta frageda. Studiul muzicii
la copii este sustinut de sisteme moderne de educatia, precum in Japonia, China, Coreea de Sud,
Finlanda, Danemarca si alte tari, iar prin rezultatele acestora la testele PISA, testarile nationale si a
altor tipuri de testari standardizate se calificd s fie in topul clasamentelor.

Un renumit cor din America a realizat o cercetare Tn 2009, prin care ardta influenta
cantatului asupra evolutiei scolare. S-a observat ca elevii care cantau aveau memorie mai dezvoltata
decat elevii care nu practicau nici un fel de arti muzicali. In general, copiii implicati intr-0
activitate muzicald, reusesc sa fie mai buni la matematica sau lecturd si au un vocabular mai
dezvoltat. Prin arta muzicala un copil poate sd-si imbunatateasca spiritul critic i autocritic. Pentru
un copil este foarte important sd faca parte dintr-un grup In care s interactioneze si sd practice
relatiile de colegialitate pe care le implica activitatile in grup (Chorus America Staff, 2013).
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Daca in Japonia copiii realizeaza 12 ore de activitati muzicale pe saptamana aldturi de un
profesor specializat (Facts and detalies, 2014), la noi in tara se poartd unele discutii pentru a
modifica numarul de ore si a le diminua, abordarea deloc in folosul dezvoltarii copilului prin arta.
La nivelul ciclul primar, la clasele O-II se acorda 2 h, iar cate o ora la clasele III-1V pentru ca elevii
sa studieze un nou limbaj accesibil tuturor si intalnit oriunde in lume, fard granite de niciun fel.
Muzica si miscarea, disciplina cu profil vocational este in continuare predatd de catre un profesor
care este pregatit un semestru in cadrul specializarilor PIPP sau, in cel mai bun caz, in liceele
pedagogice.

Tot 1n literatura de specialitate, se vorbeste despre neuroeducatie si neurostiintele
cognitive, care ofera informatii si date concrete despre interactiunea instruirii muzicale la elevi in
raport cu dezvoltarea creierului, iar in acest context, putem sa vorbim despre plasticitatea
creierului, interactiunile multisenzoriale, functiile executive si motorii care se dezvolta si realizeaza
conexiuni cu arta sonora (Curits, Laurie, Fallin, Jana, 2014).

Barbara Crowe, cercetdtor si directorul Departamentului de terapie prin muzicd de la
Universitatea de Stat din Arizona afirma ca ,,muzica poate avea o influenta decisiva atunci cand
vine vorba sd alegi intre retragere si implicare, Intre izolare si interactiune, intre durere cronica si
confort, Intre demoralizare si demnitate”. Ne dorim noi sa facem o schimbare cu adevarat relevanta
in educatie sau doar vorbim despre reforme sau modificari legislative pentru binele unora? Daca
doriti asemenea schimbari, acordati timp si atentie studiului pe care il desfasor si sprijiniti-ma In
implementarea unor solutii si modificari, care sd influenteze educatia muzicala a copiilor nostri in
bine, fiind un formativ adresandu-ne sufletului uman. Muzica porneste din suflet si se adreseaza
sufletului!

Pe langa beneficiile amintite mai sus, doresc s enumar si alte efecte importante pe care le
produce muzica in contactul cu copilul: o stima de sine crescutd, invatarea unei limbi universale pe
care copiii o pot folosi in diferitele contexte din viata, rdbdarea si perseverenta sunt factori esentiali
in studiul organizat si de efect al muzicii, al unui instrument, al unui repertoriu de cantece etc, prin
muzicd putem sd obtinem relaxare si eliberarea sufletului de diferite poveri, aspect pe care si copiii
il simt 1n practica muzicala de la clasa. Un rol deosebit de important in ceea ce priveste invatarea
limbajului vorbit si imbogatirea vocabularului, iar invatarea unui instrument muzical, este o
procesare mai buna si mai rapida a limbajului in sine, ceea ce Inseamna cd cel mic va invata sa scrie
si sd citeascd mai repede. Dezvoltarea unui simt al disciplinei, mai ales daca elevii invata sa cante la
un instrument muzical, ceea ce confera o rigoare si o disciplind zilnica pentru ca rezultatele sa fie
vizibile. Abilitatile sociale se pot dezvolta datorita mesajului universal si a grupurilor de coeziune
formate pentru a cdnta impreuna, iar conectarea cu copiii care impartasesc implica acelasi interes.

Nu pot incheia scurta incursiune despre importanta muzicii si a studiului acestei discipline
in scoala primara, pana nu va amintesc de importanta efectului Mozart la aceasta varsta. Efectul
Mozart consta intr-0 serie de modificari pe care le aduce muzica marelui compozitor asupra
capacitatii de Tnvatare, atentie si a memoriei. Guvernatorul statului Georgia, in anul 1998, a alocat o
sumd de bani pentru toti nou-ndscutii din tara, oferind cate un CD cu muzicd clasica, pentru ca
bebelusii sd creasca in spiritul muzicii transformatoare.

Consider ca pe langa toate efectele pozitive pe care muzica le are asupra copiilor
(demonstrate In laboratoare si la animale) si a faptului ca aceastd arta stimuleaza coeficientul de
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inteligenta, orele de educatie muzicala trebuie sa se desfasoare conform cu standardele impuse de
programele scolare si de competentele cerute la nivelul Uniunii Europene, pentru ca si comunitatea
noastra, peste ani, sa aiba de castigat datorita unei munci de calitate realizate de un specialist.
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GESTIONAREA EMOTIILOR ELEVILOR IN ACTIVITATILE
ONLINE SI FATA IN FATA

Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Fiind primul an ca invatatoare la aceastd clasa mi-am dorit ca revenirea la scoala sa fie una
sigurd si plina de entuziasm. Astfel a aparut ideea de a crea un jurnal al emotiilor prin care elevii sa
imi trasmitd indirect ceea ce simteau. Am observat cd exista probleme mari in sfera emotionala,
astfel ca am Inceput sa pun mai mult accent pe gestionarea emotiilor. M-am confruntat cu negarea
acestora asa cd am Inceput prin a-i Tnvata cum sa iti recunoascd si sa isi accepte emotiile. Am
discutat cu elevi mai mari, cu parinti, cu psihologi care si-au exprimat emotiile, iar Tn acest mod i-
am Tncurajat pe elevii mei sd vorbeascd despre emotii. Urmatorul pas a fost gestionarea acestora. Un
pas dificil, insa prin intermediul jurnalului elevii au prins incredere in sine si au cautat singuri
metode de gestionare a emotiilor pe care le resimt. Imi doresc s continuu aceast idee si anul viitor,
in speranta ca intelienta emotionald a elevilor mei va deveni tot mai puternica.

Prin proiectul Gestionarea emotiilor elevilor in activitatea online si fatd in fata am dorit sa
gestionare a emotiilor ce au devenit tot mai vizibile Tn urma incheierii anului scolar Tn mediul
online. Am invitat la clasa profesorul itinerant de sprijin, colegi, parinti si chiar fosti elevi care le-au
vorbit copiilor prin intermediul online despre cum au simtit aceastd perioada de ,,stat acasa” si cum
au reusit sa depaseasca acest moment. Am incercat sd promovez acest proiect la nivel de unitate, dar
si la nivel de comunitate. Activitatile propuse includ metode si tehnici de gestiune a emotiilor prea
puternice, acceptarea emotiilor mai pregnante si gestionarea lor prin intemediul unui jurnal al
emotiilor utilizind desene in creion, acuareld, puncte, jetoane, bratari, zona pentru cdutarea de
solutii.
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Impactul social a fost unul puternic. Parintii, fosti elevi, cadre didactice si alti voluntari au
vrut sa se implice deoarece simteau nevoie de comunicare. Faptul ca parintii elevilor mei au discutat
deschis despre emotiile lor le-a oferit putere si curaj sa se deschida.

Impactul educational nu a fost unul imediat , deoarece este primul an ca invétitoare la
aceasta clasa, iar copiilor le-a fost foarte greu sa comunice deschis cu mine deoarece erau speriati,
nesiguri de ceea ce se va intampla. Insa cu ajutorul jocurilor si metodelor propuse de mine, elevii
mei au reusit sd imi trasmitd ceea ce simt. Cu ajutorul bratarii emotiei imi transmiteau feedback
chiar si cei mai retrasi elevi, prin intermediul jurnalului vedeam ce metode aplicd cand vor sa
gestioneze singuri o situatie sau cand au nevoie de ajutorul meu. Mai mult, au inceput s ma imite si
sa discute despre emotiile lor in modul facut de mine cu ceilalti colegi. I-am captivat prin
transpunerea persoanei mele in diverse personaje dornice sa 1i ajute. Au devenit speakeri
motivationali pentru frati sau chiar pentru toatd familia in privinta gestiondrii emotiilor. De
asemenea, ne-am infrumusetat sala de clasa cu fluturasi pe care ii lipeam pe usa de fiecare data cand
aveam o bucurie mare, iar pe cartea emotiilor cand eram furiosi, stresati sau nervosi. Treptat fluturi
de pe carte au zburat pe usa.

Un astfel de proiect in care persoane din scoald si din afara scolii vin sa le vorbeasca
elevilor e de mare ajutor si cu un impact social si educational urias. Se creeazd o comunitate prin
implicarea oamenilor din diverse medii, copiii primesc modele atitudinale si culturale. Copiii care
intampina greutati la gestionarea emotiilor pot fi ajutati de colegi mai mari si ei pot vedea in parintii
lor un sprijin real. Pe de alta parte, proiectul meu nu presupune investitii financiare, poate fi realizat
la orice nivel si in orice locatie si scoald, se poate adresa oricirei grupe de varsti. In zonele
defavorizate ar avea un impact urias, copiii ar putea primi exemple de bune practici de la oamenii
din comunitate sau din alte comunitati. Avand un real succes in randul scolarilor mici, a fost
popularizat si in cadrul activitatilor psihopedagogice de la cercul pedagogic desfasurat in semestrul
IT al anului scolar, un real exemplu de bune practici.

Am participat cu acest proiect in cadrul concursului ,,Creatori de educatie”-2021 si imi
doresc ca toate cadrele didactice sa constientizeze importanta inteligentei emotionale, mai ales in
aceastd perioada.

Cateva imagini din jurnalul unui copil:
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DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE
LA COPII SI ADOLESCENTI.
APLICATII PRACTICE IN CONSILIERE

Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Omul este posesorul unei capacitati de procesare a informatiei in vederea dobandirii unor
cunostinte, priceperi, abilitdti cognitive necesare rezolvarii problemelor si implicit adaptarii la
mediul inconjurator. Mielu Zlate (1999), oprindu-se asupra criteriului finalitatii, a identificat
urmatoarele tipuri de gandire:

. gandirea reproductiva,
. gandirea creatoare si
. gandirea critica.

Dupa unii autori, gandirea creativa si cea criticd sunt fete ale aceleiasi medalii
deoarece prima

are utilitate si valoare doar daca 1n prealabil produsele ei au fost analizate si evaluate critic in scopul
fundamentarii si intemeierii rationale.

Gandirea creativa implicda urmatoarele abilitati: flexibilitatea, originalitatea, fluenta,
elaborarea, modificarea, imaginatia, gandirea asociata, gandirea metaforica. Scopul gandirii creative
este cel de a stimula curiozitatea si de a promova divergenta. Gandirea criticd implicd gandirea
logica si rationamentul, inclusiv aptitudini, cum ar fi comparatia, clasificarea, secventierea, cauza /
efect, structurarea, analogii, argumentarea, rationamentul deductiv si inductiv, prognozarea,
planificarea, ipotezele, si critica.

Categoriile de activitate cel mai des implicate n stimularea dezvoltarii unui spirit critic ce
implicd ca procese gandirea si limbajul sunt: activitdtile cu confinut matematic,cele de educare a
limbajului si de cunoastere a mediului inconjurdtor aldturi de cele cu caracter integrator, activitati ce
fac apel adesea la o abordare pluridisciplinard sau interdisciplinard a continuturilor. Prin natura si
modul de manifestare, gandirea critici se manifestd Tn doud dimensiuni esentiale: una sociala
conform careia invatarea si munca in colaborare duc la construirea solidaritatii umane,si o
dimensiune pragmatica — invatarea ce are la baza dezvoltarea gandirii critice creeazd posibilitatea
implicarii active a elevilor 1n activitate prin starnirea curiozitatii si rezolvarea problemelor de viata.

Caracteristicile copiilor si adolescentilor obignuiti sa gdndeasca critic:

* devin responsabili si autonomi in dobandirea cunostintelor,
* au curajul si indrazneala de a gandi atipic,de a-si asuma riscul motivarii propriei pareri ,

* au o stima de sine crescuta,
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* sunt constienti de propria valoare,
*  sunt Increzatori in fortele proprii,

*  sunt receptivi fatd de nou, dornici sa invete,
* manifesta respect si interes pentru originalitatea argumentelor celorlalti (profesori, copii,
alti adulti).

A gandi critic inseamna: a define cunostinte valoroase si utile si a avea convingeri si credinte
Tntemeiate pe acestea; a-{i forma opinii independente si a accepta ca ele sa fie supuse evaludrii; a
supune ideile unui scepticism constructiv pentru fundamentare; a construi argumente pentru a da
consistenta opiniilor; a manifesta flexibilitate, toleranta, respect pentru ideile altora; a le accepta sau
respinge numai pe baza de argumente; a participa activ la elaborarea de solutii; a colabora; a Invata
sd gandesti eficient si presupune rationalitate si mai putin subiectivism nefondat pe argumente
pertinente.

Gandirea critica se invatd prin practicare si constientizare si reprezintd o capacitate ce
trebuie incurajatd si dezvoltatd Intr-un mediu de invadtare adecvat in urma caruia, prin experienta
proprie sub findrumarea adultilor (parinti, consilieri scolari,cadrelor didactice) adolescentul
dobandeste anumite capacitati si abilitati.

Invitarea gandirii critice este eficientd daca sunt respectate anumite conditii:

*  crearea unor situatii de Invatare si alocarea timpului necesar;

* incurajarea elevilor sa gandeasca independent, sa speculeze, sa reflecteze;

* acceptarea diversitatii de opinii si idei;

* implicarea activa prin confruntare de idei, cooperare si colaborare pentru gasirea solutiilor

adecvate;

* convingerea elevilor ca nu vor fi ridiculizati pentru opiniile exprimate; < increderea in
capacitatea fiecaruia de a gandi in mod critic;
* aprecierea pozitivd a gandirii critice.

Tn acest tip de activitate metodele de predare-invatare utilizate pun in permanenta elevul in situatia
dea

se autoevalua, autoaprecia si autocorecta In raport cu ceilalti alaturi de care invata in cooperare sau
n raport cu modelul.
Tehnici de gandire creativa:

1. Brainstorming

Esenta metodei consta in separarea intentionata a actului imaginatiei de faza gandirii critice.

In practica bramstorming-ului se porneste de la doua principii fundamentale: orice individ e capabil
sd produca idei si cantitatea dezvolta calitatea.
Desfasurarea optima a unei sedinte de brainstorming reclama céteva exigente: suspendarea oricarui
gen
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de criticism (autocriticism); manifestarea libera a imaginatiei; stimularea unui debit ideativ cat mai
mare; elevii i1 pot manifesta opinia oral, liber si spontan relativ la tema aleasa, fara sa respecte o
anumitad ordine, dar si fara discutii sau dezbateri lungi; este recomandata preluarea ideilor emise de
catre ceilalti din grup, precum si dezvoltarea acestora.

Provocari:

1.Cum sa tratam o persoana care ne jigneste/ne ignora.

Il. Brainstorming cu schimbari de roluri: in aceasta situatic moderatorul poate interveni
pentru a

facilita cautarea unor idei prin atribuirea de roluri specifice interventiei. El poate intreba asupra
"modului cum este "perceputd o problema din diferite puncte de vedere X, Y, Z (de exemplu al
profesorului, al parintelui, al presei,al administratiei scolii, al colegilor mai mari/mici.

Specialistii de la Harvard School of Education au dezvoltat conceptul de “rutine de
gandire” in cadrul unui proiect dedicat dezvoltarii abilitatilor de gandire la copii, constand in
invatarea si aplicarea sistematica a unor pasi simpli, spre exemplu: “vad ... cred ca ... ma intreb...".
Cereti copilului sa observe cu atentie un obiect care ii trezeste interesul. Apoi cereti-i sa ofere
raspunsuri la urmatoarele intrebari:

“Cevezi?” ... “Vad ....”

“Ce crezi despre asta?” ... “Cred ca ...”
“Ce te face sa te intrebi?” ... “Ma intreb daca ...”

Stimulati copilul sa ofere raspunsuri rationale, logice. Exersarea acestei scheme de gandire il
va ajuta pe copil sa plece de la o situatie obiectiva — ceea ce vede — si sa genereze ipoteze
alternative in interpretare. 111.Metoda cuvintelor aleatorii

Edward de Bono a mentionat in cartea sa ,Invati-ti copilul si gandeasca” despre metoda
cuvintelor aleatorii ca fiind ,,0 metoda puternica de dezvoltare a gandirii laterale care este foarte
usor de implementat”.De obicei, asocierea unui cuvant cu o situatie iesitd din context genereaza noi
legaturi in mintea noastra, la care altfel nu ne-am fi gandit.

Cum se aplica?

. Scrie o serie de cuvinte aleatorii pe bucatele de hartie si introdu-le ntr-o palarie.
Inchide ochii si extrage un cuvant.Sau:

. Deschide un dictionar sau ziar la o pagina intamplatoare si alege un cuvant.Sau:

. Genereaza un cuvant aleator pe computer.

Imediat ce ai ales cuvantul, gaseste-i toate asocierile si vezi care dintre ele se poate aplica la
problema pe care o ai de rezolvat.

Provocari:

Trebuie sa le spui o poveste colegilor tai si nu ai nicio carte la indemana. Cuvantul tau aleator este:
sertar.
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1V. Inversarea problemei

Conform lui Lao-tzu in cartea sa ,,Tao-te Ching”:,,Liderul inteligent stie cum sa fie creativ.
Pentru a conduce, liderul trebuie sa invete sa urmeze. Pentru a prospera, liderul trebuie sa invete sa
traiascd simplu. Toate comportamentele trebuie si fie experimentate si opus. Invatd si privesti
lucrurile din orice perspectiva, din interior spre exterior si de sus in jos.”

Cum se aplica?

Gaseste o problema si incearcd sd o privesti din perspectivd opusd. Schimba o propozitie
pozitiva intr-una negativa sau gandeste-te la ceva ce nu face persoana pe care o vezi.Ai o problema?
Gandeste-te la o activitate pe moment care nu implicd problema respectiva si pune la inceputul
propozitiei obtinute cuvintele ,,Ce-ar fi daca...”

Provocari:

1. Lucrezi intr-o companie pe partea de relatii cu clientii sau vanzari? Intocmeste o lista
cu toate cauzele pentru care clientii nU ar cumpdra de la acea companie.

2. Ai de rezolvat o problemd urgenta pentru a doua zi. Ce-ar fi daca ai merge la o
plimbare in parc si ai rezolva problema dupa ce te-ai intoarce?

V.Tehnica imitatiei

Gandeste-te la multitudinea de informatii care circuld in ziua de azi. Oare cate din ideile
generate zilnic sunt originale? A devenit un obicei sd ne imitdm unii pe altii. De ce sa nu
folosim acest lucru in beneficiul nostru?Daca esti la Inceput si nu ti-ai definitivat inca un stil
propriu, printr-o imitare continud ajungi sa te definesti. Avem cateva exemple istorice care
confirma regula: Beatles au inceput prin a canta cover-uri,

Beethoven a cantat la inceput operele artistilor sai contemporani, cantaretii de jazz insereaza
adesea 1n concerte ritmuri ale unor melodii celebre. Atat timp cat intelegi o idee, o poti folosi ca
fiind a ta.

Cel mai amuzant raspuns la intrebarea,,Ce este originalitatea? a fost dat de William Inge:” O
plagiatura inca nedescoperita!” Provocari:

1. Alege o opera literara sau un film si inchipuie-ti cum ar arata o parodie dupa aceasta.
2. Pornind de la o melodie care iti place, inchipuie-ti cum ar suna o versiune diferita a
ei (o versiune specifica stilului tau).

3. In timp ce citesti un roman sau o povestire, inchipuie-ti cum ar arata un film produs

dupa acea carte.

Sau, daca vrei o provocare si mai mare: inchipuie-ti cum ar arata un film de animatie.

VI1.Distrugerea presupunerilor

Ce s-ar intampla daca toti oamenii ar fi platiti sa nu munceasca? Ce ai face daca ai fi singurul
om de pe pamant rdmas in viatd dupd un razboi? Ce ai face daca ai putea trai fara sa dormi deloc?

O metoda utila de a dezvolta gindirea creativd este sd generezi o listd de presupuneri pe o
anumita tema si apoi sa iti inchipui ce se poate Intdmpla daca ar fi adevarate. Daca raspunsul la una
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din presupuneri este de domeniul imposibilului, atunci elimind acea presupunere si treci la
urmatoarea. Provocari:

1.Ce s-ar schimba daca nu ar mai exista cataloage?
2.Cat de mult ti-ai majora sau scadea veniturile daca nu ai stabili un pret pentru serviciile sau
produsele tale si ai pune clientul sa iti ofere cat crede el ca merita?
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE IN EVALUARE

Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Scoala este institutia care participa intr-un mod decisiv la educatia generatiilor tinere ale
unei tari, la transmiterea valorilor culturale i morale, la construirea premiselor pentru noi schimbari
sociale. Impactul scolii in formarea tinerei generatii, fiind atat de important, este necesard si o
analiza a implicarii acesteia si a valorilor transmise de ea. Educatia nu inseamna doar dezvoltare
cognitiva, adesea obiectivul major si unic al scolii. Tanarul are nevoie de o formare completd a
personalitatii sale si chiar daca nu dispune de influente consistente, coerente pentru crestere morala
si afectiva, va cauta aceste elemente prin modelele adulte din mediu.

Activitatea extrascolara in viata adolescentului este primordiala pentru ca il formeazd asa
cum nimic altceva nu cred ca reuseste. Orice implicare afectiva a acestuia este valoroasa deoarece
contribuie la cunoasterea mai adanca a vietii. Motto-ul fiecarui profesor ar trebui sa fie :Sa nu-i
educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i Invatim sa se adapteze.Oricat ar fi de
importantd educatia curriculard realizatd prin procesul de Invatamant, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului din motive independente de noi, acestea fiind fie
programa rigida, fie lipsa de motivatie si interes, fie limitele sociale si chiar financiare care in mod
trist caracterizeaza tot mai des elevii nostri. Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in
acest cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor. Educatia
extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de
viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.

Scopul educatiei nonformale care stimuleaza apetitul pentru joc de rol, pentru lectura,
pentru documentare, pentru o liberd exprimare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitafi cit mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitatile extrascolare care implicd lectura ca mijloc principal de realizare contribuie la
imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru
frumosul din natura, arta, cultura. Concursurile ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic ce
au invatat la scoald, acasa, sa analizeze diferite aspecte, sa argumenteze pe teme variate. Daca sunt
organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativitate al copiluiui, 1i va oferi ocazia
sd se integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor
toate cunostintele. Elevii trebuie sd fie indrumati sa dobandeascd: o gandire independenta,
nedeterminatd de grup, toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a
gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv.
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Tn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor focusate pe lectura. Dar se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de
gandire, el trebuind sa evite critica in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed-
back pozitiv.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Prof. Luminita-Mihaela DRAGOI
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.
Studiile de specialitate sustin ca acesta ajutd elevii la formarea unei atitudini pozitive fata de
invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati practice diversificate,
dar si strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe langd toate acestea, activitatile extrascolare
actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai ridicat.

Activitatile extrascolare vizeaza, de reguld, acele activitati cu rol complementar orelor
clasice de predare-invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii,
drumetii, vizite la muzee, la diverse institutii publice, la alte unitdti de invatamant, vizionarea de
spectacole de teatru, operd, muzica clasica, activitati artistice, cluburi tematice, activitdti sportive,
legate de protectia mediului etc. lata cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

e inglobeaza activitatile organizate de scoala in afara mediului scolar sau/si de catre alte
institutii extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de
artd/ muzica pentru copii, etc.);

e aurol complementar celui al scolii;

e dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile
extrascolare reprezintd un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;
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o oferd posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al
copiilor.

Este cunoscut faptul cd activitatile extrascolare genereaza capital social si uman,
constituie un mediu formator mai atractiv, in afara contextului institutional. Participarea elevilor
la astfel de activitati i ajutd s se inteleagd pe ei insisi prin observarea si interpretarea propriului
comportament in comparatie cu al celorlalti.

Activitdtile extrascolare reprezinta totodata un element prioritar in politicile educationale
intucat au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor, asupra performantelor
scolare si a integrarii sociale. Un studiu al lui J. Eccles si B.L.Barber(1999) indica un impact
diferit al activitatilor extrascolare, In functie de tipul acestora si rata de participare, astfel:

e participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extrascolare coreleaza cu cresterea
rezultatelor si performantelor scolare;

e participarea la activitati sportive inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sa
aleagd sa urmeze o scoala superioard (nivel universitar) pana la la Tmplinirea varstei de
21 de ani;

e participarea la activitati prosociale coreleaza cu o ratd mai mica de delincventa in randul
elevilor participanti.

Activitatile extrascolare ocupa un loc important in ansamblul influentelor educative.
Participarea la acest tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor, completand cu notiuni
noi volumul de cunostinte insusite in cadrul orelor de curs. De asemenea, constituie un mijloc
de formare a competentelor, contribuie la educarea morala, estetica a elevilor, diciplinandu-le
actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile extrascolare reprezinta un mijloc
de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi, in mod rational, timpul liber, sunt propice
manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor

fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sd se adapteze.’
(Maria Montessori)
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MIJLOACE DIDACTICE SI SUPORTURI TEHNICE DE
INSTRUIRE: ROL, FUNCTII, VALENTE FORMATIVE

Prof. inv. prescolar Alina DUMITRACHE
G.P.P. Nr. 39 Galati, jud. Galati

,Mijloacele de invatamant desemneaza totalitatea resurselor materiale folosite de profesori
pentru a transmite cunostinte, a forma deprinderi, a evalua achizitii sau a realiza aplicatii practice.” (
Tomsa, 2005, pag. 134).

Folosirea mijloacelor de invatamant are la baza unele principii :

e (Combinarea comentariilor orale si a elementelor audio-vizuale pentru a putea fi refinute mai
bine ;

e Folosirea mijloacelor de invatdmant permite o asimilare mai rapida si o activitate mai
intensa ;

e Daca mijloacele sunt alese cu grija, ele pot crea o situatie de autoinstruire ;

e Unele mijloace de invatamant permit abordarea interdisciplinara a problematicii respective,
lucru ce are valente formative evidente asupra copiilor.
Pentru a folosi corect i cu maxima eficientd mijloacele de invatamant in cadrul strategiei

didactice se cer a fi cunoscute si respectate functiile pedagogice ale acestora:

e Functia de comunicare reflectd proprietatile mijloacelor didactice de a transmite direct
informatii despre obiectele, faptele, fenomenele, evenimentele sau procesele studiate.
Mijloacele didactice, prin indeplinirea acestei functii, se constituie in instrumente obiective
de facilitare a asimilarii noilor cunostinte.

e Functia ilustrativd — demonstrativa reflecta capacitatea mijloacelor educationale de a
sustine si a ameliora comunicarea didactica bazata pe limbajul vorbit.

e Functia stimulativa evidentiazd rolul mijloacelor didactice in provocarea si dezvoltarea
suportului motivational al educabilului pentru problemele studiate. Unele mijloace
educationale folosite corespunzitor si corelate adecvat cu metodele didactice sunt capabile
sd trezeasca interesul si curiozitatea elevului pentru continutul informational ce urmeaza a fi
abordat in cadrul procesului de invatamant.

e Functia ergonomicd decurge din posibilitatea anumitor mijloace de Invatdmant de a
contribui la rationalizarea eforturilor de invatare ale educabililor (dap. Jinga,Istrate, 2001,
pp.298 — 299 apud Colceriu ,2008,pag 124).

e Functia de evaluare este evidentiatd de posibilitatea utilizarii mijloacelor didactice in actul
de evaluare. Utilizarea mijloacelor didactice n procesul de evaluare constituie un factor
important pentru diminuarea erorilor de evaluare si, in consecintd, pentru cresterea
eficientei procesului ca atare.

Abordand criteriul functiei pedagogice indeplinite in cadrul procesului de Invatdmant putem

considera urmatoarea taxonomie a mijloacelor didactice. Inainte de a trece In revistd taxonomia
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mijloacelor didactice, trebuie specificat faptul cd gruparea acestora in diverse categorii este
oarecum relativa, deoarece contextualizarea si corelarea adecvata a mijloacelor educationale cu
metodele didactice si cu obiectivele educationale urmarite determind, uneori, diverselor
instrumente educationale caracteristici ce le pot integra lesne in alta categorie, limitrofa daca nu
chiar diametral opusa (in cazul unor clasificari dihotomice).

A) Mijloace informativ — demonstrative:

a) Materiale intuitive — naturale: ierbare, insectare, minerale, roci, metale, diverse animale
(conservate sau 1n stare biologica) etc.

b) Substitute tridimensionale ale realitatii: mulaje, machete, corpuri geometrice etc.

c¢) Substitute bidimensionale ale realitatii: ilustratii, fotografii, albume, desene la tabla, harti,
atlase etc.

d) reprezentari simbolice: formule, scheme, grafice, embleme, simboluri etc.

B) Mijloace de formare §i dezvoltare a deprinderilor: aparate si instrumente de laborator,
materiale si aparate de educatie fizica, instrumente muzicale etc.

C) Mijloace de optimizare a timpului in cadrul lectiei: harti de contur, sabloane, stampile
didactice etc.

D) Mijloace de evaluare: chestionare, tabele, texte utilizate pentru verificarea cunostintelor
dobandite anterior etc. (acestora le vom acorda un spatiu mult mai mare in cadrul temei XII).

E) Mijloace tehnice audio-vizuale: diaproiectorul (diapozitivul), retroproiectorul (foliile
transparente), televizorul, pickup-ul, magnetofonul, calculatorul etc.

Mijloacele tehnice cunosc in ultima perioada o evolutie explozivad, mai cu seama celelegate de
tehnica informatica. Acest fapt determind un efort de informare si achizitionare sustinut din partea
cadrelor didactice. Eficienta dovedita, dar si comoditatea folosirii lor, odata abilitatile necesare
deprinse, au dus la fetisizarea lor de catre ambii actori ai procesului educational.

Faptul in cauzd ne face sd prezentdm avantajele, dar si dezavantajele didactice ce pot aparea in
urma utilizarii acestor mijloace tehnice:

Avantaje:

e suplimenteazd explicatiile verbale;
e * consolideaza cunostinte si abilitati;

eficientizeaza folosirea timpului didactic;

e provoaca motivatii cognitive

e prezinta 1n detaliu realitati greu accesibile pe cale verbala.
Dezavantaje:
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e determina o uniformizare a perceptiei realitatilor discutate;

e determind un oarecare spirit pasiv (mai cu seama daca nu sunt utilizate corect din punct de
vedere didactic);

e produc unele denaturdri ale fenomenelor etalate, prezentdnd o imagine artificiala (Cucos

,2000,pag.97)

In concluzie, trebuie precizat ci nu se pot determina aprioric mijloace mai mult sau mai
putin eficiente, ci ca eficienta oricarui mijloc didactic este datd de modul in care acesta este racordat
in permanenta la obiectivele educationale urmarite, la continutul invatdmantului ce urmeaza a fi
transmis si, nu in ultimul rand, de gradul de corelare si interactiune cu metodele si procedeele
folosite Tn paralel. Aceste operatiuni de racordare si corelare nu trebuiesc, insa, scoase din contextul
situatiei concrete de Invatare in care este integrat educabilul, educabil considerat prin prisma
particularitatilor sale atat de varsta, dar mai cu seama individuale.

Bibliografie:
1. Alecu, Simona, "Metodica cercetarii educationale", Ed. Fundatiei Universitare”Dunarea de Jos",
Galati, 2005;
2. Antohe, Georgeta, Barna, Andrei, "Cercetarea pedagogica, in curs de pedagogie. Teoria instruirii
si evaluarii”, Editura Istru, Galati, 2003;
3 Cosmovici, Andrei Psihologie scolara, ed.Polirom,2005;
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POSIBILITATI DE IMPLEMENTARE A FACILITATILOR DE
CONFERENTIERE WEB IN ACTIVITATILE DIDACTICE

Bibliotecar Florentina DUMITRU
Liceul Tehnologic Mecanic Campina, jud. Prahova

Sistemele pentru videoconferinte permit realizarea unor activitati de grup, in care
participantii desi sunt dispersati In spatiu, la mari distante unii de altii, colaboreazd in conditii
aproape identice cu cele in care lucread personae aflate Tmpreund, in aceeasi sald, la efectuarea
diferitelor task-uri.

Pentru a realiza acest lucru, sistemele de videoconferinta trebuie sa asigure o comunicare
vizuala si auditiva eficientd intre participanti si un schimb de informatii in timp real, prin transfer de
documente, imagini, etc.

VIDEOCOMUNICAREA — un instrument de instruire

Dintre activitatile care necesita utilizarea videoconferintei ca solutie de comunicare, putem

enumera.
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+ Interconectarea scolilor pentru schimb de experientd, concursuri scolare, pentru realizarea
de proiecte commune, etc.;

+ Asigurarea legaturii permanente intre diriginte — parinte; profesor — elev;

# Asigurarea unor legituri complexe pentru comunicarea unor informatii in timp real
(informatii despre teze, examene, activitati extrascolare, schimb de opinii, idei, solutionarea
unor probleme, etc.);

+ Realizarea de lectii;

+ Realizarea de intalniri cu consilierul scolii;

+ Oferireca de consultantd interactivd pentru rezolvarea unor situatii necunoscute sau
neprevazute;

+ Instruiri pe orice tema;

+ Supravegherea simultana a unor locatii cu regim special.

Cu toate ca, 1n principiu, orice lectie se poate realiza sub forma unor sesiuni de videoconferinta,
unele activitdti didactice, precum cele care presupun urmadrirea unei demonstatii sau a unei
prezentari, participarea la discutii sau alte tipuri de activitati de grup, se potrivesc cel mai bine
acestei forme de desfasurare.O lectie se poate realiza in totalitate sau numai partial sub forma unei
succesiuni de videoconferintd, programate similar altor activitati didactice ce au loc in cadrul
institutiei de invatamant. Deoarece videoconferintele mimeaza multe dintre elementele activitatilor
didactice traditionale, desfasurate in sali de clasd obisnuitd, noi, profesorii ne simtim atrasi de
aceastd forma de invatddant. Intr-o sesiune de videoconferintd se pot utiliza documente tiparite,
demonstratii, note de lectura, prezentdri multimedia, adica toate tipurile de informatii utilizate uzual
n procesul de instruire.

Solutiile actuale de videoconferintd pot fi utilizate pentru a imbunatati alte activitdti. De
exemplu, se pot realiza schimburi de experienta intre profesori, obtinerea unei abordari unitare
asupra unei probleme, conferinte, asociatii profesionale.

Un sistem de videoconferintd poate fi utilizat pentru a organiza forumuri de discutii, la care sa
participe grupuri de elevi/ profesori care sa utilizeze in comun anumite materiale, documente, sa
prezinte proiecte la care au lucrat iIn mod individual.Consider ca, prin astfel de actiuni potentialul
educational al anumitor problematici se ambunatateste considerabil.

Tn cadrul universului activititilor educationale, putem defini urmatoarele puncte de interes,
bazate pe videocomunicare:

% schimbul sincron de informatii intre doi participanti la procesul de instruire cu ajutorul
unei table electronice partajataa (interactive whiteboard);
+ lucrul colaborativ intre profesori si elevi;
+ conferintele multipunct intre grupuri de mari dimensiuni;
+ desfasurarea schimburilor de experienta la distanta.
Videocomunicarea permite implementarea conceptului de scoald multipolara, care se

bazeaza pe imposibilitatea infiintarii de scoli omnidisciplinare, oriunde, in spatiul geografic al unei
comunitdti interesatd sa se instruiasca, dar, este posibil de creat, in numeroase puncte, scoli de
instruire axate pe un numar mic de discipline, asigurand insa accesul elevilor ai profesorilor la
resursele educationale din diferite discipline la alte scoli (acest lucru este valabil si pentru
invatamantul liceal, deoarece nu este posibil de oferit toate optiunile de pregétire in orice liceu).

Alaturi de sunet si imagine se pot transmite si alte informatii, asupra carora participantii
(elev/ profesor) pot interveni.
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Stim foarte bine ca, o tehnicad pedagogica este o modalitate de realizare a obiectivelor de
predare. Tehnicile sunt organizate in conformitate cu cele patru paradigme ale comunicarii, din care
face parte si conferentierea prin calculator, utilizate Tn comunicarea mediatd de calculator —
tehnicile intergrupuri — pot fi organizate prin sistemele de conferentiere prin calculator. Conferintele
oferd o ocazie pentru discutii de grup si invatare interactivd; comunicare intre elevi si profesori;
prilej pentru socializare si cooperare.

BIBLIOTECA SCOLARA

Bibliotecar Florentina DUMITRU
Liceul Tehnologic Mecanic Campina, jud. Prahova

Conform Codului Educatiei, bibliotecile din institutiile de inviatamint “...sint parte
integranta a sistemului de invatamint si participa la activitatea didactica, cultural-educativa, de
cercetare si de perfectionare. Bibliotecile contribuie, prin mijloace specifice, la procesul de
instruire, formare si cercetare ce se desfasoara in institutia de invatamint.”

Biblioteca modernd nu mai este, asadar, doar loc de pastrare a cartilor — chiar daca,
indiferent de format, cartea si lectura continud s formeze axa tuturor activitatilor. Noile realitati
socioculturale au determinat regandirea misiunii acesteia si redimensionarea pachetului de servicii.
Pentru a ramane relevante, bibliotecile 1si asuma tot mai multe responsabilitati, creeaza servicii noi,
implementeaza tehnologii de informare si comunicare fara de care nu mai pot activa eficient. Astfel,
biblioteca este si locul unde se intrunesc membrii comunitatii; ea ofera resurse publice (calculatoare
si acces la Internet pentru cei care nu le au la domiciliu), asistenta in utilizarea tehnologiilor etc.
lecturd, recreere si studiu elevilor, cadrelor didactice, cercetatorilor, personalului nedidactic si
auxiliar, prin oferirea accesului nelimitat la fondul de carte.

Lectura este o activitate ai cdror germeni trebuie semanati de timpuriu. Toti copii trebuie
atrasi la lecturd motivandu-i si stimulandu-le interesele latente. Cu timpul vor veni spre carte si spre
bibliotecd din proprie initiativa deoarece motivatia internd este cea care i1 calduzeste. Totodata ei
devin si mai atenti la selectarea cartilor cu adevarat utile. Rolul bibliotecarului, in acest caz, este
covirsitor. Cu cateva decenii in urma era o mandrie sa “ dobandesti cultura” citind marile opere ale
scriitorilor romani si straini. Discutiile literare, polemicile erau constructive si educative. Atunci nu
erai un om implinit dacd nu aveai §i constiinta culturala.

Primii pasi in lumea cartilor sunt de obicei facute in lumea bibliotecii scolare. Mai ales n
mediul rural sau Tn mediile defavorizate, cartile de acasa lipsesc adeseori, iar micutii scolari ajung
inevitabil la biblioteca scolii. Facand parte din sistemul de institutii scolare, biblioteca este o
colectie de documente (carti, reviste, materiale audio-vizuale, albume) cu caracter enciclopedic,
potrivite nivelului si profilului unitatii de invatdmant.

Spatiul bibliotecii contribuie la apropierea de lectud si la formarea deprinderii de a citi. La

inceput, profesorii sau invatatorii recomanda cartile elevilor, dar ulterior dorinta si curiozitatea vor
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indrepta elevii spre bibliotecd. O biblioteca scolara are in primul rand o functie pedagogica,
culturala dar si de comunicare si de stocare a informatiiilor. Biblioteca scolii este sursa de informare
reald si actuald din viata si lumea elevilor, iar bibliotecarul si cadrele didactice trebuie sa gaseasca
forme si metode de folosire eficientd a cartilor, care sa fie adaptate corect procesului de
modernizare a invatamantului; biblioteca rdmane o necesitate culturald, un simbol al cunoasterii si
al progresului.

Lumea biblioteciii este de multe ori spatiul in care elevul se descoperd pe sine, in care
invata, studiaza, cunoaste si priveste universul lui. Cartile i ofera acces la informatie, iar
performantele scolare sunt sporite prin prezenta elevilor in mod sistematic la biblioteca. Nu doar
lectura obligatorie si manualele, dar si noi domenii si arii de interes starnesc curiozitatea elevilor.
Biblioteca are asadar datoria de a asigura accesul elevilor la imprumutul permanent la domiciliu al
volumelor necesare dar i un real sprijin in intocmirea de referate scolare, bibliografii sau lucrari
pentru acasa, fiind un spatiu de formare si invatatura de neanlocuit.

Bibliografie:
https://edict.ro/contributia-bibliotecii-scolare-la-dezvoltarea-constiintei-culturale-si-lingvistice/;
https://top100firme.ro/rolul-bibliotecii-in-viata-scolarului/.

INVATAMANTUL ON-LINE

Bibliotecar Florentina DUMITRU
Liceul Tehnologic Mecanic Campina, jud. Prahova

invitarea online poate fi definitd ca 0 forma alternativa de invatimant in cadrul cireia se
asigura continuarea procesului educational, prin intermediul diverselor instrumente informatice de
comunicare la distanta.

Invitarea online eficientd rezult dintr-o proiectare si planificare atenta a instruirii.

Tn primul rand, pentru a fi la fel de eficienti ca instruirea fati-in-fati, trebuie si se
regaseasca sub forma invatarii mixte (blended learning — on line si fata-in-fata). Prezenta fiecaruia
dintre aceste tipuri de interactiune, atunci cand este integrata in mod semnificativ, creste rezultatele
invatarii.

Tn al doilea rand invitarea online de calitate inseamna timp de planificare, pregatire si
dezvoltare pentru o lectie. Planificarea atenta a invatarii online presupune nu doar identificarea
continutului de parcurs, ci si proiectarea atentd a tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine
procesul de invatare. Apoi, trebuie adaptatd particularitatilor de varstd si chiar individuale ale
elevilor, pretandu-se mai bine vérstelor mari, ciclului liceal, studentilor si adultilor in contexte de
formare.

Privind cum 1invatarea este eficientizatd prin folosirea internetului, putem enumera mai multe
avantaje, insd putem sa vedem si cateva dezavantaje.
Avantaje
A. Distribuirea rapida a materialelor didactice:
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Profesorii sau administratorii pot transmite foarte repede, oricand, oriunde si oricui
informatiile pe care le doreste. Astfel nu mai este nevoie de sincronizarea persoanelor pentru
a se ntélni fizic; nimeni nu va pierde nimic pentru ca informatiile raméan online.

Elevii intra Tn posesia materialelor print-o simpla accesare:

Orice persoana din grupul tintd are acces la toate informatiile, oriunde si oricand. Prin
internet pot fi transmise si imagini, videoclipuri, fisiere si orice fel de materiale virtuale care
intotdeauna au eficientizat invatarea.

Continuturile pot fi sterse, corectate sau actualizate cu usurinta:

Daca distribuitorul isi da seama cd a transmis o informatie gresita sau poate doreste sa o
actualizeze, el poate face acest lucru oriunde si oricand. De asemenea, orice document poate
fi editat si reedidat, astfel corectarea nu mai produce dificultati.

Serviciu folosit de una sau mai multe persoane, crearea grupurilor:

Informatiile pot fi indreptate spre o persoana sau catre mai multe Tn acelasi timp; Th mod
individual sau se pot crea grupuri in care utilizatorii pot sd si comunice.

Folosirea continuturilor interactive, existenta feed-back-ului:

Fiind existente grupurile, membrii pot face schimb de experiente, pareri sau informatii. De
asemenea, ei pot primi feed-back in timp real, chiar rapid de la administratorul grupului sau
de la colegi. Astfel exista si interactiune virtuald si nu numai invatare individuala.

Avantajele invatarii online deriva indiscutabil din faptul cad activitatile online pot fi accesate
oricand si oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le pot accesa 1n ritm individual. Timpul
nu este determinat ca intr-o sala de clasa, programul fiind mult mai flexibil. Fiecare elev poate
parcurge ih mod independent materialul propus, putand accelera procesul de invatare sau Tncetini.
Invatarea online permite si elevilor si profesorilor sa interactioneze intr-o comunitate online, fara a
fi prezenti in acelasi loc sau timp. Din alta perspectiva, elevii au posibilitatea de a prezenta mai
multe informatii procesate cu atentie, cu o implicare emotionala redusa.

Dezavantaje

A

>

Y

Dificultiti in utilizarea tehnologiei:

Tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoanele sunt la zi cu noutdtile. De aceea sunt
intdmpinate probleme de utilizare si de accesare a informatiilor sau de realizare a unor
proiecte sau teme. De asemenea sunt Intalnite situatii de confuzie si dezorientare, de unde
apare si lipsa de motivatie. Dar aceasta problema poate fi rezolvata prin tutoriale video.
Lipsa comunicarii reale/fizice:

Cand invatarea si comunicarea raman axate in mediul virtual, atunci cand oamenii se
intdlnesc nu mai stiu sd comunice si incep sd comunice tot prin tehnologie. Folosirea
mediului virtual in exces ne robotizeaza!

Situatii limita:

Numesc situatii limita cazurile in care o persoana este intr-un anumit context in care nu
poate avea acces la internet sau nu isi permite acest lucru. Din acest motiv, se poate intampla
sa piarda o anumita informatie care ii era utila in acel moment, dar pe care nu o poate accesa
pe loc. Aceste situatii de criza chiar nu pot fi controlate.
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» Interpretarea eronata a explicatiilor scrise reprezinta, de asemenea, o problema. Pentru elevi,
invatarea online activa solicitd mai multd responsabilitate, initiativa si efort decét instruirea
fata-in-fata. Deciziile legate de marimea grupului de elevi vor limita foarte mult strategiile
utilizate; un numar mare de elevi face imposibila interactiunea de calitate. Feedback-ul, de
exemplu, devine tot mai dificil pe masura ce dimensiunea clasei creste; se ajunge, in cele din
urmd, la un punct in care pur si simplu nu este posibil ca un profesor sa ofere feedback
specific si prompt.

Dezavantajele invitarii online sunt legate de faptul ca sunt saracite relatiile interumane intre elevi
si profesori; dar si intre elevi, cu reale efecte In timp daca se permanentizeaza acest mod de
abordare a invatarii. Acest tip de instruire poate fi un impediment pentru elevii cu rezultate scolare
slabe; continuturile expuse in mediul online pot fi mai greu de asimilat in conditiile in care
intelegerea acestora nu este facilitatd de profesor.

Bibliografie:
Botnariuc, P., C. Cucos, C. Glava, D. lancu, M. llie, O. Istrate, A. Lazar, 1.O. Panisoara, D.
Stefanescu and S. Velea, SCOALA ONLINE. ELEMENTE PENTRU INOVAREA
EDUCATIEI Raport de cercetare evaluativd, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, Mai
2020;
https://www.dascalidedicati.ro/invatarea-online-avantaje-si-dezavantaje/;
https://iteach.ro/experientedidactice/invatamantul-online-necesitate-sau-provocare-la-progres.

DIFERENTIERE SI INDIVIDUALIZARE
IN INVATAREA MATEMATICII

Prof. inv. primar Elena ECATERINA
Prof. inv. primar Luminita-Lucica NICOARA
Scoala Gimnaziala ,,Costache Grigore Sutu” Sutesti, jud. Briila

Individualizarea si tratarea diferentiata a elevilor constituie doud dintre strategiile principale
de Inlaturare a insucceselor scolare si de activizare a Intregului colectiv in cadrul desfasurdarii orelor
de matematica.

Activitdtile matice, in conceptia individualizarii, necesita o profunda analizd a continutului
notional, o rationalizare si o programare secventiald a acestuia din care sa reiasd solicitdrile
(sarcinile,intrebarile) pe care le adresam elevilor. Acestea trebuie sd fie gradate,in raport cu
capacititile si cu ritmul de lucru al fiecdrui participant la instruire. In acest mod, se asigurd o
pregatire diferentiata,prin forme de sprijin acordate elevilor,pentru a se realiza fiecare la nivelul
capacitdtilor sale.

e1e vy

fiecarui elev,urmarindu-se:
-nivelul dezvoltérii proceselor intelectuale;
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-puterea de concentrare si receptivitate;
-ritmul de lucru;
-capacitatea de a sustine efortul intelectual;
-interesul pentru activitatea matematica.
Din start pornim cu intrebarile: “ Cum ?”, “ Cat ? ” si “ Ce ?” trebuie sd facem ca toti elevii
sd simta lectia ca pe ceva util existentei.

O lectie activd se poate construi cu sprijinul si concursul diferentiat al elevilor atat din punct
de vedere al sarcinilor pe care le adresam cat si in ceea ce priveste continutul si modalitatile de
lucru.

De aceea este necesard impartirea colectivului de elevi in grupe, cu conditia ca aceste grupe
sd nu ramand pe tot parcursul anului in aceeasi componentda deoarece ar duce la descurajarea
copiilor, intervin unele progrese sau regrese in nivelul de pregatire al acestora precum si datorita
faptului cd unele capitole sau teme pot fi asimilate diferit de fiecare participant la instruire.

In general,clasa se poate imparti in doud sau trei grupe,dupa cum urmeaza:

- Grupa | — elevii care gresesc din cauza ca nu cunosc prea bine regulile de calcul;
- Grupa a-11-a — elevii care Intampina greutati in rezolvarea problemelor;
- Grupa a-1ll-a —elevii care rezolva cu usurinta sarcinile matematice;

In mod concomitent,pe baza caietelor de evidenta a greselilor tipice, riguros si consecvent
consemnate, se vor intocmi fise cu exercitii pentru elevii fiecdrei grupe. Lucrul cu fisele permit
elevului sa rezolve sarcinile matematice in ritm propriu,conform capacitatilor si nivelului sau de
pregatire.

Insusirea cunostintelor cu ajutorul acestor mijloace permit dezvoltarea mobilitatii si
flexibilitatii gandirii, folosirea unor strategii euristice de Invatare, care faciliteazd orientarea In noi
situatii probematice.

Aceastd activitate diferentiatd prezintd reale valente formative si mai ales stimalative.
Elevii se 1intrec intre ei, atat in ceea ce priveste ritmul de lucru, cat si in ceea ce priveste cantitatea
si corectitudinea exercitiilor si problemelor rezolvate. Este o Intrecere chiar si Intre grupe, nu numai
in interiorul lor. Mult mai bine se simte elevul slab la invatatura atunci cand vede cd termind sarcina
de lucru odata cu cel din altd grupd. Acesta nu realizeaza gradul de dificultate al fisei, ci doar faptul
cd are acelasi ritm de lucru cu cel de langa el.

Pentru elevii care termind corect si in ritm rapid cele solicitate, trebuie avut In permanenta
la indemana alte sarcini, afisate pe tabld,din care isi vor alege si vor rezolva ceea ce vor putea. In
acest fel nu vor exista timpi morti in activitatea elevilor, fapt ce va crea o atmosferd de competitie
intre colegi, fiecare dorind sa termine sarcina prevdzutd in fisa si sa poatd lucra ceva din coltul
suplimentar.

De exemplu, in cadrul lectiei cu tema “Consolidarea Tnmultirii si a Impartirii” , coltul
suplimentar poate prevedea urmaétoarele sarcini:

1. Completati casutele libere cu numere care lipsesc:
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6X6:3x4:2X =30
2X x5=30
2Xx  x5=30

2. Mariti cu 4, apoi de 4 ori numerele: 6,7,5,8
3. Enumerati inmultiri si impartiri cu rezultatul 9,8
4. Tnlocuieste adunarea cu altd operatie potriviti:
6+6+6+6+6+6 =
Pe langa cele prezentate mai sus, se pot alcdtui fise suplimentare ce contin exercitii si
probleme asemanitoare celor lucrate sau, mult mai eficient cu sarcini noi. In felul acesta testim

IR

Fisele suplimentare pot sa difere intre ele atat din punct de vedere al volumului de lucru,cat
si din punct de vedere al gradului de dificultate. Bine inteles ca se pot pregati fise suplimentare si
pentru elevii cu nivel scazut la invatatura (in cazul in care termina activitatea obligatorie data),
dandu-le posibilitatea confruntarii cu sarcini mai grele sau de acelasi fel,

Spre a le oferi tuturor elevilor conditii de afirmare, se poate apela deseori la fise cu sarcini
unice,dar cu dificultati crescande. Fiecare elev va rezolva exercitiile In ordinea data sau la
alegere,potrivit capacitatilor sale.

Exemplu:

1. Aflati produsul numerelor: 8 $i 7, 6 s1 9.
2. Aflati catul numerelor: 72§19, 54 si 6.
3. Rezolvati:

6x9+21=

56:7+59=

9x9-37 =

4. Gasiti valoarea lui “a” :

8x4—-a=15

7x8+a=82

63:9xa=42

72:9:a=

5. Comparati urmatoarele operatii, folosind unul din semnele: <, >, =:
28+7+13 6x9

8x7-20 21:3

36:4+9 3X6

6. Pe doua rafturi sunt 21 de carti. Stiind ca pe primul raft sunt cu 5 carti mai putin de
cat pe al doilea raft, aflati cate carti sunt pe fiecare raft.

Intr-o lectie se pot combina util si placut cele trei forme de muncd in vederea sporirii
eficientei invatdmantului si In asigurarea dezvoltarii maxime a fiecarui individ.

Organizarea frontal face posibila cunoasterea general a personalitatii elevului, contribuie la
insusirea, de citre elevi, a notiunilor esentiale, a tehnicilor de munci intelectuald. Invatamantul
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organizat grupe si individual 1i obisnuieste pe elevi sd aplice in forme variate cunostintele, tehnicile
de muncd, le formeazd tot odata priceperea de a Invdta singuri, de a fi responsabili pentru cee ace
fac.
consientd a matematicii.

Important este ca atentia noastra sa se indrepte asupra fiecdrui elev din clasa, sa 1i antrendm
pe toti,sa nu fie elev ldsat de o parte, sub pretext ca e slab la invataturd, deoarece lectia este cadrul
principal in care ,prin diferentierea sarcinilor, se realizeazd prevenirea esecului scolar.

Bibliografie:
1. Radu, lon —“ Invatitorul diferentiat “ E . D . P . Bucuresti , 1997;
2. Tarcovnicul, Victor — « Invatimantul frontal, invatimantul pe grupe” , E . D .
P . Bucuresti, 1981.

IMPORTANTA STILULUI DE INVATARE
IN PROGRESUL COPILULUI

Prof. Adriana-Elena FLORIAN-INSURATELU
Scoala Gimnaziala Plopu/ Darmanesti, jud. Bacau

,Copiii trebuie invatati cum sa gandeasca, nu ce sa gandeasca.” (Margaret Mead)

Cunoasterea stilului de invatare sau a tipului de inteligenta la elevi este foarte importanta si
ar trebui identificatd cat mai timpuriu pentru a putea valorifica potentialul acestora. Toti copii au
puncte forte si puncte slabe de aceea trebuie sa scoatem in evidenta ceea ce va ajuta copilul pentru o
dezvoltare armonioasa si mai ales pentru a-1 pregati pentru viitor.

Teoria Inteligentelor Multiple a luat nastere in anul 1983 cand profesorul Howard Gardner,
de la Universitatea Harvard, a inteles ca nu toti copiii rdspund la metodele didactice folosite de cétre
profesori.

H. Garner a expus opt tipuri de inteligente:

e Inteligenta vizual-spatiala

e Inteligenta verbal-lingvistica
e Inteligenta kinestezica

e Inteligenta logico-matematica
e Inteligenta interpersonald

¢ Inteligenta intrapersonala

e Inteligenta muzicala

¢ Inteligenta naturalista

Desi nu pare foarte simplu tipul de inteligentd se poate stabili cu ajutorul unor teste speciale
care pot fi aplicate in clasd de catre profesori. Dupa ce se stabileste la ce tip de inteligenta se
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incadreaza se va aplica un test oral sau scris, In functie de varsta copiilor pentru a se stabili ce stil de
invatare i se potriveste.

Desi existd o gama variata de stiluri de invatare, Tn opinia mea cele mai importante sunt:
stilul vizual, stilul auditiv si stilul kinestezic, deoarece sunt cele mai usor de identificat si pe care se
bazeaza, in mare parte, procesul de Invatare.

De ce este important sa stim ce stil de invatare i se potriveste fiecarui copil? Raspunsul este
foarte simplu. Tn primul rand vom ajuta elevul si progreseze in ritmul lui, prin metode care i se
potrivesc cel mai bine, iar in al doilea rand ne va usura noua, profesorilor, misiunea la catedra.

La stilul de invatare vizual, un copil va retine mult mai usor informatiile dacd 1i sunt
prezentate sub forma de grafice, prezentate Impreund cu imagini, prin realizarea hartilor
conceptuale, prin asocierea informatiilor cu diferite culori etc. De exemplu, un elev va retine
informatii despre o anumita tard mai repede daca va lucra pe harta, asociind informatiile din lectie
cu realitatea de pe harta.

In ceea ce priveste stilul auditiv, copiii vor recepta informatiile mai bine daca 1i se explica
verbal, daca li se povesteste, daca ascultad inregistrari etc. De exemplu atunci cand au de memorat o
poezie, unii copii invata mai usor atunci cand altcineva le citeste poezia, iar ei repeta ceea ce aud.
Copiii carora li se potriveste acest stil vor invata mai usor daca rostesc cu voce tare ceea ce trebuie
sd invete.

Stilul kinestezic este caracteristic copiilor care prefera sa se implice fizic in tot ceea ce tine
de procesul de Invatare. De exemplu atunci cand invatd despre partile componente ale unei plante,
unui copil cdriua i se potriveste stilul kinestezic, va nvata mult mai usor daca vede planta si
descopera fiecare componenta.

Chiar daca la cei mai multi copii li se potrivesc mai multe stiluri, intotdeauna unul va
predomina, de aceea trebuie sd facem tot ce putem pentru a valorifica acest lucru, deoarece este
calea spre succes si astfel vom putea depdsi barierele in procesul de invatare.

Bibliografie:
Garner, H., Inteligente multiple, Editura Sigma, Bucuresti, 2006;
Panisoara, 1., O., Ghidul profesorului, Editura Polirom, Iasi, 2017,
Panisoara, 1., O., Enciclopedia metodelor de invatamdnt, Editura Polirom, 2022,
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HARTA CONCEPTUALA, O METODA DIDACTICA CREATIVA

Prof. Adriana-Elena FLORIAN-INSURATELU
Scoala Gimnaziala Plopu/ Darmanesti, jud. Bacau

Harta conceptuala sau cognitiva este 0 metoda complementara de invatare si evaluare care
poate fi utilizatd la orice disciplind. Este o metoda interactiva, foarte bine pusa in practica in special
in grup, deoarece cu cat sunt mai multe idei cu atat este mai atractivd pentru copii. Harta
conceptuald este un instrument foarte important pentru predare, invatare, si evaluare la toate
nivelurile. Este o modalitate de organizare logica si structuratad a informatiilor, evidentiind relatiile
dintre diverse concepte si idei. Harta conceptuald este o reprezentare graficd a componentelor unui
proces sau concept, precum si a relatiilor dintre ele. Este un mod de a expune tipul de gindire a
celui care o elaboreaza sau care participa impreund cu alti elevi la conceperea unei astfel de harti.
Rolul hartii conceptuale este de a demonstra ca invatamantul bazat pe memorare si reproducere este
depasit, iar cu ajutorul acestora, copiii dau dovada de creativitate. Prin crearea de harti conceptuale
elevii au ocazia de a-si deschide noi pespective catre un proces de invatare tot mai activ si mai
constient.

Utilizarea hartilor conceptuale are numeroase avantaje, cum ar fi:

. poate organiza cunostintele deja existente si poate pregati elevii pentru
asimilarea acestora

. se bazeaza pe conceptul de invatare In grup

. este deasemenea foarte eficienta si daca este aplicata individual

. promoveaza invatarea constientd si activa

. ordoneaza informatiile deja existente, cu ajutorul carora poate descoperi
informatii noi

. dezvolta creativitatea

. asigurd vizualizarea relatiei dintre practica si teorie

. permit profesorului sd emita aprecieri referitoare la eficienta stilului de

invatare al elevilor.
Utilizarea hartilor conceptuale implica si dezavantaje ca:

. un nivel prea ridicat al standardizarii
. ordinea in care elevii trebuie sa ordoneze ideile conceptuale
. nivelul de dificultate al temei
. consum prea mare de timp.
Exista mai multe tipuri de harti conceptuale, cum ar fi:
. harta conceptuald tip panza de paianjen — porneste din centru cu un concept, o tema, (de

exemplu la geografie: un oras, o tard, un fluviu, un obiectiv turistic), etc, apoi porneste spre exterior
sub forma de raze cu ideile principale generate de catre elevi.
. harta conceptuld ierarhica — se mai numeste si hartd conceptuala arborescentd si prezinta
ideile 1n ordinea descrescdtoare a importantei acestora. Cea mai importantd idee este plasatd in
partea de sus a hartii conceptuale.
. harta coceptuala lineara — ideile sunt prezentate In mod linear pornind de la o tema bine
definita.
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Hartile conceptuale pot fi intocmite la inceputul lectiei pentru a putea evalua care este
nivelul de asimilare a cunostintelor dobandite anterior, situatia cognitiva si emotionala initiala. De
asemenea, ele pot fi prezentate la orice etapa a lectiei si, nu in ultimul rand, atunci cand se Tnsusesc
notiuni noi. Ele pot fi analizate si comparate intre ele si pot constitui un punct de plecare pentru
activitatile instructiv-educative de la lectiile urmatoare conceptuald este o modalitate simpla de
organizare logica a informatiilor, evidentiind relatiile dintre diverse concepte si idei. Utilitatea hartii
conceptuale constd in faptul cd elevul care invatd poate avea o viziune de ansamblu asupra
informatiilor si poate sd inventarieze bagajul de cunostinte pe care il detine si desigur ce anume nu
stie inca.

In concluzie, consider ca harta conceptuala este o metoda didactica foarte creativa, deoarece
permite atit cadrului didactic, cat si elevilor, libertatea de a-si face propria hartd conceptuald cu
informatii asemanatoare, dar expuse in moduri diferite.

Bibliografie:
Miclea, M., Psihlogia cognitiva, Editura Polirom, Iasi, 1999;
Dulama E. D., Roscovan S., Didactica geografiei, Editura Bons Offices, Chisinau, 2007;
Cerghit, I., Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006.
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MODALITATI DE ABORDARE
A TULBURARILOR DE COMPORTAMENT LA COPIII CU CES

Prof. psihopedagog Constanta-Carmen GRECU
Prof. educator Valentina VISAN
Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 2 Bucuresti

Copiii cu CES fac parte din societatea noastrd, acestia mai mult decat ceilalti copii au
nevoie de o permanentd socializare si colaborare cu alfi copii pentru asigurarea integrarii sociale a
lor. Prin contactul direct cu elevii din alte institutii scolare si prin participarea alaturi de ei la diverse
activitati se realizeaza diminuarea izolarii si inlaturarea, in mare masurd, a tendintelor de
agresivitate, contribuind la imbunatatirea modului lor de viatd. Tendinta de a crea si sprijini cadrul
necesar integrarii sociale si societale a copiilor cu dizabilitati este cu cat mai activa, cu atat mai
eficienta, argumentul suprem constituindu-l beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta
facilitind asumarea de roluri sociale proprii in comunitate si stabilirea de relafii sociale.
Crearea unor parteneriate intre scoald, familie si comunitate dar si intre diverse institutii
scolare, presupune succesul elevilor la scoald si mai tarziu in viatd. Atunci cand parintii, elevii si
ceilalti membri ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul
elevilor 0 comunitate de suport care incepe sa functioneze.
,Unde-s multi, puterea creste” spune invatatura populard si numai prin unirea efortului parintilor,
cadrelor didactice, a scolii si a comunitatii se poate face o mai buna integrare a copiilor cu CES.
Modificarea comportamentelor nedorite este o activitate extrem de complexa si dificila. Din
accentuatd de sprijin din punct de vedere afectiv si social. Asistenta psihopedagogica specifica
acordatd acestor elevi este ca atare foarte importantd. Ea se realizeaza de catre psihopedagog,
profesor itinerant, consilier scolar, ca si de alti profesionisti (inclusiv medici) sau de echipe de
interventie multidisciplinara.

Tehnica intdririi are in vedere manipularea evenimentului care urmeaza unui comportament.
Intarirea poate fi pozitivd sau negativa. Intirirea pozitiva (aprobarea, lauda etc.) creste posibilitatea
ca persoana sa producd in viitor un comportament asemandtor, in situatii similare.
Intirirea pozitivi presupune folosirea recompenselor pentru a motiva numai comportamentul
corespunzitor. Intirirea negativa este, dupa unii autori, o tehnica aversiva mai ales atunci cand are
in vedere eliminarea conduitelor indezirabile prin metoda sanctiunilor. Metoda poate deveni
eficienta doar in cazul Tn care subiectul in cauza vrea efectiv sa depaseasca conduita
respectiva. Sanctiunea poate consta atdt n Inldturarea intdririlor pozitive - deci este sinonima cu
intarirea negativa de mai sus -, cat §i n utilizarea unor stimuli aversivi. O variantd mai eficienta
pare a fi intarirea diferentiatd, respectiv Intarirea acelor comportamente care sunt incompatibile cu
cele indezirabile.

Tehnica modeldrii are in vedere asimilarea unor modele comportamentale pozitive prin
imitarea unor persoane apropiate, ca de pilda educatorii sau parintii. Modelarea comportamentului
are o relevantd mai largd i1n formarea caracterului i in educatia moralda la copii.
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Tehnica asertiva (din englezescul assert - a afirma, a cauta sa impuna, a-si impune punctul de
vedere), numitd i antrenament asertiv, poate fi utilizata atat ca sensibilizare a copilului, cat si ca
procedeu de a face fata diverselor situatii de viata.

Tehnica contractului presupune o intelegere intre elev si cadrul didactic prin care elevului i se
admite sa faca ceea ce doreste daca realizeaza mai Intdi sarcina propusa de cadrul didactic. Cei doi
pot conveni asupra unui scop comun sau pot elabora chiar un plan de actiune impreuna. Contractul
poate viza de pilda reducerea treptatd a comportamentelor indezirabile in vederea obtinerii de
recompense.

Consilierea centrata pe realitate este una dintre cele mai utilizate metode de consiliere in
domeniu. Individul trebuie sa ajungd la un comportament responsabil, dar pentru aceasta trebuie
indeplinite trei conditii esentiale:sd se confrunte cu realitatea, adica sa o priveascd in fata,
sa faca lucrurile corect; sa fie responsabil.

Consilierul sau educatorul are obligatia de a pune accentul pe prezent si nu pe trecut, pe
comportament si nu pe sentimente. Adultul trebuie de asemenea sa-1 ajute pe elev sa-si proiecteze
planuri specifice pentru viitor si apoi sa le urmeze.

In cazul educatiei nonformale accentul este pus pe invitarea prin actiune, invitarea de la egali
si activitatea voluntara, mai degraba decat invatarea unor cunostinte din manuale si alte surse scrise
de invitare. Intrucit educatia nonformala se bazeazi pe oferirea de situatii de viata reald, care nu
pot fi reproduse in clasa, institutiile de educatie formala ar trebui sa coopereze cu furnizorii de
educatie nonformala pentru a dezvolta activitati extracurriculare, combinand cunostintele si
metodologiile specifice ambelor tipuri de educatie, dar respectand principiile educatiei nonformale.

Tntr-o lume perfecta deficienta nu reprezinti un impediment, o lipsd, ci doar o altd fati a
normalitatii. Deseori comunitatea tinde sa-i marginalizeze pe cei care sunt altfel. Persoanele cu
deficiente sufera nu atat din cauza deficientei, cat din cauza atitudinii pe care cei din jur o au fata de
ea. Nu este suficient sa spunem ca au aceleasi drepturi, ci trebui sa le oferim si aceleasi sanse la
integrarea Tn societate.
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TEHNOLOGIE MODERNA - CALCULATORUL IN
DEZVOLTAREA CREATIVITATII PLASTICE
A COPILULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C.Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

Educatia in perspectiva noilor tehnologii, a deschis noi directii si orientdri in procesul
instructiv-educativ.

Existd certitudinea ca viitorul invatdmantului apartine unui sistem educational informatizat. Pe
aceastd cale s-au facut si primii pasi; in multe unitati scolare si prescolare , calculatorul fiind o
prezentd certd. Tehnologia calculatoarelor este in plin avant si indiferent de varsta, toti suntem
captivati de jocurile pe calculator sau de flexibilitatea oferita in editarea de texte.

Principala forma de activitate a prescolarului este jocul. Prin joc este posibila stimularea
creativitdtii creatoare, a imaginatiei, a limbajului, a gandirii, a proceselor afective si volitive. Din
acest punct de vedere, granita dintre joc si procesul de invatare este neobservabild, motivatia pentru
joc determinandu-I pe copil ca in final sa devina usor un utilizator al calculatorului si al produselor
informatice aferente.

Acceptarea calculatorului de cétre copii este imediatd si neconditionata. Cu toate ca primele
activitati au un caracter ,.tehnic”, de cunoastere si familiarizare cu calculatorul si componentele
sale, cu functia pe care o are fiecare, cu modul de pornire-oprire etc., interesul copiilor nu scade;
dimpotriva el creste, nerabdarea lor de a se juca efectiv este foarte mare. Acest mod de ,,operare” pe
calculator vine ca o prelungire fireasca a cunostintelor acumulate in cadrul activitatilor si cu
precadere si-n cel al activitdtilor artistico-plastice. Cu ajutorul calculatorului se oferd posibilitatea
copiilor de a-si dezvolta imaginatia, de a dobandi cunostinte noi si de a-si exersa abilitatile practice.

In momentul utilizarii calculatorului nu trebuie si existe nici o granitd, nici macar imaginara,
intre categoriile de activitate; ele se intrepatrund, se influenteaza reciproc, se interfereaza, atat in
ceea ce priveste continutul, modul de organizare, cat si indrumare si antrenarea copiilor. Ceea ce
face posibild abordarea interdisciplinara in acest caz este existenta unor obiective comune care se
urmadresc in cadrul intregii activitati formative desfasurate. De exemplu: copilul este pus sd numere
nu numai cand urmarim obiective matematice, ci si in activitati de artad plastica. El poate fi pus in
situatia de a numadra cercurile, liniile sau punctele dintr-un desen care I-a realizat pe calculator sau
simbolurile dintr-un sir construit dupa algoritm (de exemplu: linie, cerc , patrat, triunghi, linie cerc,
patrat, triunghi).

Cunostintele asimilate in activitatile artistico-plastice devin operationale si in momentul in
care i se cere copilului

- sa constituie pe calculator un desen liber, folosind puncte, linii (Anexa I)

- sd formeze un obiect numai din figuri geometrice (Anexa II)

- sa alcatuiasca Intregul din partile componente (Anexa III)

- sd recunoasca si sa utilizeze culori din paleta de culori a calculatorului. (Anexa I'V)
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Calculatorul este un mijloc didactic care contribuie in mod real si nemijlocit la eficientizarea
muncii in Invatamant. Totusi nu trebuie sd uitdm ca un calculator, prin simpla sa prezenta nu are
nici o valoare educativa. Important este sa stim la ce solicitari de naturd informatica va raspunde
pozitiv copilul, ,,ce taste” trebuie actionate pentru a declansa valentele motivationale, cum si prin
intermediul caror metode si procedee conducem prescolarul prin labirintul minunat al
calculatorului. Este necesar ca generatia tanard sa paseascd In viitor cunoscand utilizarea
calculatorului, la fel cum generatiile anterioare au stiut sd se foloseasca de creion.

Anexa I ,,Copacul inflorit” Anexa Il ,,Barca”

2

Anexa III ,,Rochita papusii’ Anexa IV ,,Cenusareasa”
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ROLUL EDUCATIEI PLASTICE IN FORMAREA
PERSONALITATII COPILULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C.Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

Educatia artistico plastica se prezintd ca fiind educatia acelor simfuri pe care se bazeaza
congtiinta artisticd, inteligenta si gandirea creatoare a copiilor. Ele dezvolta atat individualitatea cat
si capacitatea lor de integrare in colectivul grupei si totodatd in munca sociald. Cunoasterea
temeinicd a copilului, a universului spiritual al acestuia, a legitatilor formarii si dezvoltarii
psihicului infantil, a particularitatilor si a dinamicii vietii lui sufletesti sunt perspective de implicare
in atingerea scopurilor bine definite a dezvoltarii multilaterale.

Educatia artistico-plastica, prin specificul desenului infantil, prezintd evolutia spirituald a
copilului. Astfel prin procesul educational de infaptuire a cerintelor se potenteaza psihicul copiilor
cu noi valori artistice care Imbogatesc viata lor spirituald si le dezvoltd entuziasmul pentru cultura
lor artistica. Totodatd orienteazd Intreaga activitate cognitivd si creativa a copiilor spre
autoformarea unui sistem coerent de notiuni s$i a unor modalitati proprii de exprimare artistico-
plastica prin care copiii dobandesc si experiente specifice printr-o muncd constientizatd si
productiva.
artistic, prezent in orice opera de artd autenticd - trdiri si intuitii, facilitand astfel formarea
convingerilor, intelegerea si acceptarea unor adevaruri.

Arta ,,rdspunde unor nevoi reale pe care le simte orice persoana de a-si lamuri unele idei, de a-
si motive unele comportamente si de a-si fundamenta unele atitudini, sugerdnd, explicand,
valorificand si problematizdnd. Prin caracterul ei, stimulativ, tonic, optimist etc. arta impinge la
iubirea adevirului, a binelui, a stiintei si a vietii™.

Pentru reusita educatiei prin artele plastice se impun anumite cerinte: de a ldsa copilului
deplina libertate de exprimare, educatorii avand rolul de a sugera si de a dirija si mai putin de a
impune.

Desenul exprimd personalitatea copilului, interesele si preferintele lui. Acesta trebuie doar
indrumat fard a-si indbusi creatia personald, puniandu-i la indemana materiale, tehnici, modalitati de
exprimare. Continutul rdmane la dispozitia inventiei si originalitatii prescolarului.

La vérstele mici, cand copilul isi cautd singur mijloacele de expresie, limbajul sau, fie vorbit,
fie muzical sau grafic, poate constitui un instrument de investigatie, o cale de acces cétre lumea
interioara si originalitatea sa. In aceasti perioadd copilul are un fond creativ si acesta se dezvolta
prin educatie.

Atmosfera, climatul trebuie sa stimuleze curiozitatea si curajul de a combina formele, culorile,
unele tehnici de lucru, prin care sa se cultive increderea in fortele proprii pe baza unor aprecieri
Tncurajatoare (feed-back).
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O conditie esentiala a dezvoltdrii creativitatii plastice o constituie dezvoltarea gandirii
lucru (monotipia, dactiloscopia, colajul etc.).

Gandirea artistico-plastica este o formd, o calitate a gandirii umane. Formarea gandirii
artistico-plastice, conditie de baza a creativitatii, se realizeaza atat in cadrul activitatilor de educatie
plastica cat si in afara lor: cercuri, vizite la expozitii, muze, excursii. Ea poate fi cultivata individual
si n colectiv. Valoarea educativa sporitd o au activitatile de creativitate in grup. Grupul inlesneste
schimbul de idei, de experienta in tehnicile de lucru, stimuleaza interesul copiilor, pentru activitatile
plastice si dezvolta spiritul colectiv.

,Pentru a-si exprima viata sa interioard, copilul a creat jocul simbolic, a carui functie este de a
permite expresia pe cat posibil de completare a eu-lui insusi, distinct de realitatea materiala si
sociald™?, prin artd copilul cautd simultan si satisfaci nevoile sale si si se adapteze obiectelor si
celorlalti subiecti. El incearca sd exprime ceea ce gandeste si simte in aceastd lume de realitati

obiective si comunicabile care constituie universul material social.

Gradinita si scoala are sarcina de a-1 ajuta pe copil sd-si mentind vie dorinta de a crea, sa-si
pastreze increderea in felul sdu spontan de a vedea si interpreta realitatea.

H. Wallan scria: ,,Un desen este o suprafata pe care copiii se jaca cu emotiile sale”. Astfel
desenul devine o formd de limbaj, un mijloc de comunicare, un mijloc de traducere pe planul
conduitei, a lumii interioare, o forma de reflectare si exteriorizare a unor aspecte dintre cele mai
discrete ale psihicului infantil.

STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV ARTISTIC
PRIN TEHNICILE DE LUCRU

Prof. inv. prescolar Elena HANGAN
Scoala Gimnaziala ,,0.C.Taslauanu” Bilbor, jud. Harghita

Materialele si instrumentele folosite in cadrul activitatilor plastice ale copiilor impun
familiarizarea acestora cu anumite tehnici de lucru. Prin tehnicile plastice de lucru copiii constrang
materialele sa configureze altceva decét ceea ce sunt ele. Mana condusd de gandirea si simtirea
copilului trebuie sa actioneze firesc asupra acestor materiale pentru a le conferi calitati plastice noi.
Ea este ceea ce insufleteste, ea le da valori artistice si 0 expresie concretd. A manui instrumentele de
munca, simple precum acul, foarfecele, a utiliza materiale naturale (seminte, paie, lut, piatra, plante)
sau prelucrate (hartie, textile) sunt abilitati strict necesare. Nicolae Grigorescu afirma: ,,Cu acul ne-a
crescut biata mama”.

Familiarizarea copiilor cu unele tehnici de lucru mareste curiozitatea lor si caracterul atractiv
al activitatilor artistico-plastice, activitate ce poate fi organizata sub forma unor exercitii-joc, a unor
demonstratii dar mai ales pe baza metodei invatarii prin descoperire. Procesul familiarizarii copiilor
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cu unele tehnici plastice de lucru si stapanirea lor, le creeaza acestora sentimentul propriei lor valori
sporindu-le increderea in capacitatea lor de creatie.

Tehnica stampilarii

Este o tehnicd indragitd de copii, o tehnica usoard, care pune problema doar de organizare
compozitionald a suprafetei, avind un caracter decorativ. Realizarea acestor compozitii da frau
libertatii de creatie si dezvolta foarte mult echilibrul si simful organizarii. Ca materiale se pot folosi
forme tdiate cu lama din radierd, cartofi, cretd, lemn, etc. Astfel copiii afla ca pot crea arta chiar si
in mijlocul naturii cu elemente din naturd. Tehnica stampilarii sau amprentelor este o0 modalitate ce
std la Indemana copilului de varstd prescolard mica, de a reda forme plastice, inainte ca el sd le
poatd reda cu creionul sau cu pensula. Lucrand cu stampilele copiii pot crea diferite motive prin
repetare, simetrie si alternare dezvoltindu-si spiritul de orientare in spatiu. Este o tehnica ce
incurajeaza si dezvoltd increderea in fortele proprii, tindndu-i departe de esec.

Tehnica aplicarii culorii direct din tub
Este o tehnica foarte usoara si foarte indragitd de copii. Copiii trebuie instruiti foarte bine
pentru a nu strange prea tare de tub astfel Incat sa iasa toata culoarea.

Tehnica dactilopicturii
instrumentelor de lucru, si anume degetele.

Imprimarea culorii pe hartie cu ajutorul degetelor reprezintd pentru copii un joc distractiv si
placut, dar si de efect, avand, de asemenea, implicatii profunde asupra psihicului copilului care isi
pune amprenta asupra lucrarii sale. De fapt, amprenta degetelor lui da viata lucrarii.

Tehnica colajului

Aceasta tehnicad dezvolta creativitatea, simtul organizatoric si compozitional. Aceste lucrari se
desfasoara pe un singur plan si in acest sens se impune de la sine tratarea decorativd a suprafetei de
suport. Tehnica colajului are mai multe forme: tehnica formelor rupte si tehnica formelor tdiate din
hartie, timbre, ziare.

Tehnica stropirii cu periuta de dinti

Aceasta tehnica necesita o mana indemanatica si multa rabdare.

Se inmoaie periuta de dinti In culoare §i se trece apoi cu degetul peste perii periutei, astfel
incat sa se stropeasca culoarea pe suportul dat. In functie de tema aleasa se poate folosi procedeul
de mai multe ori, sau se pot folosi diferite culori. Efectul este extraordinar daca cu pensula se scot in
evidenta anumite elemente din lucrare.

Tehnica desenarii cu lumanarea

Este o tehnica indragita de copii si des folosita in activitatile artistico-plastice. Timpul afectat
executarii lucrdrilor este minim s§i rezultatul este foarte bun.. Se pot utiliza lumanarile albe si
colorate, cu care se deseneaza pe suprafata suport dupd care aceasta se acopera cu culoare sau cu
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mai multe pete cromatice, culorile separandu-de automat intre ele de urmele lasate de lumanare. La
aceasta tehnica sunt propuse teme plastice ca: linia in duct continuu, armonizari a doua trei culori,
game cromatice si teme cu caracter decorativ.

Prin topirea lumanarii s-a obtinut punctul, prezent in cadrul diferitelor teme plastice avand ca
subiecte aspecte variate din mediul inconjurator (flori, elemente decorative).

Tehnica suflirii cu jet de aer
Prin aceasta tehnica se obtin forme deosebite, realizate prin suflarea libera sau printr-un tub, in
diferite sensuri, a unor pete de culoare fluidizate.

Tehnica decolorarii cu pic

Aceasta tehnica consta in colorarea mai intai a suprafetei cu cerneala peste care se va desena
cu pensula desenata in solutia de pic. Suprafata suport se poate acoperii mai intdi cu diferite pete
cromatice, se lasd sa se usuce, dupa care se acopera cu cerneald. Satisfactia este ineditd mai ales in
momentul in care se stropeste suprafata hartiei cu picaturi de pic care decoloreaza cerneala,
obtinandu-se astfel puncte sau pete de diferite marimi.

Tehnica desenarii cu betisorul (sgrafito-ului)

O placere deosebita, in realizarea unor compozitii plastice, le ofera copiilor descoperirea unor
noi tehnici de lucru, combinarea acestora dand nastere unor lucrari cu efecte deosebite. Astfel prin
combinarea tehnicii dactilopicturii si a sgrafito-ului am reusit sa redam efecte deosebite, sa
transmitem privirilor sentimente de tulburare, neliniste.

Monotipia

Aceasta tehnica se realizeaza pe o hartie alba sau colorata, de preferinta lucioasa, pe care se
aseaza una sau mai multe pete de culoare, grupate s-au dispersate. Se pliaza hartia peste ele si se
preseazd. Dupa desfacerea foii va rezulta o imagine a cdrei forma si intindere depind de cantitatea
de culoare folosita si de sensul de apasare. Imaginea obtinuta va putea fi asemanatd cu unele forme
materiale: fluturi, gaze, flori, animale, plante, etc.

Tehnica Tangram-ului

Jocul are la baza sapte figuri geometrice, numite ,,tan-uri” : cinci triunghiuri - doua mari, unul
mijlociu si doud mici-, un patrat, un paralelogram, toate decupate dintr-un patrat mai mare.

Regulile jocului sunt simple:

- la alcatuirea unei imagini se folosesc obligatoriu toate cele sapte piese dupa ce au fost
decupate,

- piesele se aseaza pe o suprafatd plana, una langa alta, fara a fi suprapuse,

- piesele pot fi folosite pe ambele fete (fiind colorate identic) si trebuiesc asezate in asa fel
incat sa alcdtuiasca o anumitd imagine, fie cd este propusa sau descoperitd de copii.

Tehnica Origami

Aceasta tehnica constd in plierea si deplierea hartiei in vederea obtinerii unor forme spatiale.
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Tehnica origami confera hartiei calitati artistice inspirate din observarea formelor naturale.
Prin acest demers se pun in vedere caracteristicile esentiale: simplitatea purda si expresivitatea
formelor. Forma hértiei este de obicei patrata si se porneste de la plierea succesiva a patratului pe
directia diagonalelor apoi a mediatoarelor (se vor prezenta etapele fara terminologia specifica).

Origami este o arta foarte migaloasa care necesitd multa rabdare, atentie, deoarece o simpla
greseald Tn plasarea unei Impaturiri i a punctului din care este privita poate altera imaginea piesei
obtinute. Solicitarea atentiei, coordonarea gandirii creatoare cu miscarile de executie ale degetelor
precum si acuratetea acestora contribuie la dezvoltarea proceselor psiho-motorii necesare
activitatilor practice.

Origami poate avea si un folos practic. Figurile pot fi asamblate in asa fel Incat sa alcatuiasca
un mobil colorat pentru camera copiilor, sau un buchet colorat pentru masa aniversara.

Prin aceasta tehnicad se por realiza urmatoarele subiecte: flori, animale (iepuras, vulpe, catel,
broasca), fructe (mere, pere, prune), obiecte (solnita, pahar, barca, morisca).

Tehnica modelajului

Modelajul este domeniul artelor plastice cel mai accesibil copiilor pentru intelegerea formelor,
a desfasurarii lor in spatiu. El oferd posibilitatea cunoasterii mai profunde a vietii, a modului ei de
manifestare. Ca materiale se recomanda folosirea plastilinei si lutului.

Utilizand aceasta tehnica copiilor le sunt formate priceperi si deprinderi pentru realizarea unor
tehnici de lucru. Pentru nivelul 1 (3-5 ani) copiii vor fi familiari- zati cu:

- modelarea prin miscari translatorii a palmelor fata de planseta, (tema: Bastonase)

- modelarea prin miscari translatorii a palmelor fata in fata,

- modelarea prin miscarea circulara a palmelor fata de planseta (tema: Bile),

- modelarea prin miscarea circulara a palmelor fata in fata (tema: Mingea),

- modelarea prin apasare - aplatizare -, cu ajutorul palmei, pe plansetd sau a palmelor asezate
fata 1n fatd (tema: Placinta, Turtita),

- modelarea prin miscarea degetelor ambelor maini asezate fata in fata,

- modelarea prin apasare cu ajutorul degetelor (tema: Pamblica),

La acest nivel se poate perfectiona deprinderea de a modela cu ajutorul degetului mare prin
adancire (tema:Paharul) si de a asambla si lipi parti componente

La nivelul 11 (5-7 ani) copiii pot fi familiarizati cu

- modelarea prin aplatizare intre primele doua degete ale unei maini,

- modelarea prin ciupire cu varful degetelor (ex. ratuca),

- lipirea partilor unui intreg, netezind bine lipiturile cu varful degetelor.

Dintre lucrarile din plastilind realizate cu copiii amintim: fructe (mere, pere), animale
(veverita, arici, iepure), jucarii, etc.

Efectul creativ si productiv al modelajului se inscrie printre cei mai importanti parametri de
calitate ai personalitatii. Psihologul american Liberty Tadd sustine ca: ,,modeland facem uz de
diferite mijloace de a impresiona creierul: vederea, pipaitul, simtul muscular. Prin modelaj mana
stanga pune in miscare centri nervosi localizati in partea dreaptd a creierului, care altfel raman
inactivi”.

73



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

UTILIZAREA METODELOR ACTIV- PARTICIPATIVE
IN INVATAMANTUL SPECIAL

Prof. inv. primar Anca IRIMIA
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara, jud. Hunedoara

Educatia pentru toti a fost considerata ca o provocare a pedagogiei moderne. Pentru a putea
introduce educatia moderna in context, vom face un scurt istoric.

Preocupirile pentru educarea copiilor dateazi din cele mai indepartate timpuri. In comuna
primitiva, toti copiii erau educati pentru activitatile specifice: de vanatoare si de pescuit.Viata tribala
impunea mici diferente intre educarea baietilor si cea a fetelor. Educatia era facuta de adulti si consta
in Ingrijirea fizicd si dobandirea de experientd de viatd. Nu existau institugii specifice, educatia
realizandu-se in activitati cotidiene, prin ritualuri de initiere si prin joc.

In sclavagism, preocupirile educative vizau in special aristocratia, pentru ceilalti acestea
limitandu-se la pregatirea de lupta si pentru treburi gospodaresti. Platon (428-348 1.H.) preconiza ca
educatia copiilor sa se faca de catre institutiile publice, sub indrumarea unor femei pregatite in acest
scop, care sa cuprinda mai intai copii de 3-6 ani. Principalele forme de activitate erau constituite de
jocuri, povesti, legende si cantece.

In feudalism, educatia era distinctd pentru laici si clerici. Educarea copiilor pani la scoala se
facea 1n familie, apoi fetele feudalilor, de foarte tinere, erau duse pentru educatie in manastiri. Copiii
laici erau educati la curtea seniorului pand la 7 ani, apoi, cand au aparut scolile, erau pregatiti pentru
administratie, primeau educatie de nivelul culturii generale sau despre modul cum trebuiau sa-si
apere privilegiile de clasd, ori erau educafi pentru ierarhia bisericeasca . Copiii iobagilor si ai
meseriasilor erau educati in familie, prin munca.

Epoca moderna aduce schimbari la nivelul educatiei. Odata cu revolutiile burgheze si aparitia
capitalismului, este cultivat umanismul, cultul libertatii si activitatii, copiii trebuiesc pregatiti ca sa
faca fatd noilor schimbari si claselor sociale aparute. Numerosi pedagogi, filozofi, oameni de cultura,
au promovat 1n istoria moderna a educatiei introducerea invatarii in scoli pentru o masa cat mai larga
de copii, insa structurarea pe clase sociale a produs in continuare diferentieri majore intre nivelul de
educatie si cultura primit de cei care au acces la aceasta.

Fiecare om are dreptul de a beneficia de sprijin pentru formarea si integrarea lui sociala si
individuala. Toti copiii au dreptul, si este firesc sa fie participanti, la o educatie de calitate, eficienta
si peranentd. Fiecare om are dreptul de a beneficia de sprijin pentru formarea si integrarea lui sociala
si individuald. Toti copiii au dreptul, si este firesc sd fie participanti, la o educatie de calitate,
eficientd si peranentid. In Declaratia Conferintei UNESCO de la Salamanca din 1994 se spune
ca:,,Scolile obisnuite cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, care creaza conditii primitoare, construiesc o societate incluziva si ofera
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forme de educatie pentru toti; mai mult, ele asigura o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si
imbunatatesc eficienta si rentabilitatea Intregului sistem de invatadmant.

Altfel spus, scolile incluzive sunt acele scoli deschise, prietenoase in care se urmareste
flexibilizarea curriculumului, ameliorarea calitatii procesului de predare-invatare, evaluare
permanentad si formativa a elevilor, precum si parteneriatul educational, iar educatia incluziva se
refera in esentd la inlaturarea tuturor barierelor in invatare si asigurarea participarii tuturor celor
aflati in situatii de risc sau vulnerabilitate la excludere si marginalizare.

Profesorul trebuie sa cunoasca si sa utilizeze strategii didactice care sa identifice si sa
sprijine rezolvarea dificultatilor de invatare in clasa, dar sa-1 si implice pe elev in procesul de
invatare, urmarindu-se astfel dezvoltarea gandirii si stimularea creativitatii si a interesului pentru
invatare. Nu se poate lucra diferentiat cu elevii daca profesorul nu cunoaste foarte bine copiii, atat
sub aspectul dezvoltadrii lor fizice, cét si al dezvoltarii psihice. In proiectarea activititilor educative,
metodele active de grup stimuleaza si dezvoltd foarte mult invatarea prin cooperare, faciliteaza
comunicarea, colaborarea si relationarea intre elevi, luarea deciziei, autonomie personala formarea
opinniilor si Intelegerea corectd a realitatii. Aplicarea metodelor activ participative duce la o invatare
mai activa si cu rezultate evidente, pregatind copiii de a fi capabili sa ia decizii in rezolvarea unor
situatii neobisnuite.

Dintre metodele activ-participative care se utilizeaza cu succes in predarea — invatarea si
evaluarea notiunilor scolare la diferite discipline pot fi amintite: jocul didactic, metoda mozaic,
metoda KWL ,,Stiu- Vreau sd stiu — Am invatat”, instruirea programatd, metoda Starbursting si
altele.

Jocul didactic este o metoda care constd in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu
caracter de instruire. Invitarea care implica jocul devine plicuti si atrigitoare, se face intr-0
atmosferd de buna dispozitie si destindere.

Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite
pentru a dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie. Metoda KWL — Know, Want
to Know, Learn - Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat — este metoda ce activeaza elevii si 11 face
congtienti de procesul invatarii si ofera elevilor posibilitatea de a-si verifica nivelul cunostintelor.
Prin acest exercitiu, se incurajeaza participarea fiecarui elev, prin constientizarea eventualelor lacune
s1 prin motivarea acoperirii acestora, se stimuleaza atentia si gandirea.

Instruirea programata se realizeaza cu ajutorul calculatorului, prin lectii, teste interactive si
softuri educationale. Softurile educationale trebuie sa fie compatibile cu nevoile si preferintele ludice
ale copiilor cu C.E.S. si sa fie centrate pe elev.

Metoda Starbursting ( engl. ,,star” = stea; engl. ,, burst” = a exploda), este 0 metoda noua
de dezvoltare a creativitatii. Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si astfel cat Mai
multe conexiuni Intre concepte. Este o modalitate de stimulare a creativitatii individuale si de grup.
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Organizata in grup, metoda Starbursting faciliteaza participarea intregului colectiv, stimuleaza
crearea de intrebari la intrebari. Modul de procedare este simplu. Se scrie problema a carei solutie
trebuie ,,descoperitd” pe o foaie, apoi se insira cat mai multe Intrebari care au legatura cu ea. Un bun
puct de plecare 1l constituie cele de tipul: Ce?, Cand?, Cum?, Cum?, De ce? — unele intrebari ducand
la altele din ce In ce mai complexe care necesitd o concentrare tot mai mare.

Metodele activ-participative contribuie, nu numai la educatia elevului, ci si la socializarea sa,
ducénd la o invatare mai activa, cu rezultate pozitive.

Procesul de integrare a copiilor cu C.E.S. in Invatdmantul de masa poate fi usurat prin
utilizarea de catre profesor a unor strategii didactice care sa-i dezvolte elevului abilitati, deprinderi si
priceperi care sa-i modifice comportamentul.

Bibliografie:
Alois Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale-strategii diferentiate §i incluzuve in
educatie, editura Polirom , Bucuresti,2006;
Ecaterina Vrajmas, Introducerea in educatia ceringelor speciale , Editura Cedis, Bucuresti, 2004;
Elisabeta VVoiculescu, Pedagogie prescolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2003;
Traian Vrajmas, Invditamantul integratsi/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001.

ROLUL VOLUNTARIATULUI IN EDUCAREA ELEVILOR

Prof. Marilena MIHALACHE
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Lunguletu, jud. Dambovita

Voluntariatul este activitatea care ne ajuta sa ne asiguram personal ca lumea se indreapta in
directia dorita de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial, spunand ca
aceasta reprezinta munca neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Tn lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre
noi poate deveni un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste
resursele materiale. Putem sd daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru,
atunci cand, de exemplu, ne dorim sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim
cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta,
putem sa fim voluntari si in perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii, singura limita

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapidd in domenii diverse.
Voluntariatul inseamnd sa socializdm mai mult, sd-1 ajutdm pe semenii nostri didnd dovada de
compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte
noi, dar si competente sociale. Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicatd si sprijinita
in scoala.
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Voluntariatul este activitatea desfasuratd din proprie initiativa, prin care o persoana fizica
isi oferd timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensd de naturad
materiald/financiara, motivatia principald fiind legata de o adeziune personald fatd de tematica sau
scopul activitdtii in care este implicat, sau dorinta de a-si dezvolta anumite competente. Exista patru
principii fundamentale care stau la baza activitatilor de voluntariat, principii care deosebesc
voluntariatul de alte activitati asemanatoare precum practica profesionala:

* este o activitate desfasuratd in beneficiul comunitatii/beneficiul public;
» activitatea desfasurata nu urmareste un beneficiu financiar;
* este o activitate benevola realizata dintr-o motivatie personala, fara constrangeri exterioare;
* este realizatd intr-un cadru organizat, sub coordonarea unei organizatii sau a unui grup de
initiativa, diferentiindu-se de actiunile spontane de binefacere. Activitatea de voluntariat presupune
intrunirea concomitentd a tuturor principiilor prezentate mai sus, lipsa unuia din acestea transforma
respectiva activitate intr-o actiune diferita de o actiune tipicd de voluntariat. Programele de
voluntariat au luat amploare in ultimile decenii atdt ca formda de educatie nonformald, cat si
informala.
Se pot identifica mai multe tipuri de voluntariat din perspectiva modului in care este realizat:
* voluntariat direct/ spontan — activitati realizate direct de o persoand pentru ajutorarea altor
personae;
* voluntariatul organizational— activitati realizate benevol si cu titlu gratuit de o persoand in cadrul
unei organizatii. Voluntariatul organizational poate fi realizat: in cadrul unei organizatii cu scop
lucrativ sau in cadrul unei organizatii fard scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii de drept
public (institutie) sau de drept privat (ONG, sindicat);
» formal - pe baza unui contract de voluntariat;
« informal - fard o relatie contractuald explicitd Intre voluntar si organizatia gazda. Tinerii in plind
dezvoltare au nevoie de experiente care sd le ofere prilejul de a-si forma si consolida misiunea si
viziunea personald sau profesionala, explorand oportunititile si extinzandu-si orizonturile. De ce si
cum am putea sa convingem elevul sa faca voluntariat? lata cateva motive:
v" Prin voluntariat isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata;
v Invati si aprecieze lucrurile pe care le au si si se bucure chiar si de maruntisuri;
v’ Isi seteaza obiective mai realiste in viata;
v" Obtine abilitati de comunicare si relationare sociala care i vor fi utile pe viitor si in
cariera;
v Intr-un CV, activititile de voluntariat sunt considerate de multi angajatori
ca experienta profesional;
v Poate descoperd in activitatile de voluntariat realizate, hobby-urisi isi poate
forma orientari profesionale pe aceasta linie;
v Isi formeaza abilititi de lider, dobandeste o capacitate mai buni de a lua decizii;
v Isi formeaza prieteni noi;
v i creste increderea in sine si se simte util societitii;
v Isi petrece timpul intr-un mod cét se poate de plicut, in acelasi timp invitand lucruri
noi;
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Cu siguranta, voluntariatul rdmane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita

Voluntariatul aduna oamenii din medii culturale diverse, astfel tinerii vor avea contact cu
situatii diferite de cele de zi cu zi. Acest lucru nu include numai a cunoaste persoane de altd
nationalitatea, religie, orientare politicd sau persoane cu dizabilitdti, ci presupune interrelationare cu
mentalitati si personalitati diferite. Munca in echipa nu numai cd favorizeaza abilitatile de
colaborare, ci oferd si oportunitati de a invata multe lucruri din diferite perspective si creste nivelul
de tolerantd. Un alt aspect important ce meritd mentionat, este faptul cd prin voluntariat se pot crea
lideri. Calitatile de conducere, luarea a initiativei, crearea de noi viziuni, modalitati de a contribui si
de atingere a unor obiective prin gandire strategica sunt aspecte ce pot fi imbundtétite in cadrul
coordonarii unui grup de voluntari.

A fi voluntar Inseamna sa fii uman si sd ai valoare pentru ca aceste calitdti sunt de nepretuit.
Activitatea de voluntariat ti dd posibilitatea sa cunosti oameni din domenii variate, sd colaborezi si
sd Inchei relatii de prietenie cu ei, pentru a obtine 1n viitor sustinerea lor fara reserve.

Valoarea activitdtii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabild in societatea
romaneasca de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu adevarat.

In concluzie, putem spune ci voluntariatul constituie un context propice de dezvoltare personala
si profesionald a tinerilor prin cresterea nivelului de incredere intre indivizi, intarirea si
diversificarea relatiilor sociale, schimbarea viziunii fatd de societate si constientizarea rolului de
cetatean activ.

Bibliografie:
1. Asociatia VOLUM, 2016, Ghid pentru masurarea efectelor si impactului voluntariatului asupra
organizatiei gazda; 2. Legea voluntariatului 195/2001, republicatd in Monitorul Oficial al Romaéniet,
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JOCUL - FORMA DE BAZA A ACTIVITATILOR
INSTRUCTIV-EDUCATIVE IN GRADINITA

Prof. Anisoara MILICICI
prof. Daniela OARGA
G. P.P. Nr.1 Sannicolau Mare, jud. Timis

Jocul avand functia de mare si complexd scoald a vietii are o semnificatie functionala
esentiala si nu este un simplu amuzament. El formeaza, dezvoltd si restructureaza intreaga viata
psihicd a copilului. Prin joc copiii isi dezvoltd perceptiile, reprezentarile, creativitatea, isi amplifica
Tot prin joc sunt modelate trasaturile de personalitate: respectul fatd de altii, responsabilitatea,
cinstea, curajul. "

”Jocul -spune Claparede-este cea mai buna introducere in arta de a munci. ,,Jocul este o
scoala deschisd, cu un program tot atat de bogat precum este viata. Prin joc, viitorul este anticipat si
pregatit. Se apreciaza chiar ca jocul Indeplineste in viata copilului de 3-7 ani acelasi rol ca munca la
adulti. Este forma specifica in care copilul isi asimileazd munca si se dezvolta. Este suficient sa
amintim concentrarea copilului prins in joc, precum §i gravitatea cu care el urmareste respectarea
unor reguli sau lupta in care se angajeaza pentru a castiga. Jocul este o forma de activitate bine
gandita, necesara si indispensabila procesului educatiei, este o activitate prin care continutul, forma
si functionalitatea specifica nu se confunda cu nici o altd forma de activitate instructiv-educativa,
motiv pentru care nu poate fi suplinitd si nici nu este in masura sd suplineascd pe una din ele. La
varsta prescolard jocul, o fortd cu caracter propulsor in procesul dezvoltdrii copilului, este o
activitate cu caracter dominant, fapt demonstrat de modul in care polarizeaza asupra celorlalte
activitafi din viata copilului, dar si de durata si ponderea sa. Aceasta idee este sustinutd si de rolul pe
care-l are pe planul dezvoltarii copilului, favorizand trecerea sa pe o treaptd superioard de
dezvoltare. Pentru copil, evidentiaza J. Chateau, aproape orice activitate este joc. Claparede afirma
"jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii, este singura atmosfera in care fiinta sa
psihologica poate sd respire si, in consecinta, poate sa actioneze". Jocul este elementul care face
trecerea de la gradinita la scoald sd nu fie perceputa de fiinta umana ca un "soc" si ca o continuare
fireasca a activitatilor desfasurate in cadrul gradinitei numai cu un grad de dificultate mai ridicat.
Sub influenta jocului se formeaza, se dezvoltd §i se restructureaza intreaga activitate psihica a
copilului. Modul serios si pasiunea cu care se joacd copiii constituie indicatori ai dezvoltarii si
perfectionarii proceselor de cunoastere. Prin joc se dezvolta personalitatea copilului, prin crearea si
rezolvarea progresiva a diverse feluri de contradictii:

a) intre libertatea de actiune si conformarea la schema de joc;
b) intre invitatie si initiativa;

c) intre repetitie si variabilitate;

d) intre dorinta de joc si pregatirea prealabild necesara,
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e) intre ceea ce este partial cunoscut si ceea ce se cunoaste bine;

f) intre absenta vreunui rezultat material util si bucuria jocului;

g) intre operarea cu obiecte reale si efectuarea de actiuni simbolice;

h) intre emotiile dictate de rolul indeplinit si emotia pozitiva provocata de participarea la joc.

Analiza jocului pune 1n evidentd (oglindeste) statutul mintal, cel afectiv, cel de sdnatate al
copilului, dar si structura experientei si a mediului de cultura. Prin toate jocurile, dar mai ales prin
jocul determina o stare de veselie, de buna dispozitie, cu efecte benefice pe planul dezvoltarii. Prin
jocurile de miscare se realizeazd numeroase din sarcinile educatiei fizice. Prin joc copilul
dobandeste deprinderi de autoservire, in scopul satisfacerii trebuintelor proprii si odatd formate
acestea permit ca jocul s devind mai complex cu o valoare formativa sporita. Participand la joc,,,...
copilul este singura fiintd care poate sa fie unde nu este si poate sa fie absent acolo unde este. ”
prescolarul este initiat in tainele frumosului si invata sa-1 creeze, realizandu-se astfel si sarcini de
educatie estetice. In concluzie, se poate spune ci prin joc are loc o largd expansiune a personalititii
copilului, realizdndu-se o absorbtie uriasd de experientd si traire de viatd, de interiorizare si de
creatie, conturarea de aspiratii, dorinte care se manifestd direct in conduitd §i reprezintd latura
proiectiva a personalitdtii. Jocul 1i permite individului sd-si realizeze "eu-1", sa-si manifeste
personalitatea, si urmeze, pentru un moment, linia interesului sdu major, atunci cand nu o face prin
alte activitati.

Este bine cunoscut ca acel copil care nu se joaca ramane sdrac din punct de vedere cognitiv,
afectiv, al intregii dezvoltari a personalitatii. Ca scoala a vietii sociale, jocul face apel la optimismul
specific varstei, la dorinta copilului de a avea un rol, de a indeplini o functie, de a avea o pozitie in
grup, de a se afirma si de a-si face datoria.

Diferite studii si observatii efectuate asupra jocului au evidentiat faptul ca acesta
indeplineste multiple functii. J. Piaget stabileste urmatoarele functii ale jocului:

1. functia de adoptare realizatd pe cele doua coordonate: asimilarea realului la "eu" i acomodarea,
transformarea "eu-lui" in functie de modelele exterioare;

2. functia catarctica, de descércare energetica si rezolvare a conflictelor;

3. functia de socializare, constand in acomodarea copilului la ceilalti, asimilarea relatiilor cu cei din
jur la propriul "eu";

4. functia de extindere a "eu-lui", de satisfacere a multiplelor trebuinte ale copilului, de la
trebuintele cognitive de explorare a mediului la cele de valorificare a potentialului de care dispune,
de la trebuintele perceptive si motorii la cele de autoexprimare in plan comportamental.

Psihologul Ursula Schiopu 1in lucrarea "Probleme psihologice ale jocului si
distractiilor"stabileste functiile jocului precizand ca acestea se pot grupa in functii esentiale,
secundare i marginale. Functiile esentiale ale jocului sunt urmatoarele:

e functia de cunoastere care se exprimd in asimilarea practicd si mentala a caracteristicilor
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lumii si vietii;

e functia formativ-educativa exprimatd in faptul ca jocul constituie o scoald a energiei, a
educatiei, a conduitei, a gesturilor, a imaginatiei. Jocul educd atentia, abilitatile si
capacitatile fizice, trasdturile de caracter (perseverenta, promptitudinea, spiritul de ordine),

trasaturi legate de atitudinea fatd de colectiv (corectitudinea, spiritul de competitie, de
dreptate, sociabilitatea, s.a), modeleaza dimensiunile etice ale conduitei.

e functia de exercitare complexa, stimulativa a miscarilor (pusa in evidentd mai ales de Gross
si Carr) concretizata In contribufia activa pe care jocul o are la cresterea si dezvoltarea
complexa. Aceasta apare ca functie principald in jocurile de miscare, jocurile sportive, de
competitie si ca functie secundara in jocurile simple de méanuire, proprii copiilor mici. In
perioada copilariei si tineretii este o functie principald, devenind ulterior marginala.

Printre functiile secundare ale jocului se inscriu urmatoarele:

-functia de echilibru si tonificare prin caracterul activ i compensator pe care-1 intretine jocul fata de
activitatile cu caracter tensional;

-functia catarctica si proiectiva,
-functia distractiva.

Ca functie marginald este precizata functia terapeutica ce se manifestd cu succes In cazuri
maladive.

In gradinitd jocul este activitatea de baza si se regdseste in toate ariile de activitate, realizand
procesul de invatare Intr-un mod atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copil. Stim ca jocul
didactic reprezintd o metoda de Tnvatdmant in care predomina actiunea didactica simulata. Aceasta
actiune valorificd la nivelul instructiei finalitatile adaptive de tip recreativ proprii activitatii umane,
in general, Tn anumite momente ale evolutiei sale ontogenice, in mod special. Psihologia jocului
evidentiazd importanta activarii acestei metode mai ales n invatdmantul prescolar. Analiza sa
permite cadrului didactic valorificarea principalelor cinci directii de dezvoltare,orientate astfel: de la
grupurile mici spre grupurile tot mai numeroase; de la grupurile instabile spre grupurile tot mai
stabile ; de la jocurile fara subiect spre cele cu subiect; de la sirul de episoade nelegate intre ele spre
jocul cu subiect si cu desfasurare sistematica; de la reflectarea vietii personale si a ambiantei
apropiate,la reflectarea evenimentelor vietii sociale."

Alaturi de invatare, munca si creatie, jocul reprezinta una din modalitatile esentiale prin care
omul se raporteaza la realitatea Inconjuratoare. Prin joc, copilul Tnvata si se dezvolta totodata. Jocul
inseamnd o explorare a universului, a realitdtii; tot prin joc, el reproduce, reconstruieste secvente
din viata sau creeaza o noua lume, o alta realitate. Ursula Schiopu surprindea caracterul universal al
jocului 1n afirmatia: ,, De fapt, omul se joaca la toate varstele. Chiar si la varsta a treia.”

Jocul este o activitate fundamentala a prescolaritdtii. Copilul nu se joaca decat 2-3 ore pe zi,
dar jocul este indispensabil in formarea noilor sale competente. El angajeaza total pe copil, cu
resursele sale cele mai evoluate, ii stimuleaza dezvoltarea, efortul de perfectionare. In acest fel jocul

IR
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care 1l are in viata copilului, resursele sale educative si diversitatii manifestarilor sale, el poate fi
folosit de adult ca metoda, procedeu sau forma de organizare a procesului educativ din gradinita.
Prin aceasta activitate, copiii:

1. 1isi formeaza identitatea personald ( se joaca la inceput cu propriul corp, Inteleg ca nu sunt si
aceeasi cu mediul, ci sunt separati );

invata acte, actiuni, operatii, conduite care 1l ajuta sa rezolve probleme din mediul sau;
invata sa fie mai flexibili in gandire, sa creeze solutii diferite;
isi dezvolta atentia, motivatia, abilitatile sociale;

invata sa comunice ( vorbire, ascultare, intelegere );

o g ~ w DN

problemelor ( accentul cade pe proces si nu pe produs )

7. creeaza solutii diferite, exprima experientele lor in simboluri, ceea ce 1i va ajuta sa
gandeasca putin mai abstractizat;

8. comunica cu ceilalti i /sau cu sine, vorbesc, folosesc cuvinte multe, se exprima plastic si
invatda semnele nonverbale etc.

9. Folosesc obiectele din jurul lor in scopul pentru care sunt create ( invata utilitatea lucrurilor
), dar si altele ( sunt creativi );

10. Se concentreaza asupra actiunii, devin atenti si interesati.

11. Prin toate aceste activitati, copilul invata s relationeze cu cei din jurul sau, invata lucruri
noi, copilul aflandu-se intr-o stare de relaxare, de placere; prin joc, i se dezvolta intreaga sa
fiinta, 1 se contureaza personalitatea.

Jocul devine modul principal de organizare a activitatilor pentru prescolar. ,, A invata” nu
reprezintd pentru el contrariul lui ,, a se juca”. Jocul este prezent in mediul institutional al
gradinitei, dar continud in toate mediile sociale in care se formeaza. Dar in realitate, a desfasura un
joc, nu este ,, joacd” lipsitd de importanta si seriozitate. Jocul este principala activitate a copilului.
Importanta locului pe care-1 ocupa jocul in viata copilului este conferitd de faptul ca jocul satisface
dorinta fireasca de manifestare, de actiune si de afirmare a independentei copilului. Prin joc, copilul
invata sa descifreze lumea reald. Continutul principal al tuturor jocurilor este viata i activitatea
sociald a adultului, jocul fiind o actiune specifica, incadrcatd de sensuri si tensiuni intotdeauna
desfasurata dupa reguli acceptate de buna voie si in afara sferei utilitatii sau necesitatii materiale,
insotita de simtaminte de invatare si de incordare, de voiosie si destindere, copilul fiind, in primul
rand, o fiintd eminamente sociald. Prin intermediul jocului se realizeazd nu numai cunoasterea
realitatii sociale, ci i imitarea unor tipuri de relatii sociale intre adulti. Astfel, prin intermediul
jocului, copiii deprind modele de conduitd si ajung sd reflecte pand la nivel de intelegere
comportamentele.
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INFLUENTA RECOMPENSELOR
ASUPRA MOTIVATIEI SI INVATARII

Prof. inv. primar Simona-Valentina MINZICU
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic , Prahova

Educatia copilului reprezinta una dintre cele mai solicitante si dificile actiuni. Unul din cele
mai eficiente moduri de a motiva un copil este recompensa. Analizdnd procesul educatiei si
comportamentul uman ne putem da seama ca intotdeauna este vorba de o recompensa. Fiecare
dintre noi face anumite lucruri pentru a obtine avantaje si beneficii materiale si mai ales morale.
Chiar si adaptarea in sine este o recompensd. Recompensd inseamnad: ,,1) Favoare care
compenseazd. 2) Bun material sau spiritual acordat pentru a compensa un serviciu, un merit
particular sau o actiune realizata; rasplatd. A primi o ~ buna. 3) Sumd de bani acordatd unui
inventator (care compenseaza inventia acestuia)

Timothy Blair a caracterizat eficienta unei recompense prin: utilizarea ei nesistematica ci
atunci cand este nevoie, recompensa releva spontaneitate si sugereaza clar ca atentia profesorului a
fost centrata pe elev, pe sarcinile indeplinite de acesta, furnizeaza elevilor un feed-back astfel ncat
acestia 1si pot da seama de progresele facute, se acorda atunci cand s-au inregistrat eforturi reale,
centreaza elevul spre propriul comportament, sprijind motivatia interna.

Tot Timothy Blair sistematizeaza si caracteristicile unei recompense ineficiente. Astfel o
recompensa ineficientd este una oferita la intamplare, nu releva clar comportamentul pentru care
este recompensat,este datd periodic, farda a demonstra performanta, nu ofera feed-back elevului, il
face pe elev sd se compare cu ceilalti. O recompensa ineficienta sprijind motivatia extrinseca astfel
ca elevii depun eforturi doar pentru a face plicere profesorului, doar pentru a fi recompensat sau a
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castiga o competitie. Totodatd o recompensa ineficientda duce la centrarea atentie pe profesor, acesta
ajungand sa-i manipuleze pe elevi.

Utilizarea recompenselor a ajuns sa para atat de naturald si inevitabild. Alfie Kohn spune ca
,rasplata si recompensa nu doar cd stau la temelia credintei, dar sunt si esenta modului nostru de a
gandi rational.” Recompensele trebuie analizate 1n functie de cat de probabil va duce la o schimbare
durabild, o schimbare ce va persista in timp chiar si atunci cand nu mai e nici un bun de castigat. S-a
demonstrat ca rareori rezultatele raman, dincolo de recompensa in sine. Acest lucru se intampla
deoarece stimulii externi nu modifica, in general, comportamentul nostru. Totusi, recompensa poate
ajuta la formarea si mentinerea relatiei pozitive care promoveaza invatarea. Unii psihologi
considera recompensele drept factori de motivare extrinseca. De aici, s-a ajuns la concluzia, ca daca
ni se oferd repetat, motivatii extrinseci, vom ajunge sa consideram sarcina mai putin atragatoare
decét la inceput. Din moment ce motivatia intrinseca s-a diminuat, implicarea in activitate devine
putin probabila. Tot Alfie Khon este de parere ca recompensele ucide motivatia interioara, ,,cea care
promoveaza performanta optima”. In literatura de specialitate, au existat doua studii cu privire la
efectele recompenselor: studiul lui Deci, ce demonstra ce efect are o recompensa financiara asupra
adultilor si studiul lui Lepper ce viza efectele unei recompense simbolice asupra interesului copiilor
fatd de desen. Ambele studii au ajuns la o concluzie unica: recompensa extrinseca reduce motivatia
intrinseca.

Desi este impotriva folosirii recompenselor, pe motiv cd acestea ucid motivatia, Alfie Kohn
este de parere cd, daca totusi sunt folosite recompensele, ar trebuie sd se tind cont de urmatoarele
aspect:

- O recompensa nu trebuie sa iasd in evidentd. Studiile efectuate au aratat cd daca un stimul

extrinsec este ostentativ, motivatia extrinseca este subminata;

- Primirea unei recompense-surpriza este de preferat. Folosirea ei face ca motivatia extrinseca

sa nu scada;

- Recompensarea nu inseamnd competitie.

- Recompensa trebuie sa fie asimilata cu sarcina data.

- Recompensele trebuie sa joace un rol important in evaluarea calitatii muncii.

Prin utilizarea recompenselor, incurajam elevii sa gaseasca un motiv de a invata. De asemenea,
acestia vor manifesta un comportament sociabil. Recompensa are rolul de a responsabiliza elevul cu
privire la comportamentul lui, ceea ce are un impact pozitiv asupra mediului scolar.

Analizdnd cele spuse mai sus, putem desprinde urmatoarele zece sfaturi privind utilizarea
recompenselor:

1. Sistemul de recompense trebuie sa fie unul simplu. Un sistem de recompense complicat este
dificil de gestionat si este consumator de timp.

Recompensa trebuie sd aiba semnificatie pentru elev.

Recompensa trebuie sa se concentreze pe un singur comportament.

Recompensarea elevilor ce dovedesc responsabilitate.

Se incepe cu recompensarea elevilor de mai multe ori, ca apoi recompensele sd se reduca si

sa se mentind asteptarile.

6. Ganditi recompensele pe termen scurt. Un sistem de recompense ce nu mai e necesar dupa
cateva saptamani, si-a facut treaba!

arown
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S-a demonstrat cd cele mai eficiente tipuri de recompense ce accentueaza motivatia internd pe
termen lung sunt cele sub forma de activitati. O activitate cu frecventd crescutd poate deveni o
intarire pentru una cu frecventa redusa. Implicarea intr-o activitate ce are o frecventd mai mare este
conditionata de realizarea, in prealabil, a activitatii cu frecventa redusa astfel ncat prima activitate
devine recompensd pentru cea din urma. Din studiile efectuate s-a demonstrat cid recompensele
reduc motivatia doar atunci cand acestea sunt oferite fara a se tine cont de performanta sau in cazul
in care performanta nu poate fi atinsi de elevi.> Dovezile arati ci recompensele extrinseci pot
intensifica sau reduce interesul pentru o activitate, in functie de modul in care sunt utilizate. Se pune
astfel Intrebarea daca recompenele intrinseci sunt o alternativa a celor extrinseci? Se constata ca
recompensele intrinseci nu tin neaparat de profesor. Dar si in cazul lor se pune problema daca elevii
au abilitatile necesare spre a obtine recompense intrinseci.

Cunoasterea, intelegerea si placerile estetice ale limbajului sunt toate recompense intrinseci
pentru citire, dar ele nu sunt accesibile celor ce considera cititul o activitate dificild si dureroasa. De
multe ori, recompensele intrinseci sunt prea indepartate pentru a fi eficiente. Astfel ca profesorul
trebuie sd completeze sistemul de recompense folosindu-le si pe cele extrinseci. Totusi, trebuie
mentionat faptul ca acest sistem difera de la elev la elev. O recompensa eficientd pentru elev poate
sd nu functioneze pentru un altul.
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NECESITATEA SI AVANTAJELE FOLOSIRII
METODELOR ACTIVE DE INVATARE

Prof. inv. primar Simona-Valentina MINZICU
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic , Prahova

Invatimantul modern preconizeazi o metodologie axata pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive, care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei
si creativitatii. "Activ" este elevul care "depune efort de reflectie personald, interioara si abstracta, care
intreprinde o actiune mintala de cautare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor, de elaborarea a
noilor cunostinte."Activismul exterior" vine deci sd serveasca drept suport material "activismului
interior", psihic, mental, sa devina un purtator al acestuia."”

Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul de calitati si
dorinta de autoperfectionare, gandire reflexiva si modernd, creativitate, inteligenta de a accepta noul si
o mare flexibilitate Tn conceptii.

Profilul societatii actuale este unul caracterizat de dinamism §i progres continuu. Sintagma
cuprinzatoare pentru aceastd stare de fapt este cea de societate informationald si comunicationala.
Pornind de la acesta realitate, o nvatare eficientd, durabild, este aceea care are la baza participarea
activa a elevului la descoperirea informatiilor, a sensului si utilitatii lor.

In cadrul lectiilor traditionale, formele predominante de organizare a elevilor sunt cele frontale:
profesorul lucreaza simultan cu intreaga clasasi toti elevii rezolva aceeasi sarcind de lucru. Aceasta
paradigma este modificata in lectiile centrate pe elev, unde dominante sunt activitatile individuale si in
grupuri mici. Pentru crearea unui cadru eficient de Invatare este importantd echilibrarea instruirii
frontale, individuale si pe grupe.

Profesorii care opteaza pentru predarea traditionald, isi justifica aceasta alegere prin faptul ca
se evitd la ore zgomotul, pierderea controlului asupra clasei, avand retineri asupra eficientei aplicarii
metodelor moderne de invatare.Este un fapt dovedit ca, daca primele incercari de aplicare a metodelor
moderne pot fi nesigure sau se pot constitui in mici esecuri, perseverenta si analiza riguroasd a
activitatii proprii si a elevilor, conferd profesorului capacitatea si posibilitatea de a schimba mediul
educational in lectie. Schimbarea este un proces de duratd, desfaturat in pasi mici. Astfel, este de
preferat ca, in fiecare lectie sa se introduca un element nou (tehnica, strategie, forma de organizare), iar
dupd evaluarea rezultatelor sa se renunte la anumite aspecte si sd se aplice altele. Fiecare lectie
devine,astfel, un mic experiment didactic prin care se confirma sau se infirma diferitele ipoteze de lucru
pe care a fost fundamentata cercetarea.

Vorbind despre necesitatea inovarii in domeniul metodologiei didactice si a cautarii de noi
variante pentru a spori eficienta activitdfii instructiv-educative din scoald, prin directa implicarea a
elevului si mobilizarea efortului sau cognitiv, profesorul Ioan Cerghit afirma: "Pedagogia moderna nu
cautd sa impund nici un fel de retetar rigid, dimpotriva, considerda ca fixitatea metodelor,
conservatorismul educatorilor, rutina excesiva, indiferenta etc. aduc mari prejudicii efortului actual de
ridicare a Invatdmantului pe noi trepte; ea nu se opune in nici un fel inifiativei si originalitatii
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individuale sau colective de regandire si reconsiderare in spirit creator a oricaror aspecte care privesc
perfectionarea si modernizarea metodologiei invatimantului de toate gradele. In fond, creatia, in
materie de metodologie, Tnseamnd o necontenitd cautare, reinnoire si Imbunatatire a conditiilor de
munca in institutiile scolare."

Antrenarea permanenta a elevilor la un efort intelectual sustinut si Tnarmarea acestora cu
capacitati necesare unei activitati de invatare productiva, reprezintd modalitatea cea mai eficientd de
educare a elevilor in spiritul unei atitudini constiente si active.

Un tablou comparativ al valentelor metodelor interactive, in raport cu cele traditionale, ar putea
avea urmatoarea structura:

Metode interactive Metode traditionale

Activitatea de predare-invatare este centrata
pe elev si pe activitatile acestuia

Activitatea de predare este centratd pe profesq
acesta fiind principala sursa de informatie

Comunicarea este multidirectionala Comunicarea este unidirectionala

Activitatea de invatare pune accent
pe dezvoltare gandirii, pe formarea de ¢
aptitudini, deprinderi

Activitatea de predare-invatare este
canalizata pe transmiterea de cunostinte

Evaluarea are un caracter formativ

Evaluarea se limiteaza la reproducerea cunostintel

Elevul este incurajat sa participe activ la lecti

Elevul este parte pasiva in procesul educativ

stimulandu-i-se initiativa si creativitatea

este autoritatea, intre el si elg
neputdndu-se creea o relatic de parteneriat, (

cooperare si colaborare

Se Incurajeaza receptarea profesorului de cat{Profesorul

elev ca partener Tn procesul educativ

In cadrul invatarii active, se pun bazele unor comportamente observabile, astfel:
- comportamente care denotd participarea (elevul e activ, raspunde la intrebari, ia parte la
activitati);
- comportamente care denota
interpretari);

- comportamente care denota

gdndirea creativa (elevul are propriile sale sugestii, propune noi

invatarea aplicata (elevul devine capabil sa aplice o strategie de
invatare intr-o anumitd instangd de invatare),;
- comportamente care denotd comstruirea cunostintelor (in loc sa fie pasiv, elevul indeplineste
sarcini care il vor conduce la intelegere).

Bibliografie:
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CE ESTE REZILIENTA EDUCATIONALA?

Prof. Mirela ONETIU
CJRAE Timis

Conceptul de rezilientd a reprezentat o tema a cercetarii stiintifice in ultimii 60 de ani,
fiind o notiune frecvent utilizatd atat in psihologie si stiintele educatiei, cat si in economie,
inginerie, ecologie si medicina. Tn esentd, rezilienta reprezintd capacitatea unui system dinamic
de a rezista sau de a-si reveni in urma unor provocari semnificative care i ameninta stabilitatea,
viabilitatea sau dezvoltarea .

1. Rezilienta educationala

Rezilienta educationala, academica, a primit mai multe definitii de-a lungul timpului,
printre care probabilitatea ridicatd de a obfine succes scolar si alte realizari in viatd in pofida
vulnerabilitatilor personale sau a circumstantelor adverse provocate de experientele si conditiile
de mediu , capacitatea de a atinge performanta scolara inconditiile confruntarii cu factori de risc
care ameninta succesul scolar sau abilitatea de a face fatd provocarilor si presiunilor mediului
scolar .

2. Succesul scolar

Succesul scolar este interpretat atat ca un indicator al unei reziliente psihologice ridicate,
cat si al acestui tip distinct de rezilientd,cea educationald. Insd dacd succesul scolar poate fi
identificat si masurat cu usurintd, circumstantele si experientele adverse si efectul lor asupra
elevilornu pot fi conceptualizate, recunoscute si evaluate intr-un mod unitar.

Tn literatura de specialitate, aceste conditii adverse care amenintd succesul scolar al elevilor sunt
numite factori de risc, si anume acele caracteristici genetice, biologice, demografice,
comportamentale si socioculturale care influenteaza probabilitatea evolutiei scolare eficiente a
elevilor. Principalele categorii de factori de risc identificate prin intermediul studiilor stiintifice
sunt saracia, violenta comunitara siscolara, bolile cronice, familiile monoparentale, consumul de
droguri, conflictele familiale, pierderea unei personae dragi, apartenenta la o minoritate etnica
etc. Prezenta factorilor de risc nu garanteaza aparitia problemelor scolare sau comportamentale,
insa cresc probabilitatea manifestarii unor astfel de dificultatia cademice.

3. Factorii protectivi

Tn general, conceptul de rezilienta educationala nu este considerat drept un atribut fix, ci
o caracteristica ce poate fi dezvoltata, prin focalizarea pe factorii modificabili, care au un impact
asupra succesului scolar al elevului . Acesti factori sunt cunoscuti in literatura de specialitate
drept factori protectivi, implicand resurse personale,familial si institutionale, iar cunoasterea lor
are o importanta foarte mare pentru construirea unor strategii eficiente de interventie in vederea
dezvoltarii rezilientei educationale a elevilor.

Un model reprezentativ al rezilientei educationale este cel construit de Silas Casillas in 2008, in
cadrul caruia autorul a identificat patru mari categorii de factori protectivi, care sprijina elevii
aflati Tn situatii de risc pentru atingerea succesului scolar :
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1) factori personali— increderea in sine si motivatia pentru invatare;

2) factori familiali — sprijinul emotional, sprijinul material si modelul personalde
rezilienta educationala,
3) factori scolari — sprijinul emotional/recunoasterea sociala, sprijinul logistic/
managementul administrativ, relatia profesor-elev/imodelul personal oferit

de profesort;

4) factori comunitari — infrastructura necesara procesului educational.

Conform autorului, resursele personale au cea mai mare importantda Tn atingerea si
mentinerea rezilientei educationale, acestea fiind esentiale si obligatorii Tn procesul de adaptare
eficientd la conditiile adverse. Astfel, chiar daca ar exista celelalte trei categorii de factori
protectivi, acestia nu ar favoriza atingerea succesului scolar in lipsa celor de naturd personala.
Tncrederea Tn sine, prima resursd personal mentionati de Casillas, implicd in special procesul
prin care elevul isi intareste imaginea de sine ca persoana rezilientd din punct de vedere
educational, fiind asociata cu experientele scolare anterioare. A doua resursa, motivatia pentru
invatare, are la baza valoarea acordata educatiei si se manifestd prin implicarea perseverenta in
activitatile considerate a conduce la succesul scolar. De asemenea, factorii personali influenteaza
si modul 1n care sunt accesati factorii familiali, scolari si comunitari, dar in acelasi timp acestia
conduc la configurarea resurselor personale.

Bibliografie:
1.Anghel Ramona E. (2016) (1) Rolul consilierii scolare in dezvoltarea rezilientei educationale a
elevilor, Revista de Pedagogie- LXI1V;
2.Bdban, A. (2001) Consiliere educationala, Ed. Psinet, Cluj Napoca;
3.Cosmovici, A., lacab, L. (1998) Psihologie scolara, E.Polirom,lasi;
4.Eliade, S. (2000) ABC — ul consilierii elevului, Ed. Hiperborea,
Turda;
5.Iftene, F. (1999) Psihiatria copilului si adolescentului, Casa Cartii de Stiinta, Cluj.
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EDUCATIA ARTISTICO-PLASTICA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Dorina NICA
G.P.P. ,Dumbrava minunata” Tulcea

MOTTO:

“Culoarea este viata, fiindca o Ilume fara culoare se infdtiseaza
moarta.Culorile sunt energii radiante care ne influenteaza pozitiv sau negativ.” (1. Susala, O.
Barbulescu)

Posibilitatea de a intelege si a simti frumosul din arta, din mediul inconjurator, din
viata sociald si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica, se realizeaza in gradinita. Educatia
estetica trebuie sa-si pund bazele inca de la varsta frageda a prescolaritatii, ea avand o infinitate de
efecte pozitive asupra copiilor.

Intregul proces instructiv-educativ din gradiniti urmireste realizarea unei personalititi
active si creatoare capabild sa se integreze in societate. Trebuie sd se tind seama de particularitatile
psiho-fizice, de aptitudinile si de interesele individuale ale fiecarui prescolar, astfel incat
personalitatea lui sd-si poata gasi si concretiza talentul.

Desenul este unul din mijloacele cele mai apropiate si mai potrivite pentru educatia estetica.
La randul ei, educatia esteticdi este o parte principald a educatiei multilaterale.
Activitatea artistico-plastica este un cadru ideal pentru descoperirea aptitudinilor, este o activitate
care produce placere. Prin activitatea artistico-plastica prescolarii sunt ajutati sa vada frumosul.
Copiii trebuie invdtati sa nu treacd pe langd valorile frumosului din viata Inconjuratoare fard sa le
observe. Atentia lor trebuie sa fie indreptata asupra acestor valori: aspecte ale naturii, traditii,
folclor, arta. Frumusetile observate vor trebui exprimate in temele lor de desen. “Frumosul se educa
prin frumos”’spunea Platon la vremea lui, un adevar care a ramas valabil pana in zilele noastre.

Prin activitdtile artistico-plastice, copilul prescolar achizitioneaza deprinderi instrumentale si
tehnici de expresie artistica, prin desen, pictura si modelaj. Pe termen lung efectele formative ale
activizeaza functiile cognitive.

Perioada prescolari este cuprinsi intre 3- 6 ani. In aceastd perioadi prescolarul descoperi
realitatea obiectiva, fapt care determind utilizarea unor reguli de manipulare a obiectelor i de
relaionare cu oamenii, precum si strategii specifice de exploatare. Activitatea fundamentald a
copilului ramane jocul, care in timp, se imbind din ce In ce mai des cu elemente de invatare
sistemica. Potentialul creativ se manifesta atat in joc, in limbaj cat si in desen, pictura si modela;.
Exista particularitdti specifice desenului la fiecare dintre substadiile prescolaritatii.

Prescolarul mic deseneaza la intamplare, fragmentar, prescolarul mijlociu realizeaza desene
stereotipe, dar elementele desenului incep sd se asambleze, compozitia devine liniara, iar desenele
contin numeroase elemente suplimentare. Prescolarul mare, incepe sa faca abstractie de elementele
neimportante, astfel ca desenele lor par mai sardcacioase, insd redau corect marimile obiectelor si
relatiile dintre ele. Cel mai des intdlnim in desenele copiilor omul, casa, soarele, plantele si
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animalele. Copilul preferd desenul cu tema libera sau pe cel cu elemente sugerate, el opereaza cu
pete plate, fuzionate, cu amestecuri de culori.Treptat copiii incep sa sesizeze semnificatia afectiva a
culorilor.

Imaginatia copiilor nu trebuie sa fie ingraditd de cétre cadrul didactic, acesta trebuie sa-I
instrumenteze pe copil cu principalele elemente de limbaj plastic, s il stimuleze sd le reproduca, sa
le transforme, sd le asocieze. Aceste elemente sunt: punctul plastic, forma plastica spontana,
culorile, linia, compozitia plasticd, spatiul plastic. Toate acestea vor fi imbinate cu cele de tehnica
plastica. Activitatile de picturd ne dau posibilitatea sd le dezvoltam copiilor gustul estetic, sa-i
initiem in tehnica picturii s1 a combinarii culorilor si sa-i obisnuim cu limbajul plastic. Cu cat se va
solicita mai mult efortul intelectual si creativ al copiilor in procesul didactic, cu atat va creste sansa
dezvoltarii personalitatii creatoare a prescolarului.

Modernizarea continua a procesului instructiv-educativ, impune ca strategiile aplicate sa fie
cat mai riguros selectate si intr-o forma accesibila, inovatoare. Prin folosirea diversificata a
metodelor, se urmareste deschiderea in sufletul copilului a dorintei de invatare intr-un mod eficient
si creativ. In stimularea creativitatii copiilor prescolari prin activitatile de picturd si desen un rol
important il au si tehnicile de lucru folosite de educatoare.

Tehnici cu diferite instrumente folosite in activitatile din gradinita: dactilopictura, tehnica
stampilelor (cartofi, dopuri de pluta, radiere), tehnica desenului cu lumanarea, pictura cu buretele,
sfoara, paiul, palma etc.

Dactilopictura este tehnica pictarii cu degetul si reprezintd cel mai adecvat mijloc prin care
copilul isi poate exprima emotiile interioare. Pentru aceasta tehnicda se poate folosi tempera sau
guage. Existd douda moduri de realizare a acestei tehnici: obtinerea formei prin aplicarea culorii cu
degetul punct cu punct” si obtinerea formei plastice prin intinderea culorii cu degetul Tn sensurile
dorite.

Pictura cu palma (amprentare) presupune intinderea unui strat de vopsea pe palma si apoi
prin apasarea pe suprafata de lucru se obfine o pata care sugereazd un model oarecare ce poate fi
completat cu ajutorul dactilopicturii sau cu pensula. Acelasi mod de lucru pentru formele obtinute
prin presarea frunzelor. Frunze diferite ca forma se coloreaza pe dos ( partea cu nervuri) utilizand
culorile dorite. Apoi ele se aseazad cu partea coloratd pe foaia de bloc si se preseaza cu degetele.
Cand se ridica frunza, pe suprafata foii raimane amprenta formei sale. Frunzele se imprima de atatea
ori de cét este nevoie ca sa se acopere toatd suprafata foii. Suportul poate fi alb sau colorat.

Tehnica picturii pe lipici: se aplica pe foaia de decorat un strat subtire de lipici, aracet, pasta

de dinti( cu ajutorul unei pensule groase) peste care se pune vopseaua in culoarea dorita. Apoi, cu
ajutorul unui betisor, coada pensulei sau cu degetul se graveaza fel de fel de ornamente ca: linii
cercuri sau alte desene. Aceasta lucrare trebuie executatd pand nu se usuca stratul de lipici.

Pictura cu sfoara: dupa ce s-a pus o cantitate mica de vopsea ih mijlocul unei foi, copilul se
foloseste de o sfoara pentru a elimina vopseaua si a realiza un desen; se trage sfoara de la un capat,
dupa ce a fost asezata Tntr-o anumita forma peste pata de culoare fluida Tntre doua foi.

Tehnica stampilelor este foarte apropiatd de dactilopicturd este tehnica stampilelor, care da
copilului posibilitatea de a nu Tnmuia degetele sau palma in culoare, ci a lucra cu anumite
instrumente usoare ce se afld la indemana. In acest sens se pot folosi ca materiale de lucru: buciti de
cartofi, dopuri de pluta, bucati de cauciuc, gume de sters, seturile de stampile de cauciuc din comert
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etc. lar ca suport hartie de bloc sau carton. Pe partea neteda a suprafetelor materialelor mentionate
se deseneazd o mica forma, care se taie pe contur cu ajutorul unei lame ascutite, apoi se
indeparteaza suprafata inconjurdtoare se Tnmoaie In acuarele si se aplicd pe foaie. Stampilele pot
avea forma geometrica sau pot reprezenta obiecte, figuri, personaje diferite.

Tehnica folosirii hartiei mototolite ( tamponului din carpe). Este un procedeu simplu si
consta in tamponarea suprafetei colorate cu o bucatd de hartie mototolitd sau un cocolos din carpe,
incarcate de culoare. Se pregatesc culorile necesare lucrului, iar cu ajutorul unui tampon pregatit din
carpe sau o stofa mai groasa, strans prin rulare, apoi legat cu o ata, se ia culoarea si prin tamponare
repetatd se obtin structure artistice deosebite.

Tehnica sabloanelor

Se decupeaza diferite forme care se aseazd pe o foaie de hartie. Separate se coloreaza
suprafata unei coli cu pensula si se aseaza peste formele decupate presand cu ména in toate
directiile. Se ridica suprafata coloratd si se inldturd formele decupate. O altd tehnica in folosirea
sabloanelor este urmatoarea : se aplica sabloanele, apoi se picurd, cu ajutorul unei periute de dinti si
a unui pieptene, vopseaua pe foaie. Se ridica sabloanele de pe foaia de bloc, obsinandu-se silueta
elementului respectiv.

Tehnica colordrii cu plastilind a aparut ca urmare a tendintei copiilor de a lipi plastilina de
plangetd. La inceput li se pot desena copiilor diferite contururi si li se cere sa intinda plastilina
uniform, in aceeasi directie farda a depasi conturul. Pentru a indeparta surplusul se pot folosi
betisoare cu care se merge pe contur. Dupa ce copiii au deprins tehnica se renunta la desenarea
conturului, lasandu-le posibilitatea de a-si exprima liber ideile originale, de a realiza acte de creatie
personale.

In concluzie, se pot face multe pentru educarea spiritului creativ al prescolarului, dar, se vede
necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire si stilul de lucru la grupa, cristalizate in
secole de invatamant traditional, prea putin preocupat de aceasta latura a personalitatii elevului, care
capata in zilele noastre o valoare din ce in ce mai insemnata. Putem spune asadar ca, creativitatea este
insasii exprimarea de sine a fiintei umane, in orice domeniu se manifesta.
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ACTIVITATE FIZICA SI SPORT LA PERSOANELE
CU DEFICIENTE DE VEDERE

Prof. Catalin NICOLAIDI
Prof. lulian LESNEANU
Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta” Bucuresti

Una dintre cele mai complexe probleme pentru persoanele cu deficiente de vedere este cea
legata de activitatea fizicd. Nu de putine ori in literatura de specialitate se aminteste faptul ca
dizabilitatea de vedere este strans legata de nedezvoltarea din punct de vedere fizic a individului.
Discutia este mult mai complexa si noi vom incerca sa o organizam urmarind totodatd oferim si
anumite explicatii pentru aceasta situatie.

Orice copil se dezvolta pe plan fizic, in raport cu activitatea fizicd pe care o desfasoara, deci,
se presupune cd dacd un copil deficient de vedere ar desfdasura activitatea fizicdA normala,
dezvoltarea lui nu ar trebui sa aiba de suferit. Ceea ce limiteazd miscarea este deficienta de vedere si
astfel apare problema activitatii si dezvoltarii fizice la deficientul de vedere. (Stefan, 1999)

In scolile speciale pentru deficienti de vedere se acorda atentie acestor aspecte si chiar existi
in programa scolara elemente care sd ajute elevul cu deficiente de vedere sd depaseasca aceasta
situatie. Aici se are in vedere dezvoltarea fizica, motricitatea generald si motricitatea find. Vom
incerca, pe scurt sd prezentam cateva elemente avute in vedere:

Dezvoltare fizica

Obiective operationale

- sd sard peste obstacole;

- sd arunce mingea la partenerul de joc;

- sa exploreze corect de la stdnga la dreapta un traseu indicat, dupa semnal sonor.
Activitati (educative, terapeutice, metode, mijloace)

- activitati de deplasare printre si peste obstacole;

- jocuri de aruncare si prindere a mingii;

- activitati de deplasare dupd semnal sonor

Motricitate generala

Obiective operationale

- sd se deplaseze independent;

- sa foloseasca celelalte modalitati senzoriale in deplasare;
- sa desfasoare miscari sigure.

Activitati (educative, terapeutice, metode, mijloace)

- exercitii practice de orientare in spatiu;

- activitati de deplasare coordonate de comenzi auditive si tactile;
- jocuri de deplasare printre obstacole;

Motricitate fina

Obiective operationale

- s4 manevreze obiecte uzuale;
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- sd recunoasca obiectele si forma lor prin pipait;

- sa modeleze obiecte de diverse forme i marimi.
Activitati (educative, terapeutice, metode, mijloace)

- activitati de deplasare printre si peste obstacole;

- jocuri de aruncare si prindere a mingi;

- activitati de deplasare dupa semnal sonor. (Www.edu.ro)

Daca aceste aspecte sunt avute in vedere si se tine cont de ele, atunci deficientul de vedere
poate sd aiba o dezvoltare fizicd asemandtoare cu a unei persoane valide. Pentru o persoand cu
deficiente de vedere activitatea fizicd ajunge sd fie o parte esentiald a vietii sale. La nevazator,
activitatea fizicd are o latura terapeutica foarte dezvoltate, fie cd aducem in discutie miscarea in
scopuri recreative si pentru intretinere, fie ca vorbim de sport de performanta sau pentru activitati de
recuperare

Daca pentru miscarea in scopuri recreative, activitatea fizica este privitd ca o activitate
deconectatd si relaxantd, sportul de performantd la deficientii de vedere are anumite specificitati.
Dificultatea in cazul persoanelor nevazatoare constd in rigiditatea miscarilor si in nesiguranta
gesturilor, cauzate de teama de a nu se lovi de obiectele din jur sau de posibilitatea de a cadea.

Nevazatorii pot experimenta sporturi bazate pe aruncare (de exemplu, aruncatul cu sulita), tir
cu arcul, pot sd practice sariturile in lungime si 1n inaltime sau sa alerge. De asemenea, variante de
luat In seama sunt si sporturile cu bile si chiar notul, insa acestea din urma necesitd indrumarea si
supravegherea unei alte persoane, atdt din ratiuni legate de buna desfasurare a jocului, cat si de
siguranta.

Pot fi practicate si sporturi de echipa, precum goalball-ul, special destinat persoanelor cu
dizabilitdti vizuale. Despre goalball-ul trebuie sd spunem ca este un sport de interior care se joacd in
sase oameni si este bazat pe atac si apdrare, asemandtor, ca principiu, fotbalului. Pentru a se putea
orienta In spatiu, marcajele sunt prevazute cu stimuli tactili. De asemenea, pentru ca jucdtorii sa
poatd sesiza miscarea mingii in teren, aceasta contine in interior niste clopotei care fac zgomot la
fiecare atingere. (www.Romedic.ro)

Beneficiile tuturor aceste activitdti constau in dezvoltarea capacitatii de orientare, in

socializarea cu alte persoane si evitarea unui stil de viatd sedentar.
Persoanele cu deficiente de vedere pot sa joace si fotbal cu o minge cu clopotei si pe un
teren adaptat, iar portarul este vazator.
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NOI PERSPECTIVE DE ORGANIZARE A CONTINUTURILOR
EDUCATIEI IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Dana NICORICI
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Erbiceanu” Erbiceni, jud. Iasi

Conditiile sociale si de perspectiva care, avand un rol presant, impun anumite modificari si
restructurdri invatamantului in ansamblul sau. Intrucat toti acesti factori se afld la randul lor in
stransa legdturd, am putea apela la o paradigma integratoare care sd ne ajute in demonstratie.
Prefacerile se materializeaza intr-un ritm fara precedent.

Se vorbeste in acest sens, de intensificarea ritmului de acumulare a informatiei stiintifice, de
o explozie informationala, de o crestere demografica, de o noua era industriala caracterizata prin
cibernetizare §i robotizare. (Nicola, 1., 2003, p. 553) Toate acestea duc impreuna cu alte aspecte la
noi perspective de organizare a continuturilor.

Din perspectiva invatimantului modern in educatie trebuie pus accentul pe stapanirea de
citre elevi a proceselor, pe intelegerea conceptelor si pe capacitatea de a le folosi in diverse
situatii din viata sa. Insd, selectia si structurarea confinuturilor care dau sens intregului
curriculum se realizeaza dupa o serie de criterii: ideologice, filosifice, epistemologice, sociologice,
psihologice, etice si pedagogice. (Cucos, C., 2003, p. 209) Aceasta cerinta trebuie urmaritd pe
fiecare dintre domeniile cunoasterii si disciplinele studiate in scoala. Prin prisma acestei viziuni
sistemice modernizarea se refera nu numai la diverse aspecte sau laturi ale invatamdantului, ci si la
relatiile dintre ele. (Nicola, 1., 2003, p. 554)

Predarea clasica in care profesorul este detinatorul absolut de informatii si cunostinge, ci si
cel care organizeaza, conduce si evalueaza actul didactic se numeste invatarea centrata pe
profesor. Printre metodele de predare-invdtare folosite de profesor enumeram: expunerea,
explicatia, chestionarea, invatarea independenta §i temele pentru acasa. Tendinta actuald a
invtamantului duce catre predarea centratd pe elev. Aceasta implicd diferite tipuri de activitate in
clasa.

Predarea centrata pe elev il pune pe acesta in centrul actului didactic, fapt ce 1i permite
profesorului concentrarea atentiei pe realizarea parteneriatului profesor-elev in procesul invatarii.
Munca dascalului devine astfel destul de solicitanta. El nu transmite cunostinte, ci dimpotriva
ghideaza discutiile, le coordoneaza este un evaluator si un mediator.

invitarea integrati presupune predarea centratd pe elev, aceasta permite crearea unui mediu
complex de invatare in detrimentul unui mediu artificial, rigid, in cazul metodelor traditionale de
invatare. Predarea centrata pe elev presupune sa-i oferim acestuia spre rezolvare probleme din viata
cotidiana si sa-1 conectam la lumea in care traim pregatindu-| astfel pentru viitor, pentru a deveni
adult responsabil capabil sa faca fata tuturor provocarilor zilnice.

Abordarea integratd implica interactiunea intre elevi, in cadrul grupului clasei, Th cadrul
carora scolarul discutd si invatd cunostintele dobandite. Astfel invatarea devine o activitate ce
usureaza transferul in Tnvatare prin rolul profesorului de a oferi informatii utile ce pot fi transpuse in
viata de zi cu zi. Predarea integratd presupune mai multd muncd si responsabilitate din partea
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profesorului: supravegherea interactiunii in cadrul grupului, pregatirea sarcinilor de lucru pentru
fiecare grup, monitorizarea explicatia si evaluarea. Prin urmare acest tip de abordare implica o
multitudine de cerinte si responsabilitdfi din partea cadrului didactic. Trebuie sa mentionam ca nu
exista retete prestabilite pentru asigurarea succesului scolar, aceste abordari au beneficii specifice
care sunt raportate la o serie de factori: tema lectiei, etapele lectiei, continutul, nivelul clasei dar nu
n ultimul rdand stilul de predare si personalitatea profesorului.

Invétamaéntul centrat pe competente este o alternativa la invatamantul traditional centrat
doar pe cunostinte, pe asimilare de informatii. De aceea este importanta selectia acelor continuturi
care au o mare relevantd pentru formarea competentelor dorite si deopotriva, aplicarea acestora.
Organizarea invatamantului si a educatiei prin prisma formarii competentelor va duce la situatii Tn
care cei care invatd nu vor mai fi coplesiti cu asimilarea de informatii, ci vor fi initiati in acele,
concepte, tematici si idei care au menirea de a structura o disciplind, un camp al cunoasterii. O
astfel de conceptie determind selectarea cunostintelor in functie de potentialul si interesele elevilor.
Ei se vor autoservi de cunostintele de culturd generala, si vor sti sa le foloseasda in viata cotidiana.
In acest mod institutia de invatimant nu va mai livra o cultura rigid, ci va acorda mai mult timp
formarii competentelor de baza si cunostintelor utile elevilor.

Activitatile de predare, invatare si evaluare, tehnicile si instrumentele aferente trebuie
construite in functie de competentele pe care le vor asimila elevii. Competenta nu se rezuma a o
serie de activitati sau de exercitii prezentate intr-0 ordine oarecare.

Din perspectiva invatamantului modern in educatie accentul trebuie pus pe stapanirea de catre
elevi a proceselor pe intelegerea conceptelor si pe capacitatea de a le folosi in diverse situatii. Acest
aspect trebuie urmarit pe fiecare dintre domeniile cunoasterii/experientiale si disciplinele studiate in
scoald. Noile directii de organizare a confinuturilor prevad”sa se adauge treptat discipline
optionale sau cel putin moduli de studiu care sa abordeze concepte fundamentale ce intereseaza
probleme stringente ale societdtii actuale si de mdine: probleme de morala, economie, politica,
independent, resurse, proprietate, suveranitate.” (Vaideanu, G., 1988, p. 180-181)

Pentru aceasta, specialistii trebuie sd defineasca fiecare domeniu nu doar din punctul de
vedere al stdpanirii cunostintelor ce se invatd in cadrul scolii, dar mai ales din punctul de vedere al
cunostintelor si aptitudinilor pe care este important sa le posede individul pe parcursul vietii.
Trebuie definit un profil general al cunostintelor si competentelor elevilor la iesirea din scolaritatea
obligatorie, dar si pe fiecare segment in parte: invatamant prescolar, primar, secundar etc. Planul de
invatamant trebuie sa reflecte in nomenclatura sa stiinta, cultura, preocuparile prioritare. De pilda pe
langa disciplinele traditionale, va trebui sd includem in planuri combinatii inedite de discipline, ca
urmare a evolutiei stiintelor exacte, unele discipline impuse de orientarea actuald a procesului de
invatare, ca, de pilda studiul informaticii vazuta azi ca materie de culturd generala. (Vaideanu, G.,
1988, p. 165)

Selectia si organizarea obiectivelor educationale si a continuturilor va atrage dupa sine
modificiiri majore si in planul evaluirii. /n problematica formdrii competentelor se considerd cd
in invatamantul general obligatoriu trebuie identificate si stabilite competentele pe care trebuie sa
le formeze scoala elevilor pe cel putin trei domenii mari:

* al lecturii, al cititului si al documentarii;

+ al matematicii;
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* al stiintelor.

Desi achizifia de cunostinte specifice trebuie sa fie o componentd majora a invatarii scolare,
aprecierea acestor cunostinte n viata adultd depinde de achizifia de catre individ a notiunilor si
aptitudinilor mai vaste.

Sunt numeroase aptitudini generale pe care elevii trebuie sa le achizitioneze cum ar fi: s
comunice, sd se adapteze, sd rezolve probleme, sd utilizeze tehnologiile informationale. Toate
aceste competente se dobandesc in cadrul diverselor discipline ale planului de invadtimant, iar
evaluarea lor necesitd ca acest proces sa se situeze intr-o optica transversala. Important este ca
profesorul sd incurajeze cautarile “spontane ale copilului ...care cer ca orice adevar ce trebuie
Cucerit sa fie reinventat sau cel putin reconstruit si nu doar transmis”.( Piaget, J., 1972, p. 75)
Activitatea evaluativa trebuie sd se bazeze pe un model dinamic de invatare/cunoastere a vietii, in
cadrul caruia noile cunostinte si aptitudini necesare pentru a putea sid se adapteze la evolutia
situatiilor sunt achizitionate in manierd continud de-a lungul existentei umane. Elevii nu pot si
invete la scoala tot ceea ce ei vor avea nevoie sa stie 1n viata adulta.

Ceea ce trebuie sa invete acestia sunt bazele indispensabile ale unei eficiente invatari viitoare.
Aceste baze sunt deopotriva de naturd cognitiva, afectiva si motivationala. Elevii trebuie sa devina
capabili sd-si organizeze si sd-si ordoneze propria lor invatare, sa Invete singuri sau in grup si sa
identifice dificultatile pe care le Intalnesc de-a lungul procesului de invatare.

Conceptiile moderne aduc o viziune noua si o interpretare asupra educatiei, care trebuie sa
pund in evidentd cunostintele si competentele elevilor prin prisma achizitiei notiunilor si a
aptitudinilor cu caracter general care elevii le vor folosi in viatd. Aceasta abordare in termeni de
stapanire a marilor concepte este de o mare importanta, tinand seama de cerinfa exprimata din ce in
ce mai acut de a pune in valoare capitalul uman.
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EDUCATIA OUTDOOR - ASPECT IMPORTANT IN
ASIGURAREA DEZVOLTARII PERSONALE
A COPILULUI DE VARSTA TIMPURIE

Prof. inv. prescolar Carmen-Elena NITA
G.P.N Varfuri -Ulmet-structura a Scolii Gimnaziale Varfuri, jud. DAmbovita

Educatia reprezintd un element indispensabil pentru dezvoltarea corectd si completa a unei
persoane, iar drumul pe care 1l alegem in viatd se bazeaza pe cunoastere. Nimic din ce este, devine
sau intreprinde o persoand nu este posibil fard educatie. ,,Omul invatd sd se comporte in modul lui
specific de a fi din mai multe pricini (pentru el, pentru cei de langa el, pentru societate) si prin
intermediul mai multor instante (familie, scoald, biserica, grupul de prieteni, comunitate, structuri
asociative etc.)” spune pedagogul Constantin Cocos [3, p.2]. Cercetdri mondiale indicd faptul ca
educatia timpurie are o importantd fundamentald in formarea inteligentei, creativitatii, abilitatilor si
aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei la o varsta frageda depinde evolutia omului in
intregul sau: la 3 ani fiecare copil este inzestrat, toti mugurii dezvoltarii potentialului sdu sunt
activati: este creativ, este atent, doritor de invatare, are simful dreptatii, are umor, e capabil sa se
concentreze, ¢ capabil de efort sustinut, si cel mai important, este motivat. Copilul incepe sa invete
incd din familie, apoi trece intr-o altd etapd — gradinita, institutia abilitatd de comunitate sa faca asa
ceva. Gradinita este prima etapa de initiere a copiilor 1n sistemul educational, este debutul unei
socializari sporite, invatarea respectarii unor reguli $i a unui program, Intr-un cuvant primii pasi
spre independenta. In gradinit, prescolarul acumuleazi cunostinte, isi dezvolta abilitatile si isi
formeaza deprinderi, aici este locul unde rutina, activitdtile zilnice si disciplinarea pozitiva
contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate aceste afirmatii sunt adevarate,
dar nu trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care actioneaza dincolo de sala de grupa.

Ce este educatia outdoor? Termenul ,,outdoor” (provine din limba engleza) sund modern,
provocator, creativ si totusi parca inaccesibil pentru cei care se ocupd de educatia copiilor din tara
noastrd. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insd pentru a da o
definitie simpla si pe intelesul cititorilor, putem spune ca aceastd forma de educatie se bazeaza pe
invatarea in aer liber. Acest termen de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitati recreative, programe de dezvoltare personald si socialda, drumetii, aventura, etc. [7, p.56].
Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoara in aer liber, care, in acceptiunea
sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, areare la baza 110 invatarea prin contactul
direct cu elementele naturii §i a mediului Inconjurator apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor se
regdsesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturd si om, educatia ecologica, educatia
stiintelor exacte (matematica,fizica, chimie) etc., si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare
personald, formarea abilitdtilor de viatd, abilitatilor practice, de relaxare, plimbari,drumetii si
aventura.

De ce activitati outdoor la gradinita? Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile
acestui tip de educatie, ,,sa parasim prispa” institutiei/ cladirii pentru a ne aventura cu putind
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creativitate si imaginatie in natura ce inca ne inconjoara, ,,sa rupem barierele” inalfate de rutina,
indiferentd, comoditate §i uneori de necunoastere, si, sa oferim copiilor nostri o alternativa
interesantd si mai atractivd. Mediul prescolar ofera posibilitatea realizdrii in bune conditii a
educatiei outdoor. Tinand seama de faptul cd bucuria de a invata determind o stare de bine a
copilului, educatoarele trebuie sd ofere multiple ocazii pentru a trezi in prescolar placerea de a
invata si de a se simti bine in climatul educational creat. Activitatile de tip outdoor reprezinta
oportunitati atat pentru producerea unei stiri emotionale ce favorizeazd invatarea, cat si o
modalitate de a forma,consolida sau exersa deprinderi si cunostinte pe domeniile de activitate
cuprinse in Curriculum-ul pentru educatie timpurie. Dintre beneficiile si facilitatile oferite de
activitatile de tip outdoor putem decela urmatoarele, lasand lista deschisa: — Activitatile outdoor
invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod
interdisciplinar/integrat. — Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi,
de a-1 pune 1in situatia de a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu
coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit. — Activitatile outdoor contribuie la completarea
procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea
rationala a activitatilor copiilor.
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RESURSE EDUCATIONALE PE INTERNET

Prof. Loredana OLTEANU
Prof. Lorian OLTEANU
Scoala Gimnaziala Comuna Cislau, jud. Buzau

Schimbarea vine din dorinta de a inova, dar si din posibilitatea de a coopera, de a
interconecta activitati care sa conducd la performanta in domeniul cunoasterii, economiei, vietii
comunitatii.

Caracteristicile pe care le are in vedere curriculum integrat sunt: disciplinele combinate,
cum ar fi proiectele, include flexibilitatea timpului scolar, are in vedere rezolvarea de probleme,
responsabilizeaza elevul 1in actul invatarii, sustine coeziunea in cadrul grupului prin sporirea
semnificatiilor deprinderilor prin educatie, asigurd profunzimea, consolidarea cunostintelor,
generate de perspectiva integrata asupra cunoasterii, cadrele didactice sunt abilitate metodologic
pentru integrare curriculara.

Tn procesul instructiv-educativ se are in vedere dobandirea celor opt competente cheie,
printre care si competenta digitala. Tehnologia informatiei §i a comunicatiilor presupune
rezolvarea sarcinilor , folosindu-se procedeul invatarii, creandu-se deprinderi prin rezolvarea unei
felurite game de aptitudini precise, valorificandu-se timpul eficient.

In contextul recent, in sistemul de invatimant, o mare provocare a constituit-0 trecerea de la
invatamantul traditional la cel in mediul online. Problema de actualitate ne impune sd aderam la
metode de predare si Invatare inovative, asupra carora nu s-a insistat suficient in trecut. Educatia la
distanta este o masura de adaptare la conditiile din prezent, dar, inevitabil, o sd reprezinte o
necesitate pe termen lung, intrucét societatea este intr-o continua schimbare si modernizare. Din
acest motiv, este important sa fim la curent cu evolutia digitald si sd sa ne familiarizam cu modul
acesta de invdtare cat mai repede. Preadolescentii folosesc frecvent internetul, asa cum se poate
observa in figura ge-mai-jos:
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Existd progrese semnificative cu privire la dotarea scolilor cu tehnologie informatica,
racordarea la internet, dezvoltarea de softuri educationale, realizarea de materiale suport si oferirea
de activitati de formare cadrelor didactice. Platforma eTwinning reprezinta parte a Programului de
invatare pe parcursul intregii vieti al Comisiei Europene. Scopul actiunii eTwinning are in vedere
facilitarea comunicarii §i parteneriatul dintre scolile din Uniunea Europeand, antrenand elevii si
cadrele didactice 1n activitati inedite. Se doreste realizarea produselor educationale diferite care
presupun folosirea noilor tehnologii. Se doreste amplificarea competentelor de utilizare a
tehnologiilor de ultima ora (atat pentru didactice, dar si pentru elevi), utilizarea eficienta , in
diverse situatii a limbilor straine. Elevul de azi este dependent de utilizarea calculatorului, acesta
fiind pentru el un sprijin. Crearea si utilizarea softurilor educationale in actul didactic motiveaza
elevul, crescand interesul lui pentru rezolvarea sarcinilor de lucru, valorificand utilizarea noilor
tehnologii.

Web-ul este un instrument de lucru permanent pentru toti cei implicati in actul educational.
Tehnologiile moderne contin o varietate de aplicatii, ele fiind fundatia unui inovativ ansamblu de
oferire a educatiei, de realizare a invatarii. Din momentul dezvoltarii tehnologiei informatiei, a
internetului, procedul traditional de Invatare s-a transformat rapid si profund.

Limba si literatura romana

Fig 2

Este clar cd mergem spre o schimbare majorad in educatie; Formarea este canalizatd catre
cel care invatd, permitandu-i sa-si selecteze materialele conform intereselor proprii, necesitati.
Metodele si procedeele inovative, cu accent pe tehnologiile moderne contribuie evident la
transformarea modului de predare, dintr-un un model pasiv, unde elevul este un spectator in fata
informatiilor predate de catre profesor, intr-unul activ, in care procesul educativ se pliaza dupa
necesitatile elevului, el fiind atras sa gaseasca activ noi surse de invatare. Dreptul oricarui elev la o
educatie de calitate, care sa duca la constructia caracterului, a identitdtii personale si dobandirea
competentelor 1n acord cu profilul absolventului, trebuie respectat.

Bibliografie si webografie:
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FORMAREA ATITUDINILOR ECOLOGICE IN CICLUL
ACHIZITIILOR FUNDAMENTALE

Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

Avand 1n vedere un ansamblu foarte cuprinzator si vast de obiective cognitive, afectiv-
atitudinale si practic actionale, educatia ecologica are scopul de a inifia §i promova o atitudine
responsabild fatd de mediu, de a-i face pe scolari sa constientizeze de mici pericolele unei degradari
accentuate a mediului ambiant.

Cu cat vor exista mai multe sugestii, cu atat calitatea activitatii didactice va fi favorabila
cunoasterii, intelegerii si respectarii diversitatii copilului si va asigura cadrul metodologic propice
procesului de predare — invatare - evaluare. Important ramane faptul ca de modul in care sunt puse
bazele personalitatii copilului depinde intreaga sa formatie intelectuala, comportamentald, si,
implicit, integrarea in viata sociald. Creand situatii de invatare, de interactiune cu natura, copilul va
sti sd o pretuiasca, sa valorifice tot ce este reciclabil si sa respecte ceea ce ne ofera.

Formarea atitudinilor ecologice la scolari prin activitati de tip outdoor reprezintd o tema
si insuficienta resurselor teoretice. Unul dintre motivele pentru care am ales aceastd tema a fost
caracterul inovativ pe care activitdtile de tip outdoor il au, oferind posibilitatea cercetdtorului sa
aleagd arsenalul metodologic si implementarea acestuia in demersul de valorificare didactica.

In urma participarii la atelierul de informare “Preda in Roménia. Lectii din Finlanda” am
realizat cd activitdtile de tip outdoor ii atrag pe elevi si 1i responsabilizeaza in respectarea mediului
inconjurator. Caracterul inovativ al acestora contribuie la realizarea unui echilibru intre partea
teoretica si practicd, datorita utilizarii metodei experimentului si a studiului de caz.

Educatia ecologica necesitd o gandire transdisciplinara si trebuie adaptatd intr-o manierd
interdisciplinara, avand legaturi, mai mult sau mai putin evidente cu alte domenii. La fel ca in multe
alte tari ale lumii, si Tn Romania educatia outdoor a devenit o noua dimensiune a curriculumului,
avand ca scop initierea §i promovarea unei atitudini responsabile fatd de mediu.

Iesirea 1n aer liber e un prilej de bucurie pentru orice copil, deoarece mediul educational se
schimba, iar mesajul capatd noi valente si timpul alte valori. Astfel, intr-o zi de primavard, am creat
o poveste, alegand un obiect din natura (ex: o frunzd) sau, in cadrul altei activitati, am memorat
poezia "Ce te legeni?”’, de Mihai Eminescu, ludnd contact direct cu elementele din poezie,
identificarea unor elemente naturale cu care pot scrie pe pamant, pietre, frunze, denumirea corecta a
tuturor obiectelor din naturd, identificarea unor obiecte a caror denumire Incepe, contine sau se
termind cu un anumit sunet (alund, albastrea, arici), formularea de propozitii cu aceste cuvinte,
citirea denumirilor de pe magazine, a etichetelor, a indicatoarelor, identificarea prospectelor pe
diferite produse.

La scoald am creat un loc 1n aer liber 1n care copiii pot s citeascd povesti, sd asculte povestile
citite de colegii lor sau sa spund o poveste cu inceput dat dupa un obiect din natura (copac, floare,
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insecta, pasare), iar mai apoi ceilalti sd continue povestea, inspirdndu-se din natura. Prin urmare, ei
isi dezvolta imaginatia, creativitatea, vorbirea si exprimarea artistica.

,Jocul sunetelor” e o activitate interesantd in care copiii sunt adunati pe iarba, la umbra unui
copac. Initial i-am stimulat sa asculte sunete/ zgomote/ciripit, pe care acestia trebuie sa Incerce sa le
reproducd onomatopeic, apoi cu fiecare sunet reprodus, copiii trebuie sd rosteasca cat mai multe
cuvinte care incep cu sunetul respectiv. Se dezvolta astfel creativitatea limbajului, auzul fonematic
$i pronuntia.

In cadrul activitatilor de MEM, copiii pot si adune pietre pe care mai apoi le compara,
observand astfel piatra cea mai mare sau cea mai micd, mai usoard, mai grea. Ei pot masura curtea
scolii cu pasi, pot aduna gramezi de frunze pe care sd le sorteaze pe gramezi diferite dupa forma sau
marime, realizeazand sirul crescator sau descrescator de la 1 - 31 , pot efectua operatii de adunare si
scadere cu una sau douad unitati, prin manipularea grupelor de ghinde si castane colectate.

Impreuni cu elevii mei am organizat o activitate matematica in aer liber, folosindu-ne de
materialele din naturd pentru a le sorta si numara. Copiii au observat culorile toamnei si schimbarile
care au loc in acest anotimp (cdderea frunzelor, venirea frigului, plecarea pasarilor). Am cules
frunze de diferite colori pe care acestia trebuia sa le sorteze in functie de culoare, apoi au primit
sarcina de a introduce in multime numarul corespunzator, sa ordoneze numerele in ordine
crescatoare sau descrescatoare, sd descrie frunzele etc. Activitatea a fost un adevarat succes, iar
copiii s-au descurcat foarte bine si s-au distrat pe cinste.

O activitate foarte interesantd pe care am organizat-0 a fost ,, Culori amestecate”. Copiii au
primit foi de carton pe care au pictat cu acuarele linii Tncontinuu, curbe sau frante cu cat mai multe
culori. Foile au fost agezate pe o funie si prinse cu cleme, apoi cu ajutorul unei sticle cu apa (cu
pulverizator) au stropit foaia astfel incat culorile sa fuzioneze intre ele. Dupa uscare, copiii au fost
pusi s caute forme n amestecul de culori.

In cadrul unei activitati de MM, copiii au fost stimulati si asculte sunetele naturii si sa se
migte (brate, corp, picioare) lent, asa cum simt ei, apoi sa imite acele sunete.
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CONTINUTUL SI MODALITATILE DE REALIZARE A
EDUCATIEI ESTETICE LA VARSTA SCOLARA MICA

Prof. inv. primar Loredana-loana PISUC
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

Cultura estetica scolard cuprinde un sistem de cunostinte si capacitati estetice prevazute in
documentele scolare care sunt transmise si asimilate in procesul de invatamant. Atitudinea estetica
este rezultatul interiorizarii culturii estetice obiective, care se realizeaza treptat, prin variate metode
si procedee specifice insusirii fiecdrei arte, precum si pe cai comune tuturor obiectivelor de
invatamant. La formarea culturii estetice a individului contribuie, in primul rand educatia, care este
coroboratd cu autoeducatia si influentele mediului ambiant, natural si social.

La scolarii mici valorile estetice sunt preluate treptat de continutul obiectelor de invatamant:
comunicare in limba romana, arte plastice si abilitati practice si muzica si miscare. Literatura are un
rol important in educatia estetica, prin continutul interesant de idei si sentimente (mesajul artistic)
prin personaje si situatii tipice prin forma de expresie .

Copiii de varsta scolard micd sunt atrasi, in egald masurd, de literatura clasica, dar si de
literatura stiintifico-fantastica de anticipatie, care-i introduce de timpuriu n tainele naturii.

In continutul educatiei estetice prin literatura la elevii mici, un loc important il ocupa creatia
populard in care s-au concretizat, in forme plastice, Intelepciunea si experienta milenard a poporului
nostru. Prin literatura accesibila scolarilor mici, profesorul cauta sa le dezvolte receptivitatea fata de
expresivitatea si frumusetea limbii, priceperea de a se exprima in mod corect, plastic si viu, dorinta
si straduinta de a compune mici povestiri, poezii sau alte incercari literare.

Educatia muzicald ocupa o buna parte din timpul rezervat procesului instructiv-educativ sau
in activitdtile extrascolare la care participa scolarii. Muzica antreneaza viata psihicad a copiilor sub
toate aspectele sale, cu repercursiuni adéanci asupra intregii personalitati, precum afectivitate,
de arta sunetelor, formarea gustului si punerea bazelor educarii capacitdtii de a emite judecati de
valoare.

Artele plastice contribuie Tn mod deosebit la educatia estetica si multilaterald a scolarului,
formand si dezvoltand spiritul de observatie, atentia, reprezentdrile spatiale, imaginatia creatoare,
interesul si placerea de a desena, de a colora, de a modela si de a aranja obiectele din jur, camera de
lucru, sala de clasa sau locul de joaca.

Un rol important in educarea artistica — plastica revine profesorului. Aceasta este o sarcina
delicata care cere din partea acestuia o atitudine comparabila cu cea pe care ar trebui s-0 adopte
orice privitor al operelor artistice, o atitudine de receptare si intelepciune si nu de interpretare dupa
0 viziune proprie. Ea presupune un mare respect pentru sufletul copilului, indrumarea acestuia spre
invetie). Programa scolard nu este incompatibild cu o asemenea indrumare, temele de lecturd din
primele clase primare, fiind adeseori imprumutate din lumea povestilor si a legendelor. Tot astfel
auditia unor scurte extrase din opere muzicale, precum si recitarile de versuri pot crea climatul de
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poezie pe care elevii sunt Inclinati sd-1 exprime mai bine prin desen decat prin cuvant. Pe de alta
parte, interpratunderea mijloacelor de expresie ii va face sa simta intuitiv ca sunetele, cuvintele,
formele si culorile au aceeasi forta.

O alta sursa a inspiratiei copilului consta in dragostea lui pentru viatd si naturd, ale caror
sensuri incepe sa le inteleaga si a caror frumusete s-0 aprecieze. El este sensibil la gratia unei flori,
la plenitudinea unui fruct viu colorat, la izbucnirea primaverii sau la miscarile fiintelor, la saltul
unei veverite sau la galopul unui cal si invata sa selecteze din existenta cotidiana imaginile care il
miscd sau il fascineaza. Cand intampina dificultati in redarea acestor imagini, profesorul trebuie sa-|
ajute fara a-i impune un mod de a proceda. Pentru acestea, sunt necesare experientd, dragoste si
intelegere. Prin poezie, muzica, povesti, legende, prin practica regulata a exprimarii plastice, prin
de inventie pe care i-a trezit-o efortul rabdator al profesorilor.

Prin reusita educatiei prin artele plastice se impune anumite cerinte: a lasa copilului deplina
libertate de exprimare, educatorii stimuldnd si sugerand, mai putin impunand. Desenul spontan
exprima personalitatea copilului, interesele, preferintele lui. Acesta trebuie indrumat fara a-i tnabusi
creatia personald, punandu-i la Indemana materiale, tehnici si modalitati de exprimare.

Bibliografie:
Programa scolara pentru AVAP, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti , 2013;
Cucos, C. (2006), "Pedagogie”, Ed. Polirom, Iasi.

ROLUL METODELOR MODERNE UTILIZATE
IN PROCESUL DIDACTIC LA INVATAMANTUL PRIMAR

Tnv. Irina POPA
Scoala Gimnaziala Alecu Russo Baciu, jud. Baciu

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari. Si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invatam sa se
adapteze.”(Maria Montessori)

Metodele didactice reprezinta cdile folosite in scoala de catre profesor in a sprijini pe elevi sa
descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si
se sprijina priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi
roadele cunoasterii transformand exteriorul in facilitati interioare, formandu-si caracterul si
dezvoltandu-si personalitatea.

Schimbarile continue si rapide ale lumii fac necesard cautarea de noi variante in zona
metodologiei didactice pentru a asigura cresterea eficientei activitdtii din scoald prin implicarea
directd a elevului in demersul educational. Devenind participant activ in actul predarii-invatarii,
educabilul depune efort de reflectie personald, intreprinde o actiune de cdutare, de cercetare si

redescoperire a adevarurilor, de elaborare de noi cunostinte.
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Metodele interactive sunt modalitati moderne de stimulare a Invatarii inca de la varstele
timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza schimbul de idei, de experiente, de cunostinte,
asigurand perfectionarea si optimizarea demersului educational. Ele promoveaza interactiunea
dintre personalitatile participantilor, ducdnd la o invatare activa si eficientd. Interactivitatea
determina identificarea elevului cu situatia de Invatare In care acesta este antrenat, ceea ce duce la
transformarea lui in stapan al propriei formari. Metodele interactive se caracterizeaza prin: centrare
pe elevi si pe activitate, comunicare multidirectionald, accent pe dezvoltarea gandirii, formare a
aptitudini, deprinderi, evaluare formativa, incurajarea participdrii elevilor, a initiativei, a
creativitatii, imbunatatirea relatiei cadru didactic-elev.

In invitamantul primar, didactica moderna aduce n fata dascalilor 0 multitudine de metode
interactive insotite de tehnici specifice, dintre care amintim: predarea-invatarea reciproca, mozaicul,
explozia stelard, Diagrama Venn, cascada, metoda piramidei, invatarea dramatizatd, panza de
paianjen, tehnica lotus, diamantul, brainstormingul, metoda palariilor ganditoare, metoda
ciorchinelui, caruselul, proiectul, portofoliul, experimentul s.a.

Alegerea unei metode care sa conducd la Invatare interactivd este in strnsa relatie cu:
personalitatea profesorului, nivelul de pregétire al clasei, stilurile de invatare a elevilor, resursele
didactice.

Avantajele metodelor interactive sunt notabile, intrucat acestea dezvolta inteligentele multiple,
stimuleaza interesul pentru invatare, incurajeaza spiritul de echipa, participarea activa si pregatesc
elevii pentru insertia sociala.

Pedagogia moderna nu cauta s impuna nici un fel de retetar rigid, dimpotriva, considerd ca
fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesiva, indiferenta aduc mari deservicii
efortului actual de ridicare a invatamantului pe noi trepte de dezvoltare.

Invatamantul primar reprezinti baza fundamentald a procesului instructiv-educativ si in aceastd
etapa scolarii mici capdtd experientd despre lume, invatd despre concret si abstract, Invatd sa
opereze cu numere, sd foloseascd un limbaj adecvat pentru fiecare disciplind, iar toate acestea sunt
asimilate intr-un mod mult mai placut si cu reale valente formative dacad sunt utilizate metodele
interactive de predare-invitare.

Inca din ciclul primar, elevii trebuie formati si gandeasci, nu doar si asimileze mecanic
cunostintele. A gandi critic inseamna a fi curios, a adresa Intrebari, a cauta raspunsuri, a te implica
in activitatea solicitatd, a analiza logic, a cduta argumente pro si contra. Trebuie eliminata
monotonia din sistemul de invatamant traditional, prin care elevul std in banca si doar noteaza
informatiile in vederea asimilarii ulterioare a acestora.

Metodele activ-participative, moderne constituie un proces activ, de lunga durata si complex,
care il determina pe elev sd treaca cunostintele prin filtrul gandirii proprii pentru a dobandi o
cunoastere autentica.

Metodologia didactica pune tot mai mult accentul pe metodele moderne, utilizate in procesul de
predare - invatare - evaluare. Atat metodele traditionale, cat si cele moderne trebuie sa serveasca
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scopului instruirii. Invatarea prin cooperare maximizeaza capacitatile intelectuale ale elevilor (de a
gandi, de a intelege, de a comunica eficient, de a lua decizia corectd, de stimulare a creativitatii).

Metodele utilizate la scolarii mici sunt atit cele traditionale, cat si cele moderne; numai
abilitatea cadrului didactic poate face ca orice metoda folosita sa starneasca interesul elevului si sa-|
determine sd invete Tn modul cel mai placut. Cele mai utilizate metode interactive sunt cele care
canalizeaza energiile creatoare ale scolarilor in directia propusa, le capteaza atentia, stimuleaza
mecanismele gandirii, ale inteligentei, vointei, motivatiei si imaginatiei si 11 implica afectiv in ceea
ce fac.

Pentru a crea cadrul optim de invatare, profesorul trebuie sa tind cont de anumite criterii in
aplicarea metodelor moderne de Tnvatare, cum ar fi: competentele ce urmeaza a fi dezvoltate la
elevi, nivelul intelectual si capacitatile elevilor, resursele materiale accesibile si gradul de
complexitate al continutului. Asadar, metodele inovative trebuie adaptate acestor criterii, pentru ca
procesul instructiv-educativ sa se desfasoare intr-un climat activ-participativ, de stimulare a
invatarii.

Metodele interactive presupun o invatare prin comunicare, prin colaborare, care produce o
confruntare de idei, opinii $i argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe o confruntare de
idei, opinii si argumente, creeaza situatii de Tnvatare centrate pe disponibilitatea de cooperare a
copiilor, pe implicarea lor activd, pe influenta reciprocd din interiorul microgrupurilor si
interactiunea sociala a membrilor unui grup.

Accentul cade pe modalitatea prin care elevii invatd. Utilizand metode didactice moderne,
elevii au posibilitatea sa-si exerseze operatiille gandirii, sd-si cultive creativitatea, sa-si
imbogateascd vocabularul, sa dobandeasca mai multa incredere in sine, sd-si formeze deprinderile
elementare.

Metodele moderne incearcad sd determine elevul sa gandeasca independent, sa inteleagd cu mai
multa usurintd, sa retind mai usor si pentru o perioada mai indelungata notiunile asimilate, sa aplice
intr-un mod cat mai eficient ceea ce a invatat. Rolul metodelor didactice active este acela de a crea
un context situational, astfel incat cel care invatd sd fie angajat si sd participe in mod activ la
realizarea obiectivelor predarii, asigurand transformarea lui in subiect al propriei formari.

Bibliografie:
1. Breben, S.; Gongea, E., Metode interactive de grup, Editura Arves, Craiova, 2002;
2. Cerghit, I., Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006;
3. Dulama, M. E., Modele, strategii si tehnici didactice activizante, Editura Clusium, Cluj-Napoca,
2004;
4. Neacsu, 1. , Instruire si invatare, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1999;
5. Panisoara, 1. O., Comunicarea eficienta-metode de interactiuni educationale, Editura Polirom,
Iasi, 2003.
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JOCUL ST IMPORTANTA SA PENTRU ELEVI

Prof. inv. primar Maria-Liliana POPA
Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj, jud. Alba

,,Jocul este o asimilare a realului la activitatea proprie, oferidu-i acestei activitati alimentatia
necesard si transformand realul in functie de multiplele trebuinte ale eului. latd de ce, toate
metodele active de educare a copiilor mici cer sa li se furnizeze un material corespunzator pentru
ca, jucandu-se, ei sd reuseascd sa asimileze realitatile intelectuale care, fara aceasta, raman
exterioare intelegerii copilului.” (J. Piaget)

Jocul este 0 metodd de cunoastere si evolutie, cu origini incd din antichitate. Din cele mai
vechi timpuri, oamenii se jucau pentru a socializa, pentru a-si dezvolta creativitatea, pentru a-si
imbunatati atentia. Ele erau considerate a fi chiar semne ale statutului social.

Terapia prin joc este tipul de terapie care poate ameliora anumite comportamente, prin care
se pot rezolva conflicte sau prin care putem afla mai multe despre copil, prin observatie, limbaj
verbal si non-verbal si felul in care respectd sau nu regulile jocurilor si in care foloseste
jucariile/obiectele oferite.

Rolul jocului pentru copil:

- Faciliteaza vindecarea unor experiente trecute stresante sau traumatice;

- Permite exprimarea afectiva a emotiilor, sentimentelor;

- Incurajeazi gandirea creativa si aparitia unor ganduri alternative;

- Permite dezvoltarea abilitatilor de luare a unor decizii sanatoase;

- Faciliteaza comunicarea catre altii legata de problemele si grijile personale;
- Sustine invatarea unor noi comportamente si modalitati de gandire.

Jocul reprezintd activitatea principald a copilului si este esential pentru o dezvoltare
armonioasa si sandtoasa a acestuia. Importanta jocului in dezvoltarea copilului este data atat de rolul
acestuia in Invatare, cat si de procesul prin care copiii pot utiliza jocul pentru a-si exprima
sentimentele, pentru a crea noi relatii sau a le imbunatati.

Dezvoltarea emotionald sandtoasa a copilului este legata de evolutia relatiilor care apar in
procesul jocului, in intreaga sa evolutie, de stabilirea relatiilor cu ceilalti s1 de apartenenta la grup.

In functie de momentele zilei de la clas, jocurile pot fi clasificate astfel:

» Jocuri de conectare (de inceput de zi)

Exemple:

e , Te-nvartesti, te rasucesti si la alt coleg pornesti!”: Copiii se afla in cerc, primul isi
alege un coleg, 1l ia de braf, se Tnvartesc, rosteste poezia, iar cel ales continua cu alt
coleg, pana se sfarsesc elevii.

e Statuile muzicale”: Copiii aflati In cerc danseaza pe muzicd, iar cand muzica se
opreste ei raman nemiscati, ca statuile, cine se misca, iese din joc.

» Jocuri de destindere/energizare pe parcursul zilei

Exemple:
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,Elefantul”: Copiii sunt asezati in cerc, invatatoarea arata spre un copil si striga:
,Elefantul!”. Acel elev ridicd ambele maini la urechi, cel din stinga ridicd mana
stanga la urechea stanga, iar cel din dreapta ridica mana dreapta la urechea dreapta.
»dalata de fructe”: Copiil primesc denumiri de fructe (jetoane cu fructe) si sunt
asezati in cerc. Invatitoarea spune: ,,As manca o salatd de... (denumeste fructele)”.
Copiii care au fructele precizate incep sa se miste/danseze in mijlocul cercului. De
fiecare datd se schimba fructele.

» Jocuri de fixare a cunostintelor
Exemple:

,»Aseaza-ma la casuta mea!”
Cine stie, raspunde!” etc.
2 s 2 p

> Jocuri de evaluare/final de zi
Exemple:

,Dansul de-a inghetatul”: Pe o muzica plind de viata, elevii compun orice fel de
miscari de dans. Dupa 1-2 minute, muzica se opreste si se striga: ,,inghetati!”. Copiii
raman nemiscati in pozitia din timpul dansului. Apoi se continua.

,De-a testoasa” Invititoarea le spune elevilor, iar acestia executid miscarile:
,,Prefaceti-va ca sunteti o testoasa si ati iesit la plimbare, incet si relaxat. O, nu! A
inceput ploaia!”. Elevii se 1ndoaie bine sub carapace timp de 10 secunde.
Invatatoarea striga: ,,A iesit soarele!”. Testoasele fsi reiau plimbarea. Jocul se repeta
de cateva ori.

Jocurile si simuldrile au o serie de avantaje bine cunoscute. Obiectivele, activitatile de
invatare §i confinuturile sunt adaptate la realitatea inconjurdtoare, la preocupdrile, interesele si
aptitudinile elevilor, asigurand formarea capacitatilor de munca intelectuald si a celor de intra i
interpersonal, permite diversificarea activitatilor, facilitind exersarea comunicarii. Stimuleaza
dezvoltarea imaginatiei si a calitatilor gandirii creative, oferind un cadru coerent si flexibil de

cooperare, copilul devine spontan, dezinvolt, liber si creativ.
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GESTIONAREA RELATIILOR CU PARINTII

Prof. inv. primar Maria-Liliana POPA
Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj, jud. Alba

In activitatea didacticd, un invatitor/profesor/diriginte indeplineste mai multe roluri, iar
realizarea acestora cu maxima atentie §i seriozitate are In prim plan succesul scolar al elevului.
Astfel, relatia dintre Invatator/diriginte si paringii elevilor este foarte importanta, fiind
necesar un parteneriat real scoald-familie. Caracteristicile societatii moderne au imprimat vietii de
familie un ritm alert in desfasurarea evenimentelor, de aceea si responsabilitatile parintilor fata de
educatia copiilor este in continud scadere. Un real parteneriat intre scoald si familie reprezinta
relatia activa, de implicare si de o parte si de cealaltd, bucuria si tristetea, succesul si esecul,
rezultatul din care beneficiar este copilul. Pot spune ca noi, invatatorii, suntem privilegiati din acest
punct de vedere, la clasele primare parintii, Tn marea lor majoritate, fiind interesati de integrarea
copiilor lor 1n viata de elev, de rezultatele scolare ale acestora, raspunzand pozitiv solicitarilor
noastre. Dar exista, din pacate, si situatii in care invatatorul trebuie sa depuna efort suplimentar, sa
apeleze la toatd madiestria, imaginatia, empatia si puterea de convingere de care poate da dovada,
pentru a si-1 face aliat pe parintele mai putin interesat si dedicat educatiei copilului sau.
Formele de realizare si optimizare a relatiilor cu parintii:
1. SEDINTELE CU PARINTII
Acestea intrd in atributiile fiecarui invatator/diriginte si planificarea acestora se face la fiecare
inceput de an scolar. Printre temele propuse de mine pentru a fi discutate pe parcursul acestui an
sunt:

- Prelucrarea regulamentelor scolare

- Alegerea comitetului de parinti pe clasa

- Organizarea activitatii clasei pe parcursul anului scolar

- Prezentarea planului de masuri impus de scoald in contextual epidemiei de Sars-Cov?2
- Programul zilnic al elevilor si activitatea scolara

- Strategia antibullying

- Prezentarea periodica a situatiei scolare si disciplinare a elevilor

- Sugestii privind pregatirea zilnica pentru scoala etc.

2. INTALNIRI TEMATICE
Tn cadrul acestor intalniri, mi-am propus dezbaterea unor teme psiho-pedagogice importante:

- Cum Tmi ajut copilul?

- Aspecte psihologice ale vietii de parinte

- Pregatirea elevilor pentru trecerea in clasa intai
- Tipuri de parinti etc.

3. CONSILIERE DE GRUP
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Mi-am axat activitatea din cadrul acestor intalniri pe teme diverse precum:

- Probleme comportamentale si/sau de adaptare identificate la elevii din grupurile vulnerabile
(ex.: copii cu parinti plecati la munca in strainatate, copii din familii monoparentale)

- Masuri de interventie educationala

- Scoala si familia. Invataim impreuna

- Bariere in relationarea profesori-parinti. Forme de colaborare scoala-familie

- Optimizarea relatiei scoald-familie prin educatie parentala

- Strategii de suport educational si de interventie remediald in cazul ramanerii in urma la
invatatura a unor elevi etc.

4. CONSILIERE INDIVIDUALA
- Aceasta presupune, bineinteles, discutarea unor probleme specifice fiecarui caz.

5. IMPLICAREA ACTIVA A PARINTILOR IN VIATA CLASEI/SCOLII

Am implicat parintii de cate ori s-a putut in luarea deciziilor privitoare la activitatea clasei,
pornind de la stabilirea activitatilor extracurriculare, atunci cand acestea s-au putut realiza, in
conditiile pandemiei, invitdndu-i s vina cu idei, cu sugestii si sa-si aduca aportul in realizarea si
desfasurarea acestora. La fel am procedat si in cazul stabilirii activitatilor din Saptamana Scoala
Altfel.

De-a lungul anilor, am stabilit o zi pe saptdmand cand parintii care doreau puteau veni §i asista

la orele desfasurate in acea zi. O data cu ridicarea restrictiilor impuse de pandemie, voi relua aceasta
initiativa care consider ca da roade si parintele va putea observa modul de lucru la clasa si
comportamentul propriului copil din timpul activitatilor.

Desigur, pe perioada pandemiei, toate activitatile legate de relatia dintre scoala si familie au
avut un format atipic, ele desfasurandu-se online, pe platforma Teams in cazul nostru. insd nu se
poate spune cd aceastd relatie a avut de suferit in totalitate. Crearea grupurilor pe clase pe
WhatsApp au fost de un real folos, parin{ii primind informatii la timp si la obiect, convorbirile
private au fost mai multe, atat telefonice, cat si scrise pe WhatsApp, dar si fatd in fata, avand in
vedere ca cei mici sunt adusi la scoald si preluati la terminarea programului de cdtre un membru al
familiei. Consider ca oferirea de feed-back a fost realizata la timp si cu succes.

Fiecare dintre noi am avut, de-a lungul carierei didactice si in fiecare generatie, parinti cu care
ne-am 1inteles foarte bine, care au raspuns pozitiv de fiecare datd solicitarilor noastre, ori
problemelor ridicate, dar si parinti mai dificili, parinti mai putin interesati de situatia copiilor sau
chiar parinti conflictuali. Am fost pusi in situatii diverse de gestionare a relatiilor dintre noi si
parinte sau dintre parinti. In aceste situatii am apelat la comunicarea pozitiva — liantul dintre familie
si scoald. Am initiat intotdeauna o bund colaborare si relationare cu toti parintii, prin informare
reciprocd §i crearea unui cadru propice pentru dezvoltarea unor raporturi de colaborare si
parteneriat. E important ca parintele sa fie convins ca-i suntem partener, cd urmarim acelasi scop:
binele copilului sdu, ca este necesar sd dezvoltim o relatie deschisd, constructivd in vederea
identificarii celor mai bune solutii pentru copil, ¢ este important ca ei sa 1si asume in mod corect si
responsabil rolul in educatia propriului copil, sa urmareasca parcursul scolar al copilului. Am recurs
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constant la punerea accentului pe ceea ce poate, stie, a Invatat elevul, deci progresul inregistrat,
invitand parintele la colaborarea noastra deplind in vederea remedierii ramanerilor in urma ale
copilului.

Am inteles cd, 1n relatia mea cu parintii, trebuie sa tin cont de o serie de aspecte extreme de

importante:

- Nu trebuie ignorate nici parerile, nici nevoile parintilor;

- Accentul trebuie pus pe situatii concrete, specifice;

- Parintele trebuie investit cu Increderea ca este capabil sa isi creasca propriul copil si in acest
sens trebuie ajutat in dezvoltarea increderii in sine si in propriile competente, fara a-i
condamna, stigmatiza si Invinui;

- Fiecare individ are propriul bagaj de experiente si competente care pot fi valorificate in
interesul copiilor si fiecare dintre aceste experiente si competente pot fi de folos;

- Cunostintele trebuie sa aiba o valoare practica;

- Trebuie implicati toti factorii co-educationali: mame, tati, bunici si alte persoane implicate
in educatia copilului.

Concluzie:

Printr-o serie de metode pedagogice, parintii trebuie atrasi alaturi de scoala, determinandu-i
sa adere la ideea de colaborare activa, acceptand rolul de factor responsabil. Practica a demonstrat,
asa cum spune H. H. Stern ,,ca si educatorii au ceva de invatat de la parinti”.
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TIPOLOGII COMPORTAMENTALE

Prof. inv. primar Maria-Liliana POPA
Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj, jud. Alba

Cu totii am observat cd unii elevi prind foarte repede informatia, in timp ce altii parca nu
pricep nimic, unii sunt mai receptivi la anumite activitati, iar al{ii nu sunt atenti deloc. Acestea sunt
datorate faptului ca elevii nostri sunt diferiti, au nevoi educationale diferite, au limbaje de
comunicare diferite, percep lumea si informatiile intr-un mod diferit. De fapt, elevii au tipologii
comportamentale diferite.

William Marstom a descoperit patru dimensiuni prin intermediul carora ii putem cunoaste pe
cei de langa noi.

Cu toate ca fiecare persoana este unica, caracteristicile sale dominante 1l incadreaza intr-una
din cele patru tipologii:

Asertiv
Dominantul Influentul
Orlenta:t §pre S Orientat spre
sarcini oameni
- -
Constiinciosul : Stabilul
Neasertiv

1. Dominantul:
e Uneori se poarta ca niste sefi cu colegii lor;
e Sunt lideri Tnnascuti si foarte temperamentali;
e Au nevoia de a castiga in majoritatea activitatilor pe care le desfasoara (jocuri,
proiecte etc.)
e Se prezinta decisi, determinanti;
e Au nevoie de un sistem de recompense.
2. Influentul:
e Au nevoie de stimulare in regim constant;
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e Le place sa rada si sa faca glume;

e Se imprietenesc foarte usor;

e Sunt aceia care vorbesc 1n timpul orei neintrebati;

e Au putere mare de convingere;

e Aunevoie de povesti si de activitafi antrenante in care pot sa socializeze.

3. Stabilul:

e Tin cont de reguli si de ceilalti;
e Stabilesc relatii profunde de prietenie cu colegii lor;
e Le place sa-i ajute pe cei din jurul lor;
e Aurabdare, pot fi timizi si introvertiti;
e Au nevoie de atitudine calda din partea profesorului.
4. Constiinciosul:
e Au nevoie de cifre, statistici, procente pentru a retine informatia;
e Sunt foarte atenti la comunicarea in scris;
e Sunt cei care intreaba: ,,.De ce?”, ,,Ce ar fi daca?”;
e Sunt pragmatici si realisti;
e De cele mai multe ori sunt introvertiti si kinestezici;
e Nu sunt atrasi de socializare;
e Au nevoie de un profesor corect, calm, care sa explice procesul in toate etapele
lui.

Acestea sunt doar cateva caracteristici ale fiecarei tipologii 1n parte. Este foarte important sa
recunoastem cu usurintd aceste tipologii pentru ca este calea cea mai potrivitd de a comunica cu
elevii ,,pe limba lor”. Este nevoie ca profesorul sa predea intr-un mod captivant si adaptat nevoilor
lor educationale. Lectiile trebuie adaptate in functie de tipologiile elevilor dintr-o clasa, este
necesara alegerea activitatilor educationale potrivite fiecarei tipologii. Astfel, se pot gestiona mult
mai usor situatiile aparute 1n clasa, chiar si cele mai provocatoare, orele devenind atractive oricarei
tipologii.

Profesorul trebuie sa invete sa devind un adevarat ,,cititor de tipologii”, sa-i observe pe elevi
si sd-1 inteleagd, ca mai apoi sa-si adapteze intregul demers didactic pentru a reusi sa le creasca
motivatia, gradul de refinere a informatiei si gradul de implicare al fiecaruia in parte pe parcursul
unei lectii sau al unei activitati.
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JOCUL DIDACTIC- UN INSTRUMENT IN
RECUPERARE A ELEVILOR CU DISLEXO-DISGRAFIE

Prof. inv. primar Raluca POROJAN
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste

In viata de zi cu zi a copilului, jocul ocupa un rol important, deoarece, jucandu-se, copilul isi
satisface nevoia de activitate, de a actiona cu obiecte reale sau imaginare, de a se transpune in
diferite roluri si situatii care il apropie de realitatea inconjuratoare.

Elevul din clasa I este foarte aproape de perioada preprimara, in care activitatea de baza este
jocul. Jocul asigura o legatura directd de continuitate intre gradinita si scoala.

In activitatea de insusire a citit-scrisului se pot folosi de catre invititor o multime de jocuri
didactice cu continut adecvat. Aceste jocuri didactice au o importanta contributie la:

- dezvoltarea auzului fonematic;
- exersarea pronunfarii corecte a unor sunete;
- depistarea si dezvoltarea aptitudinilor;
- dezvoltarea gandirii independente;
- dezvoltarea imaginatiei creatoare a elevilor;
- Insusirea structurii gramaticale a limbii roméane.
Jocul 1i atrage foarte mult pe elevi spre activitate, faicandu-i participanti la propria

lor formare. Atunci cand copilul a luat primul contact cu scoala, pentru a ne putea convinge de
dezvoltarea vocabularului lui, se pot organiza jocuri, precum:

A sosit toamna!” — copiii se invartesc in cerc, avand in mijlocul cercului un elev, care
reprezintd anotimpul toamna. Atunci cand conducdtorul jocului (toamna) adreseaza intrebarea in
versuri ,,A sosit toamna la noi/ Dupa ce-o cunoasteti voi?”, elevul numit sd formuleze raspunsul
poate si spuni: ,,Ingilbenesc frunzele, se coc fructele, pleaci pasirile cilitoare etc.” Daci raspunsul
este corect, elevul respectiv devine conducatorul jocului.

,,Cutia cu surprize” — llustratia pe care elevul o descoperd in cutie 11 da posibilitatea sa
formuleze propozitii pe baza cdrora sa se urmareasca exprimarea corecta a elevului.

,Spune mai multe cuvinte despre...” — se urmareste spontaneitatea constructiilor verbale,
formarea unor reprezentari despre obiectele puse in discutie. Jocul creeaza o atmosfera permisiva,
Tncurajandu-i pe cei care au 0 gandire mai lentd, atragandu-i in procesul muncii intelectuale si pe cei
mai pasivi.

,, Cuvantul interzis” — elevul trebuie sa raspunda la intrebari fara sa foloseasca un cuvant care
s-a stabilit cd este interzis; de exemplu, ,iarna” este cuvantul interzis. La intrebarea ,,Despre ce
anotimp vorbesc versurile << Ninge linistit afara,/ Timpul e de saniug/ Hai, copii, ca s-altd datd/ S-a
facut alunecus.”, copiii pot raspunde: ,,Despre anotimpul in care pamantul este imbracat in haina
alba de nea, in care Tmpodobim bradul de Craciun, cand vine Mos Craciun, cand plecadm cu
plugusorul etc.”

Pentru insusirea stucturii gramaticale a limbii roméane se pot folosi urmatoarele jocuri:

,,Schimba litera”

-scuz:sala—zala;rasd-.....;pasd-.....;ros - ......
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,,Jocul diminutivelor” — Cuvantului 1i pun o coada

Un adaos mititel

Si pe data, tot cuvantul

Se preface-n ... cuvintel.
Exemplu: oglinda — oglinjoard; cantec — cantecel; casa — casuta.
,,Litera se repeta”

0 a e
COCOS$ tata veste
topor mama peste
cocor fata creste

., Scara cuvintelor”

da re mi
dar ren mir
dare reni mire

,, Cuvinte care se termind cu aceeasi litera”
are — zare — pare
roud — noud — voud

., Eu spun una, tu spui multe” — joc folosit pentru formarea corecta a pluralului substantivelor.
In perioada prealfabetara, cand elevii nu au inca formate deprinderile de citire si scriere, jocul poate
fi organizat pe baza ilustratiilor. Cand elevii si-au Insusit citit — scrisul, se pot folosi cartonase pe
care sunt scrise substantivele la singular, formandu-se corect pluralul sau alegand cartonasul pe care
este deja scrisd forma de plural a substantivului selectat.

,,Roata timpului” — pentru folosirea corectd a verbului la timpurile prezent, trecut si viitor. Pe
un disc asemanitor cu cadranul unui ceas se trec initialele fiecarui copil. In mijloc se fixeaza un ac
indreptat in sus. Invartind discul, acul se opreste in dreptul numelui unui copil care trebuie si
raspundd la urmatoarea intrebare: ,,Roata vremii se-nvarteste/ Fiecare se gandeste/ Si va spune
fiecare/ Acum ce este el oare?” (sau ,,Ce va fi cand va fi mare?” — pentru viitor; sau ,,Mai micut
cand el era/ Pe acasa ce facea?” — pentru forma de trecut). Versurile jocului trezesc trairi afective
elevilor si exerseaza actul vorbirii.

,,Ce stii despre mine?” — regula jocului interzice folosirea numelor proprii. Cel care
adreseaza intrebarea solicita un raspuns in care sa i se arate o insusire, folosind pronumele personal
(Ex. ,,Eu stiu ca tu esti un baiat istet”). Cel care a raspuns corect va adresa si el intrebarea si jocul
continua.

La aceste jocuri se pot adiuga jocuri de rol: ,, La medic”, ,, La cumpdraturi”, ,, In vizitd” etc.

Datoritd continutului si modului lor de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente
de activizare a intregului colectiv al clasei, dezvolta spiritul de echipa.

Bibliografie:
Barbu, Marian — coordonator, (2003), Metodica predarii limbii si literaturii romdne in invagamdntul
primar, Editura ,,Gheorghe Alexandru”, Craiova.
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IMPLICAREA PARINTILOR IN VALORIFICAREA TIMPULUI
PETRECUT DE PRESCOLARI IN GRADINITA SI IN AFARA EI

Prof. inv. presc. Anemari RADULESCU
Prof. inv. presc. Simona VISOIU
G.P.P. ,,Sfanta Marina” Campulung, jud. Arges

Evolutiile rapide din viata sociala genereaza o cerere de continuare a proceselor de reinnoire
a cunostintelor, deprinderilor si valorilor pe durata intregii vieti, iar parintii sunt cea mai larga
categorie de beneficiari ai acestei cereri. Din perspectiva unei analize sistemice, educatia parintilor
apare ca un element al sistemului de educatie, fiind in acelasi timp si o dimensiune a educatiei
permanente.

A sustine parintii 1n interesul superior al copilului Inseamna a crea o noua culturd familiala,
bazata pe dialog, cunoastere si participare, pe de o parte, si a facilita cooperarea intre profesionisti,
parinti si autoritati publice, care contribuie la educatia si dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

Astfel, familia si gradinita oferd Tn mod complementar un spatiu complex necesar
dezvoltarii copilului prescolar. Ambele institutii sunt necesare si nici una nu poate prelua atributiile
celeilalte, fiecare avand un alt rol. Important este insd ca aceastd complementaritate sa poatda fi
inteleasa corect pentru coerentamediului educativ in care traieste copilul.

Este, de asemenea, necesar ca parintii si educatoarea sa poata colabora si sa se poata sprijini
reciproc intr-o relatie in care fiecare constientizeaza importanta pentru copil a rolului celuilalt.
Périntii 151 dau seama, de faptul ca, pentru a se dezvolta, copilul lor are nevoie si de un mediu in
afara familiei.

De felul in care se stabilesc si evolueaza relatiile dintre cele doua institutii educative depinde
modul in care copilul va invata sa se raporteze la institutiile sociale si la comunitate. Indiferent de
mediul economic sau cultural al familiei, cdnd parintii sunt parteneri in educatia copiilor lor,
rezultatele determind performanta prescolarilor si o mai bund frecventare a gradinitei. Toti parintii
doresc cea mai buna educatie pentru copiii lor si vin in sprijinul cadrelor didactice spre realizarea
unei educatii de buna calitate.

Credem ca gradinita noasta este consideratd o institutie deschisa, care influenteazd mediul
familial si se lasa influentata de el. Contactele cu périntele sunt din ce in ce mai dese. Parintii vor sa
ia legatura cu activitatile derulate in gradinitd, dar in acelasi timp gradinita le dd sansa sa devina
parteneri si sa poata lua impreuna decizii cu privire la educatia copiilor lor.

Anual se alege in consililul de administratie al gradinitei un reprezentant al parintilor care
participa la aceste sedinte si poate s ia decizii. Participa la perioada de acomodare a copiilor lor,
propun anumite activitdti dar si participad la bunul mers al acestora (excursii, vizite, serbari,
aniversari, expozitii, etc.), ajuta si se implica in atragerea unor persoane fizice sau juridice care prin
contributii financiare sau materiale sustin programul de modernizare activitdtii educative.
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Impactul participarii la astfel de activitéti a fost acela al unei cunoasteri ai propriilor copii, dar si a
celorlalti putand sa faca comparatii.

Astfel s-a derulat un proiect de voluntariat intre Gradinita cu program prelungit ,,Sfanta
Marina“ si Faculatea ,,Spiru Haret”, la initiativa unui parinte din gradinita, cadru didactic al acestei
facultati, prilej cu care s-au desfasurat activitdti de voluntariat lunare.

Exemple de teme: - Povestea banilor; - Comportamentul in gradinita, - Importanta
alimentatiei copiluluiin gradinita.

In cadrul excursiilor realizate pe parcursul anilor, la nivel judetean, parintii s-au implicat
oferind suport material, financiar, cit si sprijin in asigurarea securititii copiilor. In derularea
activitatilor planificate in cadrul parteneriatelor educationale cu familia si comunitatea locala,
parintii au dat dovada de deschidere si au oferit sprijin material (de cate ori a fost nevoie). Exemplu:
Vizitele la cele doud muzee din orasul Campulung, respectiv ,,Muzeul de Etnografie si Folclor” ,
Muzeul de Istorie si Mausoleul ,,Mateias”, parintii insotindu-ne in aceste deplasari si suportand
cheltuielile pentru transportsi biletele de intrare.

Cu ocazi anumitor sarbdtori din an, cum ar fi Pastele, 1 Martie, Craciunul, prescolarii au
realizat lucrari practice de tip felicitare, martisoare, etc., realizand impreund cu educatoarele
expozitii cu vanzare. Comitetul de parinti a fost alaturi In aceastd actiune, banii obtinuti din aceste
vanzari s-au indreptat catre copii nevoiasi sau in alte situatii s-au procuratmateriale didactice pentru
grupa. Serbirile sunt un moment special, atat pentru copii, cit si pentru parinti. In numeroasele
serbari desfasurate de-a lungul anilor, educatoarele, impreuna cu parintii, au format o echipa, facand
din aceste activitdti amintiri de neuitat.

Parintii s-au implicat in achizitionarea costumelor specifice temei stabilite, Tn procurarea
podoabelor si a bradului de Créciun, iar Tn anumite cazuri costumele au fost donate gradinitei.

La initiativa parintilor, in momentul desfasurarii acestor activitdti, au fost prezenti
reprezentanti ai televiziunii locale, mediatizand astfel unitatea noastra, dar si programul artistic in
care actori au fost copiii gradinitei noastre. Cele mai dulci momente din timpul petrecut de copii in
gradinitd sunt cele in care aniversdm zilele de nastere ale colegilor. Parintii impreund cu
educatoarele sunt preocupati sd creeze emotii puternice in sufletul copiilor si sd organizeze o
atmosferd de petrecere, oferindu-le tot ceea ce este necesar: muzica, tort, baloane, confetti, etc.

Nu in ultimul rand facem referire la sdptdmana intitulatd ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun
I”, unde parintii se organizeazd pe zile, sd fie alaturi de copiii lor si de cadrele didactice in
intreprinderea actiunilor planificate. Implicdndu-se in aceste actiuni, ei descopera neajunsurile si
asigurd astfel suportul materialsi nu numai, de care este nevoie.

Concluzionand cele afirmate mai sus, colaboarea dintre familie si gradinita este un factor
esential Tn procesul de educare a prescolarilor. Numai impreuna putem reusi sd dam societdtii un
cetdtean pregatit, gata sd infrunte problemele inerente ce apar, capabil s relationeze, sa se integreze
in colectivitate, sa faca fatad cerintelor acesteia.
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CREATIVITATE SI PERSPECTIVA IN EDUCATIE

Prof. inv. primar Delia-lonica RASCA
Scoala Gimnaziala Groseni

Motto: ,, Trateaza oamenii dupa cum si-ar dori ei sa fie si ii vei ajuta sa devina ceea ce
ei sunt capabili sa fie.”-Goethe

Potentialul creativ al elevului este asemanator unui ocean, niciodatd nu este suficient de bine
explorat. Activitatile desfasurate in cadrul orelor de educatie plastica si in egala masurd si in cadrul
orelor de educatie muzicald, au drept scop dezvoltarea simtului artistic, prin terapii ocupationale,
sau terapii prin arte. Dezvoltarea gustului pentru muzica prin auditii muzicale, insusirea unor
cantece. Aceste activitati de stimulare a creativitatii si imagintiei Iimbinate cu spiritului de toleranta
fatd de copiii cu CES au drept scop integrarea/incluziunea acestora in societate. Existd o
bunavointa, deschidere, disponibilitate spre o munca mai delicatad, precum si perseverentd in
organizarea unor asemenea activititi. Intr-o societate " egocentrista " omul uitd ci triieste in
comuniune cu alti semeni si ca aldturi de el se afld semeni ce au nevoie de intelegerea si sprijinul
sdu. Astdzi, mai mult ca oricand trebuie sd Invdtdm sd ne acceptdm, sa invatdm sa respectam
principiile democratiei autentice, pentru ca numai impreund vom reusi sd coexistam intr-o societate
democraticd europeand. A oferi elevilor indiferent din ce mediu provin (social,cultural,etnic,cu
dizabilitdfi sau nu), posibilitatea sd-si descopere si sd-si dezvolte diferite talente priceperi,
deprinderi.

Creativitatea inseamna indrazneala, tot ceea ce este nou si neconformist. Ea este necesara
pentru a se putea desavarsi, realiza si actualiza, pentru a putea contribui
activ la modelarea lumii. Creativitatea se caracterizeaza prin noutate, originalitate, valoare,
armonie,relevantd. Pentru a se putea avanta in necunoscut, copilul trebuie sa dispuna de acea
libertate interioard, deacel sentiment de sigurantd, provenite din lumea sa Tnconjuratoare.

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datoritd imensei sale curiozitdfi, a
freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul sau. In perioada prescolara
imaginatia se exprimd viu prin tot ceea ce face copilul la gradinitd la toate activitatile.
Prescolaritatea reprezintd varsta la care este imperios necesar stimularea potentialului creativ al
copilului, neevidentiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea
resurselor latente prin sustinerea manifestatilor printr-o motivatie intrinseca. Activitatea didactica
trebuie inteleasa ca un act de creatie nu ca un sir deoperatii sablon, de rutina.

Creativitatea, spre deosebire de inteligenta, este un fenomen universal.

Creativitatea este o laturd a inteligentei ce o completeazi si o subliniazi la orice pas.in
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evolutia omenirii creativitatea a avut locul sau aparte deoarece in tot ce inseamnd inovatie magia
este creativitatea.Inovatie fie este ceva nou infaptuit, fie este un lucru, o activitate deja cunoscuta,
dar realizata diferit, pe alte cai, prin alte metode si cu o reusita uimitoare.

Creativitatea 1si are originea in cuvantul latin «creare» care inseamnd a zamisli, a fauri, a
creea, a nagte.Creativitatea reprezintd cel mai 1nalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena
si polariza toate celelalte nivele de conduitd, toate insusirile psihice ale unui om.Creativitatea
inseamna indrazneald si pentru a se putea avanta in necunoscut, copilul trebuie sd dispuna de acea
libertate interioard, de acel sentiment de siguranta, provenite din lumea sa inconjuratoare.

Stimularea creativitatii este un demers educational complex ce cuprinde simultan fenomene
de activare, antrenare, cultivare, si dezvoltare a potentialului creativ.in acest scop este necesara
utilizarea adecvata a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si antrenare a creativitatii
individuale si de grup in toate momentele zilei si in toate domeniile de activitate.

Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un rol important in strategia de
educare a creativitatii.Copilul transpune constient realul intr-un plan imaginar, creeaza,chiar daca
intr-un modelementar. Prin joc se realizeazd asimilarea realului la eu si acomodarea eu-lui la real
(mai ales prin imitatie). Stimulative pentru creativitate sunt jocurile didactice dar si jocurile de
simulare (jocul de rol).Prin implicarea afectivd si cognitivd a copilului, jocul de rol dezvolta
empatia, capacitatea evaluativa si cea anticipativa, stimuleaza relatiile interpersonale de cooperare
si competitie, capacitatea de adaptare la comportamentul celuilalt.Copiii de varsta prescolard si
scolara creeazd cu migald si pricepere, sub indrumarea atentd a educatoarei,a invatatoarei,a
profesorilor, lucrari practice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea
materialelor utilizate si a tehnicilor de lucru folosite.

Profesorii pot face foarte mult pentru stimularea creativitatii elevilor. Copiii dispun de un
mare potential de creativitate, iar noi suntem responsabili de valorificarea acestuia. Ei au o
extraordinara capacitate de a se adapta unor situatii inedite, sunt talentati si creativi, iar un sistem
educational prea rigid nu face decat sa indbuse ceea ce ar trebui de altfel sa scoatem la iveala.

O conditie importanta pentru dezvoltarea creativitdtii elevului este ca profesorul sa stie ce
inseamna a fi creativ, sd aiba cunostinte de baza despre creativitate. M. Ionescu (2000) considera ca
profesorul isi exprima creativitatea la nivelul: proiectarii, organizarii si conducerii activitatilor
instructiv-educative, desfasurarii procesului de evaluare a randamentului scolar al elevilor, reglarii
demersurilor didactice proprii pe baza informatiilor obtinute prin feed-back, realizarii de cercetari
stiintifice teoretice si practic-aplicative in domeniul specialitatii sale si in cel al psthopedagogiei.

Creativitatea profesorului si atitudinea acestuia fatd de fenomenul creativ devin evidente in
activitatea de predare la clasa. Predarea, ca proces creativ presupune ca profesorul sa medieze intre
elev si lumea care il inconjoara si nu doar sd fie sursa directa a furnizarii de informatie. Abordarea
creativa a predarii nu este facila dar implica efecte formative incontestabile.

Sa nu uitam ca nivelul de creativitate al unui copil nu este o constanta absoluta si cad aceasta
poate sa creasca printr-o stimulare adecvata sau poate sa scadd daca nu este folositd. De aceea,
creativitatea trebuie sa fie cultivatd prin activitati prescolare, scolare dar si extra-scolare. Este
necesara respectarea personalitatii creatoare a elevului si poate ca nu intotdeauna este usor acest
lucru deoarece elevii creativi pun intrebari incomode, oferd solutii inedite de rezolvare a
problemelor, nu respectd procedeeele stereotipe, sunt foarte curiosi si nonconformisti. Trebuie sa
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recunoastem cd, din pacate, de cele mai multe ori sistemul educational nu numai ca nu incurajeaza,
ci inhibd creativitatea elevilor prin cultivarea unui comportament conformist. Si Torrance a
constatat ca elevii creativi sunt ingraditi de conformism si cd de multe ori sunt pusi in fata
alternativei de a renunta la originalitate pentru a fi acceptati de ceilalti.Este adevarat faptul ca
profesorii tind sd aprecieze mai mult elevii disciplinati, care isi indeplinesc sarcinile fard sa
comenteze si acceptd judecata profesorului sau pe cea a majoritatii. Un elev care este capabil de a
nu fi de acord cu majoritatea poate trezi sentimente negative, chiar dacaa parerea lui e fondata. Este
bine sa ne amintim ca elevii simt ceea ce noi pretuim si atunci ei dau curs asteptarilor noastre. De
aceea sa Incercam sa nu reprimam manifestarile elevilor creativi, sa-i incurajam ca ei sa se exprime
liber, sa le stimuldm imaginatia. Elevii trebuie sd poatd sa-si manifeste liber curiozitatea si
spontaneitatea In activitatea de predare-invatare sa folosim strategii menite sa cultive flexibilitatea
intelectualad. Elevul sa fie pus sa abordeze o problema din unghiuri diferite, sd o interpreteze, sa
elaboreze o ipoteza, sa caute o solutie. Torrance crede ca incurajarea copiilor in a pune intrebari
reprezintd un aspect esential in stimularea creativitatii. De aceea, elevii trebuie invatati cum sa puna
o intrebare, si se ,,joace” cu ea, s-o reformuleze, sa-si asume rolul de investigator. Sa ne intrebam
fiecare dintre noi daca discutiile din clasd sunt ghidate de noi, dacad acordam prioritate doar
intrebarilor si solutiilor care vin in sprijinul propriilor noastre argumente si daca le respingem pe
cele care le contrazic.Orientand activitatea elevilor, profesorul 1i incurajeaza sa descopere
cunostinte, st rezolve probleme dar si sa formuleze ei insisi probleme. Invaitarea pe baza de
probleme, Invatarea prin descoperire dirijata reprezintad forme ale unei invatari de tip euristic prin
care profesorul stimuleaza creativitatea elevilor. De multe ori, din lipsa de timp, profesorul indica
elevilor modul de rezolvare al problemelor, rapindu-le astfel posibilitatea de a gasi ei insisi solutiile.
Elevii trebuie Indrumati sa gandeasca independent, sa fie toleranti fata de ideile noi, sa utilizeze o
critica de tip constructiv. Acest tip de invatare duce atat la formarea unui stil creativ de rezolvare al
problemelor dar ajuta foarte mult si la dezvoltarea personalitattii elevilor. Elevul se obisnuieste sd
abordeze fara teama problemele, sd le analizeze si sd le rezolve. Este stimulat s devina curios si
deschis, sd indeplineasca cu placere sarcinile. De asemenea, el invatase sd-si cunoasca propriile
capacitadti si sd le compare cu ale celorlalti colegi, capatd incredere in fortele proprii, comunicd mai
usor cu ceilalti si i1 exprima opiniile cu mai mult curaj.

Bibliografie:

1. Cosmovici Andrei ,,Psihologie generalda” Ed. Polirom (2005);

2. Morand de Jouffrey P. — Psihologia copilului, Ed. Teora, Bucuresti (2005);
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GHICITOAREA CA GEN LITERAR

Prof. Violeta REUT
Liceul Tehnologic ,,Jon Nistor” Vicovu de Sus, Suceava

»E pdcat ca romanii au apucat de-a vedea Tn basmu numai basmul, in obiceiu numai
obiceiul, in forma numai forma, in formula numai formula. (...) El (istoricul) cauta spiritul, ideea
acelor forme, cari ca atare sint minciune, §i aratda ca mitul nu e decdt un simbol, o hieroglifa, care
nu e de ajuns cd ai vazut-o, cd-i tii minte forma $i cd poti s-o imiti in zugraveald pe hdrtie — Ci
aceasta trebuie citita si inteleasa.” MIHAI EMINESCU

Ghicitoarea consta intr-un proces de substituire a unui termen real cu alt termen, de
transferare a caracteristicilor unui obiect asupra altui obiect, proces bazat pe similitudini profunde a
doua realitati disparate, altfel spus, un proces de metaforizare. Aristotel considera ghicitoarea ,,0
metaford bine compusi,,, definind-0 drept ,,invatiturd despre ceva, ce totodatd e continutd intr-o0
expresie metaforica,, si subliniind valoarea ei de cunoastere: prin ghicitoare dobandim ,,0 noua
reprezentare” a lucrurilor, despre care putem exclama: ,,Céat e de adevarat, si totusi nu mi-a trecut
prin minte!”*

Caracterul didactic si glumet al ghicitorilor , de ,,scoald primitiva a poporului™®, le-a impus
aproape de la sine, primul ducand la intensa lor exploatare incepand cu cele dintdi manuale scolare
si pana astazi, ca si in literatura pentru copii, in timp ce sub al doilea aspect, ele au beneficiat de o
atentie nu mai putin ilustrativd in literatura de petrecere destinatd unor medii variate, ambele
preocupari favorizand procesul de colportare a acestei specii, In forme mai mult sau mai putin
adecvate.

Aproape toate incercdrile de clasificare a speciei ghicitorilor au in vedere, in afard de
realizarea artistica, una sau alta dintre aceste doud perspective, ghicitorile fiind plasate, pe rand,
genului poetic, etic, didactic sau aforistic, literaturii adulte sau copildresti, atunci cand nu sunt
incadrate de-a dreptul genului liric, termenul ,,gen” avand, cum se poate observa, acceptii foarte
diverse.

Apartenenta ghicitorilor la genul poetic este sugeratd inca de Vasile Alecsandri care, in
cunoscuta sa colectie ,,Poezii populare ale romanilor” géseste prilejul de a insera si un numar de
ghicitori. Tot pe atunci (1862), folcloristul Fr. W. Schuster intreprindea o clasificare a literaturii
populare roménesti in prozi si ,,genuri ritmice®, la acestea din urmi incadrindu-se si ghicitorile.
Sub raport poetic sau prozaic considerd si Lazir Seineanu literatura orald, ,,vesmantul poeziei”’,
considerand ghicitorile, spre deosebire de proverbe, incadrate poeziei. Natura lor poetica este, de
altfel, de la sine inteleasd in orice discutie privind tropii sau valentele stilistice ale ghicitorilor:
intemeierea metaforicd ghicitorii care consta ,,dintr-o metafora sau un mic manunchi de metafore,

4 Ov. Papadima, ,,Literatura populara”, 1968, p.238;
> A. Viciu, ,,Deceuri sau Intrebiri si raspunsuri”, in Com. sat., IT (1924), nr. 5-6, pag. 75;
8 Fr. W. Schuster, ,,Uber das Walachische Volkslied”, 1862, cf. Gh. Pavelescu, ,,Studii si cercetdri de folclor”, Ed.
Minerva, Buc., 1971, pag. 112;
7 L. Seineanu, ,,Istoria filologiei roméanesti”, Buc., 1883, pag. 263;
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cel mult o scurtd alegorie, intruchipati din cateva trisituri”®, ca mod poetic aparte, il determina pe

Ovidiu Papadima sa le atribuie un caracter liric.

B. P. Hasdeu, dintr-o perspectiva diferita, desemneaza prin ,,genul aforistic” proverbele,
constructiile idiomatice, precum si ghicitorile sau enigmele, ca ,mijloc de a ascuti inteligenta prin
greutiti si prin analogie™®.

M. Gaster considerd ghicitorile parte a literaturii populare ,,care are un scop didactic
pronuntat, care nu tinde a aduce omului o imbogdtire a stiintei in mod fantastic, romantic si
petrecdtor, ci care este mai mult severd si de aceea mai mult concentratd”®. Ulterior, Gaster va
distinge ghicitorile de proverbe, fara a reusi o distinctie clara Intre acestea.

Nicolae Cartojan apreciaza ca ghicitorile, impreund cu invatdmintele, in cartile populare
constituie ,,elementul narativ’*!.

Dificultatea principald pe care o Intdmpind clasificatorii apartine speciei Insesi, care ofera
situatia — unica in felul ei — a unei structuri concise, adesea de o extrema simplitate si, prin urmare,
usor de abordat analitic, paralel cu o functionalitate complexa, ce se releva prin operarea simultana
asupra textului si contextului.

Asadar, o definitie adecvatd a ghicitorilor nu se poate realiza decdt prin considerarea
integrala a factorilor constitutivi si contextuali, ca substanta si proces, ca forma de sine statatoare, si

totodatad, componenta a unui mod etnografic.

8 Ov. Papadima, ,,Literatura populard”, 1868, pag. 237,

°B. P. Hasdeu, ,,Literatura poporald”, Introducere la Vol. ,,Literatura populard. Basme, oratii, pacalituri si ghicitori”
adunate de I. C. Fundescu, editia a I1-a, Buc. , 1870,pag. 10;

10 M. Gaster, ,,Literatura populard romana”, Buc. , 1883, pag. 179;

1N, Cartojan, ,,Cartile populare in literatura romaneasca”, vol. I, Buc., 1929, pag. 254;
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METODE TRADITIONALE SI
METODE COMPLEMENTARE DE EVALUARE
AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Prof. Anisoara ROTARIU
Liceul Regina Maria Dorohoi, jud. Botosani

1.Metodele traditionale de evaluare au capatat aceasta denumire datorita consacrarii lor Tn
timp si utilizarii lor mai dese. Din aceasta categorie fac parte: evaluarea orald, evaluarea prin probe
scrise, evaluarea prin probe practice.

1.1. Evaluarea orala traditional se
exercitii/probleme pe care unu doi sau trei elevi le rezolva la tabla, urmata de notarea acestor elevi

in mod desfasoara prin propunerea unor

Dezavantaje

-Influenta in
obiectivitatea evaluarii si
efectele acestora;
-Nivelul scazut de
validitate si fidelitate;

Avantaje

-Flexibilitatea;

-Posibilitatea de a alterna tipul intrebarilor si gradul lor de
dificultate, in functie de calitatea raspunsurilor oferite de fiecare
elev;

-Posibilitatea de a clarifica si corecta imediat eventualele erori sau
neintelegeri ale elevului in raport de un continut specific;
-Formularea raspunsurilor potrivit logicii si dinamicii unui discurs
oral;

-Interactiunea directd intre evaluator si evaluat (profesor si elev)

in functie de gradul de indeplinire a sarcinilor de lucru.

1.2. Evaluarea prin probe scrise

Avantaje

Dezavantaje

-Eficientizarea procesului de
instruire si cresterea gradului
de obiectivitate Tn apreciere;
-Economia de timp in cadrul
bugetului alocat  relatiei
predare-invatare-evaluare;
evaluarea unui numar mare de
elevi intr-un timp relativ scurt;
-Acoperirea unitard, ca volum
si profunzime, asigurata la
nivelul evaluarii.

-Elevii nu pot primi sprijin din partea examinatorului
pentru a-si elabora raspunsurile;
-Elevii vor trebui sd depuna eforturi atat in redarea

cunostintelor, cat si 1n realizarea unei forma de
prezentare cat mai convingatoare;

-Elevii nu pot proba profunzimea cunostintelor
dobandite;

-Examinarile scrise sunt mai costisitoare, pentru ca, de
multe ori, implicd 2-3 examinatori (Testele nationale sau
Examenul de Bacalaureat);

-Relativa intarziere in timp a momentului in care se
realizeaza corectarea unor greseli sau completarea unor
lacune identificate.

124



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

1.3. Evaluarea prin probe practice consta n evaluarea capacitatii de a aplica anumite
cunostinte teoretice, a priceperilor si deprinderilor practice ale elevilor. Pentru probele practice
accentudm indeosebi avantajul referitor la posibilitatea oferitd elevului de a demonstra gradul de
stapanire a priceperilor si a deprinderilor de ordin practic; dezavantajele acestor probe sunt generate
de necesitatea asigurarii unor conditii specifice, dar si de modul de aplicare a baremului de notare.

2. Metode alternative (complementare)
2.1. Observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor furnizeaza informatii

asupra performantelor elevilor din perspectiva capacitatii lor de actiune si relationare, a
competentelor si abilitdtilor de care dispun acestia; este o probd complexd ce se bazeaza pe
urmatoarele instrumente de evaluare: fisa de evaluare, scara de clasificare si lista de control/
verificare.

2.2. Autoevaluarea permite aprecierea propriilor performante in raport cu obiectivele
operationale in procesul autoevaludrii, cu acest prilej, elevul va intelege mai bine obiectivele si
continutul sarcinii pe care o are de rezolvat, modul in care efortul sau este valorificat.

Forme ale autoevaluarii: autocorectarea sau corectarea reciprocd; autonotarea controlata;,
notarea reciprocd; metoda de apreciere obiectiva a personalitatii.

Trebuie promovata o relatie profesor — elev caracterizata prin incredere reciproca si
conlucrare, in care dispare adversitatea, adica asocierea subiectului la propria sa formare, inclusiv in
ceea ce priveste evaluarea rezultatelor activitatii realizate.

2.3. Investigatia evalueaza capacitatea de a aplica in mod creativ cunostintele in situatii noi,
variate, prin rezolvarea unei probleme teoretice sau realizarea unei activitati practice. Investigatia
este o metoda de evaluare in care elevul este pus 1n situatia de a cauta o solutie deosebita la sarcini
de complexitati diferite. Investigatia se distinge printr-o serie de caracteristici: are un pronuntat
caracter formativ; are un profund caracter integrator, atat pentru procesele de invatare anterioare,
cat si pentru metodologia informarii si a cercetarii stiingifice, fiind in acest fel o modalitate de
evaluare foarte sugestiva, precisd, intuitiva si predictivd; are un caracter sumativ; se pot exersa in
mod organizat activitati de cercetare utile in formarea ulterioara si in educatia permanenta. Elevul
sau grupul de elevi primesc o tema cu sarcini precise.

2.4, Referatul este o lucrare elaboratd de unul sau mai multi elevi pe o tema datd si cu
ajutorul unei bibliografii prestabilite. Aceastd metoda de evaluare prezintd avantajul implicarii
elevului in consultarea bibliografiei pentru intelegerea si aprofundarea unor notiuni noi sau
insuficient abordate la clasa.
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Avantaje

Dezavantaje

-Ofera indicii referitoare la motivatia pe care o au elevii pentru
o disciplina sau alta;

-Ofera elevilor posibilitatea de a demonstra bogatia, varietatea
si profunzimea cunostintelor pe care le posedd pe o anumita
tema sau subiect;

-Ofera elevilor posibilitatea de a stabili o serie de corelatii intre
cunostintele diverselor discipline scolare si de a exersa
interdisciplinaritatea;

-Ofera elevilor ocazia de a-si demonstra capacitatile creative si
imaginative;

-Are o pronuntata dimensiune formativa;

-Genereaza o forma de invatare activa, motivanta pentru elev.

-Referatul nu este pretabil la
toate nivelurile de scolaritate;
-Referatul nu este compatibil

tuturor elevilor, ci numai
acelora care sunt bine
motivati pentru  diversele
discipline care intrd 1in
structura curriculum-ului
scolar;

-Referatul este mai dificil de
evaluat, nefiind un instrument
standardizat.

2.5. Proiectul este o metodd complexa de evaluare individuala sau de grup si presupune
elaborarea unei lucrari cu caracter teoretic sau aplicativ pe baza unei teme date. El constd in
parcurgerea mai multor etape si alocarea unei perioade mai mari de timp pentru realizare, pe
secvente determinate
constructiva si creativa.

2.6. Portofoliul reprezinta un instrument de evaluare flexibil si complex in acelasi timp o

sau structurate circumstantial si poate avea conotatie teoretica, practica,

alternativa mult controversatd la modalitatile de evaluare traditionale.

Avantaje Dezavantaje

-Amelioreaza validitatea; -Dificultatea de a acoperi ansamblul obiectivelor invatarii;
-Informeazda pe  diversii | -Nu toate competentele sunt evaluate prin intermediul
interesati; portofoliului;

-Evidentiaza progresul | -Portofoliul pune un accent deosebit pe abilitatile de prezentare;
elvilor in invatare; -Favorizeaza aspectele de prezentare in detrimentul calitatii
-Motiveazd elevii pentru | confinutului;

activitatea de invatare; -Alocarea unui timp mai mare elevilor de catre profesor atat in
-Dezvolta metacunoasterea. elaborarea portofoliilor, cat si in evaluarea acestora.
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STIMULAREA INVATARII AUTOREGLATE

Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Societatea contemporand prin tot tumultul ce o caracterizeaza pune o presiune extraordinara
asupra indivizilor. Este si cazul elevilor, care pe masurd ce inainteazd in scoald sunt pusi in fata
unor provocdri din ce in ce mai dificile, dacad ne gdndim la nivelul de informatie cu care sunt
bombardati in fiecare zi. Nevoia de a procesa un volum cit mai mare de informatie, managementul
defectuos al cunostintelor si al modului in care se realizeaza invatarea ridica problema achizitionarii
si folosiri unor strategii de control al comportamentului de invatare. Importanta, in aceasta situatie
nu este doar modul in care se obtin performantele , ci mai ales dezvoltarea unor strategii de invatare
autonoma. Astfel vorbim despre: a planifica activitatile In functie de prioritdti, de a se mobiliza
pentru as atinge obiectivele, de a organiza invatarea si mediul de invatare. Rezultatele diferitelor
examene sau testdri arata ca scolile probabil inca prea traditionaliste nu reusesc sa-i instruiascd pe
elevi pentru a obtine acest set de competente. Dificultatea consta in faptul ca profesorul controleaza
procesul de invatare, el alege, ce, cat, cum , cand, practic asupra lui sunt centrate atat cunostintele
declarative cat si cele procedurale. Acest control de fapt nu face altceva decat sd-i lipseasca pe elevi
de posibilitatea de a-si manageria si gestiona propriile resurse si de a-si regla activitatea de invatare.
A fi capabil de autoreglare inseamna sa poti sa-ti gestionezi si sd-ti controlezi propriile ganduri,
motive, comportamente si emotii.

Se prefigureaza intrebarea : Ce este autoreglarea? Aceasta se referd la anumite procese
constiente sau inconstiente prin care psihicul actioneaza controlat asupra proceselor interne si a
functionarii acestora. Fenomenul invatarii autoreglate este studiat in diferite ramuri ale psihologiei:
psihologia dezvoltarii, personalitdtii., clinica, sociald. Din perspectiva neuropsihologiei autoreglarea
cuprinde memoria de lucru, atentia, dar si controlul emotiilor si motivatiei. Lobul frontal primeste si
coordoneaza mesaje de la ceilalti trei lobi frontali si tine evidenta miscarilor trecute si viitoare ale
centrul de control executiv al creierului (Dubois, B.,&Levi,R.,,2004, Goldberg,E.,2001), totodata
este implicat intr-o serie de activitati de rezolvare de probleme.

Potrivit lui Zimmerman (2000), invatarea autoreglata este interactiunea dintre mai multi
factori: personali, comportamentali si contextuali. Aceasta este un proces prin care elevul
transforma abilitatile mentale in modalititi (strategii) prin care poate sd obtind performante
superioare. Asadar ” invatarea autoreglatd este un proces activ si constructiv de monitorizare,
reglare si ajustare a activitatii cognitive, a resurselor motivational-emotionale si a comportamentului
propriu in functie de setul de scopuri al unei persoane.” (Mih, 2010).

Conform cercetatorilor, invatarea autoreglatd presupune:

e Elevul isi stabileste obiectivele concrete ale studiului;
e Atentia este indreptata in directia procesdrii informatiilor relevante;
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Informatia va fi eficient codatd, elaborata si organizata prin folosirea unor strategii adecvate;
Generarea de imagini mentale cu scopul de a retine mai bine;

Elevul va folosi cele mai eficiente resurse;

Autoinstruirea;

Automatizarea performantei;

Autoevaluarea;

Elevul 1si va gestiona eficient timpul;

Organizarea mediului de invétare;

Elevul solicita asistenta;

Identifica punctele tari;

Valorizeaza invitarea.

Cum autoreglarea este o competenta si poate fi invatata prin experienta si autoreflectie. Lui

Pintrich (2000) 1i datoram existenta a patru asumptii comune modelelor invatarii autoreglate:

1.

Pusi in fata unor informatii, elevii vor atribui acestora semnificatii proprii, nu le vor
receptiona pasiv. Astfel vor stabili scopuri, strategii si sensuri pentru informatiile disponibile
- asumptia naturii active a Invatarii;

Elevii s-au dovedit a fi capabili sa isi monitorizeze si sa-si controleze diferitele actiuni
implicate in procesul de invatare - asumptia rolului autocontrolului in invatare;

Elevul este capabil sa-si hotarasca daca efortul pe care il depune e potrivit, sau trebuie sa
recurga la restructurdri. Astfel ei isi stabilesc scopuri si standarde si in functie de acestea isi
seteazd motivatia si comportamentul - asumptia actiunilor subordonate unor scopuri.
Performanta este dependenta si de capacitatea de autoreglare a elevului - asumptia medierii
performantei de catre caracteristicile personale si elementele contextuale (Mih, 2010)

Bibliografie:
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TEORIILE COGNITIVISTE SI CONSTRUCTIVISTE
ALE INVATARII

Prof. Mariana-Tleana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Daca behavioristii sunt interesati de acele schimbari pe care le poti observa, adicd de
comportamentul observabil, cognitivistii sunt interesati sa abordeze invatarea ca fenomen intern,
dorind sd descopere cum functioneazd procese psihice cum ar fi: memoria, atentia, gandirea,
metacognitia. Prin efortul pe care il depune elevul i1n momentul in care organizeaza, structureaza,
planifica, monitorizeaza si evalueaza, astfel invatarea devine un proces intern. A bordarile cognitive
analizeaza, monitorizeaza si explica mecanismele si strategiile pe care le utilizeaza elevii si care pot
imbunatatii activitatea de invatare.

Teoriile cognitiviste au avut un impact puternic in regandirea dificultatilor de invatare,
accentul fiind pus pe cautarea acelor procese care aduc interventii adecvate. Metodele de predare se
rafineaza adaptandu-se diferitelor stiluri de invatare. Secolul XXI este un secol dinamic n care
fiecare domeniu de activitate umana a suferit schimbari si restructurari. Sfera educatiei nu putea sa
ramand 1n afara acestui proces evolutiv. Conceperea unor sisteme de instruire a reprezentat tot
timpul o provocare, iar expertii in educatie au cautat de-a lungul timpului sa aplice cele mai
potrivite formule si paradigme. In esent, a invita presupune un ansamblu de procese de constructie
a unor semnificatii la care elevul nu este un simplu spectator, ci participa activ.

O noud abordare in domeniul stiintelor educatiei o reprezintd constructivismul. Potrivit
expertilor in educatie, teoriile constructiviste promoveaza ideea potrivit careia elevii folosesc in
procesul de invatare observatia, descoperirea si interpretarea, dand informatiilor studiate un sens
personal. Cu alte cuvinte eficienta invatarii creste atunci cand, continuturile invdtate sunt
conceptualizate prin aplicatii si prin identificarea cu semnificatii personale. Profesorul poate facilita
procesul de constructie personala folosind diverse tehnici de interventie. Poate face ca informatia
care ajunge la elev sa fie bine Inteleasa si relevantd pentru ei. Sa creeze situatii in care elevul sa
poata folosii si sa aplice cunostintele achizitionate. Sa-i indrume pe elevi sa foloseascd propriile
strategii de invatare pentru a descoperii noi cunostinte, practic elevii trebuie sd fie ajutati sa
descopere, sa aplice noile informatii teoretice atat transdisciplinar cat si in viata de zi cu zi.

In momentul in care un copil ajunge in sistemul de invitimant, el nu este “tabula rasa”, ci
vine cu un bagaj de experiente si cu structuri cognitive aferente acestor experiente. Potrivit
expertilor, mai ales lui Merrill (1991) asumptiile abordarii de tip constructivist sunt urmatoarele:
invatarea este un proces de constructie mintala; este un proces de co-constructie; este activa si se
bazeazd pe interpretarea personald; este contextuald. Pornind de la ideea mai sus mentionata,
potrivit careia elevii vin la scoald cu propriile experiente, Invatarea va fi eficienta doar dacd acestia
vor construi In mod activ sensul informatiilor studiate folosind modelul de lucru de care dispun la
un moment dat. Dimensiunea centrald a invatarii de tip constructivist este invatarea centrata pe elev.
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Dimensiunile acestui proces centrat pe elev cuprind atit: natura procesului de invétare ( implica
intentionalitatea), scopurile procesului de invatare, constructia cunostintelor, contextul invatarii,
motivatia, diferentele si particularititile individuale, influentele sociale. Invitarea construiti pe
principiile constructiviste se bazeazd pe interactiunile dintre cognitiv, individual si social.
Interactiunile sociale au rolul de a crea un conflict cognitiv care va obliga persoana sa-si modifice
schemele de care dispune la un moment dat. Acest lucru va fi posibil doar dacd persoana va
participa activ. Foarte des profesorii isi pun problema activarii elevului, adica cum i putem suscita
interesul. Educatia de tip constructivist ne-a aratat ca una din modalitatile cele mai eficiente este de
a organiza informatia in jurul unor probleme sau situatii discutabile. Astfel, se incurajeaza
dezvoltarea gandirii critice, elevii sunt incurajati sa-si exprime propriile puncte de vedere, sa puna
Tntrebari, sa experimenteze, sa cerceteze, sa faca analogii si sa ajunga la concluzii proprii. O lectie
conceputd dupa principii constructiviste il transpune pe elev in rolul de colaborator al propriei
instructii si pe profesor in ghid si indrumator al procesului educativ, totul avand la baza
dinamismul, implicarea, cercetarea, critica si analiza informatiilor. (Mih, 2010)

Bibliografie:
5. Merrill,M.D. (1991). Constructivism and Instructional Design. Educational Technology,
31(5), 45-53;

6. Mih, V. (2010),Psihologie educationala, Editura ASCR,Cluj-Napoca.

MOBBINGUL
HARTUIREA SI PERSECUTAREA LA LOCUL DE MUNCA

Secretar Citalina-Georgiana SAVA
CJRAE Ialomita, Slobozia, jud. Ialomita

Toti salariatii au dreptul de a munci fara a fi supusi hartuirii si persecutiilor la locul de
muncd. Din nefericire, exista multi salariati care nu se bucurd de aceasta libertate fundamentala.
Toti angajatorii au raspunderea de a se asigura ca toate formele de harfuire si persecutare a
salariatilor sunt eliminate de la locul de muncd pe care il conduc. Sindicatele si salariatii au, la
randul lor, raspunderea de a se asigura ca nu se produc acte de harfuire si persecutare.

CE ESTE HARTUIREA?

Hartuirea la locul de munca (mobbing) poate fi definitd drept orice conduita abuziva, prin
gesturi, cuvinte, atitudini care aduc atingere, prin caracterul lor sistematic sau prin repetare,
demnitatii ori integritatii fizice ori psihice a unei persoane, pundnd in pericol munca sa ori
degradand climatul de muncd. Asadar, vorbim de un comportament repetat si anormal, fata de un
salariat sau un grup de salariati, care este de naturd sd genereze un risc pentru respectivii salariati.

La nivel national, prin Legea nr. 167 din 7 august 2020 au fost modificate si completate
doud acte normative: Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare precum si Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse si tratament intre
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femei si barbati, urmarindu-se, de catre legiuitor, finalitatea unei mai bune protejari a individului
impotriva violentei psihologice (denumita, in intelesul prezentei legi, hdrtuire morala).

Legea nr. 167/2020 aduce modificari substantiale OG nr. 137/2000, acestea fiind reiterate in
Legea nr. 202/2002. Conform Legii nr. 167/2020, art. 2 din OG nr. 137/2000 se modifica si se
completeazd cu urmatoarele aspecte:

- este definitd hartuirea morald la locul de munca in douad ipostaze legale:

Art. 2, alin (5”1) Constituie hartuire morala la locul de munca si se sanctioneaza disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz, orice comportament exercitat cu privire la un angajat de catre
un alt angajat care este superiorul sau ierarhic, de catre un subaltern si/sau de catre un angajat
comparabil din punct de vedere ierarhic, in legatura cu raporturile de munca, care sa aiba drept scop
sau efect o deteriorare a conditiilor de munca prin lezarea drepturilor sau demnitétii angajatului,
prin afectarea sanatatii sale fizice sau mentale ori prin compromiterea viitorului profesional al
acestuia, comportament manifestat in oricare dintre urmatoarele forme:

a) conduita ostila sau nedorita,

b) comentarii verbale;

C) actiuni sau gesturi.

Art. 2, (572) Constituie hartuire morala la locul de munca orice comportament care, prin caracterul
sdu sistematic, poate aduce atingere demnitatii, integritatii fizice ori mentale a unui angajat sau grup
de angajati, punand in pericol munca lor sau degradand climatul de lucru. in intelesul prezentei legi,
stresul si epuizarea fizica intra sub incidenta hartuirii morale la locul de munca.

- este stabilit cadrul legal al drepturilor si obligatiilor aferente angajatului si angajatorului cu
privire la hartuirea morala la locul de munca: Art. 2, (5°3) Fiecare angajat are dreptul la un loc de
munca lipsit de acte de hartuire morald. Niciun angajat nu va fi sanctionat, concediat sau
discriminat, direct sau indirect, inclusiv cu privire la salarizare, formare profesionald, promovare
sau prelungirea raporturilor de munca, din cauzad ca a fost supus sau cad a refuzat sa fie supus
hartuirii morale la locul de munca.

Art. 2, (5”4) Angajatii care savarsesc acte sau fapte de hartuire morala la locul de munca raspund
disciplinar, in conditiile legii si ale regulamentului intern al angajatorului. Raspunderea disciplinara
nu inlatura raspunderea contraventionald sau penald a angajatului pentru faptele respective.

Art. 2, (5”5) Angajatorul are obligatia de a lua orice masuri necesare in scopul prevenirii si
combaterii actelor de hartuire morala la locul de munca, inclusiv prin prevederea in regulamentul
intern al unitdtii de sanctiuni disciplinare pentru angajatii care savarsesc acte sau fapte de hartuire
morala la locul de munca.

Art. 2, (576) Este interzisa stabilirea de catre angajator, in orice forma, de reguli sau masuri interne
care sd oblige, sd determine sau sd Indemne angajatii la savarsirea de acte sau fapte de hartuire
morald la locul de munca.

Art. 2, (5°7) Angajatul, victima a hartuirii morale la locul de munca, trebuie sd dovedeasca
elementele de fapt ale hartuirii morale, sarcina probei revenind angajatorului, in conditiile legii.
Intentia de a prejudicia prin acte sau fapte de hartuire morala la locul de munca nu trebuie dovedita.

- este stabilitd incadrarea juridica a faptei de hartuire morald si sanctiunea corespunzatoare
acesteia:
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Art. 26, alin. (1*1) din OG nr. 137/2000: Constituie contraventie hartuirea morala la locul de
munca savarsitd de catre un angajat, prin lezarea drepturilor sau demnitatii unui alt angajat, si se
pedepseste cu amenda de la 10.000 lei la 15.000 lei. (1°2) Constituie contraventie si se sanctioneaza
cu amenda: a) de la 30.000 lei la 50.000 lei neindeplinirea de catre angajator a obligatiilor prevazute
la art. 2 alin. (575); b) de la 50.000 lei la 200.000 lei nerespectarea de catre angajator a prevederilor
art. 2 alin. (5"°6).

Exemple de hartuire:

* manifestarea sau diseminarea unui material ofensator sau cu continut indecent;

* insinudri, batjocura, glume sau remarce obscene ori sexiste/rasiste/homofobe;

= folosirea unui limbaj ofensator in descrierea unei persoane cu dizabilitate sau ironizarea unei
persoane cu dizabilitate;

= comentarii despre aspectul fizic sau caracterul unei persoane, care cauzeaza stanjeneald sau
suferinta;

= avansuri sexuale nedorite, solicitari repetate de acordare a unei intalniri, sau amenintari;

= priviri insistente, gesturi grosolane, atingeri, apucari sau alte tipuri de contact corporal
nenecesar, precum atingerea in treacat de alte persoane;

= raspandirea de zvonuri malitioase sau insultarea unei persoane (in special pe motive de varsta,
rasa, schimbare de sex, casatorie, parteneriat civil, sarcind si maternitate, sex, dizabilitate,
orientare sexuald si religie sau credinta).

CE ESTE PERSECUTAREA?

Persecutarea este o formad de harfuire si este folositd pentru a descrie un comportament
amenintator sau intimidant. Apare ntr-un mediu de lucru unde un grup de persoane sau un individ
pot deveni temdtori sau intimidati din cauza comportamentului negativ sau ostil al unui alt individ
sau grup de persoane. Persecutarea implica adesea folosirea inadecvata a puterii sau functiei si este
adesea persistentd si imprevizibila. Adoptarea a cel putin unuia dintre comportamentele de mai jos
sunt clasificate in functie de efectele asupra victimei:

1. Actiuni vizind impiedicarea victimei de a se exprima:
- superiorii ierarhici 1i refuza victimei posibilitatea de a se exprima;
- victima este frecvent intrerupta cand vorbeste;
- colegii impiedica victima sa se exprime;
- este criticatd viata privatd a victimei;
- victima este terorizata prin apeluri telefonice si este amenintata verbal si n scris;
- refuzarea contactului cu victima (se evitd contactul vizual, se fac gesturi de respingere
etc.);
- ignorarea prezentei victimei (spre exemplu, adresandu-se altei persoane, ca si cand victima
nu ar fi prezentd).

2. Actiuni vizind izolarea victimei:

- nu se vorbeste niciodatd cu victima;

- victima nu este lasatd sa se adreseze altei persoane;

- victimel 1 se atribuie un alt post care o indeparteaza si izoleaza de colegi interzicand colegilor
sd vorbeasca cu victima;
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- se neaga prezenta fizica a victimei.

3. Actiuni ce presupun desconsiderarea victimei in fata colegilor:

- victima este vorbita de rau sau calomniata, se lanseaza zvonuri la adresa victimei;

- victima este ridiculizata, se pretinde ca victima este bolnava mintal;

- victima este constransa pentru a se prezenta la un examen psihiatric;

- victima este obligata sa accepte activitati umilitoare;

- evaluarea inechitabila a muncii victimei, deciziile victimei sunt contestate;

- agresarea victimei in termeni obsceni sau insultator, hartuirea sexuald a victimei (gesturi sau
propuneri).

4. Discreditarea profesionala a victimei:

- nu 1 se atribuie sarcini de realizat, este privatd de orice ocupatie;

- incredintarea unor sarcini inutile sau absurde;

5. Compromiterea sanatatii victimei:

- incredintarea unor sarcini periculoase si nocive pentru sanatate;

- amenintarea cu violente fizice si agresarea fizica a victimeli, fard gravitate, ca un avertisment;

- agresarea fizica grava si sagresarea sexuald a victimei

Prin hirtuire psihologica (de tip mobbing) se intelege un conflict emotional cronic, in
care este implicat un angajat care este atacat, stigmatizat de cétre colegi sau sefi In orice mod, fie
prin glume si zvonuri, intimidat, umilit, discreditat ori izolat, primeste mai multe sarcini decat poate
Tndeplini, fie este ridiculizat sau acuzat pe nedrept, iar prin una sau mai multe dintre aceste actiuni i
se pune in pericol starea emotionald si viata profesionald, conduce la o stare accentuata de stres,
scaderea stimei de sine, anxietate, scaderea puterii de munca, produce tulburidri comportamentale
sau altereaza echilibrul psihofiziologic. Art. 5 din Codul muncii prevede ca, ,,in cadrul relatiilor de
munca functioneazd principiul egalitatii de tratament fata de toti salariatii si angajatorii. Orice
discriminare directa sau indirectd fatd de un salariat, bazata pe criterii de sex, orientare sexuala,
caracteristici genetice, varstd, apartenentd nationald, rasa, culoare, etnie, religie, optiune politica,
origine sociald, handicap, situatie sau responsabilitate familiald, apartenenta ori activitate sindicala,
este interzisd.” Conform art. 8 alin. (1) din Codul muncii, relatiile de muncd se bazeazd pe
principiul bunei credinte, ceea ce inseamna ca toate actiunile angajatorului trebuie sa se circumscrie
acestui principiu, iar in temeiul art. 39 alin. (1) lit. e, f, salariatul are dreptul la demnitate in munca
st la securitate si sdndtate in munca, sfera acestui drept incluzand atat sandtatea si securitatea fizica,
cat si cea psthica.

Mai specific, art. 4 alin.1 lit. d ind. 1 din Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse si de
tratament intre femei si barbati, introdus prin Legea nr. 229/2015, defineste hartuirea psihologica
drept ,,orice comportament necorespunzator care are loc intr-o perioada, este repetitiv sau sistematic
si implicd un comportament fizic, limbaj oral sau scris, gesturi sau alte acte intentionate si care ar
putea afecta personalitatea, demnitatea sau integritatea fizica ori psihologica a unei persoane”.

La nivelul invatdmantului superior, in Contractul colectiv de munca nr. 503 din 21 iunie
2017, cu modificdrile si completarile ulterioare, la Nivel de Grup de Unitdti din Sectorul de
Activitate ,,Invitdimant Superior” incheiat intre M.E.N. si Federatia Nationald Sindicald ,,Alma
Mater” regasim ,,(3) Partile contractante asigurd aplicarea clauzelor prezentului contract colectiv de
munca pentru membrii sindicatelor afiliate la F.N.S. Alma Mater, in conditiile legii. (5) La angajare
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si la stabilirea drepturilor individuale, angajatorii respecta dispozitiile legale in vigoare privind
aplicarea principiului egalitdtii de sanse si de tratament fata de toti salariatii, fard discriminare. (6)
Orice salariat care presteaza o muncd beneficiazd de conditii de munca adecvate activitatii
desfasurate, de protectie sociald, de securitate si sdnatate in muncd, precum si de respectarea
demnitatii si a constiintei sale, fard nicio discriminare. Angajatorul are obligatia de a asigura
securitatea, sandtatea si siguranta angajatilor in toate aspectele legate de munca si sa evite factorii
de risc psihosociali din relatiile de munca. Este interzisa orice forma de hartuire psihologica (de tip
mobbing) sau fizica (de tip bullying) in mediul academic, precum si orice comportament care poate
conduce la degradare, umilire sau intimidare si care poate afecta autonomia si capacitatea unei
persoane de a-si indeplini in mod firesc responsabilitatile profesionale si de studiu, ori de a-si
exercita drepturile.”

Prin hartuire fizica (de tip bullying) se intelege un conflict generat de actiuni agresive de
ordin fizic, in care este implicat un angajat, daca prin acestea se urmdreste direct sau indirect,
afectarea modului in care victima acestor agresiuni isi indeplineste sarcinile de serviciu, cauzandu-i
tulburari grave ori inconveniente de naturd sa-i diminueze capacitatea de munca.

Campanii promovare

La nivel national, Institutul Roméan pentru Drepturile Omului a desfasurat in perioada 15
septembrie — 15 octombrie 2020, o CAMPANIE IRDO-ANES pentru constientizarea hértuirii
morale la locul de munca avand urméatorul SLOGAN:

wHartuirea Morala este ilegala — Pune stop relatiilor de munca disfunctionale!”
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SCOALA ONLINE, O NOUA ABORDARE
A ACTIVITATII DIDACTICE

Prof. Emilia SAVIN
G.P.P.NR. 7, GALATI

Pandemia din anul 2020 a dat startul unei noi abordari a educatiei, a modalitatilor de
desfasurarea a activitatilor cu copiii, fie cd sunt prescolari, scolari, liceieni sau studenti. Este
perioada in care oamenii fac totul de la distantd si virtual: comunica, Invatd, se joacad lucreaza,
viziteaza muzee, vizioneaza spectacole de teatru, etc.

Pentru mediul educational, schimbarea a fost o necesitate, iar singura solutie viabila,
scoala online, a adus la randul ei o serie de provocari, de aceea o mare importantd in trecerea de
la viata de elev in clasd la viata de elev in mediul online o are implicarea psihologica.
Schimbarile majore, dar nepregatite, au cerut o acomodare rapida Intr-un timp foarte scurt. Scoala
online a solicitat din partea copiilor, a cadrelor didactice si a familiei parcurgerea rapida a uni
proces de organizare si reorganizare.

Este bine de stiut cd orice schimbare radicala, cum este scoala online, poate avea
amprente care vor umbri dezvoltarea copilului Tn momentul in care reactiile aparute nu sunt
gestionate corect. Invitarea de acasi poate fi solicitantd, dar, in acelasi timp, poate arita o
perspectiva noud de abordare a educatiei. E nevoie de adaptare din mers atat in randul elevilor,
cat si al profesorilor. Aceastd adaptare din mers schimba obiceiuri, performante, componenete
psihoemotionale de ambele tabere (profesori, elevi). Conteazd foarte mult trasdturile de
personalitate, caracterul copiilor, capacitatea cadrului didactic de a-si regandi modalitatile de
lucru cu copiii, atmosfera scolara, varsta, dar si atmosfera si nivelul de colaborare in familie.

Scoala online presupune o reorganizare completd a modului in care se abordeaza actul
didactic, pornind de la metode si tehnici de predare, procedee de lucru, dozajul diferit al timpului
si terminand cu materialele si mijloacele didactice utilizate. Monitorizarea invatarii se realizeaza
intr-un alt mod, atunci cand vorbim de scoala online, cateodata chiar foarte greu. Lipsa unui
dialog autentic cu copii, imposibilitatea urmaririi modului in care copii 1si rezolva sarcinile de
lucru, dificultatea in aplicarea metodelor de evaluare, reprezintd aspecte care descriu dificultatile
intilnite in desfasurarea activitdtii online.

Exista diverse instrumente online si offline care pot fi utilizate pentru a conecta educatorii
st elevii atunci cand acestia se afld in locuri diferite. Este necesar a accesa informatii si platforme
care nu sunt disponibile in mod obisnuit la domiciliu sau in institutia de invatdmant. Societatea
civila trebuie sa sprijine dezvoltarea profesionalda continua a educatorilor intr-un mod flexibil.
Pentru a contribui la asigurarea continuitatii in activitdtile de educatie si formare, pot fi accesate
online diverse materiale didactice, iar elevii primesc indrumare pentru a descoperi/ lectura
materiale din biblioteci digitale sau virtuale, resurse educationale deschise disponibile pe diferite
platforme educationale.

Pentru lectiile cu prescolarii am utilizat Google Meet unde am tinut lectii sincron cu
prescolarii, si am creat grupul clasei pe WhatsApp cét si pe facebook (activitate asincron) unde
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am postat zilnic fise de lucru, materiale cit mai tractive si inedite, pentru a putea fi vizualizate si
rezolvate de catre copii, bineinteles cu sprijinul permanent al parintilor.

Fiind copii de gradinita, care nu au dobandit scris-cititul, resursele sunt mai limitate decat
la scoala. Pentru ca informatia s ajunga cu usurinta la copii, am pus la dispozitia copiilor si a
parintilor site-uri diverse, cu materiale accesibile varstei, colorate, atractive, vesele: Gradinita de
acasd, Clasa mea, nu in ultimul rand diverse grupuri de pe Facebook ale cadrelor dicatice.

Foarte important in desfasurarea activitatilor online a fost comunicarea si sprijinul
parintilor, care m-au sprijinit In desfasurarea activitdtilor care au pus la dispozitia copiilor
telefoane, tablete, calculatoare.

De asemenea in transmiterea cunostintelor catre copii am tinut cont de principiul
mai ales si cel mai important este foarte important ca toate activitatile sa se desfasoare sub forma
de joc. Datorita faptului ca prescolarii isi pierd repede rabdarea si atentia cerintele, materialul
didactic trebuie alternate constant.

In urma desfasurarii activitatii online am constatat o serie de avantaje si limite:

-NU Se mai consuma timp si bani pentru deplasarea copiilor spre gradinita;

-satisfacerea nevoii prescolarului de atentie,ei au nevoie de mult sprijin, de timp petrecut alaturi
de familie;

-copiii se obisnuiesc cu tehnologia, pot include tehnica in activitatile lor si nu doar ca sa se joace.
-se pune mai mult accent pe practicd decat pe teorie, copiii avad de lucrat fige, de rezolvat puzzle-
uri online, de realizat picturi si lucrari practice;

-posibilitatea de a realiza activitatile pe tot timpul zilei, in functie de disponibilitatea parintilor.
-in acelasi timp invatarea este impersonald, spre deosebire de invatarea din clasd in care exista
interactiunea direct, fatd in fatd intre copil si educatoare. Prin interactiunile fatd in fata cu
educatorul, cu colegii are loc dezvoltarea increderii de sine, a colabordrii intre copii, stabilirea
prieteniilor si a capacitatii de intrajutorare;

-timpul indelungat folosit In fata dispozitivelor, in detrimental activitatilor desfasurate in aer
liber;

-necesitate desfasurdrii activitdtii online a dus la cresterea cerintelor vis a vis de activitatea
profesorilor si a crescut dramatic gama de continut si abilitdti pe care acestia trebuie sd le
cunoasca, toate acestea ducand la cresterea volumului de munca al cadrelor didactice;

-sprijinul excesiv acordat de adulti in realizarea sarcinilor de lucru, uneori activitatea copilului
fiind pusd in umbra.

-subiectivismul evaluarii.

Un rol fundamental al educatiei se refera la dezvoltarea personala. Fiecare individ trebuie
sa aiba posibilitatea de a se dezvolta potrivit potentialului propriu, astfel incit s poata asigura
independenta si prosperitatea lui, a familiei pe care eventual decide sa si-o intemeieze si a
grupurilor din care decide sa faca parte. Dezvoltarea personald continud prin invatare pe tot
parcursul vietii si este esentiala in societatea contemporana. Cu ocazia educatiei la distantd din
aceasta perioada, elevii au avut libertatea de a-si organiza singuri programul de studiu, de a
descoperi prin propriile puteri modalitati prin care sa faca fatd cerintelor scolii online.
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Asadar, Tnvatarea online este o modalitate de adaptare la conditiile sociale actuale, este o
adevaratd provocare atat pentru copii, dar si pentru cadrele didactice si sa nu in ultimul rind
pentru parinti. Succesul sau esecul Tnvatarii online este strans legat de echilibrul dintre cei trei
factori direct implicati copii-parinti-cadru didactic.
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INTARIREA POZITIVA SI DISCIPLINAREA PRESCOLARILOR

Prof. inv. prescolar Larisa-Pamela SEMELBAUER
G.P.P. Deta, Deta, Timis

Dezaprobarea comportamentelor negative, respectiv corectia fizicd sunt forme ce Se
centreaza pe comportamentul nedorit si nu il Invatd pe copil cum sa se comporte adecvat. Alte
forme de disciplinare neadecvata sunt comenzile de genul ,,Stai jos si nu vorbi!", ,,Sa nu te mai
aud!” sau afirmatiile explozive ,,Ai intrat intr-un necaz mai mare decat crezi!", ,,Stai sa vezi ce
patesti!”.

Nu sunt de folos nici criticile ,,Numai atat poti?" sau amenintarile ,,Daca nu te potolesti vei fi
pedepsit!" sau aprecierile depreciative ,,Vei Invata vreodata sa faci ceva bine?".

Uneori se Intdmpla ca aceste metode sa aibd rezultate, dar mult mai adesea ele genereaza in
frustrare, o stima de sine scazuta si chiar o dorinta de razbunare.

La polul opus este disciplinarea pozitiva care trebuie sa il Invete pe copil auto-controlul si
Tncrederea in sine prin concentrarea asupra lucrurilor pe care parintii si cadrele didactice doresc sa
le transmita.

,Ea este baza pentru orientarea copiilor asupra modului in care pot fi in armonie cu ei Insisi,
cum sa isi inteleaga propriul comportament, cum sa aiba initiativa, sa fie responsabili pentru
propriile alegeri. Parintii pot sa isi aminteasca de primii ani de viata ai copilului, cum 1-au invatat sa
ridice manutele, si bati din palme, si mearga fara a lovi sau a ameninta. Incurajarea e o modalitate
eficientd de recompensare a copilului, care 1l stimuleazd sd invete, iar Incurajarea unui
comportament adecvat ajutd la construirea stimei de sine", spune Andreea Biji, psiholog 1n cadrul
Salvati Copiii.

Atunci cand ignoram un comportament neadecvat, cum sunt crizele temperamentale,
plansul pentru a obtine ceva ce i-a fost refuzat, il ajutam pe copil ce e autocontrolul, deoarece nu
obtine atentia celor din jur prin comportamentul pe care il are.

De cele mai multe ori, prin pregatire, maiestrie pedagogica si entuziasm, cadrul didactic realizeaza

o interactiune pozitiva cu copiii, acesta favorizand procesul didactic. Dragostea pentru copii, tactul

pedagogic, autocontrolul, empatia, competenta, spiritul de echitate, alegerea de activitati atractive la

lectie si talentul de a trezi interesul copiilor pentru proiecte de cercetare (eventual si prin exemplul
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personal), usurinta de a se adapta la neprevazut si nerenuntarea in fata greutatilor, exigenta si
constanta 1n cerintele formulate, ca si priceperea de a se realiza o corectd evaluare a performantelor
copiilor sunt tot atitea calitati care asigura eficienta muncii la catedra, producandu-i educatorului
satisfactie, traire stimulatoare pentru noi si noi eforturi in scopul perfectionarii stilului de munca.

Dincolo de continuturile concrete care se transmit, in demersul didactic va fi important
foarte mult tipul de interactiune care se va statornici intre grupa de copii si educatoare, precum §i
atitudinea acesteia in a se relationa ca grup si la fiecare copil in parte. Relatia educatoare — copil
reprezinta modalitatea principala de mediere didactica, reprezintd o constructie reciprocd, dinamica,
ce se repliaza permanent in functie de circumstante si scopuri educative. Ea este rezultatul unei
»opere” comune ce se definitiveaza in timp, prin implicarea ambelor parti. De cele mai multe ori ce
stim nu este suficient i nu stim cum sa reactionam pentru a elimina sau pentru a reduce o serie de
comportamente indezirabile ale copilului.

Am aplicat o serie de metode, dar am constatat ca unele dintre ele nu au mers. O metoda de
invatare sau modificare a comportamentului copilului, daca transmite doar o informatie sau ofera un
feedback negativ, nu functioneaza in cele mai multe situatii. Disciplinarea pozitiva reprezintd una
dintre metodele cele mai eficiente ce se poate aplica in cadrul institutiei, prin care copiii invata
comportamente pozitive pentru tot restul vietii. Il ajuta pe copil sa creascd si si se dezvolte
armonios, echilibrat si sanatos din punct de vedere emotional si social.

Disciplina pozitiva elimina pedeapsa care este o forma de atac si de abuz la o persoana.

In invatarea unui comportament nou folosim ca metode modelarea si invatarea. In aplicarea
cu succes a invatarii este esentiala observarea micilor progrese, care, chiar daca par nesemnificative,
trebuie mai Intai recompensate, iar apoi consolidate. Aceasta presupune efort si munca repetata, dar
rezultatele vor fi pe masura.

In consolidarea unui comportament dupi ce ne-am asigurat c¢i un comportament a fost
invatat, e necesar sa aplicam tehnici care duc la persistenta comportamentului In timp: recompensa
si controlul mediului. Cu cét sunt mai naturale recompensele pe care le utilizim, cu atat e mai mare
sansa consolidarii si persistentei comportamentului tintd. Daca 1i vom da mereu copilului aceeasi
recompensa s-ar putea ca la un moment dat sa se plictiseasca de ea, si sd nu mai aiba efectul pe care
I-a avut la Tnceput. Cu cat i-a lipsit mai mult acel lucru cu atdt va avea un efect mai mare ca si
recompensd. Recompensele vor fi mai putin materiale, oprindu-ne asupra celor care il motiveaza pe
copil in activitatea sa nu pentru valoarea materiala. Prin urmare, in alegerea recompenselor trebuie
sd avem in vedere acest lucru. Putem sa oferim lucruri simple, pe care le avem la indemana si sunt
atractive pentru copil (ex. buline, emoticoane).

Opusa recompensei, pedeapsa presupune exercitarea unui control exterior, prin forta, asupra
copiilor cu scopul de a le modifica un comportament problematic si se recurge la manifestarea unor
forme de abuz fizic si emotional. Desi adultul nu doreste sa recurga la astfel de metode, pentru ca
nu par a fi cele mai potrivite. Totusi, de cele mai multe ori profesorii aleg sa disciplineze in acest fel
din mai multe motive: au primit ei Tnsisi acelasi ,,tratament” cand au fost copii, nu cunosc nici o alta
metodad prin care sa obtina rezultatul asteptat, cred in eficienta pedepsei, sau uneori sunt incurajati
de parintii elevilor.

Aparitia imediatd a efectului pedepsei poate functiona ca o recompensa pentru cel care 0
foloseste si, prin urmare, poate duce la utilizarea ei abuziva. De exemplu, daca il pedepseste pe
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copil punéndu-1 la colt pentru ca se juca prea gilagios, profesorul obtine ca beneficiu imediat
incetarea galagiei in clasa. Fara sa-si dea seama, profesorul nu mai cauta alte solutii la o situatie
nedorita, fiind tentat si o rezolve rapid prin pedepsirea celui care a produs-0. Pedeapsa poate
modela comportamentul celui pedepsit. Adesea au fost situatii in care ,,copiii problema” ai unei
clase au fost ,creati” de modul in care dirigintele sau invatitorul au reactionat in rezolvarea
problemelor de disciplina ridicate de acestia. Se ajunge ca orice problema de disciplina apare sa fie
opera aceluiasi copil chiar daca acesta nici nu stie despre ce a fost vorba. Iata deci, ca strategia pe
care o va aplica profesorul la clasa trebuie bine gandita pentru ca sa nu avem astfel de situatii.

O serie de studii au evidentiat, in mod repetat, ca acei copii care au fost martorii sau tinta
unor pedepse excesive tind sa recurgd ei ingisi la pedepsirea oamenilor din jurul lor. Uneori,
exprimarea pedepsei poate fi amanata pana cand devin ei ingisi adulti si intrd in rolul de parinti.
Mediul in care trdim influenteazd modul de manifestare a comportamentului. Am observat de
nenumarate ori ca un comportament al copilului se manifesta doar intr-un anumit mediu sau n
prezenta anumitor persoane. De aceea, o conditie importantd in realizarea disciplinei prin intarire
pozitiva este existenta unei bune relatii cu familia de provenienta a copilului. Strategiile aplicate de
profesor trebuie sa aiba continuitate si acasa pentru a fi viabile. Profesorul trebuie sa fie informat in
legdtura cu orice schimbare ce ar putea influenta comportamentul copilului. Sunt situatii in care
starea de sanatate sau conflictele dintre parinti isi pun amprenta in mod inevitabil asupra modului de
manifestare a copilului. O bund comunicare dintre profesor si familia copilului poate avea efecte
benefice in disciplinarea lui.

Nu trebuie sa tratdm cu indiferentd modelul personal atat in cazul profesorului cat si al
parintelui. Nu este indicat sa fim altfel decat le cerem lor sa fie, este o problema de moralitate si
respect reciproc. Daca noi ingine suntem ,,indisciplinati” cum sd-i determindm pe copii sa fie?

Este indicat sa tinem seama si de urmatoarele strategii specifice pentru asigurarea disciplinei:

» Uneori faptele vorbesc mai puternic decéat cuvintele.

» Utilizati metode nonverbale si de continuitate a activitatii (ex: deplaseaza-te cu spatele si

pune mana pe umadrul copilului care vorbeste).

» Utilizati tacerea ca mijloc corectiv.

» Nu va adresati grupei pand cand nu aveti certitudinea ca toti copiii sunt pregatiti sa va
asculte.
Stabiliti un contact vizual permanent cu copiii.
Semnalati un comportament indisciplinat/ disciplinat printr-un semn distinctiv concret.
Evitati intrebarile al cdror raspuns este asteptat dupa o ordine previzibild. Puneti Intai
intrebarea §i apoi nominalizati copilul care sa raspunda.
Fiti gata sa schimbati metoda cand constatati ca copiii au obosit sa va asculte.
Orientati copiii sd extraga principii de viata din continutul academic predat.
Consiliati copilul care are probleme ramanand in permanenta la dispozitia acestuia.
Organizati activitatea Tn sensul solicitarii unor sarcini precise de la copii.

vvvvv

Y V V

YVVYVY

» Concentrati-va asupra copilului cu un comportament regulamentar, laudati-1 si felicitati-I
pentru asta.
> Incercati s comunicati cu copilul indisciplinat, intrebandu-1 daca si cum puteti sa-1 ajutati.
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> In situatii dificile folositi 0 voce scizutd, nu ridicati tonul, pentru ca acesta si facd efort
pentru a te asculta.

» Recunoasteti ca atunci cand un copil persista in indisciplind, acest fapt este semnul unei
nevoi de atentie sau de dragoste( Tmplinind nevoile emotionale de baza ale copiilor-
dragostea, afirmarea, apartenenta, imaginea de sine-pot fi prevenite situatiile de indisciplina.

» Dati dovada de multa rabdare.

» Fiti realisti si ganditi-va la ce spunea Kevin Leman in “Making Children Mind without
Losing Yours” (Kennedy Century Press, 1994): “Nu sunt atiat de naiv incat sa cred ca
orice metoda de disciplina poate avea efect pozitiv asupra fiecarui copil”.
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METODE DE PREDARE A RELIGIEI
INTRE TRADITIONAL SI MODERN

Prof. Luminita SGUBEA
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir, jud. Alba

Prin intreaga Sa activitate de invatator, Mantuitorul a evidentiat importanta utilizarii celor
mai potrivite metode educationale, precum si rolul esential al educatorului in procesul de formare
intelectuala si spirituala al invaticeilor. In orice demers educativ, dar mai cu seami in cel religios,
elevul participd activ in masura in care recunoaste in dascalul sau un indrumator care-l accepta din
iubire, asa cum este el, 1l sprijina 1n eforturile sale si-1 ajuta sa inteleaga si sa depaseasca nereusitele
de moment. Suportul unei astfel de atitudini il reprezinta trairea religioasa a profesorului, impusa de
exigenta profesiei de indrumator pe cale, precum si de experienta sa personald. Fard o metoda
didactica bine insusitd, un educator nu va reusi, deoarece pedagog nu este cel care are multe
cunostinte, dar nu stie si le aplice, ci acela care triieste pedagogia si o transpune in practica'?.

Invatamantul religios, spre deosebire de celelalte obiecte de studiu, se adreseaza intai inimii
si mai apoi gandirii. Intre cele doud nu exista antinomie, ci ele se Impletesc in mod armonios, spre a
forma adevaratul om, inima fiind lacasul iubirii, iar rafiunea cel al stiintei. Prin urmare, pentru buna

12 Anastasia Popescu, Cum sd-i invdtdm pe copii religia - indreptar realizat impreund cu Razvan Bucuroiu, Edit.
Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 96.
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reusitd a educatiei religioase este nevoie ca educatorul crestin - factorul cel mai important al
educatiei - sa corespunda anumitor cerinte. Fara profesori de vocatie nici cea mai buna organizare a
invatamantului, nici cele mai potrivite metode si mijloace nu pretuiesc nimic. Un profesor bun nu
poate sa se bazeze insa doar pe vocatie. El trebuie sa deprindd si metodica predarii. Metodele de
predare-invatare specifice religiei sunt multiple. Utilizarea metodelor in educatia crestina este
dependentd de masura In care acestea pot contribui la atingerea finalitatii actului educativ religios si
anume desavarsirea omului in iubire si sfintenie. Utilizarea unei metodologii didactice nu se poate
realiza deplin decét intr-un sistem aflat in rezonanta cu pedagogia divina, la care se raporteaza si pe
care o valorificd in contexte educationale diferite!®. Prin specificul siu, religia ca disciplind de
invatamant isi propune sa transmitd cuvantul Domnului, care sa devina ,,duh si viata” (loan 6, 63)
pentru fiecare participant la educatie. Nivelul formativ al confinuturilor educatiei religioase este
diferit. Unele dintre acestea sunt formative prin ele nsele, iar altele devin formative prin procesul
educational parcurs'®.

Provocarile lumii contemporane, evolutia societdtii secolului al XXI-lea, au generat
modificiri si in planul educatiei®. Astfel au aparut noi curente pedagogice care, pornind de la
necesitatea adaptarii educatiei la dinamica realitdtii sociale, au propus schimbari de paradigma in
ceea ce priveste rolul elevului in cadrul sistemului educational. Fiecare dintre acestea au sustinut
importanta implicarii active a elevului in cadrul procesului didactic, iar pentru atingerea acestui scop
unul dintre instrumentele principale I-a constituit abordarea metodelor active.

Metodele de Invatamant sunt un element de baza al strategiilor didactice, in stransa legatura
cu mijloacele de invatamant si cu modalitatile de grupare a elevilor. De aceea, optiunea pentru o
anumita strategie conditioneaza utilizarea unor metode de invatdmant specifice. Astazi, competenta
profesionald in Tnvatdmant este mai complexa intrucat se urmareste realizarea unui invatamant prin
cooperare. Un cadru didactic responsabil atrage elevii, ii motiveaza, ii incurajeaza pe cei timizi si
neincrezatori, sd Invete impreund cu ceilalti si totodatd sa-si impartdseasca experientele de invatare
si cunoastere.

In afluxul informational cu care societatea actuald se confruntd, sistemul educational are
dificilul rol de a forma personalitdfi care sd stie sa discearnd informatia esentiald de cea
excedentara. Dacda in 1invatamantul traditional, principalele metode le constituie, indeosebi:
povestirea, descrierea, explicatia, expunerea, conversatia, problematizarea, demonstratia, metode
centrate pe profesor, pe transmiterea de cunostinte, invatdmantul modern solicitd aplicarea
metodelor active si interactive, a celor care dezvolta gandirea critica. Comparativ cu metodologia
traditionala, pentru care elevul rdmane mai mult un reproducdtor al informatiilor prezentate de
profesor, metodele moderne fac din acesta un participant activ in procesul invatarii, pregatit sa-si
insugeascd cunostintele prin efort propriu, prin angajarea gandirii $i mobilizarea tuturor functiilor
intelectuale in raport cu sarcina de invitare data. In aplicarea acestor metode profesorul are un rol
esential. Acesta trebuie sd puna in lucrare toate cunostintele sale si intreaga lui pricepere, nu pentru
a transmite pur si simplu informatii care urmeaza a fi insusite mecanic, ci pentru a insufla elevilor

13 pr. Dorin Opris, Dimensiuni crestine ale pedagogiei moderne, Edit. Didacticd si Pedagogic3, Bucuresti, 2012, p. 207.
14 pr. Dorin Opris, Monica Opris, Metode active de predare-invétare. Modele si aplicatii la religie, Edit. Sf. Mina, lasi,
2006, p. 9.
15 Ibidem
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dorinta de a le dobandi, printr-un studiu cat mai activ si mai intens. Rolul profesorului este de a
organiza invatarea si de a sustine efortul elevilor. Se subintelege ca metodele activ-participative
sunt mai dificil de aplicat 1n practica si, din acest motiv, necesitd o munca mai atenta si diferentiata.
Astfel, promovarea lor conduce la o schimbare de atitudine din partea profesorului, si prin ea, la
transformarea conduitei elevilor. Asadar, metodele activ-participative, prin caracterul lor diferentiat
si formativ, ajutd la dezvoltarea potentialului intelectual al elevului si la ridicarea calitatii invatarii.
Sunt metode care tin seamd de personalitatea elevului, de resursele lui intelectuale, fizice, dar si

afectiv-motivationale, precum si de capacititile si procesele lui mentale®®.
In tabelul de mai jos, vom face o scurtd analizi comparativa a celor doua tipuri de metode:

Tabel: Metode clasice versus metode moderne!’

Metode clasice

Metode moderne

Acorda prioritate instruirii;

Trec formarea elevului Thaintea instruirii;

Sunt centrate pe continut, pe insusirea materiei;

Sunt centrate pe elev, pe dezvoltarea
capacitatilor si aptitudinilor;

Acorda intaietatea activitatii profesorului;

Sunt axate pe activitatea si participarea elevului;

Pun accent pe predare;

Trec Invétarea inaintea predarii;

Elevul este privit ca obiect al instruirii;

Elevul este atat obiect cat si subiect al actului de
instruire si educare, al propriei sale formari;

Neglijeaza insusirea metodelor de studiu
personal, de munca independenta;

Urmaresc insusirea unor tehnici de munca
independenta, de autoinstruire;

Sunt centrate pe cuvant, fiind dominant
comunicative;

Sunt centrate pe actiune, pe explorare;

Sunt receptive, bazate pe activitati reproductive;

Sunt activ-participative adica propun o
cunoastere dobandita prin efort propriu;

Sunt abstracte si formale;

Pun accent pe contactul direct cu realitatea, sunt
concrete;

Au prea putin carater aplicativ;

Cultiva spiritul aplicativ, practic si experimental,;

Impun o conducere rigida a invatarii,

Incurajeaza munca independenta, initiativa si
creativitatea;

Promoveaza competitia,

Stimuleaza cooperarea,

Profesorul este transmitator de cunostinte;

Profesorul este organizator, indrumator;

Tn procesul de invatamant profesorul, ca si elevii, actioneazi prin intermediul metodelor de
predare si invatare. Calitatea muncii lor este vizibila in functie de aceste metode. Aplicandu-se
metode deosebite, se obtin diferente esentiale in pregatirea elevilor. In ultimele decenii a sporit
interesul educatorilor pentru metodele moderne numite si activ-participative. Pentru o utilizare

16 Alina Margaritoiu, Alina Brezoi, Metode interactive de predare-invdtare,
http://ro.scribd.com/doc/72076090/Suport-Curs-Metode-Interactive-de-Predare, 08.08.2012, p. 89.
17 loan Cerghit, Sisteme de instruire alternative si contemporane. Structuri, stiluri si strategii, Edit. Aramis, Bucuresti,

2007, p. 99.
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eficienta a metodelor active In educatia religioasa este necesara cunoasterea lor teoretica, o minima
experienta in folosirea acestora si integrarea lor corespunzatoare in proiectul didactic, in interrelatie
cu metodele traditionale!®. Se constati insi faptul cd aceste metode nu asigurd intotdeauna o
motivatie launtricd, chiar daci ele determind participarea activd a elevilor la ora®®. Tn acest sens,
clasificarea metodelor in active si pasive nu are o justificare psihologicd, pentru ca exista lectii
active in care sunt folosite metode clasice dar existi si lectii pasive in care folosim metode active®.
De aceea, implicarea activa a elevilor n procesul educativ nu e atat rezultatul utilizarii unei anumite
tehnici de predare, indiferent cat de performanta ar fi, cat, mai ales, rodul maiestriei profesorului de
a trezi interesul elevilor.
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ACTIVITATEA EXTRASCOLARA - RELEVANTA DIN
PERSPECTIVA PREVENIRII ABANDONULUI
LA SCOLARUL MIC

Prof. inv. primar Mioara-Elena SIGHISOREAN
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Sicele, jud. Brasov

,,» Copilul nu stie nimic pentru ca i-ai spus, ci pentru ca a infeles el insusi; sa nu invefe
stiinta, ci sa o descopere.” (Jean-Jacques Rousseau )

Pornind de la conceptia filozofului francez Jean Jacques Rousseau despre necesitatea
descoperirii pe cont propriu a stiintei, Andrei Cosmovici in lucrarea intitulatd Psihologie generala,
defineste creativitatea ca fiind ,,0 capacitate mai complexd decat imaginatia”. Componenta
principala a creativitdtii o constituie imaginatia, dar creatia de valoare reald mai presupune si o
motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. O altd componenta implicatd este vointa,
perseverenta in a face numeroase Incercari §i verificari.

Factorul esential pentru stimularea spiritului creator si de aventura la elevi il constituie
relatia educationala, iar in cadrul acesteia atitudinea invatatorului in clasa si in afara ei. Acest lucru
a fost demonstrat experimental de citre psihologul American E. P. Torrance, cu peste patru decenii
in urma. El a constatat cd superioritatea Inregistratd de lotul de elevi care a avut educatori cu
atitudine pozitiva fatd de creativitatea elevilor a fost considerabila. Aceasta stare de lucruri se
explicd prin tendinta elevilor de a imprumuta de la educatori opinii si sisteme de valori, precum si
prin faptul cd educatorul are un rol esential in stimularea si dezvoltarea personalitatii elevilor.

Activitatea in afara clasei, cea extrascolara ofera numeroase prilejuri pentru cultivarea
imaginatiei, creativitatii si-1 creeaza o atitudine pozitiva fatd de colegi , de dascal , de scoala si de
activitatile desfasurate in cadrul acesteia . In cercurile de elevi invatitorul poate organiza intalniri
cu oameni de stiintd sau de arta care pot vorbi despre munca lor, despre dificultati si satisfactii. Ei
pot trezi vii interese pentru problemele ce-i preocupa. Vizitele la muzeu, expozitiile, excursiile,
serbarile scolare largesc orizontul, campul fanteziei copiilor si sunt surse de inepuizabile Intrebari
pentru micii scolari.

Activitatile de genul gezdrori, excursii, vizitele la muzee, participarea la concerte,
vizionarea de spectacole pentru copii la teatrele din oras isi vor pune amprenta subliminal in
dezvoltarea personalittii elevilor, in atragerea acestora fatd de activitatile la care acestia participa
cu clasa de elevi din care face parte.

Alt gen de activitati sunt parteneriatele scolare cu elevi din alte scoli, dar si din alt mediu
(respectiv- mediul rural), cu copii de gradinita, parteneriatele cu Teatrul (participarea la activitati
organizate cu prilejul portilor deschise- copiii au fost Incantati de ceea ce au vazut in culisele
teatrului), parteneriatul cu biblioteca scolara sau cu biblioteca judeteana s.a.

Foarte potrivitd pentru realizarea cu succes a obiectivelor propuse din perspectiva prevenirii
abandonului scolar este participarea la o sezatoare. Ea reprezintd o forma atractiva, recreativa si
dinamizatoare. Sezdtoarea, ca orice actiune pedagogica poarta amprenta si nota de originalitate a
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invatatorului, ea fiind rezultatul unei programari si al unei pregatiri temeinice in prealabil. Prin
continutul informational ce se vehiculeaza pe parcursul sezatorii, prin intermediul celor mai
accesibile productii literare cum sunt: poeziile, snoavele, ghicitorile, povestile, basmele, proverbele,
zicatorile etc. elevii afla, culeg o bogatie de idei, impresii, trdiesc autentic, spontan si sincer
situatiile redate.

Jocul din cadrul sezatorilor ofera copilului nenumarate prilejuri de a combina si recombina
reprezentdrile pe care le dispune propriile sale imagini; ascultind povesti, basme, poezii
reconstruieste mental principalele momente ale naratiunii, le inverseaza, le omite, le amplifica si
inventeaza altele noi. Prin tot ceea ce are specific- manifestarea libera a optiunilor, ideea libertatii
depline in actiune, spiritul de independentd generat si intretinut de ideea realei competente etc.-
jocul permite copilului sa intretina legdtura permanenta cu realitatea cotidiana, sa-i inteleaga
exigentele si sa actioneze in modul sa propriu si creator.

Vizionarea in colectiv a filmelor este indragita de copii, nu numai datorita fascinatiei pe care
imaginea filmului o exercita asupra lor, ci si a dorintei de a se afla in grupul prietenilor si colegilor
cu care pot sa faca schimb de impresii, prin crearea unor reale legaturi intre acestia, legaturi care pot
sa dureze toata viata.

Serbarile sunt manifestari festive, cu programe complexe, prilejuite de sdrbatorirea
diferitelor evenimente de insemnatate nationald sau internationala, de traditiile si obiceiurile
statornicite in scoald. Ele reprezinta activitati extracurriculare tradifionale, care au mari valente
educative. Aceste activitati permit exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai talentati intr-un
domeniu sau altul, ci a unui numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul lui, la reusita
comund. Toate aceste activitati au un rol formativ, dar 1si ating scopul numai In masura antrenarii
elevilor la realizarea lor, punand in valoare capacitatile intelectuale, afective, estetice si fizice ale
copiilor. Micii artisti trebuie incurajati, stimulati pentru a realiza buna dispozifie si participarea cu
interes de-a lungul pregatirii si desfagurarii spectacolului. Serbarile copildriei, momentele acestea de
maxima bucurie, atat pentru copii, cat si pentru parinti, intdresc si fortifica sufletele viitorilor
adulti. Toate acestea aduc lumina in suflete, dau aripi imaginatiei.

Prin activitdtile amintite mai sus nu am urmarit formarea de creatori propriu-zisi, ale caror
produse creative sa fie originale si sd contribuie la progresul vietii sociale, prin schimbarea unor
semnificatii existente, Ci mi-am dorit formarea unor capacitati cognitive sau noncognitive, care, la
randul lor, sunt fundamente ale procesului creator real, atunci cand adolescentul sau tanarul intra
in fluxul vietii productive ca fauritor de bunuri materiale sau spirituale.

Carnavalul este o manifestare vesela, antrenantd, plind de miscare si surprize. Am
organizat carnavale cu ocazia sarbatorilor de iarna, cu ocazia Zilei Pamantului sau cu ocazia zilei
de 1 Tunie . Participantii au purtat costume intruchipand diverse personaje, iar jocul de rol a
stimulat imaginatia elevilor. Elementul dominant al carnavalului a fost dansul, intercalat cu
diverse forme de manifestari artistice. Elevii au avut posibilitatea de a se manifesta liber, atat in
crearea costumului , ct si in interpretarea/realizarea unor monologuri.

In orice tip de activitate extrascolara, fie cd este vorba de drumetie, vizita intr-un atelier de
creatie, un muzeu, un loc istoric, o excursie de mica sau mare anvergura este necesar sd antrenam
trei factori implicati in actul educational:elevii ,familia si scoala.
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Aceste activitati 1i antreneaza pe copii, 1i apropie de scoald, ii determind sa o indrageasca,

chiar ei propun, cer, asteapta si se implica in realizarea acestui tip de activitate.

Nu exista domeniu al activitatii umane in care sa nu se manifeste o puternica inraurire asupra
actului educativ din activitatea extracurriculard. Aceste activitati vizeazd asigurarea dezvoltarii
normale a copiilor, valorificand potentialul fizic si psihic al fiecaruia; imbogatirea capacitatii
copilului de a intra 1n relatie cu ceilalti copii si cu adulti, de a cunoaste si interactiona cu mediul
prin explorari, exercitii, incercari, experimente; descoperirea de fiecare copil a propriei identitati si
formarea unei imagini de sine pozitive; sprijinirea copilului pentru a dobandi cunostinte, capacitati
si atitudini necesare activitatilor scolare.

Bibliografie:
1. Cosmovici, Andrei, lacob Luminita , Psihologie scolara, Editura Polirom, lasi, 1999;
2. Cerghit, 1, Metode de invatamdnt ,Bucuresti, EDP, 1976;
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DEMERS DIDACTIC CENTRAT PE COMPETETE

Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Brasov

Demersul didactic pe care vi-1 propun este specific disciplinei ,,Matematica si explorarea
mediului”, putand fi aplicat elevilor de clasa a II-a, pentru lectia ,,Forme de relief”. Am in vedere
formarea si dezvoltarea urmatoarele competente cheie: competenta digitald, competente
matematice, competenta a Invata sa inveti, competente sociale si civice, spirit de initiativa si
antreprenoriat, competente de comunicare in limbi strdine, sensibilizare si exprimare culturala.

Competenta digitala

Pentru captarea atentiei elevilor, putem folosi aplicatia Jigsaw, elevii primind sarcina de a
solutiona un puzzle, imaginea obtinutd prin rezolvarea acestuia redand forme de relief.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1fee23d37767

Compeneta de comunicare in limba materna si competenta de a invata sa inveti

Elevii identifica in manual textele indicate de profesor, le citesc si completeaza, oral,
enunturile:

MUNEEIE BSTE ...

DRAIUI ST ...

(OF: 100 0T =1 (- SRS PRROR

Competente matematice si competenta de a invata sa inveti
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Organizati pe grupe, elevii primesc o fisd de lucru ce presupune colectarea datelor. Folosind
motorul de cautare google, ei trebuie sa adune datele necesare pentru completarea tabelului din fisa
de lucru.

Grupa 1

Munte Localizare Inaltime

Deal Localizare Inaltime

Campie Localizare Suprafata

[

Competente sociale si civice, Spirit de initiativa §i antreprenoriat

Pastrand aceleasi grupe, elevii realizeaza un flyer sau un poster cu masuri de protejare a
naturii, titlul acestuia fiind:

Grupa 1: Sa ne iubim si s@ ne protejam muntii!

Grupa 2: Sa ne iubim si sa ne protejam dealurile!

Grupa 3: Sa ne iubim si sa ne protejam campiile!

Competente de comunicare in limbi straine, Sensibilizare §i exprimare culturala

,»Vino sa vezi Romania!” este teama de acasa. Elevii trebuie sd caute cate o poza redand un
munte/ un deal / 0 campie din Romania, prin care sa ne promovam tara. (Sensibilizare si exprimare
culturala)

Intrucat promovarea Romaniei se adreseazi si turistilor striini, elevii vor folosi un dictionar
online pentru a traduce sloganul: ,,Vino sa vezi Romania!”, in 5 limbi strdine (engleza, franceza,
germand, italiana si spaniolad).
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ROLUL DISCIPLINEI ,DEZVOLTARE PERSOANLA” IN
FORMAREA VIITORULUI ADULT

Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Brasov

Disciplina ,,Dezvoltare personald” are ca scop dezvoltarea capacititii elevului de a se
autocunoaste si de a-si exprima intr-o manierd pozitiva interesele, aptitudinile, trdirile personale,
abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu privire la Tnvatare.

Viziunea disciplinei ,,Dezvoltare personala” este de a forma abilitati si de a dezvolta atitudini,
finalitatea fiind dobandirea increderii 1n sine, starea de bine a copiilor, pregatirea lor pentru viata si
pentru viitor.

In ceea ce priveste misiunea disciplinei ,,Dezvoltare personald” aceasta este de a integra
resursele educationale ale diversilor factori educationali, prin valorificarea interdisciplinard a
achizitiilor capatate in cadrul altor discipline scolare.

Profilul de formare al elevului din perspectiva disciplinei ,,Dezvoltare personald” vizeaza trei
dimensiuni ale dezvoltarii personalitatii elevului:

- Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de
ceilalti;

- Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulfi cunoscuti;

- Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar.

interes pentru
autocunoastere

&

atitudini
pozitive fatd de
sine si de ceilalti

utilizarea

abilitatilor
specifice
nvatdrii

Conform programei scolare, strategiile didactice recomandate pentru orele de ,,Dezvoltare
personald” sunt cele activ-participative, disciplina avand un accentuat caracter explorator si practic-
aplicativ, care presupune implicarea directd a elevilor. Ca atare, pentru abordarea disciplinei

,,Dezvoltare personala”, consider ca fiind eficiente urmatoarele metode / tehnici:
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- —————— )
Metode activ- . eIev!! exerseaza abl|lta.tl.$! atlt.uelml
T e elevii devin responsabili, implicandu-se
participative direct in procesul de predare-invatare J)
Metode si N o )
et e elevii 1si dezvolta creativitatea
. e elevii isi valorifica imaginatia
creative )
Metode bazate N elev!! Asgnt pusi |vn sntuatu.de viata
. . lati e elevii 1si dezvolta comunicarea
Pe€ Joc simulativ interpesonala, cooperarea si colaborarea

In practica personald, la disciplina ,,Dezvoltare personali”, am folosit o serie de metode si
tehnici, dintre care amintesc:

1. Jigsaw — pentru predarea emotiilor (colectivul este impartit pe grupe, fiecarei grupe
revenindu-i o emotie);

2. Bula dubla — pentru identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre doud persoane;

3. Metoda ,,Schimba perechea” — pentru cunoastere reciproca si pentru cresterea gradului de
coeziune a grupului;

4. Harta conceptuald — pentru sumarizarea insusirilor fizice / morale sau in cadrul lectiilor
despre hobbyuri si meserii;

5. Brainstormingul — pentru valorificarea experientelor anterioare ale elevilor;

6. Metoda stelara (Cine?, Unde?, De ce?, Cand?, Ce?) — pentru lamurirea unui material de
studiu (film, poveste etc);

7. Jocul de rol — folosit la majoritatea activitatilor, intrucat pregateste copilul pentru situatii
reale de viata si faciliteaza dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale, a empatiei, a tolerantei;

8. Dramatizarea — folosita in cadrul activitatii ,,Carnavalul meseriilor”;

9. Studiul de caz — contribuie la formarea competentei ,,a invata sa inveti”, folositd in
discutiile despre comportmente pozitive versus comportamente negative;

10. Dezbaterea — pentru identificarea caracteristicilor unui bun prieten sau pentru evidentierea
importantei Invatarii;

11. Mima — pentru predarea-invitarea continuturilor specifice lectiilor despre igiena
personala, igiena la scoala si igiena acasa;

12. Expozitia — ,,Emoticonul meu”, ,,Ceea ce imi place”, ,,Arborele” etc;

13. Realizarea de postere si pliante — in special la lectiile despre importanta igienei.
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,Dezvoltarea personalda” este abordatd integrat in cadrul celorlalte discipline scolare,
competentele sale generale (manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive
fata de sine si fata de ceilalti, exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti
cunoscuti, utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar) fiind esentiale
pentru realizarea profilului de formare al elevului, la oricare dintre discipline.

De exemplu, la ora de matematicd, pe langd obiectivele specifice disciplinei si temei,
urmaresc sa dezvolt elevilor mei:

- increderea de sine;

- mecanismele de depasire a propriilor emotii, care adesea au caracter frenator;

- abilitati de lucru in echipd;

- gandirea logica;

- capacitatea de argumentarea a raspunsurilor date.

Cum fac acestea?

Elevii sunt incurajati sd isi exprime opinia, sd rezolve singuri, sd se autoevalueze, dar si sa
punad intrebdri, sa ceard lamuriri si completari, sd lucreze in echipa, ocupand diferite pozitii in cadrul
acesteia.

EVALUAREA , MASURA A PROGRESULUI DE INVATARE

Prof. Ana SZOCS
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Baciu

Printre factorii de baza care contribuie la succesul scolar al elevilor, un un loc bine definit il
ocupa evaluarea muncii acestora. Fara informatiile obtinute prin intermediul evaludrii n-am putea
cunoaste randamentul scolar, aspectele si tendintele dezvoltarii intelectuale ale elevilor si, in ultima
instanta, nu ar fi disponibila opera de perfectionare continud a procesului de Invatdmant.

Din dorinta de a spori eficienta economica si pedagogica a Invatdmantului devin tot mai
numeroase si mai insistente preocuprile in directia evaluarii rezultatelor acestei activitati. In acest
fel evaluarea apare ca proces de apreciere a calitdfii sistemului educational sau a unei parti a
sistemului respectiv. Ea are menirea de a stabili daca sistemul isi indeplineste functiile pe care le
are, adica daca obiectivele sistemului sunt realizate.

Evaluarea este o actiune subordonatd activitatii de instruire, si ne furnizeaza informatiile
necesare asupra gradului de insusire a cunostintelor . Ea indeplineste o functie centrald de verificare
sau examinare a gradului in care sunt indeplinite obiectivele in vederea ludrii unor decizii cu
caracter reglator, autoreglator. A evalua rezultatele gcolare inseamnd a determina masura in care
obiectivele programului de instruire au fost atinse, precum si cum sunt folosite metodele de
invatare-predare. Cresterea eficientei procesului de predare-invatare presupune si 0 mai buna
integrare a actului de evaluare in desfasurarea activitdfii didactice prin verificarea si evaluarea
sistematica a tuturor elevilor(pe cat este posibil).

Examenul este o modalitate de evaluare care se constituie ca o etapa finald a unei curse mai
mari ce presupune cantdrirea, cumpanirea, circumscrierea competentelor achizitionate pana la un
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moment dat (de exemplu testarea nationald la clasa a VIII-a). Examenul se prezinta ca o forma de
control relativ separata fatd de programul de instruire, acesta avand si functia de bilant, cu scopul
de orientare scolara si predictiva.

Evaluarea trebuie conceputd nu numai ca un control al cunostintelor sau ca mijloc de
masurare obiectiva, ci ca o cale de perfectionare, ce presupune o strategie globald a formatrii.
Operatia de evaluare nu este o etapd supraaddugatd ori suprapusda procesului de invatare, ci
constituie un act integrat activitatii pedagogice. Evaluarea constituie ,,0 ocazie de validare a justetei
secventelor educative, a componentelor procesului didactic si un mijloc de delimitare, fixare si
interventie asupra continuturilor si obiectivelor educationale”.

Alain Kerlan considera ca evaluarea se face pornind de la urmatoarele intrebari-cheie:

- Pentru ce se face evaluarea (care sunt functiile acesteia) ?

- In raport cu ce (care este sistemul de referinta, care sunt criteriile evaluarii) ?
- Pentru cine (care sunt destinatarii evaluarii) ?

- Ce se evalueaza (conduite, rezultate, procese, evolutii) ?

- Cuajutorul caror instrumente si prin ce proceduri se face evaluarea ?

In vederea conceperii si aplicarii adecvate ale evaludrii in activitatile scolare, ar trebui sd se
tind cont de cateva mutatii de accent, constatate in ultimul timp, care au drept consecinte
redimensionarea si regandirea strategiilor evaluative, in consens cu o serie de exigente:

e Actiunea de evaluare trebuie sd se extindd de la verificarea si aprecierea rezultatelor la
evaluarea procesului, a strategiei care a condus la anumite rezultate; sa se evalueze nu numai
elevii ci si continutul, metodele, obiectivele, situatia de invatare, evaluarea;

e Luarea in calcul si a altor indicatori, precum conduita, personalitatea elevilor, atitudinile etc

e Diversificarea tehnicilor de evaluare si cresterea gradului de adecvare a acestora la situatii
didactice concrete (extinderea folosirii testului docimologic, a lucrdrilor cu caracter de
sintezd, a modalitatilor complementare sau alternative de evaluare, punerea la punct a unor
metode de evaluare a achizitiilor practice);

e Deschiderea evaludrii spre mai multe perspective ale spatiului scolar (comunicarea profesor

e Necesitatea intaririi $1 sanctiondrii cat mai operative a rezultatelor evaluarii; scurtarea
feedback-ului, a drumului de la diagnosticare la ameliorare, inclusiv prin integrarea
eforturilor si a exploatarii dispozitiilor psihice ale elevilor;

e (entrarea evaluarii pe rezultatele pozitive si nesanctionarea in permanenta a celor negative;

e Transformarea elevului intr-un partener al profesorului in evaluare prin autoevaluare,
interevaluare si evaluare controlata.

Evaluarea nu trebuie facuta pentru a le demonstra elevilor ca nu stiu, cd nu au invéatat, ci
pentru a se adapta intregul mod de lucru al profesorului la cerintele fiecarui elev. Ea vizeaza atét
stabilrea nivelului initial de pregatire al elevului, cat si volumul si calitatea cunostintelor asimilate,
intr-o anumita perioadd, a lacunelor pe care le are, in scopul adaptarii corespunitoare a metodelor
de predare-invatare.in ultimii ani, studiile si cercetarile realizate in domeniul evaludrii, precum si
practica educationald evidentiaza limitele strategiilor traditionale de evaluare, In care aprecierea
rezultatelor scolare este utilizata adesea ca ,,mijloc de constrangere” a elevilor, pentru a desfasura o
activitate de invatare sistematica. Accentul se pune, de cele mai multe ori, pe volumul cunostintelor
asimilate si rareori pe capacitati, aptitudini, competente, descurajand formarea si dezvoltarea la
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elevi a unor abilitati si aptitudini creative. Sunt vizate Tn mica masurd calitatile imaginatiei,
predispozitiile pentru creatie, aptitudinile de comunicare, de organizare, de adaptare la situatii noi,
Procedurile alternativa de evaluare fac posibild aprecierea competentelor achizitionate de
elevi prin parcurgerea unei invatari contextualizate, situdnd evaluarea intr-un context semnificativ
de comunicare interpersonalad si rezolvare de probleme.
Strategiile alternative de evaluare detin si alte valente formative:

= Realizeaza evaluarea rezultatelor in stransa corelatie cu instruirea/invatarea, de cele mai
multe ori, concomitent cu aceasta;

= Permit evaluarea produsului si a procesului care a dus la obtinerea lui;

= Realizeaza evaluarea holistica a progresului elevului;

= Evalueaza gradul de realizare a unor obiective ce vizeaza aptitudinile, atitudinile,
capacitatile, competentele elevului ce nu pot fi masurate si apreciate prin strategiile
traditionale;

= (Consolideaza deprinderile si abilitatile de comunicare sociald, de cooperare, precum si
capacitatea de autoevaluare;

= Compenseaza excesul de cognitivism ce se poate manifesta In evaluarea traditionala.

Predarea matematicii are in vedere realizarea a trei planuri: instructive, educative si practice.

Pe plan instructiv se urmareste dobandirea deprinderilor si strategiilor intelectuale specifice
cunoasterii din domeniul matematicii, dezvoltarea capacitatii de explorare/investigare si rezolvare
de probleme si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizdnd limbajul matematic.

Pe plan educativ se realizeazd dezvoltarea gandirii gandirii logice, cultivarea calitatilor
acesteia prin exersarea operatiilor sale, dezvoltarea atentiei voluntare stabile, a memoriei logice,
cultivarea unor trasaturi de vointa si caracter (perseverenta, rabdare, constiinciozitate, disciplind),
cultivarea creativitatii la elevi, formarea unui limbaj matematic corect si transferarea unor termeni
matematici in vocabularul activ al elevilor.

Pe plan practic se urmareste formarea capacitdfii elevilor de a utiliza cunostintele de
matematicd in rezolvarea problemelor care le pune viata de toate zilele, de a intrebuinta aceste
cunostinte in cazuri noi, de a contribui in mod creator la solutionarea laturilor matematice ale
problemelor care se ivesc.

Problema evaluarii rezultatelor si progreselor obtinute de elevi la matematica este subordonata
preocuparilor generale de evaluare a eficientei procesului de invatare — predare, constituind obiect
de studiu al didacticii. Conceptul de evaluare particularizat la obiectul matematica pastreaza
caracteristicile evaluadrii generale, dar implica note specifice.

Actul de evaluare la matematicd urmareste sd masoare §i sa aprecieze progresul elevilor in
materie de cunstinte, priceperi si deprinderi matematice, ca rezultate ale procesului de instruire,
precum si aspectele educative ale activitatii scolare la matematica, materializate in atitudinile si
comportamentul elevilor.

Bibliografie:
1. Baciu, N. si colaboratorii, (2007), Ghid de pregdtire —Testarea Nationald la matematica,
Editura Sigma, Bucuresti;
2. Blidaru, V., (1984), Cai de perfectionare a sistemului de verificare si notare, in revista de
pedagogie nr.10;
3. Bontas, L., (1994), Pedagogie, Editura All, Bucuresti;
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5. Cojocariu, V., M., (2000), Teoria si practica evaluarii, Imprimeria Universitatii Bacau.

PROCEDEE PENTRU EFICIENTIZAREA INVATARII
LA PRESCOLARI

Prof. educator Zsuzsanna-Eniké SZOKOCS
G.P.P. Nr.9 Satu Mare, jud Satu Mare

Desigur, fiecare parinte 1si doreste pentru copilul lui sa fie cat mai capabil si sd persevereze in
viata cat mai usor posibil cand va fi adult. Pentru aceasta, cele mai importante baze pot fi depuse in
gradinita ,dacd acolo copilul invatd cu usurintd si cu placere. Putem face Invatarea mult mai ugoara
si mai placuta pentru copil ? Sigur ca da !
De la o varsta foarte frageda trebuie sa lasam copiii sd experimenteze lucrurile in felul lor. Este
important pentru noi ce cred ei, ce idei au si urmarim constant cum se simt. Oferim copiilor
posibilitatea de a descoperi ce vrem ca ei sa Inteleaga si pentru aceasta ne folosim de jocuri care ii
pun Tn miscare fantezia si care sa le trezeasca interesul, le acordam timp sa se gandeasca si apoi ne
bucurdm  Tmpreuna cand  reusesc dar In caz de esec le 1Incurajam!
Copiii in varstd de 3-6 ani trebuie sa se joace si sa facad exercitii fizice, iar prin aceasta castiga
experientd ,informatii despre mediul inconjurator,despre locul lor in lume si despre oamenii din
jurul lor. Nu avem voie sa subestimam niciodata jocul ,unul cel mai important dintre metodele de
invatare, deoarece este de o importantd mult mai deosebita decat credem! Sa ne uitdm doar la un
exemplu: ce face o companie profesionald daca doreste sa mareasca si sa dezvoltd mai detaliat
competentele profesionistilor sdi ? El organizeaza un antrenament in construirea echipei in careare
un rol important jocul. Modul in care ne putem juca si cum ne comportam in timp ce ne jucdm
spune  mult mai mult despre noi decat ceea ce spunem noi despre lucruri!
Observand ca prescolarul devine mai destept si se dezvoltd mai usor prin ceea ce practicd cu
placere, rezultd ca trebuie sa exersam cu el acele activitati , care 1i sunt benefice atit la gradinita
cat si mai tarziu la scoald. Practicarea acestor activitati devin eficiente numai prin repetarea
acelorasi exercitii din nou si din nou. Prin activitdti aparent simple putem obtine imbunatatiri
semnificative In dezvoltarea copiilor,daca acestea sunt aplicate cantitativ,in proportii potrivite si in
mod regulat. Copiii de gradinita isi pot exersa si eficientiza cel mai bine imaginatia si gandirea la
jocuri, asa c¢d nu conteazd cu ce se joaca. Poate ii place jocul cu mingea,poate sa-1 placd jocul de
masa , poate ii place cataratul,sau prefera jocurile de rol,... Cand se joaca cu mingea isi dezvolta
motricitatea grosierd,coordonarea intre ochi- mana,percepe ritmul,si i se va imbunatati mult
dominanta ochiului si a mainii.Tardandu-se mult pe pamant,sau catarandu-se ori unde poate isi
intdreste muschii,va castiga o varietate de informatii despre propriul sdu corp,isi va dezvolta
capacitatile nervo-musculare fara de care invatd greu cum sa {ind corect creionul in mand. Jucand
jocuri de rol copilul isi dezvoltd gandirea, inteligenta emotionala si 1 se dezvoltd semnificativ
sensibilitatea sociala.Luand parte la jocurile de masa ,jocurile de societate copilul are posibilitatea
de a invatd in mod jucdus regulile si respectarea lor,i-si dezvoltda perseverenta si totodata i-si
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dezvolta si toleranta in cazul unui esec. Asa ca hai sa lasam copilul sa se tarasca,sa se catere, sa se
joace cu mingi de dimensiuni diferite,sa se joace in nisip,sa modeleze din plastilina,din lut forme
cum 1si imagineaza el,sa-1 Incurajam sd deseneze cu varful degetelor in faind,nisip,faina de malai
,grau ,dupad care putem sa le dam pentru exersare pietricele de diferite dimensiuni.
Metodele care ajutd invatarea cat mai eficientd se bazeaza pe dezvoltarea acelor capacitati care sunt
benefice pentru prescolar in a deveni un bun scolar.Metodologia lor are la baza acele miscari
jucause care faciliteazd maturizarea echilibratd a sistemului nervos si dezvoltarea fizica la
copii.Pentru dezvoltarea acestora putem sa-i oferim copiilor o varietate de instrumente,cum ar fi
trambulina,toboganul, tunelul, peretele de alpinism, leagin, skateboard, etc...Aceste instrumente si
inca multe altele ne ajutd in a rezolva in mod jucdus pregatirea citit-scrisului la copii,in a depune
bazele functiilor cognitive necesare matematicii.Scopul principal al cadrului didactic este
dezvoltarea pentru copii a unui climat motivational orientat pe sarcini. In procesul de a face
invatarea jucausa putem dezvolta la copii toate abilitatile necesare pentru a Incepe scoala cu succes.
Prin aceasta ajutam copilul in a savura invatarea si in a obtine cunostinte permanente, si in acelasi
timp 1i dezvoltdm o varietate de abilitati si personalitatea. Copiii de obicei spun ca ei se joaca doar,
chiar dacd invata multe lucruri. Le putem oferi multiple experiente interesante si ei se vor bucura de
bucuria descoperirii si creatiei! Folosind metodele care eficientizeaza invatarea copiii pot merge In
ritmul lor, nu trebuie sa se teama daca fac o greseala, stiu ca o pot repara. Noi 1i putem incuraja,
dacd copilul cere 1i putem da ajutor. Ei se folosesc de imaginatia lor, isi dezvoltd creativitatea si
gandirea, in timp ce experimenteaza .Ei pot cere si comenta toate. In asa fel ei simt ci devin mai
buni, mai rapizi, mai increzatori. Pentru noi,cadrele didactice cea mai mare recunoastere este cand
copiii vin cu bucurie la gradinitd pentru a lua parte la activitatile motivante pe care le oferim.
Daca copiii constatd cd gandurile, sentimentele si ideile lor nu sunt importante pentru noi, atunci
dupd un timp nu isi vor exercita abilitdtile, asa pot fi obisnuiti sd nu mai gandeasca, asa invata ca
sentimentele lor ,ideile lor sunt de prisos. Cand ajung la scoala ,cand vor ajunge adulti ,se asteapta
ca ei sa gandeasca creativ, sa aibd propriile idei, sd poatd lucra in echipa si sd se inspire reciproc.
Scopul nostru educational este sd educam copiii pentru un stil de viata creativ.De ce va fi acest
lucru important pentru el in viatd, ce invati un mic elev din asta? Invati si ia in considerare
sarcinile, problemele ca provocari, si sa aiba o atitudine pozitiva in fata acestora. Experimenteaza si
insuseste experienta flow,cursiva pentru invatare, ceea ce reprezintad o motivatie uriasd pentru el in
viitor. Prin experienta, copilul recunoaste ce tehnicd de invatare va fi eficienta pentru el. Aceasta
cunoastere vine din propria lui experienta, asa ca nu-l1 va uita si astfel cunostintele sale vor fi
permanente. Gandirea si perseverenta lui se dezvoltd, nu se va teme de greseli, deoarece poate
invata multe din ele. Vazand ca suntem multumiti de incercarile si rezultatele sale, copilul va sti ca
acest lucru este important pentru noi. El se va simti din ce in ce mai competent, isi va dezvolta
autostima si va avea o imagine de sine pozitiva.

Astfel le pregdtim copiii pentru o viata fericita unde invatarea este o placere!
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JOCURILE COPIILOR DE LA 3 LA 6 ANI

Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ,,Mugurel” Oradea, Bihor

La varsta de 3 ani, copilul este deja o micd persoand, are un trecut, prezintd cateva
cunostinte si are cateva experiente. Pune mii de intrebari privind mediul nconjurdtor, in ciuda
faptului cd el este in centrul atentiei tot timpul. Copilul de 3 ani este stapan pe propriul corp si este
pregatit pentru o eventuala cursa cu obstacole: poate sa stea in echilibru intr-un picior, sa mearga
cu spatele si sd urce o scara alternand picioarele. Este capabil atunci cand fuge sa se avante, sa se
opreascd si si “vireze” brusc. 1i place si pedaleze pe o tricicletd, si escaladeze, si coboare pe
tobogan, si se balanseze. 1i place si mazgileasca, si deseneze, si picteze, sa lipeascd, etc si se
foloseste de propriile maini intr-un mod cat mai abil. Majoritatea copiilor la aceastd varsta vorbesc
bine, chiar dacd gramatica lor lasa uneori de dorit, ei folosesc pluralul, pronumele personal, negatia,
verbele de actiune, vocabularul lor este de aproximativ o mie de cuvinte, spre sfarsitul anului.
Rimele fara semnificatie si jocurile de cuvinte ii fascineaza si de asemenea adora cantecele de genul
“ala-bala”. Vorbesc singuri si cantd cu placere. Limbajul devine modul de comunicare privilegiat
chiar Tntre copii, cu atdt mai mult cu cat gradul de sociabilitate se imbunatateste. La aceastd varsta
devin capabili de mai multd cooperare si Incep sa-si imparta lucrurile cu prietenii.

La aceastd varstd cel mai mult il amuza si-i imite pe ceilalti. Isi inventeaza un prieten
imaginar caruia i atribuie nenumarate aventuri. Singur sau cu prietenii se joaca “de-a doctorul, de-a
mama si de-a tata, de-a mersul la cumparaturi”, etc. Pe de alta parte este inca foarte sensibil la toate
jocurile in care poate sda aibe “madinile pline”: jocuri cu apa si baldceald, jocuri cu nisip si cu
plastilind, cu baloane de sdpun, etc. Simtul tactil rdmane foarte important si mana este pentru
copilul de trei ani un prim instrument de explorare si de evaluare a fiecarei noi experiante. Un mod
de a favoriza aceasta sensibilitate tactila este de a lasa copilul sa atinga orice obiect cat se poate de
mult. Un joc util, spre exemplu, constd in a-1 cere sa identifice folosind degetele, atunci cand are
ochii legati, diferite obiecte, texturi sau o persoana dintr-un grup.

Un exemplu de joc este ”Detectivul”. Se pune copilul intr-o camera si i se cere sa observe
bine tot ceea ce-1 inconjoard. Apoi copilul iese din incapere si in timp ce este afara se schimba un
element din decor, mutand un obiect de la locul lui. Dupa revenirea copilului in camera, acesta
trebuie sd-si dea seama ce s-a schimbat. Daca ii este greu il putem ajuta prin intrebari ajutatoare.

Un alt joc foarte simplu de aplicat mai ales cand se asteapta randul la magazin, la medic, etc,
este jocul numit ”Ce s-a schimbat?”. In timp ce copilul este rugat si inchida ochii, schimbam /
mutam un detaliu al tinutei noastre: geanta, cravata, esarfa, pe care va trebui sa-l identifice. Se
poate pleca de la lucruri relativ evidente, pentru a trece treptat la detalii mai discrete.

Un alt joc indragit la aceasta varsta este cel numit: “Inspiratie de moment”. Spune-ti
copilului dumneavoastra un adjectiv, in continuare el trebuie sa va spuna o metafora. De exemplu:
2., 9 2% 9

“mare ca un.... elefant”; ”portocaliu ca....portocala”, “galben ca.... soarele”, “maro ca... pamantul”,
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“verde ca ...iarba”, “usor ca.. o pana”, greu ca.. o piatrd”’, etc. Multe raspunsuri vor fi
conventionale, dar veti fi surprinsi de inventivitatea pe care unii copii 0 manifestd uneori. Primul
care nu mai are idei va pierde.

Dupa echilibrul castigat la varsta de trei ani, copilul intrd din nou intr-o perioada de
turbulenta. La varsta de 4 ani, copilul este cel mai adesea voios, dar autoritar si expansiv. El are
nevoie de fermitate si de o stare de siguranta. Niciodatd obosit, dar adesea obositor, copilul are
nevoie sa-si consume energia: fuge, sare peste tot, topdie in permanenta. Si activitatea mentala la
aceasta varsta este debordanta: este capabil sa-si retina numele lui si al parintilor, adresa, iar unii
dintre ei retin chiar si numarul de telefon al parintilor. Propria conceptie privind notiunea de timp se
imbunatateste: stie sd vorbeasca despre anumite momente ale zilei si recunoaste In general modul
lor de desfasurare. Acum este momentul sd i se atraga atentia privind derularea diferitelor momente
care au loc in cursul unui an: desfasurarea lunilor, inlantuirea anotimpurilor, diferite evenimente:
Craciun, Pasti, zi de nastere, etc.

Copilul incepe sa se orienteze in mediul sdu inconjurdtor: stie pe unde ajunge la gradinita,
cunoaste drumul pand acasd sau la bunici, prieteni din apropiere, etc. Este Tn continuare foarte
creativ, numai sd aibd la Indemand “material” care sd-i permitd sa dea o forma dorintelor sale:
creioane colorate, acuarele, plastiling, reviste, carti, etc. Imaginatia nu este singura dimensiune care
se dezvolta la aceastd varsta, importanta este si gandirea logica. Foarte vorbaret si volubil, copilul
de patru ani are un vocabular imbogatit cu adverbe, cu noi forme verbale, cu verbe de actiune.
Intreaba adesea sensul cuvintelor pe care nu le cunoaste si este important si i se spund, atat cuvinte
noi cat si semnificatia lor. Un exemplu de joc clasic pentru dezvoltarea creativitatii este cel numit: ”
O mie si una de utilititi”. Tn acest joc este vorba de imaginarea a tot ceea ce se poate face cu un
obiect banal: o carte,un papuc, o farfurie... Fiecare trebiue s propuna o utilizare noud, pana cand
ideile se epuizeaza. Se trece atunci la un alt obiect.

Un alt joc este cel numit: ”Jocul contrariilor”. Spuneti copilului un adjectiv, iar el trebuie
sd spund un adjectiv opus: alb/ negru; mare/mic; usor/ greu; umed/ uscat, etc. O altd variantd a
jocului constd in gasirea unor cupluri: femeld/ mascul. Spuneti numele unui animal si copilul
trebuie sa-1 spuna pe cel al femelei sau invers. Exemplu: berbec/ oaie; cal/ iapa, etc.

Spre varsta de cinci ani, copilul intrd din nou intr-o faza mai echilibrata, mai ales din punct
de vedere emotional. Cu o mare dezinvolturd in miscari si cu o coordonare mai buna, copilul de
cinci ani dispune si de un echilibru imbunatatit: sare intr-un picior sau cu picioarele lipite. Acestea
ii permit accesul la noi exercitii fizice pe care le face cu placere: mersul pe bicicletd, skate-ul,
jocurile cu mingea, Tnotul, etc. Pentru aproape toti copiii, 0 mana este predominanta fatd de cealalta
si aceastd este preferatd pentru toate activitatile de finete. Pentru cd 1i place sa construiasca, copilul
petrece timp indelungat cu jocuri de constructie, dar sd participe la activitatile adultilor este ceea ce-
si doreste mai mult decat orice. Copilul care are o motivatie este, in cursul celui de-al saselea an al
sau foarte performant pe plan intelectual. Nu din intamplare, aceastd varstd corespunde cu Inceprea
scolii elementare si cu Inceputul sistemului fundamental de invatare.
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Din punct de vedere al limbajului, copilului 1i face placere sa fie vorbaret. Se simte deja in
expunerile sale, cd face mai bine distinctia intre real si imaginar. Vocabularul sau este format din
aproximativ doud mii de cuvinte. Practic el defineste obiectele prin intrebuintarea acestora. Copilul
numard mult mai bine si 1i place tare mult acest lucru. Ziua in care, cu ajutorul adultului, ajunge
pana la o sut, este o mare victorie. Copilul care se apropie de sase ani se localizeaza mai bine 1n
timp; intelege ce inseamni ieri, azi, maine, cunoaste zilele saptimanii si unele luni ale anului. {i
intereseaza orele si cunoaste care sunt momentele cele mai importante ale zilei.

Un joc specific acestei varste este cel numit: ”Pamant, apa, cer” in care adultul pronunta
unul dintre aceste trei cuvinte si copilul trebuie sd spuna de fiecare datd numele unui animal
terestru, marin sau care zboard. La fel se poate proceda privind mijloacele de transport: aeriene,
terestre, acvatice. La prima greseala se inverseaza rolurile. Alte jocuri specifice acestei varste sunt
urmatoarele: ”Moara”, ”X sau 07, ’Domino”, etc.

Dezvoltarea intelectuald si mentald a copilului nu se incheie, bineinteles la varsta de sase
ani. Se poate spune ca acesti sase ani in care ati fost atenti, in care 1-ati incurajat si stimulat, i-au
permis copilului elaborarea instrumentelor de reflectie care ii vor fi foarte pretioase pe toatad
perioada de scolarizare. La varsta de sase ani, scoala reprezinta o continuare a educatiei.

Bibliografie:

Bacus Anne “Jocuri pentru copii de la o zi la sase ani”, Ed. Teora 2009;
Bonchis Elena-coordonator ”Dezvoltarea umana”, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea 2000.

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ,,Mugurel” Oradea, Bihor

Majoritatea oamenilor din lume detin deja minim un telefon mobil/ tabletd/ laptop, etc. Aceste
dispozitive ne permit sd preluam rapid informatiile de care avem nevoie, devenind camerele noastre
foto, ceasurile de alarma si multe altele, toate intr-un singur pachet. Multe smartphone-uri
(denumirea actuald) dispun de suficienta memorie si spatiu de stocare pentru a pastra foarte multe
aplicatii, jocuri, fotografii si continut video. Multi dintre detinatorii unui smartphone au declarat ca
isi folosesc dispozitiviul pentru alungarea plictiselii. Analizdm in continuare, pe scurt, avantajele
versus dezavantajele tehnologiei in randul prescolarilor:

- In ceea ce priveste D.E.C-Ed. muzicald, desigur ci un cantec va avea un impact mai mare
asupra prescolarilor dacd il vizioneaza pe un ecran TV, decadt daca este cantat de catre
educatoare sau doar audiat la casetofon;

- La activitatile matematice, de exemplu, acum in mediul online, mai usor inteleg copiii daca
vad imaginile-un filmulet pe youtube- decat daci li s-ar explica de citre un parinte. In
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mediul fizic (adica in gradinitd) lucrurile se schimba radical. Folosim materiale intuitive,
jetoane, imagini prin care copilul isi dezvolta gandirea logica, creativitatea, dexteritatea, etc

- Privind Activitatile de limba si comunicare concluzia mea este urmatoarea: desi copiilor le
plac foarte mult povestile, din pacate, parintii nu-si mai aloca timp pentru a le citi seara o
poveste, deci acel ’timp de calitate” petrecut impreuna e tot mai redus.

- Folosind tehnologia la un joc muzical, fie doar pe telefon (copiii neavand acces la imagini
ci doar la linia melodica), altfel vor reactiona la un fundal muzical, sau la simplu céntec cu
vocea educatoarei;

- La DS-Cun. Mediului, oricéte atlase ai aduce in fata copiilor, un documentar urmarit pe un
dispozitiv electronic, va avea un impact mult mai mare. Exemplele ar putea continua pe
fiecare domeniu de activitate in parte.

Desigur ca aceastd tehnologie are si dezavantaje: produce dependenta, in timp duce
la lipsd de concentrare, racirea relatiilor interumane, deficit de atentie, lipsa creativitatii,
depresie, tendinte sinucigase, lipsd de empatie, narcisism, dupd cum spunea Manfred
Spitzer. Acestea fiind spuse, modul in care fiecare dintre noi utilizdm telefoanele mobile si
nu numai, in viata noastra conteaza atat pentru ca-i poate afecta pe cei din jur si chiar mediul
inconjurator.Daca este utilizat cu intelepciune, un telefon mobil poate fi unul dintre cele mai
bune gadgeturi. Il poti utiliza pentru activitdti profitabile sau doar pentru divertisment,
alegerea este a fiecaruia dintre noi!

Oricat de performantd ar fi o aplicatic de evaluare on-line, aceasta nu poate inlocui pe
deplin multiplele actiuni ale feedback-ului Invatarii, actiunile initiate prin microdeciziile
educatorului.  Succesul 1invatarii online este un rezultat dintre cadru didactic, informatician,
performativitatea retelei de comunicare si nu un atribut exclusiv al profesorului.
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JOCUL- MODALITATE DE DEZVOLTARE SOCIALA
A COPILULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Adriana TOMA
G.P.P. Nr. 25 Oradea

Perioada prescolara este consideratd una din etapele de intensa dezvoltare psihica ce are loc
sub presiunea structurilor sociale, culturale, prin influentele mass-mediei si frecventarea institutiilor
prescolare unde copilul ia contact cu cerinte multiple privind autonomia si adaptarea la mediul de
viata.

Gradinita ca mediu socializator largit, ofera o amplificare a sistemului relational al copilului,
continuand procesul de socializare inceput in familie si ofera prescolarului cadrul de valorificare a
potentialului psiho-social.

Aici copilul 1si Tmbogateste si diversifica relatiile sociale, traieste noi experiente sociale cu
alti adulti, precum si cu copii de aceeasi varstd, deprinde normele de conduitd civilizata,
indeplineste diferite sarcini, are un program regulat si astfel este ajutat sa colaboreze cu cei din jurul
sdu, sa accepte si sa respecte reguli si consemne, sa aiba initiativa.

Comportamentul social si emotiile prescolarilor se dezvolta odata cu fiecare etapa de varsta
si potrivit temperamentului fiecdrui copil. Unii prescolari sunt veseli si se adapteaza usor, in vreme
ce altii au tendinta de a raspunde negativ 1n fata unor situatii diverse. Aptitudinile sociale se Tnvata
treptat, copilul trecand de la o stare de dependenta si egocentrism la creativitate, independenta si
sensibilitate.

In multe situatii apar diferente de cerinte intre gradinitd si familie ceea ce presupune o
varietate de conduite si aparitia unor contradictii dintre aceste solicitari care pot stimula dezvoltarea
exploziva a comportamentelor, a conduitelor sociale diferentiate.

,»Alaturi de invatare, munca si creatie, jocul reprezintd una din modalitatile esentiale prin
care omul se raporteaza la realitatea Tnconjuratoare. Prin joc, copilul invata si se dezvoltd totodata.
In joc, reproduce, reconstruieste secvente din viati sau creeaza o noud lume, o alti realitate, invata
comportamente pozitive pentru tot restul vietii” (U. Schiopu, E. Verza, 1981). Jocul 1l ajuta pe copil
sd creascd intr-un mod echilibrat si sdnatos din punct de vedere emotional si social.

In joc, copilul invati sa relationeze cu cei din jurul siu, invata lucruri noi, aflindu-se intr-o
stare de relaxare, de placere, 1 se dezvolta intreaga fiinta, 1 se contureaza personalitatea.

Friedberg (1986) a observat faptul ca jocurile ,,sunt interventii potrivite intr-0 varietate de
probleme ale copiilor”.

Jocurile reprezintd ceva familiar si sunt neamenintatoare, prin urmare ele sunt eficiente in
stabilirea relatiilor cu copiii.

Jocurile permit copiilor sa testeze realitatea jucand diferite roluri si selectand solutii ntr-un
mediu sigur, le permit sd ajunga la o Intelegere cu obiectele si oamenii si sd Invete sa lucreze Intr-un
sistem de reguli si limite. (Frey, 1986; Friedberg, 1996; Nickerson & O. Laughlin, 1983).

Jocuri ce implica activitatea sociala

159



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Jocul variaza de asemenea si in functie de cat si in ce mod copiii 1i implica pe ceilalti in
activitate.

Mildren Parten (1932) identifica sase tipuri de joc, bazate pe natura sociald a participarii
copilului:

Jocul fara ocupatie — copilul 1si petrece cea mai mare parte a timpului uitdindu-se la altii
privind lenes in jur sau angajandu-se in alte activitati lipsite de orice scop, cum ar fi intinsul
hainelor, statul pur si simplu in picioare, agezatul si ridicatul de pe scaun.

Jocul solitar — copilul se joaca singur cu jucdriile si nu face efort de a se apropia sau sa
vorbeascd cu alti copii, pare sa nici nu constientizeze prezenta unui alt copil ce se joaca in
apropiere.

Jocul spectator — copilul priveste alti copii jucdndu-se ocazional, le mai pune cate o
intrebare, nu se implica in jocul celorlalti. Diferenta intre acest tip de joc si cel fard ocupatie este ca
in acest caz copilul este implicat in ceea ce se intAmpla si vorbeste de la distanta cu participantii.

Jocul paralel — copilul se joaca independent langa alti copii, dar nu cu ei. Desi se joaca
foarte aproape unul de celilalt si cu jucirii asemanitoare, ei nu interactioneaza. Isi pot arunca
priviri reciproce dar nu vorbesc si nu coopereaza. Daca unul dintre copii pleaca, celalalt il poate
privi cum se duce sau chiar 1si abandoneaza activitatea.

Jocul asociativ — copiii interactioneaza, isi impart materialele, dar ei nu par a se juca acelasi
joc. Aici ei devin mai explicit sociabili. Se angajeaza intr-o activitate comuna, vorbesc unul cu
celdlalt, dar nu isi Tmpart roluri. O serie de interactiuni si conversatii au loc, dar le lipseste
coordonarea.

Jocul cooperativ — copiii se joaca impreuna, se ajuta unul pe celdlalt. Membrii de obicei isi
asuma responsabilitati diferite si deseori cred despre ei ca apartin aceluiasi grup. Deci 1n acest caz
copiii vor forma un grup pentru a atinge ceva, este un joc cu roluri in sens piagetian.

Inca de la nastere, fiinta umani are rebuinta de comunitate. Prin esenta sa, omul este o fiinta
sociala. Existenta lui nu este posibild decat intr-un mediu social, intr-o convietuire cu ceilalti, in
procesul practicii sociale. Omul si societatea formeaza o unitate indisolubila, fiecare pastrandu-si o
anumita autonomie, iar socialul este generat de relatia care se incheaga intre membrii sai.

Numai integrat in grup, in colectivita{i umane, copilul se poate umaniza, se poate dezvolta
normal ca fiintd umana, datoritd efectului socializator al acestora. De aceea, trebuinta de comunitate
este pentru copil, ca de altfel pentru fiinfa umana in general, o expresie a naturii sale originare. O
existenta solitard a individului uman este, practic de neimaginat in afara colectivitatii umane.

Socializarea copiilor, integrarea lor sociald reprezintd un proces complex, dinamic si
continuu la a carui realizare sunt angajati o multime de factori i conditii.

Sarcina fundamentald a educatiei este aceea de a forma oameni capabili sa se integreze
copilului trebuie sa-i ddm viziunea lumii pentru care il pregdtim, spre a-i permite sa se orienteze in
functie de viitor.

Desi copilul se naste si creste in cadrul mediului social, al familiei, procesul de socializare
nu se realizeaza de la sine, In mod spontan. Comportamentele sociale se invata atat prin imitagie, cat
si prin instruire.
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Pe masura ce copilul creste si experienta sa de viata se imbogateste, el ajunge la stabilirea
tot mai riguroasa a unor relatii de la persoana la persoana si de la persoana la grup.

Fiecare copil trebuie sa invete viata in comun, ,,sa invete egalitatea modului in care este
tratat de adult, sd invete sd coopereze, sd dobandeascd o relativd autonomie si sd se raporteze la
altul” (U. Schiopu, 1997).

In cadrul jocului, unde functioneaza toate calitatile grupului de copii, se fundamenteaza
sociabilitatea, componentd importantd de integrare sociala a individului, care constd in aptitudinea
de a stabili si a intretine legaturi cu altii.

Sociabilitatea presupune comportamente sociale, a sti sa traiesti si sa te conformezi
cerintelor vietii in grup, ale vietii sociale. Conteaza de asemenea, competenta educatoarei, calitatea
mediului ambiant al gradinitei, deschiderea spre colaborare a familiei.

Relatiile intre copii se stabilesc la modul optim, in cadrul activitatii specifice varstei, in
cadrul jocului, care constituie terenul cel mai favorabil de manifestare s§i exersare pentru
socializarea micilor indivizi, pentru formarea comportamentelor cu caracter social-integrator.

Jocurile cu caracter social stimuleaza viata in grup, elementele de cooperare, de organizare,
fiecare copil avand posibilitatea sa indeplineasca un rol, sd invete sa respecte anumite reguli, sa faca
ucenicia prieteniei si a solidaritatii.

Gama jocurilor ce pot si trebuie sa fie organizate cu copiii prescolari este variata, incepand
cu cele de creatie cu subiecte din viata cotidiand, jocurile constructive, jocurile didactice pana la
cele de miscare, recreativ-distractive, muzicale etc.

In timpul aplicarii jocurilor, copiii au fost pusi in situatia de a se raporta unii la altii, de a se
cunoaste mai bine, de a-si cunoaste drepturile si obligatiile, de a invata viata in comun.

Ceea ce am constatat in timpul desfasurarii jocurilor de dezvoltare sociala, a fost implicarea
afective. Dincolo de aceste caracteristici, jocurile au fost o sursa de placere, un mod de a nvata sa
fie impreuna cu alti copii, de a coopera pentru realizarea unei activitati comune si de a accepta si
recunoaste valoarea activitatii celuilalt. Jocurile derulate au facilitat verbalizarea si au creat o relatie
pozitiva de interdependenta intre copii. Acestia au invatat noi comportamente, si-au dezvoltat n
mod natural abilitdti necesare interactiunii sociale, au invatat sa vada lucrurile si din alte
perspective, sa faca compromisuri, sa rezolve conflicte, sa Tmparta, sa colaboreze, sa negocieze, sa
accepte si sa respecte reguli stabilite in grup necesare in viata sociala, precum si atitudini pe care sa
le adopte mai tarziu in situatiile reale din viata lor.

Bibliografie:

Bonchis, E.,(1998), Copilul si copilaria - o abordare psihopedagogicda, Editura
Imprimeriei de Vest, Oradea;

Elkonin, D. B.,(1980), Psihologia jocului, Editura Didactica si Pedagogica;

Schiopu, U.,(1970), Probleme psihologice ale jocului si distractiilor, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti;

Verza, E.,(1978), Omul, jocul si distractia, Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti,
Colectia ,,Stiinta pentru toti”.
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ADAPTAREA SI SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR
LA MEDIUL DIN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Daniela VLAICU

Un copil ce vine dintr-un mediu doar al lui, unde el este prioritatea, unde el este ,,totul”,
odata ajuns in gradinita se vede intr-un loc unde nu-si gaseste locul, care-i da o stare de panica, de
agitatie, dar, dacd educatoarea are acel tact pegagogic si pregatirea necesard, activitatea de la
gradinita va deveni placere. Sa nu uitdm ca primul loc in care copilul intra in contact cu lumea este
gradinita si de aceastda experientd depinde, de cele mai multe ori, tot parcursul sdu ulterior de
formare. Nu-i usor nici pentru parinti, stiind ca-si lasa copilul intr-un mediu total nou,
,hecunoscut”, nici pentru educatoare, care pe langa acest copil mai are si alti cativa la fel , care nu
vor sd accepte gradinita, nu vor sa vada copiii din jurul lor, nu vor sa asculte ce li se cere. Dar sa ne
gandim ce-i in mintea acestui copil — venit pentru prima data la grupa, lasat de mama, dupa primul
sfert de ora de la sosire — care in locul mamei vede o doamna ce incearca sa fie dragutd cu tofi
copiii, care in loc de fratele de acasa gaseste o multime de copii, care mai de care mai galagiosi, mai
energici, care-1 trag de maneca si-i pun fel de fel de intrebari.

Noi cunoastem faptul ca fiinta umana este foarte usor adaptabila la nou, este foarte
maleabila si se adapteazi la mediul in care triieste si la cei cu care intrd in contact. Inca de la
nastere, bebelusul da piept cu viata, gdsind un mediu diferit de cel pe care 1-a ,,experimentat” timp
de noud luni, protector, cald. Odata ajuns pe lume, trebuie sd faca fatd provocarilor, sa accepte
mediul extern, sd-si dezvolte organismul, sd-si formeze deprinderi pentru a se hrani, s se
acomodeze cu tot ce aude 1n jur, pentru a percepe si descifra corect, mai tarziu, semnificatii.

Gradinita constituie un cadru grupal mai larg decat familia ceea ce presupune, pe de o parte,
o cantitate de neprevazut, ineditul si pe de altd parte, impune cerinfe mai severe conduitei copilului:
un orar mai diversificat si complex fatd de cel mai permisiv de acasd, care necesita noi solicitari de
adaptare pentru faptul cd se creeaza un discret disconfort. Mai mult, exista aici o circulatie de
afectiune mai retinutd decat in familie, rigori reverentioase, o mai mare solicitare de a controla
personal propria igiena $i modul de a manca etc., astfel incat toate acestea solicitd eforturi de
adaptare. In fata tuturor acestor lucruri neobisnuite, ceea ce socotea copilul ca reprezentand ,,lipsa
grijilor” (exista doar grija de a se juca) se clatind si se trezeste singur, Intr-o lume care nu se bucura
de nici o prejudecati favorabila. In primul rand, cadrul didactic trebuie si fie o persoana careia sa-i
placa copiii. Evident, nu in declaratii sau efuziuni sentimentale fatd de copil atunci cand parintii
sunt de fata, ci trebuie sa-i placa acesti copii de zi cu zi - nu copiii destepti sau frumosi, ci copiii asa
cum sunt ei, cu felul lor de a se purta si de a intelege lucrurile.

Psihologii au identificat urmatoarele forme ale adaptarii: adaptarea foarte buna, adaptarea
buna, adaptarea tensionald, adaptarea dificild si neadaptarea. Neadaptarea se manifesta prin refuzul
dramatic al copilului de a se desparti de persoana care 1-a adus la gradinita si atitudinea ostila,
violenta, fati de ceilalti copii si educatoare. In cazul adaptarii dificile, situatia este tensionati,
copilului refuza sa ramana la in clasa, manifestd o atitudine refractara, mutism persistent, blocaj al
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curiozitafii si investigatiei fatd de ceea ce se Intampla la gradinitd. Adaptarea tensionald se
manifestd prin atitudinea rugitoare fatd de persoana care il insoteste dar, manifestarea unei
curiozitafi discrete fatd de jucarii, copii, mediul clasei. Adaptarea dificila si cea tensionala este
prezentd in special la prescolarii mici. Adaptarea bund, despartirea de persoana insotitoare se
desfagoara firesc, copilul stabileste relativ repede relatii verbale cu educatoarea si spontan cu cativa
copii, manifestd o curiozitate permannta si o stare de expectativd fatd de ceea ce urmeaza sa se
intample in gradinitd. Adaptarea foarte buna, copilul stabileste rapid relatii cu educatoarea si cu mai
multi copii, este curios si interesat de tot ce se petrece sub ochii lui. In conditii normale, perioada de
adaptare dureaza de obicei intre doud saptdmani si o lund, timp suficient pentru obisnuirea cu
regimul de viatad din gradinita, cu cadrul didactic, pentru alegerea prietenilor.

Educatoarea are un important rol in formarea etica a copilului astfel incat nu trebuie sa
priveasca in termeni de ,,copil bun” sau ,,copil rau” ci, coordonandu-si eforturile cu parintii, sa lupte
Tmpotriva atitudinilor gresite, daca acestea existd. De asemenea, cadrul didactic trebuie sa constituie
un model de adult atat pentru copil (care cautd, instinctiv, un model pentru a-l imita), cat si pentru
parintii acestuia.

Bibliografie:

***Badea Elena ,,Caracterizarea dinamica a copilului si a adolescentului”, Editura Tehnica,
Bucuresti, 1997;

*#*Schiopu U., Piscoi V., ,, Psihologie generala si a copilului”, E.D.P., Bucuresti, 1989.
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UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE IN
PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. inv. primar Rodica-Gabriela VOINEA
Prof. Florian VOINEA
Scoala Gimnaziala Amaru, jud. Buzau

Scolile din Roménia se angajeazd sa gaseasca cele mai potrivite solutii, cele mai eficiente
creative, plecand de la idei care pot dobandi noi calitati. Educarea numai prin utilizarea metodelor
de invatare in primul rand active si participative bazate pe experimentare, descoperire si actiune,
punand accent pe participarea elevilor la procesul de invatare si dezvoltarea creativitdtii, spre
deosebire de metodele traditionale de invatare bazate pe memorie, repetitie, accent pe predare si
transferul cunostintelor existente.

Nu orice activitate educationald directionatd contribuie la educarea creativitatii, doar cele
care se angajeaza Intr-o gandire flexibila si originald faciliteaza sarcina elevului de a elabora un
plan mental de actiune cu o generalitate superioara.

Pentru a evidentia dezvoltarea invatdrii creative si pentru a stimula creativitatea elevilor,
profesorii trebuie sa lucreze in urmatoarele directii:
1. Introduceti elevii in intimitatea gandirii creative si a proceselor de actiune si intariti-le credinta in
puterea creatoare a fiecarui individ;
2. Indrumati-i pe drumul cunoasterii intr-o maniera priceputa, cu tact si rabdare si incurajeazi-i si
ajutd-i sa depaseasca dificultatile prin propriile eforturi;

Un rol important in obtinerea unor note excelente este utilizarea celor mai eficiente metode
si tehnici de predare/evaluare. Urmatoarele metode pot fi folosite cu succes in lectiile de romana:
grupare, formare, brainstorming, jurnal cu intrare dubla, previziune, tehnici de predare reciproca,
cuburi, portofolii, eseuri etc.

Voi mentiona doar cateva dintre aceste metode pe care le-am folosit la diferite cursuri.

wBrainstormingul” este cel mai simplu si eficient mod de a starni creativitatea si de a genera
noi idei in echipa ta, permitandu-le sd comunice cat mai mult posibil. Cereti sd exprimati toate
ideile cat mai repede posibil in propozitii scurte si specifice, chiar daca sunt nebunesti, absurde,
fanteziste, deoarece se referd la rezolvarea unei situatii problematice. (Exp. Geografie - noteaza-ti
toate gandurile despre Muntii Carpati sau cuvantul ,,campie”). Scrieti totul pe flipchart sau pe table
albe, apoi faceti o pauza pentru a gandi. Ideile sunt recuperate, analizate, evaluate, pro si contra,
ideea originald aleasa sau ideea care se apropie cel mai mult de solutia corecta a problemei in cauza.
In practica, existd mai multe tipuri de brainstorming:
- metode de exprimare liberd, care sa permitd membrilor sd-si exprime liber si spontan ideile, care
sunt Inregistrate, mentindnd forma si ordinea in care au fost dezvaluite;
- Metoda de prezentare, membrii grupului isi prezintd ideile intr-o ordine circulara, iar toata lumea
este Tntrebata despre subiectul discutat. Este posibil ca unii membri sd nu raspunda in timp ce
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asteaptd urmatoarea runda de intrebari. Brainstormingul se termind atunci cind participantii aleg sa
nu raspunda;

- Metoda biletelor nu este prin dezbatere libera, ci prin exprimarea ideilor pe hartie. Conducatorul
strange lucrarile la sfargitul exercitiului, le organizeaza si le prezintd grupului.

De exemplu, la clasa ,,Visele devin realitate” a lui Lucian Blaga, in clasa a I1I-a, i-am Tntrebat pe
elevi: ,,Cat de multe stiti despre decembrie?” Iatd cateva dintre raspunsurile elevilor:

- este ultima luna din an;

- este luna cadourilor;

- vine Mos Craciun;

- S-a nascut Mantuitorul;

- sarbatorim Ziua Nationala a Romaniei;

- Mos Nicolae ne aduce dulciuri in ghetute.etc.

In cadrul acestei activititi nu se va critica nici o sugestie, membrii grupului trebuie s fie
incurajati sd construiascad pe ideea altuia, iar in final se incurajeaza combinatiile de idei, membrii
grupului trebuie sa incerce sa gandeasca in mod creativ si inteligent.

Una din limitele serioase ale brainstorming-ului este inhibitia aparutd, deoarece anumite
persoane pot sa dovedeasca un ritm de creativitate mai ridicat decat altele. Acestea din urma, au
tendinta de a manifesta fenomene de inhibitie cauzate de fluenta ideilor celor dintai.

Tehnica ,,ciorchinelui” (satelitul) poate fi utilizata, in mod frecvent, atat individual, cat si in
grup, in scopul stimuldrii gandirii divergente, a sesizarii si evidentierii conexiunilor dintre idei, a
construirii de noi idei, sensuri §i semnificatii. Cum se procedeaza? Se scrie un cuvant in mijlocul
tablei sau la flip-chart si 1i se cere elevilor sa noteze alte cuvinte sau idei legate de cuvantul initial.
De exemplu, la educatie civica am scris la flip-chart cuvantul ,,om”, iar elevii au notat cuvintele:
persoand, gandeste, munceste, vorbeste, copie, rade, plange, citeste, scrie, doarme, respira etc. Pe
masurd ce se scriu cuvintele se traseazd linii ce pornesc de la cuvantul inifial. ,,Ciorchinele” se
incheie cand s-au epuizat toate ideile.

Acestea se pot reorganiza in etapa finald a lectiei, elevii reusind sd defineasca persoana ca
fiind omul care gandeste, comunica, are sentimnete si vointd si munceste. Se realizeazad astfel o
implicare activa si interactiva a elevilor in procesul de invatare, se stimuleaza interesul si dorinta de
participare, iar informatiile noi se reorganizeaza pe baza schemelor mentale preexistente.

»Cubul” este metoda prin care un anumit subiect este prezentat si Studiat din mai multe
perspective. Aceasta presupune realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie,
compara, analizeaza, asociaza, aplica, argumenteaza.

Rezolvarea fiecareia dintre cele sase sarcini se face, fie alegdndu-si fiecare grupd céte o
cerintd, fie prin rostogolirea cubului. Cerintele se refera la :

- Descrie: culorile, marimile, formele etc.

- Compara: Ce este asemanator? Ce este diferit?

- Analizeaza: La ce te indeamna sa te gandesti?

- Aplica: La ce poate fi folosita?

- Argumenteaza: pro sau contra i enumerd o serie de motive care vin In sprijinul afirmatiei

tale.

La flip-chart sunt scrise in sase coloane cerintele formulate pe fetele cubului. Dupa rezolvarea
sarcinilor, cate un elev din fiecare grupa vine si serie rezolvarea. Se cer apoi completari din partea
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celorlalti, pe rand, pentru fiecare fatd. Completarile pot fi facute cu informatii din manual, diferite
desene, lecturi etc.

,» Colturile” este 0 metoda de invatare interactiva, al carei scop este sa sugereze o dezbatere cu
discutii in contradictoriu si poate fi folosita la limba si literatura romana, stiinte, educatie fizica etc.

Dupa prezentarea unei lecturi, a unui film etc., se sugereaza o problema controversata. Se cere
elevilor sa-si formeze o parere si sa adopte o pozitie. Se pot da elevilor doua sau mai multe optiuni
(pro, contra, indecisii). Dupad un interval de timp acordat pentru a-si scrie argumentele si
contraargumentele elevii ocupa pozitiile: cei care sunt pentru se duc intr-un colt al clasei, cei care
sunt Tmpotriva se duc in alt colt al clasei, iar cei indecisi stau in mijlocul clasei. Daca exista si o alta
pozitie, merg in alt colf al incaperii.

Elevii din fiecare echipa isi citesc unii altora ce au scris §i trec in revista argumentele, apoi isi
aleg 1-2 purtitori de cuvant care si-i reprezinte in dezbaterea ce va urma. in timpul dezbaterii si
ceilalti membri ai echipelor trebuie incurajati sd participe la conversatie. Ei pot fi ajutati cu
intrebari. Pe parcursul discutiei, elevii indecisi trec de partea grupului care reuseste sa-i convinga
prin argumente ca dreptatea e de partea lor.

Dupa ce discutia s-a Incheiat si toti elevii au ajuns in grupul a carui pozitie o impartaseste, se
cere fiecarui grup sad-si rezume punctul de vedere si argumentele.

Dintre strategiile de invatare prin cooperare pa care le-am folosit la clasa, in cadrul orelor de
limba si litaratura romana a fost si metoda cadranelor, ca modalitate de rezumare si sistematizare a
uni continut informational, solicitand participarea si implicarea elevilor in Intelegerea lui adecvata.
Pentru a fi eficientd aceastd metoda se impune parcurgerea urmatoarelor etape:

- elevii vor fi grupati n patru echipe sau grupuri in functie de posibilitatile pe care le oferd
mobilierul scolar din sala de clasa;

- fiecare grup va primi o foaie sau fisd de lucru pe care se construieste propriul cadran
completat, tinindu-se cont si de ideile altor elevi din echipa de lucru;

- invatatorul trebuie sd monitorizeze permanent grupurile de elevi si sa-i Incurajeze pentru a
participa toti la completarea cadranului;

De exemplu, in cadrul lectiei ,,O fapta generoasid” de Edmondo de Amicis (clasa a III-a),
aceastd metoda se poate folosi ca metoda de evaluare.

Elevii impart o foaie de hartie in patru patrate si apoi le completeaza raspunzand cerintelor (pe
echipe):

1. Ce sunete auziti?

2. Scrieti doud cuvinte cheie care sugereaza mesajul;

3. Scrieti invatatura, talcul povestirii;

4. Ce ati simtit citind aceasta lectie (starea de spirit creatd de povestire) ?

In final se completeazi corect pe tabld, iar elevii pe caiete cele patru cadrane care vor sintetiza
modul de asimilare a noilor cunostinte.

Pe langa avantaje va : realizarea unei mai bune perceptii a mesajului scris, incurajarea
participarii la lectie a tuturor elevilor, trezirea interesului si curiozitatii, solicitarea spiritului activ si
independent al elevilor, exista si dezavantaje ca: instaurarea pasivitatii, tendinta de dominare sau
Superficialitate in asimilarea cunostintelor, apare pericolul diminuarii densitatii lectiei,
neparticiparea unor elevi la procesul de invatare.

166



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Eseul cu durata determinatd se foloseste de obicei la sfarsitul lectiei si urmareste un dublu

scop:
- T ajutd pe elevi sa-si adune ideile (reflectiile) legate de tema lectiei;
- 11 ofera invatatorului informatii despre ce s-a intamplat n acea lectie in plan cognitiv;

Eseul de cinci minute poate solicita elevilor:

- sascrie despre un lucru pe care 1-au invatat in acea lectie;
- sa formuleze o intrebare referitoare la tema lectiei.

Aceste eseuri folosesc Invatarorului pentru a-si proiecta lectia urmatoare.

Ca metoda de invatare/evaluare este si_portofoliul care poate fi realizat inca din clasa I, prin
alegerea unor teme accesibile elevilor §i indrumarea lor sistematica pe parcursul realizarii.

in cazul portofoliului cu subiectul Primdvara am alcituit grupe de cite cinci elevi cu
urmatoarele denumiri:

1. ,,Cu condeiul in mana” (elevi dotati cu inteligenta lingvistica)
Sarcini:

- transcrierea unei poezi si a unor ghicitori;

- completarea unor rebusuri cu nume de flori;

- descrierea chipului mamei;

- realizarea unui dialog.

2. ,,Matecool” (inteligenta logico-matematica)
Sarcini:

- efectuarea de adunari si scaderi pentru obtinerea unui proverb;

- descoperirea regulii i completarea petalelor cu numere potrivite

3. ,,Ce pot face dous maini dibace” (inteligenta corporal-kinestezica)
Sarcini:

- realizarea de martisoare si felicitari,

- peisaje de primdvara cu materiale din naturd

4. ,,Micul Picassoi” (spatial-vizuala)
Sarcini:

- realizarea unor desene inspirate de anotimp;

- peisaje de primdvard (acuareld);

- tablouri cu flori.

5. ,,Haideti la joc!” (ritmico-muzical)
Sarcini:

- Invatarea cantecelor: Primavara a sosit, Floricica de pe ses

Prin tema aleasda si diversitatea aspectelor sale, elevii au fost antrenati intr-0 activitate
complexa, interdisciplinara.

Metodele activ- participative favorizeaza comunicare elev- elev, elev- invatator.

Alte metode active si interactive, ce pot fi folosite cu succes sunt: stiu/vreau sa stiu/ am
invatat, ce consta in trecerea 1n revista a ceea ce elevii stiu deja despre o anumitd tema si apoi se
formuleaza intrebari la care se asteapta gasirea raspunsului in lectie; Mozaicul, Turul galeriei,
Discutia, Bulgirele de zapada etc.

Folosind metode active si interactive, putem imbunatati comunicarea noastra cu elevii, dar si a
elevilor intre ei, inlaturand inhibitia, teama, reticenta.
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Metodele activ-participative stimuleaza participarca activa si deplina, fizica si psihica,
individuala si colectiva a elevilor in procesul invatarii, mobilizeaza energiile elevilor, 1i fac sa
urmareasca cu interes §i curiozitate lectia, 11 determina sa-si puna in joc imaginatia, intelegerea,
memoria, pun accent pe procesul de cunoastere, ii ajuta pe elevi sa caute, sa cerceteze, sa gandeasca
singuri cunostintele, 1i invatd cum sa invete, sd lucreze independent si sa faca schimb de informatii
si idei.

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE- PREMISA A
CRESTERII PERFORMANTEI SCOLARE

Prof. inv.primar Maria BOTEZATU
Scoala Gimnaziala ,,George Enescu” Moinesti
Ce este inteligenta emotionala

Conceptul de inteligentd emotionald (EI), denumit uneori coeficient emotional (EQ), a
aparut n anii ’60, Tnsd a devenit cunoscut trei decenii mai tarziu, datoritd lui Daniel Goleman.
Acesta a fost unul dintre promotorii conceptului de inteligenta emotionald si autorul a numeroase
carti pe aceasta tema. Coeficientul emotional (EQ) este diferit de coeficientul de inteligenta (IQ),
care masoara inteligenta umana n sensul abilitdtilor mentale cognitive in mod general, pe baza unor

teste standardizate, raportate la varsta cronologica.

Daca 1Q-ul este facil de masurat, majoritatea oamenilor situandu-se in jurul valorii de 100,
in ceea ce priveste inteligenta emotionald nu exista o scara valorica si nici teste standardizate. Cu
toate acestea, unele companii au conceput si au integrat propriile lor teste de inteligentd emotionala
in procesul de recrutare a angajatilor, din convingerea ca persoanele care vor demonstra un nivel
inalt de inteligenta emotionala vor fi angajati sau lideri mai buni.

Cele cinci componente ale inteligentei emotionale

1. Autocunoasterea
Presupune constientizarea propriilor sentimente si emotii — persoanele care au o inteligenta
emotionald ridicatd au, de asemenea, si un nivel mare al cunoasterii de sine. Acestea inteleg cum
emotiile afecteaza atat vietile lor, cét si pe ale celorlalti. Aceste persoane nu permit emotiilor sa

preia controlul.
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2. Autostiapanirea
Persoanele care au capacitatea s 1si stapaneasca gandurile si impulsurile nu vor lua decizii
pripite, pentru ca anticipeaza consecintele unei actiuni inainte de a o lansa. Acest aspect poate fi de
folos Tn multe situatii din viata.

3. Motivatie
Persoanele care au inteligentd emotionald ridicatd giasesc motivatia de a face anumite
actiuni, de a munci pentru obiectivele lor si sunt productive. Au planuri pe termen lung si se
gandesc la modul in care actiunile lor vor contribui la indeplinirea acestora.

4. Empatie
Persoanele inteligente din punct de vedere emotional sunt mai putin egoiste si simt empatie
pentru ceilalti si pentru problemele lor. Sunt buni ascultétori, au capacitatea de a cugeta bine si pot
intelege nevoile celorlalti. Persoanele inteligente emotional sunt considerate prieteni loiali.
5. Abilitati sociale
Unei persoane cu inteligentd emotionala ridicata 1i este mai usor sd colaboreze si sa lucreze
in echipd; poate fi un lider bun datorita abilitatilor de comunicare si de gestionare a relatiilor.
Cum recunoastem o persoana cu inteligenta emotionala
o Este privitd ca fiind persoand empatica de catre ceilalti
o Are capacitatea de a rezolva problemele si de a gasi solutii
e Nu se teme sa fie vulnerabila si sd spuna ceea ce simte
o Este capabila sa stabileasca limite si nu se teme sa zica ,,nu”
o Poate relationa cu ceilalti oameni in diferite contexte
o Este capabila sa treaca peste evenimentele negative
o Poate accepta critici constructive fara a-si gasi scuze sau a-i blama pe ceilalti
o Este un ascultator foarte bun
o Nu-i este teama sd-si recunoasca greselile si sa-si ceara scuze
e Se automotiveaza
o Intelege actiunile si comportamentele celorlalti

O persoana care nu dd dovada de inteligentd emotionala:
o are probleme legate de asumare a responsabilitatii;
e nu gestioneaza bine criticile;
e nu poate trece peste greselile din trecut;
e se simte neinteleasa;
o intdmpina dificultati In mentinerea relatiilor;
o nu intelege emotiile celorlalti.

Inteligenta emotionala nu trebuie sd fie confundata cu alte trasaturi pozitive de personalitate —
cum ar fi optimismul, capacitatea de a crea veselie pentru altii si pentru sine, calmul sau o buna
capacitate de motivare. Astfel de calitati sunt importante, insd nu au legatura cu inteligenta
emotionald. O persoand cu o inteligentd emotionald ridicata este constientd de propriile sentimente
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si stari emotionale, chiar si atunci cand acestea sunt negative. Asa ca este capabild sa le identifice si
sa le gestioneze. In plus, intelege sentimentele pe care ceilalti le experimenteazi, ceea ce face ca
persoana respectivd sd fie un prieten, parinte, lider sau partener mai bun. Aceste abilitati pot fi
perfectionate in timp.

Inteligenta emotionala la copii
Inteligenta emotionala are aceleasi elemente definitorii si In ceea ce priveste copiii. Pe masurd ce
acestia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligentei emotionale:

o dezvoltarea constientizarii emotionale, mai intdi a propriilor sentimente, apoi a
sentimentelor celorlalti;

e recunoasterea, identificarea si perceptia emotiilor — vor invata sd inteleaga expresiile faciale,
limbajul corporal, tonul vocii, atat la ei, cat si la ceilalti;

e descrierea sentimentelor si denumirea emotiilor — vor Invata cum sd foloseasca cuvintele
pentru a transmite ceea ce simt;

e empatizarea cu ceilalti — dezvoltarea sentimentului de grija pentru ceilalti;

e controlul si gestionarea emotiilor — vor Tnvita cum sa-si stipaneasca emotiile In momentul
in care trebuie sa actioneze, atunci cand au sentimente;

o intelegerea legaturilor dintre emotii si comportamente.

Cum poate fi exemplificata inteligenta emotionala la copii

o Isi exprima emotiile in moduri vizibile: de exemplu, copiii extrovertiti sunt mai vocali, iar
cel introvertiti pot canta, desena sau chiar scrie despre modul in care se simt;

o Pe masurd ce se dezvolta, ii vor asculta pe ceilalti In mod mai activ si vor rdspunde in
moduri adecvate din punct de vedere emotional;

o Isi autoregleaza sentimentele — vor incepe, in mod treptat, si proceseze emotiile prin care
trec.

In consecinti, un copil care are inteligentd emotionala se va dezvolta mai armonios din punct de
vedere psihic si comportamental. Pdrintii sunt cei care ii pot ajuta in acest sens. Discutiile despre
emotii si sentimente 1i vor ajuta pe copii si le recunoasca si si vorbeasca despre ele. In plus,
inteligenta emotionala ii ajutad pe copii sd se inteleaga pe ei si pe ceilalti, si comunice si sa isi
gestioneze sentimentele, indiferent de natura acestora. Aceste achizitii i vor ajuta pe tot parcursul
vietii sa dezvolte si sd mentina relatii, atat la nivel personal, cat si profesional. Exista diferite jocuri
si exercitii prin care copiii isi pot dezvolta inteligenta emotionala.

Concluzii

Inteligenta emotionald este o componentd a psihicului uman care influenteaza toate
aspectele vietii — de la partea personalda la cea profesionald si ne ajutd sa atingem mai usor
obiectivele pe care ni le-am propus, sa fim parteneri, prieteni sau angajati mai buni.
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Prof. inv. primar Raluca POROJAN

Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste

115

49.

IMPLICAREA PARINTILOR IN VALORIFICAREA TIMPULUI
PETRECUT DE PRESCOLARI iN GRADINITA SI iN AFARA El
Prof. inv. presc. Anemari RADULESCU

Prof. inv. presc. Simona VISOIU

G.P.P. ,Sfanta Marina” Campulung, jud. Arges

117

50.

CREATIVITATE SI PERSPECTIVA IN EDUCATIE
Prof. inv. primar Delia-Ionica RASCA

119
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Scoala Gimnaziala Groseni

51. | GHICITOAREA CA GEN LITERAR 122
Prof. Violeta REUT
Liceul Tehnologic ,,Jon Nistor” Vicovu de Sus, Suceava

52. | METODE TRADITIONALE SI METODE COMPLEMENTARE DE 124
EVALUAR. AVANTAJE SI DEZAVANTAJE
Prof. Anisoara ROTARIU

Liceul Regina Maria Dorohoi, jud. Botosani

53. | STIMULAREA INVATARII AUTOREGLATE 127
Prof. Mariana-Ileana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

54. | TEORIILE COGNITIVISTE SI CONSTRUCTIVISTE ALE iNVATARII 129
Prof. Mariana-Ileana SACALIS
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

55. | MOBBINGUL - HARTUIREA SI PERSECUTAREA LA LOCUL DE 130
MUNCA

Secretar Catalina-Georgiana SAVA
CJRAE Ialomita, Slobozia, jud. lalomita

56. | SCOALA ONLINE., O NOUA ABORDARE A ACTIVITATII DIDACTICE 135
Prof. Emilia SAVIN
G.P.P.NR. 7, GALATI

57. | INTARIREA POZITIVA SI DISCIPLINAREA PRESCOLARILOR 137
Prof. inv. prescolar Larisa-Pamela SEMELBAUER
G.P.P. Deta, Deta, Timis

58. | METODE DE PREDARE A RELIGIEI INTRE TRADITIONAL SI 140
MODERN

Prof. Luminita SGUBEA

Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir, jud. Alba

59. | ACTIVITATEA EXTRASCOLARA — RELEVANTA DIN PERSPECTIVA | 144
PREVENIRITI ABANDONULUI LA SCOLARUL MIC
Prof. inv. primar Mioara-Elena SIGHISOREAN

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Sacele, jud. Brasov

60. | DEMERS DIDACTIC CENTRAT PE COMPETETE 146
Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Brasov

61. | ROLUL DISCIPLINEI ,,.DEZVOLTARE PERSOANLA” IN FORMAREA | 148
VIITORULUI ADULT

Prof. inv. primar Valentina-Narcisa STANCIU
Scoala Gimnaziala Cristian, Bragov

62. | EVALUAREA , MASURA A PROGRESULUI DE INVATARE 150
Prof. Ana SZOCS
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Baciu

63. | PROCEDEE PENTRU EFICIENTIZAREA INVATARII LA 153
PRESCOLARI

Prof. educator Zsuzsanna-Eniké SZOKOCS
G.P.P. Nr.9 Satu Mare, jud Satu Mare

64. | JOCURILE COPIILORDE LA 3 LA 6 ANI 155

176



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 4 / IUNIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ,,Mugurel” Oradea, Bihor

65. | UTILIZAREA TEHNOLOGIEI LA PRESCOLARI 157
Prof. inv. prescolar Lucia-Macrina TOIA
G.P.P. Nr. 30 ,,Mugurel” Oradea, Bihor

66. | JOCUL- MODALITATE DE DEZVOLTARE SOCIALA A COPILULUI 159
PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Adriana TOMA
G.P.P. Nr. 25 Oradea

67. | ADAPTAREA SI SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR LA MEDIUL DIN | 162
GRADINITA
Prof. inv. prescolar Daniela VLAICU

68. | UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE IN PREDARE- 164
INVATARE-EVALUARE

Prof. inv. primar Rodica-Gabriela VOINEA
Prof. Florian VOINEA

Scoala Gimnaziald Amaru, jud. Buzau

69. | DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE- PREMISA A 168
CRESTERII PERFORMANTEI SCOLARE
Prof. inv.primar Maria BOTEZATU

Scoala Gimnaziald ,,George Enescu” Moinesti

70. | CUPRINS 172
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