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MENTALITATE INCHISA VERSUS MENTALITATE
DESCHISA.

CUM SCAPAM DE OBICEIUL DE A-I1 VEDEA PE
CEILALTI CU SUSPICIUNE SI NEINCREDERE?

prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Mentalitatea si teama de esec ocupa primul loc in topul celor mai importante obstacole
pentru cei care vor sd inceapd si sa dezvolte o afacere in tara noastrd, conform Barometrului
Startup-urilor din Romania realizat de EY Romania, Impact Hub Bucharest si Startarium. 20%
dintre cei care au participat la acest studiu au marturisit ca aceasta e cea mai mare piedica a lor,
procent in crestere fatd de editia din 2017, cand doar 13% credeau acest lucru.

Esecul este o bund metoda de invdtare, dar, in general, romanii nu vad lucrurile asa. Prin
urmare, ce putem face pentru a privi lucrurile intr-un mod mai constructiv? Cum ne putem construi
rezilienta si, totodata, sa privim esecul mai degrabd ca pe o cale catre succes? Cum sa scdpam de
aceasta meteahna impregnata in ADN-ul poporului roman?

Ce rol are sistemul de invatamant in instituirea si propagarea fricii de esec? Ce trebuie sd se
schimbe in educatie (si cea formala, si cea non-formald) ca sa ne ajute sa ne construim o mentalitate
deschisa?

Ce pot face antreprenorii la inceput de drum si cei care vor sa isi deschida o afacere, dar le e
teama de esec?

Increderea se manifestd in esentd in relatii, cu ceilalti si cu noi insine. Este ingredientul
cheie care ne permite sa o luam de la capat, sd incercam din nou chiar daca nu am reusit din prima,
iar si iar, pand cand reusim cu noi sau cu ceilalti. Dar ce este increderea, daca nu o dimensiune a
mentalitatii si anume, felul In care eu ma raportez si privesc lumea si pe cei de langa mine?

Pentru a scapa de acest obicei de a 1i vedea pe ceilalti cu suspiciune si neincredere, mai intai
avem nevoie sd incetdm sa il hranim zi de zi si apoi sa reconstruim increderea si reperele.

Cum alimentam azi teama sabotand increderea? CriticAnd mai degraba decat apreciind ceea
ce e bun, comparandu-ne deseori cu altii, victimizandu-ne si cautand justificari in exterior, dand
vina pe ceilalti, cheltuind resursele interioare pentru a demonstra si a parea altfel decat suntem,
aratandu-ne nemultumirea si foarte putin aprecierea, ludnd de-a gata pentru ni se cuvine.

Toate de mai sus vin dintr-o pozitionare a noastra cu precadere fie sub sau deasupra
celuilalt. Avem o dificultate in a ii accepta si a-i vedea pe ceilalti contand la fel de mult ca noi. in
esentd, avem o dificultate in a ne privi si accepta pe noi insine asa cum suntem, ca persoane in
devenire si, prin urmare, si pe ceilalti.
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Mentalitate deschisa in locul mentalitatii inchise

Ori de cate ori iesim din acest cerc vicios si ne asumam responsabilitatea pentru impactul
nostru asupra celorlalti, rupem vraja acestui obicei al neincrederii. Si de fiecare datd cand il vedem
pe celdlalt ca persoand, cand ne pasd si vrem sa fim cu adevarat de folos, construim incredere si
comunitate. Credinta ca celdlalt conteaza la fel de mult ca mine are implicatii profunde nu doar in
viata personal, ci si in cea sociald. Colaborarea si lucrul in echipd suferda mult in Romania si
impactul se vede clar in starea societatii romanesti de azi, fragmentata, greu de adunat impreuna
pentru teluri comune, comunitati locale si nationale care se lupta intre ele, fara un sens dincolo de
propriile interese.

Chiar si Simona Halep spunea inaintea turneului de la Madrid: ,,Este adevarat, roménii sunt
oameni foarte talentati si muncesc din greu. In acelasi timp nu avem mare incredere in fortele
proprii si ne gandim mereu la partea negativa. Deseori Incepem cu ,,nu”, rareori cu ,,da”. Asa ca
incerc sd lupt cu asta i am facut o treaba buna in ultimii ani. Este doar o mentalitate, dacd vom
crede mai mult In noi, va fi mai bine”. Sunt cuvintele numarului 1 mondial, la acel moment...

Schimbarea mentalitatii noastre curente de suspiciune si neincredere si adoptarea acestei
mentalitati de “Impreund si colaborare” e una din solutiile sustenabile si transformationale. Un
instrument exceptional pe care il putem folosi exact In acest sens, rodul a peste 45 de ani de
cercetare, este Outward Mindset (Mentalitatea Deschisa, in traducere romaneascd), dezvoltat atat
pentru business, cat si in mod special pentru educatie de Institutul Arbinger, din SUA, lider global
in schimbarea mentalitatii. Modelul Arbinger ne ajutd sa identificdim aceste doud feluri de
mentalitate, aceste doua versiuni ale noastre mai bine zis: Outward/ Deschisa si Inward/ Inchisa.

Atunci cdnd am o Mentalitate Inchisa, celalalt nu conteazi la fel ca mine, deci nevoile,
greutatile, provocdrile sau obiectivele lui nu conteaza pentru mine, de fapt nici nu exista, nici nu ma
gandesc la ele, iar acest lucru ma invita sa il vad pe celdlalt ca obiect. E Vehicul daca ma ajuta sa
imi ating obiectivele, Obstacol dacd se Impotriveste si Nerelevant, daca nici nu ma ajutd, dar nici nu
ma Incurca. Obiectivizarea oamenilor din jurul meu (a copiilor daca privim educational, a votantilor
daca privim electoral, a angajatilor daca privim corporatist, a familiei dacd privim personal) ma tine
separat de ei i imi poate justifica orice actiune si comportament, in esentd nu uneste si nici nu poate
stimula creativitatea si succesul comun.

Atunci cand am o Mentalitate Deschisa, celdlalt conteaza la fel ca mine, deci nevoile,
provocarile si obiectivele lui conteaza, tin cont de ele atunci cand imi urmdresc propriile mele
obiective, de fapt iImi transforma obiectivele personale si genereaza impact pentru NOI si nu doar
pentru MINE, celilalt devine pentru mine persoani, OM. In fond, este un concept de mare bun simt
si firesc uman si se regaseste in credinta fundamentald — “iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”.

Azi insd, avem nevoie de instrumente §i cercetare ca sa ne reintoarcem la esentd si la noi
insine. De aceea, procesul educational este cel mai important pivot al acestei schimbari de
mentalitate. Daca generatiile nostre de copii vor creste cu o astfel de mentalitate, in care ”a-mi pasa
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de ceilalti” si ”a lucra Impreund” sunt la loc de cinste, cu sigurantd Romania va fi din ce in ce mai
frumoasa.

Educatia are un rol important in schimbarea mentalitatii. Sistemul de educatie romanesc are
rolul determinant in schimbarea acestei mentalitdti si vedem urmarile, in adevarata lor amploare,
dincolo de zidurile scolilor. Un copil invatd, conform statisticilor PISA, aproximativ 20% din clasa
si 80% din orice reprezinta restul: pe coridoare, din jocuri, din familie, de pe strada, din parc, mall,
autobuz, trafic si orice alte experiente de viata.

Deci, dacd noi ne concentrdm doar pe cei 20% si exclusiv academic, iatd ineficienta noastra.
De aceea, o Mentalitate Deschisa la profesori poate fi esenta schimbarii. Profesorii pot influenta
intreg acest mediu dacd si-ar vedea meseria si vocatia in oferirea experientelor educationale pentru
toti jucatorii educationali din viata copiilor. Sistemul e mai mult decat Ministerul Educatiei si lege.
Privindu-1 in acest fel, il putem transforma. Un profesor care ii vede pe copii ca pe persoane cu
nevoile, durerile, bucuriile lor si care oferd experiente de invatare care sa le dea sens si sa cultive
madretia din fiecare, va inspira o astfel de mentalitate si la parinti si la colegii din cancelarie si la
intreaga comunitate.

Copiii sunt catalizatori de multd energie. Daca hranim cu Mentalitate Deschisd si nu cu
Mentalitate Inchisd, vom schimba cu siguranti mentalitatea in fiecare comunitate din jurul scolilor
si deci din intreaga tarda. Deci, un singur lucru dacd reusim in educatie, putem schimba Romaénia:
profesori cu o Mentalitate Deschisa, carora sa le pese si sa cultive ce-i mai bun in ei.

Antreprenorii si teama de esec

Oricarui antreprenor i e teamd de esec. E normal. Important insa ca pasiunea si dorinta de a
fi de folos potentialilor clienti s@ fie mai mare decat teama de esec. Primul gand pe care indrdznesc
sa il pun 1n fata celor care doresc sd facd antreprenoriat in orice domeniu este acela de a se cunoaste
bine pe sine si motivatia interioard pentru acest demers. Sa 1si defineascd misiunea personala si sa
fie sigur(a) ca ceea ce va face este pe acest drum.

Motivatia este benzina care te tine in cursa, te ajutd sa depasesti obstacole, sd gasesti solutii
sd nu renunti $i sd continui sd Inveti iar si iar. Daca motivatia noastrd nu e suficient de puternica si
alimentata, frica devine stdpan. Si al doilea ar fi sd isi aduca cel putin un om langa, care sa respire
aceleasi valori si misiune. E mai frumos si mai usor in echipa.
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MODALITATI DE APRECIERE A REZULTATELOR
SCOLARE

Prof. Ana SZOCS
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Baciu

Pentru a-1 stimula pe elevi la Invdtaturd nu este necesar numai folosirea metodelor de
verificare ci si aprecierea efortului depus in obtinerea performantelor scolare. I.T. Radu subliniaza
faptul ca “rezultatele obfinute la probele de evaluare dobandesc o semnificatie numai in urma
aprecierii acestora prin raportarea la anumite criterii” (Radu, 1986, p.40).

In practica scolara, la gimnaziu sunt folosite diferite sisteme de exprimare a aprecierilor
asupra rezultatelor scolare: comentarea lor prin laude sau observatii critice, precum si prin diverse
moduri de notare (numerice, literale, calificative etc.) Oricare ar fi sistemul de notare folosit aceste
moduri de expresie a aprecierilor sunt convengionale.

La lectiile de matematica alaturi de aprecierea verbala de tipul ,,bine”, ,,frumos”, ,,ma bucur
cum ai scris”, ,,corect”, ,,bravo”, ,inexact” etc. precum si folosirea unor cuvinte si expresii opuse
celor de mai sus, cand nu suntem multumiti de activitatea elevilor se foloseste nota scolara de la 10
la 1; nota 5 fiind nota minima de promovare. Putem arata ca nota scolara este ,,0 unitate de masura a
unui randament, un instrument de selectie a capitalului uman, un criteriu pentru alegerea,
promovarea §i orientarea profesionald a cadrelor”(Radu, 1981, p.23).

Nota masoara gradul de pregatire al elevilor si asigura reusita spre treptele urmatoare
precum si conduita acestora. Nota exprima ,,intr-o forma sintetica judecatile de valoare formulate la
adresa rezultatelor sau performantelor obtinute”(Cerghit, 1983,p.23).

Notele trebuie sa reflecte in mod obiectiv nivelul cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
insusite de elevi.

I.T. Radu aratad ca notarea scolara ,,constituie unul din aspectele activita{ii profesorului care
genereaza numeroase probleme si atitudini diferite din partea acestora. De o parte atitudine de
subapreciere a rolului si functiei actului de evaluare a rezultatelor scolare, manifestandu-se usurinta
in folosirea sistemului de notare si de alta parte fetisizarea acestui act considerandu-1 apt sa rezolve
ceea ce invatatul trebuie sa realizeze prin alte mijloace (cultivarea interesului elevilor pentru studii,
a responsabilitatilor fata de indatoririle scolare, a deprinderilor de a invata sistematic, disciplinarea
lor, etc.) (Radu, 1986, p.40).

Pregatirea temeinicd a educatorilor in vederea folosirii corecte a sistemului de notare este
foarte importantd deoarece nota scolara are diverse semnificatii pentru elevi — de stimulare, de
reglare, Intdrire a muncii acestora cand este folosita corect, in mod obiectiv, precum si efectul invers
cand se foloseste fara discerndmant, la intdmplare. Ca aprecierea prin note sa fie obiectiva
educatorul trebuie sa t{ind cont de anumite cerinte. Astfel trebuie sd raporteze intotdeauna nota
acordata elevului la continutul programei scolare, la obiectivele propuse de indeplinit de catre elevi.

In teoria si practica notirii s-au incetitenit mai multe modele de notare : notarea prin
raportare la grup, notarea prin raportare la standarde date i notarea individualizata.
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e Modelul notarii prin raportare la grup se bazeaza pe aprecierea facuta prin comparatia elevilor
intre ei sau prin raportarea rezultatelor la un anumit standard de expectante. Notele indica astfel
masura realizarii obiectivelor programelor scolare, masura ce tine de competenta si aspiratia
cadrului didactic in a fixa acel ,,grad de acceptabilitate” sau de ,,admisibilitate”’(Radu, 1981,
p.247).

e Notarea prin raportare la standarde fixe se face prin raportarea rezultatelor la referentialuri
unitare pentru intreaga populatie scolara. Pe aceasta baza se pot realiza trieri, ierarhizari, decizii
cu un inalt grad de obiectivitate. Acest model are o conotatie oarecum impersonala.

e Modelul notarii individualizate se caracterizeaza prin incercarea de raportare a rezultatele
obtinute de elevi la alte rezultate individuale, realizate de aceeasi elevi, in timp. Nota va masura
achizitii educationale prin raportarea lor la achizitii anterioare. Modalitatea individualizatd de
notare serveste concretizarii unor programe de instruire diferentiate. Norma de referintd este
unicd, iar profesorului ii revine sarcina s-o structureze si s-0 actualizeze ori de cate ori este
nevoie.

Pentru a gresi cat mai pufin, educatorii trebuie sa stapaneasca bine ramura pedagogiei care
cerceteaza sistemul de notare — docimologia. Prin docimologie se intelege ,,disciplind de ramura a
pedagogiei, care cerceteaza problemele examinarii i notarii elevilor (si In general a candidatilor la
examen si concursuri)” (Dictionar de pedagogie, 1979, p.134).

Tn lucrarea de pedagogie semnata de George Viideanu sunt prezentate abaterile care se fac
de la o notare obiectiva. Astfel, se arata ca educatorul sa nu se lase influientat in aprecierile elevilor
nici de notele obtinute la celelalte obiecte de invatamant, nici de disciplina sau frecventa lui sau de
alte considerente, cum ar fi subiectivismul.

Sa nu se dea note prin care sa se evidentieze clasa pe care o conduce profesorul fata de alte
clase paralele. In notarea elevilor si se imbine corect exigenta cu respectul fati de elevi. A fi
indulgent n notare sau a manifesta o exigenta exagerata influenteaza in mod negativ pe elevi si sunt
dusi 1n eroare atat paringii cat si organele de decizie.

De asemenea, multa atentie in notare cand sunt examinati mai multi elevi cu o pregatire
eterogena. Astfel, uneori elevul care este examinat dupa un elev mai bun i se poate pune o nota mai
mica decat a raspuns si invers.

Pentru ca nota sa constituie un stimulent in munca elevului este necesar sa i se explice de
catre profesor de ce a primit nota respectiva (sa-i fie prezentat ce a stiut si ce nu a stiut si ce are de
facut in viitor). La primirea notei de catre elev profesorul trebuie sincer sa se bucure sau sa se
ntristeze de succesul sau insuccesul acestuia.

Implicarea profesorului Th munca elevului creaza un climat favorabil activitatilor ulterioare
ale copilului. Examinarea §i notarea ritmica a elevilor este o obligatie a profesorului.

Aplicand corect sistemul de notare in evaluarea muncii elevilor ord de ord , zi de zi,
contribuie la educarea capacitatii de autoevaluare la acestia. In acest mod evaluarea invatirii devine
o intoarcere in toate momentele care duce la o noua etapa.

Ca efect al autoevaluarii elevului, profesorul dobandeste confirmarea aprecierii sale in
opinia elevilor referitoare la rezultatele masurate; elevul este transformat din obiect in subiect al
actiunii pedagogice, ca participant la propria formare; dobandeste constiinta progreselor
inregistrate, a eforturilor ce i se cer pentru atingerea obiectivelor urmarite. Ca urmare
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autoaprecierea reprezintd expresia unei activitati launtrice fata de invatatura si devine un mijloc de
cultivare a unei atitudini pozitive fata de propria activitate.

Autoevaluarea Inseamna un mijloc de formare a elevilor, cat si un rezultat al activitatii de
instruire.

In scoald este bine de urmdrit realizarea acestei capacitati de autoevaluare invatandu-i pe
elevi cum sd se aprecieze. Factorul prin care se favorizeaza interiorizarea de cétre elevi a
aprecierilor facute de profesor il constituie intelegerea criteriilor de apreciere dupa care se conduce
profesorul.

Notele au si o functie de control, iar acesta admis, acceptat si interiorizat de elev devine
autocontrol, contribuie la formarea si cresterea nivelului de aspiratie al elevului, suficiente motive
pentru ca autocontrolul si autoaprecierea sa devind o preocupare serioasa si constantd a elevilor in
activitate scolara, provocata si indrumata de educatori.

Lumea in care se dezvoltd astdzi copiii nostri este complexa si contradictorie. Problemele
acestei realitati cer raspunsuri rapide si flexibile adecvate. De aceea, tandra generatie trebuie
pregatita nu numai sa inteleaga si s suporte schimbarile permanente, ci mai ales s le stapaneasca.
Copiii de azi vor fi agentii schimbarii de maine si evolutia va depinde de solutiile lor dinamice si
adaptate. Idealul educational de astazi il reprezintd omul care stdpaneste schimbarea. Controlul
schimbdrii presupune nu numai adaptarea la realitate, ci si permanenta interogatie asupra solutiilor
gasite. Omul viitorului este cel care formuleaza si adreseaza intrebari, iar dimensiunea morala
constituie o componenta centrala in acest context.

Educatia consideratd numai ca transmitere de “fapte” culturale — devine o limitare a
posibilitatilor de orientare si susfinere a dezvoltarii umane; de aceea, aderam tot mai mult la
acceptarea educatiei ca o ‘“constructie spirituald si mentald permanentd”, centratd pe atitudinea
creatoare §i unica, proprie fiecarui individ.

Aceste cerinte apar in profilul psiho-moral propus de perioada in care traim si impuse de
perspectiva imediatd care nu se mai raporteaza doar la cantitatea cunostintelor si deprinderilor
realizate, ci, in primul rand, la competente psihosociale si abilita{i vitale cum ar fi: luarea de decizii,
rezolvarea de probleme, gandirea creativa, gandirea critica, comunicarea efectiva, deprinderi de
relatii interpersonale, autoapreciere, empatie, stapanirea emotiilor, stapanirea

Pe plan educativ se realizeaza dezvoltarea gandirii gandirii logice, cultivarea calitatilor
acesteia prin exersarea operatiilor sale, dezvoltarea atentiei voluntare stabile, a memoriei logice,
cultivarea unor trasaturi de vointa si caracter (perseverenta, rabdare, constiinciozitate, disciplind),
cultivarea creativitatii la elevi, formarea unui limbaj matematic corect si transferarea unor termeni
matematici in vocabularul activ al elevilor.

Pe plan practic se urmdreste formarea capacitatii elevilor de a utiliza cunostintele de
matematicd in rezolvarea problemelor care le pune viata de toate zilele, de a Intrebuinta aceste
cunostinte in cazuri noi, de a contribui in mod creator la solutionarea laturilor matematice ale
problemelor care se ivesc.

Evaluarea procesului de invatamant reprezintd o actiune manageriald proprie sistemelor
socio-umane, care solicita raportarea rezultatelor obtinute intr-o anumita activitate, la un ansamblu
de criterii specifice domeniului in vederea ludrii unei decizii optime.

Problema evaluarii rezultatelor si progreselor obtinute de elevi la matematicd este
subordonata preocuparilor generale de evaluare a eficientei procesului de invatare — predare,
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constituind obiect de studiu al didacticii. Conceptul de evaluare particularizat la obiectul
matematica pastreaza caracteristicile evaluarii generale, dar implica note specifice.

Actul de evaluare la matematica urmareste sa masoare si sa aprecieze progresul elevilor in
materie de cunstinte, priceperi si deprinderi matematice, ca rezultate ale procesului de instruire,
precum si aspectele educative ale activitatii scolare la matematica, materializate in atitudinile si
comportamentul elevilor.
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IMPORTANTA MISCARII IN VIATA NOASTRA

Prof. Eugen-Cristian COMANESCU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Minte sanatoasa intr-un corp sanatos!
Cu siguranta ati auzit acest dicton apatinand latinilor:,,Mens sana in corpore sano!,,

A face miscare Inseamnd un mod de viatd sandtos pe langa o alimentatie sandatoasd si o
igiena adecvata. Grecii din antichitate sunt cunoscuti pentru jocurile sportive pe care le organizau si
care astazi sunt cunoscute sub denumirea de Jocurile Olimpice. De ce oare, tocmai din acele
vremuri, se promova miscarea, sportul? Pentru ca, in special barbatii, aveau nevoie sa fie puternici,
sanatosi, vigurosi, pregatiti sa faca fatd in rdzboaie. Grecia avea nevoie de populatie sanatoasa.

Si noi avem nevoie sa fim sandtosi, sa facem fata nu unor razboaie, ci unor maladii la care
un organism cu ,,defecte,, nu ar fi imun. Promovarea sportului in randul copiilor este esentiala.
Conpiii care sunt talentati si iubesc un anumit sport pot face chiar performanta, iar cei care suferd de
anumite afectiuni nu trebuie dati la o parte. Acestia din urma trebuie indrumati cétre sporturi ce nu
ii solicita foarte mult fizic. In programul unui copil trebuie sa isi faca loc si miscarea, esentiala
pentru dezvoltarea lui fizica.

In programa scolari, numirul orelor de educatie fizici este de doui ore (clasele 0-VIII) si
ajunge la o singura ora (clasele VIII-XII) exact atunci cand beneficiarul nostru, elevul, trece printr-o
multitudine de transformari pe toate planurile. Din luna martie, odata cu inchiderea scolilor din
cauza pandemiei, desfasurarea unei ore de educatie fizica online nu si-a realizat obiectivele propuse,
elevii de multe ori nu aveau motivatie, pentru cad lipsea intrecerea, competitia, interactiunea cu
colegii.

Din spatele ecranului, ora arata complet diferit, deoarece profesorul planifica ora astfel
incat trebuia s evite sariturile (deranja vecinul), miscarile care puteau duce la accidentarea
elevului (cine ii acorda primul ajutor?) si corectarea unui elev nu prea era posibila.



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Dar, unul dintre obiectivele generale ale educatiei fizice, pe langa favorizarea proceselor de
crestere armonioasa si de dezvoltare fizica este formarea obisnuintei de a practica exercitii fizice in
mod independent. Asta inseamna constientizarea elevului de a-si face un program zilnic, in care
miscarea sa aibe un loc aparte.

Activitatea fizica influenteazd in mod semnificativ si evident starea de spirit, motivatia,
concentrarea. Copiii se descurcd mai bine la scoald, au parte de experiente sociale valoroase si
invata sd se integreze. Sportul si migcarea modifica, in mod real, formula chimica a creierului, cu un
impact direct asupra starii de spirit si a perspectivei de ansamblu asupra vietii. In plus,activitatea
fizica ofera o modalitate pozitivd,sdnatoasa de a reduce anxietatea si tensiunea psihologica ferind
astfel copilul -in mod indirect- de multe afectiuni datorate unui stil de viatd defectuos. De
asemenea, sportul stimuleaza transportul de oxigen si nutrienti catre tesuturi, ajutand totodata
sistemul cardiovascular sd functioneze mai eficient. lar cand inima si pldmanii functioneaza la
capacitate maxima, copilul are mai multd energie sa se bucure de o noua zi.

Miscarea sau exercitiile fizice, practicate in mod regulat, au efect asupra nivelului de
serotonind din creier (neurotransmitdtorul responsabil cu somnul,trezirea,apetitul si starea de spirit).
Copiii resimt aceste efecte,avand o dispozitie si stare de spirit pozitiva. La fel,sportul elibereaza
endorfine, care functioneaza ca tranchilizanti naturali asupra creierului. Nu mai vorbim de
stimularea increderii in sine, care evolueaza pe masura ce copilul respecta un program de exercitii,
cipatand abilitati sporite. In plus miscarea intdreste musculatura si creste rezistenta si imunitatea
organismului si implicit, pe cea a psihicului. Copilul invata sa depaseascd obstacolele si necazurile
cu aceeasi perseverenta si disciplind pe care le are in practicarea unui sport.

Sportul ne ajutd sa fim mai sociabili si mai motivati. Vointa de a face miscare si de a trai
mai sdnatos se va regdsi si in decizile si actiunile noastre zilnice dar si in stima de sine, iar
socializarea presupusa de majoritatea activitdtilor fizice ne va ajuta sd ne integram mai usor In
colevtivitate.

Spuneam ca pe langad miscarea important este sa avem si alimentatie echilibrata si o igiena a
corpului adecvata. Multe sfaturi,dar cate actiuni de punere in practica? E foarte simplu sd urmam
aceste sfaturi. Sa mananci echilibrat inseamna s mananci atat cat trebuie,nu prea putin astfel incat
sa simti foame $i nu prea mult incat sa simti cd nu te mai poti ridica de la masa. Igiena corporala
este un subiect important. Apa si sdpunul sunt sfinte. Curatenia e ca o carte de vizitd a personalitatii.
De asemenea, trebuie sd intelegem ca medicii, In general sunt prietenii nostri. Ei ne dau sfaturi
pretioase despre cum sa ne mentinem sandtosi. Nu trebuie sa ocolim un cabinet stomatologic, un
cabinet oftalmologic, trebuie sa efectudm examene medicale de rutind pentru a preveni mai
degraba,decat pentru a trata diferite afectiuni.

Deviza fiecaruia ar trebui sa fie:,,Vreau sa traiesc sandtos!”, pentru ca in felul acesta ne dam
importantd noud insine,dar si celor la a caror sanatate tinem.

,»Al grija de corpul tau! Este locul in care vei trai toata viata!”
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MODALITATI DE DEZVOLTARE SI ACTIVIZARE A
VOCABULARULUI IN INVATAMANTUL PRIMAR

prof. inv. primar loana — Maria DASCALUL
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Procesul instructiv — educativ este descris de specialisti ca fiind o activitate complexa ce
implica resurse umane si materiale deosebite,metodologia ocupand pozitia centrala.

Pentru formarea si dezvoltarea copilului, limbajul are o importanta deosebita. Limbajul
este in acelasi timp $i un mijloc de comunicare si un mijloc de cunoastere. Prin limbaj copilul
comunica, prin diferite forme, cu cei din jur, isi prezintd gandurile, formuleaza intrebari,
construieste raspunsuri, isi manifestd sentimentele. Cu cét limbajul este mai bogat, mai bine
structurat, cu atat capacitatea de a dezvolta si a participa la sistemul de interactiuni sociale,

Formarea la copii a unei conduite verbale eficiente consta in:

- dezvoltarea si imbogatirea vocabularului;

- invatarea corecta a cuvintelor ;

- formarea deprinderii de verbalizare a experientei proprii;

- dezvoltarea capacitatii de a relata unele intamplari in legatura cu evenimente traite;

- cultivarea deprinderilor de folosire corecta a limbii;

- de exprimare in propozitii corecte gramatical,

- cultivarea aptitudinilor de a vorbi frumos;

- de a folosi expresii, constructii lingvistice originale, nuantate.

Sarcinile multiple ale dezvoltarii exprimarii elevilor trebuie realizate la toate obiectele si in
toate situatiile in care invatatorul are posibilitatea de a-1 influenta pe elevi in directia aceasta. lata de
ce, in vederea dezvoltarii limbajului elevilor exemplul invatatorului este poate cel mai important.
Acest exemplu este atat de puternic, se exercita cu atata autoritate incat elevul i se supune si-I
urmeaza in ciuda unor influente lingvistice negative care se pot exercita asupra lui de catre mediul
in care triieste. In acest sens, invatatorul trebuie sa gaseasca cele mai adecvate mijloace pentru a le
forma tuturor copiilor capacitatea de comunicare integrald. Lectiile care se desfagoard pe baza de
dialog sunt superioare celor dominate de expunere cel putin de la un anumit nivel de dezvoltare.

Acumularea si imbogétirea vocabularului, perfectionarea aspectului gramatical, maturizarea
capacitdtii de autocontrol imprima vorbirii elevului un caracter ce il apropie de vorbirea adultului.

Expresiile literare si figurile de stil devin o predilectie, copilul incepe sa simtd nevoia
lecturii indelungate si independente, sa culeaga termenii si expresiile alese, sa construiasca fraze, sa
creeze jocuri de cuvinte.

Pentru a forma limbajul calitativ al vocabularului nu este important numarul de cuvinte nou
invatate, ci numarul de cuvinte cu mare frecventa in vorbirea curenta si mai ales cele din fondul
principal lexical al limbii.
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Invatatorul trebuie sa ajunga cu elevii la sfarsitul ciclului primar, in asa stadiu incat ei sa
utilizeze cu usurintd un vocabular ingrijit si bogat, sd vorbeasca limba romand corect, concis i
plastic.

Daca in etapa abecedara si postabecedard achizitionarea cuvintelor noi se face prin
recunoastere vizuala, prin repetare, ilustratii, deci auditiv si vizual, in etapa clasei a II-a se pot
utiliza situatii lingvistice variate iar in clasele a Il1-a si a IVV-a accentul ar trebui pus pe doua tehnici
avantajoase: indicatiile date de context, utilizarea dictionarului.

Modalitati care stau la dispozitia invatatorilor:

1. Explicatia directa

Folosind aceasta modalitate, dupa citirea textului, elevii sunt intrebati daca au descoperit
cuvinte necunoscute, neintelese. Ei sunt tentati la inceput si spuni ci le cunosc pe toate. In acest
caz se verificad deca intr-adevar cunosc intelesul cuvintelor mai noi.

O atentie deosebita se acorda insusirii cuvintelor care fac parte din vocabularul fundamental.
Pentru intelegerea sensului cuvintelor se folosesc urmatoarele procedee: prezentarea obiectului
denumit de cuvant, prezentarea desenului care reprezintd cuvantul respectiv, explicarea cuvintelor
prin desen la tabla, explicarea cuvintelor prin mimica fetei si prin gesticulari.

2. Sinonimele sunt cuvinte cu forma diferita, dar cu inteles asemanator. Ele maresc
potentialul expresiv al limbii, capacitatea de precizare si exactitatea sensului, contribuie In mare
masura la dezvoltarea vocabularului elevilor. De aceea, elevii sunt indrumati sa observe ca unele
cuvinte se pot Inlocui cu altele cu acelasi sens.

3. Comparatie sau opozifie cu un cuvant familiar elevului. Aici se pot folosi
antonimele care duc de asemeni la imbogatirea vocabularului si care sunt cuvinte cu inteles opus.

4. Figurile de stil

Limbajul artistic care da expresie unor stari de mare tensiune sufleteasca, face apel la
sensurile figurate ale cuvintelor, la diferite figuri de stil, la procedee artistice variate, pe care elevii
ciclului primar nu numai ca le ocolesc pentru o presupusa inaccesibilitate a lor, dar le cauta si,
deseori, chiar le creeaza si le folosesc apoi in exprimarea lor curentd. Astfel, fara a le defini si a le
denumi, in analizele textelor de citire invatatorul are posibilitatea sa evidentieze valorile cognitive si
mai ales afective a unor figuri de stil, precum si sensul figurat al unor expresii, al unor cuvinte altfel
cunoscute de catre elevi in contexte obisnuite.

Elevii din ciclul primar, in special cei din clasele a Ill-a si a IV-a pot recepta si intelege
valorile artistice ale epitetelor care, cum se stie scot in evidentd insusirea unui obiect sau unei
actiuni.

In aceeasi maniera, fara nici un fel de dificultate, elevii pot fi condusi si inteleagi si sa
foloseascd in exprimarea lor curentd comparatia, metafora si personificarea. Elementele simple de
analiza stilistica ce pot fi realizate nu constituie un scop in sine. Pe de altd parte, ele ajuta elevii sa
inteleagd mai bine mesajul unor lectii in special sensul figurat al unor cuvinte sau expresii care
incorporeaza in continutul lor un mare potential cognitiv si, mai ales, educativ-afectiv.

5. Ritmul sirima prezinta valente formative deosebite. Scolarul mic memoreaza, cu
usurintd si cu placere poeziile dar are tendinta de a memora mecanic. Pentru a evita aceasta elevii
trebuie sd inteleagd continutul poeziei, mesajul real al versurilor, al cuvintelor si al expresiilor
metaforice. Invatitorul are sarcina si le explice astfel de cuvinte si expresii si sa le ceara sd redea
continutul poeziei.

6. Elevii afld ca anumite cuvinte sunt folosite pentru a simboliza ceva. Acestea se
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numesc cuvinte simbol.

Exemplu: céinele-fidelitatea; porumbelul este simbol al pacii etc.

7. O alta modalitate de activizare a vocabularului este caracterizarea personajelor.
Deprinderea de a sesiza insusirile specifice, trasaturile de caracter ale unor personaje, alegerea
cuvintelor si expresiilor care intr-o forma plastica relateaza aceste trasaturi este un procedeu folosit
incd din clasa a II-a.

8. O atentie deosebitd se acorda si folosirii corecte a accentului. Copiii observa din
greselile lor ca, la unele cuvinte, daca nu se repecta accentul, sensul lor se schimba.

Exemplu: vesela

Pentru a evita confuziile se cere explicarea intelesului fiecarui cuvant si atunci elevii isi dau
seama de diferenta dintre ele.

9. Compunerea cuvintelor cu ajutorul prefixelor si sufixelor este un alt procedeu
folosit pentru imbogatirea vocabularului.

10. Familia de cuvinte contribuie si ea la dezvoltarea vorbirii copiilor. Astfel, plecand
de la un cuvant pot alcatui alte cuvinte noi asemanatoare ca forma.

Strategia de utilizare a dictionarului

Utilizarea dictionarului nu este usoara pentru ca intrerupe citirea textului, fragmenteaza
continuitatea operatiilor implicate. Existd insa cateva tehnici pe care elevii trebuie sa le cunoasca
atunci cand consulta un dictionar cum ar fi: tehnici de localizare (se invata citirea in dictionar dupa
ordinea alfabetica, dupa cuvantul cheie, dupa abreviere), tehnici de pronuntare (relatia grafem-
fonem), tehnici de cuprindere (desprinderea sensului utilizand definitii simple, tipice) etc.

O data obisnuit sa lucreze cu dictionarul, elevul va sti si va fi preocupat permanent sa-si
imbogateasca vocabularul, sa caute sensurile cuvintelor pe care nu le cunoaste, sa se exprime corect
si ingrijit.

Activizarea vocabularului la lectiile de citire, se desfisoara pe parcursul intregii lectii in
mod deosebit cu prilejul analizei textului pe diferite unitati.

Lectura in afara clasei serveste la Tmbogatirea si aprofundarea cunostintelor, la formarea
unui vocabular bogat, nuantat. Lecturile trebuiesc recomandate de invatator si verificate pentru a
vedea daca elevii le-au citit, au inteles sensul corect al cuvintelor, au inteles mesajul transmis de
povestitorul lor.
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FOLOSIREA MIJLOACELOR MODERNE IN
PREDAREA ONLINE

Prof. Alexandra BEJAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbriresti, jud. Galati

Incepand cu 11 martie 2020, ca urmare a deciziei Ministerului Educatiei si Cercetarii de a
suspenda cursurile fata-in-fata, sistemul de invatdmant se reorienteaza catre practici noi de
comunicare si de cooperare prin care sd asigure continuitatea invatdrii si functionarea
organizationald. Masurile instituite prin starea de urgentd ne relevd maniere diferite, cateodata
inedite, de a fi si a actiona. Adulti si copii deopotriva sunt in situatia de a descoperi noi moduri de
conectare sociald si de continuare a activitatilor profesionale, sociale, culturale si de petrecere a
timpului liber; 1n acest sens, utilizarea noilor tehnologii a luat o amploare de neimaginat in urma cu
cateva luni. Toate aceste elemente au, cu sigurantd, o zond de evolutie si dezvoltare sociald
importantd, dar faptul ca totul s-a intamplat brusc ,,peste noapte” a pus societatea in fata unei
provocari de o magnitudine pe care nu am mai intalnit-o pana in prezent.

Activitatea cadrelor didactice

Tehnologia digitala a facilitat in bund masurd continuarea unor activitati didactice la distanta, in
perioada suspendarii cursurilor. Cu toate acestea, o parte din activitatea didactica uzuala (fata-in-
fatd) nu se poate face online/ la distantd, avand astfel un impact negativ asupra invatdrii temeinice.
Profesorii semnaleaza disfunctii in ceea ce priveste urmatoarele activitati de suport pentru invatare:
comunicare autentica si relationare umana, sprijin personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de
invatare.

Platformele educationale online, platformele de streaming, in general, faciliteazd comunicarea in
timp real intre profesor si cursantii sdi. Cu toate acestea, comunicarea in acest caz este foarte
feedback comunicational real (ceea ce face comunicarea autenticd), iar pe de altd parte din cauza
contextului incomod al plasarii in spatiul virtual. Faptul ca poti fi inregistrat, faptul ca poti fi auzit
de orice persoand (nu doar de elevii tdi), neavand un control real al publicului-tinta, i determina pe
profesori sa construiasca un discurs corect, consistent, fluid. Comunicarea nonverbala si utilizarea
mediatd a paralimbajului completeaza paradigma dificild a comunicarii in mediul online in cazul in
care comunicarea se realizeazd prin chat instant, iar unele indicii pe care o bund comunicare
nonverbald le putea produce pentru sustinerea comunicarii verbale sunt acum pierdute prin
intreruperi sau blocaje specifice acestor sesiuni in conditii de capacitate de banda limitata sau de
trafic incarcat.

Un element interesant este acela ca profesorii apreciaza monitorizarea invatarii in mediul online ca
fiind dificil de realizat. Vorbim de lipsa unui dialog autentic cu clasa, imposibilitatea urmaririi
notitelor elevilor, dificila administrare a probelor evaluative, pentru care e nevoie sd se apeleze, de
cele mai multe ori, la altd resursa digitald online.
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Printre dificultatile in realizarea activitatilor didactice la distanta, cadrele didactice semnaleaza, in
ordine: lipsa instrumentelor pentru gestionarea clasei, pentru feedback si evaluare, dificultati de
ordin tehnic — platforme care trebuie instalate, care nu functioneaza, lipsa suportului pedagogic
pentru realizarea de activitati de invatare suficient de eficiente si/ sau atractive pentru toti elevii:
lipsa instrumentelor potrivite pentru predare-invatare-evaluare la disciplina lor, lipsa continutului
educational (resurse digitale) in domeniul disciplinei, lipsa unui computer suficient de performant si
lipsa timpului necesar pentru Iintelegerea si utilizarea adecvatd a instrumentelor si resurselor
digitale.

Pentru a sustine activitdti de invatare la distanta, profesorii si elevii folosesc mai multe mijloace
specifice, dintre care cel mai frecvent:

* aplicatii simple/ cunoscute deja, pentru comunicare asincrona de grup, precum Whatsapp,
Facebook messenger etc.: 91% - medie de 3,66 pe scala 1-4;

« apeluri telefonice/ SMS/ canal de comunicare cu fiecare elev: 83% — medie de 3,34; Pe locurile
urmatoare se situeaza: e utilizarea resurselor educationale deschise si continutului digital, cum ar fi
situri cu informatii si ilustratii, biblioteci online, simulari, soft educational, laboratoare virtuale,
muzee virtuale, Digitaliada, LearningApps etc.: medie de 2,82;

* platformele specializate de elearning — Moodle, Google classroom, Edmodo, Easyclass etc.: 2,6;

« aplicatiile pentru comunicare sincrond in grup prin apeluri video/ videoconferinte precum Webex,
Zoom, Meet, Teams, Skype: 2,48.

La acestea, se adaugd instrumente si aplicatii online pentru activitdti de invatare (ex.: Kahoot,
Padlet, Bubbl.us, Dotstorming, Wordwall etc.), precum si platforma eTwinning pentru proiecte
colaborative complexe.

Un alt factor determinant priveste gradul de penetrare a noilor tehnologii. Sunt inca diferente
semnificative intre mediul rural si urban in ce priveste disponibilitatea instrumentelor tehnologice.
Daca, in mediul rural, cadrele didactice gasesc mai potrivitd, mai rapidd si mai convenabild
utilizarea apelului telefonic (3.43 in rural, fatd de 3.25 in urban mare) si a aplicatiilor pentru
comunicare asincrona cum ar fi Whatsapp si Facebook Messenger (3.70 fata de 3.63), mediul urban
are conditiile necesare pentru a face, intr-o mai mare masura, apel la platforme de e-learning (2.75
fatd de 2.40 in rural) si la aplicatii pentru comunicare sincrond precum Webex, Meet, Teams,
Skype, Zoom (2.51 fata de 2.38 in rural).

Analizand opiniile profesorilor referitoare la aspectele privind procesul didactic in conditiile
deruldrii activitatilor didactice online pe perioada suspendarii intalnirilor fata-in-fata, remarcam
identificarea preponderenta a dezavantajelor, fireascd in contextul schimbarii radicale a modului de
lucru. Suspendarea activitatilor didactice fata-in-fata poate sa afecteze in mod negativ procesul de
invatare in general. Profesorii considera cd dedica mai mult timp decat in maniera traditionald si
reusesc mult mai greu sa motiveze si sd mentind treaz interesul elevilor. Cadrele didactice
descopera limitele instrumentelor de lucru si ale platformelor online prin experienta directa,
concluziile la care ajung fiind, de fapt, cunoscute din literatura de specialitate din ultimii ani.
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Este insa de remarcat ca participantii la studiu sunt de acord ca perioada de suspendare a intalnirilor
fata-in-fata ofera posibilitatea profesorilor si elevilor sa se concentreze in mai mare masura pe ceea
ce este esential, pe elementele cu impact calitativ, pe capacitati si competente, mai degraba decat pe
continuturi si pe elemente periferice. Aceasta opinie a Inregistrat un scor mediu de 2.20 pe o scald
de la 11la 3, in care 3 marcheaza acordul total.

Cadrele didactice participante la studiu recunosc ca au dificultati reale in derularea activitatilor
didactice in mediul online din cauza absentei unor instrumente tehnice corespondente variatelor
activitdti pe care le desfasoara in mod curent la clasa (integrate in platformele pe care le utilizeaza),
destinate managementului de ansamblu al clasei, obtinerii feedback-ului si realizarii activitatilor de
evaluare. Faptul cd, In marea lor majoritate, nu folosesc platforme dedicate activitatilor didactice
online (asa numitele Virtual Learning Environment), ci mai degraba platforme destinate intalnirilor
de lucru in spatiul virtual sub forma videoconferintelor (de genul Skype, Meets, Zoom, Messenger),
conduce la anumite dezechilibre in gestionarea in ansamblu a parcursurilor de invatare.

In ceea ce priveste managementul claselor si al activitatilor de invitare, aproape 40% dintre cadrele
didactice chestionate declard ca nu folosesc nicio platforma dedicatd de elearning. Dintre cei care
declara ca utilizeaza o astfel de platforma, trei sferturi au apelat la platforme precum Google
classroom, Moodle, Edmodo, Easyclass. Teoria acceptarii tehnologiilor, a lui Fred D. Davis (1989),
spune ca criteriul pentru alegerea unei solutii tehnologice il constituie usurinta in utilizare, asa cum
este perceputa de cei care intentioneaza sd o foloseascd, mai degraba decat utilitatea sa. Spre
deosebire de alte platforme, Google Classroom a avut o mai mare vizibilitate, iar in aceasta
perioada, cadrele didactice si institutiile de invatamant au fost ajutate sa creeze conturi de echipa de
experti elearning din proiectul CRED.

Activitatea elevilor

In mod firesc, trecerea brusci la activitatea online nu este feritd de anumite dificultiti in realizarea
activitdtilor la distantd propuse in aceastd perioada: in primul rind vorbim despre dificultati tehnice
(73%), apoi de lipsa obisnuintei de a invata cu ajutorul noilor tehnologii (71%), urmind sa
consemnam nivelul insuficient al competentelor digitale (68%), lipsa unui dispozitiv adecvat (65%),
lipsa unui program bine structurat (65%), lipsa controlului si monitorizarii constante a activitatii lor

(65%), acces limitat la Internet (64%), lipsa suportului/ lipsa de interes/ interdictii din partea
adultilor (59%).

Poate aparent surprinzator, pe primul lor in optiunile cadrelor didactice sunt situate dificultatile
tehnice (conectare complicatd pe anumite platforme, restrictii de acces, limitari de browser, instalari
de programe suplimentare etc.) urmate de lipsa obisnuintei de a invata cu ajutorul noilor tehnologii
si abia pe locul al treilea lipsa unui computer/ tabletd/ telefon smart. Sigur, elementul pe care
opinia publica l-a clamat cu preponderentd in acest timp se situeaza intre primele trei, dar nu este pe
primul loc! Din observatiile cadrelor didactice (atentie, la Inceputul intrarii scolii in online, lucrurile
putand sa fie in masura sa se Imbunatateasca pe parcurs!) dificultatile tehnice si lipsa obisnuintei de
a invata cu ajutorul noilor tehnologii sunt pe primele locuri. Mai simplu spus, elevul are acces la
informatia digitald, dar nu are o obisnuintd de a Invata in acest sens, numeroase alte studii aratand
anterior prezentului ca obisnuinta elevilor de a utiliza device-urile este in directia programelor de
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socializare, muzicd si entertainment. In acest context trebuie explicatd prevalenta itemului care
priveste lipsa obisnuintei de a Invata cu ajutorul noilor tehnologii fata de cel care vizeaza lipsa unui
computer/tabletd/telefon smart. Cadrele didactice au observat ca si in situatia in care elevii au acces
la dispozitivele necesare conectarii online, faptul ca putini dintre ei au utilizat tehnologia anterior ca
un instrument pentru invatare face ca respectivul acces sa nu fie cel mai important. Cel mai putin
important factor a fost considerat cel privind lipsa continutului educational suficient de diversificat.
Acest lucru este corelat si cu faptul ca, fiind la inceputul utilizarii tehnologiei in educatie, multe
dintre cadrele didactice se afla incd in faza de a transpune predarea clasica fatd in fatd in zona
tehnologiei si astfel tehnologia este consideratda mai degraba un intermediar, nu un cadru de oferire
si un procesor al informatiei. Este evident cd, dupa perioada de incercare a tehnologiei si de reglare
a predarii traditionale in noile cadre, vor aparea noi directii de abordare si atunci necesitatea
extinderii orizontului de continut o sd devina mai importanta. Perceptiile cadrelor didactice privind
dificultatile elevilor sunt relativ omogene la o diferentiere pe mediul in care este situatd institutia
scolara. Intrucatva firesc, impedimentele sunt sensibil mai mari pentru elevii din mediul rural
comparativ cu cei din orasele mari, in special in ceea ce priveste accesul la echipamente, la Internet,
precum si in privinta competentelor digitale.

Studiul a relevat ca discrepanta dintre elevii buni si cei cu rezultate medii si chiar slabe creste in
acest caz. Un procent de 77% dintre elevii cu rezultate bune si foarte bune reusesc sa parcurga
curriculumul de trunchi comun conform planificarilor preexistente. Lucrurile stau diferit cu elevii
cu rezultate slabe, care, In opinia profesorilor, reusesc doar in proportie de 50% sa tina pasul.

Discrepanta dintre elevii cu rezultate medii si slabe fatd de elevii buni creste mai mult in mediul
rural, comparativ cu diferentele percepute de cadrele didactice din mediul urban.

CONCLUZII

Printre rezultatele cele mai elocvente, mentiondm:

* Pre-achizitiile informatice ale profesorilor, obtinute cu ocazia formarii initiale sau continue
(TIC, IAC etc.), constituie un factor facilitator si predispozant al inscrierii Invatdmantului intr-o
directie la distanta;

« In intervalul mentionat, s-a manifestat o pluralitate de experiente didactice la distanta, de
la solutii ad-hoc pana la cele profesioniste, de la un eclectism operational pana la unitate de viziune,
acoperind 1n parte exigentele unei formari de aceasta naturd, date fiind trecerea brusca,
integralitatea si ineditul acestei experiente de predare-invatare;

* Indiferent de performantele cadrului tehnic, de abilitdtile profesorilor, de gradul de
adaptare a continuturilor la noul context, procesul de predare, invdtare, evaluare este diminuat,
pierde din consistentd, calitate, naturalitate;

* Succesul invatamantului la distantd este o rezultanta a unui efort colaborativ dintre cadru
didactic, informatician, inginer de sistem, manager scolar, performativitatea retelei de comunicare
etc. si nu un atribut exclusiv al profesorului;
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* Nu toate dimensiunile educatiei pot fi acoperite prin noua formula: au de suferit aspectul
relational, dimensiunea cooperativa, realizarea obiectiva a evaluarii si a feedback-ului,
monitorizarea si stimularea performantelor, individualizarea si personalizarea invatarii;

» Referitor la continutul educational predat, fiind la inceputul utilizarii tehnologiei in
educatie, multe dintre cadrele didactice demonstreaza ca tehnologia este consideratd mai degraba un
intermediar, $i nu un cadru de procesare sau de prelucrare a informatiei didactice intr-un nou
format, operatie ce presupune o serie de competente suplimentare de convertire si transcodate
didactica;

* Prin educatia ,,la distantd” mai degraba se poate orienta procesul de auto-invatare la elevi,
se pot discuta consemne de lucru pentru acasa, se pot administra testari etc. decat sa se realizeze
predarea, in adevaratul sens al cuvantului, a unor cunostinte inedite, de procesare sau aplicare a
teoriei Tn raport cu practica etc.;

* De asemenea, din perspectivd procesual-administrativa, este favorizat managementul
institutional (sedinte online ale consiliului de administratie, de pildd), decat managementul clasei de
elevi sau a procesului didactic de invatare, care presupune alte conditii sau criterii de realizare;

* Se manifesta diferente de implementare a invatamantului la distanta pe diferite niveluri ale
invatamantului (cel mai permisiv fiind intervalul gimnazial), dar si functie de specificul continutului
disciplinelor;  Printre experientele ce se sub-inscriu educatiei la distantd se remarca si programul
gen Telescoald, ce s-a dovedit o solutie bunad pentru prima etapa, implementata rapid, focalizata pe
nevoile elevilor din clasele gimnaziului si liceului, si care inregistreaza un asteptat trend calitativ (la
TVR, pentru mai multe discipline stiintifice sau umaniste, si la Trinitas TV, pentru Religie);

* Informatizarea ,,generalistd” a educatiei, prin formarea unor competente digitale de prima
instantd, nu este suficientd pentru instaurarea unei formari virtuale; sunt necesare transformari la
nivel de formare prin focalizari pentru contexte gandite explicit in acest sens;

* Instrumentele informatice sau de tip software, utilizate in mod curent pentru comunicarea
sincrond/asincrona cu elevii, nu au fost proiectate direct In scopul realizarii activitatilor didactice;
unele solicitari din partea profesorilor sugereaza necesare calibrdri, inca din start, ale unor
echipamente sau programe, 1n perspectiva explicit didactica, educationala;

Nivelul de implicare al familiei/parintilor creste simtitor, ceea ce obliga la actiuni pe viitor
de formare la pdrinti a unor competente specifice, complementare cu cele ale profesorului (prin
redefinirea acelei ,,scoli a parintilor”, printr-o partajare realista a rolurilor);

 Suspendarea intalnirilor fatd-in-fatd ofera posibilitatea profesorilor si elevilor sa se
concentreze In mai mare masura pe rezumativ, pe esential, pe structuri sau integrari de cunostinte,
decat pe continuturi si elemente periferice, cazuistici, exemplificari;

* [Invatdmantul la distantd Incearca sd acopere dimensiunea instructiva a formarii, avand mai
putine virtuti de educare si structurare a personalitatii, respectiv de formare a comportamentelor,
atitudinilor, valorilor;
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* Nu intreaga populatie scolara dispune de tehnologia necesara, de accesul la sursele ce
gireaza educatia pe baza noilor tehnologii si de abilitatile de uzanta respective; in plus, sistemul
informatic national sau european poate deveni inoperant, supraincdrcat, aparand riscul incetinirilor
sau blocajelor conectivitatilor;

* Replierea cvasi-totala a educatiei pe traiectul online poate conduce la accentuarea
decalajelor si la o noud distribuire a capitalului cultural pe axele urban-rural, elevi cu rezultate
bune-elevi cu rezultate slabe la invatatura, mediu familial favorizant, mediu familial nefavorizant
din punct de vedere al invatarii autentice etc.;

« Invatamantul online poate exclude categorii de elevi — cum ar fi copiii cu nevoi speciale,
cu dificultati de invatare, ne-scolarizati, abandonati etc.;

* Invatarea virtuald devine mai costisitoare financiar si mai cronofaga din perspectiva
pregatirii si livrarii acesteia, de catre profesor, din perspectiva proiectiva, tehnica, didactica;

» Competentele strict academice si metodice nu sunt suficiente pentru un astfel de cadru de
formare: profesorul trebuie sd preia si sarcini de consiliere de invatare, in unele situatii chiar de
consiliere psihopedagogica, personald ajutand elevii sa adopte strategii meta-cognitive, de auto-
observare si auto-conducere atat in raport cu invatarea propriu-zisa, cat si raportarea/ asumarea/
sustinerea unei realitdti date;

* Profesorii sugereaza ca pregdtirea lor trebuie orientata in viitor nu numai spre continuturile
de Invétare, ci si spre noile tehnologii in perspectiva integrarii acestora, in cunostinta de cauza si cu
folos, in procesul de invatare.

Bibliografie:

“SCOALA ONLINE - ELEMENTE PENTRU INOVAREA EDUCATIEI, Raport de
cercetare evaluativa” , Bucuresti, 2020- Petre Botnariuc, Constantin Cucos, Catalin Glava, Daniel
E. Iancu, Editura Universitatii din Bucuresti
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NECESITATEA APLICATIILOR DIDACTIC-
PEDAGOGICE PENTRU PASTRAREA MEDIULUI
NATURAL CURAT

Prof. Alexandra BEJAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbriresti, jud. Galati

,Un semnal de alarma nconjura planeta: natura e in pericol!

In tonalitati diferite, de la strigatul disperat , sumbru si pesimist pani la avertismentul
serios si lucid, acest semnal trebuie ascultat si trebuie sd dea de gandit fiecaruia dintre
locuitorii globului pamantesc: de la omul politic, raspunzator pentru destinele natiunilor,
pana la ultimul vilegiaturist care zdboveste intr-o poiana linistita. Fiecare, la nivelul sau de
preocupdri, este in stare sd lezeze natura sau sd o protejeze, sd o intineze sau sd o
infrumuseteze, sa contribuie la distrugerea sau perpetuarea ei, astfel cd omenirea se afld
acum 1n fata unei grave alternative.”

Prof. V. Ianovici, presedintele Consiliului National
pentru Protectia Mediului Inconjurator

Din cele mai vechi timpuri omul a fost preocupat de protectia mediului, de protectia cadrului
vietii sale. Alarma data de naturalisti, a fost inteleasa de unele guverne, instituindu-se prin lege
masuri de protectie speciale, atit pentru speciile rare, pe cale de disparitie, cat si pentru acele
regiuni deosebit de valoroase ca oaze ale naturii primare, care trebuie pdstrate si transmise
urmagilor cat mai intacte. Preocupareapentru ocrotirea activa a naturii ia amploare dupa cel de-al
doilea razboi mondial, cdnd poluarea excesiva, larga extensiune a spatiilor cu soluri degradate,
marile acumulari de deseuri, schimba modul de abordare a problemelor protectiei.

In preajma anilor '60 devine evident ci protectia nu se mai poate rezuma doar la
monumentele naturii, la rezervatii, refugii sau parcuri nationale. ,,Conferinta Natiunilor Unite
privind Mediul Inconjurator”, desfisurati la Stockholn in anul 1972 marcheaza momentul crucial
cand protectia incepe sa fie considerata si conservare, nu numai ocrotire.

Protectia mediului a devenit o prioritate a lumii contemporane. Scoala are misiunea de a
organiza si desfasura o vie si sustinutd miscare de educatie ecologicd si protectie a mediului, iar
elevii, prin indrumarea cadrelor didactice de specialitate pot si trebuie sa formeze marea echipa de
ocrotitori ai naturii.

Educatia ecologica, sau educatia relativd de mediu,este introdusd ca materie de studiu inca
de la grupa 0, respectiv: ,,Matematica si explorarea mediului”, apoi in clasele a Ill-a si a IV-a
continua cu ,,Stiinte ale naturii”, in clasele V-VIII, ,, Educatie ecologica si de protectie a mediului";
iar in liceu se trece la specializarea ,, Resurse naturale si protectia mediului”.

In scoald, toate obiectele de invatimant ii ajutd pe elevi si capete competenta necesari
pentru a deveni din ,,micii ecologisti" in ,,viitorii ecologisti".Rezultatele muncii noastre in acest
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domeniu al educatiei ecologice se verifica in timp, deoarece copiii, oamenii de méine, vor valorifica

Drept urmare, aplicatiile didactic — pedagogice privind pastrarea unui mediu curat dezvolta
si urmatoarele aptitudini: lucrul in echipd; ascultarea si acceptarea unor opinii diferite, dovedind
astfelmai bune abilitdti sociale; rezolvarea unor probleme reale si capacitatea de autoeducare,
aceste programe antrenand si elevii apatici care devin astfel interesati de studiu; capacitatea de a
avea o gandire pe termen lung; integrarea intr-o comunitate.

Conform acestor aplicatii, educatia ecologicd are un efect pozitiv asupra intregului
curriculum, influentdnd benefic performantele scolare prin: Tmbunatatirea rezultatelor obtinute la
diferite materii; dezvoltarea capacitatii elevilor de a-si transfera si adapta cunostintele din contextele
familiare in cele noi; capacitatea elevilor de a pune in practica cunostintele teoretice dobandite;
reducerea problemelor de disciplina in clasa; posibilitatea ridicarii nivelului general al procesului de
educatie.

Aplicatiile didactic — pedagogice privind pastrarea unui mediu curat potfi integrate in orice
tip de activitate scolard, activitagi stiintifice, artistice, practice, sportive sau religioase. Pot fi
organizate diverse manifestari cum ar fi: observatii In naturd, experimente, povestiri stiintifice,
desene, plimbari, drumetii, excursii, vizionare de diapozitive sau expuneri powerpoint, jocuri de
migcare instructiv-distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor, expozitii, spectacole,
viziondri de emisiuni TV cu specific educational, concursuri. Educatia ecologica in scoala si
dincolo de scoala evalueaza mereu contribugia fiecaruia si a grupurilor sociale in solutionarea
problemelor grave privind gospodarirea noastra planetara, starea ei de ordine, de resurse, de
sanatate.

Strategiile transferului si evaludrii aplicatiilor actioneaza intre acesti poli: observ, constat,
analizez, iau masuri. A sti trebuie sd insemne si a sti sd actionezi: sesizand, antrenand la fapta
ecologica. Educatia ecologica indeamna permanentla responsabilitate
sisolidaritate,lareflectiisiactiune. Satisfactiile sale vin din initiativa, din pasiune si actiune. Educatia
privind mediul Inconjurdtor este un proces complex, de lunga durata.

Rezultatele concrete pot fi observate peste cativa anisi de aceea, este necesar ca procesul de
educatie sa Inceapd foarte devreme sisdsecontinuede-alungulintreguluicicludeinvatdmant.

Printre aplicatiile didactice ce se pot derula in cadrul unui astfel de optional ar fi: activitati
de observare a casei, gradinii, strazii; drumetii, excursii In localitate si in Tmprejurimile localitatii;
identificarea formelor de relief; realizare de desene, lucrari practice, machete cu elementele
observate 1n mediul apropiat; colectii de plante, ierbare, insectare,recunoasterea partilor
componente ale plantelor; activitati de observare a retelei hidrografice din localitate — observarea
debitului unui réu din localitate, in functie de anotimp, realizare de fotografii si albume; vizionare
de imagini cu aspecte din viata localitatii din trecut (asezari, transport, ocupatii, vestimentatie);
plantare de florisi pomi fructiferi; inregistrare de casete video/audio cu scenete, idei, sloganuri.

Aplicatiile didactic — pedagogice au o importantd deosebitd in contexul daunelor cauzate
mediului inconjurdtor in secolul XX, denumit si secolul vitezei, cand dezvoltarea puternicd a
tehnologiei si a industriilor, depasirea spatiului terestru, cresterea semnificativa a populatiei la nivel
global au cauzat daune imense mediului inconjurdtor, au creat omenirii probleme grave, care se
manifestd din ce In ce mai pregnant prin: incdlzirea globala, topirea ghetarilor, subtierea stratului de
ozon si epuizarea resurselor naturale de api. Intr-o oarecare proportie, fie ea cat de mici, este
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datoria noastra, a cadrelor didactice, indiferent de specializarea pe care o avem, sd implementam
elevilor, ori de cate ori avem ocazia, educatia ocrotirii naturii. Std in puterea noastra s deschidem
ochii viitorilor locuitori ai planetei, sa-i invatdm ca un mediu inconjurator curat este mediul propice
al unei vieti sanatoase si indelungate.

Pentru a supravietui trebuie sa intelegem de ce ne amenintd poluarea mediului inconjurator.
Atacurile noastre asupra naturii sunt atat de puternice si numeroase, incat, desi daunele sunt vadite,
este greu s aflam cum s-a ajuns la ele. Fara indoiala cad omul va avea intelepciunea sa opreasca la
timp distrugerea naturii si sa-si puna intreaga capacitate in slujba binelui comun.

Reinhold Messnerspunea ca: ,,Suntem neputinciosi in fata fortei naturii”. Adevarat, dar
consider ca sta In puterea noastrd, a tuturor locuitorilor planetei sa oprim la timp distrugerea naturii,
ocrotind acest colt minunat al Universului care este casa noastra, Pamantul.
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MATEMATICIENI CARE AU SCHIMBAT LUMEA

Prof. Alexandra BEJAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbriresti, jud. Galati

,,Adevarul matematic, indiferent unde, la Paris sau la Toulouse, este unul si acelasi.”
Blaise Pascal

Poate ca unii nu vor fi de acord cu urmatoarea afirmatie, insa niciun alt domeniu nu a jucat
un rol mai important in schimbarea cursului istoriei decat matematica. latd sase matematicieni care
au revolutionat lumea moderna cu descoperirile lor.

1. Blaise Pascal, inventatorul primului calculator — Blaise Pascal a fost un fizician si
matematician care a trait in secolul 17. A explicat conceptul de presiune si de vacuum. De
asemenea, a inventat o versiune incipienta de ruletd si a creat presa hidraulica. Lui trebuie sa i
mulfumim pentru inventarea seringii §i pentru dezvoltarea teoriei probabilitatii, Pascal inventand, in
acelasi timp si primul calculator mecanic.

2. Charles Babbage, vizionar in domeniul computerelor — Babbage, inventator si
matematician englez, este considerat ,parintele computerului”, acesta inventdnd prima metoda
computerizata de calcul. A creat conceptul de motor analitic, primul calculator din istorie, care
putea fi teoretic programat cu ajutorul unor cartele perforate.

3. Ada Lovelace, primul programator IT — Contesa Ada Lovelace a lucrat impreuna cu
Charles Babbage, fiind consideratd primul programator IT din istorie. Ada Lovelace a fost fiica
poetului Byron si l-a asistat pe Babbage in incercarea sa de a construi primul motor analitic. Se
autodescria drept o ,,analistd”, in timp ce Babbage o caracteriza drept o ,,zana a cifrelor”. A murit la
36 de ani, iar traducerile si notele ei sunt azi o dovada istorica a cercetarilor facute de Babbage.

4. Euclid din Alexandria, autorul primului manual de matematica - Euclid,
matematician grec care a trdit in perioada lui Ptolemeu I, intre 323 si 283 ie.n., a scris lucrarea
,,Elemente”, consideratd a fi principalul manual de matematica pana in secolul 19. A inventat
geometria euclidiana, iar elementele de matematica primara pe care Euclid le-a creat au contribuit la
era moderna asa cum o stim acum.

5. Issac Newton, inventatorul analizei matematice — Lista nu ar fi completa fara Sir Isaac
Newton, una din personalitatile de capatai ale Revolutiei Stiintifice. Newton a dezvoltat primele
teorii in fizicd, teoria gravitatiei si analiza matematicd. A dezvoltat, de asemenea, tehnologia
telescopului si mecanica newtoniand. Legile lui Newton sunt cunoscute azi de multi oameni, fie ca
acestia apartin comunitatii stiingifice sau nu.

6. Joseph Fourier, primul care a explicat efectul de sera — Joseph Fourier a rdmas orfan
la 8 ani, iar mai tarziu s-a implicat in Comitetul Revolutionar local, n timpul Revolutiei Franceze.
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Fourier |-a insotit pe Napoleon in expeditia sa in Egipt si a ajutat la traducerea textului de pe Piatra
din Rosetta. Fourier a contribuit la dezvoltarea termodinamicii si a analizei dimensionale. De
asemenea, a creat partial o ecuatie diferentiala care se refera la difuzia caldurii, informatiile fiind azi
predate in cadrul cursurilor primare de fizica. in 1820, a mentionat pentru prima oara impactul pe
care il are retinerea caldurii In atmosfera, proces cunoscut acum drept ,.efectul de sera”.

Anecdote cu si despre matematicieni

Arhimede (287 —2121.e.n.)

Sunt cunoscute multe legende despre Arhimede. Ca §i marii matematicieni de mai tarziu,
cand Arhimede era preocupat de o problema de matematica, uita unde se afld; ba mai mult, uita si sa
manance. Asa, de pilda, intr-o zi, pe cand facea baie In apa marii, 151 dadu seama ca a descoperit
celebra sa lege de hidrostatica: un corp scufundat in apd sufera din partea acesteia o presiune din
toate partile, care contrabalanseaza exact greutatea volumului de apa dezlocuit. In momentul cand
Arhimede a descoperit intuitiv acest principiu, pe cand inota in apd, s-a reintors la mal si s-a
indreptat gol spre casa, strigdnd: ,,eureka, eureka”, ceea ce In vechea elend se pronunta ,evrica,
evrica” si inseamna ,,am descoperit” sau ,,am gasit”. Ce se Intdimplase, ce problema se pusese si el
descoperise solutia? Regele Hieron al I1I-lea al Siracuzei daduse unui bijutier o anumita cantitate de
aur ca sa-i faca o coroana. Bijutierul facuse coroana, dar — fiind necinstit — inlocuise o parte din aur
cu argint de aceeasi greutate ca si greutatea de aur pe care o primise. Regele a banuit falsificarea si
i-a dat lui Arhimede sa-i rezolve problema si sa-i spuna cat aur si cat argint are coroana. Arhimede
s-a chinuit mult s-o rezolve, dar nu a reusit pana nu a descoperit principiul de hidrostatica enuntat
mal Sus.

Newton (1642 — 1727)

Iata niste anecdote care 1l privesc pe Newton si care arata cat era de distrat acest geniu.

Mergand o data cilare, preocupat de probleme de matematicd, la poalele unui deal a
descalecat; a luat apoi calul de capastru ca un automat, gandindu-se mereu la problema. A urcat
dealul pe jos, tinand de capastrul calului. Ajuns in varful dealului, a constatat ca {inea in mana
capastrul si calul nu era nicaieri!

Alta datia Newton, care era celibatar, a vrut si-si fiarba un ou fara sa-si intrerupa lucrul. Isi
lua si ceasul sau de precizie ca sa se uite la el si sa vada cand au trecut cele 3 minute pentru fierbere.
Era 1nsa preocupat mult de tema pe care o trata. Cand isi aduse aminte de fierberea oului, Newton a
avut surpriza sa constate ca a pus ceasul la fiert, iar in mana tinea oul ca sa citeasca minutele!

Newton a invitat o datd pe un bun prieten al sau la masad. Acesta a venit la ora fixata si, ca sa
nu-1 deranjeze pe Newton de la lucru, se duce direct in sufragerie, asteptand ca ilustrul sdu amic sa
termine lucrul si sa vind la masa. Dar Newton nu mai iesea din biroul sau de lucru... Atunci
prietenul, razbit de foame, se aseza la masa pe care era un pui fript, mincd o jumatate de pui si
pleca fara sa-l avertizeze pe Newton. Mult mai térziu l-a razbit foamea si pe Newton. Savantul
uitase complet de invitatia pe care o adresase prietenului sdu. Newton vine in sufragerie, vede ca e
lipsd o jumatate de pui si-si spuse: ,,Uite ce distrat sunt; am mancat $i am uitat”. Si se intoarce la
lucru.

Gauss (1777 — 1855)
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Cel de-al treilea geniu matematic (ca succesiune in timp) al omenirii, dupa Arhimede si
Newton, Karl Friedrch Gauss, princeps mathematicerum , nu a fost atat de distrat ca Newton, dar
aceasta nu Inseamna cd nu era adanc concentrat atunci cand medita la problemele sale. I se intampla
si lui ca, In timp ce conversa cu prietenii, sa ramana la un moment dat mut, fiindca spiritul sdu era
precupat de gandurile ce-i veneau in legitura cu preocupdrile sale matematice. In matematica a fost
un copil precoce. Urmatoarea intamplare arata ca la varsta de 3 ani stia sa facd usor calcule mintale.
Tntr-o simbata, tatil siu ficea socoteli pentru plitile lucratorilor din subordine, fird si observe ci
micul Karl 1i urmarea mersul operatiilor. Cand si-a incheiat adunarile, copilul ii spuse: ,,Ai gresit,
taticule; uite acolo, la adunarea aceea, trebuie pus ...”; si cand tatal sdu a refacut calculul a vazut ca
viitorul matematician avea dreptate, cifra indicata de copil fiind cea buna. Tot asa, la varsta de 10
ani il uimea pe invatatorul sau care le dadea adunari de zeci de numere in progresie aritmetica.
Gauss, fard sa-i fi explicat cineva despre suma numerelor in progresie aritmetica, dadea rezultatul
exact si in timp scurt, aplicand intuitiv formula de insumare a acestora.

Euler (1707 — 1783)

Euler avea darul de a calcula mintal fara a comite erori. Odata doi studenti au facut suma a
17 termeni dintr-o serie convergenta, fiecare separat, gasind intre ei o diferentd de o unitate la a 15-
a zecimala. L-au ntrebat atunci pe Euler care-i calculul exact. Acesta, fard a pune méana pe creion, a
dat raspunsul, calculand mintal; iar raspunsul dat de Euler era cel corect. Avea o memorie atat de
prodigioasa, incat putea sa spund, pentru editia de Eneida pe care o poseda, cu ce vers incepe si se
termind o anumitd pagind. De altfel, datorita acestei memorii a putut sd produca lucrari de
matematica in timpul orbirii sale, care a durat de la varsta de 59 de ani pana la 77 de ani, cand a
decedat.

Nu le vom sti niciodata pe toate, important e sa intelegem ceva din lumea asta.
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MATEMATICA IN VERSURI

Prof. Alexandra BEJAN
Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbriresti, jud. Galati

Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris Universul.
Galileo Galilei

Matematica este cheia de aur a tuturor stiintelor experimentale. Ea este vesnic tanara, vesnic
in innoire; ea este fard limitd, ca si Universul. Iti imprima in suflet tendinta citre perfectiune, iti
inspird mereu avant, i{i provoacd dragoste si entuziasm.

Matematicianul este si putin poet, adica visitor de bogata fantezie. In matematica si in arta
sunt aceleasi etape ale creatiei: pregatire, constientd, incubatie, iluminare, desavarsire; in ambele
intdlnim armonie si echilibru perfect.

Marele poet - matematician roman Ion Barbu stabilea legatura intre poezie si matematica
afirmand: ,,Poezia este o prelungire a geometriei, asa ca, ramandand poet, n-am parasit niciodata
domeniul divin al geometriei. Oricdt ar parea de contradictorii acesti doi termeni la prima vedere,
exista undeva, in domeniul inalt al geometriei, un loc luminos unde aceasta se intdlneste cu poezia.
Ca si in geometrie, inteleg prin poezie o anumitd simbolistica pentru reprezentarea formelor
posibile de existenta”.

In bucata “Calimara” din volumul “ Migdale amare”, George Toparceanu foloseste toate
cifreledelal1a9: “Si toate cifrele arabe stau, de la 1 pana la 9,

Amestecate si stupide in calimara asta noud”.

Existd numeroase probleme in versuri, care pot fi rezolvate pe cale algebrica, dar si in versuri:
Problema cu ciori si pari

,,Foaie verde de artari

Cate ciori sunt si cati pari?

Daca cle-ar sta razlete

Ca s-avem un par si-o cioara,
Una din ,cinstite fete”

S-ar roti pe dinafara...

Iar, daca cumva ar vrea

Cate doua-n par sa stea,

Alt neajuns apare iar:

Va ramane gol un par!”

lata rezolvarea in versuri:
,,Dacd cioara care zboara
Langa prima se coboara,
Iar a doua daca pleaca
Langa a treia sa petreaca,
Aste ciori perechi se pune
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Siun par liber ramane.

S-a gasit acum, pe data,
Tocmai ceea ce se cauta:
Daca bine socotiti

Patru ciori, trei pari gasiti!”

Mihai Eminescu, marele poet al culturii noastre, a fost puternic atras de cunostintele
stiintifice ale timpului sau, acestea devenind uneori chiar izvor al propriei creatii. Manuscrisele
eminesciene impresioneaza prin varietatea domeniilor abordate, dar si prin gradul de elaborare a
informatiilor stiingifice, cuprinzand insemnari referitoare la matematica, fizica, astronomie sau
stiinte naturale. S-au gasit scrieri care ilustreaza preocuparile lui pentru studiul, intelegerea si
interpretarea unor concepte importante ale matematicii. Poezia ,,Glossa” seamana cu o demonstratie
matematica, in care trecutul exprima ipoteza, viitorul este concluzia, iar zadarnicia este
demonstratia.

,» 11ditd nu numai ca o tehnica de lucru, ci si ca o lume de idei, matematica este, ca si poezia,
un mod de a vedea lumea; iar poetului care aspird la expresia relatiei sale cu lumea nimic din
aceastd lume nu-i poate fi strain si, cu atdt mai mult, nu-i poate fi straind matematica, unde lupta de
a spune cat mai mult In cat mai putin este aceeasi ca si in poezie.”

Academician Solomon Marcus

CARTEA SI LECTURA INTR-O LUME
INFORMATIZATA

Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

Datorita cartilor putem calatori in trecut, prezent si viitor. Lectura nu este un act natural, iar
cititul se invatd in mod constient si deliberat. In viata copilului are efecte majore, contribuind la
dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii, calitati ce il vor ajuta sa se dezvolte ca persoana. Cartea este
mijlocul principal prin care se realizeaza transmiterea optimd a informatiei si asimilarea
cunostintelor din toate domeniile.

Vremurile in care copiii erau inconjurati de povesti, basme, povestiri, din care se identificau
cu personaje ale caror trasdturi si le transpuneau in personalitatea lor, serile In care parintii sau
bunicii citeau copiilor inainte de somn au apus, rezultdnd o criza a lecturii, ce ingrijoreaza cadrele
didactice, biliotecarii, dar si autorii.

Inceputul secolului XXI a fost marcat de schimbari ce au afectat toate domeniile vietii
sociale, unul din segmentele care au avut de suferit si pentru care era nevoie de digitalizare pentru a
supravietui au fost lectura, cartea, bibliotecile. Hartia a fost inlocuita cu ecrane.
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Este imperios pentru dezvoltarea copilului contemporan informatizarea bibliotecilor.
Biblioteca moderna este un factor educativ prezent in mare masura in procesul educativ, atat in plan
informativ, cat si formativ. Cartea ajuta la crearea unei personalitati integre, la cultivarea simtului
estetic, etic si creativ.

Sursa imagine: https://unica.md/monden/unesco-ofera-acces-gratuit-la-biblioteca-digitala-mondiala/

Intr-o lume mereu ”flimanda” de nou, cartea poartd pecetea pastrarii informatiei, de care
depinde dezvoltarea societatii. In societatea actuald copilul este incAntat de miscare, noutate,
invatare prin descoperire, iar digitalizarea vine in sprijinul lor. Informatizarea vine in completarea
metodelor traditionale, cu cele moderne, interactive, ce ii acapareazd pe elevi. Scoala romaneasca
Tmpreuna cu bibliotecile virtuale vin in sprijinul copiilor pentru a-i ajuta sa foloseasca dispozitivele
digitale Tn mod echilibrat, creand contexte noi de invatare.

Sursa:https://blog.nationalarchives.gov.uk/the-national-bibliographic-knowledgebase
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Cartea traditionala a fost inlocuitd cu cartea virtuala, e-book. Cartile digitale reprezinta o
noud etapa a evolutiei cartilor.

E-book-urile prezinta unele avantaje fata de cartea traditionald, mobilitatea de a transportata
oriunde zeci de carti, economia de spatiu, teancurile de carti din casa noastra pot fi inlocuite de un
dispozitiv, de dimensiunea unei singure carti.

Un alt avantaj, poate chiar cel mai important este reducerea de hartie, cerneala si alte
echipamente utilizate pentru tiparire.

Cu toate acestea, fabricarea unei astfel de carti digitale lasd in urma o emisie de carbon
echivalentd cu tiparirea a 40-50 de carti, la care se adaugd si costurile cu incarcarea unei astfel de
dispozitiv.

In concluzie, atat cartea traditionald, cat si cea digitala prezintd avantaje si dezavantaje.
Scoala trebuie sa incurajeze copiii sa foloseasca resursele temporale in scop benefic, accesand site-
uri dedicate lecturii, cartii, astfel prevenindu-1 si protejandu-l de capcanele internetului, cum ar fi
infodemia, promovarea violentei, bullyingului si a cyberbullyingului.

EDUCATIA FORMALA, NONFORMALA,
INFORMALA. DIFERENTELE DINTRE ELE

Tnv. Roxana BIRLEAN
Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara

Educatia a insotit istoria omenirii de la inceputurile ei, si va continua sa existe de-a lungul
intregii evolutii a acesteia. Educatia este consideratd un fenomen social, intrucat conserva si
transmite experienta de cunoastere teoretica si practica, valorile culturii si civilizatiei de la o
generatie la alta.

In cursul existentei sale, fiecare persoani este supusa unor influente educative multiple, care
pot actiona concomitent, succesiv sau complementar, in forme variate. Unele actioneaza spontan,
incidental, altele au un caracter organizat, sistematizat, provenite din partea scolii sau a altor
institutii extrascolare.

In stransa legaturd cu ideea potrivit cdreia invatimantul trebuie privit Tn perspectiva
educatiei permanente, s-au conturat conceptele de educatie formald (institutionalizatd), educatie
nonformald (extrascolard) si educatie informald (difuzd), pentru denumirea curenta a tipurilor de
educatie ce se realizeaza astizi. In acest sens, educatia se poate obiectiva in trei ipostaze si anume:
educatia formala, nonformala si informald, pornind de la varietatea situatiilor de invatare si de la
gradul diferit de intentionalitate.

Toate cele trei tipuri de educatie au propriul camp de actiune, fiind primordiale in
dezvoltarea individului. Chiar si asa, ele se Intrepatrund adesea, in mod benefic, intre ele stabilindu-
se diferite legaturi.
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Educatia formala, definitd de Coombs si Ahmed in 1974 ca fiind ,,educatia institutionalizata,
structurati in mod ierarhic, gradata cronologic si condusi de la centru (Ministerul Invatamantului),
prin traditie, ea a constituit centrul de interes al politicii scolare”, este acel tip de educatie planificat,
sistematizat, constientizat si organizat, practicat in cadrul institutiilor specializare (scoli, universitati
etc.). Ea este organizatd de catre persoane specializate in domeniu, care 1i invatd pe elevi conform
unei programe scolare, urmarind sa atingd obiectivele propuse si sa ii ajute pe elevi sa-si formeze o
personalitate, sd se dezvolte, sd-si formeze o autonomie educativa. Progresul persoanelor esre
constatat prin evaluare, care precede, insoteste si finalizeaza educatia formala. Acest tip de educatie
este o introducere n sfera culturii si a pregatirii pentru educatia permanenta.

O caracteristicd nu mai putin insemnata a educatiei formale o constituie actiunea de evaluare
care este administratd in forme, moduri si etape anume stabilite pentru a facilita reusita scolara,
succesul formarii elevilor.

Evaluarea in cadrul educatiei formale trebuie insotitd de dezvoltarea capacitatii de
autoevaluare la elevi, de autoaprecierea adecvatd a rezultatelor obtinute. Participarea elevilor la
aprecierea propriilor rezultate scolare cultivd motivatia launtrica fatd de invatatura si atitudinea
pozitiva, responsabila fatd de propria activitate.

Educatia nonformala, reprezentata de ,,orice activitate organizatd in mod sistematic, creata in
afara sistemului formal si care oferd tipuri selectate de invatare subgrupelor specifice populatiei
(atat adultii, cat si copii)”’( Coombs si Ahmed, 1974), cuprinde totalitatea influentelor educative ce
se deruleazd in afara clasei - toate activitdtile extra-para-periscolare, sau prin intermediul
activitdtilor optionale, facultative. Acestea se caracterizeaza printr-o mare flexibilitate si vin in
intampinarea intereselor individuale ale elevilor. Tn cadrul acesteia, evaluarea rezultatelor nu este
imperativa, iar raportul dintre educatia nonformala si cea formala este unul de complementaritate,
atat sub aspectul continutului cat si a modalitétilor si formelor de realizare.

Influentele educatiei nonformale se exercitd fie prin mijloace si institutii traditionale
(familia, organizatii de tineret, case de cultura si tehnica, muzee, teatre, cinematografe, biblioteci,
universitati populare, excursii, expozitii, formatii cultural-artistice etc. ) , fie prin intermediul mass-
media. Cluburile pentru elevi, cercurile organizate pe diferite specialitdti, urmaresc ocuparea
eficienta si placuta a timpului liber, cultivarea intereselor, inclinatiilor si aptitudinilor elevilor.

Educatia informald ,,proces ce dureazd o viatd, prin care fiecare persoand dobandeste
cunostiinte, indemanari, aptitudini si intelegere din experientele zilnice” (Coombs si Ahmed, 1974)
include totalitatea informatiilor neintentionate, difuze, cu care se confruntd individual in mod
spontan si care nu sunt selectate, organizate, prelucrate si planificate din punct de vedere pedagogic.
Cele mai semnificative mesaje informale sunt cele emise de mass-media, influentele cercului de
prieteni, familie etc.

In contextul informal de educatie, initiativa invatarii revine individului, educatia este
voluntara, iar grilele de evaluare sunt altele decat in educatia formald, competenta intr-un domeniu
sau altul fiind criteriul reusitei.

Invitarea de tip informal este inegala de la elev la elev, este realizata in imprejuriri diferite,
cu grad scazut de prelucrare, numai unele informatii devin cunostiinte, iar invatarea are un caracter
pluridisciplinar.

Aceste forme ale educatiei se conditioneaza si se sprijind reciproc, toate educand, invatand,
transmitand informatii, valori, modele comportamentale etc. Chiar si asa, Intre ele existd mai multe
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diferente, cum ar fi: Activitdtile se desfisoara In mod organizat in cadrul educatiei formale si
nonformale, dar neorganizat in cadrul celei informale.

Varietatea situatiilor de invatare este, de asemenea, o diferentd, intrucat individul invatd in
mod voit in cadrul educatiei formale, prin lectii si activitati de invatate, in vreme ce in educatia
nonformald invata prin intermediul excursiilor, vizitelor la muzee, intrecerilor sportive, iar cadrul
educatiei informale, isi insuseste cunostinte din mass-media, televiziune etc.

In ceea ce priveste educatie formala, nonformali si cea informald, primele doud mentionate
au nevoie de personal specializat in domeniul pedagogic pentru a se desfasura, in vreme ce educatia
informald nu are nevoie de astfel de persoane, informatiile fiind preluate de la reporteri, prezentatori
TV etc.

Cert este ca toate cele trei educatii ,,paralele”, chiar daca au propriul camp de actiune si
functionalitati diferite, ingdduie extensiuni si intrepatrunderi benefice, aceasta articulare conducand
la intdrirea lor reciproca si la eficientizarea demersului educativ. Cele trei forme se sprijind si se
conditioneaza reciproc. Trebuie recunoscut, totusi, ca, sub aspectul succesivitatii in timp si al
consecintelor, educatia formala ocupa un loc privilegiat, prin necesitatea anterioritdfii ei pentru
individ si prin puterea ei integrativa si de sinteza. De amploarea si profunzimea educatiei formale
depinde calitatea coordonarii si integrarii influentelor nonformale si informale.

Ca la un moment dat ponderea educatici se poate deplasa in favoarea nonformalului sau a
informalului, este adevarat. Depinde cand, cu ce se pleaca mai departe si ce reuseste individul sa
(mai) faca in continuare.

In concluzie, relatia dintre educatia formala, nonformala si informala se caracterizeaza prin
complementaritate, deoarece se completeaza reciproc si conduc la un rezultat favorabil pentru elev:
integrarea sa n societate.

Bibliografie:

e https://www.eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-
sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/relatia-dintre-educatia-formala-
nonformala-si-informala
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INVATAMANTUL MODERN VS. INVATAMANTUL
TRADITIONAL

Tnv. Roxana BIRLEAN
Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara

Fara indoiald, educatia joaca un rol cheie in dezvoltarea civilizatiei umane. De-a lungul
timpului, ea a trecut prin numeroase schimbari, datorita tehnologiilor avansate.

Cu totii cunoastem modalitdtile traditionale de invatare in care educatia se realizeazd intre
cei patru pereti ai salii de clasd, lectiile fiind monotone. Chiar si asa, de indata ce a aparut internetul
si tehnologia digitald, mediul online este in prezent in tendintd, imbundtatind procesul instructiv-
educativ.

Deoarece noile tehnologii au produs mari schimbari in procesul de predare-invatare-
evaluare, elevii sunt nevoiti sa invete sd gestioneze un numdr impresionant de informatii,sa le
analizeze, sa ia decizii sa-si dezvolte cunostintele pentru a face fatd provocarilor actuale.

In ceea ce priveste personalul didactic, sunt necesare eforturi de formare profesionald,
pentru a se adapta cerintelor invatamantului modern. Totalitatea instrumentelor care apartin
tehnologiei informatiilor si comunicarii sunt binecunoscute sub denumirea de TIC. In aceastd
categorie sunt incluse: calculatorul, internetul, imprimanta, videoproiectorul, toate acestea
reprezentand realitati pe care elevii le experimenteaza in fiecare zi.

La randul lui, cadrul didactic este pus in situatia de a alege intre invatamantul traditional,
continuand demersul educational in mod conservator, folosind metodele traditionale si ignorand
tendintele de schimbare sau de a accepta provocarile si de a implementa, in acelasi timp, noile
tehnologii 1n activitatea sa didactica.

Pedagogia activa, caracteristicd invatamantului modern, face posibild trecerea de la
transmiterea de cunostinte la formarea de deprinderi si de abilitdti, accentuand astfel latura
formativa a educatiei. Modelul magistricentric, specific invatdmantului traditional, in care
profesorului era aflat in centrul procesului instructiv-educativ, este considerat depasit si este inlocuit
de 0 viziune pedagogica nouad, in care elevul joaca rolul cel mai important, devenind parte activa a
instruirii sale.

Daca in cadul Invatamantului traditional era privit ca un proces de transmitere de informatii,
in cadrul caruia profesorii reprezentau pozitia dominantd, Invitdmantul modern primeste alte
trasaturi. Cadrul didactic nu mai este transmitator, ci facilitator de cunostinte, folosind dialogul si
cooperarea in relatia cu elevii. Acest profesor stie sa coordoneze procesul educativ, astfel incat
elevii sd-si formeze capacitati de munca individuala si sa foloseasca ceea ce au dobandit.

Concentrandu-ne atentia asupra invatamantului traditional, acesta se bazeaza pe memorarea
si producerea cunostintelor transmise de cadrul didactic, putandu-se realiza si individual, iar
competitia dintre elevi are scop de ierarhizare. Evaluarea, in cadrul invdtdmantului traditional
masoara si apreciaza cunostintele elevului, punandu-se accentul pe aspectul cantitativ (cat de multa
informatie stie elevul), iar legarea teoriei cu practica este aproape inexistenta.

Trecand la invatamantul modern, acesta face apel la experienta proprie, promovand
invdtarea prin colaborare tocmai pentru ca elevii sd se sfatuiascd, sd-si expund opinia si sa
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colaboreze. Nu in ultimul rand, invatamantul modern contribuie la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, tocmai pentru ca acestia si judece prin propriul filtru aspecte ale realititii. In ceea ¢ e
priveste evaluarea, aceasta masoara capacitatile elevilor (ce stie si ce poate sa facd elevul) si 1si
concentreaza atentia pe elementele de ordin calitativ (sentimente, atitudini etc.)

Atat invatamantul modern, cat si cel traditional, au avantaje si dezavantaje.

In invatimantul modern, printre avantaje se numird organizarea de activititi extrascolare.
Fie cd sunt excursii, iesiri In naturd, cluburi de lecturd sau alte astfel de activitati, ele aduc o
inovatie 1n randul elevilor, fiind atractive, ficandu-i deschisi spre a comunica si explora. De
asemenea, si stimularea productivitatii, a capacitatii de argumentare a unei opinii, stimularea
cooperdril intre elevi in ceea ce priveste rezolvarea sarcinilor de lucru si a problemelor de invatare
sunt avantaje, impreund cu gandirea libera, creativa, critica.

Ca dezavantaje, lipsa accesului la tehnologie pune mari probleme in invatamantul modern,
ntrucat nu se pot accesa resursele digitale.

In invatimantul traditional, avantajele sunt legate de faptul ci promoveazi aspiratii mai
inalte, prin existenta competitiei intre elevi, pregatindu-i pentru situatii competitive, ii determind pe
elevi sa fie mai disciplinati etc., in vreme de dezavantajele sunt urmatoarele: genereaza conflicte si
agresivitate, violenta din cauza lipsei comunicarii si a increderii, aplificind totodatd teama de esec
si egoismul.

Chiar si asa, Invatdmantul modern nu cautd sa scoata in evidentd rolul profesorului, ci vine
in Intdmpinarea cerintelor societatii, propunand strategii didactice potrivite pentru formarea
elevilor.

Experienta traditiei si capacitatea de inovare si de creativitate sunt noile repere ale scolii,
care propune educatii noi, in acord cu societatea globala: educatia pentru pace, educatia ecologica,
ori educatia pentruu o societate multiculturala. De asemenea, metoda predominanta in invatdmantul
traditional este metoda euristicd, deoarece invatarea prin descoperire asigura eelvilor o dobandire
congtienta a continutului curricular, acesta fiind usor de reactualizat o data trecut prin filtrul propriu,
in vreme ce in invatamantul traditional metoda cel main des utilizata este metoda expunerii, in care
centrul atentiei este profesorul, care le prezinta elevilor informatiile ce trebuie sa si le insuseasca,
acestia fiind participanti pasivi ai actului educativ.

Concluzionand, nu ar trebui sd existe nicio lupta si niciun dubiu in echilibrarea balantei
dintre invatamantul traditional si cel modern. In vederea dezvoltirii gandirii critice si autonome
pentru elevi, trebuie sa utilizam, cu precadere unele strategii activ-participative, creative. Acestea
nu trebuie rupte de cele traditionale deoarece marcheaza un nivel superior in spirala modernizarii
strategiilor didactice 1nsd nici metodele traditionale nu trebuie indepartate atat timp cat inca nu pot
fi inlocuite cu altceva.
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UTILIZAREA MIJLOACELOR DE INVATAMANT IN
ACTIVITATEA INSTRUCTIV-EDUCATIVA

Tnv. Roxana BIRLEAN
Liceul Teoretic ,, Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara

Fara indoiala, mijloacele de invdtdmant sunt o componenta a procesului de invatamant si
reprezintd ansamblul materialelor didactice, dispozitivelor, aparatelor, instrumentelor,
echipamentelor si sistemelor tehnice care sunt folosite in procesul de invatamant si care contribuie
la transmiterea si insusirea informatiilor de catre elevi, precum si la formarea unor priceperi si
deprinderi, la evaluarea unor achizitii.

Mijloacele de invatdmant isi aduc contributia, in ceea ce priveste procesul instructiv-
educativ, determiniand perfectionarea metodologiei didactice prin intermediul implicarii unei baze
materiale, perfectionarea predarii-invatarii prin rationalizarea, optimizarea si eficientizarea
eforturilor profesorilor si elevilor.

Avand 1n vedere aceste aspecte, mijloacele de invatamant indeplinesc mai multe functii
didactice importante, cum sunt: functia cognitiva, functia formativa, functia demonstrativa, functia
ergonomicad, functia de evaluare si functia estetica.

Concentrandu-ne atentia asupra functiei cognitive a mijloacelor de invatamant, aceasta se
refera la faptul ca, prin intermediul mijloacelor de invatdmant, se comunica date si informatii despre
realitatea studiata, contribuind la intelegerea si insusirea acestora.

Functia formativa consta in faptul ca mijloacele de Invatdmant permit dezvoltarea gandirii, a
spiritului de observatie, a atentiei, formarea atitudinilor si convingerilor stiintifice, ducand la
formarea notiunilor si la corelarea lor interdisciplinard. Totodata, aceastd functie derermind
participarea activa a elevilor.

Functia demonstrativa subliniaza urmatorul aspect: prin mijloacele de invatamant li se
infatiseazd elevilor o multitudine de aspecte ale realitdtii, care sunt greu accesibile cunoasterii
directe, acest aspect contribuind la dezvoltarea imaginatiei.

Functia ergonomicad se referd la contrubutia pe care o aduc mijloacele de invatamant in
rationalizarea eforturilor profesorilor si elevilor. In acest fel, mijloacele de invatimant reduc efortul
de predare al profesorului si efortul de invatare al elevilor.

Functia de evaluare se concentreaza asupra posibilitdtii pe care o oferd unele mijloace de
invatdmant de a obtine informatii despre rezultatele elevilor si nivelul performantelor atinse.

Functia estetica consta in faptul ca mijloacele de invatamant sunt concepute in asa fel incat
sa declanseze trairi aefctive, sd cultive capacitatea de intelegere si apreciere a frumosului, simtul
echilibrului.

Tn ceea ce priveste criteriile dupd care se realizeaza mijloacelor de invitimant, ele sunt
concepute tinand cont de finalitatea lor pedagogica. Astfel, cercetarea si practica de realizare a
mijloacelor de invatimant au scos in evidentd unele cerinte de care trebuie sd se tind seama in
conceperea lor. Printre acestea, se numara: sa fie realizate in concordanta cu programele scolare; sa
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fie usor de folosit de cétre elevi si profesori; sd permita integrarea in lectie in scurt timp si fara
efort; sa aiba aspect placut, culori atragatoare si sa fie accesibile din punct de vedere al costurilor.

Mijloacele de invatamant aflate in dotarea scolilor din ara noastra exista intr-o gama variata
si acopera toate lucrarile si activitatile prevazute n programa scolara, fiind importante prin faptul ca
reprezinta o sursa de informatie, servind la transmiterea cunostintelor, exemplificarea sau ilustrarea
unor fenomene.

Printre tipurile de mijoace de invatamant, se numara cele care redau in formad naturala
obiectele si fenomenele realitatii (colectii de plante, roci, aparate obiecte tehnice — termometrul
etc.), ajutand la perceperea corectd a realitatii, dar si mijloacele de invatamant sub forma de
materiale grafice si figurative (harti, scheme, diagrame grafice, fotografii, tablouri, planse) care
reproduc sau reconstituie obiecte sau fenomene reale sau foarte complexe, facandu-le accesibile
observarii.

Nu trebuie uitate nici mijloacele de invatamant sub forma de modele substitutive,
functionale, actionale, care reproduc, la scard mai micd, anumite obiecte, fenomene, principii de
functionare (machete, mulaje, modelele unor masini etc.) si nici mijloacele tehnice, autovizuale,
care reprezintd ansamblul instrumentelor electrice si electromecanice de reproducere a imaginilor a
sunetelor (proiectii, emisiuni radio, Inregistrari, filmul TV etc.) sau mijloacele de invatamant pentru
evaluarea rezultatelor scolare (teste, fise de munca independenta etc.)

Ca orice aspect al procesului de invatamant, mijloacele de invatamant au atat avantaje, cat si
dezavantaje. Avantajele se concentreaza asupra faptului ca mijloacele de Invatdimant suplimenteaza
explicatiile verbale, oferindu-le suport intuitiv, i familiarizeazd pe elevi cu o realitate greu
accesibild pe cale directd si eficientizeaza folosirea timpului de instruire.

Dezavantajele se refera la faptul cd mijloacele de invatdmant predispun la o uniformizare a
perceperii si interpretdrii realitatii, precum si la receptarea pasiva, producind, uneori, exagerari si
denaturari ale fenomenelor.

Valoarea pedagogica a mijloacelor de Invatamant rezultd din implicatiile pe care le au
asupra activitatii instructiv-educative. Asadar, in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare,
mijloacele didactice trebuie sa fie alese si utilizate cu tact de catre cadrul didactic, pentru a cunoaste
posibilitétile pe care le oferd fiecare pentru a-i inlesni elevului activitatea de invatare.

In ceea ce priveste utilizarea mijloacelor didactice in cadrul activitatilor frontale cu elevii,
acestia receptioneazd mesajele si opereaza apoi cu ele, in functie de scopurile urmarite de catre
profesor. In acest fel, se declangeaza curiozitatea, se intdresc informatiile transmise verbal, prin
confirmarea lor cu ajutorul imaginilor. De exemplu, mijloacele didactice in cadrul activitatilor
frontale cu elevii se pot utiliza la clasda In momentele in care cadrul didactic proiecteaza pe tabla
manualul digital, lucrand pe baza acestuia si fiind disponibil vizualizarii de catre intreg colectivul
clasei.

Chiar si in activitatea pe grupe se pot utiliza mijloacele de invatamant. Fiecare grupd poate
utiliza un alt mijloc de Invatamant sau toate grupele aceleasi mijloace, manevrarea acestora
realizandu-se de catre membrii grupei, dupd un instructaj prealabil si sub indrumarea profesorului.
De pild4, la clasa, utilizarea mijloacelor de invatdmant in activitatea de grupe se poate realiza intr-0
ord de geografie, in care elevii, impartiti pe grupe, lucreaza cu harta diferitelor judete din tara
noastra, identificind rauri, orase etc.

Nu in ultimul rand, activitatea individuald presupune, de multe ori, utilizarea mijloacelor de
invatamant, caci fiecare elev are posibilitatea de a folosi mijlocul de invatdmant, in concordantd cu
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instructajul realizat de profesor in prealabil. In cadrul orelor, se pot utiliza mijloacele de invitamant
si pentru activitatea individuald, de exemplu, in cadrul interpretérii unor diagrame, in cadrul fiselor
de munca independenta etc.

Concluzionéand, mijloacele de invatamant sunt primordiale in activitatea intructiv-educativa,
imbunatatind-o, apropiindu-i pe elevi de realitatea greu accesibild si determinand invatarea eficienta
si mai rapida. Chiar si asa, eficienta utilizarii lor tine de inspiratia si experienta cadrului didactic, iar
excesul lor poate avea si dezavantaje, conducand la receptare pasiva, la reprezentari anormale si
imagini artificiale asupra realitatii si orizontului existential.
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE IN
INVATAMANTUL ROMANESC

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU
Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara

Procesul instructiv-educativ se realizeaza avand la baza anumite finalitati si se desfasoara
prin intermediul unui sistem de metode si procedee didactice. Totodata, activitatea didacticd este
pusa 1n practica cu ajutorul unor mijloace tehnice de realizare, iar rezultatele invatarii sunt verificate
si evaluate prin strategii didactice specifice. Dintre toate aceste componente, o pozitie centrald
ocupd metodele didactice care fac posibild atingerea finalitatilor educationale.

Din punct de vedere etimologic, termenul ,,metoda” provine din grecescul ,,methodos” care
inseamna ,,drum spre”. Metodele didactice au fost definite ca ,,0 cale eficientd de organizare si
conducere a invatarii, un mod comun de a proceda care reuneste intr-un tot familiar, eforturile
profesorului si ale elevilor sdi” (I. Cerghit, 2001, p.63). Metoda poate fi privita si ca ,,0 modalitate
de actiune, un instrument cu ajutorul caruia elevii, sub indrumarea profesorului sau in mod
independent, isi 1nsusesc si aprofundeaza cunostinte, isi informeazd si dezvoltd priceperi si
deprinderi intelectuale si practice, aptitudini, atitudini etc.”(M. Ionescu, M. Bocos, 2001).

Metodele didactice indeplinesc o serie de functii: cognitiva, formativ-educativa,
motivationald, instrumentala, normativa. Functia cognitiva se refera la faptul cd metoda constituie
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un mod de a afla, de a descoperi, de a cerceta realitatea inconjuratoare, de a-si Insusi cunostinte, de
a-si forma abilitdti cognitive. Cadrul didactic aduce realitatea mai aproape de elev prin intermediul
metodelor didactice, creand situatii de viata si facilitand invatarea.

Pe langa scopuri de ordin cognitiv, metodele didactice indeplinesc si functia formativ-
educativa, de formare si exersare a priceperilor, deprinderilor si capacitatilor de cunoastere si
actiune, avand un rol deosebit de important in formarea si dezvoltarea personalitatii elevului. Prin
metodele folosite, profesorul influenteaza intr-o mare masura formarea si dezvoltarea atitudinilor,
emotiilor, sentimentelor si intereselor elevilor sai.

O alta functie a metodelor didactice este cea motivationald, in masura in care metoda
reuseste sd transforme activitatea Intr-una atractivd, sa stimuleze motivatia in invatare, interesul
pentru studiu menit sd sustind efortul cognitiv al elevilor.

Totodata, metoda didactica este un instrument, o modalitate de atingere a dezideratelor
propuse. Pentru a atinge rezultatele scontate, cadrul didactic trebuie sa stdpaneasca arta didacticii ce
presupune stiinta de a le transmite si altora cunostintele proprii, intr-un mod cat mai placut, atractiv,
accesibil.

Nu in ultimul rand, metoda este calea care aratd modul in care trebuie sd actioneze
profesorul pentru a asigura succesul scolar al elevilor. Optimizarea activitatii didactice presupune
gdsirea variantei eficiente de combinare a variabilelor didactice si sugerarea unui traseu educativ
flexibil. Astfel, prin metodele folosite, cadrul didactic organizeazd, dirijeazd si corecteaza in
permanenta procesul de instruire in vederea optimizarii acestuia.

Metodele didactice sunt clasificate dupa diverse criterii, printre care se numara si criteriul
istoric. Prin urmare, metodele se impart in metode didactice clasice, traditionale si metode didactice
noi, moderne. Metodele traditionale pun accentul pe insusirea continutului, vizand, n principal,
latura informativa a educatiei, sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului si orientate, in
principal, spre produsul final. Totodata, metodele traditionale au un caracter formal, sunt rigide si
stimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare, iar relatia profesor-elev este autocratica, disciplina
scolara fiind impusa.

La polul opus, metodele moderne prioritizeaza dezvoltarea personalitdtii elevilor, vizand
latura formativa a educatiei, sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, fiind orientate spre
proces. De asemenea, metodele moderne sunt flexibile, incurajeazd invdtarea prin cooperare,
stimuleazd motivatia intrinseca, iar relatia profesor-elev este democraticd, bazatd pe respect si
colaborare, disciplina derivand din modul de organizare a lectiei.

In procesul didactic sunt folosite atit metode traditionale, cit si metode moderne. Cateva
dintre metodele clasice des folosite sunt: expunerea, povestirea, explicatia, prelegerea, In timp ce
printre metodele noi se numara: cubul, explozia stelard, ciorchinele, brainstormingul.

Expunerea este metoda expozitivd care se inscrie intre cele de predare verbald, situand
elevul permanent in postura de receptor. Aceasta metoda s-a folosit in scoala romaneasca de-a
lungul timpului, fapt ce a condus la clasificarea ei ca fiind metoda traditionala. In functie de nivelul
de varsta si de experienta de viata a elevilor, expunerea poate imbraca mai multevariante, cum ar fi:
povestirea, explicatia si chiar prelegerea scolara la elevii mai mari.

Povestirea constituie o forma narativd sau descriptivd a expunerii si respectd ordonarea in
timp si spatiu a evenimentelor, fenomenelor etc. Profesorul povesteste intamplari si fapte reale ori
viata unor personalitati cu importantd majora, insd cel mai important aspect este atractivitatea
povestirii. Astfel, cadrul didactic trebuie sa se implice in relatare, sa apeleze la mimicd, gesturi si
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tonalitatea vocii sale, toate acestea pentru ca povestirea sa devind interesantd si sa 1i captiveze pe
elevi.

Explicatia presupune o insiruire de probleme, teorii, reguli. Explicatia apare atunci cand
elevul a acumulat un bagaj de cunostinte si o experienta satisfacatoare, simtind din ce in ce mai
mult nevoia de a cere explicatii cu privire la un anumit subiect. Pentru ca explicatia sa fie eficienta,
profesorul lamureste, clarificd problemele date intr-o ordine logica, ajungand la o concluzie
rationald si pe intelesul tuturor.

Metoda prelegerii se refera la prezentarea informatiei ca o serie de idei si fapte, cu scopul
reunirii lor intr-un tot. Atunci cand profesorul apeleaza la aceastda metoda, trebuie sa aiba in vedere
accesibilitatea, complexitatea, dar mai ales generalitatea subiectului, precum si particularitatile de
varsta si individuale ale elevilor sai.

Tn ceea ce priveste metodele moderne, cubul reprezinti o modalitate de predare-invitare ce
valorifica resursele elevilor de participare constientd la descoperirea cunostintelor si a relatiilor
dintre acestea. Metoda cubului presupune explorarea unui subiect sau a unei situatii din mai multe
perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme, dar si fixarea cunostintelor
dobandite in orele anterioare.

Explozia stelard este o metoda noua de stimulare a creativitdfii In munca de explorare a unui
subiect, care conduce investigatia copiilor in cinci directii precise, determinate de intrebari.
Abordarea investigatiei se initiaza in centrul conceptului si se ,,imprastie” in afara, spre obtinerea de
idei conexe. Munca se desfasoara intr-o atmosfera de relaxare a copiilor. Aceasta metoda presupune
formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile descoperite pe aceasta cale de copii, In
grup — prin interactiune, si individual, pentru rezolvarea unei probleme.

Metoda de mare actualitate este si brainstorming-ul, care are drept scop emiterea unui numar
cat mai mare de solutii, de idei, privind modul de rezolvare a unei probleme, in vederea obtinerii,
prin combinarea lor, a unei solutii complexe, creative, de rezolvare a problemei puse 1n discutie.

O alta metodd modernd este ciorchinele. Aceasta este utilizatd individual sau in grup si
constd in evidentierea de catre elevi a legaturilor dintre idei, pe baza gasirii altor sensuri ale acestora
si a relevarii unor noi asociatii. Metoda de brainstorming neliniard, avand rolul de a facilita
congtientizarea relatiilor dintre elementele invatate, metoda ciorchinelui este in acelasi timp utila
pentru schematizarea informatiei.

Concluzionand, bunul mers al procesului de invatamant si rezultatele obtinute depind ntr-o
foarte mare masura de metodele didactice utilizate la clasa. Astfel, pentru ca elevii sa beneficieze de
o educatie de inaltd calitate, profesorul trebuie sa fie echilibrat in alegerea metodelor didactice, sa
imbine armonios metodele clasice cu cele moderne, cu scopul de le oferi elevilor sai experiente
variate, generative de invatare.

Surse informationale:

https://edict.ro/studiu-comparativ-intre-metodele-traditionale-si-moderne-utilizate-in-
procesul-de-predare-invatare/;

https://pdfslide.tips/download/link/metode-moderne-vs-traditionale;

http://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/214-valente-educative-ale-metodei-
explozia-stelara;

https://edict.ro/ciorchinele-metoda-activ-participativa-de-ultima-generatie/ .
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MIJLOACELE DE INVATAMANT SI IMPORTANTA
LOR IN PROCESUL DIDACTIC

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU
Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara

Procesul de invatamant constituie o activitate instructiv-educativd complexd, desfasurata in
mod constient, organizat si sistematic, in vederea atingerii finalitatilor educatiei scolare.
Bineinteles, demersul instructiv-educativ nu ar fi posibil fara mijloacele didactice care sa faciliteze
transmiterea cunostintelor, formarea deprinderilor, evaluarea unor achizitii. Mijloacele de
invatamant se refera la ansamblul resurselor materiale concepute, realizate, adaptate si selectate in
vederea indeplinirii obiectivelor educationale.

Definite in sens larg, mijloacele de invatdmant includ: materiale, dispozitive, aparate care
faciliteaza transmiterea si asimilarea informatiei, inregistrarea si evaluarea rezultatelor obtinute Tn
procesul de invatamant. Ele reprezinta instrumentele auxiliare care faciliteaza procesul de predare,
vazut mai ales ca activitatea de comunicare, si stimuleazd, intensificd activitatea de invatare,
sporindu-i eficienta. Cu alte cuvinte, sunt investite cu un potential pedagogic, indeplinesc functiile
specifice, prin aceasta deosebindu-se de alte dotari ale institutiei scolare.

Mijloacele de invatamant integreazd in ele un valoros potential psiho-pedagogic,
aducandu-si contributia in directii precum: perfectionarea procesului instructiv-educativ prin
intermediul ilustrarii si explicarii intuitive, optimizarea metodologiei didactice prin intermediul
implicarii bazei materiale, imbunatétirea formelor si tehnicilor de evaluare prin prisma mijloacelor
tehnice si a procedeelor folosite, dar si perfectionarea ergonomiei de predare-invatare prin
rationalizarea, optimizarea si eficientizarea eforturilor profesorilor si elevilor.

In acelasi timp, mijloacele de invataimant indeplinesc o serie de functii didactice de o
importantd deosebitd, cum sunt: functia formativ-educativd, functia de comunicare, functia
ilustrativ-demonstrativa, functia stimulativa sau functia de evaluare.

Concentrandu-ne atentia asupra functiei formativ-educative a mijloacelor de invatamant,
acestea influenteaza structura cognitiva a elevilor care sunt pusi in situatia de a analiza, compara,
abstractiza si generaliza o serie de date pentru a surprinde notele esentiale si generale ale faptelor
studiate, sporindu-si astfel capacitatile operatorii ale gandirii. Folosirea mijloacelor de invatamant
are efecte benefice si pe planul dezvoltarii atentiei, memoriei, imaginatiei, formarii de priceperi si
deprinderi.

Functia de comunicare se refera la faptul ca mijloacele de invatamant ofera posibilitatea de a
transmite Tn mod direct informatii despre obiectele, fenomenele, procesele, faptele, evenimentele
studiate, facilitdnd largirea orizontului de cunoastere.

Functia ilustrativ-demonstrativa asigurd o baza perceptivd, concret senzoriald bogatd care
face mai accesibila informatia transmisa, permit vizualizarea unor obiecte, fenomene, procese greu
accesibile sau inaccesibile observatiei directe.

In ceea ce priveste functia stimulativa, mijloacele de invatimant stimuleazi curiozitatea
epistemicd, imbogatesc interesele, trairile afective, dorinta de a actiona etc.
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Functia de evaluare a randamentului scolar ofera posibilitatea de a masura si aprecia nivelul
de pregatire al elevilor, progresele inregistrate de acestia pe parcursul unui program de instruire. De
asemenea, mijloacele de invatamant sporesc obiectivitatea evaluarii si elimind factorii perturbatori.

Privind in ansamblu functiile realizate de mijloacele de invatamant si analizand rolul
dominant pe care-l indeplinesc, acestea se pot grupa in mai multe categorii: mijloace informativ-
demonstrative, mijloace de exersare si formare a deprinderilor, mijloace de evaluare a rezultatelor
invatarii si mijloace tehnice audio-vizuale.

Mijloacele informativ-demonstrative reprezintd importante surse de informatie, servind la
transmiterea unor informatii, la ilustrarea, exemplificarea si concretizarea cunostintelor. Acestea se
Tmpart Tn mijloace logico-intuitive si mijloace logico-rationale. Din prima subcategorie fac parte:
obiectele naturale, reale, originale (colectii de plante, insecte, minerale, unelte), obiectele elaborate,
substitute ale realitdtii (mulaje, machete, modele fizice, modele in sectiune), precum si
reprezentarile figurative, picturale sau iconice (ilustratii, fotografii, tabele, planse). In cea de-a doua
subcategorie se inscriu: reprezentarile grafice, schemele, simbolurile, formulele matematice, fizice,
chimice etc.

O alta categorie a mijloacelor de invatamant, aceea a mijloacelor de exersare si formare a
deprinderilor, asigurd efectuarea experientelor si a experimentelor, invatarea prin descoperire,
efectuarea de exercitii necesare priceperilor si deprinderilor (practice, artistice, de exprimare). In
aceasta categorie sunt cuprinse jocurile didactice, aparate de educatie fizica si sport, instrumente
muzicale, truse si aparate de laborator (microscop, cronometru, ampermetru).

Mijloacele de evaluare a rezultatelor invatarii cuprind seturile de teste, aparate sau instalatii
de testare, dispozitive de verificare a deprinderilor, calculatoarele electronice, folosite cu scopul de
a masura rezultatele si eficienta procesului instructiv-educativ.

Desigur, nu trebuie uitate mijloacele tehnice audio-video, care includ acele dispozitive
electrice si electronice care folosesc imaginea, cuvantul si sunetul sau combinatii ale acestora in
scopul transmiterii si receptiondrii unor continuturi si stimuldrii invatarii, prin solicitarea
analizatorului vizual si auditiv. Mijloacele audio-vizuale au devenit de neinlocuit printre celelalte
mijloace de invatamant, deoarece permit modificarea convenabild a scalei temporale si a celei
spatiale, facand accesibile observatiei fenomene sau procese prea lente sau prea rapide, cele
microscopice sau cele astronomice. Totodata, mijloacele audio-video fac posibila trecerea de la
ansamblu la detalii si invers si orienteaza atentia elevilor spre aspecte importante si intr-0
succesiune convenabila a secventelor de informare.

Valoarea pedagogica a mijloacelor de invatamant rezultd din implicatiile pe care le au
asupra transmiterii si asimilarii mesajelor educationale. Altfel spus, cadrul didactic trebuie sa dea
dovadd de echilibru si tact pedagogic 1in alegerea celor mai potrivite mijloace didactice care sa
faciliteze activitatea de invatare a elevilor.

Mijloacele didactice pot fi utilizate in activitati frontale cu elevii, in cadrul carora ei
receptioneaza mesajele educationale si apoi opereazad cu ele, in functie de scopurile urmérite de
cadrul didactic. Prin intermediul mijloacelor de invatamant, profesorul ofera informatii care sprijina
intelegerea unor cunostinte abstracte, sensibilizeaza elevii, declanseaza curiozitatea acestora si
intareste informatiile transmise verbal, prin confirmarea lor cu ajutorul imaginilor.

Mijloacele de invitimant au o mare utilitate chiar si in randul activititilor pe grupe. In
cadrul acestei forme de organizare, fiecare grupd poate utiliza un mijloc de invatamant diferit sau
toate grupele pot folosi aceleasi mijloace. Manevrarea mijloacelor didactice se face de cétre
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membrii grupei, dupa ce au avut parte de un instructaj prealabil si sub indrumarea atentd a cadrului
didactic.

Nu in ultimul rand, activitatile individuale presupun la randul lor utilizarea mijloacelor
didactice, intrucat fiecare elev are posibilitatea de a folosi mijlocul de invatimant in deplina
concordanta cu instructajul efectuat de profesor.

Concluzionand, necesitatea cunoasterii complexe a realitatii inconjuratoare, cresterea
volumului de informatii, complexitatea crescutd a mediilor de invatare de astdzi, determina
necesitatea utilizarii unei mari varietati de mijloace didactice. Valoarea mijloacelor de invatamant
n activitatea instructiv-educativa consta in aceea ca, folosite cu maiestrie pedagogica influenteaza
in mod substantial procesul de cunoastere, constituie un suport material al gandirii si sporesc

g oyt

Surse informationale:
https://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/MIJLOACE-DE-INVATAMANT82.php;
https://www.scritub.com/profesor-scoala/Mijloacele-de-invatamant-si-in74641.php;
https://www.scritub.com/profesor-scoala/ROLUL-MIJLOACELOR-DE-
INVATAMAN161135126.php;
https://www.qdidactic.com/didactica-scoala/didactica/rolul-mijloacelor-de-invatamant-in-
activitatea-didac288.php;
https://constantinluca.files.wordpress.com/2013/11/cap6-mijloace-de-invatamant.pdf;
https://www.academia.edu/6617477/MIJLOACELE_DE_INVATAMANT.

MUNCA IN ECHIPA- ADEVAR SI PROVOCARE

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti

Lucrul in echipa imparte sarcinile §i dubleaza succesul.

Munca in echipa este o strategie didacticd care pune accent pe dezvoltarea competentelor de
comunicare interpersonald. Accentul cade, in secolul acesta , pe elev, pe dezvoltarea competentelor
sale de comunicare orald, scrisd, pe dezvoltarea competentelor digitale. Indiferent daca elevii sunt
implicati 1n activitati didactice sau extradidactice, munca in echipa si cooperarea vor avea rezultate
mult mai bune si, In acelasi timp, 1i va pregati pe acestia pentru viata.

Munca 1n echipd este o forma a invatarii colaborative, o tehnica de instruire educationala in
care elevii lucreazd in grupuri de 2, 3, 4 sau mai multi elevi, pentru a realiza sarcini si a atinge
scopuri comune, fiecare dintre ei contribuind la aceasta n mod individual. Ea valorizeazd nevoia
elevilor de a munci Iimpreuna ca o adevarata echipa, intr-un climat colegial, de ajutor reciproc, de
sfatuire continud, de comunicare Tn mod constructiv, de exersare a gandirii divergente.

Pentru elevi, munca in echipa, este o reald placere, un cadru proprice la nivel intelectual, cat
si afectiv. In urma experientei la clasd, am constatat ca, atunci cand elevii sunt anuntati ca vor lucra
in echipa, ei au un tonus bun, o dorinta reala de a participa. Astfel, prin munca in echipd, dezvoltam
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empatia, toleranta, cooperarea, seriozitatea, increderea, acele valori care 1i pregatesc pe elevi pentru
viata.

Toate aceste demersuri tin de maiestria cadrului didactic, in pregatirea , indrumarea §i
coordonarea acestei strategii didactice. Profesorul o poate utiliza la orice disciplind, in orice
moment al lectiei si la orice tip de lectie: insugire de noi cunostinte, recapitularea cunostintelor
insusite, evaluare corectare, ameliorare si dezvoltare.

Una dintre cele mai importante abilitati ,pe care munca in echipa le dezvolta, este abilitatea
de comunicare. Elevii care formeaza echipa trebuie si comunice verbal, dar si prin intermediul
limbajului corporal, atat la nivel emotional, cat si intelectual.Vor trebui sd-si gestioneze emotiile
fatd de coechipieri, dar si fatd de sine. In cazul unei nesigurante, se vor baza pe acei elevi care
preiau initiativa sau au idei interesante, constructive.

O altd abilitate este cea de sprijin in cadrul echipei. Se pot baza unii pe altii, pot accepta
parerile celorlati bazandu-se pe respect reciproc. Astfel se dezvoltd relatiile interpersonale, se
incheaga relatii de colegialitate si prietenie. Este o abilitate ce le calauzeste drumul in viata, pe plan
personal si profesional. Reprezintd , pe mai tarziu, integrarea in societate ca individ.

Provocarea acestei strategii, din punctul meu de vedere, consta in eliminarea dezavantajelor,
pas cu pas. Ma refer la manifestarea unor trairi emotionale in cadrul lucrului in echipa sau dupa
activitate : frustare, nepdsare, incapatanare, agitatie, ingamfare, neintegrare, neacceptare. Toate
aceste atitudini negative pot fi cultivate, educate, lucrate pas cu pas, prin comunicarea dintre cadru
didactic si elev, prin exemplificarea atitudinilor pozitive manifestate de alti elevi, prin reusita
produsului finit, importanta acestuia. Mai ales cand ,in cadrul grupului , sunt copii cu cerinte
speciale. Acestia au nevoie de mai multa atentie, sprijin moral dublat si implicarea invatatorului in
gestionarea relatiilor din cadrul echipei.

O alta provocare deosebit de importantd este abilitate de gestionare a conflictelor. Acestea
pot apirea in clasd si in afara ei. In clasd pot apidrea, in timpul muncii in echipd, pe fondul
neintelegerii coechipierilor care au idei diferite, nu isi Impart sarcinile in mod constructiv, nu doresc
sd rezolve o anumita sarcind sau doresc sa fie liderul echipei. Tot prin intermediul comunicarii se
pot rezolva situatiile neplacute care apar intre elevi. Dar , uneori, conflictele continuad si in afara
scolii, si devin situatii conflictuale mai grave. Ei trebuie invatati , incurajati s urmareasca binele
echipei, al reusitei acesteia si la realizarea sarcinii incredintate.

Abilitatile de lucru pot fi invatate, dezvoltate, ajustate, imbunatatite pe parcursul lor scolar.
Rezultatul final al activitatii depinde nu numai de calitatea muncii fiecarui elev, ci si de capacitatea
lor de cooperare, de autocontrol. Toti elevii participa la luarea deciziilor pe care si le asuma ca grup.
Fiecare membru 1si apreciaza valoarea si isi asuma doar responsabilitdtile pe care le poate realiza.
De exemplu, un elev scrie, altul deseneaza, altul contureaza, un alt elev completeaza, altul adauga
elemente esentiale care necesitd maiestrie, pricepere. Este indicat si benefic ca, inaintea Inceperii
sarcinii, fiecare membru al echipei sd3 comunice celorlalti ce pot realiza mai bine, la ce este el
priceput, pentru ca rezultatul final este vazut ca un intreg, un singur produs.

Astfel, si munca in echipd, trebuie evaluata. Evaluarea se face atdt ca rezultat final al
echipei, dar si in functie de progresul fiecarui elev, de cum 1si indeplineste sarcinile, prin raportarea
la obiectivele urmarite, precum si a abilitatilor sociale si Insusite de acesta.

Pentru o dezvoltare armonioasa a elevului , este indicat, din punctul meu de vedere, de
formarea de echipe , periodic, din membrii diferiti, pentru a relationa si cu alti colegi, pentru a
descoperi abilitdtile lor. Pot fi formate echipe pe criterii diferite: cu cine se inteleg mai bine, fete sau
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baieti, criterii de varsta, culoarea parului, a ochilor sau prin tragere la sorti. Oricum ar fi stabilite
aceste criterii, € bine ca echipele sd nu devind monotone prin componenta lor.

Activitdtile extracurriculare ofera oportunitati pentru desfagurarea activitatii in echipe. Este
cadrul potrivit pentru aceasta strategie. Si clasa poate fi vazuta ca o singura echipa ce realizeaza un
produs. Se pot organiza competitii scolare , serbari, parteneriate educationale, intre clase, intre
scoli.

O echipa poate fi consideratd un numar mic de oameni cu abilitdti complementare , care
impartagesc acelasi scop , un set de standarde de performanta care le tin unite, responsabile unele
fata de altele si au o abordare a muncii ce le este comuna. Munca in echipa este o pregatire pentru
viatd, pentru integrarea in societate. Ti ajutd s progreseze, si aiba initiativi, si se autodepiseasci,
sa 151 doreasca mai mult de la societatea in care traiesc.

Bibliografie:

1. Bocos Musata- ,, Instruire interactivd. Repere pentru reflectie si actiune” ,Presa
universitard Clujeana, 2002;

2. Harrington Mackin Deborah- ,,Cum se formeazi o echipa de succes”, Ed.
Teora,Bucuresti, 2002.
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EFICIENTA PORTOFOLIULUI
IN EVALUAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti

Portofoliile sunt ,,colectii ale muncii elevului care au un scop, se realizeaza prin colaborare
si au un caracter reflexiv”’. Chiar daca este o metoda alternativa de evaluare, acesta reprezintda un
exemplu reprezentativ al activitatii si al performantei elevilor. El reprezinta un indicator al
progresului ( In plan cognitiv, atitudinal si comportamental) pe o perioadd de timp si la o anumita
disciplina. Poate fi utilizat la orice disciplina de studiu, pe un an scolar, pe o unitate de invatare
sau pe perioade scurte de timp.

Evaluarea cu ajutorul portofoliului trebuie sa se bazeze pe un sistem de informatii
cuprinzand date si indicatori care sd permita urmarirea evolutiei fiecarui elev in parte.

Inainte de anuntarea realizirii unui portofoliu, cadrul didactic trebuie sa reflecteze asupra
scopurilor si obiectivelor pe care doreste sa le atinga , sarcinile de lucru, cum va monitoriza modul
de elaborare al portofoliului, care sunt criteriile dupa care le va evalua. De asemenea, cadrul
didactic trebuie sa aprecieze si timpul necesar pentru elaborarea portofoliului, pentru a veni in
sprijinul elevilor .

Prin intermediul portofoliului, elevul are posibilitatea sa selecteze elementele portofoliului,
sd-si ,, pund amprenta personald” asupra muncii lui, sa caute, sa descopere, sa progreseze si chiar
sa colaboreze cu alti colegi.

Portofoliul poate sa contina diferite tipuri de produse:

- imagini diverse;

- fotografii;

- grafice si tabele;

- produse realizate de elevi;

- harti;

- machete;

- chestionare pe diferite teme;

- povesti transcrise sau imaginate, legende;

- postere;

- articole din ziare , reviste, enciclopedii sau studii de specialitate.

Aceste tipuri de produse sunt monitorizate si indicate de catre cadrul didactic pentru a
urmari evolutia fiecarui elev. Este indicat ca , In permanenta, sa se ofere sprijin frontal si individual
in realizarea fiecarei teme care urmeaza a fi addugata portofoliului.

Prin utilizarea acestei metode alternative de evaluare , se urmareste orientarea actiunilor
evaluative, cu precadere, catre zonele valorilor,, personalizate,, ale creativitatii , gandirii critice,
interpretirii si manifestirii individuale. In acest sens, actul de evaluare s-a orientat citre
competente si capacitdti ,abilitati i aptitudini In contextul unor situatii si sarcini de lucru autentice,
cat mai apropiate de viata reala.
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Astfel, elevii se simt implicati, apreciati, valorizati si dornici de a realiza un portofoliu.
Totul depinde de maiestria cadrului didactic in Indrumarea procesului de realizare a portofoliului.
Nu este o metoda usor de realizat, insa are multe beneficii asupra evolutiei copiilor.
Functiile portofoliului pot fi abordate astfel: 1) portofoliul ca suport in invatare si 2) sursa
de informatie pentru validarea achizitiilor dobandite de catre elev.

Portofoliul ca suport al invatarii. Aceasta functie se explica prin faptul cd, prin elementele
(produsele) pe care le contine, le reuneste, portofoliul sustine invatarea devenind un autentic
suport al acesteia. Aceasta sustinere a invatarii este evidentiata si de J. M. De Ketele (1993),
care identifica si directiile in care se concretizeaza progresele determinate de portofoliu, dupa
cum urmeaza:

a. mobilizare cognitiva este sustinuta de o serie de productii realizate de elev, cum sunt exercitiile
si problemele rezolvate de acesta, compunerile si sintezele pe care le elaboreaza, planurile de
invatare pe care si le structureaza.

b. mobilizare metacognitiva este sustinuta de productii cum sunt grilele de autoevaluare pe care
le-a elaborat elevul sau pe care el le-a completat, de comentarii personale asupra metodei sale de
lucru, de reflectii asupra unor procedee si tehnici de lucru pe care le utilzeaza in invatare.

c. mobilizare afectiva este sustinuta prin referirea la progresele pe care le-a facut elevul, la unele
exemple care i sunt deosebit de evidente, la unele creatii originale pe care el le-a realizat, la unele
produse referitoare la trecutul sdu personal.

d. mobilizare conativa este sustinuta de indicii referitoare la unele proiecte personale, de contracte
de activitate pentru a elimina sau diminua o anumitd lacuna, o anumitd carenta.

Portofoliul ca instrument pentru validarea achizitiilor. Tn perspectiva celei de-a doua
functii, portofoliul este un instrument care valideaza achizitiile dobandite de catre elevi ca urmare
a implicarii lor in activitatea de instruire si invitare. In consecinti, productiile realizate de catre
elevi nu mai sunt considerate ca suporturi ale invatarii, ci ca probe sau dovezi ale acesteia iar in
aceasta privinta se poate afirma ca portofoliul este un instrument foarte important pentru strangerea
informatiilor referitoare la certificarea achizitiilor dobandite de catre elevi.

Avantajele utilizarii portofoliului 1n evaluare sunt:

- Permite evidentierea muncii desfasurate de-a lungul unei perioade de invatare;
- Munca elevului este sprijinita de catre cadrul didactic;
- Demonstreaza o varietate de abilitati pe care le are elevul;
- Confirma elevului faptul ca si el conteaza, este important;
- Sprijind colaborarea cu alti colegi;
- Elevul selecteaza elementele portofoliului;
- Sprijina elevul in autoevaluare.

Ca si,, greutati” 1n utilizarea portofoliului, putem aminti:
- structura portofoliului;
- criteriile de evaluare;
- mentinerea unei cdi de comunicare pe parcursul realizarii portofoliului;
- timpul Indelungat de realizare;
- cagtigarea Increderii elevului si stimularea acestuia;
- conditiile pe care le au elevii n mediul familial.

Chiar daca aceastd metoda are si dezavantaje, eficienta ei este incontestabild, masurabila,
reald si influenteaza evolutia elevului in sens pozitiv.
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Portofoliul este definit de catre X. Roegiers (2004, p. 65) astfel: ,,Un portofoliu este
un dosar elaborat de catre elev, fie ca este vorba de un adult in formare, de un student, sau de cétre
un elev. Acest dosar cuprinde in mod esential un ansamblu de documente elaborate de cétre el, cu
alte cuvinte, produse personale: probleme, eseuri, contributii mai mult sau mai putin reusite. in

mod secundar, dosarul poate sa cuprindd documente care nu sunt produse personale, dar pe care
elevul le-a selectionat in functie de utilitatea lor in invatarile sale (o grila de autoevaluare, 0
schema, o sinteza ...). Aceste documente sunt prezentate intr-o maniera structurata si organizata”.

Bibliografie:
-- Waldron, K. ( 1996). ,,Introduction to a special education. The inclusive classroom.” New York:
Delmar Publishers.

LECTURA SUPLIMENTARA - CALE EFICIENTA
SPRE IMBOGATIREA VOCABULARULUI

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti

Lectura cartilor constituie o activitate fundamentald pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogatirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoasterea indirectd a diferitelor universuri si
realitati. Cartea dupa care se realizeaza lectura, reprezinta ,,cel mai complet depozit al inteligentei
omenesti, inmagazinand in filele ei cunostinte, sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un
timp
nedefinit.” (;,Lecturi literare pentru ciclul primar”, Eugenia Simcan, Gheorghe Alexandru, Editura
Gh. Alexandru, Craiova, 1993).

Lectura este un proces complex care incepe in primii ani de scoald cu formarea deprinderii
de a citi corect, constient, cursiv si expresiv, continudnd apoi cu deprinderea de interpretare a
textului citit.

Lectura suplimentara cuprinde textele literare citite de elevi din proprie initiativa sau din
»initiativa” parintilor, ori la recomandarea celor ce se ocupd de instructia copiilor. Pentru a fi
corespunzatoare varstei, aceste texte se aleg din ceea ce numim , literaturd pentru copii”. Literatura
pentru copii cuprinde atat texte din literatura romana, cét si din literatura universala.

O mare parte a textelor au un pronuntat caracter formativ si educativ. Literatura dezvolta,
fixeazd si nuanteazd vocabularul copiilor, din textele literare copiii retin cuvinte noi si observa
variante de forme si folosire a lor. Pe de altd parte, in textele literare copilul descoperd modele de
viatd pe care ar dori sd le urmeze, se identifica de multe ori cu personajele. Curiozitatea elevilor
poate fi ,, starnitd” in diferite feluri. Trebuie sa 1ti cunosti clasa, nivelul elevilor, pentru ca mai apoi
sa ai un plan pentru a recomanda lectura suplimentard. Este in avantajul elevilor dacd: prezinti o
carte, poti sd o povestesti, sd povestesti despre Intdmpldri amuzante ale personajelor, organizez o
activitate la biblioteca scolii, recit unele poezii, descriu viata unui scriitor, organizez expozitii cu
desene ale copiilor inspirate din lecturile citite, i Indemn sa faca,, reclama” cartii citite.
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Pentru organizarea si desfasurarea iIndrumarii lecturii suplimentare a elevilor, folosesc
urmatoarele metode si procedee de invatamant:

1. citirea expresiva, realizatd de mine, textele alese fiind scurte, cu naratiune concentrate si cu o
actiune atragatoare;

2. povestire model, Indeplinind conditiile de a fi expresiva, logica si spectaculoasa;

3. insemnari personale asupra celor citite ce se realizeaza intr-un caiet sau intr-o fisa de lectura in
care elevii noteaza titluri, autori, citate, vor povesti, vor inregistra numele personajelor, vor
caracteriza sumar unele personaje, 1si pot exprima parerea asupra unor fapte si personaje, vor
extrage invatatura textului,

4. organizarea de serbari scolare prin care se valorifica texte prin sezatori literare, montaje literare,
teatru scolar, procese si jocuri literare;

5. publicarea creatiilor artistice ale elevilor in revista scolii i in alte reviste pentru elevi;

6. popularizarea cartilor.

Beneficii ale lecturii n dezvoltarea personala a individului

e creste si imbogateste cultura generala;
e dezvolta abilitatea de a invata si de a munci;
o Tmbunatateste si dezvolta memoria;
o imbogateste si dezvoltd vocabularul,
e contribuie la buna dezvoltare si educare personala a individului;
e largeste orizontul cunoasterii si viziunii personale;
e aduce o stare de bine sufletului si psihicului uman;
o imbunatateste si dezvolta capacitatea de exprimare;
o relaxeazad mintea;
« contribuie la motivarea individului;
e poate fi o buna reteta de autosugestie;
e dezvolta capacitatea de introspectie;
e dezvolta capacitatea de a face conexiuni intre evenimente;
o Tmbunatateste reflexul mintii;
e trezeste si intareste discerndmantul,;
e ajutd la o organizare mai bund,
e dezvoltd latura umana;
Tndrumarea lecturii suplimentare a elevilor presupune, pe langi recomandari de titluri si
autori,
o evaluare cantitativa si calitativa corespunzatoare. Aceasta ofera posibilitatea de a examina cu
discernamant ce citesc si cum citesc elevii, de a lua decizii corecte in indrumarea lecturii. Controlul
lecturii elevilor trebuie sa fie o activitate permanenta a invatatoarei spre a preveni comoditatea,
efectuarea de lecturi facile, superficialitatea, neglijarea cartilor. In recomandarea textelor pentru
lecturd am 1n vedere sprijinul acestora pentru realizarea obiectivelor scolare, posibilitatea elevilor
de a face corelatii, de a achizifiona informatii prin efort propriu, de a avea cat mai multd autonomie
intelectuala.
In acest sens, trebuie ca si parintii si fie indrumati in elegerea cartilor pentru proprii copii.
Lectura suplimentard se realizeazd ,in mare parte ,in mediul familial, mediu cu un scop educative
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foarte puternic. Trebuie sa existe o stransa colaborare intre scoald si familie.
10 pasi In motivarea elevilor pentru lectura:

. Elevii trebuie sa va vada citind;

. Oferiti TIMP;

. Invitati un autor in clasa;

. Invatati-va elevii strategii de lectura;

. Creati un club de lectura;

. Lasati elevii sd-si aleaga singuri cartile;

. Utilizati tehnologia pentru a crea e-book-uri;

. Prezentati-le elevilor carti ,,in serie”;

O 0 9 N i AW N P

. Permiteti elevilor sd nu iubeascd anumite lecturi;
10. Ajutati elevii sa inteleagd importanta lecturii.

Acesti pasi sunt recomandati atat cadrului didactic, cat si persoanelor din anturajul elevului.
Numai in stransa legatura cu parintii elevilor, se pot realiza pasi spre cunoastere.

Formarea unor cititori pasionati este un castig fundamental pentru elevi, faicadndu-i capabili sa
descopere, prin efort propriu, ,,un imens tezaur de informatie, de experiente umane, de modele
morale, de emotii si sentimente.” (,,Metodica predarii limbii romdne la clasele I-1V", lon Serdean,
EDP, Bucuresti, 1991). Lectura suplimentara a elevilor reprezintd o forma esentiald de ajutorare a
intregului proces de invatamant, iar ,,arta de a citi” (,,Arta de a citi”, E. Faguet, Editura Albatros,
Bucuresti, 1975) devine o0 necesitate de suflet.

Abordarea lecturii in scoala si in afara ei ramane o provocare si este de la sine inteles ca rolul
profesorului este esential in a gasi solutii, mai mult sau mai putin inovative, pentru a-i face pe elevi
sa descopere ca, citind, lumea poate fi mult mai frumoasa si interesanta.

Bibliografie:
Faguet, E. - ,,Arta de a citi”, Editura Albatros, Bucuresti, 1975;
Serdean, Ion - ,,Metodica predarii limbii romane la clasele I — IV”, EDP, Bucuresti, 1991;

Simcan, Eugenia si Alexandru, Gheorghe - ,,Lecturi literare pentru ciclul primar”, Vol. 1, Editura
Gh. Alexandru, Craiova, 1993.
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IMPORTANTA STIMULARII CREATIVITATII
LA VARSTA SCOLARA MICA

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE
Scoala Gimnaziala ,,I. D. Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Asa cum s-a aratat de mai multe ori, in cazul copiilor nu se poate vorbi neaparat de
creativitate in sensul ei deplin, ci mai degrabd de manifestari ce vadesc un ,,potential creativ”’ care,
sub actiunea unor factori exteriori se poate dezvolta sau inhiba. Este important ca elevii sd fie
incurajati sa formuleze ei insisi intrebari, sd 151 asume rolul de investigatori, s abordeze probleme
din mai multe perspective.

In acest fel, copiii ar putea constientiza legitura dintre libertate si responsabilitate si ar avea
ocazia de a reflecta cu privire la propria invatare si la progresele inregistrate, deci le-ar putea fi
dezvoltate si capacitatile metacognitive, care isi dovedesc utilitatea atat in invatarea scolara, cat si in
asa numita ,,invatare de-a lungul vietii”. Dar, pentru aceasta, este important ca educatorul sa fie el
insusi creativ si sa se caracterizeze, intre altele prin:

- Empatie;

- Abilitati tnalte de comunicare si relationare;

- Putere de convingere;

- Spirit deschis, care sa promoveze libertatea de gandire si creatie;
- Disponibilitate pentru schimbul argumentat de opinii.

Este de la sine inteles cd omul de la catedra trebuie sa manifeste o atitudine pozitiva fata de
creativitate si fatd de personalitatea creatoare, fie ea chiar una in devenire, asa cum este cazul la
elevi.

Se spera ca, prin toate acestea, cadrul didactic sa ofere un model viu de conduita creativa si
de atitudine pozitiva fata de creativitate si de creatori, model pe care elevii sa il interiorizeze, ceea
ce le - ar putea creste motivatia intrinseca si, alaturi de asimilarea unor deprinderi creative de
gandire, i-ar putea determina sa fie la randul lor creativi.

O alta exigentd, aflatd intr-o anumitd legaturd cu cele prezentate pana acum, este aceea ca
relatia dintre cadrele didactice si elevi sa fie una democratica, deschisa, care sa permita schimbul
liber de idei si opinii si instaurarea in clasd a unui climat caracterizat printr-un tonus afectiv pozitiv,
destins. Deci, este important ca invatitorul sd fie apropiat de elevi si sa ii Incurajeze in directia
formularii de sugestii, chiar si atunci cand acestea se dovedesc neobisnuite.

Promovarea creativitatii constituie un deziderat care este bine sa fie avut In vedere pe tot
parcursul procesului instructiv-educativ. Se pot schita anumite exigente care sunt specifice fiecareia
din componentele activitatii educative si a caror indeplinire poate contribui la realizarea
dezideratului schitat mai sus, facand din clasa de elevi un adevarat laborator de creativitate.

Astéazi nu se mai face o separare netd intre omul obisnuit si omul creator. Orice om normal
poate realiza o imbundtatire in munca sa, o mica inovatie sau inventie. Pentru aceasta e nevoie de
preocupare speciald, de conditii favorabile dezvoltarii creativitatii.
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Aspiratia spre dezvoltarea spiritului creativ a dus la conceperea unor metode care, pe de o
parte, s combata blocajele, iar pe de alta, sa favorizeze asociatia cat mai libera a ideilor, utilizand
astfel la maximum resursele inconstientului.

Categoria de activitati care ofera terenul cel mai extins pentru cultivarea creativitatii il
constituie activitatile in care se lasa elevilor independenta deplina:

- compunerea si rezolvarea pe cai diferite a exercitiilor si problemelor;

- scoaterea si formularea ideilor principale dintr-un text;
- elaborarea compunerilor;

- confectionarea unui obiect (la abilitati practice);

- executarea unui desen;

- exercitii de antrenament creativ sub forma de jocuri etc.

Toate aceste activitati pot fi considerate forme de manifestare a Insusirilor creative ale
elevilor, care se cer stimulate si dirijate.

Daca un elev a descoperit prin propriile lui eforturi de observatie, de imaginatie si gindire, o
insusire mai putin vizibild a unui obiect, a unui aspect al unui fenomen, daca a gasit o solutie noua a
unei probleme, ori a redactat o compunere intr-un mod personal, original sub aspectul continutului
si al formei, toate aceste activitati pot fi considerate forme de manifestare a insusirilor creative ale
elevilor, care se cer stimulate si dirijate.

Creativitatea a devenit un indicator valoric in multe domenii de activitate. Ea exprima
culmea pe care o poate atinge o persoana in procesul de inovare a activitdtii si un element de
progres al vietii sociale.

Un invatator care are creativitate pedagogica este ingenios, inventiv, plin de fantezie si cu o
mare doza de spontaneitate. El descoperd mereu noi si noi forme de lucru, noi procedee si tehnici,
modifica, adapteaza, combind si inventeaza, noi instrumente sau mijloace menite sa sporeasca
eficienta muncii didactice.

Creativitatea de tip scolar, realizata de elev in procesul de invatamant, nu trebuie confundata
cu creativitatea scriitorului, artistului, tehnicianului, unde originalitatea si productivitatea se
interpreteaza in sensul strict al cuvantului. Copilul de varsta scolara micd adopta o atitudine
creatoare atunci cand, pus in fata unei probleme (care constituie o sarcina scolard), ii restructureaza
datele, descopera calea de rezolvare, o rezolva intr-un mod personal.

La varsta scolard mica, elementele de originalitate, chiar si atunci cand sunt minore fatd de
cele de reproducere, exprima tendinta de creativitate a copilului, care trebuie Incurajata.

Gandirea creatoare se formeaza in procesul de invatamant prin orientarea si stilul activitatii
elevilor, prin tipuri de sarcini §i exercitii care pot constitui un antrenament al gandirii.

Pentru educarea creativitatii n activitatea instructiv-educativa sunt necesare anumite
conditii:

- fondul de cunostinte de care dispune elevul,

- existenta unor deprinderi intelectuale;

- climatul educational care trebuie sa fie favorabil creativitatii.

Creativitatea nu se poate cultiva decat intr-o atmosfera de antrenare liberd a elevilor in
cautari, schimb de idei, verificari. Elevii trebuie sa se manifeste liber, fara teama de a gresi, de a li
se face imediat aprecierea critici. In felul acesta se poate cultiva indrizneala, independenta,
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originalitatea. Invatatorului ii revine sarcina da organiza activitatea de gandire a copilului in mod
judicios si corespunzator fortelor sale, de a-1 face sa aiba incredere in el.

Bibliografie:

1. Fluieras, V., Teoria si practica invagarii prin cooperare, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca, 2005;

2. lonescu, M., Instructie si educatie, editia a IlI-a, Editura Universitatii de Vest "Vasile
Goldis", Arad, 2007;

3. Roco, M., Creativitate si inteligenta emotionala, Editura Polirom, Tasi, 2004.

PREDAREA INTEGRATA A CUNOSTINTELOR
IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE
Scoala Gimnaziala ,,1. D. Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Literatura pedagogica actuald descrie integrarea curriculara drept o modalitate inovatoare de
proiectare a curriculumului, care presupune sintetizarea si organizarea didactica a continuturilor din
diferitele domenii ale cunoasterii, astfel incat sa se asigure ca elevul achizitioneaza o imagine
coerentd, unitara despre lumea reala.

,,Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative intre teme sau
competente care sunt de reguld formate separat, in interiorul disciplinelor. Aceste teme sau
competente au o puternica legatura cu viata cotidiana a elevilor si isi propun, direct sau indirect, sa
contribuie la formarea unor valori si atitudini.”(Curriculum pentru invatamantul primar, 2013)

Integrarea ca sintagma este explicata cu revenirea in acelasi loc, in aceeasi activitate a mai
multor activitati de tip succesiv, care conduc la atingerea obiectivelor propuse. Reusita activitatilor
integrate se bazeaza pe un scenariu unitar foarte bine intocmit de catre invatitoare cu obiective
clare, cu o repartizare a sarcinilor zilnice in fiecare sector de activitate si cu asigurarea mai multor
optiuni care duc la atingerea obiectivelor. In activitatile integrate dispar granitele dintre categoriile
de activitati si tipurile de activitati, contopindu-se ih acel scenariu unitar si ciclic, in care tema se
lasa investigata cu mijloacele diferitelor stiinte.

Scenariul cadrului didactic 1i orienteaza pe copii sd opteze pentru diverse centre care ofera
posibilitatea alegerii domeniilor de Invatare i a materialelor. Varietatea acestora incurajeaza copiii
sa manifeste, sd observe, sd gandeasca, sd-si exprime ideile, sa interpreteze date, sa faca predictii.
Copiii 1si asuma responsabilitati si roluri in micro-grupul din care fac parte, participand la jocuri de
rol interesante, initiate la sugestia celor din jur sau create chiar de ei. La completarea scenariului ne
pot fi de un real folos vizitele, plimbarile, intdlnirile cu specialisti etc. Tematica acestora este aleasa
incat prin activititile integrate si se inlesneascd contactul cu lumea inconjuritoare. In atentia
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echipei de cadre didactice se afld in permanent, intreaga paletd de activitati (la alegere, proiecte,
jocuri si activitagi extracurriculare) si modalitati de organizare a acestora.

Sunt, desigur, si altii mai optimisti, cei care considera avantajele educatiei-formarii integrate
drept evidente, produse de facilitarea transferurilor de cunostinte, a utilizarii competentelor in
registre diferite de activitate in viata reala. Ei considera, principial vorbind, ca apropierea de firescul
vietii, in functionalitatea sa globala, ar trebui sa fie un temei suficient pentru practicarea in mod
consecvent a demersurilor de formare-educare integrata. Argumenteaza ca este o cale de a valorifica
interdisciplinaritatea atat la nivel conceptual, cat si mai larg, in cadrele teoretice de abordare a
diverselor aspecte care descriu realitatea. Apoi, mai susfin cd ofera o bund ocazie pentru
constientizarea legaturilor intre cele invatate si viata de fiecare zi, atat pentru intelegerea adecvata a
starii de fapt, cat si pentru proiectarea unor solutii de optimizare a activitatii si, eventual, articularea
unor strategii eficiente de rezolvare a problemelor.

Demersul integrat de abordare poate implica mai multe tipuri de interogatii. in efortul de a
transpune prevederile programei in planificarea calendaristica anuald, un coleg mai tanar se poate
intreba: pot fi asimilate domeniile de continut drept unitati de invatare? Daca da, problema este
rezolvatda. Daca nu, atunci profesorul trebuie sd 1si construiascd unitatea de invatare in functie de
reperele pe care le are, de la nivelul de implicare al elevilor pana la nuantatele accente pe care
doreste sa le realizeze din punct de vedere pedagogic prin predarea disciplinei, de la programa pana
la manualul pe care elevii il utilizeaza la clasa (si care, desi este instrumentul lor de lucru, are
relevanta in raportul continuturi de studiat - aplicatii de realizat in modul de concepere a lectiei de
catre profesor).

Daca acceptam ca abordarea integrata isi gaseste modalitafi de realizare eficiente, mai cu
seama prin antrenarea elevilor in activitagi didactice de tipul proiectelor cu rol formativ-educational,
atunci o atentie deosebitad o sa fie acordata tocmai modului in care este proiectata aceasta activitate,
cum este monitorizata si, in final, evaluatd. Daca pentru realizarea proiectului sunt alocate prin
programa un numar importat de ore (asa cum este prevazut In programa amintitd, 25% din numarul
total de ore), atunci gandirea unei strategii de punere in aplicare poate aparea drept o provocare (de
la identificarea cu prudenta a unei teme de interes pentru elevi la stabilirea unui plan de desfasurare,
la executarea efectiva, eventual Tmpreuna cu sprijinul unor parteneri educationali).

Oricum, o concluzie se impune de la sine: abordarea integratd este provocatoare pentru
practicienii educatiei, cu atat mai mult cu cat aceasta este usor de etichetat drept artificiala,
nepotrivitd, neproductiva daca este realizatd la intdmplare, fara o gandire profunda a corelatiilor. Pe
de-o parte, nimic nu este mai pagubitor pentru un act educativ decat sa para ca se face de dragul de
a umple ora de curs, sa nu starneasca formatoare curiozitati, s nu motiveze, sa nu sustina invatarea.
Pe de alta parte, abilitatea pedagogica a profesorului poate sa construiasca demersuri complexe de
integrare didactica nu doar de o inalta calitate §i {inutd pedagogica, ci si motivante, avind un
caracter inspirational pentru toti cei implicati.

Predarea integratd a cunostintelor este consideratd o metodd, o strategie modernd, iar
conceptul de activitate integratd se referd la o activitate in care se abordeazd metoda in predarea —
invatarea cunostintelor. Aceasta manierd de organizare a continuturilor invatamantului este oarecum
similara cu interdisciplinaritatea, in sensul ca obiectul de invatamant are ca referintd nu numai o
disciplina stiintifica, ci o tematica unitard, comund mai multor discipline.

Predarea integratd a cunostintelor nu poate fi definitd usor si nici suficient de riguros in acelasi
timp. Aceasta datoritad faptului ca este o notiune dinamica care sufera mereu modificari.
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HOLOCAUSTUL, O LECTIE CARE TREBUIE
INVATATA

Prof. Cornelia-Veronica CONSTANTIN
Liceul Tehnologic ,,Al 1. Cuza”, Slobozia, Ialomita

Deseori, in calitate de profesor de istorie, elevii mei ma intreaba de ce este necesar sa
invatam despre trecut. La aceastd intrebare, raspund, de fiecare data, in felul urmator: istoria este
necesara pentru cd ne ajutd sa aflam si sa intelegem ce s-a petrecut in trecut, si daca, implicatiile
evenimentului au fost negative, sa nu repetam aceleasi greseli, in prezent.

Titlul acestui eseu porneste de la aceasta consideratie.

Din punctul meu de vedere, holocaustul a fost o pagind neagra in istoria omenirii, un
,accident”, care a lasat urme adanci pana astazi.

Literatura de specialitate este foarte bogata si variata.

Pentru inceput, cred ca ar trebui sa pornim de la explicatia termenului: ,,holocaust”.

Genocidul evreilor in Al Doilea Razboi Mondial, cunoscut sub numele de ,,holocaust”, a
fost o actiune organizatd programatic, pentru a carei punere in practicd au fost implicate toate
institutiile statului german. Etimologic, termenul desemneaza ,,arderea completd”, ,,arderea de tot”,
care denumeste vechiul ritual udaic, de sacrificiu, in care animale, sau bucati din acestea, sau
plante erau arse pe altar pentru Iahweh (divinitatea evreilor). Asadar, holocaustul se refera la
moartea violentd a unui numar mare de oameni.

Ne aflam in anul 1942, in plin rdzboi mondial, in Germania nazistd, condusd de Adolf
Hitler. Luna ianuarie a aceluiasi an este momentul in care se adoptd decizia de exterminare
sistematica a tuturor evreilor din Europa, cunoscuta sub numele de ,,solutia finala”. Institutia care
urma sa pund in aplicare acest plan diabolic a fost lagarul de exterminare. Aici, locul mortii lente-
consumatoare de timp, sau al executiilor prin Tmpusgcare, prea costisitoare, a fost luat de tehnica
gazarii.
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Camerele de gazare in care puteau sa fie ucise mii de personae simultan, cu costuri minime,
au transformat lagarul intr-o adevarata uzina a mortii.

Foarte interesanta, in acest sens, este depozitia lui Rudolf Hoss, comandantul lagarului de la
Auschwitz, cel mai mare lagar de gazare, construit vreodata (aflat, astazi, pe teritoriul Poloniei si
devenit muzeu), la procesul de la Nurenberg, ce poate fi cititd in culegerea de documente
coordonata de prof. univ. dr Bogdan Murgescu, Istoria lumii in texte, de la inceputuri pdna in zilele
noastre, Bucuresti, Editura Teora, 1999.

Stim ca istoria presupune existenta documentului istoric. De cate ori citesc documentul mai
sus amintit, elevilor mei, acestia raman consternati de ceea ce aud. In afarad de acesta, care este 0
sursd de primd importanta, pot fi vizionate si o serie de documentare care reprezinta marturii directe
ale supravietuitorilor lagarelor de concentrare si exterminare.

,Solutiei finale” i-au cazut victime, conform celor mai credibile surse, aproximativ 6
milioane de evrei ( desigur, numarul exact nu este cunoscut).

Un tratament asemandtor le-a fost aplicat si rromilor (termenul de atunci, tiganilor),
aproximativ 250. 000, dintre acestia murind in lagare, dar si persoanelor cu probleme de sanatate
(diverse handicapuri), homosexualilor, etc.

In lagdrele concentrare, apoi de exterminare erau adusi toti cei care apartineau ,,raselor
inferioare”, adversarii politici, membrii ai rezistentei, prizonieri de razboi. Acesia erau supusi unui
regim de lichidare lenta, instrumentata prin munca fortata ( celebrul dicton ,,Munca te elibereaza”),
subalimentare, epidemii, ,,experimente” medicale.

Executiile sumare faceau, de asemenea, parte din viata cotidiand a acestor lagare.

Supravietuitorii erau supusi unui program zilnic de dezumanizare, detinutii fiind mai curand
tratati ca obiecte, decat ca oameni. Evident, ca drepturile omului nu erau respectate.

Ce mi se pare interesant este ca unii dintre acesti supravietuitori au fost binecuvantati cu ani
indelungati, reusind, in acest fel sa-si scrie memoriile, sau sa povesteasca, In interviuri, experienta
nefasta pe care au avut-0.

Tnchei acest scurt eseu exprimandu-mi convingerea c niciodata, in istoria umanitatii o astfel
de ,,experientd” nu va mai fi repetata.
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UTILIZAREA STRATEGIILOR INTERACTIVE IN
ACTIVITATILE DIN GRADINITA

Prof. inv. presc. Diana CRAINIC
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad

Nevoile si cerintele copiilor ,,actori” pe scena educationala pretind dascalilor o schimbare
radicala a modului de abordare a activitatii didactice.

In acceptiunea moderni, metodele de invatimant reprezinta modalititi de actiune, instrumente,
cu ajutorul carora copiii, sub indrumarea educatorului, isi insusesc cunostinte, 151 formeaza si
dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini si atitudini. Acestea sunt:
metodele traditionale si metodele moderne.

Metodele interactive de grup reprezintd o noutate, o schimbare, un nou inceput, o alta
abordare a continuturilor educative prin care se rezolva mult mai facil problemele de relationare, de
comunicare, de responsabilizare, de 1invatare reciproca. Aceste metode, prin noutatea si
atractivitatea lor, stimuleaza copii, ii motiveaza pentru activitatea de invatare, reduce stresul trait de
educatoare si copii iIntr-o activitate traditionald. Prescolarii descopera o noua experientad
interrelagionand in grupuri de invatare activa; ei studiaza, investigheaza si capatd incredere in
capacitatile individuale si in cele ale grupului. Aceste activitati cu variantele si etapele lor realizate
prin metodele interactive trebuie predate ca un joc cu reguli, prin care copiii invata, coopereaza si in
acelasi timp se distreaza , se relaxeaza, invatand astfel sa rezolve mai usor problemele cu care se
confruntd, sa ia decizii in grup si sa aplaneze conflictele.

Aplicarea metodelor interactive solicitd timp, diversitate de idei, angajare in actiune,
descoperirea unor noi valori, responsabilitate didactica, incredere in rezultatele ce se vor obtine, dar
si in capacitatea personald de a le aplica creator pentru eficientizarea procesului instructiv educativ.
Metodele interactive implica mult tact din partea educatorilor deoarece trebuie sa-si adapteze stilul
didactic in functie de tipul de copil : timid, pesimist, agresiv, acaparator, nerabdator, pentru fiecare
gasind gestul, mimica, interjectia, intrebarea, sfatul, orientarea, lauda, retinerea, aprecierea,
entuziasmul, in concordanta cu situatia.Pentru aplicarea metodelor, amenajarea spatiului este foarte
importantd datorita faptului ca prescolarii gestionazd acest spatiu precum si materialele puse la
dispozitie in vederea realizirii sarcinilor primite. In timpul derularii activitatilor bazate pe metode
interactive spatiul poate fi modificat chiar de catre copii pentru a corespunde stilului de invatare si
initiativelor creative ce tin de resursele materiale existente (truse, jucarii, jetoane, etc). Astfel ei
invata sa exploreze mediul educational ce ii inconjoard in scopul rezolvarii sarcinii didactice, sa
coopereze in acest sens, s se accepte, sa se asculte activ, mentinand ordinea pentru ca nu uita ca
vor fi evaluati.

Activizarea reprezintd un proces complex, sistematic si dinamic, care angajeaza intregul
potential psiho-fizic al subiectilor cunoasterii. Prin activizare se urmareste realizarea unei invatari si
formari active si interactive, in care cel care invatd sa se implice efectiv, intens, profund si deplin,
cu toate dimensiunile personalitatii sale — intelectuala, fizica si afectiv-volitionald. Activizarea nu
neglijeaza dimensiunea sociala a activitatii elevilor, implicarea acestora putandu-se realiza in cadrul
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tuturor formelor de organizare a activitatii lor — frontala, de grup si individuala, Procesul de
activizare trebuie perceput ca un efort de transformare a posturii pe care o detine elevul in procesul
de invatamant — din obiect al educatiei (asa cum era in invatamantul traditional), el devine obiect si
subiect al educatiei, participant activ la propria formare si devenire.

Interactivitatea presupune o invagare prin comunicare, prin colaborare, produce o
confruntare de idei, opinii §i argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directd si activa, pe influenta reciproca din
interiorul microgrupurilor si interactiunea sociala a membrilor unui grup.

In continuare voi prezenta citeva metode moderne pe care le-am folosit in procesul instructiv
educativ in functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

Bula dubli - este o0 metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile
si deosebirile dintre doud obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentatd grafic din
doua cercuri mari in care se aseaza cate o imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua
cercuri mari se afla relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se
specifica asemanarile, iar in cercurile exterioare se specifica caracteristicile fiecarui termen,
particularitatile sau deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?”’
imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doua caracteristici
ale anotimpului toamna (cad frunzele, pleaca pasarile calatoare), doua caracteristici ale anotimpului
iarna (ninge, ingheata apa) in cercurile exterioare si doua asemanari (anotimp, 3 luni) in cercurile
mici din mijloc. O alta activitate la care am folosit metoda Bula dubld a fost o activitate DS-
observare,, Vaca si calul”. In aceasta activitate in cele doud cercuri mari am asezat imagini cucele
doud animale, iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu asemanarile existente intre
ele(sunt animale domestice, se hranesc la fel, au corpul format din aceleasi parti, se inmutesc prin
pui), iar in cercurile exterioare au completat cu caracteristicile acestora (vaca are coarne, ne da

Py

in cercurile mari am asezat

lapte, calul are coama, este folosit la tractiune).

Schimbé perechea este o altd metoda interactivd pe care am folosit-o in activitatile cu
prescolarii. Aceasta metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin
lucru in pereche. Metoda ,,Schimba perechea,, am folosit-o in activitati de observare, activitati de
convorbire, activitdti practice, etc. Exemplu. La activitatea de observare cu tema ,,Legume de
toamna ’’, am urmarit ca prin lucru in pereche, copiii sa descopere cat mai multe caracteristici ale
legumelor care se coc n anotimpul toamna. Am organizat copiii in doud cercuri concentrice dupa
ecusoanele pe care le aveau in piept, in interior copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze
verzi. La indemnul educatoarei, copiii au luat din cos o leguma la alegere pe care au observat-0, au
analizat-o pentru a spune totul despre ea. Perechea a analizat leguma timp de 3-5 minute. La
comanda educatoarei ,,Schimba perechea’’ copiii din interior s-au deplasat i au format o noua
pereche. Copiii din cercul exterior au facut o sintezd a observatiilor anterioare si au continuat
analiza cu noua pereche pentru descoperirea caracteristicilor legume prin cati mai mul{i analizatori.
Perechile s-au schimbat atunci cnd s-au epuizat toate ideile copiilor si cand fiecare copil a facut
pereche cu toti membrii grupei.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei,, este o0 metoda
pe care am folosit-o pentru a ajuta copiii sd emita cat mai multe idei pentru solutionarea unor

probleme, fard a critica solutiile gasite. Aceastd metodd am utilizat-o frecvent in activitatile de
dezvoltare a limbajului pentru a da fru liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile
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creatoare. Cu rezultate bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupa un tablou,
sau un sir de ilustratii, in lecturile dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice.
Exemplu. Tn activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul iarna?” la inceputul
activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului iarna pornind de la intrebarea ,,Ce
stiti despre anotimpul iarna?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilita fara a
repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupa
enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor si sd se pronunte care sunt cele mai
aproape de adevar.Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau
ideea finala. Aceste caracteristici sunt impartite in 3 categorii:
Caracteristici care {in de evolutia naturii,
Caracteristici care {in de relatia omului cu mediul in anotimpul iarna;
Caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate.

Explozia stelari este o alta metoda pe care am folosit-0 in procesul instructiv educativ. Este
o metodd de stimulare a creativitatii si o modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe
formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceasta metoda cu bune rezultate
in activitdtile de lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am

folosit o stea mare, cinci stele mici de culoare galbena, cinci sdgeti rosii si jetoane. Pe steluta mare
am asezat o imagine legatd de tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris céte o intrebare
de tipul CE ?, CINE ?, UNDE? , DE CE ?, CAND ?.
Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,
familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Diagrama Venn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceasta metoda are o largd aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitagile de observare,

povestiri, convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formata din 2 cercuri care se
suprapun partial. In spatiul care intersecteaza cele doud cercuri am asezat, desenate sau scrise,
asemanarile dintre doud obiecte, idei, concepte, iar in cele doud cercuri am asezat aspectele
specifice ale acestora. Pentru fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda
in activitatile de povestire, observare, convorbire, etc.

Exemplu. Tn activitatea DLC-convorbire ,, Totul despre animale”, prescolarii au realizat o diagrama
in care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre animalele domestice si animalele
salbatice. De asemenea, am folosit aceastd metoda in jocul didactic ,.In lumea povestilor” cu scopul
de a verifica cunostintele copiilor privind povestile invatate

Din multitudinea de metode interactive, am prezentat pe scurt doar cateva pe care le-am
aplicat la grupa, metode prin care noul si cautarea de idei conferd activitatii “un mister didactic” in
care copilul e participant activ la propria formare.Pe langa metodele interactive prezentate mai Sus,
cu rezultate bune am mai folosit si alte metode cum sunt: metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele,
tehnica blazonului, palariutele ganditoare, studiu de caz etc..

,Cdldtorie in anotimpul toamna” o activitate de evaluare din domeniul Stiintd a incercat sa
imbine metoda ,,Calatorie misterioasa* cu ,,Ciorchinele”si sa le adapteze nivelului prescolar, mai
precis grupei mari. Activitatea a constat ih parcurgerea unui traseu aplicativ in care echipele aveau
de rezolvat probleme de orientare spatiald ce implicau cunoasterea regulilor elementare de circulatie
rutierd. Grupa de prescolari a avut ca sarcina de lucru ( se adreseaza frontal): ,,Gasiti cat mai multe
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idei, cuvinte si imagini despre anotimpul toamna. Alegeti imaginile care se potrivesc anotimpului si
asezati-le 1n jurul cuvantului scris pe panou” .Pe un panou mare s-a scris cuvantul TOAMNA.
Langa cuvant se poate lipi o imagine de toamna sugestiva. Se pun la dispozitia copiilor jetoane,
imagini de toamna cu fructe de toamna,legume,peisaje, decupaje, texte literare- poezii , ghicitori,
cantece de toamna, decupaje din reviste, albume, fotografii.

Copiii vor selecta imaginile referitoare la anotimpul toamna si le vor lipi in jurul cuvantului
scris pe panou. Dupa ce se vor epuiza toate ideile, toate cunostintele copiilor despre toamna,
educatoarea impreund cu acestia va uni cuvintele §i imaginile, stabilind legaturile, conexiunile
dintre ele.La sfarsitul activitdtii, educatoarea face sinteza finald, structureaza ciorchinele, grupand
logic informatiile, 1ideile, cunostintele copiilor. Poate face completari, poate aduce
corecturi.Beneficiile metodei sunt c¢d se poate combina cu alte metode si procedee; poate fi
introdusa in diferite etape ale unei activitati; este foarte potrivita in cadrul unui proiect tematic
pentru reactualizarea si sintetizarea cunostintelor copiilor despre un subiect, precum si o ordonare a
informatiilor;permite completarea cunostintelor cu altele noi despre o anumita tema;copiii gandesc,
raspund la intrebari, coopereaza, comunica, fac asocieri, fac conexiuni, argumenteaza, completeaza,

metoda stimuleaza si incurajeaza contribugia personala;

Concluzia la cere am ajuns in urma activizdrii copiilor este ca utilizarea metodelor
interactive ofera un sprijin real educatoarei in demersul sau didactic si ne ajuta, ne determina, copil
si dascal, deopotriva, sa descoperim valoarea, frumusetea si diversitatea interactiunii, relationarii si
cooperarii, sa ne promovam ideile, sa respectdm opinia celuilalt si sd ne implicam profund si activ
n construirea personalitatii proprii.
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CONTRIBUTIA OAMENILOR DE STIINTA LA
DEZVOLTAREA CULTURII, STIINTEI SI TEHNICII

Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara

De-a lungul timpului,mari oameni de stiintd romani si-au adus contributia la marea cultura
romand. Marile lor realizari au fost cunoscute atit pe plan national cat si de comunitatea
internationala a oamenilor de stiintd, iar realizarile lor remarcabile au avut un puternic impact atat
asupra culturii noastre nationale cat si asupra domeniului economic si stiintific .

lon Cantacuzino: Ion Cantacuzino a fost un medic si microbiolog roman care a studiat o
parte din viata sa la Paris. Acesta a studiat filosofia, stiintele naturale si medicina, pana in anul
1894. Ion isi obtine titlul de Doctor in Medicina in anul 1895 datorita tezei sale “Cercetari asupra
modului de distrugere a vibrionului holeric in organism”. In 1901, lon este numit drept profesor de
Medicina experimentald la Facultatea de Medicina din Bucuresti, atunci cand se intoarce in tara.

Pe timpul celui de-al Doilea Razboi Balcanic, in anul 1913, acesta a fost o mare salvare a
trupelor romanesti, deoarece In randul acestor trupe a izbucnit o epidemie de holera si lon
Cantacuzino s-a ocupat de imunizarea lor prin administrarea unui vaccin pe care I-a descoperit el
insusi.

Silvia Creanga: Desi aceastd femeie-matematician roman nu este foarte cunoscutd, a fost
prima femeie din Romania care si-a dat doctoratul in matematicd. Aceasta a fost mai activa ca
profesoara dect ca cercetitoare. In anul 1917, Silvia absolva Facultatea de Stiinte din Iasi; in 1925
isi da doctoratul cu ajutorul tezei sale intitulate ,,Directii ciclificabil conjugate. Curbe cu curbura
normala constanta.”.

George Emil Palade: Acest premiant al Nobelului a fost un biolog, medic si om de stiinta
de origine romana, fiind specialist in domeniul biologiei celulare care provenea dintr-0 familie de
profesori. Si-a inceput studiile superioare in Bucuresti, la Facultatea de Medicina, pe care a
absolvit-o in anul 1940, obtinand astfel titlul de doctor in medicina. Palade a reusit sa cerceteze si sa
explice mecanismul celular al productiei de proteine. Dupa cum am spus mai sus, George Emil
Palade a fost primul om de stiintd romin care a primit premiul Nobel pentru importantele sale
descoperiri.

Dimitrie Negreanu: Fizicianul roman Dimitrie Negreanu a fost si membru corespondent al
Academiei Romane, care a facut studiile universitare la Facultatea de Stiinte din Bucuresti unde si-a
luat licenta 1n fizicd In anul 1880. Cand a plecat la Paris, in anul 1889 Tmpreuna cu Gabriel
Lippmann isi di teza de doctorat intitulati ,,Etude de I'éthérification et de la conductibilité
électrique”. A fost si profesor la Catedra de Electricitate de la Universitatea din Bucuresti si a
organizat un laborator de cercetari si si-a continuat studiile asupra urmatoarelor puteri inductive
specifice: a electricitdtii, a elementelor magnetice in Romania, a gavalnometrelor si multe altele.

Ana Aslan:Medicul roman Ana Aslan a fost specialist in gerontologie si director al
Institutului National de Geriatrie si Gerontologie care a accentuat importanta procainei in
ameliorarea tulburdrilor distrofice. Foarte multe celebritati i-au urmat tratamentul cu Gerovital,
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inclusiv Charlie Chaplin si Salvador Dali. Ana a creeat, impreund cu o farmacista, un produs
geriatric numit Aslavital, introdus in productia industriald in anul 1980.

Ana, nascuta la 1 ianuarie 1897, a mers la Colegiul Romascanu din Braila; in anul 1915,
aceasta a absolvit Scoala Centrald din Bucuresti. Cand Primul Razboi Mondial avea loc, Ana
ingrijise soldatii in spitalele militare. Ana este denumita preparator la Clinica I, dupa ce a absolvit
Facultatea de Medicina.

Radu Grigorovici: A fost un fizician romén care a fost membru titular al Academiei
Romane si vicepresedintele ei. Radu a absolvit liceul Aron Pumnul in anul 1928 si a intrat la
Universitatea din Cernauti. In a primit 1931 licenta de stiinte chimice si in 1934 licenta in stiinte
fizice. Radu Grigorovici a adus o notd autenticd in fizica descarcarilor electrice in gaze, analiza
spectrala in flacara, etc.

Emil Racovita: Savantul, exploratorul, speologul si biologul roman Emil Racovita a studiat
la Facultatea de Drept din Paris si Facultatea de Stiinte din Universitatea Sorbona. La 25 de ani,
acesta a fost ales ca membru al Societitii Zoologice din Franta. In urma unei expeditii din
apropierea Tarii Palmer, Emil a descoperit o stramtoare careia i-a dat numele ,,Belgica®; a infiintat
primul institut de biospeologie din lume, la Facultatea de Stiinte a Universitatii din Cluj, unde a fost
invitat ca profesor.

Nicolae Paulescu: A fost un om de stiintd, medic fiziolog care a descoperit insulina care
ajutd si salveaza si in zilele noastre diabeticii. Nicolae a fost profesor la Facultatea de Medicina din
Bucuresti. Acesta a studiat din anul 1888 medicina la Paris, astfel obtinand in anul 1897 titlul de
Doctor in Medicina, datorita tezei sale intitulate ,,Cercetari asupra structurii splinei‘

lon 1. Agarbiceanu (n. 6 ianuarie 1907, Bucium, comitatul Alba de Jos - d. 9 martie 1971,
Cluj) a fost un fizician roman, fiul prozatorului si protopopului lon Agarbiceanu. Specialist in fizica
atomica-spectroscopie, s-a remarcat drept proiectantul primului laser cu gaze din Romania intre anii
1960-1961. A fost membru corespondent al Academiei Romane din 1963. [4]

Eugen Badarau (n. 19 septembrie / 2 octombrie 1887, Foltesti, Galati; d. 11 martie 1975,
Bucuresti) a fost un fizician roman, profesor universitar, director al Institutului de Fizicad Bucuresti,
membru al Academiei Roméane (din 1948) [4]. Este considerat fondatorul scolii romanesti de
descarcari electrice in gaze si fizica plasmei.

Gabriel Dan Cacuci (n. 1948) este un fizician german de origine romana, membru de
onoare al Academiei Romane (din 1996).[1] Este director al Institutului de Cercetari Fizice in
domeniul nuclear din Germania si membru al Academiei Americano-Romane de Arte si Stiinta
(ARA) din SUA.Horia Hulubei (n. 15 noiembrie 1896, lasi - d. 22 noiembrie 1972, Bucuresti) a fost
un fizician roman, membru titular al Academiei Romane. [2] Horia Hulubei a format generatii de
specialisti in fizica atomica si nucleara. In acelasi timp, el s-a distins si prin importante descoperiri
stiintifice. Astfel, a obtinut — primul in lume — spectre de raze X in gaze. In acest scop, el si-a
construit un spectrometru special, de conceptie proprie. Savantul roman are contributii importante si
in fizica neutronilor, in studiul elementelor transuraniene, in studiul reactiilor nucleare, mai ales in
ce priveste interactiile nucleare la energii joase, medii si Inalte. A studiat, de asemenea,
dezintegrarea mezonilor.

Bibliografie:
o  www.wikipedia.ro;
e ,Enciclopedia Stiintei*, Editura Litera, Bucuresti 2018;

e Romanii, pionieri ai aviatiei: Traian Vuia, Aurel Vlaicu & Henri Coanda (historia.ro).
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RESURSE PENTRU STUDIUL FIZICII LA
GIMNAZIU IN SCOALA ON-LINE

Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara

La fel ca si ceilalti dascali din lume , s1 profesorul de fizica a trebuit sa faca fatd unei noi
provociri , si anume predarea- evaluarea-invitarea on-line. In plus, la fizica ,principalul obstacol a
fost modalitatea de a reproduce virtual experimentele de laborator din lectia de fizica.

Astfel, 1n studiul fizicii la gimnaziu , pe langa celebrele resurse www.didactic.ro , unde
sunt numeroase lectii ppt , modele de teste, fise de lucru,etc. ,precum si youtube-o adevirata resursa
de materiale filmate , se pot utiliza urmatoarele resurse:

1.https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?sort=alpha&view=grid , este una din
resursele cele mai folosite in studiul fizicii. Contine numeroase experimente virtuale grupate astfel
:Miscare,Sunet si Unde,Lucrul mecanic, Energia, Puterea,Caldura si Termodinamica,Fizica

cuanticd,Lumina i Radiatii,Electricitate si Magnetism

L) MULARI TEACHING CERCETARE ACCESSIBILITY
GRADE LEVEL 8 ) —n @

COMPATIBILITY
ACCESSIBILITY - - - p—

LOCALE

2.http://www.elearning.hum.ro/lectii-online-fizica- contine materiale pentru urmatoarele
lectii de gimnaziu: Viteza medie;Greutatea;Magnetii.Refractia luminii; Lucrul
mecanic;Difuzia.Legea lui Arhimede;Forta elecromagnetica.

3.https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ro ,contine aplicatii (animatii si simulari)
pentru : Mecanica, Camp gravitational ,Oscilatii si unde mecanice ,Fizica moleculara si
termodinamica ,Electrostatica ,Curent electric ,Semiconductor ,Curentul electric in lichide, Curentul
electric in gaze si In vid, Camp magnetic, Curent alternativ ,Optica ,Teoria relativitdtii restranse

,Fizica atomica, Fizica nucleara
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4.https://sites.google.com/site/laboratorvirtualdefizicaii/nome/simulari-experimente , contine
resurse despre ; Bacalaureat la fizica,Experimente de fizica ,Materiale de invatare, Resurse online,
Scoala Altfel,Evaluare nationala clasa a VI-a,TIC.

Laborator virtual de fizica ‘

Laborator de fizica

Acest site contine materiale care vin in sprijinul invatarii fizic

in invatamantul preuniversitai

RESURSE ONLINE S
~ ROSE 20172013 de invalare Resurse o
112

ubpagini (11) Bacalaureat la fizich ERATOSTHENES EXPERIMENT Evaluare nationald clasa a Vi-a Experiments de fizicd Lectil de fizich M

nationa
ine Simulad expermante Site-wi educationale Scoala Alfel TIC
Stemap Comments

Proprietarii site-ulul You do not have permission to add comments

5.De asemenea in lectiile de fizica on-line si nu numai, de un real ajutor sunt manualele
digitale:

-manual Fizica, clasa a VI-a, Editura Didactica si Pedagogica (format pdf),
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Fizica/EDP/A538.pdf,
-manual Fizica, clasa a VIl-a, Editura ArtKlett,
https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-fizica7

- manual Fizica, clasa a VIII-a, Editura ArtKlett,
https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-fizica8 sau Editura Litera,
https://manuale.litera.ro/manuale/fizica-8/index.html

6.Alte site-uri utile pentru cadrele didactice avand specialitatea fizica:
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https://fizicachimia.wordpress.com/
http://www.learner.org/interactives/parkphysics/parkphysics.html
http://www.upscale.utoronto.ca/Generallnterest/Harrison/Flash/
http://www.physicsgames.net/

http://www.myphysicslab.com/
http://www.physics.ccsu.edu/LEMAIRE/genphys/virtual_physics_labs.htm
http://www.edinformatics.com/il/il_physics.htm
http://interactivesites.weebly.com/physics-and-motion.html
http://higheredbcs.wiley.com/legacy/college/halliday/0471320005/simulations6e/index.htm?ne
wwindow=true

http://ael.ctcnvk.ro/econtent-fizica/
http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2010-11/science/science3-forces/eng/startHere.html
http://resources.hwhb.wales.gov.uk/VVTC/16022007/electricity_circuits/lesson.html
http://lwww.yteach.co.uk/index.php/search/results/Physics,1,0,3665;18633,0,25,1,tn,1.html
http://physics.bu.edu/~duffy/classroom.html

http://physics.bu.edu/~duffy/NS548 simulations/ITOP_EJS.html
http://www.ostralo.net/3_animations/animations_phys_mecanique.htm
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/physlet_physics/contents/mechanics/one_d_
kinematics/default.html

https://sites.google.com/site/suporteducational/home
http://www.physagreg.fr/animations.php#phys

http://www.walter-fendt.de/phl4ro/

http://www.fizica.com/
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INTRODUCERE IN STUDIUL FIZICII LA GIMNAZIU

Prof. Gianina DUDUIALA
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara

Studiul fizicii In gimnaziu intdmpind o serie de dificultdti , datorate (printre altele) atat
nivelului dezvoltarii intelectuale al elevului cat si complexitatii materialului de studiu. De aceea
este foarte important modul in care profesorul abordeaza fiecare lectie , fiecare capitol , fiecare
tema, pentru ca aceastd sa fie cat mai interesanta ,atractiva ,stimulanta.

Astazi avem la Indemana calculatorul unde elevul este ,,specialist” astfel ca lectia de fizica
poate fi prezentata intr-un cadru nou , modern si anume in laboratorul de informatica. Cu ajutorul
calculatorului se pot simula experiente de fizica imposibil de realizat in laborator , se pot prelucra
rapid datele experimentale , problemele de fizica se rezolva mult mai rapid iar notarea elevilor este
imbunatatitd prin eliminarea unor factori perturbatori. De asemenea ,directia in care merge
societatea, conditiile actuale , impun o noud perspectivd de formare a copilului , 0 noud viziune de
abordare a activitatii la clasa, promovarea abilitatilor informatice si o globalizare a cunostintelor.

Dar , oare ,poate calculatorul inlocui experimentul ? Oare este suficient ca elevul sa vada
experimentul la calculator sau trebuie sa fie In contact cu realitatea pe care el o studiaza? Oare este
suficientd introducerea datelor unei probleme asteptand rezultatul computerului sau este necesar
efortul elevului pentru a rezolva problema respectiva ?Unii autori considera ca folosirea excesiva a
calculatorului poate duce la formarea unei personalitati unilaterale, copilul fiind lipsit de pricepere
practica , comunicare afectivd si totodata ,prin accesul nelimitat la informatie se poate ajunge in
situatia impunerii anumitor limite.

Este evident ca se impune o utilizare echilibratd a calculatorului ,0 imbinare a metodelor
traditionale de predare-instruire-evaluare cu metodele moderne activ-participative , astfel incat
rezultatul final sd fie cel asteptat. Deoarece procesul educational este unul continuu, este
obligatorie adoptarea unei perspective noi ,cu o pedagogie moderna tindnd cont de abilitatile
copilului si de resursele materiale existente.

Conform curriculum-ului si programei actuale , studiul opticii in gimnaziu incepe la finele
clasei a Vl-a cand elevul face cunostintd cu notiunile fundamentale: razia de lumina , fascicul de
lumina, corpuri transparente , translucide si opace , reflexie , refractie , lentile, urmand ca abordarea
reald , sistematica sa se realizeze in clasa a VII-a.

Desi experientele de optica sunt destul de spectaculoase iar unele din notiunile prezentate
sunt usor de inteles pentru ca elevii le “vad”(de exemplu formarea imaginilor rasturnate in lentila
convergentd sau dispersia luminii cu prisma optica ) totusi conceptele de baza ca de exemplu : raza
de lumina, propagarea luminii si chiar lumina ca sistem fizic , impun precizarea conditiilor de
studiu ,un exemplu fiind modelul celor trei raze de lumind cu care se opereazd in constructia
imaginilor si care s-a demonstrat cd intdmpina dificultati.

De asemenea ,referitor la fenomenele de reflexie si refractie a luminii este extrem de
important de semnalat elevilor inseparabilitatea fenomenului de reflexie de cel de refractie. Chiar si
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in cazul reflexiei totale ,desi unda incidenta se reflecta in intregime ,totusi acest lucru nu are loc
decat dupa o refractie.

Daca se tine cont de toate dificultatile aparute in predarea opticii reiese clar rolul major al
experimentului , care, fard nici o indoiala ,nu poate fi inlocuit.

In cazul utilizarii calculatorului , experimentul se poate desfasura intr-un mediu virtual. Se
prezinta in continuare experimentul: reflexia totala .(fig.1.)

fig.1. —experiment virtual: reflexia totala

Pentru studierea constructiei razelor de lumina si a imaginilor in diferite sisteme optice este
foarte utila folosirea aplicatiei Optics Lite (1,2 MB).Acest program permite simularea diferitelor
sisteme optice simple (se pot folosi lentile convergente, divergente, oglinzi plane, concave ,
convexe, filtru); se construiesc grafic sistemele optice dorite iar programul deseneaza razele de
lumind si imaginea care se formeaza. Prezinta si limitari, una dintre acestea fiind faptul ca aplicatia
respectiva nu lucreaza cu obiecte virtuale. Totusi, elevul se poate juca cu obiectul, 1l poate deplasa
pe axa opticd, poate calcula diferite distante. In figura 2 este prezentati formarea imaginii intr-0
lentila convergenta atunci cand obiectul este intre oo si dublul distantei focale (modelarea are loc in
laboratorul virtual ,,Pintar VirtualLab Optics”
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fig.2.-formarea imaginii in lentila convergenta

Bibliografie:
Luca,E.,Zet,Ghe.,Ciubotariu,C.,Pdduraru,A.,Fizici  generald, Ed.Didactica si  Pedagogica,
Bucuresti, 1981
*#*Compendiu de fizicd, Ed. Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti, 1988;
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NOILE EDUCATII, O REALITATE A LUMII
CONTEMPORANE

Prof. inv. primar Florentina BOACA
Scoala Gimnaziala Perieti, jud. Ialomita

Educatia este unul dintre fenomenele care a aparut o data cu civilizatia umana, suferind, pe
parcursul evolutiei sale, schimbdri structurale esentiale in toate domeniile vietii. Era actuald a
informaticii, cea nucleard, a calatoriilor in spatiu, a robotilor, epoca genetica, a interdependentelor
culturale, economice, religioase sau de altd naturd — toate aceste epoci pun probleme cu care
omenirea nu s-a confruntat niciodata in istoria sa.

Progresul accelerat al schimbarilor radicale in toate aspectele vietii noastre a determinat
introducerea unui nou concept, si anume problematica lumii contemporane. Acest concept a fost
impus si potenteazd particularitatile acestei problematici, care se solicitd atat comunitatilor

nationale, cat si grupurilor si persoanelor.

Problematica lumii contemporane pune in lumina urmatoarele caracteristici:

caracterul universal — nicio tara sau regiune de pe glob nu se plaseaza in afara
acestei problematici;

caracterul global — aceasta problematicd existd in toate sectoarele vietii sociale,
constituind o sursd de probleme deschise si de dificultati atat in zona vietii materiale,
cat si In cea a vietii spirituale;

evolutia rapida si greu previzibila — omul din ziua de azi este pus frecvent Tn fata
unor situatii complexe pentru care nu este pregdtit sau pentru care nu are metode sau
solutii adecvate;

caracterul pluridisciplinar — in rezolvarea unor probleme trebuie luate in considerare
conexiunile interdisciplinare si pluridisciplinare, si nu unidisciplinare;

caracterul prioritar §i presant — se cer raspunsuri prompte, ingeniozitate si chiar
eforturi financiare din partea comunitatilor nationale si mondiale.

In ceea ce priveste educatia, ca un rispuns al sistemelor educative la imperativele
problematicii lumii contemporane, s-a impus constituirea noilor tipuri de continuturi sau a noilor

educatii:
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Educatia relativa la mediu (sau educatia ecologicd);
Educatia in materie de populatie (sau educatia demografica);
Educatia nutritionala;

Educatia pentru noua tehnologie si progres;
Educatia fata de mass-media;

Educatia pentru pace si cooperare;

Educatia pentru democratie si drepturile omului;
Educatia sanitara moderna;

Educatia economica si casnicd moderna;

Educatia pentru timpul liber;

Educatia pentru o noud ordine internationala;
Educatia cu vocatie internationala;

Educatia pentru o viatd de calitate;

Educatia interculturala.

Aceastd lista a noilor educatii s-a impus intr-un timp scurt si, fara indoiala, va ramane

deschisa, fiind posibil ca in orice moment sa fie adaugate alte tipuri de educatii.

Modalitatile practice si metodologice de integrare ale acestor noi educatii in scoald pot fi:

abordarea infuzionala — realizarea noilor educatii in cadrul diferitelor discipline de
invatamant si la nivelul diferitelor sfere ale educatiei;

abordarea disciplinara — introducerea de noi obiecte de studiu orientate pe un
anumit tip de educatie;

abordarea modulara — introducerea noilor educatii in cadrul unor discipline de
studiu, sub forma unor module mentionate in programele scolare si la nivelul unor
structuri ale educatiei;

abordarea transdisciplinara — realizarea obiectivelor noilor educatii in cadrul unor
proiecte stiintifice pe diverse subiecte realizate, semestrial sau anual, de profesori de
diferite specialitati.

Utilizarea unor asemenea cdi este sustinuta si de faptul cd noile continuturi comporta
elemente corespunzatoare tuturor componentelor educatiei (atat intelectuale si profesionale, cat si

moral-civice si de educatie estetica).

In concluzie, noile educatii sunt o stare esentialid a contiintei educationale, iar contiinta
educationala oglindeste abordarea umanista, social-politica si cultural-spirituald actuald pentru
devenirea intru fiintd a omului modern intr-o sfera pedagogica concreta.

Bibliografie:

Joita Elena, ,,Pedagogie si elemente de psihologie scolard”, Editura Arves, Craiova,
2003;

Cucos Constantin, ,,Pedagogie”, Editura Polirom, Iasi, 2002;

Tomsa Gheorghe, ,,Psihopedagogie prescolard si scolara”, Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Bucuresti, 2005.
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DEZVOLTAREA PSIHICA SI INVATAREA ELEVILOR
CU CES

Prof. inv. primar Laura-Maria FRATILA
Liceul Tehnologic Jidvei, jud. Alba

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu diferite deficiente, ei sunt perceputi diferiti de la
o societate la alta, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.

Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie
preconceputa despre ele. Trebuie insd sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati, fiind
produsul unic al ereditatii lor si al mediului. Persoanele cu deficiente, la randul lor au douad pareri in
ceea ce priveste impedimentul lor: unele il considerda dezastru, iar altele un simplu inconvenient.
Conceptul de dezvoltare se referd la modificérile secventiale care apar intr-un organism pe masura
ce acesta parcurge traseul de la conceptie la moarte (Ghergut Alois, 2005).

Dezvoltarea organismului uman se desfasoara pe mai multe paliere:

Dezvoltarea fizica presupune modificari in lungime si greutate, modificari ale structurii si
functiei creierului, inimii, a altor organe interne, modificari ale scheletului si musculaturii care
influenteaza abilitdtile motorii. Aceste modificari exercitd o influentd majord asupra intelectului si
personalitatii (spre exemplu, un copil cu pierderi de auz poate sa suferd si de o intarziere in
dezvoltarea limbajului, o persoana cu pierdere de vedere suferd modificari semnificative la nivelul
cognitiv).

Dezvoltarea cognitiva consta in modificari ce apar la nivelul perceptiei, invatarii, memoriei,
si limbajului.

Dezvoltarea psihosociald presupune modificari ce apar in personalitate, trairea emotiilor si
in relatiile individului cu cei din jur.

Dezvoltarea psihica a persoanei reprezinta un proces dinamic de formare continud, prin
invatarea si interactiunea cu factorii de mediu, a structurilor cognitiv-operationale, psihomotrice,
dinamico-energetice, afectiv-motivationale si atitudinale, manifestate in comportament.

In determinarea dezvoltarii psihofizice a copilului, rolul principal apartine interactiunii
dintre ereditate, factorii de mediu si educatie. Perioada scolard micd a dezvoltarii copiilor cu
dizabilitati (de la 6-7 ani la 10-11 ani) corespunde substadiului operatiilor concrete ale gandirii.
Copiii manifesta spirit de cooperare in jocuri, atentia devine mai stabild si apar germenii unei
gandiri de tip formal, logic, cu tendintd spre rationamente inductive si deductive care permit
intelegerea obiectelor si fenomenelor din lumea inconjurdtoare, construirea unor idei si judecati
proprii. O atentie deosebita trebuie acordatd modului in care are loc debutul scolar, fiindca un debut
scolar cu probleme de adaptare si lipsa de suport din partea familiei si educatorilor, atrage dupa sine
dificultati de invatare, tulburari de comportament, esec scolar si abandon scolar.

Procesul invatarii reprezintd rezultatul unei interactiuni de duratd a proceselor psihice
interne ale individului (cognitive, motivationale si afective) si contextul extern. (Ghergut Alois,
2006). Pentru dezvoltarea personalitatii si pentru dezvoltarea psihica, invatarea are un rol decisiv,
deoarece cu ajutorul ei dobandim comportamente.
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Conceptul de bariere in invatare include orice factor care impiedica invdtarea: saracia,
inexistenta unor servicii de sprijin in scoli, insuficienta pregatire a scolilor si a cadrelor didactice de
specilitate, neimplicarea parintilor si a comunitdtilor, un curriculum inflexibil, nediferentiat,
irelevant, prezentat intr-un limbaj complicat.

Bibliografie:
1. Ghergut Alois, ,,Sinteze de psihopedagogie speciala- Ghid pentru concursuri si examene de
obtinere a gradelor didactice”, Editura Polirom, Bucuresti, (2005);
2. Ghergut Alois, ,,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale — Strategii diferentiate si
incluzive in educatie”, Editia a I1-a, Editura Polirom, Bucuresti, (20006).

ROLUL SI IMPORTANTA PARTENERIATELOR
EDUCATIONALE

Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad

Educatia timpurie reprezintd totalitatea experientelor individuale si sociale existente sau
organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viata. Ele au rolul de a proteja, creste si
dezvolta fiinta umana prin inzestrarea cu capacitati si achizitii fizice, psihice, culturale specifice
care sa-i ofere identitate si demnitate proprie. Educatia timpurie asigura fundamentele dezvoltarii
fizice si psihice sanatoase si ale dezvoltarii sociale. Ceea ce invata copiii in primii ani de viata
reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata tot restul vietii.

Educatia timpurie se realizeaza ca educatie informala in familie, in relatii de vecinatate si in
relatii comunitare, prin mass-media — ca educatie formala in crese, gradinite si alte institutii de
ocrotire si educatie; si sub forma educatiei nonformale in cluburi sportive, cluburi ale copiilor si
elevilor, biblioteci, muzee etc.

Aceastd educatie, ca prima treapta de pregatire pentru educatia formald, asigura intrarea
copilului in sistemul de invatamant obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin formarea capacitatii
de a invita. Invatarea timpurie favorizeaza oportunitatile de invitare de mai tarziu. Deprinderile si
cunostintele dobandite devreme favorizeaza dezvoltareca altora ulterior, iar deficientele de
cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai mari, oportunitati de invatare ratate sau slab
valorificate.

Pentru ca varsta timpurie este cea mai importantd perioadd pentru dezvoltarea personalitatii
copilului, i perioada de la nastere pand la intrarea in scoald cere stimulare, in dezvoltarea optima a
copilului este necesar parteneriatul educational incheiat intre gradinitd, respectiv scoala si familie,
comunitate ori institutii care au rol in cresterea, ingrijirea si educarea copilului.

Parteneriatele implementeaza un sistem de educatie timpurie, un proces complex si
indelungat care cere o colaborare stransa si continud si o comunicare intre Ministerul Educatiei si
alte institutii (incluzand familia, care este o institutie) In vederea asigurarii coordondrii tuturor
masurilor privind drepturile, protectia si dezvoltarea viitoare a copilului.
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In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele continuturi: transmiterea unor
informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor
comportamente si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite
domenii, cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc .

O resursa si un sprijin permanent in educarea si dezvoltarea copiilor o constituie implicarea
familiei, parintilor ca parteneri in educatie. Parintii sunt incurajati sd ia parte la planificarea si
derularea programelor educative pentru copiii de varste mici, ceea ce implica o responsabilizare si o
eficienta sporita.

Parteneriatele incheiate cu familia, in special cele incheiate in cadrul unitatilor educationale
in care activdim ca si cadre didactice, vizeazd dezvoltarea si implementarea unor programe de
formare pentru parinti, inclusiv formare pentru cresterea implicarii tatilor. De asemenea, formarea
trebuie sd garanteze faptul ca parintii vor deveni mai sensibili la problemele sociale si psihologice,
precum si la probleme de orice gen atunci cand isi cresc copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si
cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor
educativ.

Printre obiectivele pe care tind sa le atingd acest gen de parteneriate in dezvoltarea copilului
de varsta timpurie amintim: inlaturarea factorilor perturbatori in cadrul comunicarii gradinita -
scoala — familie; cresterea gradului de implicare a parintilor in toate activitdtile scolare si
extrascolare; schimbarea mentalitdfii neadecvate a unor parinti fatd de gradinitd / scoala;
cunoasterea de catre parinti a posibilitafilor si nevoilor psiho-fizice ale copiilor; invatarea unor
deprinderi si tehnici de munca intelectulala sub forma de activitati comune elevi — parinti — cadre
didactice. Rezultate asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic,
imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relaii mai
apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine intre ei, pot
colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.

Principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea copiilor i revine familiei si,
ca atare, familia este Indreptatita sa beneficieze de toata protectia si sprijinul de care are nevoie.

Prin urmare, accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in ingrijire copii i
al copiilor insisi la o gama completa de informatii si servicii este o prioritate, parteneriatele
incheiate cu familia fiind menite sa sprijine educatia copiilor de varsta timpurie.

Dezvoltarea fizica, psihicd, spirituald, sociald, afectivd, cognitiva si culturald a copiilor
constituie o prioritate nationala si globala.

Parteneriatele cu institutii care pot contribui In mod deosebit la dezvoltarea copilului de
varsta timpurie pot include implicarea directa (pe langd familie) a autoritatilor locale, a
parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului privat si a agentilor economici, a
conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor si ai membrilor comunitatilor.

Acest gen de parteneriate vizeaza stimularea mentald, antrenarea fizica si dezvoltarea ampla
a abilitatilor copiilor prin diferite activitati, cum ar fi: muzica, abilitatea manuald; formarea unor
deprinderi de colaborare; desfasurarea unor activitati didactice cu teme istorice si crestine etc.

Gradinita, respectiv scoala ocupa un loc central in comunitate. Rolul este de a crea viitori
cetateni iar acest lucru nu este suficient a se invata doar in cadrul activitatilor de educatie pentru
societate. De aceea, este nevoie de participarea la activitdti extracurriculare, la viata comunitatii.
Astfel, procesul educational inceput in gradinita se extinde §i asupra comunitatii. Copilul are
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posibilitatea sa recunoascad problemele acesteia, sa fie mult mai atent la ce se petrece in jurul lui, sa
caute sa rezolve probleme, sa-si dezvolte spiritul de initiativa.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Locald - Primarie, Politie — au ca
argument educatia prescolarilor pentru cetatenie democratica in vederea formarii unor cetateni
activi si responsabili. Prin actiunile desfasurate n acest sens copiii isi Insusesc concepte cheie —
libertate, justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de functionare a institutiilor democratice, sunt
pusi 1n diferite situatii de a respecta pe cei de langa ei, isi formeaza deprinderi de a-si proteja
propria persoana si pe ceilalgi.

Incheierea unui parteneriat intre gradinitd / scoald si comunitate inseamnid participarea
activa a copilului in mediul scolii si al comunitatii. Beneficiile participarii elevilor la viata
comunitatii se reflectd in dezvoltarea capacitafii de cooperare cu autoritatile locale (ex. Politia) in
rezolvarea unor probleme.

Un rol important in dezvoltarea copilului de varsta timpurie il au ONG-urile, prin incheierea
de parteneriate cu acestea, avand ca scopuri promovarea si valorizarea diversitatii si egalitatii in
drepturi; promovarea si respectarea personalitatii si a drepturilor copilului; constientizarea
importantei educatiei pentru sandtate; promovarea comportamentelor sandtoase si prevenirea
comportamentelor cu risc (campanii antidrog, impotriva fumatului etc) .

O alta dimensiune a educatiei pentru societate o reprezinta educatia religioasa a carei calitate
poate fi imbunatatitd prin parteneriate cu reprezentanti ai Bisericii. Astfel, se pot realiza vizite,
convorbiri tematice, cantece, colinde, excursii care au ca obiectiv turistic manastiri.

Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeazi
formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Educatia este contiunid. Ea incepe din primele
momente ale vietii si se incheie odata cu ea.
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LOCUL SI ROLUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE IN ACTIVITATEA COPIILOR

Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad

Educatia extracurriculara (realizata dincolo de procesul de invatdmant) iti are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitdtii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand
de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostiinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura.Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea
ce ne permite sd impacam scoala cu viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de
afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizatd prin procesul de invatamant, ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. R
Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, In care viata capata alte aspecte decat cele din
procesul de invatare scolara. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitv.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdfi de seama ale stiintei si
culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,
stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul
lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile si
taberele scolarecontribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura.

Prin excursii, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si
au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in scoald, prin care copilul
face cunostintd cu lumea minunatd a artei. Desi aceastd formd de activitate il pune pe copil In

72



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

mayjoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o
sursd inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea
copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.Astfel de activitdti sunt de o reald importanta intr-0
lume dominata de mass media si ne referim la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva
decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla
comportamental , emotional i mai presus de toate slabi dezvoltati intelectual.

Activitatea educativa scolard si extrascolara dezvoltd gandirea criticd si stimuleaza
implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al
asumadrii responsabilitdtilor sociale, realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativd intre componenta
cognitiva si cea comportamentala.

In urma plimbdrilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multi creativitate si
sensibilitate , imaginea realitdtii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar materialele pe care
le culeg ,sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta scolara, copiii sunt
foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul , fiind dispusi sa actioneze
n acest sens.

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui cetateneasca

si patrioticd. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste insusirea unei experiente
sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii fsi
suplimenteaza si consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a noi cunostinte. Excursia
reprezintd finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a copiilor, i1 ajuta sa inteleaga
excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosferda de munca de zi cu zi ci §i ca un act de
ridicare a nivelului cultural .
Serbarile si festivitatile — marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si in
atmosfera sarbatoreasca instalatd cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele
didactice, le ofera elevilor rasplata primita dupa munca, si de asemenea au un rol de motivare, mai
putin seminificat.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor
liber.Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitdti. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautdri si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria
si In dragostea din sufletul copiilor, dar sd i lasi pe ei sd te conducd spre actiuni frumoase si
valoroase.
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TIPURI DE JOCURI LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad

In literatura de specialitate sunt cunoscute mai multe incercari de clasificare a jocurilor si
mai simple s1 mai complexe, dupa un criteriu sau dupa mai multe, avand la baza scheme de sondaj
longitudinal sau sondaj transversal.

Pornind de la conceptia generald a dezvoltarii psihice, pedagogul german W. Stern
elaboreaza o teorie a jocului, {indnd seama de factorii ,,interni” §i factorii ,,externi” ai dezvoltarii. in
conformitate cu actiunea formativa a acestor factori si cu structura jocurilor, W. Stern distinge:

- jocuri individuale - determinate de factori interni;
- jocuri sociale - generate de factori externi.

In contextul dezvoltirii psihice generale a copilului, evolutia jocului este rezultatul
interactiunii factorilor interni si externi si nu al actiunii separate.

Eduard Claparéde, inspirandu-se din lucrarile lui K. Gross, a impartit jocurile in:

- jocuri ale functiilor generale;
- jocuri ale functiilor speciale si ca subgrupe de jocuri : jocuri senzoriale; jocuri
motorii.

O clasificare prin care se face pentru prima datd incercarea de a raspunde problemelor
metodologice ale clasificarii apartine psihologului elvetian Jean Piaget. El defineste jocul drept o
activitate prin care copilul se dezvolta in conformitate cu etapele formarii sale intelectuale - etape
marcate prin trei tipuri succesive de ,,structuri mintale”:

- scheme senzorio-motrice;
- scheme simbolice;
- forme rationale (socializate) ale gandirii.

O clasificare unanim acceptata a jocurilor este greu de realizat. Pentru elaborarea unei
clasificari acceptabile este necesara selectarea criteriilor, pe de o parte, tinand seama de sarcinile
educarii multilaterale a prescolarilor, iar pe de alta parte, de ponderea influentei formative a
jocurilor asupra dezvoltarii psihice generale a copilului.

Aceasta clasificare corespunde in cel mai inalt grad sarcinilor dezvoltarii fizice, intelectuale,
morale si estetice ale copilului. In functie de aceste considerente, pedagogia generald clasifica
jocurile in urmatoarele trei categorii:

a) jocuri de creatie;

b) jocuri de miscare;

c) jocurididactice.

,,Pedagogii apreciazd ca existd urmatoarele tipuri de jocuri:
senzoriale(vizual-motorii, auditive);
de observare a naturii;
de dezvoltare a vorbirii;

matematice;
de constructii;

YVVYVYY
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muzicale;

de orientare;

de sensibilizare;

de fantezie;

simbolice;

de memorare.

Prescolarul care merge regulat la gradinitd are parte de o educatie care actioneaza in mod

organizat, constient si dirijat cu scopul de a valorifica la maximum potentialul acestuia si de a
stimula noi achizitii. In gradinita, intreaga activitate se desfisoard axandu-se pe specificul
copilariei, care este jocul.

Copilul traieste in doud lumi paralele, o lume care apartine principiul satisfactiei si o lume
care apartine principiului realititii. In timpul jocului, totul poate fi posibil. Jocul tine de dorintele
nesatisfacute in realitate.

YVVVVYY

ROLUL EDUCATIEI IN FORMAREA SI
DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO-
EMOTIONALE LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Gabriela CERNAT
Gradinita P. P. Nr. 3 Bragadiru, jud. Ilfov

De-a lungul timpului s-a constatat faptul ca emotiile si sentimentele copilului prescolar
insotesc manifestarile acestuia 1n activitatile care se deruleaza in cadrul gradinitei: de la jocurile din
cadrul grupului si pana la invatarea de cantece, poezii, povesti, activitdfi practice, in cadrul
activitdtilor de intreceri si jocuri sportive.

,Emotia este o stare mentald indusd de unul sau mai multi stimuli interni sau externi.”
(SetThings.com., 25 decembrie 2019). Emotiile au un rol fundamental stimuland comportamentele
si activitatile cognitive ale copilului. Copilul poate ajunge sa constientizeze care sunt emotiile
negative prin activitati educative derulate in cadrul activitatilor instructiv-educative din cadrul
gradinitei. Odata dezvoltatd aceastd abilitate se va observa o mai mare incredere in propria
persoand, creste imaginea de sine pozitiva, dorinta de a Tmpartasi cu ceilalti propriile dorinte, idei,
apare capacitatea de a empatiza.

,Emotiile sunt adesea impletite cu dispozitia, temperamentul, personalitatea, creativitatea.”
(Averill, J. R., 1999). Perioada prescolaritatii este o perioada traitd cu intensitate de catre copii,
acestia acumuland noi cunostinte intr-un ritm alert, manifestindu-si cu mai multad usurinta
temperamentul, personalitatea, creativitatea in cadrul activitatilor de creatie. Poate trece cu usurinta
de la starea de bucurie la cea de tristete si chiar de furie. Bucuria de a primi jucaria preferatd sau de
a desfasura jocuri si activitati care ii sunt pe plac, dar si momente de tristete, atunci cand nu
primeste ceea ce doreste de la ceilalti copii si chiar de la adulti.

In cadrul activititilor desfasurate la gradinitd, copilul invati si se adapteze la mediu, si
accepte si ideile, parerile celorlalti, invata ca trebuie sa respecte reguli, pentru a reusi sa se integreze
eficient In cadrul programului gradinitei. Mediul social din cadrul gradinitei actioneaza asupra
modelarii personalitatii prescolarului, potentialul formativ al acestei varste putand fi valorificat cu
succes ca urmare a derularii procesului educativ. Copilul invata sa socializeze, sa isi exprime
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afectiunea, emotiile, sa se Tmprieteneasca, sa Impartaseasca cu ceilalti copii si cu adulti, altii decat
cei din familie. Acesta invata sa se accepte pe sine si pe celalalt intr-un mediu care devine, la un
moment dat, securizant.

In familie are loc interactiunea directa dintre copil-parinte, iar prin socializarea copilului din
cadrul gradinitei se poate ajunge destul de usor la integrarea, participarea si realizarea sociala in
cadrul unor activitati educative din gradinita.

Prin intermediul socializarii desfasurate 1n gradinitd se produce imbogatirea continuturilor
cognitive, organizarea si dezvoltarea motrica, modelarea afectiva precum si insusirea largé a ceea ce
inseamnad experienta umana: cunostintele si modalitatile practice de actionare, limbajul, normele de
comportament.

Pentru copilul prescolar mic jocul practicat este sdrac, realitatea lui subiectiva este
accentuatd 1intrucat predomind inca egocentrismul intelegand greu jocurile. Adeseori apare
conflictul din dorinta copiilor de a se juca cu acelasi obiect refuzind sd imparta cu celalalt.

In perioada de prescolaritate mijlocie copilul cunoaste si aplica regulile, desi nu se poate

vorbi incd despre o integrare sociald in joc. Se trece insa la rivalitate, insingurare in competitie
existand totusi o tendintd de cvasi-colaborare In activitdti si in joc, motivatia conflictului venind
adeseori din dorinta de a-1 intrece pe celdlalt sau de a juca rolul preferat.
,In prescolaritatea mare, copilul respecti normele de grup si regulile jocului, apare acordul si
proiectul de joc, conflictul poate aparea ca urmare a incdlcarii regulilor. Respectarea regulilor in
aceasta perioada este un indicator de maturizare afectiva si intelectuala a copilului. (Schiopu,
Ursula, Verza, E., 1995, pag. 141 - 146)

In conditiile in care copilul face trecerea de la atitudinea ,,fiecare pentru sine” la atitudinea
»fiecare si pentru celdlalt”, prin intermediul activitatilor educative, a jocurilor, implicarea in
activitati de grup se va ajunge la raporturi de contact mai frecvent si pe perioadd mai lunga de timp.

Disciplinarea conduitelor prescolarului se realizeazd prin largirea cadrului relational: cu
obiectele, cu altii dar si cu propria persoand, prin faptul cd va ajunge sa invete cine este, care sunt
nevoile lui, ce anume 1l bucura sau il nemultumeste astfel ca, la nivelul gradinitei, copilul va Invata
sd se conformeze regulilor grupului, sd coopereze, sa accepte parerile celuilalt, sa de adapteze la
cerintele grupului si sa actioneze in conformitate cu acesta. Printr-o integrare eficientd in grupul de
copil acesta va trebui sd invete sd recunoasca ce simte, sd facd diferenta dintre emotiile pozitive si
cele negative, sd perceapa corect si sa ia in considerare calitatile celor cu care relationeaza reusind
astfel sa se integreze si sd coopereze eficient cu cei din jur.

In familie copilul triieste primii ani din viata, creste si se dezvoltd, familia fiind primul
model pe care copilul il imitd. Familia reprezintd instrumentul de reglare a interactiunilor dintre
copil si mediul social avand rolul central in asigurarerea conditiilor necesare de trecere prin stadiile
de dezvoltare ale copildriei. Copilul se integreaza in relatiile sociale prin relatia sa cu parintii, cu
mama, cu tata si cu fratii, se apropie de societate, isi formeaza o imagine de sine. Parintii sunt
practic primii educatori pentru copil. Comunicarea intrafamiliald precum si comportamentul din
familie are un impact deosebit de important asupra dezvoltarii psiho-emotionale a copilului. Tot in
familie copilul isi dezvoltd limbajul, invata sa méanance, sa se joace, se formeaza deprinderi precum
ordinea, politetea, sinceritatea, etc.

La varsta prescolard un factor educativ deosebit de important il are gradinita si cadrele
didactice care contribuie la derularea procesului instructiv-educativ, prin aplicarea de strategii
pedagogice adaptate nivelului de varsta si individual de dezvoltare a copilului.

Prin activitatile didactice jocul are valente formative care contribuie Tn mod deosebit la
dezvoltarea personalitdtii, dar si din punct socio-emotional a copilului prescolar. Jocurile didactice
se aplica, fie in cadrul activitatilor matematice, fie In activitati de cunoastere a mediului sau in ceea
ce tine de domeniul limba si comunicare, invitandu-1 pe copil sa asimileze noi informatii dar si sa
aprofundeze cunostinele deja Invétate, prin metode de invétare captivante, motivante.
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Lectura dupa imagini are un rol deosebit pentru prescolar, de solicitare a comunicarii
perceptiv-verbale fiind astfel stimulatd capacitatea verbald, cuprinzdnd o seriec de aspecte
extraverbale in realizarea acesteia: perceptia, imaginatia, gandirea, creativitatea, deblocarea la nivel
afectiv.

Gradinita are ca mijloace principale de educatie jocul, ca joc liber sau dirijat, activitati libere
si cele comune, desfasurate ca activitdti cu toatd grupa, fie ca activitati cu grupuri mici de copii,
fiind importanta crearea unui mediu interesant, motivant si stimulativ pentru dezvoltarea socio-
emotionald, intelectuala si fizica a copilului.

Dezvoltarea fizica implica si domeniul motricitatii copilului fiindu-i satisfacuta nevoia de
miscare prin intermediul jocurilor variate, care se pot desfasura, atat in sala de grupa, cat si in aer
liber, prin intermediul activitatilor specifice de educatie fizica si sport, prin dans. Jocul de miscare
este practicat cu placere de catre copii urmarindu-se incadrarea acestuia Tn anumite contexte care
reflectd, de obicei, fragmente din viata.

Desenul si grafismul sunt moduri preferate de exprimare ale copilului dar si o0 modalitate de
a-si dezvolta imaginatia, creativitatea, de a comunica prin desen ceea ce simte. Este o modalitate de
a se integra in grup prin activititi desfisurate in colaborare cu ceilalti copii. Invata sa modeleze, si
construiascd, sd experimenteze in cadrul activitdtilor practice sub indrumarea adultului. Copilul
poate deveni foarte repede un mic creator invatand sa se foloseasca de obiectele din mediul de
invatare si de joc, in sensul realizarii unui univers propriu, in care sa se simtd confortabil, din punct
de vedere psihic-emotional.

Prin activitatea practica desfasuratd in cadrul programului din gradinitd copilul invatd
diverse feluri de muncd manuala: munca artisticd, modelarea, precum si sarcini de munca simple,
precum mentinerea curateniei pe masa de lucru, la coltul de lectura, de artd sau de constructii, pe
terneul de joc, prin executarea unor activitati la coltul naturii sau cu ocazia participdrii in situatia
derularii unor experimente sau jocuri de rol.

Se observa adeseori, in cadrul desfasurdrii unor activitdti practice, cum copiii
interactioneaza, pozitiv sau chiar negativ, putand trece de la starea de bund dispozitie, la certuri,
contraziceri din lucruri aparent neinsemnate. De aceea Se si recomanda implicarea cat mai frecventa
in activitdti derulate in comun la grupa de copii indemnandu-i pe copii sa facd echipa, sa
colaboreze, sa vina cu idei in cadrul unui proiect derulat in parteneriat.

Prin interactiunea copiilor din timpul activitatilor practice sunt cultivate calitati importante,
care vizeazd sensibilitatea sufleteasca, dorinta de a veni in ajutor partenerului in timpul activitatii
practice, de a Imparti instrumentele si materialele de lucru, de a tine cont si de parerea celuilalt
avand astfel interesul de a finaliza un proiect derulat in colaborare.

In cadrul activitatilor practice copilul se implica, se insufleteste, este spontan observandu-se
participarea activa a gresturilor, mimicii, a limbajului. Prin intermediului desenului, a educatiei
muzacale, audierea de povesti, a povestirilor, prin jocurile de dramatizare, i se dezvolta
prescolarului latura estetica, creativa. Activitatea practic-obiectuala poate fi dirijata intr-o mai mare
masurd de catre adult, spre deosebire de alte tipuri de activitati efectuate de copii.

Tot prin intermediul activitatilor instructiv-educative din gradinitd copilul are ocazia sa isi
insuseasca educatia morald, prin povestile pe care le ascultd sau le creeaza el Insusi, in cadrul
activitatilor de dezvoltare a limbajului. El are ocazia sa dobandeascd o dimensiune a
coportamenului etic, sd separe ceea e este bine de ceea ce este rau, prin identificarea personajelor
pozitive de cele negative

Prin activitatea practicd desfasuratd in cadrul programului din gradinita copilul invata
diverse feluri de muncd manuald: munca artisticd, modelarea, precum si sarcini de munca simple,
precum mentinerea curdteniei pe masa de lucru, la coltul de lecturd, de arta sau de constructii, pe
terneul de joc, prin executarea unor activitati la coltul naturii sau cu ocazia participdrii in situatia
derularii unor experimente sau jocuri de rol.
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La varsta prescolara copilul are nevoie sa fie incurajat In cadrul desfasurdrii activitatilor
instructiv-educative de catre cadrul didactic, tocmai in ideeca de a-l1 ajuta sa aiba incredere in
propriile capacitati si de a-si dezvolta o imagine de sine pozitiva.

Copilul imita in mod constient si foarte adesea inconstient ceea ce vede si aude in jur, astfel
incat se poate vorbi tot mai pregnant despre ,puterea exemplului” dat de educator, prin
comportamentul sdu in interactiunea cu copilul prescolar in cadrul gradinitei. Stimularea continua a
invatarii spontane a copilului precum si introducerea copilului intr-un mediul cultural si spatiu
social, ca idee a formarii acestuia ca o personalitate constienta de capacitatile sale de progres in plan
intelectual, fizic dar si socio-emotional.

Activitatile gandite si organizate din perspectiva orientdrii spre socializare, se incadreaza in
nivelul de vérsta 3 - 5 ani. In ceea ce priveste activititile desfasurate in gradinita din perspectiva
pregatirii pentru scoald sunt pentru nivelul de varsta 5 - 7 ani. Ambele categorii de activitati
intructiv-educative au drept scop pregatirea copilului pentru viata sociala viitoare.

Educatia desfasuratd in gradinitd pune un accent deosebit pe elementele formative
reprezentdnd Insd o abordare complexd, din punct de vedere socio-emotional, cognitiv, estetic,
psiho-motor astfel incat copilul sa fie capabil de insusirea valorilor umaniste unanim acceptate.
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DE LA JOC LA DEZVOLTAREA SOCIO-
EMOTIONALA IN EDUCATIE TIMPURIE

Prof. inv. prescolar Gabriela CERNAT
Gradinita P. P. Nr. 3 Bragadiru, jud. Ilifov

Pentru copil ,jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este
sintagma, atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sd respire si, in consecintd, poate sa
actioneze.” (Ed. Claparede, 1936).

Prin joc, copilul traduce in fapte ceea ce 1si imagineaza, potentele virtuale care apar succesiv
la suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvolta, le imbina si le complica, isi coordoneaza fiinta
si fi da vigoare. In 1990, Asociatia Internationald pentru Drepturile copilului a prezentat importanta
jocului 1n procesul de educatie, afirmand:

- jocul are un rol important pe intregul parcurs al procesului de educatie;

- jocul spontan dezvolta copilul;

- climatul natural, cultural, interpersonal trebuie imbunatatit si extins pentru a ncuraja jocul,

- interactiunile copil-adult in activitatile de joc sunt o componenta importanta a procesului
invatarii.

Jocul 1n viata copilului prescolar aduce beneficii deosebite in ceea ce priveste dezvoltarea
socio-emotionala a acestuia, absolut necesara asimildrii si integrarii educatiei primite prin
intermediul activitatilor instructiv-educative din cadrul gradinitei.

Prin jocurile simbolice: ,,De-a mama si de-a tata”, ,,De-a vanzdtorul”, ,De-a medicul”,
copilul interpreteaza tot felul de roluri ale parintilor, ale medicului, vanzétorului, pe care i-a
observat in diferite situatii de viata. De exemplu, un copil care provine dintr-o familie uniparentala
va interpreta rolul tatdlui pe care nu I-a cunoscut imaginandu-si cum si-ar dori sa se comporte tatal,
dacd ar exista in viata copilului (sa se joace cu el, sa ii cumpere o jucdrie preferatd, sa il plimbe in
parc sau sa i1 organizeze o petrecere).

Jocul capatd atat valoare formativa cat si modalitatea de dezvoltare in plan socio-emotional
a copilului prescolar. Prin intermediul jocurilor de cunoastere si autocunoastere: ,,Jocul emotiilor”,
»Eu sunt...”, ,,Cum ma simt in fiecare situatie...”, copilul ajunge sa se cunoasca mai bine, dar si sa
isi cunoasca colegii de grupa. Prin intermediul jocului, copilul dobandeste numeroase si variate
cunostinte despre mediul inconjurator, precum si despre sine, i se dezvoltd procesele psihice de
reflectare directa si nemijlocita a realitatii (perceptia, reprezentarile, memoria, imaginatia, gandirea,
limbajul etc).

Conform teoriei lui H. Gardner (1983), jocul este considerat a fi un proces interdisciplinar,
incurajand astfel toate tipurile de inteligenta: lingvisticd, muzicald, logico-matematica, spatiala,
corporal-chinestezica, personala si sociala.

Cu privire la joc au fost formulate mai multe teorii: Schilles si Spener sustin ca jocul se
bazeaza pe surplusul de energie al copilului, C.K. Groos considera jocul ca exercitare a instinctelor
proprii vieti, intre jocurile copiilor si cele ale animalelor neexistand nici o diferentd; dupa el, jocul
ar fi un fel de exercitiu al activitatilor viitoare. Ed. Claparede arata ca jocul este satisfactia imediata
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a dorintelor si trebuintelor; K.D. Usinski, subliniaza rolul mediului social in determinarea
continutului si caracterul jocului; Dupa Ch Buhles, jocul este o excitare musculara, valabila
dezvoltarii biologice; Chateau vede 1n joc o activitate fizicad sau mintald gratuita, realizatd datorita
placerii de a o provoca; J. Piaget considera ca jocul ,,este forma de activitate a carei motivatie nu
este adaptarea la real, ci dimpotriva, asimilarea realului la eul sdu, fara sanctiuni sau constrangeri.”

Jean Piaget considera ca imitatia constituie o etapa importanta a jocului simbolic acordand
un rol deosebit factorului imitatiei. Copilul imitd mama, bunica, sora, ,hranind” papusa punand
mancare in farfurie si dandu-i acesteia sd ,,manance”: ,,Mananca, sa te faci mare !”, ,,i‘gi place?”,
,bste prea fierbinte?”, etc. Toate aceste comportamente sunt, de fapt, experiente de viatd transpuse
in joc, constituind o sursa de informatie despre copil si mediul in care acesta traieste.

Tipul de joc al copilului se modifica in stransa legatura cu stadiul dezvoltarii sale cognitive,
conform autorului Jean Piaget, astfel cd, pand la 2 ani, jocurile manipulative (de explorare si
manipulare a obiectelor) sunt cele dominante, de la 2 la 7 ani, jocul simbolic este cel corespunzator
stadiului preoperational al gandirii, iar de la 7 la 12 ani si mai departe, sunt jocurile cu reguli,
corespunzatoare etapei operatiilor concrete.

Mildred Bernice Parten Newhall, sociolog american la Institutul de Dezvoltare a Copilului la
Universitatea din Minnesota, si-a terminat teza de doctorat, in care a dezvoltat teoria a sase etape ale
jocului copiilor, ceea ce a condus la o serie de articole aparute in publicatii influente. Acesta a
analizat rolul jocului in viata copilului mic, din perspectiva relatiei joc-dezvoltare sociala. El a
observat ca, prin joc, comportamentul copilului evolueaza progresiv cu capacitatea lui de a opera in
plan mental si de a relationa cu ceilalti, odata cu experienta pe care o dobandeste in fiecare zi.

Copilul parcurge urmatoarele etape privind implicarea in joc, in functie de varsta:

- neimplicare - se plimba de la o activitate la alta, fara sa se implice direct (1 an - 1,5 ani);

- supraveghere - urmareste ceilalti copii cum se joaca timp mai indelungat, uneori pune
intrebari, ofera sugestii, dar nu se implica in rezolvarea practica a situatiilor (1,5 - 2,5 ani);

- joc paralel - isi alege jucarii, se joaca langa ceilalti si nu ¢ interesat de ceea ce fac acestia
(2,5 ani - 3/3,5 ani);

- joc asociativ - se joacd impreuna cu ceilalti, se implica, selecteaza partenerii, are tendinta
de a exclude pe altii. Subiectul este mai simplu, apar completari, evolutii, reguli noi, cu sau fara
negocieri (3,5 - 5 ani);

- joc prin cooperare - copiii se organizeaza singuri, de obicei apar 1 - 2 lideri care domina
jocul, isi aleg subiectul, stabilesc reguli, Impart roluri (5 - 7 ani si dupd) (,,Ghid de bune practici,
2008, pag. 27).

Aceste etape atrag insa atentia asupra faptului cd, dacad urmam copilul cu particularitatile
sale de varstd si individuale 1n parcursul dezvoltarii sale, vom sti mai bine cum si cand sa
intervenim 1n jocul lui pentru a stimula dezvoltarea. Nu putem face jocuri cu reguli impuse la copii
de 3 - 5 ani deoarece acestea nu contribuie la dezvoltarea lor la fel de mult ca si jocurile simbolice,
specifice acestei varste.

Prin intermediul jocului, copilul este incurajat s isi exprime propriile emotii, dorinte, sa 1si
asume riscuri, sa descopere lucruri noi, s experimenteze, sa treaca peste dezamagiri, sd accepte ca
si el poate gresi. Prin joc se dezvoltd sentimentul de sigurantd si stima de sine, Increderea si
acceptarea celorlalti. Prin jocul simbolic la vérsta prescolara se pot inventa/schimba realitati,
personaje, reguli, situatii.
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CARACTERISTICI ALE DEVOLTARII
PSIHO-SOCIALE IN COPILARIE

TEORII FUNDAMENTALE ALE DEZVOLTARII SOCIALE A COPILULUI

Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

Pornind de la ideea ca, teoria ar reprezenta o modalitate eficienta de structurare a unor
informatii esentiale sau mai cu seamd a unor idei organizate Intr-o manierd logicd, coerenta si
persuasiva, aflatd in interactiune cu alte aspecte esentiale prin intermediul cdrora se justifica
schimbarile survenite sau care vor aparea pe parcursul dezvoltarii copilului pe toate planurile.

O prima teorie care evidentiazd dezvoltarea cognitivd este cea a dezvoltarii inteligentei
formulata de Piaget, teorie cu un grad de complexitate aparte, care are o importantd majora si care
se concentreaza pe prezentarea celor patru stadii ale inteligentei.

Piaget a emis aceastd teorie asupra dezvoltarii inteligentei, intitulatd teoria dezvoltarii
inteligentei, identificand stadii ale dezvoltarii de la nastere pand la varsta adulta, prin intermediul
careia, se evidentiaza importanta pe care interactiunea copiilor cu mediul si cu cei din jur o are
asupra dezvoltarii lor intelectuale.

,J. Piaget [174] a operat cu repere biopsihice si de operatii mentale creand o teorie
intelectualistd originald de mare rezonanta. Structura, relatiile cu mediul se construiesc pe planul
psihologic pentru Piaget, in mod dinamic, sub forma de actiuni, operatii, grupari de operatii, intai
concrete apoi, in adolescenta, formal-logice.” (Schiopu si Verza, 1981, p. 28)

O alta teorie este cea a dezvoltarii psihosociale a lui Erikson, prin intermediul acesteia,
Erikson a identificat opt stadii ale dezvoltarii psihosociale.

O alta teorie identificata este teoria abordarii psihanalitice a lui Freud prin intermediul
acesteia, Freud a realizat o analizd amdnuntita asupra personalitatii omului si asupra specificitatii
acesteia, prin care evidentiaza personalitatea cu toate implicatiile acesteia: valorile, scopurile,
trairile si efectele provocate de mediul in care individul se dezvolta.

O alta teorie care vizeaza dezvoltarea psiho-sociald cu accent pe dezvoltarea relatiilor
durabile si cu stabilitate In timp, pe care copilul le realizeaza cu cei din jur este teoria atasamentului.
Concluzionand, cele mai importante perspective de analiza ale dezvoltarii psiho-sociale au fost
evidentiate si materializate sub forma unor teorii elaborate de cele mai importante personalitdti din

81



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

psihologie, care oferd o serie largd de explicatii si studii, in ceea ce priveste dezvoltarea psiho-
sociala a copilului.

Erick H. Erikson, cel care a realizat o dezvoltare a teoriei prin tratarea pe stadii a dezvoltarii
personalitatii pe baza directiei socializarii, prin care se stabilesc relatiile sociale ale individului.
Astfel, Erick Erikson realizeaza o descriere interesanta a celor opt stadii psihosociale de dezvoltare,
prin care individul se integreaza la conditiile de mediu si astfel devine o persoana cu un rol social in
societate.

Erikson realizeazd o analizdA amanuntitd care reflectd ideea unor opozitii dintre
componentele pe care individul le realizeaza: unul dintre ele reprezentand cadrul pozitiv si cel de-al
doilea reprezentand cadrul negativ al celor opt stadii care sunt privite ca etape psihosociale, care
vizeaza transformadrile cu toate implicatiile sale, prin care eul trece, punand accent pe mediul social,
in care se dezvolta copilul, mediu care influenteaza intr-o mare masura adaptarea si acomodarea
individului la mediu.

Sigmund Freud este cel care a pus bazele psihanalize si realizeazd o structurd cu aspect
dinamic, organizata din punct de vedere ierarhic, iar psihicul este alcatuit din trei nivele specifice
personalitatii si anume: Sinele sau ID, Eul sau Ego-ul si Supraeul sau Supergo-ul. ,,Abordarile
psihanalitice sunt cele care incerca sd identifice forte existente, de reguld in plan inconstient, adanc
inrddacinate in individ. Aceste forte in interactiune cu mediul au ca rezultat dezvoltarea
personalitatii.” (Sion, G., 2007, p. 28)

ID-ul sau Sinele reprezintd principala instanta a personalitdtii fiind situat deasupra tuturor
celorlalte instante, in ceea ce priveste constientul si inconstientul, astfel, prin intermediul Sinelui se
realizeaza procesul de distinctie, de individualitate.

Teoria atasamentului a fost elaboratd de catre John Bowlby, un psihiatru de copii de origine
britanica si de catre Mary Ainsworth, o psiholoaga de origine canadiand. Bowlby a finalizat studiile
in psihologie, urmand sa desfasoare activitati cu copiii delicventi si mai apoi, in perioada celui de-al
Doilea Razboi Mondial a lucrat intr-un centru destinat copiilor cu probleme psihice.

Piaget a realizat investigatii cu privire la dezvoltarea inteligentei pe diferite culturi si
civilizatii de oameni. Odata cu realizarea acestor examinari, Piaget a constatat cd stadiile dezvoltarii
nu se modificau, Tnsd ceea ce facea posibild aceastd schimbare a stadiilor era reprezentata de
modificdrile mediului si a culturii in care subiectul se dezvolta si se forma.

Bibliografie:
e Muntean, A. (2006). Psihologia dezvoltarii umane. Editia a IlI-a revizuita si addugitd.
Bucuresti: Editura Polirom;
e Stan, L. (2016). Educatia timpurie. Probleme si solutii. Bucuresti: Editura Polirom;
e Stan Liliana (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Bucuresti: Editura Polirom;
e Schiopu,U., Vera,E. (1997). Psihologia varstelor-ciclurile vietii. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

82



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

FAMILIA -GRUP SOCIAL PRIMAR

Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

Acest termen de grup social constituie un ansamblu de persoane sau o categorie de diferite
dimensiuni, ca de exemplu: un grup familial, un grup de persoane care apartin unei religii, un grup
de elevi, un grup de studenti. Grupul social se raporteaza la interactiunea dintre indivizi, care
respectd si aplica anumite norme pentru realizarea scopului comun. Un astfel de grup social cu o
influentd importanta si cu o contributie majora in modelarea comportamentald a copilului este
familia.

Familia reprezintd principalul mediu in cadrul cdruia se stabilesc si se formeaza principalele
abilitdti sociale ale copilului, si unde, acesta evolueaza incepand de la imaturitate si ajungand la
maturitate. Pentru copil, familia reprezintd principala influentd formativa care il orienteazd in
procesul de dezvoltare al personalitdtii. Parintii sunt primele persoane cu care copilul stabileste
relatii interpersonale. In momentul interactiunii cu proprii parinti, copilul realizeazi un schimb
afectiv, pe care parintii, fie il oferd in doze insuficiente si astfel determind schimbarea atitudinii
copilului devenind inhibat, se simte trist, se considerda abandonat, devine anxios, devine
neincrezdtor in sine sau pe de altd pate, parintii pot oferi in exces afectiune si in acest caz, copiii
dobandesc un comportament bazat pe alint, se simt mult prea increzatori in sine, de aceea trebuie sa
existe un echilibru pentru a nu afecta relatiile sociale pe care copilul le va stabili cu cei din jur.
»Acest grup mic si intim este cadrul de baza in care cei mai multi copii sunt introdusi in viata
sociald, unde sunt dobandite regulile comportamentului interpersonal si care va continua sa le
serveasca drept baza de securitate, atunci cand intalnesc lumea de afara, care adesea induce
confuzie.” (Scaffer, 2010, p.87)

Adesea stabiliea relatiilor reprezintd un proces continuu, desfasurat in decursul intregii vieti.
Relatiile pe care copilul le stabileste cu familia, incd din perioada timpurie, prin intermediul
comunicarii si a socializdrii au un impact major si contribuie la adaptarea acestuia in cadrul vietii
sociale, care se afld in concordantd cu diversitatea formarii personalitatii copilului si care se
raporteaza la cerintele impuse de societate in dezvoltarea copilului. Atitudinea membrilor familiei
este cea care conteazd intotdeauna, deoarece copilul recepteaza foarte usor influentele venite din
interiorul familiei, iar aceastea il ajutd pe copil sa se dezvolte si formeze, In masura in care acestea
sunt influente pozitive. Familia, In special parintii sunt cei care ajuta copilul atit din punct de
vedere social cat si afectiv oferindu-i atentia cuvenita in formarea si educarea lui pentru a deveni un
adult responsabil. Familia reprezintd principala modalitate prin intermediul careia copilul reuseste,
sa realizeze conexiuni cu alte grupuri sociale, aceasta reprezentand principalul grup social, cu o
influentd majord asupra copilului, inca din primii ani de viata.

Rolul parintilor in viata sociala cat si in educarea acestora este foarte importanta si trebuie
sa se realizeze prin rdbdare, afectiune si fermitate si nu prin exigentd si severitate toate acestea
favorizeaza cu integrarea eficientda copilului in relatiile sociale si de asemenea se formeaza un
anumit ideal de personalitate. ,,Relatiile nu existd in izolare fata de alte relatii; fiecare este conectata
cu alte relatii.” (Scaffer, 2010, p.87)
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Familia are sarcina de a indeplini diverse functii, astfel incat relatiile stabilite la nivel social,
sa decurgd in mod optim. Principalele functii ale familiei sunt: economica, socializare, solidaritate,
reproductiva.

Functia economica are in vedere stabilirea unei sigurante economice din partea familiei,
resursele materiale necesare functiondrii optime a vietii. Aceastd functie constituie o parte
importanta si mai mult decat atat este cea care face legatura cu celelalte functii, in lipsa ei, celelalte
functii nu ar functiona In parametrii optimi.

Functia de socializare care presupune emiterea din partea parintilor, care au ca drept ideal
insusirea de catre copii a principalelor valori, norme. Familia are rolul de a educa copilul si de a-I
introduce si pregdti pentru relatiile sociale pe care le va stabili.

Functia de solidaritate implicd stabilirea legdturilor si a unitatilor familiale. Aceasta functie
cuprinde exprimarea si experimentarea sentimentelor, schimbul afectiv stabilit in cadrul grupului
familial, exprimarea increderii fatd de membrii familiali, dar si a ajutorului primit din partea
acestora, oferirea respectului reciproc.

Functia reproductivd vizeaza doud aspecte primordiale, pe de o parte Tmplinirea si
satisfacerea nevoilor din cadrul cuplului, pe de altd partea vizeaza importanta aducerii pe lume a
copiilor. Acest lucru este diferit de la familie, la familie in functie de cultura, apartenenta religioasa,
anumite obiceiuri dar si de specificitatea celor doi parteneri.

Concluzionand, familia ca grup social primar se remarca prin manifestarile si influentele, pe
care aceasta le are aupra dezvoltarii si cresterii copilului, care contribuie la integrarea acestuia in
societate. Indeplinirea functiilor familiei dar si a practicilor educative si a modului de comunicare
asupra copilului, presupun indeplinirea cu succes a rolului familial.
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ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA SOCIALA A
COPILULUI

Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

Familia reprezintd nucleul central care indeplineste pe langd functiile educative si cea mai
importantd functie care contribuie la integrarea in societate a copilului si anume, functia de
socializare, principala si esentiala functie in jurul careia aplaneaza toate elementele care contribuie
la formarea comportamentelor sociale ale copilului. Este important ca principalul subiect si anume,
copilul sa valorifice importante comportamente din cadrul familiei, pentru a se familializa cu
sistemul valorilor si normelor sociale si culturale, familia reprezintd baza formarii acestor
comportamente. Pe langa rolul de educare, crestere si formare a copilului, familiei ii revine si o
parte importanta in dezvoltarea limbajului si integrarea copilului in climatul social. Din cadrul
familiei, copilul isi Insuseste o parte importantd a vocabularului si mai mult de atat dsi insuseste
corectitudinea exprimarilor prin intermediul actiunilor si evenimentelor cu care copilul intrd in
contact. Pdrintii sunt exemple pure in viata sociald a copilului iar modalitatea in care acestia
interactioneaza si 1i mobilizeazd pe copii, in procesul socializarii constituie principalul rol in
integrarea acestuia in societate si de asemenea, reprezintd principalul punct in formarea si
dezvoltarea viitorului tanar care devine responsabil. ,,Rezultatele unor cercetari au demonstrat ca
dezvoltarea copilului este influentatd in proportie de 70% de catre familie. Responsabilitatea
cresterii copilului revine cu prioritate parintilor, care ofera copilului ingrijirile de baza, siguranta,
caldurd emotionald, indrumare, intelegere.” (Bucinschi si Dulman, 2008, p.59)

Familia are rolul central de a forma si dezvolta personalitatea copilului prin influentele si
strategiile oferite avand ca scop principal integrarea sociala optima. Mai mult decat atat, familia
trebuie sa asigure copilului o interactiune permanentd cu mediul social, trebuie sd expuna in
permanenta copilul la factorii sociali, care constituie intreaga existentd si care ajutd copilul sa se
adapteze cu mai multd usurinta la circumstantele impuse de mediul in care acesta convietuieste.

Acest lucru se poate realiza eficient doar in masura in care parintele are formata o viziune
pozitiva de ansamblu a tot ceea ce se Intdmpld 1n societate, si astfel se raporteazd in cresterea si
dezvoltarea copilului la actualele norme si cerinte pe care societatea le promoveazad, pentru ca
raportarea la situatia actuala reprezintda un factor important in dezvoltarea copilului, trebuie avut in
vedere, In permanenta faptul ca societatea este In continud schimbare si astfel si perspectivele in
educatie se schimba. Prin intermediul acestei expuneri a copilului se stabilesc experinete care
contribuie la insusirea acestora si la responsabilizarea lui in cadrul mediului social.

De asemenea, familia ajutd copilul sd devind autonom si stdpan pe sine, prin valorificarea
experintelor sociale, in timp devenind stapan in realizarea diferitelor alegeri cu privire la anumite
situatii IntAmpinate, astfel se descopera pe sine dar, 1n acelasi timp descopera si persoanele din jurul
sau cu care stabileste relatii, oferindu-i posibilitatea de a evolua pe scara sociala. Parintele este cel
care integreaza si familializeaza copilul cu ceea ce se Intampld In societatea, daca parintele
manifestad Intelegere, coopereaza cu cei din jurul sdu, manifestd suport si empatie, atunci si copilul,
la rAndul sau va da dovada de acelasi lucru, astfel spus, parintele reprezinta principala influenta care
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evidentiaza viitoarele comportamente pe care copilul le dobandeste si le exprima. Familia este cea
care ofera posibilitatea copilului de a cuoaste si celelalte nivele ale integrarii in societate, doar prin
expunerea copilului la astfel de situatii. ,,Relatiile nu exista in izolare fata de alte relatii, fiecare este
conectata cu alte relatii.” (Scaffer, 2010, p.87)

Acest proces al integrarii copilului in timpul micii copildrii in societate se realizeaza pentru
inceput in cadrul familiei, prin intermediul careia copilul realizeaza si stabileste primele contacte
sociale cu mediul in care se afld si mai mult decat atat copilul experimenteaza noi situatii care se
vor continua pe intreg parcursul vietii. Toate aceste functii au fost sintetizate de catre psihologul si
mai cu seama de profesorul universitar doctor Nicolae Mitrofan.

Prima functie este cea institutional formativa care presupune preluarea din partea copilului a
influentelor oferite atat in mod direct si indirect a influentelor pe care familia le oferd iar prin
preluarea acestora, copilul isi asuma anumite roluri in societate.

O alta functie pe care familia o indeplineste asupra copilului este cea psihologico-morala,

prin intermediul careia copilul 1si formeaza si preia anumite reguli si norme de conduite, pe care
parintii le ofera prin intermediul corectarii si interventiei, asupra comportamentelor indeplinite de
copii. Urmatoarea functie exercitatd in cadrul familial si cu o reala importantd in dezvoltarea
copilului este functia social integrativa, cea mai importanta functie care se bazeaza pe climatul
socio-afectiv daruit de parinte, bazat pe increderea reciproca si pe spijinul conditionat.
Aceasta functie vizeaza oferirea din partea parintilor a autonomiei proprii copilului prin oferirea de
ocazii, de experimentare a diferitelor actiuni, care sa ajute copilul In integrarea acestuia in societate.
Prin experimentarea diferitelor activitati, copilul isi dezvoltd incredrea, care reprezintd cea mai
importanta parte in dezvoltarea psiho-sociald a copilului, pentru ca prin intermediul increderii,
copilul poate exercita actiunile cu mai mult optimism si astfel acestea sunt realizate pe deplin. O
ultima functie pe care parintii o exercita asupra dezvoltarii optime a copilului, atat pentru societate
cat si pentru dezvoltarea propriei personalitdtii este cea culturala-integrativa, care presupune
integrarea copilului in viata culturald, prin expunerea culturii propriei familii, a diferitelor aspecte
care constituie grupul familial.
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FORMAREA DEPRINDERILOR DE COMUNICARE
SI RELATIONARE LA COPILUL DE VARSTA
PRESCOLARA

Prof. inv. prescolar Iuliana GIURGIU
Griadinita P. P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Comunicarea, din punct de vedere etimologic, derivd din latinescul communius (comun),
care a condus la aparitia verbului communico, care se traduce prin a realiza activitéti in comun, a
face lucruri Tmpreund. Asadar, comunicarea reprezintd un transfer de informatii, un schimb al
opiniilor si parerilor, un pilon pe care se fundamenteaza procesul de socializare.

In literatura de specialitate, comunicarea este priviti drept o nevoie a omului de a exista in
corelatie cu ceilalti indivizi, iar limbajul, indiferent de forma sa, reprezintd esenta acestui concept.

Vorbirea este utilizatd de cétre prescolar in orice moment al zilei si al vietii sale. Prin
intermediul ei, copilul formuleaza solicitari, emite pareri, opinii, trairi si exprima bucurii. Astfel ca
insusirea limbii constituie formarea mijlocului esential de a comunica cu toti oamenii din jurul sdu
si orice contact pe care il stabileste cu lumea are la baza limbajul. Vorbirea 1i permite copilului sa
realizeze o cunoastere deplind a mediului de existentd.

In urma studiilor efectuate, specialistii in domeniu, au demonstrat cd orice intarziere la nivel
lingvistic conduce la imposibilitatea de a socializa prin intermediul limbajului, fapt care produce
traume la nivel psihic, cognitiv si afectiv-atitudinal. Intreaga dezvoltare a copilului este modificat,
acesta nu poate derula activitatile la nivel inalt, producandu-se aparitia starii de autoizolare.

In cadrul gridinitei, comunicarea care se stabileste intre cadru didactic si copii este de nivel
didactic, iar maniera de redare asigurd reusita, eficienta sau insuccesul actului educativ demarat.
Educatoarea de cele mai multe ori joacd rolul de emitator si organizator al continuturilor didactice,
in timp ce copiii sunt receptori sau persoane care dobandesc cunostintele transmise. Comunicarea in
mediul prescolar se realizeazd in toate momentele zilei, copiii fiind ghidati permanent.

Procesul de invitimant se realizeaza prin comunicare didactica, iar aceasta la randul sdu se
produce prin intermediul limbajului. Cadrul didactic 1i transmite copilului in procesul didactic
notiuni, informatii si cunostinte cu ajutorul limbajului, iar conduita lingvisticd este dezvoltata cu
ajutorul unor metode, care conduc la evolutia vocabularului si a capacitdtii de a comunica. Asadar,
in cadrul mediului prescolar sunt realizate activitédti care sunt demarate pentru a dezvolta vorbirea
copiilor si a nuanta capacitatea de exprimare si comunicare a acestora, precum:

a) actiuni didactice fundamentate pe baza unor ilustratii;

b) activitdti de memorizare;

c) jocurididactice;

d) jocuride rol;
e) povestirile educatoarei;

f) povestirile concepute de copii.

Totodatd, n gradinitd se pot desfdsura jocuri didactice, care au ca tintd implicarea activd a
copiilor 1n activitate si imbogitirea vocabularului:
1. Euspun una, tu spui multe!
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Ce este si cum este?
Povesteste ce ai fdacu!
Cum a fost ziua de ieri?
. Cine stie?

Convorbirea este un demers prin care copiii prescolari ajung in situatia de a se exprima in
mod independent si spontan, utilizdnd cuvinte din lexicul lor activ, in urma unor acte de observare,
povestire, jocuri didactice, lecturd pe baza de imagini. Convorbirea este o activitate educativd ce
contureazd intregul contact, realizat in mod direct cu elementele realitédtii, copilul verbalizand
constant toate actiunile sale.Aceastd activitate realizatd in mediul prescolar, are un aport ridicat in
conturarea conduitei verbale a copiilor de varstd prescolard. Prin intermediul convorbirii sunt
verificate si sistematizate notiunile. Totodatd, are loc o imbundtdtire a capacitatilor lingvistice si a

(GIENEREN

capacititii de exprimare corecta si evitare a dezacordurilor.

Povestirile sunt un alt mijloc prin care prescolarii isi dezvoltd limbajul, is1 nuanteazd
exprimarea corectd si expresivd. Copiii, in cadrul povestirilor au acces la o sferd largd de informatii
despre plante, animale, oameni, naturd, locuri geografice, toate acestea fiind redate prin povesti,
basme, legende.

Povestirile sunt indragite de cédtre prescolari, fiind cele mai frumoase activitdti pe care
educatoarea le deruleazd in gradinita. Ele produc o modelare atat in planul lingvistic, cognitiv, cat si
atitudinal s1 afectiv-emotional.

a) la grupa micd, povestirile sunt simple, fara o incarcatura prea mare;

b) la grupa mijlocie, povestirile sunt mai ample, fiind Tncarcate cu elemente noi care
conduc la realizarea unor conexiuni simple pentru intelegerea lor;

c) la grupa mare, povestirile sunt complexe, incércate atat lingvistic, cat si cognitiv. Copiii
cunosc cuvinte si expresii variate, memoreazd structuri lexicale care ii plac si explicd
sensul unor notiuni.

Un alt mod prin care se formeaza deprinderile de articulatie si pronuntie corectd a cuvintelor
si se dezvoltd vocabularul sunt jocurile didactice. De asemenea, in mediul prescolar este important
si dialogul purtat cu prescolarii, insd psihopedagogii recomanda ca acesta si fie redat sub forma de
exersare a conduitei verbale, indicand derularea activitdtilor, precum jocurile de rol, unde
prescolarii interpreteaza roluri si comunicd intens.

Debutul perioadei prescolare, a introducerii copilului in grédinitd coincide si cu perioada
aparitiei necesitétii copilului de a verbaliza si de a comunica cu cei din jur. Copilul lanseaza o serie
de incertitudini, la care asteaptd un rdspuns clar. Este perioada de exprimare a ideilor si a
intregulului ansamblu al gandurilor pe care le are copilul, iar insusirea vorbirii reprezintd un
deziderat al formarii copilului drept fiinta sociala.

Prin intermediul limbajului se produce o transmitere de idei, care contribuie la marirea
dimensiunii si orizontului copilului prescolar, astfel cd acesta comunicd, afld informatii si le
cunoaste.

Varsta prescolard este importantd pentru devenirea copilului, fiind etapa in care se produce
dobandirea achizitiilor fundamentale, printre care si dobandirea capacitdtilor lingvistice.
Comunicarea este un act expresiv al trairilor copilului, astfel ca acesta verbalizeaza despre tot ceea
ce se petrece in jurul sdu. Prescolarul are nenumérate insusiri. El este sociabil, implicat in procesul
de comunicare, dornic de a relationa cu oamenii din jur. Lipsa atentiei oamenilor din jur produce
efecte negative in sfera comportamentala a copilului, astfel el devine fie timid, fie agresiv.
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In gridinitd, educatoarea are un rol important, acela de a dirjia actul educativ si a organiza

continuturile didactice, astfel incat copilul sd capete informatiile necesare varstei si sd isi dezvolte
sistemele psihice responsabile de dezvoltarea sa. Asadar, educatoarea trebuic sa creeze climatul
necesar asigurarii in mod corect a receptirii notiunilor transmise. In acest sens este fundamental ca
un cadru didactic sd indeplineascid o serie de conditii:

1.

ook wd

sd realizeze exersarea corecta a pronuntiei cuvintelor;

sd repete dictia structurilor lexicale;

sd adopte o pozitie corectd fatd de interlocutor;

sda manifeste interes fatd de subiectul de discutie;

sd creeze un climat plicut;

sd emitd propozitiile cu claritate.

Astfel, comunicarea 1si pune bazele in primii ani de viatd ai copilului, atat in familie, cat si

in gradinitd. Cele mai importante aspecte din mediul inconjurdtor, copilului 1i sunt prezentate in
cadrul familiei, iar procesul comunicational se extinde in mediul institutionalizat al gradinitei.

Bibliografie:

1. Cretu, T., 2005, Psihologia copilului, Program pentru Invitimantul Rural, MEC;

2. Cristea, S., 2002, Dictionar de pedagogie, Editura Litera, Bucuresti,

3. Dragu, A, Cristea, S., 2002, Psihologie si pedagogie scolard, Editura Ovidius University

Press, Constanta.

89



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

ROLUL JOCULUI DIDACTIC

Prof. inv. prescolar Iuliana GIURGIU
Gradinita P. P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Jocul este un act realizat de cétre oameni, fiind frecvent intélnit la copii, care este
semnificativ pentru copildrie. Jocul este o actiune care implicd parcurgerea sa conform unui plan
stabilit si a unor reguli impuse, iar incdlcarea normelor inseamna trisarea sau nefinalizarea jocului.
Jocurile pe care copiii le joaca in etapa copildriei implica folosirea intregului ansamblu de
cunostinte ale copiilor. Jocurile determind dinamism, curiozitate si interes si produc mare bucurie
copiilor. Toti copiii manifestd entuziasm In timpul jocului, insd “ un copil care nu vrea sd se joace
este un copil a cdrui personalitate nu se afirmd, care se multumeste sd fie mic si slab, o fiintd fird
mandrie, o fiintd fard viitor.

Prin raportare la sfera etimologicd, jocul provine din termenul de origine latind iGcus si este
descris ca fiind dans, entuziasm, miscare si bucurie, fiind considerat de cétre teoreticieni o activitate
fundamentald, necesard in viata si dezvoltarea armonioasd a individului. Prin joacd, prescolarii
asimileazd eficient notiuni, absorb cunostinte si exerseazd competentele specifice varstei.

Jocul este stans corelat cu potentialul imaginativ si creativ al fiintelor umane, fiind un
element care implica caracteristicile de personalitate ale fiecarui om in parte.

Jocul reprezentativ pentru copilarie, fiind un demers in cadrul céruia copilul foloseste
pentru rezolvarea sarcinii ludice toate aptitudinile si abilititile pe care le posedd. In comparatie cu
caracterul riguros al procesului de invatare, jocul nu are ca obiectiv principal acumularea de noi
achizitii sau alte produse rezultate ca urmare a parcurgerii invatarii, ci jocul vizeazd evolutia
armonioasd a participantilor, neavand ca finalitate dobandirea unor bunuri de ordin material.

Copilul este o fiintd umana delicatd, supusd procesului educational din perioade timpurii,
acesta asimiland continuturile didactice in mod activ. In urma studiilor efectuate, a fost demonstrat
stiintific cd principalul instrument de producere a unei educatii calitative este jocul, activitate pe
care copilul o indrdgeste si o realizeazd cu entuziasm. Jocul este o activitate frecvent regdsita in
mediul prescolar.

“ La aceasta varsta este necesar sa se aibd in vedere activitatea ce caracterizeazd si domina
dezvoltarea psihica si anume jocul. Acesta apare ca un divertisment, ca un mod de petrecere a
timpului, dar mult mai mult decat atét, prin joc se dezvolta caAmpul psihologic, iar copilul foloseste
inteligenta in situatii numeroase si diverse. Copilul se joaca invatind, invatd jucandu-se, deci
desfasoara activitatea cea mai placuta lui si isi satisface in acelasi timp, prin contactul cu obiectele,
nevoia de cunoastere. Jocul devine astfel activitatea fundamentala a copilului prescolar, sursa
educativa cu multe valente formative.” ( Stan, F., 2013, pp.18-19)

Teoreticienii au afirmat cd jocul este o actiune complexa, fiind un element nelipsit din viata
copilului, un instrument de baza, prin care copiii prescolari isi manifestd reactiile, comportamentele
si conduitele, intr-o manierd inocenta, activa si spontana. Astfel, oamenii de stiintd ai domeniului
psihopedagogic considera ca oprirea unui copil din timpul activitdtii de joacd determina carente in
planul dezvoltarii sale, deoarece copilul este o entitate umand a carui trebuintd majora este chiar
jocul.
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In urma cercetirilor efectuate, psihopedgogii au conturat importanta activitatilor ludice si au
surprins rolul jocului in viata si in devenirea copilului. Jocul reprezintd o modalitate de informare
pentru copil, de modelare a conduitelor manifestate si de evolutie cognitivd, acesta conducand
prescolarul activ spre calea cunoasterii si spre dezvoltarea ansamblului componentelor psihice, pe
care le poseda.

Fr. Schiller, W.Wundt, H.Spencer au formulat teoriile jocului si au speficiat faptul ca jocul
este un fenomen de o complexitate majora, pe care fiintele umane il practicé toata viata. Jocul apare
ca un rezultat al indeplinirii sarcinilor de lucru, ca un rezultat al muncii prestate, pe care copilul de
varstd presolard 1l practica cu facilitate si entuziasm. K.Gross a afirmat ca jocul este un rezultat de
intrebuintare al unui surplus energetic, utilitatea sa fundamentald fiind de a participa intens la
evolutia psiho-fizicd a prescolarului. J.Loche considera ca activitate de invdtare a copilului nu
trebuie sd aibd caracter obligatoriu, ci ea trebuie prezentatd sub formd de actiune ludicd, de joc,
pentru asimilarea informatiilor iIn mod interactiv de cétre prescolar. A.S. Makarenko a reliefat ca
prin actele ludice, prin exersarea priceperilor in mod ludic se produce efectul major educativ al
viitoarei fiinte cu capacitate actionald.

Intre efortul depus in timpul prestdrii muncii si efortul depus in actiunile ludice sunt
prezente trei elemente comune:

v" actiunile de ordin fizic §i cognitiv;

v' reactiile afectiv-emotionale pozitive, precum plicerea, entuziasmul, bucuria.

v’ atat activitatea ludic#, cat si activitatea de munc#, implicd responsabilitate din partea

participantilor.

Potrivit definitiei de baza, jocul este o actiune, care implica acte fizice si mentale, fara a
avea un sfarsit practic, caruia copilul 1 se dedica din instinct si placere.

Bibliografie:
1. Stan, F., 2013, Jocul didactic, Editura Rovimed Publishers, Baciu.
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REBUSUL IN VIATA SCOLARILOR

Prof. Cristina IONESCU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati, jud. Galati

., Toate metodele active de educare a copiilor trebuie sa furnizeze acestora un material
corespunzadtor pentru ca, jucandu-se , ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fara
acestea, ramdn exterioare inteligentei copilului”.

(Jean Piaget )

Rebusul scolar, parte integrantd a jocurilor de cuvinte incrucisate, este jocul inteligentei, joc
care vine sa dezvolte copilului procese psihice: gandirea, memoria, atentia, creativitatea, vointa.
Rebusul scolar poate fi folosit si ca metoda sau mijloc de invétare si evaluare ori ca procedeu in
cadrul unei metode.

Dorinta de a rezolva orice problemd de tip rebusistic intensifica interesul pentru studierea
disciplinelor necesare in solutionarea cerintelore date si astfel, rebusul ajutd la dezvoltarea
intelectuala a elevului.

Folosirea rebusului printre elementele de sprijin ale invatarii este importanta si prin faptul ca
poate interveni stimulativ odata cu cresterea curbei oboselii.

Mijloc activ si eficace de instruire si educare a scolarului, rebusul poate fi folosit cu succes in
captarea atentiei pe tot parcursul activitatii didactice, conducand la evitarea plictiselii si
dezinteresului.

Folosit ca joc, face ca elevul sa invete de placere, sa devind mai volubili, mai activi, mai
curajosi, sd capete mai multd sigurantd si incredere In capacitatile lor, mai multd siguranta si
tenacitate in raspunsuri.

Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidentd aportul jocului
la dezvoltarea intelectuald a scolarului. De aceea, el sustine cd ,, toate metodele active de educare a
copiilor trebuie sd furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca , jucandu-se, ei sa
reuseasca sa asimileze relatiile intelectuale .

Activitatea didacticd imbina ineditul si utilul cu placutul, devenind mai interesantd si mai
atractiva.Astfel, prin joc, copilul isi ascute observatia, isi cultivd initiative, inventivitatea,
flexibiilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Ca mijloc instructiv, rebusul bine pregatit si organizat, contribuie, prin rezolvarea sarcinilor
didactice, la exersarea deprinderilor, la consolidarea cunostintelor si la valorificarea lor creatoare .
Este un mijloc de educatie indirect. Fiecare rebus are un obiect al sau, o structura si reguli sub
forma unor succesiuni ordonate.

Rebusul ofera posibilitatea educatorului sa observe comportamentul elevului la nivelul tuturor
componentelor personalitatii, deoarece in rezolvarea rebusului elevul depune efort voluntar si
rezolva motivate fiind implicata inteligenta, afectivitatea, temperamental, caracterul.

Rebusul scolar contribuie, intr-o buna masurd, la Tmbunatatirea rezultatelor scolare si
combaterea insucceselor. Poate fi folosit in scopuri diferite- de la imbogatirea cunostintelor,
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consolidarea, fixarea, transferul acestora, verificare, evaluare, dezvoltarea creativitatii si a tuturor
proceselor psihice si intelectuale.

REGNUL MONERA
BACTERIILE

Bacteriile sunt organismele care pot fi gasite pretutindeni si care trdiesc in cele mai extreme
conditii, acestea adapandu-se foarte usor la mediul inconjurator si nu numai. Oricat de mult am vrea
sa ne ferim de ele, nu prea avem cum, insa trebuie sd stim cd unele sunt utile pentru oameni, iar
altele pot genera boli.

O

BACILI, COCI, SPIRILI

Completand rebusul, vei obtine pe orizontalele 1-10 informatii despre bacterii.

B

-1 O >

m

1. Bacterii in forma de bastonas
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2. Vietuitoarele cu corpul format dintr-o singura celula

3. Bacterii de forma sferica grupate in giraguri

4. Nutritia bacteriilor

5. Modalitatea de inmultire a bacteriilor

6. Bacterii care produc alterarea alimentelor sau sunt descompunatori

7. Bacterii care ataca organismele vii si produc imbolnaviri

8. Boli produse de bacterii

9. Bacterii care au corpul de forma spiralata

10. Proces prin care bacteriile transforma laptele in iaurt
Afla mai mult !

1. Daca adundm toate bacteriile din corpul nostru la un loc si le cantarim vom afla faptul ca
avem aproximtiv 2 kilograme de bacterii doar in interiorul nostru, fird a le mai pune la
calcul si pe cele din exterior;

2. Un birou obisnuit are de pana la 400 de ori mai multe bacterii decat o toaleta;

3. Sunt mai multe bacterii in gura noastra decat sunt oameni pe planeta;

4. 1In cazul in care simtim un anumit miros specific ploii, trebuie sa stim ca acesta este cauzat
de bacteriile numita Actinomicete;

5. Cercetatorii au descoperit 1458 de noi specii de bacterii in buricul oamenilor;

6. Transpiratia nu are miros, insd bacteriile de pe piele interactioneazd cu ea si astfel
se genereaza acel miros specific;

7. Ciocolata are un efect anti-bacterian asupra gurii;

8. Apa de la robinet are o ,,perioada de valabilitate” de 6 luni dupa care clorul se disipa si incep
sa apara bacteriile;

9. Exista o specie de bacterii care traiesc in spray-urile pentru par;

10. O bancnota are aproximativ 3000 de tipuri diferite de bacterii;

11. Atunci cand doi oameni se saruta fac practic schimb de minim 10 milioane pana la 1 miliard
de bacterii;

12. Cele mai multe antibiotice sunt realizate din bacterii;

13. Cele mai puternice organisme de pe Glob sunt bacteriile numite Gonoree pentru ca pot
misca o greutate de pana la 100000 de ori mai mare decét ele;

14. Birourile in care lucreaza mai multi barbati au mai multe bacterii;

15. In anul 2013 a fost descoperitd o bacterie in Noua Zeelanda care este rezistentd la toate
antibioticele cunoscute pana acum,;

16. Tastaturile computerelor noastre au cu pana la 200 de ori mai multe bacterii decat scaunul
de la toaleta;

17. O noua bacterie creste pe buretele de bucatarie la fiecare 20 de minute;

18. Bebelusii nu au nicio bacterie in corp atunci cand se nasc;

19. In anul 2007 oamenii de stiinta au reinviat o bacterie veche de 8 milioane de ani care a fost
extras din calota glaciard a Antarticii.

Bibliografie:

1. https://pdfslide.net/documents/rebusul-scolar-jocul-inteligentei.html;

2. https://bunadimineata.ro/de-dimineata/19-lucruri-pe-care-nu-le-cunosteai-despre-bacterii/.
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LECTURA-MODALITATE DE FORMARE A
COMPETENTELOR DE COMUNICARE

Prof. inv. primar Cristina-Eva JURJ
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani

Trezirea interesului pentru lectura este punctul de plecare pe taramul cunoasterii si in acelasi
timp chezasia succesului 1n activitatea scolara pentru fiecare invatator cat si pentru elevii sai.

Copilul in general este lipsit de incredere in fortele lui. Efortul pe care il face in primele
clase pentru a parcurge cateva pagini este urias. Lectura propriu zisd nu incepe insa decat dupa ce
copilul reuseste singur sa descifreze cu usurintd ideile ascunse in spatele semnelor grafice, odatd cu
descifrarea enigmei acestor hieroglife care adesea ii inspdimantd pe copii. Invatitorul si parintii
trebuie sd sesizeze acest moment dificil din viata psihica a micutului, pe jumatate inspaimantat de
tainele scrisului, pe jumatate crispat de efortul facut pentru descifrarea unor semne atat de curioase
si pline de mister. Numai formarea interesului pentru lectura nu este suficient pentru a face din orice
copil zburdalnic, dornic de joc si voie bund, un cititor linistit, care se cufunda ore intregi in lectura
unei carti. Pentru a-i determina pe copii sa devina cititori pasionati este necesar sa se formeze cu
rabdare si staruinta gustul pentru lectura .

Intalnim adesea copii care ascultd cu mult interes o lecturd frumoasa citita de parinti sau de
invatator, dar prefera sa se joace, sau sa-si piarda vremea n modul cel mai neasteptat, fard a fi
tentati saptamani de-a randul sd mai citeasca si altceva decat ceea ce li se cere catre invatator in
orele de curs. La acesti elevi care au invins deja greutatile inceputului, nu mai poate fi vorba de
lipsa de interes, ci problema imbraca alt aspect, gustul pentru lectura nu este inca format.

Lectura cartilor constituie o activitate fundamentald pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogatirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoastera indirectd a diferitelor universuri si
realitati. Mai mult decat oricare din tehnicile audio-vizualului prin care sunt vehiculate valorile
culturii, lectura cartii ofera celui care o parcurge, pe langa satisfactiile ce le aduce orice fapt inedit,
prilejuri unice de reflectie, de meditatie...

Lectura indeamna la introspectie, angajeaza valori formative care isi pun amprenta pe
intregul comportament al cititorului. Tocmai de aceea se apreciaza ca lectura ( carti , reviste, ziare,
diverse publicatii), reprezinta una dintre cele mai raspandite si intense activitati ale omului modern.
O secventa foarte importanta in stimularea interesului pentru lectura si formarea de cititori pasionati
este legata de felul in care se recomandd ce sa citeasca §i cum sd citeascd, de modul in care
noi,cadrele didactice reusim sa formam gustul elevilor pentru lectura, ca mai tarziu sa se poata
transforma in pasiune . Dintre modalitdtile aflate la indemana noastra pentru dezvoltarea interesului
copiilor pentru lecturd mentionez:

- modelul de cititor oferit de cadrul didactic - citirea/ povestirea incitanta: cadrul didactic
trebuie sa intrerupa lectura sau povestirea pe care o expune copiilor, intr-un moment de
maxima atractivitate, lasandu-i pe elevi sa-si imagineze continuarea Intdmplarii ( lectura cu
predictii);

- -organizarea unor concursuri de recitari, ghicitori, finalizate cu recompense;

- - desfasurarea unor jocuri literare : ,, Bibliotecarul si prietenii sai’’ , ,, Prietenii cartii’’;
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- Jocurile literare sunt mijloace pasionante care-i invitd pe copii la lectura. De exemplu, jocul
,,Recunoasteti povestirea’’ place mult elevilor si i determind sa citeasca povestirea pentru
a putea castiga jocul. Elevii sunt impartiti in grupe de cate patru. Se prezintd cate un
fragment dintr-o povestire si li se cere sa recunoasca titlul si autorul. Castiga cei care au
recunoscut toate povestirile.

- La fel se poate desfasura jocul ,,Recunoasteti personajul’”’ cu cu deosebirea cd din
fragmentele prezentate trebuie s recunoasca numele personajului si titlul povesti.

- ,,Scaunul povestitorului’’: dupa ce elevii fac un exercitiu de redactare libera, sunt invitati sa
ia loc pe un scaun, care devine scaunul povestitorului’’: Ceilalti elevi le vor pune intrebari .,
sunt invitati sa ia loc pe un scaun, care devine scaunul autorului. Ceilalti elevi le vor pune
intrebari in privinta scrierii

- ,, Povestirea in lant”- este un joc prin care confinutul povestilor citite este redat de cat mai
mulfi elevi. Povestea este cunoscuta de totii elevii. Elevii sunt agezati in cerc formand un
“lant”. Este numit primul elev sd povesteascd. Acesta povesteste un fragment, altul continua
povestirea de acolo de unde s-a oprit primul si tot asa pana la sfarsitul acesteia. Copilul
care nu poate continua povestirea, “rupe lanful” si drept pedeapsa trebuie sa citeasca cu o
lectura mai mult.

- ,,Povestea comuna” :Participantii/grupul se aseaza in cerc. Ei vor creea o0 poveste comuna,
fiecare spunand/compunand o parte din poveste . Liderul incepe povestea iar ceilalti o
continua pe rand. Nimeni nu stie ce fel de poveste va fi, ea va fi creata cuvant cu cuvant.

- recomandarea unor texte literare adecvate varstei si preocuparilor elevilor;

- prezentarea unor carti in asa fel incat sa ambitioneze elevii in achizitionarea si lecturarea lor.

Noi, cadrele didactice avem dificila misiune de a-1 intoarce pe cititor la carte folosind
diverse metode, cat mai active, mai antrenante si mai atractive. Datoria noastra ramane
promovarea unor solutii directe de stimulare a lecturii si Tncercarea de a optimiza demersul
educativ prin realizarea unui schimb de idei, de metode, de activitati, de materiale didactice in
sprijinul dezvoltarii sferei motivationale a elevului.

Atunci cand copiii nu simt lectura ca pe o obligatie,ci 0 cauta ca pe o sursa de informare ,de
bucurie,de relaxare,putem spune ca am implinit cu adevarat marea partea din misinea ce o0 avem .

DEZVOLTAREA ARMONIOASA A PERSONALITATII
ELEVULUI

Prof. inv. primar Tinde KESZEG
Scoala Primara Laslau Mic, jud. Mures

,»Cu cét a vazut si a auzit mai mult elevul, cu atat vrea el s auda mai mult.” (Jean Piaget)
Personalitatea reprezintd totalitatea valorilor, scopurilor, trairilor si efectelor pe care le
provoaca in ansamblu, atat fizicul cat si intelectualul. Personalitatea face parte din constient.
E un termen larg raspandit al carui sens este cunoscut limbajului comun.
Termenii persoand si personalitatesunt atat de utilizati in limbajul cotidian, incat fiecare
sentimentul intrebuintarii lor corecte in cele mai diverse situatii.
Termenul persoand desemneaza individul uman corect.
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Personalitatea, dimpotriva, este o constructie teoretica elaboratd de psihologie 1n scopul intelegerii
si explicarii, a modalitatii de fiintare si functionare ce caracterizeaza organismul psihofiziologic pe
care il numim persoana umana.

O privire generald asupra mai multor definitii date personalitatii evidentiaza cateva
caracteristici ale acesteia. (Perron, 1985):

» Globalitatea- personalitatea cuiva este constituita din ansamblul de caracteristici care
permite descrierea acestei persoane, identificarea lui printre ceilalgi.

» Coerenta- majoritatea teoriilor postuleazd ideea existentei unei anumite organizari si
interdependente a elementelor componente ale personalitatii. Cand in comportamentul cuiva
apar acte neobignuite, ele surprind, deoarece contravin acestui principiu.

» Permanenta temporala- daca personalitatea este un sistem functional, in virtutea coerentei
sale, acesta genereaza legi de organizare a caror actiune este permanenta.

Desi o persoana se transforma, se dezvolta, ea isi pastreaza identitatea sa psihica. Fiinta umana are
constiinta existentei sale.

Aceste trei caracteristici, evidentiaza faptul ca personalitatea este o structura.

Suntem cu totii interesati sa crestem copii cat mai bine pregatiti pentru societate. E foarte
important sa ajutdm copilul sa se dezvolte multilateral. Nu este de ajuns doar sd citeascd si sa
calculeze. El are nevoie sa isi dezvolte si deprinderile de comunicare, de socializare, de exprimare
emotionala.

Dezvoltarea armonioasd a copilului presupune dezvoltarea mingii si corpului in perfect
echilibru, astfel incat, acesta sa fie pregatit fizic i emotional pentru viitorul sau.

Etapele dezvoltarii personalititii

Prin dezvoltare, in general, se intelege un process complex de trecere de la inferior la
superior, de la simplu la complex, de la vechi la nou, printr-o succesiune de etape, de stadia, fiecare
etapa reprezentand o unitate functionald mai mult sau mai putin in chegata, cu un specific calitativ
propriu. Trecerea de la o etapa la alta implica atat acumulari cantitative cat si salturi calitative,
acestea aflandu-se intr-o conditionare reciproca. Dezvoltarea personalitatii se manifestd prin
incorporarea si constituirea de noi conduite si atitudini care permit adaptarea activa la cerintele
mediului natural si socio-cultural. Dezvoltarea permite si faciliteaza constituirea unor relatii din ce
in ce mai differentiate si mai subtile ale fiintei umane cu mediul in care traieste si se formeaza.

Perioada prenatala
Aceasta se intinde de la conceptie pana la nastere. Se formeaza structura fundamental a corpului. In
aceastd perioada vulnerabilitatea organismului la factorii de mediu este foarte mare.

Perioada de nounascut si sugar

Perioada ce este cuprinsd intre 0 si 1 an. Are loc o crestere rapida a abilitatilor motorii. Sfarsitu
Iperioadei este marcatd de dezvoltarea atagsamentului fatd de parinti. Exista capacitatea de Invatare si
memorare.

Copilaria timpurie
Se desfasoara de la 1 la 3 ani.Se contureaza constiina propriei personae. Apare limbajul.
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Virsta prescolara
Intre 3 si 6 ani sporeste forta fizici a copilului si apar independent si autocontrolul, iar
comportamentul este egocentric. Creativitatea si imaginatia sunt mai dezvoltate.

Virsta scolara mica
Tn perioada de 6-7 pana la 10-11 ani prietenii devin foarte importanti pentru copil. Apare gandirea
logica concreta. Abilitatile lingvistice si metamoria se imbunatatesc. Cresterea fizica este incetinita.

Preadolescenta-pubertatea
Tncepe la 10-11 ani si dureazi pani la 14-15 ani. Pregnante sunt modificarile fizice rapide si
profunde, mai ales datorate scimbarilor la nivelul hormonal. Organismul atinge maturitatea sexuala.

Adolescenta
Se deruleaza intre 14-15 si 20 de ani. Punctul central este cautarea propriei identitati, dar apare si
capacitatea de a gandi abstract.

Virsta adulta tanara

Intre 20 si 40 de ani deciziile legate de viata intimd a persoanei sunt in prim plan. Sanitatea fizica
atinge maximul, pentru ca apoi sa se degradeze lent. Abilitatile intelectuale capata noi dimensiuni si
sunt valorificate mai ales in viata profesionala.

Varsta mijlocie

Cautarea sensului propriei vieti devine central intre 40 si 65 de ani. Se deterioreaza sanatatea fizica
si au loc modificari hormonale. Abilitatile de rezolvare de probleme practice sunt optime, fiind
recunoscute de unii ca Intelepciune.

Virsta adulta tarzie

Dupa 65 de ani majoritatea persoanelor sunt inca sanatoase si active, insa sanatatea se degradeaza in
timp, dar apar strategii alternative de adaptare. Definirea scopului vietii este tema de maxima
importanta in aceasta perioada.

Dezvoltarea personalitatii elevului prin joc
,,Copilul este o fiinta a carei principala trebuinta este jocul.” — Ed. Claparede
,Jocul este o asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i acestei activitati alimentatia
necesara si transformand realul in functie de multiple trebuinse ale eului.
Iata de ce, toate metodele active de educare a copiilor mici cer sd li se furnizeze acestora un
material ajutdtor pentru ca, jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fara
aceasta, raman exterioare inteligentei copilului.” — J. Piaget

Jocul este un factor important in viata personalitdtii. Dupd modul de joaca ne dam seama
daca un copil este inventiv, activ, daca dispune de idei.
Jocul ofera posibilitatea cunoagterii personalitatii elevilor. Prin joc formdm, dezvoltam
personalitatea. Are un rol formativ. El favorizeaza dezvoltarea aptitudinii imaginative la copii. Prin
joc, elevul dobandeste numeroase cunostinte despre mediul inconjurator, prin care i se dezvolta
perceptiile, memoria, imaginatia, gandirea, limbajul. Un copil se poate juca singur sau in grup.
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Conpiii trec prin diferite stadii pe masura dezvoltarii lor, devenind capabili de mai multe interactiuni
in jocul lor. Este foarte important sa se cunoasca faptul ca fiecare varsta reflectd in jocul unui copil
stadiul de dezvoltare psihologica si emotionala.

Jocul este extrem de important inca din prima etapa a vietii copilului: stimularea verbala a
celui mic trebuie sa se realizeze, asadar inca din primele momente de viata.

Jocul este o constatd a copildriei. Orice activitate este mai placutd pentru un copil daca ea este
imbracata sub forma unui joc.

De multe ori, jocul ii faciliteazd celui mic intelegerea lucrurilor si a fenomenelor
inconjuratoare. Tot ceea ce este perceputca fiind un joc este mult mai atractiv pentru copil. Copilul
va fi mult mai atras de o materie dacd abordarea profesorului este intr-o maniera ludica. Sunt jocuri
care antreneaza vorbirea, mintea, altele care se bazeaza pe miscare, influentand intregul organism.
Fiecare tip de joc desfaturat la o etapa de varsta isi pune amprenta asupra dezvoltdrii armonioase a
copilului.

Alte constante principale din viata unui copil care il ajuta sa se dezvolte armonios sunt
comunicarea si povesstile. Este foarte important sd se vorbeascd cucopilul inca din primele
momente de viatd, sa 1 se explice lucruri, sd 1 se explice lucruri, sa 1 se solicite s denumeasca
obiecte, persoane din mediul inconjurator, sa i se ceard sa argumenteze diferite preferate, sa i se
explice cand greseste.

Este foarte important si cititul. De la citit ajungem la a povesti, unde stimuldm comunicarea,
ajutam la dezvoltarea vocabularului, creativitatii, imaginatiei.

In final putem afirma ci stimuland si sustinand copilul prin principalele constate ale
dezvoltarii personalitatii il ajutdm sa fie In contact cu sinele lui, sa isi descopere si sa 1si traiasca
visele, putand astfel sa infrunte mai usor tot ceea ce ii creeza disconfort.

Bibliografie:
Constantin Cucos, 2009, - Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
editura Polirom;
Elkonim D. B., 1980, -Psihologia jocului, Editura didactica si pedagogica;
Grigoriu Dumitru, 1975, - Copilul si jocul, Culegere editatd de Revista de pedagogie.
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MANAGEMENTUL ACTIVITATII DIDACTICE

Prof. inv. prescolar Gabriela LUPU
Gradinita P.P. Nr. 24 Iasi, jud. Iasi

Roluri si competente specifice managerilor educationali- eficienta in activitatea didactica

Competenta profesionala a cadrelor didactice este considerata de unii autori ca fiind ,,un
ansamblu de capacitati cognitive, afective, motivationale si manageriale care interactioneaza cu
trasaturile de personalitate ale educatorilor, conferindu-i acestuia calitatile necesare efectuarii unei
prestatii didactice care sa asigure indeplinirea obiectivelor proiectate iar performantele obtinute sa
se situeze aproape de nivelul maxim al potentialului intelectual al fiecaruia”.

In literatura de specialitate sunt precizate trei categorii generale de competente necesare
oricarui manager, fie ca este vorba de manageri de nivel superior, mediu sau inferior:

> competentele conceptuale care fac referire la capacitatea managerului de a privi
organizatia ca Intreg, capacitatea decizionald si de gandire strategica etc;
> abilitatile umane vizeaza capacitatea managerului de a relationa cu oamenii, de a-i

motiva, de a realiza o comunicare eficientd, capacitatea de a mentine si dezvolta cooperarea
in cadrul unui grup si de a contribui la rezolvarea conflictelor;
> competentele tehnice consta in capacitatea de cunoastere si utilizare a metodelor,
tehnicilor si echipamentelor necesare desfasurarii unor activitati derulate in cadrul institutiei.
In lucrarea Managers of the year 2000 sunt enumerate cdeva dintre trasaturile cele mai
importante ale unui manager: caracterul, spiritul de initiativa, receptivitatea, devotamentul,
flexibilitatea si inteligenta, puterea de convingere.
Facand referire la managerul- profesor, acesta isi creeaza conditiile necesare pentru reusita
activitdtilor didactice care nu se rezuma doar la predare-invatare-evaluare ci si la modul in care
acesta relationeaza cu elevii, influentdndu-le comportamentul de invatare. Intervenind astfel in
orientarea evolutiei lor generale, ca figura centrata pe elevi, profesorul poate indeplini urmatoarele
roluri:
> planifica activitatile cu caracter instructiv-educativ sub forma proiectarii didactice,
determina si fixeaza sarcinile si obiectivele pe diferitele niveluri functionale, 1si structureaza
continuturile esentiale, i1 programeaza actiunile;
organizeaza activitatile clasei, stabileste programul muncii instructiv-educative;
comunica informatii variate;
conduce activitatea desfasuratd in clasa, directionand procesul formdrii elevilor;

YV VYV V

coordoneaza activitatile, sincronizeaza realizarea obiectivelor, armonizeaza stilurile

iritmurile, incheaga colectivul, previne influentele negative;

N

motiveaza elevii prin diverse forme de intdrire pozitiva si negativa;
consiliaza elevii in activitatile scolare si in cele extrascolare;

controleaza evolutia elevilor In raport cu obiectivele procesului didactic;
evalueaza masura in care scopurile instructiv-educative au fost indeplinite.

YV V V V=
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Asadar, prin intermediul acestor comportamente, ,profesorul influenteazd managerial
activitatea instructiv- educativa, cu efecte directe asupra calitatii, eficientei si eficacitatii actului
didactic”.

Activitatea managerului este consideratd ca fiind foarte importantd pentru functionarea
eficienta a organizatiei scolare, fapt pentru care eficienta activitatii managerului probeaza
competenta acestuia.

Prin urmare, performantele oricarui manager depind de nivelul de pregatire manageriala, de
capacitatea si disponibilitatea de a se implica in problemele cu care se confruntd organizatia, care
asteapta din partea lui suport fizic si moral, decizii corecte, deschidere spre noutate.

Un manager din cadrul unei institutii de invatamant este considerat eficace atunci cand
reuseste sd duca la indeplinire obiectivele propuse. Eficacitatea activitatii manageriale depinde insa
st de implicarea celorlalte cadre didactice in procesul de implementare a strategiei adoptate si se
probeazad prin rezultatele obtinute de cadrele didactice in particular si de rezultatele institutiei de
invatdmant in general.

Unii autori de specialitate situeaza pe pozitia de manageri acele persoane, care dispun de
autoritatea de a adopta decizii prin care sunt angajate si consumate anumite resurse, in vederea
atingerii scopurilor propuse, decizii care pot fi luate arbitrar, pe baza intuitiei sau pe baza
cunostintelor, principiilor, experientei managerului.

In esentd, managerul este considerat ,liantul, catalizatorul, forta ce conduce schimbarea,
coordonarea si controlul intr-o organizatie”, sarcina lui fiind crearea unei ambiante ,in care
activitatea sa fie orientatd astfel Incat membrii sa contribuie la obiectivele grupului cu cel mai
scazut volum al unor resurse disponibile ca bani, timp, efort, disconfort si materiale”.

Asadar, managerul unei institutii de invatamant este un model comportamental, profesional
st atitudinal pentru celelalte cadre didactice, ce isi dezvoltd un stil propriu de conducere, corelat cu
personalitatea, pregdtirea, experienta sa si situatia concretd in care trebuie sd actioneze. Prin
actiunile sale, el trebuie sd incurajeze creativitatea, schimbarea, dezvoltarea capacitatilor
profesionale ale cadrelor didactice precum si implicarea acestora in realizarea obiectivelor
institutiei.

Bibliografie:
1. Bennis, W., Thomas, J. M. (1972), The Management of Change and Conflict: Selected
Readings, Penguin;
Ghergut, A. (2007), Management Educational, lasi: Editura Polirom;
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Petrovici, V. (2001), Stiluri de conducere si eficienta managementului, Bucuresti: Editura

w N

N o ok

Economica.

101



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE

Prof. inv. primar Madilina CORNESCU
Scoala Gimnaziala ,,Planeta Copiilor” Bucuresti

Activitatile extrascolare se refera la acele activitati extracurriculare realizate in afara
mediului scolar, Tn afara institutiei de invatamint, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi
sau a mai multor institutii de invatdmant._

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru copil. Studiile sustin ca ajuta la
formarea unei atitudini pozitive fata de invatat, au performante academice mai ridicate, au formate
abilitati practice diversificate, dar si strategii bune de rezolvare de probleme. Pe langa asta,
activitatile extra actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire si autoeficacitate
este mult mai ridicat.

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il traim
cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a
individului.

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor
nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei
optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii.

Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd.Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare,
este tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitdfi cat mai variate §i bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Activitatile extrascolare se desfiasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de
afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizatd prin procesul de invatdmant, ea nu
epuizeazd sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Ramane cadrul larg al timpului
liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decét cele din procesul de invatare scolara. In
acest cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Activitatea extracurriculard e o componenta educationala valoroasd si eficienta careia orice
cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atéat in
modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosferd relaxanta
care sd permita stimularea creativa a elevilor.

Diversitatea activitatilor extragcolare oferite creste interesul copiilor pentru scoald si pentru
oferta educationala.

Exemple de activitati extrascolare
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Vizitele la muzee, expozitii, monumente gi locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele oferd elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalititi de seama ale stiintei si
culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,
stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul
lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile si
taberele scolarecontribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculard in scoald, prin care copilul
face cunostintd cu lumea minunatd a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil n
majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o
sursd inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea
copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.Astfel de activitati sunt de o reala importanta intr-0
lume dominata de mass media si ne referim la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva
decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla
comportamental , emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati intelectual.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si placutd a timpului lor
liber.Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria
si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si
valoroase.

Tn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de
gandire, sd evite critica in astfel de activitdti, sa incurajeze elevii si sd realizeze un feed- back
pozitiv.

Sa nu-i educdam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari gi nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invdtdim sa se adapteze.”

(Maria Montessori —”Descoperirea copilului”)
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PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI

Prof. inv. primar Madilina CORNESCU
Scoala Gimnaziala “Planeta Copiilor” Bucuresti

Profilul absolventului descrie competentele pe care cel care invata trebuie sa le detina, in
diferite etape ale formarii sale educationate, pentru a —si cunoaste si maximiza potentialul, pentru a
face fata diferitelor situatii din afara spatiului scolar.

Competentele se refera la achizitiile absolventului de clasa a IV-a din perspectiva
urmatoarelor Intrebari:

Ce stie ? ( cunoastere- exemplu: formele de relief)

Ce poate ? (abilitati si aptitudini- exemplu: capacitatea de a le diferentia atunci cand le vede)

Ce vrea? (valori si atitudini-exemplu: protejeaza mediul — nu lasd gunoaiele la finalizarea unor
activitati in natura)

Profilul de formare al absolventului descrie asteptarile exprimate fata de elevi la sfarsitul
invatdmatului primar si este structurat pe baza a opt competente cheie, care reprezinta, dupa cum
am mai spus, un ansamblu de cunostinte, abilitati si atitudini necesare oricarei persoane pe parcursul
intregii vieti.

La clasele pregatitoare se urmareste dezvoltarea fizica, socio-emotionald, cognitiva a
limbajului si comunicarii, precum si dezvoltarea capacitafii si a atitudinilor in invatare, asigurand
totodata puntile catre dezvoltarea celor otp competente —cheie.

Astfel, la finalul clasei a IV-a, elevii vor dovedi prin dezvoltarea celor opt competente cheie
ca stiu si pot urmatoarele:

1. Comunicare in limba materna - elevii vor fi capabili sa-si exprime opiniile, emotiile in
mesaje orale si scrise, vor participa cu succes la interactiuni verbale.

2. Comunicare in limba straina - elevii vor putea sa-si exprime emotiile prin mesaje orale
sau scrise,scurte si simple.

3. Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologie - 1si manifesta
curiozitatea pentru aflarea adevarului si pentru explorarea unor regularitati si relatii matematice,
formuleaza explicatii, utilizand terminologia specificd matematicii (A), rezolva probleme utilizand
instrumente si/sau procedee specifice matematicii (A), realizeazd demersuri investigative
simple, manifesta curiozitate, interes pentru explorare, aplica, gaseste solutii, rezolva si se
autoevalueazd, aplicd reguli elementare de igiend personala si de comportament responsabil in
raport cu mediul (B)

4. Competenta digitala - vor utiliza functii si aplicatii simple, respectdnd norme de baza
privind siguranta pe internet.

5. Competenta a invata sa inveti- identificd sarcina, formuleazd intrebari pentru
clarificarea acesteia, utilizeaza tehnici si metode pentru a invata, verifica corect propria activitate.

6. Competente sociale si civice - elevul aratd interes pentru autocunoastere, asumarea unor
roluri, recunoasterea si respectarea diversitatii.

7. Spirit de initiativa si antreprenoriat - curiozitate in abordarea de sarcini, asumarea unor
angajamente, fara teama de esec.
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8. Sensibilizare si exprimare culturala - recunoaste elemente ale contextului cultural local
si ale patrimoniului national si universal, participand la proiecte culturale (artistice, sportive, de
popularizare) organizate in scoald si in comunitatea locala.

Profilul de formare ol
absolventului de clasa a IV-a
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METODE MODERNE DE
PREDARE-INVATARE-EVALAURE

Prof. inv. primar Madilina CORNESCU
Scoala Gimnaziala “Planeta Copiilor” Bucuresti

Pornind de la cuvantul ,,metoda’’ care provine din grecescul ,,methodos’’, metha = spre,
catre, iar odos = cale, drum, prin urmare, metodele reprezinta calea de urmat in vederea atingerii
unor obiective.

Daca 1n scoala traditionala, accentul cadea pe actiunea de predare si continut, rolul central
revenind profesorului, scoala moderna plaseaza in centru elevul care isi imbogateste, consolideaza,
corecteaza si transforma experienta cognitiva - capacitatile si aptitudinile cu scopul perfectionarii,
profesorului  revenindu-i rolul de a-1 active cognitiv-afectiv-motivational-atitudinal, astfel
constituindu-se un echilibru ntre actiunile de predare-invatare.Metodele traditionale sunt mult mai
rigide, in timp ce cele moderne sunt mai flexibile, mai suple. Metodele traditionale pot fi pastrate
cu conditia reconsiderarii si adaptarii lor la exigentele Tnvatamantului modern.

Tmbinarea eficienta a metodelor traditionale si a celor moderne tine de tactul pedagogic al
cadrului didactic.

Metodele moderne activ-participative de predare-invatare-evaluare incearca sa faca elevul sa
gandeasca independent, sa Tnteleaga cu mai multa usurinta, sa retina mai usor si pentru o perioada
mai lunga de timp notiunile asimilate, sa aplice cat mai eficient ceea ce a TInvatat.
Intr-o societate moderna, aflata in plind evolutie, caracterizata prin mobilitate economica, politica si
culturald, avem nevoie de o educatie dinamica, formativa. Din acest motiv, este vizibila necesitatea
unei reforme a miscarii pedagogice teoretice si a praxisului educational.

Metodele moderne de invatamant coexista cu cele traditionale si se straduiesc sa ia locul
celor impuse de nevoile educationale ale secolului trecut, in speranta ca, in acest mod, educatia va
reusi sd raspunda cerintelor societatii.

Metodele moderne sunt:

Metoda predarii / invdgarii reciproce este o strategie de invatare a tehnicilor de studiere a
unui text. Dupa ce sunt familiarizati cu metoda, elevii interpreteaza rolul profesorului,instruindu-si
colegii. Are loc o dezvoltare a dialogului elev-elev. Aceasta metoda dezvolta capacitatea de
exprimare, atentia, gandirea cu operatiile ei si capacitatea de ascultare activa.in cazul copiilor cu
CES, acestia trebuie sa relateze in maniera proprie si intr —osuccesiune logica evenimentele si ideile
principale dintr-o poveste.

Mozaicul — este o strategie bazata pe invatarea in echipa. Fiecare elev are o sarcina de studiu n
care trebuie sa devina expert. El are Tn acelasi timp si responsabilitatea transmiterii informatiilor
asimilate celorlalti colegi. Strategia Mozaicului este focalizati pe dezvoltarea capacitatilor de
ascultare, vorbire, cooperare, gandire creativi. Tn cazul copiilor cu CES, acestia trebuie si
raspundfiecare in parte la cate o intrebare din cadrul unei teme comune, iar la final pe baza
raspunsurilor, se vor afla si asimila informatii utile despre tema respectiva.

Tnvdgarea prin descoperire este 0 metoda cu ajutorul cireia elevul observa, actioneaza si
dobandeste noi cunostinte. Aceasta Tnvatare este insotita de o dirijare exterioara . In cazul copiilor
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cu CES, aceasta metoda este insotita de material concret-intuitiv, pe baza caruia , elevii descopera
noi cunostinte.

Brainstorming-ul (evaluarea amanata, "furtuna in creier" sau asaltul de idei) consta in
dezvoltarea unor idei noi, pe baza unei teme stabilite. Cantitate mare de idei (liber exprimate) va
genera calitatea. Dupa ce s-au emis toate ideile, fara a fi criticate, se alege cea mai buna idee, care
da solutia finala. Avantajele acestei metode sunt : obtinerea rapida si usoara a ideilor noi si a
solutiilor de rezolvare; costuri reduse; aplicabilitate larga; stimuleaza participarea activa;
dezvolta creativitatea, Tncrederea in sine prin procesul evaluarii amanate; dezvolta abilitatea
de a lucra Tn echipa.n cazul copiilor cu CES aceasti metoda se foloseste de obicei la
rezolvarea de situatii-problema,de tipul: - Daca nu e asa,cum e? —Cum trebuie sa ne comportam
n..?2

Turul galeriei se refera la analiza lucrarilor elevilor prin observarea lor de catre ceilalti colegi.
Colegii stabilesc ce caracteristici are lucrarea respectivasi daca aceasta a respectat toate cerintele. Se
apreciaza lucrarile prin diferite procedee: se dau puncte, se lipesc etichete pe lucrarile apreciate
pozitiv.

Tehnica LOTUS (floare de nufar )presupune deducerea de conexiuni intre idei, concepte,
pornind de la o tema centrala, care determina opt idei secundare ce se construiesc in jurul celei
principale, asemeni petalelor florii de nufar. Cele opt idei secundare urmeaza sa devina la randul lor
teme principale, pentru alte opt flori de nufar. Tn cazul copiilor cu CES, aceasta metoda se aplica pe
0 perioada mai lunga de timp. De exemplu, Tn cazul celor 4 anotimpuri, elevii trebuie sa
relateze noi enunturi care sa-i conduca la descoperirea anotimpului care va urma.

Metoda ciorchinelui este metoda ce se poate utiliza mai ales in etapa de reactualizare a
structurilor Tnvatate anterior, sau Tn etapa de evocare, elevii fiind pusi in situatia de a stabili
conexiuni intre elementele studiate, de a se implica activ in procesul de gandire.

Cubul este o metoda folosita in cazul in care se doreste explorarea unui subiect, a unei
situatii din mai multe perspective. Se ofera astfel elevilor posibilitatea de a-si dezvolta competentele
necesare unei abordari complexe si integratoare.

Metoda cadranelor urmareste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai
adecvate a unui confinut informational. Aceastd metoda se poate folosi frontal si individual, in
rezolvarea problemelor prin metoda grafica.

Diagrama Wenn are rolul de a reprezenta sistematic, ntr-un mod cat mai creativ,
asemdnarile si deosebirile evidente dintre doud categorii de operatii matematice. Da rezultate
deosebite la activitatea in echipa.

Problematizarea reprezintd una dintre cele mai apreciate metode active, cu valente euristice,
formative, recunoscute in practica educationald. A mai fost denumitd predare prin rezolvare de
probleme sau rezolvarea productiva de probleme. Ea constd in crearea unor dificultati practice sau
teoretice, a caror rezolvare sa fie consecinta activitatii proprii de investigare efectuata de elev.

Tn concluzie, metodele moderne sunt atractive, dezvoltd creativitatea, gandirea criticd a
elevului, capacitatea acestuia de a-si expune propriile pareri si de a coopera. Invitarea
devine eficienta, iar cunostintele nou insusite pot fi aplicate in alte situatii sau in rezolvarea unor
probleme (sarcini de lucru). Tn acest fel, elevul participa activ la procesul de invitare, care se
imbunatateste considerabil in momentul in care scolarii folosesc un repertoriu de gandire si
experienta lor anterioara.
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PRACTICE STEREOTIPE SI CLISEE DIDACTICE

Prof. inv. didactic Elena-Simona MARES
Scoala Gimnaziala ,,Planeta Copiilor” Bucuresti

Cliseele exprima o generalizare artificiald, care ignora diversitatea lumii sociale si naturale.
Cuvantul cliseu trimite la ideea de banalitate, de repetare excesiva, la sablon, la uzurd sau rutina.
Adesea, unii profesori nu reusesc sa amelioreze achizitiile invatarii din cauza rutinei, pe care uneori
nici macar nu o constientizeaza.

In raportarea la programa scolard si la organizarea activitatii didactice n ceea ce
priveste disciplina Educatie civicd, se intalneste si urmatorul cliseu: considerarea manualului

scolar ca principalul document-sursa in activitatea didactica, in detrimentul programei scolare.
Solutii posibile pentru depasirea acestui cliseu ar putea fi:

% elaborarea planificarii calendaristice si a unitatilor de invatare fird manual in fata;

% utilizarea unor surse variate pentru studiul disciplinei educatie civica.

Un alt cliseu intalnit la disciplina Educatie civica este unicitatea exemplului standard (este
reprodus la clasa acelasi exemplu, care la un moment dat se ,toceste” pand devine banal si
neadecvat intereselor elevilor). Elevii trateaza superficial asemenea exemple, deoarece nu au
legatura cu experienta lor de viatd. Pentru depdsirea acestui cliseu propun:

< exemple variate, luate din mediul lor de viatd, pornind de la experienta lor de viatd, de la

propria persoand, membrii familiei, prietenii de joaca,..

Un al treilea cliseu pe care 1-am identificat la aceasta disciplind este legat de modul static in
care se realizeaza o dezbatere sau un joc de rol. Orice dezbatere sau joc de rol se poate desfasura si
fara a sta pe scaun. Micile schimbari creeaza elevilor impresia de ,,altceva”, de iesire din rutina,
ceea ce va duce la 0 motivare mai puternica pentru invatare.

Unul dintre cliseele de la disciplina Geografie il reprezinta schema lectiei scrisa de

profesor pe tabla si pe caiete, fara lucru cu harta — predarea bazata pe prelegere/ expunerea

informatiilor. Pentru depasirea acestui cliseu, propun:
< predarea noului continut, pornind de la informatiile pe care le detin elevii din experienta
anterioard, schimband informatii cu colegii de clasd, cautand informatii din alte surse;
< lucrul cu resurse, instrumente si materiale didactice specifice disciplinei (inclusiv aplicatii
digitale).
Alte clisee, intalnite la disciplina Geografie, prezentate succint:
a) cliseu : copierea continuturilor (,,Retineti”’) din manual — solutie: harti conceptuale;
b) cliseu: caietul auxiliar — solutie: atlas, softuri educationale;
) accent pe reproducerea informatiilor — solutie: invatare activa;
d) neaplicabilitatea informatiilor — solutie: selectia riguroasa a informatiilor;
e) timpul limitat pentru a aplica — optional.
Consider ca, la disciplina Geografie, de cele mai multe ori, profesorul ar trebui sd fie doar
,»ghidul” pentru aceste activitati de predare-invatare, un ,,facilitator” si un ajutor in caz de nevoie.
Un alt considerent se referd la convingerea unor cadre didactice cd lectiile nu se pot
desfasura decat in spatiul clasei, In organizarea clasicd. Unele lectii de geografie pot fi usor puse in

practica in spatii exterioare. Exemple: Orizontul, linia orizontului. Punctele cardinale. Caracteristici
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locale observabile ale orizontului local. Caracteristici geografice ale regiunii in care este situat
orizontul local.

Demersul didactic este activitatea desfasurata de invatator care constd in anticiparea etapelor
si a actiunilor concrete de realizare a predarii-invatarii. Presupune lectura personalizatad a
programelor scolare, planificarea calendaristica, proiectarea unitatii de invatare, proiectarea
lectiilor. Proiectarea demersului didactic presupune parcurgerea de citre invatitor a urmatorilor
pasi:

-lectura programei scolare;

-identificarea unitdtilor de invatare care stau la baza realizarii planificarii calendaristice;

-elaborarea planificarii calendaristice;

-proiectarea unitatilor de invatare;

-proiectarea lectiilor.

Lectura integrala a programei scolare si intelegerea logicii interne a acesteia reprezintd
conditii obligatorii in vederea proiectarii activitatii didactice. In activitatea mea nu am tinut cont de
o parcurgere exclusiv a continuturilor. Continuturile sunt parte a competentei, mijloace
informationale prin care formam competentele.

O lecturd integrald si atentd a programei permite intelegerea caracterului de recomandare al
unor componente. Lectura personalizatda a programei imi permite libertatea contextualizarii
proiectarii unor parcursuri de invatare personalizate.

Schimbarea modului de proiectare curriculara are in vedere trecerea de la centrarea pe
continut la centrarea pe elev, care presupune deplasarea accentului in activitatea didactica:
-de la aspectele teoretice ( sa stie cd ) la aspectele practice ( sd stie sa )
- de la cantitate ( cat ) la calitate ( cum): trecerea de la un volum mare de informatii nestructurate la
informatii ~ structurate  care sa  permitd  legaturi  de sens intre acestea,;
-de la predare la invatare : invatatorul nu tine un discurs, ci intermediaza invatarea;
-de la evaluarea interna la evaluarea externd : aparitia unor descriptori de performanta care permit o
evaluare unitard si individualizatd, care sa asigure depistarea dificultatilor concrete pe care le
intampind elevii 1n invatare, pentru a-i putea ajuta in mod adecvat in depasirea acestora.

In redactarea planificarii calendaristice folosesc ca document de referinta programa (pe care
am in vedere sa o parcurg integral), nu manualul.

Unitatea de invatare este o structura didactica flexibila care are urmatoarele caracteristici:

-este unitara din punct de vedere tematic;

-coerenta din punctul de vedere al competentelor vizate;

-este finalizata intr-o perioada de timp determinata;

-se finalizeaza prin evaluare.
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC IN DEZVOLTAREA
VORBIRII LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Cristina-Camelia BALAN
Prof. inv. prescolar Andreea-Alexandra MUNTEAN
Gradinita cu P.P. ,,Disney” Brasov, jud. Brasov

Prin natura ei, limba este un sistem de semne organizate riguros si determinate de scopul
suprem al comunicarii. Copilul se deprinde cu aceste semne intuitiv, la varsta cand i se formeaza
primele abilitati de comunicare.Dupd cum stim, o achizitie noua se cladeste pe un sistem de
cunostinte si deprinderi sedimentate deja si nu pe un teren gol. Copilul vine deci in gradinita cu o
anumita competenta lingvistica, gratie a integrarii sociale si conditie a dobandirii
performantei lingvistice. Varsta cuprinsa intre trei §i sapte ani este varsta vorbirii. Nu intAmplator ea
coincide cu varsta gradinitei, aceasta fiind cea care da prima educatie organizatd. Dar gradinita nu
si-ar indepliniaceasta menire daca n-ar acorda educarii limbajului un loc de frunte in
cadrul preocuparilor sale educative. Desigur cd vorbirea, privilegiul fiintei ~ umane, se naste
in chip spontan in sanul grupurilor, in cursul jocurilor. Lipsita de ajutorul gradinitei, ea
poate ramane nsa frusta si adesea incorectd, mai cu seama daca mediul familial are un aport scazut
in acest domeniu, unde totul se invatd prin imitatie. Gradinita, fiind prima treapta a procesului de
invatamant, are rolul de a-i pregati pe copii pentru scoald, pentru societate. De multe  ori
invatatorii se plang cd in clasa Intdi unii copii nu stdpanesc suficient de bine limbajul ca
mod de comunicare si de aceea intdmpind greutdti in 1insusirea citit-scrisului. De aceea
invatamantul prescolar acordd o atentie deosebitd dezvoltarii capacititii de comunicare
verbald, cdci exprimarea verbald este conditia de bazad in formarea, fixarea si diferentierea
notiunilor si n transmiterea informatiei. Ca urmare, copilul reuseste sa treacd cu usurinta de la
limbajul situativ la folosirea celui contextual.

Activitatile de educare a limbajului fac posibild cultivarea limbajului oral, accentul
punandu-se pe comunicare, pe dialogul liber, pe formarea deprinderii de exprimare ordonata a
gandirii si de Insusire a structurii gramaticale. Asigurarea capacitatii copiilor de a folosi corect
limbajul le da posibilitatea de a se adapta cu usurinta la sarcinile complexe ale invatarii in clasa
intai. Stim cd, fatd de sgcoald unde Iinvadtarea este forma dominantd, in gradinita aceasta
este Inlocuita cu jocul. Acesta este baza conceperii intregii activitati instructiv-educative. Fara joc
nu se poate ajunge la o finalitate reald. Jocul este conceput ca mijloc de instruire si educatie a
copiilor, ca procedeu metodic de realizarea sarcinilor concrete pe care si le propune procesul de
invatdimant si ca formd de organizare a activititii de cunoastere si de dezvoltare a
capacitatilor psiho-fizice pe toate planurile. Particularitdtile de dezvoltare ale prescolarilor fac
ca prin joc ei sa Invete fara a se simti constransi, obligati, nefiind constienti ca fac acest lucru. In
literatura de specialitate jocul este definit si explicat in moduri foarte variate dupa cum tot atat de
variate sunt si functiile si sensurile ce 1 se atribuie. Dupa J. Huizinga, jocul este o actiune specifica,
incdrcatd de sensuri §i tensiuni, intotdeauna desfdasuratd dupa reguli acceptate de bundvoie si In
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afara sferei utilitatii sau necesitatii materiale, 1insotitd de simtdminte de indltare si de
incordare, de voiosie si de destindere. Jocul este o actiune fara utilitate imediata, dar generatoare de
distractie si reconfortare, de sentimente de placere si de bucurie. Datoritd spontaneitatii, jocul
reclamd o imbinare armonioasa intre cerintele situatiei de joc si aptitudinile celor care se joacd.Jocul
ca activitate didacticd specifica, indeplineste multiple functii: de distractie, de creativitate in
conformitate cu varsta, infinal de modelare si formare a personalititii copiilor. Incorporate in
activitatile didactice, elementele de joc imprima un caracter mai viu si mai atragator, aduc varietate
si o stare de bund dispozitie, de veselie, de destindere, prevenind aparitia oboselii. Stabilind un
echilibru in activitatea copilului, jocul fortificd energiile intelectuale si fizice, furnizeaza o motivatie
stimulatorie,o prezentd necesara in ritmul vietii copilului. Jocul poate folosi scopuri pe care copilul,
cel care se joaca, nu le sesizeaza, dar care sunt inerente jocului; de asemenea, el poate sd capete o
finalitate pedagogica si un continut instructiv bine determinat.

Trebuie precizat insda ca utilizarea prea abundentd a jocurilor prezinta riscul de a
transforma procesul de instructie in joc si prin aceasta de a indeparta activitatea prescolard de
realitate, mai ales la grupa mare pregatitoare cand copiii trebuie obisnuiti cu activitatea scolara. Din
aceastd cauza un loc deosebit il ocupa jocul didactic. El este cel care imbina elementele distractive
cu cele demunca, de invatare, dar acest lucru se face treptat, ajungandu-se lastudiu realizat cu
seriozitate. Rolul si importanta jocului didactic consta in faptul ca el faciliteaza procesul de
asimilare, fixarea si consolidarea cunostintelor, iar datorita caracterului sau formative influenteaza
dezvoltarea personalitatii copilului. Jocul didactic este un important mijloc de educatie
intelectuala care pune in valoare si antrenecaza capacitatile creatoare ale prescolarului.
El este folosit pentru cunoasterea realitdtii pe o cale mai accesibila deoarece copiii descopera
unele adevaruri noi pentru ei, angajandu-se in eforturi de géandire ce le ofera satisfactii. Ei sunt
participanti nemijlociti la propria formaresi, antrenati in joc, ei sunt capabili sa depund eforturi
mari pentru indeplinirea sarcinilor date. Activitatea de joc antreneaza in modspontan un efort
sustinut din partea tuturor copiilor, indiferent denivelul lor de pregatire. Totodatd,  jocul
didactic contribuie la dezvoltarea judecatii, memoriei, atentiei spiritului de observatie, lacultivarea
obisnuintei cu munca intelectuala si cea independenta.El constituie un mijloc si un procedeu
deosebit de valoros deacumulare de noi cunostinte, de echilibrare a procesului de invataresi a
activitdtii de joc, putandu-se desfasura atat in cadrulactivitatilor libere cat si in cele
comune. Este un prilej de acompleta unele lacune, de a asimila si de a folosi cunostinte noi,
dea-si dezvolta limbajul sub aspect fonetic, lexical, gramatical.Jocul didactic ofera posibilitatea
copiilor de a-si  formanotiuni noi, de a-si insusii treptat formele structurii gramaticale,
contribuind la ridicarea nivelului calitativ al comunicarii verbale. Ei pot fi influentati mai usor in
tehnica analizei si sintezei fonetice, fiind nevoiti sa gaseascd metode si procedee adecvate varstei
lorcare ii determina sa opereze constient cu materialul verbal insusit. Metoda de baza ramane
exercitiul-joc, care ofera posibilitatea copiilor de a-si afirma priceperile. Copiii desfasoara o
activitate serioasa dar in acelasi timp distractiva, activa, deconectata, participand activ.
Punctul de plecare si materia prima a exercitiuluiva fi expresia spontana. Pornind de la aceasta
expresie spontana, educatoarea poate dirija exercitiul, urmarind o imbogatire a limbii si o
adecvare mai buna a cuvintelor la obiecte. Prin urmare, exercitiul de vorbire porneste de
la o tema al carei scop este sa dea nastere unor comentarii spontane, care se vor dezvolta si in
cursulcarora educatoarea 1si va plasa intentiile educative. Lucrarea incearca sa demonstreze daca si
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cum contribuie jocul didactic la dezvoltarea cantitativa si calitativa a vocabularului copiilor daca se
folosesc metodele si strategiile adecvate si daca,folosind jocul didactic, se consolideaza si
perfectioneaza deprinderile de exprimare coerenta si expresiva, corecta din punct de vedere
gramatical, adresativa, in dialog si in monolog.

Din punct de vedere al initiativei de comunicare, limbajul este de doua feluri: limbaj activ si
limbaj pasiv. Limbajul activ este limbajul in care este prezenta intentia de comunicare, este procesul
de pronuntare a cuvintelor si de fixare a lor in scris. Limbajul pasiveste limbajul in care nu este
prezenta intentia de comunicare, ci de receptionare si intelegere a limbajului celui care ne transmite
unmesaj oral sau scris. Limbajul pasiv 1l precede pe cel activ si este mai bogat decat acesta.
Limbajul activ presupune exersare sicultivare sistematica. Dupa forma de exprimare, limbajul
este  de doua feluri: intern si extern. Limbajul intern este limbajul care se desfasoard in sfera
launtrica, mintala. Este vorbirea in gand cu sine Insusi si pentru sine. Este asonor, ascuns, este
centrat pe Intelesuri , pe idei si imagini, este economic pentru ca uzeaza de prescurtdri si
condensari. Este foarte rapid, se desfasoard cu o viteza foarte mare,de sute de ori mai mare
decat limbajul oral. Limbajul intern indeplineste functii de anticipare, de proiectare, de
conducere din launtru si de coordonare a limbajului oral si scris.Limbajul extern este adresat unor
destinatari din afara si se realizeaza in doua forme: limbaj oral si limbaj scris. Limbajul oral este
limbajul vorbit si rezulta din succesiunea selectiva, structurata dupa reguli logico-gramaticale ale
sunetelor articulate. Este forma de baza a limbajului la om, pentru ca de la limbajul oral pornesc
toate celelalte forme de limbaj. Dupa specificul comunicarii, limbajul oral se realizeaza in trei
variante: solilocviu, monolog si dialog. Solilocviu este vorbirea cu vocea tare cu noi
insine. Aceasta forma de comunicare se intdlneste la copil pana la varsta de 5 ani si prin ea se
exteriorizeaza intentiile si se consemneaza desfasurarea activitdtii curente.

Monologul presupune existenta unui destinatar extern caresa recepteze fluxul mesajelor fara
a replica dupa fiecare secventa,ci doar la sfarsit. Dialogul este comunicarea intre doua persoane,
relatie in care fiecare partener de dialog este si emitdtor si receptor. Dialog inseamna schimb
reciproc de mesaje. Indicatorii limbajului oral sunt:[J volumul de cuvinte(J fluentall diversitatea
vocabularuluilJ rapiditatea, adicd frecventa cuvintelor in unitatea detimp-minutulC] tempoul care
poate sa fie regulat sau sincopat(] taria, adica forta pronuntieil] claritatea dictieil] intonatiall
gradul de melodicitateJ timbrul Limbajul scris consta in codarea mesajelor orale in formagrafica.
Apare mult mai tarziu decat limbajul oral. Evolutia limbajului la copil este strans legata de evolutia
gandirii, pentru ca limbajul impune gandirii exigentele saleculturale, contribuind, in
felul acesta, la restructurarea ei. Extinderea si complicarea raporturilor dintre copil si
realitatea inconjuratoare, sporirea independentei copilului se rasfrang direct asupra limbajului sau.
De la limbajul situativ specific anteprescolaritatii, se trecela limbajul contextual care cunoaste o
dezvoltare coerenta, este un limbaj inchegat si structurat. Limbajul situativ de la anteprescolarare
forma dialogului cu caracter extreme de concret, pentru ca estelegat de  Tmprejurimile  si
situatiile  particulare la care participacopilul, pe cand limbajul prescolarului ia infatisarea
monologului, deoarece el povesteste ce a vazut, ce a auzit, fara ca ascultatorii sa cunoasca neaparat
situatia despre care se vorbeste.Aceste doua forme de limbayj, situativ si contextual, coexista pe toata
perioada prescolaritatii, nsa importanta, locul si rolul lorse schimba in functie de sarcinile si
conditiile in care are loc comunicarea. Specifica prescolaritatii este coexistenta limbajului situativ
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cu limbajul contextual si predominanta cadnd a unuia, cand a celuilalt, dar siaparitia unei
noi forme de limbaj din limbajul monologat, si anume a limbajului interior. Procesul de
formare a limbajului interior are loc la prescolar intre 3 ani sijumatate si 5 ani si
jumatate.  Aparitia limbajului interior sporeste enorm de mult posibilitatile copilului de  a-si
planifica mintal activitatea, de a si-o regla permanent. Copilul vorbeste cu sine si pentru
sine mai ales atunci cand se afla in situatii dificile, problematice. Vorbind cu sine, copilul
gaseste solutii, isi ordoneazd actiunile. Limbajul interior are o mare importanta in dezvoltarea
intelectuala a copilului, pentru ca limbajul interior este mecanismul de baza al gandirii. Tot la
prescolar se dezvolta foarte mult latura fonetica a limbajului, cu toate ca pronuntia cuvintelor nu
este corecta dincauza unor particularitati ale aparatului fonator, ale analizatorului verbo-motor si ale

analizatorului auditiv.
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FORMAREA SI DEZVOLTAREA INTERESULUI
PENTRU LECTURA LA SCOLARII MICI

Prof. inv. primar Gabriela PERSIDA
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, jud. Gorj

Poarta principala de intrare in domeniul culturii este studiul, lectura. Copiii trebuie stimulati
sa citeasca, sd dobandesca gustul lecturii, iar acest lucru std in mainile dascalilor si al parintilor.
Numai prin culturd putem dobandi libertate. Orice chestiune necunoscuta sau neinteleasa ne rapeste
libertatea, genereaza temeri, nesigurantd, suspiciune.

Inertia manifesta a elevilor fata de lectura este o realitate. Din acest motiv, apare necesitatea
unei abordari noi a literaturii din perspectiva interdisciplinaritd{ii, a configurdrii unor oportunitati
didactice de lectura ce pot porni de la premisa ca proiectarea unei situatii de invatare poate aduce
actul individual al comunicarii elevului la elemente de motivatie, de interes si de creativitate.
Educatorul trebuie sa identifice si s utilizeze noi instrumente de lucru, de predare-invatare care sa
le faciliteze elevilor apropierea cu interes de textele literare supuse analizei si chiar provocarea
acestora la un dialog, cu opera scriitorului abordat.

Materialul didactic destinat elevilor treptei primare are intentia de a promova lectura de la
cea mai frageda varsta scolara.

Conexiunea disciplinelor: limba romana si educatia plastica va spori pasiunea elevilor pentru
lectura, va stimula interesul pentru o ulterioara carte, text literar.

Posibila solutie didactica de recuperare a interesului pentru lectura este compozitia plastica:
desenul, colajul- tehnici cu caracter ludic, relaxant si adecvate varstei scolare mici.

Lectura 1i apropie pe copii de realitate, permitand largi perspective catre cunoasterea altor
forme ale ei. Prin lecturd, elevii sunt condusi sa-si formeze capacitatea de a surprinde, de a
descoperi continuturi si forme ale realitdfii, exprimate printr-o multitudine de modalitati de
expresie, de a le asocia cu altele.

Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a factorilor
educationali (familia si scoala), o munca ce presupune rabdare, perseverenta, vointa.

Existda factori care determina lectura copiilor: particularitatile de varstd si psihice,
preferintele lor, climatul familial, factori care pot transforma lectura intr-o necesitate, o delectare
sau nu. Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca ce inglobeaza rabdare,
perseverentd, continuitate, vointi. Invatitorul trebuie si dezvolte gusturile si inclinatiile, si
atentioneze pe elevi asupra operelor cu importantd deosebitd si sa coreleze lectura cu celelalte
obiecte de invatdmant si cu evenimentele curente. Cand gustul pentru lecturd, cultul pentru carte s-
au format din primii ani de scoald, acestea raman pentru toatd viata o obisnuinta utila.

Lectura propriu-zisa nu incepe insa decat dupa ce copilul reuseste singur sa descifreze cu
usurintd ideile ascunse 1n spatele semnelor grafice.

Am intalnit adesea copii care asculta cu mult interes o poveste frumoasa, citita de altcineva,
insa prefera sa faca altceva, fara sa fie tentati s citeasca ei insisi. Uneori, nu au la indemana cartile
potrivite, alteori, indiferenta pentru lecturd a persoanelor apropiate determinad aceeasi atitudine
copiilor. In astfel de cazuri interventia invatitorului este absolut necesara. In practica nemijlocita de
cunoastere si aprofundare a lecturii cu elevii si-au dovedit eficienta diferite metodologii de lucru.
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Dintre modalitatile prin care am incercat sa stimulez interesul elevilor pentru lecturd enumar

cateva:

- am desfasurat multe concursuri care le-au stimulat dorinta de a castiga intrecerea;

- prin ghicitori literare am cerut elevilor sa indice opera, autorul, sd recunoasca lectura in
care erou principal este personajul dat;

- sezatorile literare si jocurile literare desfasurate au sporit interesul elevilor pentru
lectura;

- completarea rebusurilor a trezit interesul pentru lectura;

- am ales basme, povesti, povestiri in care personajele sunt infatisate viu, copiii fiind
captivati si stimulati sa reciteasca ce li s-a povestit in clasa;

- citirea unui fragment si Intreruperea intr-un moment interesant al desfasurarii actiunii
ceea ce i-a determinat sa continue in mod independent citirea lecturtii;

- povestirea, citirea explicativa, observarea nemijlocita, citirea dupd imagini;

- notatiile cu privire la cartile citite constituie un mijloc pentru dezvoltarea interesului
copiilor fata de lectura;

- diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt important mijloc de
indrumare a lecturii;

-am recitat versuri dintr-o poezie, iar elevii au avut ca sarcina sa continue;

- au fost atrasi in jocuri de rol; micii scolari au posibilitatea sa fie In rol de actori,
judecatori, scriitori, regizori;

- informari si recomandari de carti, scriitori;

-am stimulat elevii sa discute pe baza lecturilor studiate;

- vizionarea unor filme artistice $i documentare accesibile copiilor;

- am Intocmit cu elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut;

-dramatizarile facute cu scolarii dupa unele texte literare i-au stimulat pe elevi sa citeasca
mai mult din dramaturgia romaneasca.

Lectura ajuta la observarea mediului inconjurator, Ti invata pe elevi sa gandeasca, imbogateste
cunostintele despre natura, lume si viata, cultiva sensibilitatea si imaginatia, modeleaza caracterele,
contribuie la educarea moral-cetateneasca, ajuta omul in aspiratiile sale spre autodepasire.

Rezultatul sau este formarea la elevi a unui mod de exprimare elevat, bogat in neologisme,
sinonime, antonime, omonime, folosite Th mod creator pentru Tnnobilarea exprimarii si pentru
infrumusetarea limbajului folosit. In mod evident, lectura textelor literare formeaza la elevi un
vocabular artistic, care sta, in acelasi timp, la baza oricarui tip de vocabular.

Numai trezindu-le interesul pentru citit, indrumandu-i, verificandu-i si stimulandu-i, elevii au
simtit o sete permanenta de lectura, pentru cunoastere, pentru largirea orizontului lor cultural.

Educatorul are obligatia sa indrume lectura suplimentara a copiilor. Trebuie sa trezim interesul
pentru citit, sa-1 indrumam in asa fel incét lectura sa devind o deprindere statornica, iar, cu timpul,
elevul sa constientizeze ca lectura este o activitate individuald cu caracter permanent.
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RUGACIUNEA PERSONALA - HRANA A
SUFLETULUI SI PAINE A INGERILOR

Prof. Dr. Edvica POPA
Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud.Constanta

Rugaciunea este convorbirea dintre credincios si Dumnezeu. Prin rugaciune sufletul se
inaltd la Dumnezeu, vine in fata lui Dumnezeu si vorbeste cu El, revarsandu-se intreg
inaintea Lui si Dumnezeu 1 se comunica. ,,De aceea, socotim ca rugaciunea curatd se cunoaste si
dupa faptul cd nu mai are vreun obiect, ci, dupa ce a trecut peste toate in ordinea valorii lor
tot mai Tnalte, mintea nu mai cere mila lui Dumnezeu, simtindu-L, ca pe Stapanul de a carui mila
atarnd”. Esentialul in rugaciune nu este ceea ce spui, ci faptul ca esti in relatie personald cu
Dumnezeu, ca stai de vorba cu EI ca te ridici la El si El se coboara la tine.

Rugdciunea, deci, presupune credinta intr-un Dumnezeu personal si prezent care este
Tatal, Caruia Fiul I se adreseaza cu dragoste incredere. El este prezent pretutindeni si asculta
rugiciunile noastre (,,Carele pretutindeni esti si pe toate le plinesti” - rugiciunea Imparate
ceresc). Fara credinta intr-un Dumnezeu personal prezent, rugaciunea este un nonsens, daca nu
0 imposibilitate.

Rugaciunea este respiratia sufletului; prin ea sufletul respird in atmosfera cerului.
Rugaciunea este hrana sufletului; prin ea sufletul se hraneste cu lumini de sus. Rugaciunea este
puterea sufletului; prin ea sufletul soarbe puteri divine. ,,Dragostea desavarsita a lui Hristos este
deschizatura cea mai dinduntru a inimii, unde a intrat ca inaite Mergator lisus”.

Rugaciunea crestind nu este pur omeneascd; ea este rugaciunea ,,ijn Duhul”. Duhul lui

Dumnezeu salasluit in noi ne face fii ai lui Dumnezeu si in stare sa ne rugam lui Dumnezeu ca niste
fii. El se roaga in noi si astfel strigdm: ,,Ava - Parinte” (Rom. VIII, 15; Gal. IV, 6) si ,,...pentru ca nu
stim cum sa ne rugam, insusi Duhul se roagd pentru noi cu suspine negraite” (Rom. VIII, 26).
Totodata, rugaciunea crestina se inaltd la Tatal, in numele lui Hristos”, adica in unire cu Hristos
(Rom. I, 8; VII, 25; XV, 30; XVI, 27). E si firesc: in lisus Hristos am dobandit indrazneala sa ne
adresam Tatalui, in Duhul, prin Hristos la Tatdl se inaltd rugaciunea noastrd. Aceasta nu
inseamnad ca rugaciunea nu se adreseaza tuturor persoanelor Sfintei Treimi, ci ca ea izvoraste
din comuniunea harica stabilita cu Hristos in Duhul. Ea se poate indrepta si spre sfin{i sau
ingeri. Un exemplu clar al rugdciunii in Noul Testament il reprezintd Mantuitorul nostru lisus
Hristos. Fiul lui Dumnezeu, inainte de a incepe activitatea sa publica de trei ani §i jumadtate, s-a
rugat si a postit 40 de zile. De mai multe ori, Mantuitorul Hristos venea in Gradina Ghetsimani ca
sa se roage. Tot El ne-a dat si un model de rugaciune. Este cunoscutda sub numele de rugiciunea
Tatal nostru, prin care se cere Tatalui Ceresc sa ne dea painea de toate zilele si hrana cea
nepieritoare a sufletului (Matei 6, 9-13). Mai mult decat atat, in versetele anterioare acestei
Rugaciuni domnesti, Hristos ne da insemnate coordonate despre rugaciune si despre modul
cum trebuie aceasta savarsita. ,lar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place, prin
sinagogi si prin colturile ulitelor, stdnd in picioare, sd se roage, ca sa arate oamenilor; adevarat
graiesc voua: si-au luat plata lor. Tu insa, cand te rogi, intrd In camara ta si, inchizand usa, roaga-te
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Tatalui tau, Care este in ascuns, si Fatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie...” (Matei 6, 5-8).
In lupta contra diavolului Fiul lui Dumnezeu ne indeamni si ne recomandi postul si

rugdciunea ca arme biruitoare impotriva celui rau. Dupa sfatul Sfantului lacob, fratele

Domnului, rugiciunea dreptului cea fierbinte, ajuta foarte mult celor bolnavi (Iacob 5, 13-16).
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GANDIREA LATERALA- DE LA TEORII LA
APLICATII IN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Mihaela POPA
Scoala Gimnaziala Stulpicani, jud. Suceava

Termenul de ,,gandire laterald”a aparut in 1967 si isi propunea sa desemneze un proces
sistematic de a gandi, depasind tiparele limitative ale gandirii logice. Dupa Edward de Bono,
gandirea laterald s-ar explica astfel: ,,Nu poti sapa o groapd noud adancind o groapa mai veche”.
Principiul esential al gandirii laterale este acela cd orice mod de a privi o situatie este doar unul din
nenumarate moduri posibile.

Gandirea laterald reprezinta o parte fundamentald a gandirii omenesti si se poate dezvolta
prin exercitiu. Scopul ei este acela de a culege informatii si de a le folosi in cel mai eficient mod cu
putinta, de a tempera in acelasi timp si aroganta oricarei concluzii rigide indiferent cat de solid ar
parea traseul pe care s-a ajuns la aceasta.

Gandirea laterala se ocupa cu generarea de noi idei, precum si cu spargerea barierelor
conceptuale vechi, avand legatura cu intuitia, creativitatea si umorul (dispozitia), ea aducand tuturor
celor care au aplicat-o, de la copii de varsta prescolara la echipele manageriale de varf, o noua
perspectiva asupra felului in care functioneaza propria minte si 0 uimitoare crestere a capacitatii de
a propune idei noi, de a gasi solutii si a obtine rezultate uimitoare, cat si o schimbare de atitudine si
de abordare.

Despre intuitie, Edward de Bono in cartea sa ,,Gandirea laterald” afirma ca: ,,exista in starea
sa latentd, exista in fiecare fiintd iar odata trezitd si amplificata conferd din plin creativitate si
intelegerea nemijlocita a vietii si a aspectelor sale subtile”. Numita de egipteni ,,inteligenta inimii”,
aceastd cunoastere interioara spontana, perceptie fulgeratoare a adevarului, este pentru spirit ,,ceea
ce reprezinta instinctul pentru corp sau inteligenta pentru mintal”. In procesul de cunoastere, aceasti

.....

fiind o forta calma si linistita care percepe spontan intelesurile evenimentelor.
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Creativitatea a Inceput sd fie tot mai apreciatd ca element esential al schimbarii si al
progresului, evolutiei. Oferirea unui mediu educational favorabil, dezvolta potentialul creativ al
copiilor, pentru a-1 transforma, cu timpul, in creativitate inovativa si inventiva.

Pentru a-1 face pe copil sa actioneze intr-o directie sau alta, pentru a-i mobiliza intregul
potential psihic, jocul detine rolul cel mai important antrenand copilul intr-o participare activa. Atat
materialele bogate si atractive, cat si strategiile de educare utilizate in activititile de invatare si de
joc favorizeaza dezvoltarea potentialului creativ.

Un mijloc de educare a potentialului creativ al prescolarului este lectura dupa imagini, in
care copilul invatd sa citeascd creativ tablourile, insa descifrarea continuturilor nu se limiteaza
numai la descrierea acestora, ci poate fi condusad spre o autentica creatie verbald. Dupa descrierea
imaginilor, prescolarii sunt indemnati sa puna intrebari, sd stabileasca un titlu, sd se completeze
unul pe altul, sd-si exprime propria parere legatd de anumite situatii prezentate in imagini.

O alta modalitate de stimulare a potentialului creativ, precum si a gandirii laterale o
reprezintd povestirile copiilor care oferd posibilitatea acestora de a-si exprima intr-o altd creatie
viziunea si atitudinea fatd de un model literar. Copilul independent in expresie, isi manifestad
nestingherit inifiativa, spontaneitatea si fantezia inepuizabild, mesajul sdu poate fi o productie
convergentd, dacd foloseste formulari stereotipe, automatisme verbale sau una divergenta daca isi
diversifica modalitatile de exprimare sau creeaza fraze intinse. Mobilizarea copilului pentru a indica
consecintele comportamentelor realizate de personaje, pentru a cduta modalitati de prevenire a unor
situatii neplacute pentru a modifica actiunea, prin diminuare sau multiplicare activeaza si dezvolta
potentialul creativ.

Gandirea laterald semnifica schimbari in perceptii, concepte si idei prin utilizarea unor unor
instrumente specifice, ceea ce presupune a iesi din ,,zona de confort si a gandi creativ, renuntnd la
limite de orice fel, eliminand din minte prejudecitile”.In timp ce gandirea creativa se rezuma la
descrierea unui rezultat, gandirea laterala este un proces deliberat, este un mod de folosire a mintii.

Un exercitiu de stimulare a gindirii, a imaginatiei, de activizare a exprimarii verbale fluente,
flexibile, originale il constituie povestile create de copii. Prezentand evenimentele la care au fost
martori copiii se deprind sa-si ordoneze ideile in relatare. De aici se face pasul urmator spre
antrenarea lor in prezentarea unor intdmplari imaginate.

Gandirea laterala presupune folosirea unui ansamblu de metode activ- participative si a unui
material intuitiv adecvat pentru a asigura participarea verbald activa a copiilor, dar si activarea
gandirii, a capacitatii de investigatie, de mobilizare a energiei copilului.

Cautarea celor mai bune solutii, variante este deosebit de antrenantd poate fi determinata
prin intrebari problematizatoare care creeaza o atmosfera de comunicare intensa. De exemplu: in
povestirea creatd cu tema ,,O Intdmplare hazlie”, succesiunea imaginilor transpusa in putine cuvinte
este : ,,Un catelus somnoros se pregateste de culcare insa 1n cusca lui vede o closca.El alunga closca
si se culca.Cand se trezeste este inconjurat de puii iesiti din oud.”

Caracterul hazliu al imaginilor creeaza copiilor o stare de buna dispozitie, factorul afectiv
stimuland participarea copiilor si crearea unor povestiri expresive. Copiii vor fi indemnati sa descrie
imaginile, prin Intrebari ajutatoare, sa exprime gandurile personajelor solicitind mai multe variante
de raspunsuri, exersand astfel creativitatea si fluiditatea verbala.

Se pot pune intrebari problematizante folosind in acelasi timp metoda interactiva ,,explozia
stelard” in care vom folosi stelute de carton pe care vor fi scrise urmatoarele intrebari: ce? cine?
unde? de ce? cand?
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-Ce credeti voi ca gandeste catelul? Ce credeti voi ca vorbesc cele doud personaje? Ce cauta
gdina 1n cusca catelului? Ce ar fi putut sa faca catelul cand a vazut closca in cusca lui? Ce credeti ca
au crezut puii cand l-au vazut pe cdine in prima lor zi de viata?Ce s-ar fi intamplat daca...?

-Cine a ocupat cusca catelului? Cine credeti cd a construit aceastd cusca?Cine ar fi putut
decide care dintre ei sd ramana in cuscd? Cine a spart oudle pentru a iesi puisorii?

-Unde credeti cd a dormit closca? Unde s-a aflat cainele cand closca i-a ocupat cusca? Unde
erau puii ? Unde se vor duce puisorii?

-De ce credeti cd a alungat cételul closca? De ce credeti ca nu si-a cautat el alt loc unde sa
doarma? De ce nu si-a luat closca puii cu ea?

-Cand au iesit puii din oud? Cand credeti ca a simtit cainele ca se misca puii sub el?

Copiii vor fi antrenati atat sd formuleze intrebari, cat si rdspunsuri .

Folosind o strategie problematizantd adecvata, se pot imagina si crea impreund cu copiii o
multitudine de activitati si jocuri In care se poate observa cu catd usurintd imagineaza intalniri cu
personaje indragite, Intalniri cu extraterestri, folosind cuvinte si expresii auzite pe care stiu sa le
integreze n contextul lor.

Concluzionand, vom afirma ca limbajul creativ, expresiv se formeaza si se dezvoltd excelent
dacd vom gasi mereu noi mijloace, noi metode si procedee de punere a lui in miscare.

La dezvoltarea gandirii laterale contribuie o gama larga de metode interactive de grup ce
pot fi folosite in toate domeniile de invatare, dintre acestea putem aminti o parte din ele folosite cel
mai des In invdtdmantul prescolar: brainstormingul, ciorchinele, cubul, lucrul in perechi,
problematizarea, diagrama Venn, turul galeriei, schimba perechea, bula dubld, algoritmizarea,
invatarea prin cooperare, €tc.

Specific acestor metode este faptul cd ele promoveaza interactiunea dintre prescolari,
schimbul de idei, de cunostinte, asigurand un demers interactiv al actului de predare-invatare-
evaluare astfel copii nemaiputand sa se plictiseasca. Prin folosirea acestor metode, prescolarii sunt
pusi in fata unui efort intelectual cat si psihic, de abordare a altor demersuri interdisciplinare prin
studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in care isi asuma responsabilitati,
formuleaza si verifica solutii.

Gandirea laterala este foarte diferitd de gandirea verticala, adicd de modul traditional de a
gandi, insa ambele sunt necesare si complementare, prima sporind eficienta celeilalte.
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STRATEGII DIDACTICE SPECIFICE DISCILINEI
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA-ABORDARE
TEORETCA SI APLICATIVA

Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU
Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu” Ciineni, jud. Vilcea

Strategii didactice folosite in perioada prealfabetara

Strategia didacticd iInseamna felul in care profesorul alege sd transmita elevilor cunostintele
ce urmeaza a fi asimilate, bazandu-se pe metode, tehnici si mijloace de Invatamant specifice. Sunt
dezvoltate abilitatile de invatare prin cooperare si interactivitate, prin care se ajunge la atingerea
unui tel comun.

Metodele activ-interactive implicd un numar mare de elevi pentru stabilirea relatiilor de
colaborare intre membrii grupului. Acestea vizeazad urmatoarele functii didactice: de predare-
invatare (mozaicul, metoda schimbdrii perechii, metoda piramidei etc), de fixare si sistematizare a
cunostintelor (cartonase luminoase, portofoliu individual, studiul de caz), de rezolvare de probleme
prin stimularea creativitatii (brainstorming, palariile ganditoare, tehnica 6-3-5), de cercetare in grup
(portofoliul de grup, experimentul pe echipe).

Studiul limbii romane la clasa I se desfasoara incepand cu etapa prealfabetard, urmata de
etapa alfabetara. Pentru prima etapa, se insista asupra pronuntiei cuvintelor, prin procesul auzului
fonetic, se exerseaza pozitia corecta de scris, manuirea creionului, miscarea mainilor din
incheietura, se Incepe scrierea elementelor componente ale literelor (linia oblica, ovalul, bastonata,
bucla, noduletul). Metodele folosite n aceastd perioada sunt:

- conversatia — se bazeaza pe valorificarea didacticd a Intrebarilor si a raspunsurilor. Tipuri de
conversatie: introductivd (pregdtirea pentru transmiterea cunostintelor), de reactualizare si
sistematizare (reluarea si repetarea cunostintelor), de fixare si consolidare (integrarea in
structuri logice din ce in ce mai mari), de verificare si evaluare (surprinderea gradului de
intelegere), conversatia finald (desprinderea concluziilor).

- exercitiul — executarea repetata si constienta a unei actiuni, pentru obtinerea performantei ei.
Exercitiul indeplineste mai multe functii, printre care: dezvoltarea operatiilor mintale,
consolidarea cunostintelor, prevenirea uitdrii. Rezultatele exercitiului constd in elaborarea
raspunsurilor sigure si imediate. Pentru perioada preabecedara, principalele exercitii folosite
sunt: fonetice (compunerea si descompunerea de propozitii, cuvinte, silabe, de rostire),
lexicale (folosirea corecta a cuvintelor), de punctuatie (utilizarea primului semn de
punctuatie), motrice (activitatea mainii, pozitia corpului), grafice si pictografice (formarea
gestului grafic).

- jocul didactic — simularea unor actiuni, elemente de joc si de invatare, pentru a transforma o
activitate reald intr-o activitate destinsd. Pentru o bund desfasurare a jocului didactic, se
urmdresc anumite etape: organizarea bazei materialului, precizarea sarcinilor, stabilirea
regulilor, controlul rezolvarii si aprecierile finale. Principalul avantaj al jocului didactic este
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asigurarea unui cadru prielnic al activitatilor, prin stimularea creativitdtii si activizarea
intregii clase de elevi. Exemple de jocuri didactice: Jocul ,,Schimba-mi locul” (schimbarea
oridinii cuvintelor intr-o propozitie simpla), ,,Diagrama Wenn”.

Strategii didactice folosite in perioada alfabetara

In aceasti etapa, elevul invata si citeascd, sa scrie litere, cuvinte si propozitii. Insusirea literelor
de mana si formarea deprinderilor de scriere se face paralel cu insusirea literelor de tipar (Lazar,
2018, p. 16).

Metoda foneticd, analitico-Sintetica presupune exercitii de analiza si sinteza, de descompunere a
cuvintelor in silabe si sunete, apoi reunirea lor intr-un intreg. In cadrul acestei metoda, sunt
prezentate cateva etape: stabilirea locului cuvintelor In propozitie si separarea cuvantului ce contine
un sunet nou, despdrtirea cuvintelor in silabe, intuirea literei de tipar corespunzitoare sunetului,
recunoasterea literei etc.

Lectia de scriere se realizeaza prin aplicarea practicd a cunostintelor. Primul pas reprezinta
intuirea literei prin stabilirea elementelor componente, apoi scrierea model cu exemplificarea
miscarii mainii, scrierea in aer, scrierea literei, verificarea si exersarea.

Procesul de invatare a literelor de mand implica, conversatia si demonstratia, acestea fiind
insotite de exercitiu. Precum si in cazul cititului, exercitiul constituie o metodd necesard pentru
formarea deprinderilor.

Strategii didactice folosite in perioada postalfabetara

Aceastd etapd se intinde pe o perioadd de 4-6 saptdmani si vizeazd automatizarea
priceperilor de a scrie si de a citi. In aceati etapa, elevii trebuie: si citeasca corect si fluent enunturi,
sa formuleze si sd raspunda la intrebari, s memoreze propozisii, sa realizeze corespondente
imagine-text, sd exerseze scrierea, sa respecte semnele de punctuatie, sa scrie dictari.

Perioada postalfabetara reprezintd o concluzie a activitatii de invatare a citit-scrisului si are
ca tel imbunatattirea deprinderilor achizitionate anterior. Totodatd, inseamna primul contact cu
textul si lucrul pe text, avind ca modalitdti de expunere naratiunea si descrierea. Se trece la
obiective complexe, ca de exemplu descifrarea si descoperirea textului, receptarea si exersarea
comunicarii orale.

Jocuri didactice pentru exersarea competentei de comunicare

Este bine stiut cd cei mici invatd mult mai usor jucandu-se, aceasta deoarece sunt atrasi de
continuturile predate intr-o manierd ludica. Jocul didactic poate fi folosit drept un energizant in
momentele 1n care elevii sunt obositi sau poate reprezenta elementul principal al lectiilor. Pentru ca
multe din jocuri pot fi desfasurate in echipe, chiar si elevii cei mai timizi pot depasi acest prag, pe
langa avantajele de dezvoltare a atentiei si lucrul in echipa.

Strategii didactice folosite in stimularea pentru lectura

Stimularea interesului pentru lectura incepe de la o varsta frageda, acest fapt contribuind la
exersarea unei citiri corecte si constiente.

Obiectivul principal al citirii este consolidarea deprinderilor de citire corectd, fluentd,
expresiva si constienta (Lazar, 2018, p. 32). Cititul poate fi prezent sub mai multe forme: repetat, in
gand, in cor, cu voce tare.
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Lectura alaturi de copii poate fi o provocare, intrucat imaginatia acestora creeaza universuri
si personaje noi cu fiecare text citit. O modalitate de animare a lecturilor este dramatizarea. Aceasta
metodd urmareste dezvoltarea capacitatilor de exprimare orald si de receptare a mesajului oral, cat
si a capacitdtii de exprimare a unor sentimente prin miscare scenica, mimica, gestica (Lazar, 2018,
p. 34).

Alte metode de stimulare a interesului pentru lectura sunt povestirea sau vizita la biblioteca,
ghicitorile literare, jocurile sau caietul de lectura.

Pe langd educatia primita in scoald, este foarte important ca elevii sa primeasca sprijin si din
partea familiei. Dacd lectura este prezenta in viata familiald, aceasta se va transmite si copiilor, prin
incurajari si exemplu personal.

in concluzie, dezvoltarea interesului elevilor pentru citit in ciclul primar reprezinti o
necesitate, invatatorul reprezentand cel mai important factor in acest sens.

STRATEGII DIDACTICE SPECIFICE DISCILINEI
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA - ABORDARE
TEORETCA SI APLICATIVA

Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU
Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu” Céineni, jud. Vilcea

Strategii didactice folosite in perioada prealfabetara

Strategia didactica Inseamna felul in care profesorul alege sa transmita elevilor cunostintele
ce urmeaza a fi asimilate, bazandu-se pe metode, tehnici si mijloace de Invatamant specifice. Sunt
dezvoltate abilitdtile de nvatare prin cooperare si interactivitate, prin care se ajunge la atingerea
unui tel comun.

Metodele activ-interactive implica un numar mare de elevi pentru stabilirea relatiilor de
colaborare intre membrii grupului. Acestea vizeazd urmdtoarele functii didactice: de predare-
invatare (mozaicul, metoda schimbarii perechii, metoda piramidei etc), de fixare si sistematizare a
cunostintelor (cartonase luminoase, portofoliu individual, studiul de caz), de rezolvare de probleme
prin stimularea creativitatii (brainstorming, palariile ganditoare, tehnica 6-3-5), de cercetare in grup
(portofoliul de grup, experimentul pe echipe).

Studiul limbii romane la clasa I se desfasoard incepand cu etapa prealfabetara, urmata de
etapa alfabetara. Pentru prima etapa, se insista asupra pronuntiei cuvintelor, prin procesul auzului
fonetic, se exerseaza pozitia corectda de scris, manuirea creionului, miscarea mainilor din
incheieturd, se incepe scrierea elementelor componente ale literelor (linia oblica, ovalul, bastonata,
bucla, noduletul). Metodele folosite in aceasta perioada sunt:

- conversatia — se bazeaza pe valorificarea didactica a intrebarilor si a raspunsurilor. Tipuri de
conversatie: introductivd (pregatirea pentru transmiterea cunostintelor), de reactualizare si
sistematizare (reluarea si repetarea cunostintelor), de fixare si consolidare (integrarea in
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structuri logice din ce in ce mai mari), de verificare si evaluare (surprinderea gradului de
intelegere), conversatia finala (desprinderea concluziilor).

- exercitiul — executarea repetata si constienta a unei actiuni, pentru obtinerea performantei ei.
Exercitiul indeplineste mai multe functii, printre care: dezvoltarea operatiilor mintale,
consolidarea cunostintelor, prevenirea uitarii. Rezultatele exercitiului constd in elaborarea
raspunsurilor sigure si imediate. Pentru perioada preabecedara, principalele exercitii folosite
sunt: fonetice (compunerea si descompunerea de propozitii, cuvinte, silabe, de rostire),
lexicale (folosirea corecta a cuvintelor), de punctuatie (utilizarea primului semn de
punctuatie), motrice (activitatea mainii, pozitia corpului), grafice si pictografice (formarea
gestului grafic).

- jocul didactic — simularea unor actiuni, elemente de joc si de invatare, pentru a transforma o
activitate reald Intr-0 activitate destinsd. Pentru o bund desfasurare a jocului didactic, se
urmdresc anumite etape: organizarea bazei materialului, precizarea sarcinilor, stabilirea
regulilor, controlul rezolvarii si aprecierile finale. Principalul avantaj al jocului didactic este
asigurarea unui cadru prielnic al activitdtilor, prin stimularea creativitdtii si activizarea
intregii clase de elevi. Exemple de jocuri didactice: Jocul ,,Schimbd-mi locul” (schimbarea
oridinii cuvintelor intr-o propozitie simpla), ,,Diagrama Wenn”.

Strategii didactice folosite in perioada alfabetara

In aceasta etapi, elevul invata sa citeasca, sa scrie litere, cuvinte si propozitii. Insusirea literelor
de mana si formarea deprinderilor de scriere se face paralel cu insusirea literelor de tipar (Lazar,
2018, p. 16).

Metoda foneticd, analitico-sinteticd presupune exercitii de analiza si sinteza, de descompunere a
cuvintelor in silabe si sunete, apoi reunirea lor intr-un intreg. In cadrul acestei metoda, sunt
prezentate cateva etape: stabilirea locului cuvintelor in propozitie si separarea cuvantului ce contine
un sunet nou, despdrtirea cuvintelor in silabe, intuirea literei de tipar corespunzitoare sunetului,
recunoasterea literei etc.

Lectia de scriere se realizeaza prin aplicarea practicd a cunostintelor. Primul pas reprezinta
intuirea literei prin stabilirea elementelor componente, apoi scrierea model cu exemplificarea
miscarii mainii, scrierea in aer, scrierea literei, verificarea si exersarea.

Procesul de invatare a literelor de mand implicd, conversatia si demonstratia, acestea fiind
insotite de exercitiu. Precum si in cazul cititului, exercitiul constituie o metoda necesara pentru
formarea deprinderilor.

Strategii didactice folosite in perioada postalfabetara

Aceastd etapa se intinde pe o perioada de 4-6 sdptdméni si vizeazd automatizarea
priceperilor de a scrie si de a citi. In aceati etapa, elevii trebuie: sa citeasca corect si fluent enunturi,
sa formuleze si sd raspunda la intrebdri, s memoreze propozisii, sa realizeze corespondente
imagine-text, sa exerseze scrierea, sa respecte semnele de punctuatie, sa scrie dictari.

Perioada postalfabetara reprezinta o concluzie a activitatii de invatare a citit-scrisului si are
ca tel Tmbundtittirea deprinderilor achizitionate anterior. Totodatd, nseamnd primul contact cu
textul si lucrul pe text, avand ca modalitdti de expunere naratiunea si descrierea. Se trece la
obiective complexe, ca de exemplu descifrarea si descoperirea textului, receptarea si exersarea
comunicdrii orale.
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Jocuri didactice pentru exersarea competentei de comunicare

Este bine stiut ca cei mici invatd mult mai usor jucdndu-se, aceasta deoarece sunt atrasi de
continuturile predate intr-o manierd ludica. Jocul didactic poate fi folosit drept un energizant in
momentele in care elevii sunt obositi sau poate reprezenta elementul principal al lectiilor. Pentru ca
multe din jocuri pot fi desfasurate in echipe, chiar si elevii cei mai timizi pot depési acest prag, pe
langa avantajele de dezvoltare a atentiei si lucrul in echipa.

Strategii didactice folosite in stimularea pentru lectura

Stimularea interesului pentru lectura incepe de la o varstd frageda, acest fapt contribuind la
exersarea unei citiri corecte si constiente.

Obiectivul principal al citirii este consolidarea deprinderilor de citire corectd, fluenta,
expresiva si constienta (Lazar, 2018, p. 32). Cititul poate fi prezent sub mai multe forme: repetat, in
gand, in cor, cu voce tare.

Lectura alaturi de copii poate fi o provocare, intrucat imaginatia acestora creeaza universuri
si personaje noi cu fiecare text citit. O modalitate de animare a lecturilor este dramatizarea. Aceasta
metoda urmareste dezvoltarea capacitdtilor de exprimare orald si de receptare a mesajului oral, cat
si a capacitatii de exprimare a unor sentimente prin miscare scenicd, mimica, gestica (Lazar, 2018,
p. 34).

Alte metode de stimulare a interesului pentru lectura sunt povestirea sau vizita la biblioteca,
ghicitorile literare, jocurile sau caietul de lectura.

Pe langa educatia primita in scoald, este foarte important ca elevii sa primeasca sprijin si din
partea familiei. Dacd lectura este prezenta in viata familiald, aceasta se va transmite si copiilor, prin
incurajari si exemplu personal.

In concluzie, dezvoltarea interesului elevilor pentru citit in ciclul primar reprezinti o
necesitate, Invatatorul reprezentnd cel mai important factor in acest sens.
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IMPORTANTA INTERACTIVITATII IN PROCESUL
DE PREDARE-INVATARE

Prof. inv. primar Delia-lonica RASCA
Scoala Gimnaziala Groseni

Interactivitatea se referd la procesul de invdtare activd. Copilul actioneaza asupra informatiei
pentru a o transforma intr-una noua, personala si interiorizata. Cel ce invata reconstruieste sensuri
prin explorarea mediului inconjurator, rezolvand probleme sau aplicand informatia dobanditd in
situatii noi.In cadrul invatarii, copilul isi asuma rolul de subiect, de agent al propriei formari, iar
noi, cadrele didactice vom fi ghidul in demersurile intreprinse. [nvdtarea interactiv-creativi este
necesara pentru a crea omul creativ, un constructor de idei. Acest tip de invdtare pune accent pe
invdtarea prin cercetare-descoperire, pe invatarea prin efort propriu, independent sau dirijat; pune
accent pe echipamentul intelectual operatoriu, pe gandire si imginatie creatoare. Atitudinea activa si
creatoare a copiilor este o consecinta atat a stilului de predare al nostru cat si al obignuintei copilului
de a se raporta la sarcind. Stimularea activismului si a creativitdfii In gradinitd presupune
favorizarea unui mediu de 1Invatare interactiv, dinamic.Pentru stimularea activismului si
creativitatea copilului cadrul didactic trebuie sa fie un tip creativ si activ, sa manifeste un
comportament si o atitudine pozitivd 1n acest sens. Aspiratiile copiilor, valorile morale si
intelectuale pretuite de educatoare actioneaza asupra personalitatii aflate in formare. Ceea ce
pretuieste si promoveaza cadrul didactic va pretui si va dezvolta si copilul in mod mai mult sau mai
putin constient. Cadrele creative determina avantul creativitatii copiilor fara eforturi deosebite.
Cadrul didactic bun permite copilului sa-si asume riscuri intelectuale, sa speculeze, sd faca asocieri
nebdnuite, oferindu-i insd sprijin in situatii de frustrare,esec,nesiguranta.Prelegerea este fara
indoiald cea mai frecventd alegere intr-o abordare didactica traditionald. In acest sens, este tipica
imaginea profesorului la catedra (sau la tabld), care vorbeste elevilor asezati cumingi in banca si (ei
ascultd sau scriu dupa dictare). Am vazut ca aceastd abordare este foarte putin efi cientd pentru
invatare (a se vedea cercetarile mentionate in cap. 1). Cu pufina ,,sare si piper” prelegerea poate fi
reconditionata insa, si introdusa intr-un demers didactic modern, centrat pe achizitiile elevului. Din
aceasta perspectiva, dascalul trebuie sa se preocupe de:

1. stimularea interesului elevilor prin:
* intrarea in prelegere prin intermediul unei glume, povesti, imagini captivante si in deplina relatie
* cu ceea ce urmeaza sa fi e predat prin intermediul prelegerii;
* prezentarea unei probleme/ unui studiu de caz pe care se focalizeaza prezentarea;
+ lansarea unei Intrebari incitante (astfel incat elevii sd fi e atenti la prelegere pentru a afla
raspunsul).
2. aprofundarea intelegerii elevilor prin:
» folosirea de exemple si analogii pe parcursul prezentarii (pe cat posibil, cu trimiteri la viata reald);
* dublarea verbalului cu alte coduri — oferirea de imagini, grafi ce si alte materiale ilustrative;
folosirea limbajului corporal.
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3. implicarea elevilor pe parcursul prelegerii prin intreruperea prelegerii: * pentru a incita elevii la a
oferi exemple, analogii, experiente personale; * pentru a da raspunsuri la diferite Intrebari; « pentru a
efectua o sarcind scurta care clarifi ca diverse pozitii enuntate.
4. evitarea unui punct final la final!
* Incheierea prelegerii prin intermediul unei probleme/ aplicatii care urmeaza sa fi e rezolvate de
elevi;
* solicitarea elevilor pentru a rezuma cele prezentate sau pentru a concluziona.
Ciorchinele Ciorchinele este o metoda de brainstorming neliniara care stimuleaza gasirea

conexiunilor dintre idei si care presupune urmatoarele etape:
1. Se scrie un cuvant sau o tema (care urmeaza a fi cercetatd) in mijlocul tablei sau a foii de hartie;
2. Se noteaza toate ideile, sintagmele sau cunostintele care va vin in minte in legaturd cu tema
respectiva in jurul acestuia, tragindu-se linii intre acestea si cuvantul initial;
3. Pe masura ce se scriu cuvinte, idei noi, se trag linii intre toate ideile care par a fi conectate; 4.
Activitatea se opreste cand se epuizeazd toate ideile sau cand s-a atins limita de timp acordata.
Etapele pot fi precedate de brainstorming in grupuri mici sau in perechi. In acest fel, se imbogatesc
si se sintetizeaza cunostinele. Rezultatele grupurilor se comunicd profesorului care le noteaza la
tabla intr-un ciorchine fird a le comenta sau judeca. In etapa fi nald a lectiei, ciorchinele poate fi
reorganizat utilizandu-se anumite concepte supraordonate gasite de elevi sau de profesor.

Turul galeriei Turul galeriei presupune evaluarea interactiva si profund formativa a
produselor realizate de grupuri de elevi.
1. In grupuri de trei sau patru, elevii lucreaza mai intai la o problemi care se poate materializa intr-
un produs (o diagrama, de exemplu), pe cat posibil pretandu-se la abordari variate.
2. Produsele sunt expuse pe peretii clasei, ca intr-o galerie de arta.
3. La semnalul profesorului, grupurile se rotesc prin clasa, pentru a examina si a discuta fi ecare
produs. Elevii 1si iau notite si pot face comentarii pe hartiile expuse.
4. Dupa turul galeriei, grupurile 1si reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte si
citesc comentariile facute pe produsul lor.

Cubul Metoda presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme.Sunt recomandate urmatoarele etape:
1. Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compara, analizeaza, asociaza,
aplica, argumenteaza;
2. Anuntarea temei, a subiectului pus in discutie;
3. Impartirea clasei in 6 grupe, fi ecare dintre ele examinand tema din perspectiva cerintei de pe una
dintre fetele cubului;
a. Descrie culorile, formele, marimile etc.
b. Compara ce este asemanator? Ce este diferit?
c. Analizeaza spune din ce este facut, din ce se compune.
d. Asociaza la ce te indeamna sa te gandesti?
e. Aplica ce poti face cu aceasta? La ce poate fi folosita?
f. Argumenteaza pro sau contra i enumera o serie de motive care vin in sprijinul afi rmatiei tale.
4. Redactarea fi nala si impartasirea ei celorlalte grupe.
5. Afisarea formei fi nale pe tabla sau pe peretii clasei.
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DRAMA - TEACHING THE FUN WAY

Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, Ialomita

When a teacher decides to use a performance-based approach to teaching literature, there are
several strategies to consider but they must fit the class profile and the interests manifested by
students. It is, first of all, a work of observation, as the teacher must know the students and must
pay attention to what they like or dislike. Performance activities must definitely start from the
pupils’ creativity and imagination skills and they should develop other skills such as speaking,
listening, reading and writing, as well as their ability to work on a project or be part of a team.
Teenagers in general do not seem very interested in studying and analysing literary texts and, in
most of the cases, they do it because it is needed for test papers or exams. This is why they do not
associate their activity with fun. Moreover, when they hear the name of William Shakespeare, they
start from the beginning to complain about how difficult his plays are and how intricate his
language is. This makes the teacher’s job more challenging and he has to bring in class activities
that stimulate students to participate in performance-based lessons.

Drama for second-language learners can provide an opportunity to develop the imagination
of the students. The students can go beyond the here and now and even walk in the shoes of
another. Students are encouraged to express their own ideas and contribute to the whole. Creative
drama will offer exercises in critical thinking and the chance for the students to be creative. A good
example of this is role-plays in small groups. The group will have many situations where they can
develop their own ideas as well as skills of cooperation when interacting with classmates. The
group work builds social awareness and understanding as we switch roles. Performance gives an
excellent method for studying human nature and working in harmony. The play-acting provides the
opportunity for a healthy release of emotion in a safe setting, which can work to relieve the tension
of learning a second language.

As an English teacher, | have often been amazed at how effective the performance-based
approach is to capture the attention of my students. Drama activities would sometimes have
surprising and unexpected results and this medium should be used more because the artificial world
of the classroom can be transformed into a quasi-real language situation and can provide an endless
amount of opportunities for student’s personal growth. We can not only teach grammar and
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phonetics with drama, but also it has the power to transform the actors as well as the audience. We
should not underestimate this powerful teaching tool.

Activities based on performance-based approach are very good for teaching a difficult play.
The students feel at ease and they enjoy the opportunity to understand the play better. Most of the
times, they are fascinated by the way in which stage movements and non-verbal expressions match
what is being acted on stage. During these activities, the students do not have to worry about marks
or test papers. Also, they do not experience any anxiety regarding the fact that they could make
language errors.

It is important for teenagers to be involved in as many activities based on creativity as
possible. Having fun while learning is actually about discovering more relaxing ways of studying a
piece of literature and about enhancing the students’ level of speaking, writing, reading and
listening. A performance-based approach means getting students up on their feet and physically,
intellectually, and vocally engaging with the text. This approach to teaching literature can build a
personal connection with the text that traditional teaching methods may not because performance
activates students’ imagination and it invigorates their mind.

MAKING LISTENING ACTIVITIES SUCCESSFUL

Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, Ialomita

Instruction in listening strategies is an integral part of the use of listening activities in the
language classroom. Teachers can help their students become effective listeners by teaching them
how to use strategies before, during, and after listening.

1. Use pre-listening activities to prepare students for what they are going to hear

The most important thing in this stage is to provide sufficient context to match what would
be available in real life and to create motivation. This can be realized by helping learners become
conscious of the purpose of the upcoming listening input. Teachers should help listeners narrow
down their attention for the upcoming input and focus their attention on the relevant part so as to
lessen the load of listening. This stage should be restricted to a few minutes. Excessive discussion
of the topic may mean that too much of the content of the listening text has been anticipated. It may
only be necessary for the teacher to present two or three key words without which understanding of
the text would be impossible. This will match real life situation, where learners cannot expect to
have unknown words explained in advance.

The activities chosen during pre-listening may serve as preparation for listening in several
ways. During pre-listening, the teacher should

+ assess students' background knowledge of the topic and linguistic content of the text

« provide students with the background knowledge necessary for their comprehension of the
listening passage or activate the existing knowledge that the students possess

 clarify any cultural information which may be necessary to comprehend the passage
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* make students aware of the type of text they will be listening to, the role they will play, and

the purpose(s) for which they will be listening

» provide opportunities for group or collaborative work and for background reading or class

discussion activities

2. Match while-listening activities to the instructional goal, the listening purpose, and
students' proficiency level

While-listening is not only a stage to encourage listeners to demonstrate their
comprehension and to make their problems plain to the teacher rather than hide them, but also a
stage for teachers to teach and help learners build up their listening skills and strategies so as to
increase listeners’ chances of success in listening tasks.

While-listening activities relate directly to the text, and students do them during or
immediately after the time they are listening. A teacher should take the following points into
account when planning while-listening activities:

e Allow students to read through the task before listening and make sure they understand the
instructions

e Keep writing to a minimum during listening

e Organize activities so that they guide listeners through the text

e Use questions to focus students' attention on the elements of the text crucial to
comprehension of the whole

e Use predicting to encourage students to monitor their comprehension as they listen

e Give immediate feedback whenever possible

While-listening should be a stage at which listening is accompanied by carefully designed
activities and experience the pleasure of success.

3. Use post-listening activities as a means of reinforcing

Activities such as problem solving, summarizing, group discussion and writing as follow-up
are necessary. Instead of spending time examining the grammar of the listening text, we take post-
listening as a means of reinforcing recently learned material. If necessary, the teacher can play the
while text again and ask the students to compare their understanding of it in pairs or in groups,
encourage them to disagree with each other, and increase their motivation for a second listening.
After playing the text for the second time, students can revise their views. Instead of telling them
who is right and who is wrong, the teacher can ask students to provide evidence to support their
views. In this way listening becomes a much more interactive activity. At the end of the stage,
teachers should make sure that necessary feedback to learners’ performance is offered and received
The following ideas will help make listening activities successful.

e Distractions and noise during the listening segment need to be reduced.

e Teachers should check the quality of the sound

e Teachers should play the text a total of 2-3 times and tell students in advance they will
repeat it. This will reduce their anxiety about not catching it all the first time

e The material should be interesting and appropriate for the class level in topic, speed, and
vocabulary.

e Authentic materials and situations prepare students for the types of listening they will need
to do when using the language outside the classroom.
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Teachers need to motivate and engage students through the way they set up listening tasks.
They also need to build up their confidence by helping them to listen better. They also need to
detect the difficulties students might have and provide support and solutions to them.

TEACHING READING - BASIC INGREDIENTS

Prof. Aida-Simona ROTARU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, Ialomita

Teachers want to model students who can cope with different communication situations
even if they do not have complete control of the grammar or an extensive vocabulary. In the case of
reading, this means producing students who can use reading strategies to maximize their
comprehension of text and identify relevant and non-relevant information.

Recent studies have shown that developing reading skills reveals that this issue is more
complicated than it seems. Comprehension requires the reader to be an active builder of meaning.
Reading research has demonstrated that readers do not simply understand the meaning in a text. As
a matter of fact, expert readers reconstruct meaning with a text. The research data show that reading
is like a transaction in which the reader brings purposes and life experiences to cope with the text.
This meeting of the reader and the text results in the meaning that is comprehension.
Comprehension stands for what is coded or hidden in the text, but it is also closely connected with
the reader's background experiences, purposes, feelings, and needs. That is why we can read the
same book or story twice and it can have different meanings for us.

As readers, we are an equal and active partner with the text in the meaning-making process
of comprehension. We make an interactive connection with the text. Authentic texts (reports,
articles, stories, advertisements, essays) are meant to develop the students™ skills in reading and
speaking by connecting prior experiences to the reading.

Integrating Reading Strategies
Instruction in reading strategies is an integral part of the use of reading activities in the
language classroom. Teachers can help their students become effective readers by teaching them
how to use strategies before, during, and after reading.
e Before reading: Plan for the reading task
e Set a purpose or decide in advance what the reason for reading is
o Decide if more linguistic or background knowledge is needed
e During and after reading: Monitor comprehension
e Check predictions
e Make a good selection of what is important or unimportant
e Read to check comprehension
e Ask for help if necessary
e After reading: Evaluate comprehension and strategy use
o Evaluate comprehension in a certain area

o Evaluate progress in reading and in particular types of reading tasks
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o Decide if the strategies used were appropriate for the purpose and for the task
o Change strategies if necessary
Authentic Materials and Approaches

The Common European Framework of Languages lays stress on the importance of authentic
texts which contain interesting topics related to the students™ everyday life. There are reading
activities such as: reading for gist, reading for detailed information, reading to understand text
structure, reading for specific information. Students’ understanding of written texts should go
beyond being able to choose items of factual information: they should be able to distinguish
between main idea and hidden points, between the main idea of a text and specific details; they
should be able to remake text structure and deduce meaning and lexical reference and to locate
information in certain sections of the text.

For students to develop communicative competence in reading, classroom and homework
reading activities must resemble (or be) real-life reading tasks that involve meaningful
communication. They must therefore be authentic in three ways.

e The reading material must be authentic: It must be the kind of material that students will
need and want to be able to read when traveling, studying abroad, or using the language in
other contexts.

Simplifying a text by changing its language, makes it more approachable by eliciting
students' existing knowledge in pre-reading discussion, reviewing new vocabulary before
reading, and having students perform tasks that are within their competence, such as
skimming to get the main idea or scanning for specific information, before they begin
intensive reading.

e The reading task must be authentic: Students must be reading for reasons that make sense
and have relevance to them. "Because the teacher assigned it" is not an authentic reason for
reading a text.

To identify relevant reading needs, ask students how they plan to use the language
they are learning and what topics they are interested in reading and learning about. Let them
choose their reading assignments, and encourage them to use the library, the Internet, and
foreign language newsstands and bookstores to find other things they would like to read.

e The reading approach must be authentic: Students should read the text in a way that matches
the reading purpose, the type of text, and the way people normally read. This means that
reading aloud will take place only in situations where it would take place outside the
classroom, such as reading for pleasure. The majority of students' reading should be done
silently.

Students do not learn to read by reading aloud. A person who reads aloud and understands
the meaning of the text is coordinating word recognition with comprehension and speaking and
pronunciation ability in highly complex ways. Students whose language skills are limited are not
able to process the information at this level and end up not being able to remember elements.
Usually the dropped element is comprehension, and reading aloud becomes word calling: simply
pronouncing a series of words without regard for the meaning they carry individually and together.
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UN MEDIU CURAT-O VIATA SANATOASA

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Saveiu” Tg. Jiu, Gor]

Aceastd tema “Un mediu curat — o viata sanatoasa”, ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga
populatie a globului. Bineinteles ca starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de
fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod direct viata si sanatatea noastra. Este nevoie de mai multa
atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu curat,
pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care
ni le ofera natura. Insi, se pare ci oamenii trateazi cu neglijentd acest aspect important al vietii lor,
ceea ce duce la agravarea procesului de poluare. Actiunea mediului poluant asupra organismului
uman este foarte variata si complexa. Ea poate merge de la simple incomoditati in activitatea
omului, disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea de vieti
omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omul a ramas tot iresponsabil fata de
naturd. Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind
influenta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit
de mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman.
Efectele cronice reprezintd formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarii mediului
asupra sanatatii. Acestea se datoreaza faptului cd in mod obisnuit diversii poluanti existenti in
mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continua, chiar
la concentratii mai scazute, nu este lipsitd de consecinfe nedorite. Efectele cronice au insa o
deosebitd importanta si sub aspect economic si social.

Cunoasterea acestor efecte ale poluarii mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea
instituirii unor masuri de protectic a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra
sanatatii oamenilor ardtate mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si
mediul Tnconjuritor. In anumite situatii de poluare s-au Tnregistrat numeroase cazuri de:
bronhopneumopatii, bronsite, cancer pulmonar (poluarea aerului), febra tifoida, dizenteria, holera,
poliomelita, hepatita epidemica, amibiaza, lambliazafascioloza, intoxicatii (poluarea apei).

In concluzie, se pare ca poluarea mediului inconjurator dduneaza foarte mult sanatatii omului
si de aceea ar trebui sa ne indreptam cu totii atentia asupra acestei consecinte a poluarii.

Mediul inconjurdtor ne asigura conditiile necesare vietii, insd depinde de noi dacd dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu acorda interes acestui proces
nociv. Convingerea cd aceastd problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este
tot atat de eronatd, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problemd mondiala, si, tocmai
de aceea, fiecare om trebuie sd-si asume aceastd responsabilitate.

Lupta Tmpotriva poludrii intregii planete solicita colaborare §i cooperare internationala si de
aceea depinde de noi daca vom trdi Intr-un mediu curat, sanatos si nepoluat.

Se impune ca elevii sd cunoascd formele de viatd existente In mediul Inconjurator si sa
invete sd le ocroteasca. Ei trebuie sd cunoasca si resursele naturale care asigura viata, dar si cauzele
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si formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul inconjurator, in special a celor
produse de om.

Ceea ce Invata copiii in primii ani reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata in restul
vietii. Astfel, educatia omului incepe din copildrie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice
mergand in paralel cu trasaturile de personalitate. Educarea copiilor a devenit o preocupare si o
necesitate prefigurate de schimbarile majore ce au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne
solicita sa trdim Intr-o permanenta stare de adaptare pentru a putea face fatd schimbarilor potentiale
si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Scoala este chemata sa determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile
naturii, ci §1 deprinderi de apdarare, conservare si dezvoltare a mediului inconjurator-conditie de
viata civilizatd si sanatoasa.

In concluzie, si copiii, educati, indrumati de catre cadrele didactice, pot sa se implice, sa lupte
activ impotriva poludrii pentru pdstrarea unui mediu curat, pentru cd un mediu poluat dauneaza
foarte mult sanatatii omului.

Bibliografie:
https://biblioteca.regielive.ro » Referate » Ecologie
https://ro.scribd.com/doc/46962781/Un-Mediu-Curat-0-Viata-Sanatoasa
scoalaprahovei.ro/omul-si-mediul-inconjurator
www.naturalist.ro/viata-si-sanatate/un-mediu-curat-o-viata-sanatoasa

LOCUL SI ROLUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, Gorj

Pedagogul american Bruner considerd cd ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se
poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema”, dacd se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai
simpla, astfel incat copilul sa poatd progresa cu mai multd usurintd si mai temeinic spre o deplina
stapanire a cunostintelor”. Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul
istoric pe care il trdim cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza
pentru propria evolutie a individului. In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul
in care se pregdteste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine §i de masura in care reuseste
si pund bazele formarii personalititii copiilor. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i
forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoard integrare
sociala.

Educatia extracurrriculard (realizatd dincolo de procesul de invatamant) 1si are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
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stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. incepand
de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu In miscare, este tocmai ceea
ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Dacd avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod
echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. Tn
cadrul acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca
colectii, sa sistematizeze date, invatd sa invete. Prin faptul cd In asemenea activitati se supun de
buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitd{i, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are,
prin acest tip de activitdti, posibilitati deosebite sd-si cunoasca elevii, sa-1 dirijeze, sa le influenteze
dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatamantului
primar - pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitdfi cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea
nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Ramane cadrul larg al
timpului liber al copilului, in care viata capatd alte aspecte decat cele din procesul de invatare
scolara. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele oferd elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si
culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,
stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul
lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picturd. Excursiile si
taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, artd, culturd. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta.
Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in scoald, prin care copilul face
cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune pe copil Tn majoritatea
cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursd
inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleazd, permanent, la afectivitatea
copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor. Astfel de activitdti sunt de o reald importantd intr-0
lume dominatd de mass-media si ma refer la televizor, calculator si internet, care nu fac altceva
decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla
comportamental, emotional §i mai presus de toate slab dezvoltati intelectual.
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Se stie ca, incepand de la cea mai fragedda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte
punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au o
deosebitd influentd formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii,
tabere.

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ, importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si n
atmosfera sarbatoreasca instalatd cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele
didactice, le ofera elevilor rasplata primitd dupa munca, si, de asemenea, au un rol de motivare.

Bibliografie:
www.scoalaargeseana.ro/.../504-locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-in-educatia
copiilor;

Cernea, Maria, ,,Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatamant”, in ,,invé;éméntul primar* nr.1/2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
Craciunescu, Nedelea, ,Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii
ciclului primar”, in “Invitimantul primar* nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
Ionescu, M., Chis, V., ,Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de
instruire si autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeanda, Cluj-Napoca, 2001
Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, ,Scoala la rascruce. Schimbare si
continuitate In curriculumul invatdmantului obligatoriu. Studiu de impact”, Editura Polirom,

2002.

VALENTE FORMATIVE ALE ABORDARII
INTEGRATE ALE CURRICULUMULUI PENTRU
EDUCATIE TIMPURIE

Prof. inv. prescolar Corina-Ancuta SFECHIS
Gradinita cu P.P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, Cluj

Predarea in maniera integratd a disciplinelor presupune sintetizarea i organizarea didacticd a
informatiilor din domenii diferite ale cunoasterii in vederea construirii unei viziuni interactive
asupra lumii reale. Istoria pedagogiei dar si teoria pedagogica contemporand inregistreaza
numeroase constatari privind pericolul detasarii scolii de viata reald si a transformarii acesteia ntr-
un cadru inchis fictional si denaturat.

Corelarea continuturilor, predarea tematica, predarea sinergica, integrarea curriculara sunt solutii
posibile pentru depasirea acestui pericol si pentru pregatirea reald a individului pentru insertia
sociald. Azi principala provocare in domeniul proiectarii scolare este integrarea continuturilor
disciplinelor de studiu precum si a ariilor curriculare.
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In gradinitd datorita structurarii flexibile a continuturilor existi o libertate de decizie aproape
deplind cu privire la tipurile de continuturi pe care sd le oferim copiilor si 0 autonomie sensibil
egald in privinta metodologiei de propunere a acestor continuturi.

Desigur se asteaptd ca libertatea oferitd sd fie exercitatd cu rdspundere de catre educatoare,
responsabilitate asiguratd de o buna pregatire psihopedagogica, o conceptie corectd despre copii, 0
anumita inclinatie nativa pentru munca cu acestia.

Punctul de vedere al specialistilor arata ca gradinita creeazd cadrul psihopedagogic si social cel mai
propice pentru structurarea integrata a curriculumului.

Argumentele psihopedagogice in favoarea dezvoltarii unui curriculum integrat sunt multiple.
Astfel, in planul profunzimii si solidaritatii cunostintelor dobandite printr-0 abordare, plusul
calitativ este evident: cei care identifica mai usor relatiile dintre idei si concepte, dintre temele
abordate in scoald si cele din afara ei; baza integrata a cunoasterii conduce la o mai rapida
reactivare a informatiilor; timpul de parcurgere a curriculumului este sporit. In planul relatiilor
interpersonale integrarea curriculara si, in special, metoda proiectelor incurajeaza comunicarea $i
rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare; in timpul deruldrii proiectelor se dezvolta un ,,sens al
comunicarii” si o perfectionare implicitd a modurilor de grupare; elevii devin mai angajati si mai
responsabili in procesul invatarii; curriculum-ul integrat promoveazi atitudini pozitive. In ce
priveste rolul cadrului didactic, acesta devine un ,,facilitator”, mai mult decat o sursa de informatii.

Luand in considerare aceste avantaje se recomanda abordarea integratd a curriculumului sau a
unor aspecte ale acestuia, fiind in acelasi timp constienti de problemele complexe pe care un atare
demers le implica: abilitatea metodologicd a cadrelor didactice pentru integrarea curriculard;
realizarea unei coordonari corecte intre temele abordate din perspectiva integrata si temele abordate
clasic; stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor individuale, mai ales in situatia invatarii
prin cooperare, acomodarea corectd a proiectelor si abordarii pe teme intr-o schema orara coerenta.
Literatura pedagogicd actuald descrie integrarea curriculara drept o modalitate inovatoare de
proiectare a curriculumului care presupune sintetizarea si organizarea didactica a continuturilor din
domenii diferite ale cunoasterii, astfel Incat sa se asigure achizitia de catre elevi a unei imagini
coerente, unitare despre lumea reala.

Primul pas il face educatoarea, care, acceptand idea de schimbare si adaptandu-se cu usurinta
acesteia aduce schimbari in modul de a gindi si actiona al copilului, al parintilor acestuia si chiar in
sistemul educational.

Al doilea pas este necesar sd se facd in directia metodelor de predare folosite la grupa si a
rolului educatoarei in procesul didactic, care, trebuie sa fie legate de varsta copilului si sa tina cont
de creativitatea si increderea in sine a fiecaruia dintre cei doi factori implicati in procesul didactic.

Ultimul pas este necesar in regandirea §i potentarea valentelor formative ale mediului
educational. Aproape tot ce se afld in mediul educational in care se misca copilul poate
constitui obiectul unei intense curiozitati din partea acestuia si, in acelasi timp, poate contine ceva
interesant din care el poate Tnvita. Educatoarea este cea care creeaza mediul educational favorabil
invatarii in sala de grupa si de asemenea pentru a stimula invatarea copilului este indicat sa se
apeleze la acesta, solicitandu-1 sa aduca in grupa ceva din viata lui petrecuta inafara gradinitei
pentru a primi ajutor in alegerea si definirea unui subiect de proiect de invatare pornind de la acel
“ceva” familial si cunoscut.

Bazéndu-se pe acesti pasi esentiali, educatoarea incearca sa contureze schimbarea in procesul
didactic prin folosirea metodei proiectelor de grup, selectate, gandite si elaborate cu ajutorul
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copiilor si al parintilor. Prin aceasta metoda copiii intrd in contact direct cu realitatea cercetata, iar
obiectele, fenomenele, procesele sunt investigate in dimensiunile si caracteristicile reale, asa cum se
manifestd in realitatea concretd. Scopul proiectului este de a-1 ajuta pe copil sd cunoasca mai mult
despre un subiect decat sa caute raspunsul cerut la o intrebare pusa de educatoare in legatura cu acel
subiect.
Printre valentele formative ale abordarii integrate a curiculumului se numara:

. in planul profunzimii si soliditatii cunostintelor dobandite plusul calitativ este evident: cei ce
invata identificd mai usor relatiile dintre idei si concepte dintre temele abordate in gradinita si cele
din afara ei;

. baza integrata a cunoasterii conduce la o mai rapida refacere a informatiilor

. timpul de parcurgere este sporit, rapid;

. in planul relatiilor interpersonale se dezvoltd un sens al comunitatii si o perfectionare
implicita a modurilor de grupare-copiii devin mai responsabili in procesul invatarii;

. se promoveaza atitudini pozitive;

. educatoarea devine un facilitator mai mult decat o sursd de informatii.

Pedagogii recomanda (fiind constienti de problemele complexe pe care un astfel de demers le
implicd) abilitatea metodologica a cadrelor didactice, realizarea unei coordondri corecte intre temele
abordate din perspectiva integratd si temele abordate clasic, stabilirea modalitdtilor de evaluare a
performantelor individuale mai ales in situatia invatarii prin cooperare.

COMPORTAMENTE PROSOCIALE IN SITUATII DE
CRIZA

Prof. inv. prescolar Corina-Ancuta SFECHIS
Gridinita cu P.P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, Cluj

Comportamentul unei persoane reprezinta modalitatea prin care aceasta actioneaza Si
reactioneaza la contactul cu diferiti factori externi sau interni. Comportamentul poate sa fie descris
ca fiind prosocial sau antisocial, in functie de efectul pe care il au atitudinile oamenilor, asupra celor
din jur.

Comportamentele prosociale desemneaza acele comportamente in care primeaza bunastarea
celorlalti si de pe urma carora, persoana care actioneaza nu are niciun beneficiu direct si vizibil. In
aceasta categorie se incadreaza actele de solidaritate umana, cand o persoana sau un colectiv are
nevoie de sprijin, intr-un timp cat mai scurt cu putinta, astfel comportamentele prosociale au efecte
pozitive asupra celor din jur si sunt mai eficiente, pe cand cele antisociale declanseaza agravarea
unei situatii problematice, avand efecte negative. Comportamentele antisociale sunt la polul opus al
celor prosociale, dintre care cel mai cercetat fiind agresivitatea.

Comportamentele prosociale sunt mai eficiente in situatii de criza, dat fiind faptul ca o
persoana va solutiona mai usor o problema , daca foloseste functiile si formele acestui tip de
comportamente, care te incurajeaza sa gandesti pozitiv. Situatiile de criza sunt situatii problematice,
care au nevoie de o solutionare cat mai rapida si eficienta, atat pentru persoana responsabila de
rezolvarea crizei, cat si pentru ceilalti oameni implicati. Exista trei mari categorii de factori care
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influenteaza acest tip de comportamente. Primul factor este reprezentat de catre capacitatea
empatica de care este capabila o persoana. O persoana empatica ofera 0 mana de ajutor, ba mai mult
decat atat, influenteaza in mod pozitiv oamenii din jur. Abilitatea acestuia de intelegere a
sentimentelor celorlalti, creste posibilitatea de rezolvarea a situatiei problematice in care se afla cel
in nevoie. Un alt factor care influenteaza atitudinea prosociala este conturat prin starea emotionala.
Cercetarile ne dezvaluie faptul ca persoanele care au o dispozitie emotionala pozitiva sunt mai
dispuse sa ajute, decat cele care sunt triste. O stare buna de despozitie emana energie pozitiva si
arata deschidere fata de cei care au nevoie de ajutor, in timp ce 0 persoana care este trista, se axeaza
pe propriile stari, sentimente, fiind imun la suferintele celorlalti. Alti vectori care influenteaza
comportamentele prosociale sunt starea vremii, temperature, zgomotul, deoarece peisajul exterior
ofera o stare buna sau rea de spirit, care are efecte majore asupra unei persoane.

Modelarea unui persoane, atat fizic, cat si psihic, trebuie sa inceapa inca de la nastere. Orice
persoana se naste cu un anumit potential biopshic ce trebuie dezvoltat acasa si in mediul formal,
astfel incat la maturitate, adultul sa poata sa gestioneze diferite tipuri de crize, sentimente si
contexte noi, la care este supus. Mediul in care se dezvolta un copil este foarte important, deoarece
persoanele care il inconjoara ii ofera exemple de comportamente si atitudini pe care sa le urmeze.
Slefuirea potententialului ereditar mu este suficienta, deoarece trebuie asociata unor sabloane
comportamentale. Modelele pe care le vad copiii zilnic si cele pe care au tendinta de a le copia,
trebuie sa fie dezirabile, tocmai in acest sens, propun o activitate de tip optional, implementata inca
din gradinite, in care prescolarii, impreuna cu parintii, sa invete cum sa gestioneze situatii de criza,
cu ajutorul comportamentelor prosociale. Aceste tipuri de atitudini nu pot fi asimilate daca sunt
prezente doar in cadrul formal, asadar este de preferat ca si parintii sa fie de fata, pentru ca insusirea
acestor capacitati sa se continue si in mediul familial al copilului. Acest tip de activitate se preteaza
mai bine la prescolari, decat la orice alta forma de invatamant, deoarece la o varsta frageda, copiii
nu stiu sa se exprime, se isca probleme, care degenereaza usor si micutii nu stiu cum sa le
gestioneze, fiind deficitari in ceea ce priveste capacitatile de comunicare. Scopul acestei activitatii
este formarea deprinderilor de aplicare a comportamentelor prosociale. Acest optional se va
desfasura pe toata perioada gradinitei, ca mai apoi sa se continue in cadrul scolar. Activitatile vor fi
programate de doua ori pe saptamana, se vor folosi povesti pentru dezvaluirea unor atitudini
dezirabile, ce trebuie urmate de catre cei mici; fixarea cunostintelor si retentia se va asigura prin
intermediul jocurilor didactice, in care prescolarii sa resolve probleme morale, cu ajutorul
comportamentelor prosociale. Tinand cont de faptul ca invatarea trebuie sa prezinte un caracter
continuu si permanent, activitatea nu va avea in vizor doar educarea copiilor, ci si a parintilor. Acest
optional va avea trei module, unul de tipul cadru didactic-prescolar, unul cadru didactic-parinte,
respectiv cadru didactic-parinte, copil, astfel incurajand parteneriatul intre cadru formal si familie.

Situatiile de criza nu sunt deloc usor de gestionat, mai ales daca oamenii nu sunt pregatiti sa
rezolve contextul problematic, intr-o maniera prosociala. Un model situational, in care o situatie de
criza este gestionata cu ajutorul comportamentelor prosociale este un incendiu declansat intr-o
scoala primara de cartier. Copiii care frecventeaza aceasta institutie au varste mici, sunt sensibili si
usir de tulburat, asadar cadrul didactic responsabil pentru fiecare clasa trebuie sa aiba mare grija, in
cee ace priveste transmiterea informatiei despre incendiu, copiilor. Scopul nu este in niciun caz
alarmarea scolarilor, ci transmiterea unei stari de calm, cu ajutorul careia sa paraseasca institutia
nevatamati. Doamna invatatoare trebuie sa se autocunoasca foarte bine, sa isi gestioneze propriile
stari, inainte de a actiona. Aceasta va da dovada de empatie, incercand sa actionize astfel incat
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elevii sa nu ramana cu trauma, psihice sau fizice; deCadrul didactic foloseste un cantecel de
tranzitie, folosit constant la clasa, pentru ca elevii sa nu sesizeze tensiunea din mediu sis a isi
pastreze atat calmul, cat si ritmul alert de parasire a scolii. Adultul trebuie sa incurajeze colaborarea
dintre elevi si sprijinul reciproc, pentru o solutionare cat mai eficienta si rapida. Odata evacuate
copiii in siguranta, cadrul didactic va contacta numarul de urgenta si se va asigura ca toti scolarii
sunt nevatamati, ca mai apoi sa ofere 0 mana de ajutor colegilor, cadre didactice. Impreuna cu
asociatia de pompieri, se vor organiza lectii de preventie si de informare, cu tematica incendiului.

Un alt model situational poate sa fie reprezentat de catre contextul pandemic, perioada care
nu a putut sa fie anticipata de nimeni, in care realitatea cunoscuta de fiecare dintre noi s-a schimbat,
fapt ce a generat o multitudine de situatii problematice, precum: inchiderea scolilor si a gradinitelor,
distantarea fata de familii, prieteni, cunoscuti, stari anxioase, din cauza imbolnavirii celor apropiati,
imposibilitatea realizarii activitatilor recreative in grupuri, necesitatea gestionarii eficiente a
resurselor financiare si nu numai, cresterea ratei somajului, situatii care au declansat modificarea
stilului de viata, cu scopul adaptarii la noua realitate. Acest context este un adevarat joc psihologic,
care a avut ca efecte dezechilibrarea emotionala a multura dintre noi. Desi pandemia este o situatie
negative, din toate punctele de vedere, avem ocazia de a invata si aplica diferite comportamente
prosociale, astfel, la nivel de macrosistem, s-au organizat grupuri de intrajutorare pentru sprijinirea
persoanelor in varsta, cu dizabilitati, s-au organizat donatii pentru suplimentare materialelor
medicale din spitale, ba mai mult decat atat, de reabilitare si dotare a unor spitale defavorizate. La
nivel de microsistem , este important sa ramanem pozitivi si empatici, sa exploatam timpul liber
pentru a ne autocunoaste si autodepasi, de a ne creea stari de bine, pentru a descoperi pasiuni si
activitati care sa ne ocupe timpul in mod productiv. Este foarte important ca in aceasta perioada sa
nu urmarim stirile, sa ne stabilim un program zilnic, ce sa aiba scopuri si obiective precise, care
trebuie atinse pana la finalul fiecarei zile si sa vizeze actiuni din cat mai multe domenii, precum:
comunicarea cu familia si prietenii, prin intermediul platformelor de socializare, activitati de
lectura, jocuri in familie, dezbaterea unor filme, activitati sportive, plimbari in aer liber si orice alte
activitati, care sa duca la cresterea bunei dispozitii.

In concluzie, comportamentele prosociale sunt cele mai eficiente in situatii de criza,
deoarece 0 persoana va solutiona mai usor o problema , daca foloseste functiile si formele acestui
tip de comportamente, care te incurajeaza sa gandesti pozitiv.
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DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE ASCULTARE
ACTIVA

Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU
Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu” Ciineni, jud. Vilcea

Deseori, intr-un dialog, tendinta noastra este aceea de a asculta pentru a da replica si mai
putin pentru a recepta cat mai corect mesajul, cat mai aproape de ceea ce si-a dorit sa transmita cel
din fata noastra. Aceasta tendinta deriva din lipsa rdbdarii intr-un dialog, din dorinta de a prelua cét
mai repede cuvantul, din convingerea ca mesajul ascultatorului este mult mai plin de substanta
decat al celui care deja comunica. Altfel spus, comunicarea e mai degraba viciatd decét sustinuta,
provocatd, mentinutad de-a lungul desfasurarii acesteia.

In procesul de comunicare, ascultarea detine 45% pe langa vorbire care predomina intr-un
procent de 30%, scrisul 9% si cititul 16%. Se poate remarca usor necesitatea de a sti sd ascultam
atunci cand comunicdm.

Pentru ca procesul de comunicare sa fie unul eficient, trebuie sd existe o relatie de feedback,
este necesar sd functioneze o miscare a informatiei in dublu sens. Acest lucru nu poate avea loc fara
o ascultare atenta, dar si eficientd a celui care expune un mesaj. Cheia dialogului sta in succesiunea
ascultarii mesajului, a intelegerii lui si intr-un raspuns adecvat.

In procesul de predare profesorul indeplineste, inevitabil, atat rolul de vorbitor, cat si de
ascultator. Putem deduce cu aproximatie timpul maxim utilizat de profesor in timpul unei lectii
(luam ca reper lectia de tip prelegere) pentru a vorbi, din observatiile lui Jeff Petty, expert in metode
de predare interactiva, care mentioneaza ca :,, Perioada de concentrare a unor elevi care asculta
predarea este mai mica de cinci minute, cea a unor studenti sau elevi in anii mari de liceu este poate
de 15-20 minute. In timpul unei sesiuni de prezentare de 10 minute, orice elev va ,,visa” cel putin o
dati, poate chiar intr-un moment crucial al explicatiei.”[4, p.156-157].

Din perspectiva didacticd, Thomas Gordon (2011) considerd ca ascultarea activa este un
catalizator al comunicarii care influenteaza benefic atat activitatea profesorului, cat si dezvoltarea
elevilor. Nefiind o componentd inndscutd, ci una dobanditd prin exercitiu, ascultarea activa se
realizeazd prin céteva tehnici specifice, precum: atentia, atitudinea neutra, repetarea parafrazarea,
reflectia, intrebarile si rezumarea.

In procesul didactic, ascultarea activa poate fi realizata prin mai multe modalititi sau strategii prin
care elevul devine elementul central si activ al propriei invatari.

De exemplu, strategia Tntoarce-te si vorbeste! reprezinta o modalitate de a inspira ascultare
activa a elevilor prin oferirea unei sarcini de ascultare. Profesorul precizeazd subiectul lectiei,
anuntand cd se va opri pe parcurs si fiecare elev, pe rand, prin schimbarea rolului, se va intoarce

1 Jeff Petty. Profesorul azi: metode moderne de predare, trad.: Adriana Tepelea, Luana Chira, Ana-Maria
Baciu, [...], vol.II, Bucuresti: Atelier Didactic, 2007
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catre colegul de banca si va explica, prin parafraza, ceea ce a auzit. Urmarind schimbul de mesaje
intre elevi, profesorul poate verifica si nivelul intelegerii.

O alta strategie se poate baza pe semnalele cu mana ale elevilor. Le cerem elevilor s acorde
o atentie deplina, anuntandu-i ca acest lucru va fi urmat de un semnal non-verbal. Modalitatea de
realizare poate porni de la citirea/ prezentarea unei probleme controversate, la finalul lecturii elevii
fiind solicitati sa-si exprime parerea prin ridicarea unui deget, dacd sunt de acord, a doud degete
daca sunt in dezacord si a trei degete, dacd sunt indecisi sau daca au o intrebare. Aceastd strategie
permite participarea intregii clase. Este, de asemenea, favorizanta pentru copiii mai timizi, oferindu-
le astfel o ,,voce”.

Crearea de intrebari reprezinta o stategie care poate fi utilizata in cazul in care elevii asculta
un discurs, vizioneazi un clip documentar sau ascultd o poveste cititd cu voce tare. In aceastd
situatie, activitatea poate fi oprita de cateva ori pentru a cere elevilor sd scrie o intrebare sau doud
despre ceea ce ei tocmai au auzit. In acest fel, elevii ascultd activ pentru a-si clarifica eventualele
neldmuriri pe care le pot avea. Aceastd modalitate implicd un nivel nalt de concentrare. Este
important sa se ofere modele de realizare, deoarece, de obicei, suntem instruiti In scoald mai
degraba pentru a cauta raspunsuri si informatii, decat sa ne concentram pe ceea ce nu se intelege sau
este incad neelucidat.

Aparent un proces simplu, sa-i asculti pe ceilalti se dovedeste de nenumarate ori a fi un

lucru deosebit de dificil. Dar exista si factori care ne impiedica sa ascultam activ, precum:

« Perceptia fiecarei persoane este unica. Iatd de ce mesajul primit de receptor nu este
aproape niciodata identic cu cel pe care emitatorul vrea sa-|l transmita.

« Oamenii gandesc mult mai repede decét vorbesc. O persoana poate spune 100-175 de
cuvinte pe minut, si poate asculta activ pana la 800 de cuvinte pe minut. Receptorul poate
deci sa se gandeasca la altceva in timp ce asculta si sa-si deturneze atentia de la vorbitor si
de la subiect.

« Subiectul este prea complex pentru ascultator.

« Ascultatorul trage concluzii pripite asupra a ceea ce aude, ihainte ca vorbitorul sa isi
exprime pana la capat gandurile.
« Ascultatorul se lasa distras de lipsa de talent in comunicare a vorbitorului.

o Ascultatorul nu se afla intr-o stare de spirit favorabil ascultarii si nu este interesat de
subiect.

o Cei mai multi oameni adapteaza informatia Tn functie de ceea ce ar vrea sa auda. Adesea,
ei aleg sa nu auda, sau chiar resping informatia negativa pentru a nu fi nevoiti sa se confrunte
cu realitatea.

Sa stii sa taci, sa nu-ti fie teama de tacere, sa nu reactionezi imediat, sa fii realmente

disponibil pentru celalalt, sa dai dovada de empatie: acestea sunt atitudinile adecvate ce trebuie
adoptate si mai ales dezvoltate pentru a-1 asculta cu adevarat pe celalalt.
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CUPRINS
Nr.
crt. | Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul Pag.
1. MENTALITATE INCHISA VERSUS MENTALITATE DESCHISA. 3

CUM SCAPAM DE OBICEIUL DE A-I VEDEA PE CEILALTI CU
SUSPICIUNE SI NEINCREDERE?

prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian”Moinesti, jud. Bacau

2. MODALITATI DE APRECIERE A REZULTATELOR SCOLARE 6
Prof. Ana SZOCS

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau
3. | IMPORTANTA MISCARII iN VIATA NOASTRA 9
Prof. Eugen-Cristian COMANESCU

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau
4, | MODALITATI DE DEZVOLTARE SI ACTIVIZARE A 11
VOCABULARULUI iN iNVATAMANTUL PRIMAR
prof. inv. primar loana — Maria DASCALUL

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau
5. | FOLOSIREA MIJLOACELOR MODERNE TN PREDAREA ONLINE 14
Prof. Alexandra BEJAN

Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbraresti, jud. Galati
6. | NECESITATEA APLICATIILOR DIDACTIC-PEDAGOGICE 20
PENTRU PASTRAREA MEDIULUI NATURAL CURAT
Prof. Alexandra BEJAN

Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbraresti, jud. Galati

7. | MATEMATICIENI CARE AU SCHIMBAT LUMEA 23
Prof. Alexandra BEJAN

Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbraresti, jud. Galati
8. | MATEMATICA IN VERSURI 26
Prof. Alexandra BEJAN

Scoala Gimnaziala Nr.1 Umbraresti, jud. Galati
9. | CARTEA SI LECTURA INTR-O LUME INFORMATIZATA 27
Prof. Bianca-Georgiana TOMOIU

Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, jud. Gorj
10. | EDUCATIA FORMALA, NONFORMALA, INFORMALA. 29
DIFERENTELE DINTRE ELE

Tnv. Roxana BIRLEAN

Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara
11. | INVATAMANTUL MODERN VS. INVATAMANTUL 32
TRADITIONAL

Tnv. Roxana BIRLEAN

Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara
12. | UTILIZAREA  MIJLOACELOR DE INVATAMANT IN| 34
ACTIVITATEA INSTRUCTIV-EDUCATIVA

Tnv. Roxana BIRLEAN

Liceul Teoretic ,, Traian Lalescu” Hunedoara, jud. Hunedoara
13. | METODE TRADITIONALE SI MODERNE IN INVATAMANTUL 36
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ROMANESC

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU

Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara
14. | MIJLOACELE DE INVATAMANT SI IMPORTANTA LOR IN 39
PROCESUL DIDACTIC

Tnv. Alexandra-Nicoleta CHELSAU

Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara
15. | MUNCA IN ECHIPA- ADEVAR SI PROVOCARE 41
Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti
16. | EFICIENTA PORTOFOLIULUI IN EVALUAREA ACTIVITATII 44
DIDACTICE

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti
17. | LECTURA SUPLIMENTARA - CALE EFICIENTA SPRE 46
iIMBOGATIREA VOCABULARULUI

Prof. inv. primar Mirela — Roxana CIULPAN
Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Nicolae”, Bucuresti
18. | IMPORTANTA STIMULARII CREATIVITATII LA VARSTA 49
SCOLARA MICA

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE

Scoala Gimnaziala ,,I. D. Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara
19. | PREDAREA INTEGRATA A CUNOSTINTELOR IN 51
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Maricica-Monica CLEMENTE

Scoala Gimnaziala ,I. D. Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara
20. | HOLOCAUSTUL, O LECTIE CARE TREBUIE INVATATA 53
Prof. Cornelia-Veronica CONSTANTIN

Liceul Tehnologic ,,Al I. Cuza”, Slobozia, lalomita
21. | UTILIZAREA STRATEGIILOR INTERACTIVE IN ACTIVITATILE | 55
DIN GRADINITA

Prof. inv. presc. Diana CRAINIC
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad
22. | CONTRIBUTIA OAMENILOR DE STIINTA LA DEZVOLTAREA 59
CULTURIL, STIINTEI SI TEHNICII

Prof. Gianina DUDUIALA

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara
23. | RESURSE PENTRU STUDIUL FIZICII LA GIMNAZIU 1N 61
SCOALA ON-LINE

Prof. Gianina DUDUIALA

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara
24. | INTRODUCERE IN STUDIUL FIZICII LA GIMNAZIU 64
Prof. Gianina DUDUIALA

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, Hunedoara

25.

26. | NOILE EDUCATIIL, O REALITATE A LUMII CONTEMPORANE 66
Prof. inv. primar Florentina BOACA
Scoala Gimnaziala Perieti, jud. lalomita

27. | DEZVOLTAREA PSIHICA SI INVATAREA ELEVILOR CU CES 68
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Prof. inv. primar Laura-Maria FRATILA
Liceul Tehnologic Jidvei, jud. Alba

28. | ROLUL SI IMPORTANTA PARTENERIATELOR EDUCATIONALE | 69
Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad
29. | LOCUL SI ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN 72
ACTIVITATEA COPIILOR

Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad
30. | TIPURI DE JOCURI LA PRESCOLARI 74
Prof. inv. presc. Alina FRINCU
Gradinita P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad
31. | ROLUL EDUCATIEI IN FORMAREA SI DEZVOLTAREA 75
ABILITATILOR SOCIO-EMOTIONALE LA PRESCOLARI
Prof. inv. prescolar Gabriela CERNAT

Gradinita P. P. Nr. 3 Bragadiru, jud. Ilfov

32. | DE LA JOC LA DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA iIN 79
EDUCATIE TIMPURIE

Prof. inv. prescolar Gabriela CERNAT
Gradinita P. P. Nr. 3 Bragadiru, jud. Ilfov
33. | CARACTERISTICI ALE DEVOLTARII 81
PSIHO-SOCIALE iN COPILARIE

Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

34. | FAMILIA -GRUP SOCIAL PRIMAR 83
Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

35. | ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA SOCIALA A COPILULUI 85
Prof. inv. prescolar Dorina-Mihaela GHITA
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. Ilfov

36. | FORMAREA DEPRINDERILOR DE COMUNICARE SI 87
RELATIONARE LA COPILUL DE VARSTA PRESCOLARA
Prof. inv. prescolar Iuliana GIURGIU

Gradinita P. P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, jud. Cluj

37. | ROLUL JOCULUI DIDACTIC 90
Prof. inv. prescolar Tuliana GIURGIU

Gradinita P. P. ,,Licurici” Cluj-Napoca, jud. Cluj
38. | REBUSUL IN VIATA SCOLARILOR 92
Prof. Cristina IONESCU

Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare” Galati, jud. Galati
39. | LECTURA-MODALITATE DE FORMARE A COMPETENTELOR 95
DE COMUNICARE

Prof. inv. primar Cristina-Eva JURJ

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani
40. | DEZVOLTAREA ARMONIOASA A PERSONALITATII ELEVULUI 96
Prof. inv. primar Tiinde KESZEG
Scoala Primara Laslau Mic, jud. Mures
41. | MANAGEMENTUL ACTIVITATII DIDACTICE 100
Prof. inv. prescolar Gabriela LUPU
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Gradinita P.P. Nr. 24 Tasi, jud. lasi
42. | IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE 102
Prof. inv. primar Madéalina CORNESCU

Scoala Gimnaziala ,,Planeta Copiilor” Bucuresti
43. | PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI 104
Prof. inv. primar Madéalina CORNESCU

Scoala Gimnaziala “Planeta Copiilor” Bucuresti
44. | METODE MODERNE DE PREDARE-INVATARE-EVALAURE 106
Prof. inv. primar Madéalina CORNESCU

Scoala Gimnaziala “Planeta Copiilor” Bucuresti
45. | PRACTICE STEREOTIPE SI CLISEE DIDACTICE 108
Prof. inv. didactic Elena-Simona MARES
Scoala Gimnaziala ,,Planeta Copiilor” Bucuresti
46. | ROLUL JOCULUI DIDACTIC IN DEZVOLTAREA VORBIRII LA 110
PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Cristina-Camelia BALAN

Prof. inv. prescolar Andreea-Alexandra MUNTEAN
Gradinita cu P.P. ,,Disney” Brasov, jud. Brasov

47. | FORMAREA SI DEZVOLTAREA INTERESULUI PENTRU 114
LECTURA LA SCOLARII MICI

Prof. inv. primar Gabriela PERSIDA

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, jud. Gorj
48. | RUGACIUNEA PERSONALA - HRANA A SUFLETULUI SI PAINE A | 116
INGERILOR

Prof. Dr. Edvica POPA

Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud.Constanta
49. | GANDIREA LATERALA- DE LA TEORII LA APLICATII IN 117
GRADINITA

Prof. inv. prescolar Mihaela POPA

Scoala Gimnaziala Stulpicani, jud. Suceava
50. | STRATEGII DIDACTICE SPECIFICE DISCILINEI COMUNICARE 120
iN LIMBA ROMANA-ABORDARE TEORETCA SI APLICATIVA
Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU

Scoala Gimnaziald ,,General David Praporgescu” Cdineni, jud. Valcea
51. | STRATEGII DIDACTICE SPECIFICE DISCILINEI COMUNICARE 122
iN LIMBA ROMANA - ABORDARE TEORETCA SI APLICATIVA
Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU

Scoala Gimnaziald ,,General David Praporgescu” Cdineni, jud. Valcea

52. | IMPORTANTA INTERACTIVITATII IN PROCESUL DE PREDARE- | 125
INVATARE

Prof. inv. primar Delia-lonica RASCA
Scoala Gimnaziald Groseni

53. | DRAMA - TEACHING THE FUN WAY 127
Prof. Aida-Simona ROTARU

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Slobozia, Ialomita
54. | MAKING LISTENING ACTIVITIES SUCCESSFUL 128
Prof. Aida-Simona ROTARU

Liceul Tehnologic ,,Alexandru loan Cuza” Slobozia, lalomita
55. | TEACHING READING — BASIC INGREDIENTS 130

145



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 6 / NOIEMBRIE 2022
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Prof. Aida-Simona ROTARU

Liceul Tehnologic ,,Alexandru loan Cuza” Slobozia, [alomita
56. | UN MEDIU CURAT-O VIATA SANATOASA 132
Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU

Scoala Gimnaziald ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, Gorj
57. | LOCUL SI ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN 133
EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU

Scoala Gimnaziald ,,Constantin Savoiu” Tg. Jiu, Gorj
58. | VALENTE FORMATIVE ALE ABORDARII INTEGRATE ALE 135
CURRICULUMULUI PENTRU EDUCATIE TIMPURIE
Prof. inv. prescolar Corina-Ancuta SFECHIS

Gradinita cu P.P. . Licurici” Cluj-Napoca, Cluj

59. | COMPORTAMENTE PROSOCIALE iIN SITUATII DE CRIZA 137
Prof. inv. prescolar Corina-Ancuta SFECHIS
Gradinita cu P.P. ,Licurici” Cluj-Napoca, Cluj
60. | DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE ASCULTARE ACTIVA 140
Prof. inv. primar Elena-Geanina PRUJOIU

Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu” Caineni, jud. Valcea
61. | CUPRINS 142
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