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INTEGRAREA RESURSELOR WEB LA ORELE DE LIMBA
ROMANA

Prof. Mihaela-Vasilica BORS
Scoala Gimnaziala Ploscuteni, jud. Vrancea

E-learning este procesul de invatare, formare sau instruire prin mijloace electronice, implica
folosirea unui computer sau alt echipament digital intr-un mod special pentru a oferi formare sau
materiale de studiu si educationale. Acest proces de intruire implicd invatarea independenta,
bazdndu-se pe instrumente web, care dezvolta creativitatea, abilitatile de lucru cu calculatorul,
beneficiind de materiale didactice diversificate. Ideea centarla a Web-ului este existenta unui spatiu
virtual, unde oamenii pot comunica, prin partajarea cunostintelor, a experientei.

Resursele Web sunt considerate mecanisme de sprijin pentru pregitirea si realizarea
materialelor didactice, evaluarea, analiza evolutiei elevilor, realizarea prezentdrilor formative si
informative, realizarea orarului si a calendarului de activitati.

Un instrument Web care poate fi utilizat in procesul de predare sunt lectiile video, de
exemplu filmuletele de pe Youtube. Acest tip de resursa este utilizat de elev pentru a-si clarifica
notiunile pe care nu le-a inteles.

Un alt instrument platforma Padlet, care permite utilizatorilor sa-si exprime cu usurinta
opiniile despre un subiect comun pe un avizier. Acest instrument poate fi folosit atat in procesul de
predare, cat si cel de invitare si evaluare. In acest sens pot fi plasate pe perete materiale, pe care
elevii le vor studia Tn ritm propriu, ca apoi sa rezolve sarcina de lucru si s le posteze pe padlet sau
sa le expedieze prin posta electronica.

Storybird este o aplicatie care permite crearea de povesti ilustrate, utilizand resursele
disponibile online. Dupa realizarea povestii create aceasta se poate imprima. Materialele realizate
de elevi pot fi vizualizate si de pdrinti, ele pot fi facute publice sau pot fi vizualizate doar de
membrii grupului. Profesorii pot oferi feedback. Elevii creeaza mini-carticele de povesti pornind de
la modelele oferite e platforma si desene disponibile online. Rezolva teme date de profesor dar pot
sd ia parte si la teme periodice date de administratori. Se merge pe o anumita tematica si se aleg cele
mai bune povesti care se publica. Aplicatia este usor de utilizat si se poate folosi la mai multe
materii. De asemenea se poate folosi si in activitdtile extracurriculare care sa le dezvolte
creativitatea, competentele digitale, lingvistice, artistice.

MyKaoolio, profesorul virtual este un instrument modern de predare, fiind singura platforma
aprobatd de M.E.N. ca auxiliar didactic, MyKoolio se bazeazd pe o tehnica de predare moderna,
fiind organizata sub forma unor jocuri interactive. Designul este atractiv, Koolio este profesorul
extraterestru care il va insoti pe parcursul caldtoriei sale prin Universul Cunoasterii. Fiecare planeta
din sistemul solar corespunde unui an de studiu. Planeta este Inconjurata de sateliti care reprezinta
diferite materii, matematica, limba romana. Platforma dispune de o multitudine de lectii si teste si
este In permanenta Tmbogdtire cu materiale. Activitatea pe platforma va fi sub forma de misiune.
Pentru a duce la bun sfarsit misiunea, va avea de trecut diferite etape.
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Kahoot! Este disponibila doar in limba engleza si este utilizatd de foarte multi oameni din
lumea intreaga, poate fi utilizatd pentru a preda continuturi noi dar si pentru a evalua materia la
sfarsitul unei lectii, unitdti de Tnvatare. Dupa crearea unui cont pe platforma, profesorul creeaza
quizz-uri si apoi elevii se conecteaza cu ajutorul telefonului sau tabletei, printr-o parold unica
generatd automat, pot rezolva testul individual sau in echipe. La sférsit platforma genereaza
clasamentul, le arata elevilor unde au gresit si afiseaza statistici despre jocul recent ncheiat.

Wordwall este un instrument online gratuit care permite crearea de activitati de Invatare.
Platforma permite crearea de jocuri educationale interactive, care pot fi distribuite cu ajutorul unui
link sau pot fi descércate ca si material pdf. Pot fi create chestionare, jocuri de cuvinte, labirinturi si
multe altele. Materialele create de profesor sau impartasite de alti utilizatori pot fi folosite in toate
etapele lectiei, de la captarea atentiei pand la feedback. Sunt captivante si elevii se prind in joc
repede si in acest mod lectia devine mai relaxanta si placuta elevilor.

Integrarea resurselor Web 1in lectiile de limba si literatura romana au o importanta deosebita,
deoarece elevii in zilele noaste sunt dependenti de tehnologie, si Tn acest mod descopera ca
tehnologia 1i poate ajuta sd acumuleze informatiile mult mai usor. Atunci cand sunt captati de ceea
ce fac invatarea devine mai usoard. Ei devin mai curiosi si doresc sa vind mereu cu ceva nou pentru
a demonstra ca stapanesc foarte bine tehnologia.

Tn procesul de predare-invitare-evaluare resursele Web pot avea anumite avantaje, pentru
elevi: sporeste motivati de instruire, dezvolta creativitatea, atractivitatea materialelor didactice, prin
Tmbinarea imaginii cu sunetul; pentru profesori: schimbarea accentului dinspre predare spre
invatare, promovarea muncii independente, inventivitate si creativitate.

Utilizarea resurselor Web stimuleazad si dezvoltd potentialul cognitiv al elevilor, dezvolta
abilitatile necesare secolului in care traim, contribuie la formarea perceperilor de gandire la nivel
superior, orienteaza procesul de instruire catre interesele elevilor.

Bibliografie:
Anghel, T., Instrumente si resurse web pentru profesori, Bucuresti, Editura All, 2009.
Bocos, M. Instruire interactiva, lasi, Editura Polirom, 2013.
Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., Panisoara, 1.0., Educatie digitala,lasi, Polirom, 2020.
Cojocariu, V., Curs de Pedagogie Il, Bacau, Editura Universitatii din Bacau, 2002.
Oprea, C., L., Pedagogie. Alternative metodologice interactive,Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti, 2003.
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PROIECTUL CA METODA DE PREDARE-EVALUARE

Prof. Mihaela-Vasilica BORS
Scoala Gimnaziala Ploscuteni, jud. Vrancea

Moto: ,, Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i Invatam sa se adapteze.”
Maria Montessori

Initiatd de J. Dewey, metoda proiectelor a fost de la inceput fundamentatd pe principiul
potrivit cdruia ,,viata este o actiune, si nu o munca la comanda si ca scoala, facand parte din viata,
trebuie sa 1i adopte caracteristicile”. A fost inspiratd din principiul invatarii prin actiunea practica,
cu finalitate reala learning by doing, ceea ce avea sa-i asigure si motivatia sau legitimitatea
necesara.

In pedagogia moderna, proiectul este inteles ca o tema de actiune-cercetare, orientata spre
atingerea unui scop bine precizat, si urmeaza a fi realizata prin Imbinarea cunostintelor teoretice cu
actiunea practica. Elevii primesc o temad de cercetare, pe care o realizeaza fie individual, fie
colectiv, in echipa. Proiectul pune elevul intr-o situatie autenticd de cercetare si de actiune, in care
se confruntd cu o problemai reald, cu rezolvarea unei sarcini concrete care are o finalitate reala. In
acest sens realizarea proiectului necesitd documentare, emitere de ipoteze, activitati de atelier,
gasirea solutiilor si verificarea lor. Proiectul se distinge ca o metoda globald si cu caracter
interdisciplinar, stimuleaza si dezvolta personalitatea Tn curs de formare a elevului.

In mod practic, realizarea unui proiect se desfasoara in patru etape:

- alegerea temei;

- planificarea etapelor de actiune;

- realizarea propriu-zisa a etapelor de lucru;

- aprecierea activitdtilor desfasurate si a rezultatelor si a modului de participare a grupului.

Proiect de grup. De la text la spectacol
Sarcina de lucru

Lucrati in grupe de catre 10-12 elevi.
Fiecare grupi va monta textul dramatic Povestea regelui supdrat pe clovn de Matei Visniec. In
cadrul grupei, va veti imparti rolurile astfel:
- un regizor, care organizeaza activitatea, dd indicatii actorilor si celorlalti membri ai echipei;
- un asistent al regizorului, care 1l va ajuta sa organizeze activitatea;
- sapte actori, care vor interpreta rolurile;
- doi scenografi, care se vor ocupa de decoruri si de costumele personajelor;
- unul sau doi tehnicieni de lumini si de sunet.
Asistentul regizorului va tine un jurnal al proiectului, in care va nota modul in care decurge
pregatirea reprezentatiei. Jurnalul poate contine relatari ale intalnirilor echipei, ale repetitiilor, dar si
impresii despre cum lucreaza impreund membrii acesteia.

5



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023

STUDII DE SPECIALITATE

Timp de realizare: trei saptamani.

Pasi pentru realizarea spectacolului:

Saptamana 1

1.
2.

Stabiliti rolul fiecarui elev din grupa.

Regizorul si asistentul regizorului discutd cu scenograful si cu tehnicienii de lumini si de
sunet.

Actorii isi repeta rolurile prin lecturd scenica (asezati pe scaun, insotindu-si replicile cu
sunetele sau cu gesturile impuse de acestea), incercand sa memoreze replicile si vor cauta o
melodie pe care sa fie cantate versurile din finalul piesei.

Scenografii deseneaza decorul si decid care va fi tinuta vestimentara a actorilor.

Tehnicianul de lumini si de sunet se va ocupa de luminile necesare si de eventualele efecte
sonore.

Saptamana 2

Regizorul si asistentul regizorului stabilesc cum va fi montatd piesa, indruma actorii la

repetitii, avizeazad decorurile, costumele, ilustratia muzicala, etc.

Scenograful si tehnicianul incep realizarea decorului si pregatesc scena pentru repetitii.
Au loc repetitiile pe scena.
Saptamana 3

Se realizeaza repetitii cu costume, cu decorul pregatit si cu efectele necesare si are loc premiera.

Fiecare grupa evalueaza interpretarea celorlalte doud, pe baza grilei de mai jos.

CRITERI

(oo AL { N ]
o — Ve

Viziunea regizorului a fost originala

Replicile au fost rostite clar si au fost auzite de public.

Indicatiile scenice au fost respectate de catre actori.

Decorul, efectele sonore, luminile au fost Tn conformitate cu
indicatiile autorului.

Interpretarea actorilor a fost nuantata, acestia intruchipand
convingator personajul.

Afisul a fost relevant pentru spectacolul prezentat.

Acest mod de predare transforma elevul intr-un actor, participant activ in procesul invatarii,

pregatit sa-si insuseasca cunostintele prin efort propriu, o angajare optima a gandirii, mobilizandu-I
in raport cu sarcinile de Tnvatare date, se identifica cu situatia de Invatare in care este antrenat, fiind
parte activa a propriei formadri, generatd de cunoastere.

Profesorul modern lucreaza impreuna cu elevii sai, cooperand in vederea reusitei. Rolurile

sunt bine stabilite: profesorul stimuleazd cautarea si descoperirea, iar elevii se vor ocupa de

activitatile de cdutare si descoperire, ei participand activ si constient la asimilarea cunostintelor si
formarea personalitatii. In acest mod se creeazd un parteneriat in vederea atingerii obiectivelor

propuse. Lucrand impreuna cu elevii sai, profesorul poate regla si ameliora activitatea pe parcursul
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desfasurarii procesului de realizare a proiectului si, nu in ultimul rand, poate aprecia valoarea
eforturilor de invatare depuse de catre elevi pe parcursul activitatilor desfasurate.

Bibliografie:
Cerghit, 1., Metode de invatamant, ed.a 1V-a, revazuta si readaugita, lasi, Editura Polirom, 2006.
Cristea, S., Metodolgia instruirii in cadrul procesului de invatamant. Metode si tehnici didactice,
Bucuresti, Editura Didactica Publishing House, 2018.
llie, E., Didactica limbii i literaturii romane, lasi, Editura Polirom, 2014.
Hattie, J., Invdtarea vizibild, Bucuresti, Editura Trei, 2014.
Samihaian, F., Dobra, S., Halaszi, M., Dandu, C., Limba si literatura romana:clasa a VII-a,
Bucuresti, Editura Art Klett, 2019.
Visniec, M., Povestea regelui suparat pe clovn,Bucuresti, Editura Arthur, 2022.
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A COMPETENTEI
CULTURALE A ELEVILOR, PRIN VALORIFICAREA
LECTURII OPERELOR LITERARE DIN LITERATURA
ROMANA SI UNIVERSALA

Prof. Mihaela— Eugenia CIOFU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

Motto “Cartile ne sunt prieteni statornici... ne sunt sfetnici §i nu ne contrazic.

’

Cartile care ne plac sunt §i urne pline de amintiri.’
Mihail Sadoveanu

Tntr-o societate presati de timp si marcatd de amprenta marilor descoperiri stiintifice, se
naste o intrebare: Mai este cartea ,,0 fagaduintd, o bucurie, o cdldtorie prin suflete, ginduri si
frumuseti”, cum afirma scriitorul Tudor Arghezi ?

“O carte buna de citire, in varsta frageda, este, poate, una din Tmprejurdrile cele mai
hotaratoare ale vietii unui om. Multe cariere intelectuale nu se datoresc altei Imprejurari decat unei
carti cazute la vreme bund in mainile unui copil, tot asa precum umbra multor stejari seculari, se
datoresc caderii unei ghinde pe pamant prielnic.” (Ion Luca Caragiale)

n lucrarea “Lectura — un eveniment al cunoasterii”, eseistul Ion Vlad considerd ci lectura
este “o aventura extraordinard a cunoasterii, o uluitoare calatiarie in domenii varii, semne
pregatitoare pentru intelegerea, refacerea si reordonarea textului revelator ca semnificatie.”
Referindu-se la aspectul complexitatii actului lecturii, acelasi autor afirma ca “prin lectura se
petrece un eveniment, are loc un act tulburator §i de extrema insemnatate pentru destinul unei
culturi, pentru ca cititorii refac viata cartilor, le acceptd sau le resping, le asimileaza ca valori
intime, ca realitdfi spirituale si ca deschidere spre zari in cunoasterea lumii.”

Intrucét lectura este “un eveniment al cunoasterii”, dupa cum afirma lon Vlad, studiul
cartilor de catre elevi impune organizarea, indrumarea si supravegherea de catre profesori,
intocmirea listelor bibliografice, evaluarea lecturii, etc...

Lectura este, de asemenea, o importata si valoroasd cale de patrundere in diverse spatii
culturale. Cunostintele culturale includ constientizarea mostenirii culturale la nivel local, national si
european. Aceasta inglobeazd cunostinte de bazd despre opere culturale majore, inclusiv cultura
populara contemporana. Este esentiala n intelegerea diversitatii culturale si lingvistice din Europa
si din alte regiuni ale lumii nevoia de a le pastra, precum si importanta factorilor estetici in viata de
zi cu zi. Deprinderile care au legatura atdt cu aprecierea, cat §i cu exprimarea: aprecierea i
delectarea cu ajutorul operelor de arta, precum si exprimarea de sine printr-0 varietate de mijloace
puncte de vedere creative si expresive la opinii ale altor persoane, de a identifica si realiza
oportunitati sociale si economice in activitatea culturala.

Exprimarea culturala este esentiald pentru dezvoltarea deprinderilor creative, care pot fi
transferate intr-o varietate de contexte profesionale. O intelegere solida a propriei culturi si identitati
poate constitui baza pentru o atitudine deschisa si respect pentru diversitatea de exprimare culturala.
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O atitudine pozitiva Inglobeaza creativitate si disponibilitate de a cultiva capacitati estetice prin
auto-exprimare artistica si prin participare la viata culturala.

Profesorului de limba si literatura romana 1i revine misiunea de a coordona activitatea
elevilor, in spiritul comuniunii, de a forma valori, deprinderi bazate pe respectarea valorilor
culturale, pentru a evita intoleranta diferentelor dintre etnii, rase, confesiuni, categorii sociale etc.

Operele literare oglindesc viata diferitd a oamenilor, avand un continut istoric, cu o bogata
conotatie culturala. Un exemplu in aceasta privintda este romanul Baltagul de Mihail Sadoveanu,
care inglobeaza o serie de elemente culturale.

Pentru a transforma elevii in iubitori de lecturd este nevoie de o viziune integratoare, de o
regie, de “o punere in scena”. Placerea generata de contactul cu opera literara se construieste in
timp, trebuie cultivata, experimentata, traitd. Motivele pentru care trebuie sa ii atragem pe elevii
nostri spre lectura sunt numeroase: dobandirea unor tehnici de invatare, dezvoltarea gindirii critice,
deschiderea mintii pentru intelegere a unitatii lumii, in diversitatea ei, rezolvarea amiabild a
conflictelor, receptivitate la opiniile altora, cultivarea gustului estetic. Astfel, profesorul trebuie sa
foloseasca o serie de strategii pentru ai aduce pe elevi mai aproape de lumea cartii.

Experiente/strategii de stimulare a interesului pentru lectura:

1. Confectionarea unor carticele pe diferite teme. Elevii sunt autorii textelor, iar acestea sunt
stranse ntr-o revista.

2. Vizionarea unor filme dupd anumite opere. Elevii au ocazia sa sesizeze singuri diferentele
ce exista intre textul operei literare si continutul filmului.

3. Selectarea unor fragmente dintr-o lecturd, pana la punctul culminant. Raspunsul la modul
n care s-a sfarsit intimplarea sunt nevoiti sa-l afle citind intreaga opera.

4. Cuvintele zilei — fiecare elev este nevoit sa prezinte, cand 1i vine rindul, cuvinte noi sau
expresii deosebite, descoperite in textul pe care I-a citit.

5. Concursuri: Recunoaste personajul ! , Recunoaste autorul si titlul ', Cine a spus ?, Carei
opere ii aparfine imaginea ?

6. Minibiblioteca clasei — fiecare elev aduce cate o carte ce va fi notatd intr-un “registru” al
clasei. Elevii au posibilitatea sda Imprumute carti, dar trebuie sd noteze titlul acestora in
“registru” de evidenta, precum si data cand au luat-o.

7. Momentul de lectura ofera prilejul de a identifica particularitatile unor texte foarte diverse,
fie ca acestea sunt alese de profesor, fie ca sunt alese de elevi.

Modalitati de desfasurare a momentelor de lectura:

Profesorul, ajutat de elevi, realizeaza o lista de carti ce urmeaza sa fie citite. Cartea aleasa va
fi citita in clasa, la inceputul sau sfarsitul fiecarei ore. Profesorul poate realiza, la inceput, o lectura
model, apoi elevii sunt invitati pe scaunul lectorului. Astfel, elevii reusesc sa 1si Invingd teama de a
citi cu voce tare in fata clasei.

Pe parcursul lecturii sunt formulate intrebari pe marginea textului, precum si diverse
sarcini de lucru:

e De ce credeti ca se numeste astfel cartea?
e Extrageti/retineti citate sau expresii preferate.
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e Scrieti un cuvant-cheie ce reprezinta emotia pe care ati trait-0 in momentul lecturii.

e Impresii personale/de ce ti-a placut lectura/ ce ai invatat din aceasta lectura.

e Continuati enunfurile cu idei din cartea cititd: Opera mi-a trezit sentimente de.../
Ceea ce impresioneaza este..../ Suprinzator este momentul... / Am admirat.... / Am
fost curios cdnd... / Tin sa mentionez cd... / As vrea sa trdiesc sau nu in lumea
personajului, pentru cad...

e Reprezentati grafic problematica sau ideea fragmentului lecturat.

e Formulati o intrebare in legaturd cu ideea fragmentului citit. Gasiti raspunsul la
colegii vostri.

e Care este mesajul textului citit?

e Caodificati, printr-un desen, o situatic din cartea cititd. Propuneti-o colegilor spre
decodificare.

Dupa terminarea lecturii, urmeaza o ora de scriere creativa, in care elevii isi pot imagina un
alt final al cartii.

Pe parcursul lecturii se verificd ceea ce afirma mulfi cercetdtori care descriu strategiile
metacognitive: recurgerea la imagine, fie la cea realizata prin desen, fie la cea realizata prin cuvant,
contribuie la 0 mai buna comprehensiune a textului.

In ceea ce priveste relatia care ar trebui si se creeze intre elevul-cititor si text, ar trebui si se
insiste In formarea si obiectivarea ideii de joc, de colaborare dintre cele trei instante fundamentale
implicate in actul receptarii (cititor, text, autor), spre constituirea de sens a textului.

O descriere interesanta a relatiei dintre cititor si text o realizeaza L. Langer. Modelul este
prezentat de Alina Pamfil in ,,Limba si literatura romana in gimnaziu. Structuri didactice deschise” :

1. A pasi din exterior spre interior; intrarea in lumea textului;
2. A explora lumea textului din interior;

3. A pasi inapoi si a regandi datele;

4. A iesi din lumea textului si a obiectiva experienta.

Primul tip de relatie cititor-text este cel al prelecturii, care valorifica tehnici ce construiesc
orizontul de asteptare al lectorului. Cel de-al doilea tip de relatie apartine lecturii, iar ultimele doua
postlecturii.

Pentru ca elevul s ajungd un lector avizat trebuie mizat, mai intai, pe latura afectiva, pe
exersarea a ceea ce Umberto Eco numea “lectura naiva”. Acest lucru se poate verifica intr-o prima
etapd urmand modelul lui L. Langer, prin aplicarea unor strategii ce pregatesc lectura.

Mijloacele de care profesorul se poate folosi in etapa prelecturii sunt numeroase: explorarea
perceptiei senzoriale a copilului (vizuale, auditive, tactile, olfactive, gustative); Explicarea
elementelor necunoscute sau dificile ale textului literar; fabricarea unui text-filtru pentru a-i orienta
pe elevi spre textul autentic.

Strategii folosite Tn etapa prelecturii:

1. “Vocea” din trecut. Se cere elevilor sa isi noteze tot ce isi amintesc in legaturd cu o
tema/subiect ce va fi analizat ulterior.
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7.
8.
9.

Galeria de pe tabld/perete: Inaite de lecturd, se posteazi pe peretii silii de clasi/pe tabli o
serie de mesaje si poze, impreund cu o Intrebare la care elevii trebuie sa raspunda. Elevii
circula in jurul galeriei si aleg o imagine pentru a raspunde.

Zvonul: Aceasta este o tehnica ce presupune lansarea unor enunturi care au legatura cu textul
ce va fi lecturat. De exemplu: Un preot incearca din rdasputeri sa-i determine pe sdteni sd
munceascd, pentru a scapa de sardcie. El foloseste ca argumente predicile, batjocora,
ocara (pentru Popa Tanda de loan Slavici) sau Un mic functionar al statului pierde doua
bilete de loterie considerate castigatoare (pentru Doua loturi de I.L. Caragiale). Se cere
elevilor sa gaseasca solutii in rezolvarea acestora.

Ghiceste titlul: Se prezinta coperta cartii ce urmeaza a fi citita (avand acoperit, in prealabil,
titlul cartii astfel incat elevii sa nu poata vedea decat ilustratia) si se cere elevilor s propuna
un titlu alcatuit dintr-un singur cuvant, pornind de la imaginea de pe coperta.

“Ghidul ’de anticipare: Elevii primesc recenzii/fragmente din opera. Dupa lectura
individuala a textelor vor Incerca sa raspunda la Intrebarile: Ce putefi spune despre aceasta
operad judecand dupa recenzia citita? Gasiti argumente in recenzii pentru a incepe lectura
cartii. Va avea loc o discutie colectiva pe marginea raspunsurilor elevilor, in cadrul careia
profesorul va aduce si alte argumente ce ar provoca interesul elevilor pentru lectura.
Interpretarea unor imagini de pe coperta cartii sau a imaginii care precede textul din
manual.

Redactarea unui text original cu ajutorul termenilor dati in avans.

Audierea unor compozitii muzicale.

Realizarea unui desen tematic.

10. Observarea unor imagini cu opere de arta celebre (picturi, sculpturi,etc)
11. Folosirea unui organizator grafic de tipul ciorchinelui.
12. Interogarea asupra asteptarilor elevilor in ceea ce priveste titlul.

Asa cum afirma Florina Samihdian, aceste strategii din etapa de prelectura “ii ajuta pe elevi sa
congtientizeze rolul important al unor informatii din text, sa inteleaga lectura ca pe un proces ritmat
de pauze si reveniri, le dezvolta imaginatia si creativitatea, 1i provoaca sa isi valorifice experientele
de viata, de lecturd sau achizitiile din diverse domenii ale cunoasterii pentru a reusi sa faca predictii

corecte”.

Pe parcursul lecturii, elevii raspund la intrebarile: Ce voi afla nou? Ce emoyii, stari imi trezeste
opera literara? Ce cred eu despre personaj, despre fapta lui, despre opera in genere?

Pentru ca elevii sa fie capabili sa evalueze textul, sd-si exprime un punct de vedere cu privire la
acesta, se pot folosi o serie de strategii, precum:

Jurnalul cu dubla intrare.

Semne de carte.

Textul spune...eu spun...

Lectura puzzle.

Harta personajelor.
Monitorizeaza/clarificaldiscuta intrebdnd.
Poezii gasite.

Profesorul-stie tot.

NG WDNRE
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9. Arunca termenii.

Perspective interdisciplinare si interculturale in cadrul orelor de limba si literatura romana

Traim intr-o societate in care tinerii pe care 1i pregidtim au nevoie sia gandeasca
interdisciplinar, sd poata sa treacd cu usurintd de la un domeniu la altul pentru a-si rezolva cu succes
sarcinile §i pentru a-si atinge scopurile.

Un invatdmant interdisciplinar 1i poate ajuta pe elevi sa dobandeasca o privire de ansamblu
asupra vietii si universului, sa asimileze mai temeinic valorile fundamentale si sa distingd mai usor
scopurile de mijloace.

Pentru a reliefa modul in care interdisciplinaritatea si interculturalitatea 1si pot gasi locul in
cadrul unei ore de limba si literatura romana, propun o secventa de lectie ce se poate realiza in
etapa prelecturii. Activitatea s-a desfasurat la clasa a VIII-a, n cadrul temei “iubirea”, textul
suport fiind “Emotie de toamna” de Nichita Stanescu.

Nichita Stanescu spune: “Singurele lucruri reale, singurele lucruri pe care le ducem cu noi
pana la urma sunt propriile noastre sentimente, dragostele noastre, patimile noastre, urile si
adversitatile noastre. Ma intreb: noi, la capatul vietii noastre, ce-am lasa in afarda? Banuiesc ca am
putea lasa niste sentimente. Mai putin de urd, intrucatva de patimi, dar... de dragoste mai ales”.
Pornind de la afirmatia poetului, se initiaza cu elevii un dialog pe tema iubirii.

Brainstorming de tip ciorchine: Gasiti cate un cuvant prin care sa definiti iubirea.

Tema iubirii este prezenta in diferite arte, nu numai in literaturd, ci §i in muzica, pictura,
sculptura. Astfel, se prezinta elevilor imaginile a trei opere de artd celebre: Sarutul, Poarta
sarutului — Constantin Brincusi, Mona-Lisa — Leonardo da Vinci. Li se cere sa descrie in doua- trei
enunturi una dintre aceste imagini, pe fond muzical — concertul Croisiére romantique, Paris —
André Rieu, Le Café des trois colombes.

Raportarile interdisciplinare, chiar si spontane, sunt benefice in cadrul orelor de limba si
literatura romana, elevii retindnd asocierile ce se pot face intre literatura si alte discipline sau arte
apropiate.

Prin lecturd, elevii sunt condusi spre a-si forma si dezvolta capacitatea de a surprinde, de a
descoperi continuturi si fome ale realitatii exprimate intr-o multitudine de modalitdti de expresie, de
a le asocia unele cu altele, ceea ce le permite sa-si extindd astfel aria cunoasterii. Elevul de azi,
prins intre modernele aparate ale noului mileniu, uitd de formarea unui limbaj cultivat, a unei
exprimari artistice a ideilor, fiind absorbit de lumea informatiei. El trebuie adus in lumea lecturii
pentru a cunoaste frumusetile si adevarurile ascunse intre filele cartii.

Nazareno Padellaro scria: ”Profesorul citeste si stie sa citeascd bine. Daca vrea sa-i faca pe
elevi sd iubeasca lectura este necesar sd nu-si satisfaca gustul personal, ci sa se straduiasca sa caute
carti construite in jurul polilor de atractie ai actiunii si imaginatiei. Profesorul poate sa procedeze ca
mama lui Proust, adica sa decupeze din stofa atator carti costumul potrivit pentru elevul sau, avand
mereu in minte ca cele doud dimensiuni ale acestui costum sunt imaginatia si actiunea”.

Bibliografie:
e Paul Cornea, Introducere n teoria lecturii, Editura Minerva, Bucuresti, 1998.
e Alina Pamfil, Limba si literatura romdna in gimnaziu. Structuri didactice deschise.
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e Constantin Cucos, Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Editura Polirom, Iasi,
2000.
e Perspective- revista de didactica limbii si literaturii romane, nr.2(25)/2012.
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MIHAI EMINESCU-TRECUT, PREZENT SI VIITOR

Prof. Mihaela— Eugenia CIOFU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

In acest an, cu ocazia sarbitoririi Zilei Culturii Nationale, ne-am dorit si ne deschidem
portile inimii si, cum afirma poetul Nichita Stanescu, ,,Sa ne imprietenim cu Eminescu sarutandu-i
versul, ” realizand proiectul educativ dedicat omagierii poetului, ,,Mihai Eminescu-trecut, prezent
si viitor”.

Prima etapa a proiectului s-a realizat printr-o activitate experimentald, ce s-a desfasurat pe
parcursul lunii ianuarie, la Centul Scolar de Educatie Incluziva, Suceava si, de asemenea, la
biblioteca judeteana, I. G.Shierea, unde au participat elevii claselor a VIll-a, indrumati de
profesorul coordonator.

Dragostea de frumos, gandirea creatoare si vraja cuvantului l-au facut pe Eminescu s poarte
pecetea geniului.,,Rareori un neam intreg s-a regasit intr-un poet cu atita spontaneitate si atita
fervoare cu care neamul romanesc s-a regasit in opera lui Eminescu...Recitindu-lI pe Eminescu, ne
reintoarcem ca ntr-un dulce somn, la noi acasa”.(Mircea Eliade)

Educatia in spirt national este o necesitate a zilelor noastre. Ea formeaza constiinta
apartenentei la un neam, solidaritatea cu generatiile trecute si prezente, precum si pretuirea valorilor
nationale, a eroilor si a oamenilor de cultura.

Scopul proiectului educational este de a trezi interesul elevilor pentru viata si opera lui
Mihai Eminescu, de a dezvolta dragostea pentru artd si de a incuraja manifestarea creativitatii.
Obiectivele proiectului:

-sa atragd elevii in organizarea de activitdti cu caracter extracurricular, conducand la dezvoltarea
culturii generale a acestora, a spiritului de echipa, a respectului si a mandriei nationale

-sd pregateasca elevii in sensul asigurdrii egalitdtii sanselor in educatie, a dezvoltdrii personale si a
insertiei Tn comunitate

-sa incurajeze exprimarea punctelor de vedere personale

-sa stimuleze exprimarea prin intermediul artei
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-sa realizeze conexiuni intre literaturd, muzica, dans, pictura, sculptura

Plecand de la textele lui Eminescu, Lacul, Dorinta, Craiasa din povesti, prima activitate,
demonstrativa, a vizat receptarea personalizatd a operelor, in functie de inteligenta dominanta. De
asemenea, elevii au participat la doua concursuri, unul epistolar si unul de grafica si pictura, avand
doua teme: sentimentul de iubire si natura.Cele mai frumoase scrisori au fost publicate in revista
scolii, iar desenele au fost reunite intr-o expozitie.

Desfasurarea activitatii didactice a urmat modelul ,,Evocare-Realizarea sensului-Reflectie”.

Evocare. Pentru captarea atentiei, s-a urmarit un powerpoint despre viata si opera lui Mihai
Eminescu. S-au citit, apoi, poeziile Lacul, Dorinta, Craiasa din povesti si s-a initiat cu elevii un
dialog depre cele doud mari teme prezente in poeziile lecturate, iubirea si natura. Elevii au observat
imaginile a trei sculpturi ce apartin lui Constantin Brancusi, Sarutul, Masa Tacerii, Coloana
Infinitului, pentru ilustrarea temei iubirii, prezentd in dferite arte, nu numai in literatura, ci si in
muzica, picturd, sculptura. Pe fond muzical, Sara pe deal, in interpretarea lui Tudor Gheorghe,
elevii au scris ce trairi le-a sugerat una dintre cele trei imagini

In etapa de realizare a sensului, elevii, grupati in functie de inteligenta dominantd au
prezentat materializarea sarcinilor.Astfel, elevii din grupa inteligentei vizual-spatiald au realizat un
colaj cu desene inspirate de versurile poeziei. De asemenea, pentru a-si dovedi simtul estetic, elevii
au decorat Th mod specific clasa.

Elevii din grupa inteligentei lingvistice si-au imaginat o continuare a poeziei Lacul cu inca o
strofa.

Sentimentele exprimate in poezie au fost surprinse de grupa inteligentei kinestico-corporale,
prin mimarea mesajului artistic al textului. Acestia au transpus, in gesturi si miscari corporale,
trairile fiintei poetice, dorinta implinirii in dragoste, pe fond muzical.

Pe acelasi fond muzical, elevii din grupa inteligentei muzical-ritmice au gandit un moment
coregrafic, materializat printr-un dans expresiv, insinuand, prin miscari, trairile transmise de textul
poetic.

Ancorarea in realitate s-a realizat cu ajutorul elevilor din grupa inteligentei naturaliste, ce
au selectat, din text, elementele din naturd ce alcatuiesc cadrul afectiv al poeziei, explicand
semnificatia lor.

Reflectia asupra textului s-a realizat prin alcatuirea unui acrostih, plecand de la tema
textului, iubirea. De asemenea, elevii au definit iubirea in diverse modalitati: prin desene, cantece,
dansuri, definitii metaforice.

Concluzii

Activitatile propuse au oferit elevilor posibilitatea de a recepta textul in mod personalizat,
pentru a facilita intelegerea acestuia. Lucrul in echipe cu elevi din clase diferite a permis
dezvoltarea comunicarii, realizand, prin exercitii, competenta argumentativd. De asemenea,
prezentarea in echipa a reprezentat un model de lucru pentru elevi, fiind incurajati sa-si exprime
opinia Tn mod liber.

Bibliografie:

o Pamfil, Alina, Limba si literatura romand in gimnaziu.Structuri didactice
deschise, Ed. Paralela 45, 2003

° Scoala Bucovineana, anul IX, nr.5/2006, Suceava

15



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023
STUDII DE SPECIALITATE

o Pascan, Mihaela-Loredana, Abordarea textului liric in gimnaziu din
perspectiva modelului comunicativ, Ed. Biblioteca Gutenberg, 2007.
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TRADITIONAL VS. MODERN IN EDUCATIE - STUDIU

prof. Daniela-Olga SIMION
Colegiul Tehnic ,,Petru Musat” Suceava

Stilul de predare s-a schimbat semnificativ peste tot in lume de-a lungul anilor. Modul
traditional de predare se baza pe reproducere de informatii si apela, in principal, la utilizarea
tehnicilor de memorare, in timp ce stilul modern implica utilizarea metodelor interactive.

Educatia traditionald, cunoscutd cel mai adesea sub denumirea de educatie conventionald,
sau educatia ,,cretd si vorbd™! este inci utilizatd pe scard largi in scoli si se bazeazi in principal pe
prezentarea continuturilor de catre cadrul didactic, repetarea acestora de cétre elevi in scopul
memoririi lor si reproducerea acestora in cadrul unei evaludri orale sau scrise. Invatarea traditionala
defineste profesorul ca un comunicator de cunostinte iar educatia in sine ca un creator de standarde
comportamentale.

Invitarea moderni (progresiva) presupune abordarea invatarii dintr-un unghi complet diferit.
Practicile educationale progresive se concentreazd mai mult pe nevoile individuale ale elevului sau
studentului in detrimentul ideii ca toti elevii detin acelasi nivel de intelegere. Modul modern de
abordare a invatarii are la baza actiune, apeland la tehnici de interogare, explicare, demonstrare,
colaborare.

Scopul studiului il constituie identificarea tipului de abordare a invatarii in institutiile de
invatamant (preuniversitare si universitare) din Romania. Cercetarea este aplicatad atat beneficiarilor
directi ai educatiei (elevi si studenti) cat si cadrelor didactice ce 1si desfasoara activitatea in sistemul
educational national. Esantionul a cuprins un numar de 50 de subiecti, Impartiti in doud categorii
distincte: 30 elevi si studenti si 20 cadre didactice.

Obiectivul general al studiului este stabilirea raportului existent intre invatarea clasica si cea
moderna in invatdmantul preuniversitar si universitar romanesc, privit din dubld perspectiva: a
furnizorului de educatie si a beneficiarului acesteia.

Rezultatele cercetarii ,,in oglinda” au scos In evidenta aspecte extrem de interesante legate
de legdtura existentd intre intentia cadrului didactic legata de aplicarea la clasa/sala de curs a
invatamantului clasic si/sau modern si perceptia elevului/studentului asupra intentiei cadrului
didactic si a rezultatelor acesteia. Aspecte care au facut obiectul studiului sunt:

1. Modelul de realizare a invatarii
e Transmiterea, respectiv Invatarea de continuturi noi (la nivel de dorintd);
e Proiectarea si managementul activitatii didactice (la nivel de realitate integrata sistemului);
e (e fel de invatare genereaza sistemul de invatamant (individuald/ prin colaborare)?
e Competitie vs. colaborare?
2. Activitatea cadrului didactic
e Proces de predare-invatare-evaluare: Profesorul asigura insusirea temeinica si sistematica a
cunostintelor predate sau este un partener in invatare ?
e Atributele cadrului didactic din invatamantul traditional si din cel modern.

! Sonia Jackson (academician si profesor emerit al Institutului de Educatie din cadrul University College London,
pentru www.Getting smart.com.
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3. Activitatea elevului
e Rolul elevului in nvatare;
e Modul de abordare a continuturilor noi de catre elevi/studenti;
e Implicarea elevilor/studentilor in demersul didactic.
4. Evaluarea
e Rezultatul evaluarii: ierarhizare sau apreciere?
e (e se masoara in timpul evaluarilor?
e Ce urmareste evaluarea?
e (Cat de mult sau cat de bine stie cel evaluat?

Analiza sutiului realizat

Puncte tari Puncte slabe
e Esantionul este format din doud categorii de repondenti, e Esantionul cadrelor didactice
pe de o parte cadre didactice din sistem preuniversitar si este preponderent feminin, dar
universitar si beneficiari ai educatiei lor, elevii si cam asta este proportia
studentii. Au fost alese aceste doupd categorii pentru a barbatilor in sistemul
putea analiza ,,in oglinda” aspectele relevante legate de preuniversitar.
felul in care cei doi actori importanti de pe piata e Chestionarul a fost aplicat
educationald romaneasca (furnizorii si beneficiarii doar in unitati de invatamant
educatiei) percep abordarea invatarii. liceal si universitar, dispuse in
e Esantionul format din elevi si studenti acoperd o plaja zone exclusiv urbane. Desi
foarte larga de unitati de invatamant. elevili provin in egald masurd
e Aspectele analizate in cadrul cercetirii aduc atingere din medii urbane si rurale,
elementelor ce definesc practic procesul educativ (proces activitatea lor se desfasoard in
didactic, metodologie, activitate a a ctorilor principali, unitati urbane. Ar fi fost
evaluare) interesantd  si abordarea
o Cercetarea este definitd de spirit aplicativ important, invatarii in medii rurale, in
concluziile sunt extrem de interesante si pot fi folosite in §Cf)li gimnaziale i chiar
abordarea strategiei viitoare a scolilor unde au fost primare.

aplicate chestionarele.

Concluzii:

Conform literaturii de specialitate, modelul traditional al invatarii face trimitere la cateva repere
extrem de importante cum ar fi memorare si reproducere cat mai fidela a cunostintelor transmise de
catre cadrul didactic, stimularea competitiei, realizarea unei ierarhii permanente intre participantii la
proces, o tendinta clard spre individualism. Activitatea este guvernatd de un cadrul didactic cu un
statut de semizeu si este destinata unui elev/student docil. Pe parcursul activitdtii se va masura
constant ce stie si cit de multe stie participantul la proces. In contrapartidi, invitarea moderna se
axeaza pe exploatarea experientelor proprii de invatare ale participantilor, colaborare si dezvoltarea
gandirii in confruntarea cu altii cu scopul de a dezvolta gandirea critica. Se face apel permanent la
un cadru didactic cu rol de facilitator a invatarii si partener activ si permanent al celui educat iar
procesul este destinat unui elev cutezator si care crede in valorile proprii.

Concluzia 1: Rezultatele centralizate ale cercetarii arata ca la nivel de intentie a cadrelor didactice,
nu existd niciun profesor care sd-si doreascd acum sda imbratiseze totalmente si exclusiv
invatamantul traditional, iar la nivel de aplicabilitate efectiva, sunt putini cei care mai urmeaza
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liniile directoare ale modelului traditional si atunci par a o face conditionati de factori externi sau de
experiente anterioare pozitive. In aceeasi nota, nu par a exista abordiri care s sustini neconditionat
st in proportie de 100% doar nvatarea modernd. Elevii si studentii chestionati au sustinut punctele
de vedere al cadrelor didactice.

Desi pare surprinzdtor, explicatie este extrem de simpla:

Privite per ansamblu cele doua forme de abordare a invatarii par extrem de diferite si poate chiar
plasate la poli opusi. Astdzi, modelul invatarii traditionale este cel mai adesea creiona ca fiind rigid,
exagerat de incarcat, greoi, demodat, detindnd o anumita doza de opulentd a spatiului si chiar
aroganta a personalului. La origine, acest model, aplicabil mai ales scolilor de elita, stralucea prin
verticalitate, rafinamentul, exclusivitate, respect pentru valori, o culturd a rezultatele excelente date
de mediul concurential dezvoltat si o multitudinea de absolventi extrem de versatili si cu un bagaj
extrem de bogat de cunostinte din domenii extrem de diverse. In timp, modelul a fost adaptat
invatamantului de masa, a suferit adaptari impuse de regimuri politice diverse si, ca si alte elemente
definitorii ale evolutiei umanitatii, a lasat locul unei alte abordari. Abordarea moderna a Invatarii
propune un set nou de reguli, este adaptata vremii si vremurilor in continud miscare dar este bine a
fi cu un ochi Tndreptat in permanenta spre ce se poate ,,fura” din modelul traditional. Sunt aspecte
extrem de importante ale invatarii traditionale ce merita toata atentie. Cheia sta in masura lucrurilor!
Concluzia 2: Cele doua abordari ale invatarii nu se afla in opozitie, ci se sprijina si se completeaza
reciproc. Cine a inteles deja acest lucru, probabil ca se bucura de confortul adus de succes!
Concluzia 3: Abordare moderna este, conform raspunsurilor date de studentii chestionati, mai
prezenta in sistemul universitar decat in cel preuniversitar. Este posibil sa fi gasit acolo mediul cel
mai prielnic dezvoltarii, justificat de nivelul de varstd si intelegere al studentului, de modul cum
este structuratd invatarea, de modul de abordare a spatiului etc.

Concluzia 4: Scolile de prestigiu ale judetului par a fi incd bine ancorate in sistemul traditional al
invatarii comparativ cu colegiile tehnice si liceele vocationale. Dacd este sd judecdm prin prisma
rezultatelor absolventilor, a ratelor lor de insertie in sisteme universitare extrem de prestigioase de
peste tot din lume s-ar spune ca nu chiar gresesc pastrand nota traditionala!

Concluzia 5: Desi cu ceva timp in urma se batea moneda pe abordarea la cote scizute a invatarii
moderne, s-ar parea ca lucrurile nu stau chiar in totalitate asa. Posibil ca pandemia sa-si fi adus
aportul (evident, fara intentie!) la explozia de abordari ce tin de invatarea moderna/contemporana.
Concluzia 6: Din punctul meu de vedere, nu exista doar alb si negru in educatie, cum nu exista doar
abordare traditionald vs. abordare moderna a invatarii. Scopul unui act de formare atrage dupa sine
si abordarea cea mai potrivita. Important este s ai un scop bine definit!

Bibliografie:

1. ==#% Teaching Methods: Traditional Vs Modern, material publicat pe 31.02.7.2017,
disponibil pe https://sixthform.stephenperse.com/blog. Data accesarii: 22.05.2023;

2. Weeks D., How a Classics Education Prepares students for a Modern World, material publicat pe
19 iunie 2018, dosponibil pe https://www.edsurge.com/news/2018-06-19-how-a-classics-
education-prepares-students-for-a-modern-world. Data accesarii: 22.05.2023;

3. https://sites.google.com/site/siteradulescugabriela/home/clasic-versus-modern-in-didactica.
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STUDIU DE CAZ PENTRU VIOLENTA IN SCOALA
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Cristina-Iulia DINCA
Scoala Gimnaziala Ionesti, jud. Vilcea

Violenta scolara este un fenomen complex si este determinata de factori sociali, familiali
sau de personalitate. Acestia declanseaza de cele mai multe ori comportamentul violent al elevilor.
De aceea, scoala poate avea un rol deosebit de important in prevenirea violentei scolare.

Profilul psihologic al elevului violent

Comportamentele agresive au o evolutie lentd, deseori acestea se declanseaza dupd o lunga
perioadad de timp. Agresivitatea, in ceea ce i priveste pe elevi, se defineste printr-o paleta larga de
comportamente, cum ar fi lipsa cooperarii cu profesorii precum si un nivel scazut de autocontrol.

Comparativ cu colegii lor, elevii cu comportament agresiv prezintd urmatoarele
caracteristici:

- Se ceartd mai mult ;
- Ameninta ;
- Imbrancesc alti elevi mai des.

De asemenea, elevii cu acest tip de comportament se mai pot identifica si prin urmatoarele
aspecte:

- Raspund obraznic adultilor cand sunt mustrati ;
- Se enerveaza rapid ;

- Uneori argumentele lor sfarsesc in furie ;

- Sunt lipsiti de autocontrol ;

- Reactioneaza negativ la critica ;

- Sunt incapabili sa accepte ideile altora.

Pe langa aceste caracteristici definitorii, acesti elevi prezinta si o lipsd a controlului asupra
dispozitiilor lor ceea ce 1i aduce in conflict cu alti elevi si cu adultii. In situatii de conflict ei nu sunt
pregdtifi sd faca compromisuri si raspund necorespunzator reactiilor egalilor lor. Lipsa lor de
cooperare in clasd se transforma 1n imposibilitatea de a urma instructiunile si inabilitatea de a
respecta cererile profesorilor. Acesti elevi au dificultati in realizarea corecta a temelor si
continuitatea muncii in timp. Pe parcursul anilor de studiu abilitdtile de cooperare ale acestor elevi
scad, ei participd tot mai putin la munca de la scoald, depun din ce in ce mai putin efort pentru
activitatile scolare. Elevii cu acest tip de comportament isi pierd interesul pentru scoala, iar actele
minore de agresivitate cresc odata cu varsta. Daca initial tinerii se angajeaza la agresiuni minore, in
timp, acestea se transforma in violenta psihica si fizica.

Tipologii ale comportamentului violent

Dupa criteriul intensitatii se pot identifica urmatoarele forme : confruntarea vizuala,
poreclirea, tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator, refuzul de a acorda ajutor, bruscarea,
lovirea cu diverse obiecte, palmuirea, impingerea. In functie de planul de manifestare a atacului si
de tipul de prejudiciu adus victimei se diferentiaza violenta fizica (vizeazad sdnatatea si integritatea
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corporald a victimei), psihologica (vizeaza efectele in plan emotional, teama, autoperceptia
negativa, anxietate) si verbala (injurii, refuzul de a raspunde,etc.).

J. Hebert realizeaza o tipologie a conduitelor de violentd, care combind mai multe criterii-
planul agresiunii (verbal/fizic), gradul de deschidere (directd/indirectd) si tipul de implicare al
agresorului (activa/pasiva)- identificand mai multe forme de violenta :

- Agresiuni active fizice indirecte-lovirea unui apropiat al victimei;

- Agresiuni active fizice directe-lovirea unui coleg;

- Agresiuni active verbale indirecte-calomnia;

- Agresiuni active verbale directe-injuria, amenintarea;

- Agresiuni pasive fizice indirecte-refuzul de a realiza o sarcind, o activitate, refuzul de a da curs
unei rugaminti;

- Agresiuni pasive fizice directe-impiedicarea producerii unui comportament al victimei;

- Agresiuni pasive verbale indirecte-negativismul;

- Agresiuni pasive verbale directe-refuzul de a vorbi.

Conduitele de violentd scolara se pot structura si in functie de persoanele implicate :
1. conflicte intre elevi;
conflicte intre bande/grupuri de elevi;

3. conflicte adult-elev.

no

Studiu de caz

B.F., 13 ani, elev in clasa a V1I-a, gimnaziu, mediu rural

B.F. are 13 ani si este elev in clasa a VII-a, la o scoala din localitatea V. In ceea ce priveste
istoricul familiei, elevul provine dintr-o familie cu probleme financiare si sociale ceea ce explica
tensiunile si episoadele de nemultumire pe care acesta le are fata de parinti. Relatiile dintre parinti
s-au degradat in timp, in special dupa aparitia fratelui cel mic. Parintii sunt in prezent divortati, fapt
ce 1l face sd se simta neglijat si neinteles. Rezultatele lui scolare sunt relativ mediocre, desi pare a fi
un copil foarte inteligent. {i face plicere si participe la orele de sport, jucand fotbal cu colegii sai.
Isi doreste sa facd parte dintr-un club sportiv de fotbal, insd problemele financiare din familie nu ii
permit acest lucru. Elevul prezinta interes si pentru limba englezd si limba romana, fapt ce ii
usureaza participarea la orele de curs. Pana in prezent a Intrerupt scoala pentru o scurtd perioada de
timp cand a locuit cu tatdl sau in orasul C. unde acesta lucreaza in prezent, la o firma de constructii.
Este cel mai mare frate dintre cei doi copii ai familiei sale.

Se autoidentifica drept un elev cu probleme de comportament, pentru care a fost sanctionat
de catre scoald (pedepse considerate ca fiind de cele mai multe ori meritate, spargerea intentionata a
unui geam cu mingea de fotbal, conflicte cu alti elevi), fiind chemat la discutii individuale, mustrat
in fata clasei.

Comportamentul bdiatului a avut de suferit in momentul in care bunica sa maternd a
decedat, cu care avea o relatie foarte apropiata. Tatdl sdu, desi munceste pentru asigurarea unui trai
mai bun pentru copii, nu locuieste cu acestia. Nu a reusit niciodata sa comunice cu parintii. Desi isi
iubeste fratele mai mic, cu care locuieste In prezent, nu poate comunica cu acesta, dar nici cu mama
sa, adeseori avand conflicte cu aceasta. Despre tatd, este convins ca nu il iubeste. Victimd a
violentei tatalui sau, a fost umilit, jignit si 1 s-au spus vorbe urite in familia sa, cat si faptul ca
trebuia sa asiste la relatia extrem de tensionatd dintre parinti.
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Considera ca familia poate sa influenteze comportamentul copiilor, care inveta de la parinti
agresivitatea. In egald masurd este constient de lucrurile bune pe care le-a invitat de la bunica sa.
Nu crede ca familia este o piedica pentru a ardta cine este, pentru ca se simte independent. Pe de
alta parte, nici nu se simte sustinut de familie si adesea dovedeste ca nu s-a simtit niciodatad apreciat
sau sustinut de familie. Elevul sustine cd in curand va fi capabil sd isi castige singur existenta
muncind in strainatate.

Sustine ca se intelege bine cu prietenii din orasul in care lucreaza tatdl sau, unde isi petrece
vacantele. Adesea povesteste cum a avut uneori probleme cu politia, dar este convins ca nu are ce sa
pateasca, pentru ca el nu face nimic ilegal, nu furd. Se simte bine cu prietenii din orasul C., nu vrea
sd conduca, sa fie lider, dar e constient ca felul lui de a fi iese oricum in evidentd. Vrea sa fie
respectat pentru ceea ce este.

Cu colegii de scoald B.F. are o permanenta relatie tensionata. Despre colegii lui crede ca sunt
conflictuali si 1l provoacad mereu.

In ceea ce priveste perceptia sa asupra scolii si a educatiei, elevul se considera superior din
punct de vedere al inteligentei si afirma cu tarie ca notele nu reflecta inteligenta si nu 1l vor ajuta sa
reuseasca 1n viatd. B.F. declara cd se intampla sa Inveti lucruri nefolositoare si nu tot ceea ce se
invata la scoald este util in viata de zi cu zi.

Se simte indreptatit sa-si faca singur dreptate, daca cineva il provoaca, dar nu considera ca
cineva din exterior ar putea sa il ajute. Daca cineva il agreseaza si nu poate reactiona pe moment,
incearcd sa se razbune. Este de acord ca uneori trebuie sd recurgi la violentd pentru a rezolva
problemele. Se simte uneori singur. Nu considera cd trebuie sa isi exteriorizeze sentimentele, mai
ales cele care i tradeazd slabiciunile sau atunci cand se confruntd cu greutati: “Nimeni nu ma
cunoaste cu adevarat”.

i plac jocurile pe telefon. Este tentat de lucruri noi, interesante. Se intereseaza de tinuta lui.
Considera ca felul in care se Tmbracd este o forma care il ajutd sd se exprime. E constient de
riscurile la care se expune, dar si le asuma. Recunoaste cd este impulsiv. Nu se sperie usor. Cu toate
ca nu 151 asumad greselile, nu dd vina pe altii. I se pare firesc sd nu respecte reguli pe care nu le
intelege sau cu care nu este de acord. Considera cd devine violent cu colegii si ii agreseaza fizic si
psihic doar atunci cand acestia il provoaca.

In ceea ce priveste profesorii sii, B.F. considera ci are multe lucruri bune de invitat de la
acestia, insd nu poate comunica cu ei. Considera ca unii dintre profesori nu evalueaza corect
rezultatele elevilor.

Puncte tari ale elevului B.F.
- Dragostea pentru bunica sa si fratele sdu mai mic;
- Dorinta de a se dezvolta si a castiga bani prin muncd;
- Constientizarea si asumarea faptelor sale;
- Respectul fata de profesori.
Puncte slabe ale elevului B.F.
- Dorinta de razbunare;
- Anturajul;
- Comportamentul agresiv.

Scoala poate lua urmatoarele masuri ameliorative:
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- Ti poate asigura participarea la antrenamente sportive;
- Ti poate oferi consiliere si participarea la unele activitati remediale.

Pentru combaterea viloentei scolare se recomanda promovarea unei culturi a non-violentei
printre toti actorii  implicati in actul educational. De asemenea, organizarea de evenimente
culturale si educative, incurajeaza si stimuleaza rezultatele bune si comportamentul exemplar al
elevilor. Uneori scoala devine un spatiu de confruntare si de conflict profesor-elevi si elevi-elevi.
Din acest motiv, se recomanda o serie de strategii prin care conflictele aparute si fie rezolvate.
Printre acestea se numdra strategiile de evitare, prin care profesorul ignora criza creatd in sala de
clasa; strategii de diminuare (moderare), care se folosesc atunci cand profesorul, din dorinta de a
evita confruntarea, minimalizeaza dezacordul cu elevii; strategii de putere (de coercitie), care apar
atunci cand profesorul recurge la puterea sa si la diferite mijloace de constrAngere pentru a regla
conflictul; strategii de compromis, care se folosesc atunci cand profesorul recurge la concesii, la
promisiuni pentru a face fata situatiei; strategii de rezolvare negociata a problemei.

Sitografie:
1. https://sites.google.com/site/violentaiinciclulprimar/website-builder/forme-si-cauze-ale-
violentei-in-scoala
2.  https://iamnotscared.pixel-
online.org/data/database/publications/722 46%20violenta%?20scolara.pdf
3.  https://www.stasalba.ro/violenta-in-mediul-scolar/
https://www.eduform.snsh.ro/images/pdf/violenta-feb2020.pdf
5.  http://profesoriliceuspiruharet.weebly.com/uploads/1/5/9/0/15908226/proiect_educational
antidot_pentru_violenta.pdf.

&
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FAMILIA CONTEMPORANA
SI ROLUL EI IN EDUCAREA COPIILOR

Prof. inv. primar Ramona-Elena DINU
Scoala Gimnaziala Liliesti, Baicoi

Familia este cea mai veche institutie sociald, cea care asigura evolutia si continuitatea vietii.
In ultimele decenii familia a suportat diferite transformiri, ea nu mai constituie structuri
conservatoare, ci sunt tot mai adaptate transformarilor la nivel social, trecand printr-un proces de
liberalizare, democratizare, indreptatd spre diversitate. In familia contemporani se schimbi in
permanenta rolurile domestice, este mai libera, mai deschisa spre nou.

Tn cadrul familiei nucleare traditionale, sotul este principala sursa de venituri si autoritate
a familiei. Sotia se ocupa de treburile gospodaresti si de cresterea copiilor depinzand din punct de
vedere economic de sotul ei. Varsta partenerilor la casatorie era relativ scazutd, numarul de copii
asigurd cresterea demografica, iar rata divorturilor era relativ scazutd. Acestea au fost, in linii
mari, caracteristicile familiei nucleare din secolul XIX si pana in deceniul 7 al secolului XX. Dupa
aceasta datd, acest tip de familie a cunoscut un continuu si rapid declin. Principala cauza a acestui
regres se presupune a fi cresterea ponderii femeilor ocupate profesional. Acest fapt a dus la
egalizare in raport cu partenerul - a pozitiilor sale de autoritate si putere.

Alte caracteristici ale familiei contemporane ar mai fi scaderea ratei natalitdtii si a
numarului de copii, cresterea ponderii nasterilor in afara casatoriilor legale, aménarea fertilitatii
cuplului pana la demararea activitatii profesionale, cresterea ponderii cuplurilor in care partenerii
au relatii extraconjugale si cresterea gradului de acceptantd fatd de aceste comportamente si
schimbarea diviziunii rolurilor in cadrul familiei.

Privitor la consecintele divorturilor, acestea pot genera sentimente de esec personal,
singuratate si dificultati de ordin economic-financiar. Divorturile in familiile cu copii sunt mai
complicate, ridicand problema evaluarii corecte a situatiei, astfel incat decizia privind ingrijirea
ulterioard a copiilor, fie de cétre unul dintre périnti, fie de citre ambii, sd fie favorabila celor
dintai. In trecut, se considera ca divorturile erau foarte nocive pentru copii, ducand la insuccese
scolare si cresterea delincventei. Dar, este preferabil un divort, atunci cand atmosfera in familie
devine insuportabild, se caracterizeaza prin urd, violenta verbala, fizica, psihologica.

Familia promoveaza valori care sunt transmise copiilor. Acest sistem de valori isi pune
amprenta asupra personalitatii copiilor. Ei nu au nevoie de parinti ideali, ci de parinti care sa-i
inteleaga, sa-i iubeasca, sa-i ajute, sa-i laude atunci cand meritd, sd-i corecteze atunci cénd
gresesc.

Primii “profesori” din viata copilului sunt parintii. Ei pun bazele in educatia, dezvoltarea
si formarea acestuia. Intre factorii educatiei familia are rol primordial, deoarece educatia incepe in
familie. Climatul familial influenteaza personalitatea copilului. Marele pedagog John
Locke,(1693), convins de puterea exemplului in familie, afirma : "Nu trebuie sa faceti in fata
copilului nimic din ce nu vreti sa imite" (p.72). Copiii copiazd comportamentul si atitudinile
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adultilor cu care vine in contact (in special al parintilor). Parintii trebuie sa-si educe copiii astfel
incat sa fie pregatiti pentru societatea urmatoare, care va fi diferita de cea actuala.

Conditia de baza care asigurd familiei succesul in munca educativd este ca aceasta sa se
realizeze ntr-un mediu propice.. Educatia copilului este asigurata numai daca parintii traiesc in
deplind armonie, dacad in familie domneste o atmosfera de voiosie, de buna intelegere, de respect
reciproc, de dragoste si incredere. In asemenea familii, indrumarile care se dau copiilor sunt
unitare, hotararile luate de unul dintre parinti sunt aprobate si urmarite si de celalalt, aprecierile pe
care le face unul asupra purtarii copilului sunt intarite si de celalalt. Dimpotriva, au urmari
negative asupra educatiei copilului certurile intre parinti cu privire la masurile educative,
atitudinile contradictorii fatd de comportarea copilului.

O altd conditie care asigura succesul educatiei In familie este autoritatea parintilor.
Sfaturile date de catre acestia cu autoritate sunt urmate cu incredere, fara sovaire. Autoritatea nu
se obtine insa nici prin daruri sau promisiuni, nici prin pedepse aspre, nici prin bunatate excesiva,
iertdnd orice abatere a copilului. Autoritatea se bazeaza pe respectul pe care-1 determina parintele
prin exigenta din Intreaga sa comportare fatd de copil. Copilul trebuie sd simtd in atitudinea
parintilor ca acestia il iubesc, il respecta, dar ca nu-i vor ingadui orice comportare, orice capriciu.

Cand comportarea parintilor constituie un exemplu pozitiv pentru copii, se realizeaza, de
asemenea, o conditie importanta care asigura reusita educatiei in familie. Spiritul de imitatie este
puternic la copii. In primii ani de viatd, ei imitd, in primul rand, pe parinti, pentru ci acestia sunt
mai des in contact cu ei, dar si fiindca parintii se bucura de respect si autoritate in fata copiilor. De
aici grija deosebita pe care trebuie sd o aibd parintii pentru comportarea lor. Nimic nu scapa
neobservat de ochiul copilului. El inregistreaza ceea ce vede si cautd sa imite. Parintii educa pe
copil nu numai prin ceea ce le spun cu intentia de a-1 indruma sau prin ceea ce le arata pentru a fi
efectuat si de copii. Parintii 11 educd prin Intreaga lor comportare.

Curiozitatea copilului trebuie Tncurajatd. Acei copii care dezmembreaza diferite jucarii,
din dorinta de a stii din ce sunt compuse, nu trebuie opriti. Se dezvolta astfel spiritul de observatie,
capacitatea de a analiza, de a compara.

Parintii trebuie sd aiba anumite calitdti necesare in educarea copilului : rabdare,
pricepere, perseverentd, cunoastere, etc.
"Mie mi este cat se poate de clar cum poti identifica niste parinti buni", spune Richard
Templar (2013), autorul cartii "Cele 100 de reguli ale educarii copilului". "Trebuie doar sa te uiti
la copiii lor. Dupa ce copiii pleaca de acasa, iti dai imediat seama ce fel de treaba au facut parintii.
Si ma gandesc ca parintii ai caror copii sunt in stare sa aiba grija de ei Insisi, sd se bucure de viata
si sa-1 faca pe cei din jurul lor fericiti, sa fie atenti si amabili si sd-si sustina opiniile - acei parinti
sunt cei care si-au facut treaba bine” (p.142).

Bibliografie:
1. Baran Pescaru, A., (2006), Familia azi. O perspectiva sociopedagogica, Bucuresti:
Editura Aramis
2. Locke, J., (2008), Some thoughs concerning education, Mobile Reference.com
3. Templar, R., (2013), Cele 100 de reguli ale educarii copilului, , Bucuresti: Editura
Pentrop&Straton.
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PERCEPEREA MESAJUL PROMOTIONAL

Prof. Ec. Oana ICHIM
Liceul Tehnologic Onesti, jud. Bacau

Impactul mesajului transmis de mijloacele de publicitate asupra pietei tinta are ca obiective
principale prezentarea mesjului promotional precum si descrierea impactului acestuia asupra
diferitelor piete.

Publicitate joaca un rol important in sistemul economic, social politic si cultural al unei tari.
Importanta publicitatii este direct proportionala cu nivelul de dezvoltare al tarii unde este utilizata.

Impactul asupra economiei.

Publicitatea are un efect pozitiv asupra economiei deoarece impulsioneaza cererea de bunuri si
servicii. Producatorii au invatat sa utilizeze publicitatea pentru a-si vinde produsele. Atunci cand
produsul este vandut cu succes o parte din veniturile realizate din vanzarea lui pot fi utilizate n
dezvoltarea si promovarea unor noi produse. Publicitatea incurajeaza crearea de noi produse ceea ce
ajutd la o crestere a concurentei. O concurentd mai mare inseamna preturi mai mici si calitate
superioard de aceasta beneficiind consumatorii i economia in ansamblul ei. Unul dintre argumente
ar fi cd reclama ajutdnd producdtorii In vanzarea produsele 1n cantitdti cat mai mari, deoarece are
efect in scaderea costurilor pe unitatea de produssi asta face ca acestia sa vanda produsul
mai ieftin.

Privita dintr-o alta perspectiva publicitatea poate fi vazuta ca o risipa de bani. Ceea ce firma
cheltuie cu publicitare se va regasi in costul produsului si cel dezavantajat este consumatorul care
plateste mai mult. Unele opinii spun cd reclamele Incurajeazd consumatorul sd consume o marca de
produs in locul alteia. Daca se tine cont de acest punct de vedere, publicitatea face ca véanzarilor sa
se miste de la o companie la alta, ceea ce face ca economia, pe ansamblul ei, sa nu castige nimic.

Impactul social.

Publicitatea poate avea o gama larga de repercusiuni asupra societatii. Criticii spun ca stimuleaza
materialismul ducandu-i pe consumatori in aria de a crede ca cumpararea mai multor produse i vor
face mai fericiti. Aceastd idee se argumenteazad credibilitatea, cd reclamele au creat un obicei al
consumatorului unde cumpararea de noi produse ajunge baza valorilor si scopurilor societatii.

O alta categorie de critici se refera la efectul pe care 1-a avut publicitatea asupra femeilor si
minoritatilor rasiale. In anii ’50 publicitatea prezenta femeia ca obiecte decorative. Desi femeile
aveau locuri de munca, reclamele din anii 60 prezintau inca femeia casnicd. Dupa acesti ani
datorita miscarilor feministe si a cresterii puterii lor economice reclamele incep a prezinta femeile
in functii profesionale.

Reclamele au un impact social major prin sustinerea comunicdrii mass-media. Datorita
mijloacele de comunicare §i informare in masa, publicitatea este gratuitd sau costd foarte putin.
Mas-media este cea care sustine financiar angajatii lor prin reclama si publicitate atat in cadrul
ziarelor, revistelor, posturilor de radio, televiziunile, toate au ca sursa principald de venituri
publicitatea. Fard sursele venit din aceasta categorie acestea nu ar mai fi astazi sau nu ar fi reusit o
dezvoltare la nivelul la care sunt, mai mult de cét atat, ar fi fost controlate partial de stat prin
acordarea de subventii. Unele critici isi Indreaptd atentia catre faptul ca reclama joaca un rol
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important in economie, ceea ce ar influenta canalelor media de stiri si din aceastd cauza ar putea
ingradi libera circulatie a informatiei.

Din acest motiv reporterii si editorii vor ezita s prezinte o stire negativa legatd de un finantator
important. In realitate majoritatea membrilor canalelor media de stiri neaga posibilitatea existentei
unei presiuni din partea sponsorilor. Exista insa si unii care recunosc nu ar putea fi agresivi atunci
cand scriu un articol care ar putea deranja un sponsor important.

Publicitatea poate avea un efect negativ si prin canalele de informare ce duc la un impact

negativ asupra societatii. Astfel entitatile care au ales sa-si facd publicitate prin TV, vor prefera
programele cu cea mai mare audientd, acest lucru face ca televiziunile sd produca acest gen de
emisiuni. Astfel, societatii, 1 se limiteaza dreptul de a vedea programe de divertisment extrem de
originale sau programe referitoare la anumite teme mai indoielnice.
Cum cei care sponsorizeazd o televiziune este interesat ca reclama lui sa ajungd la consumatori
dintr-un anumit interval de varsta, emisiunile, show-rile sunt construite de cele mai multe ori pentru
a se incadra 1n aceastd categorie. Atunci cand ratingul scade si nu-si atinge scopul de a atrage
publicul dorit de sponsor show-ul va fi retras si cateodata nu va mai fi produs.

Impactul pe care il are televiziunea asupra copiilor beneficiaza de o mare atentie in ultimul
timp. Cercetdrile realizate in aceasta directie au concluzionat ca acestia nu reactioneaza critic la
mesajele transmise dar 1i face foarte vulnerabili. Multi adolescenti ajung de isi faca standarde de
frumusete din personajele feminine $i masculine care apar in reclame iar din dorinta de a le atinga
cu orice pret si prin orice metode nu poate decat sa le faca rau.

Impactul asupra politicii.

Daca facem referire la campaniile electorale publicitatea in zilele noastre este o componentd majora
a acestora avand o mare influentd asupra procesului democratic in sine. Publicitatea politica este
cea care le sta aldturi candidatilor deoarece prin ea 1isi fac cunoscute opiniile legate de diverse
probleme. Publicitatea utilizata In acest mod, avantajeaza candidatii care aderd la pozitii Tnalte n
stat (presedintie, parlament) deoarece informatia politica ajunge la multi oameni deodata. Candidatii
mai pot utiliza aceastd forma de informare in masa pentru a raspunde criticilor controversate la
adresa lor.

Impactul cultural.

Reclama si publicitatea duc la o debalansare valorile culturale ale unei natiuni. Cultura este un
model unic ce caracterizeazd o societate, fiind trecutd din generatie In generatie. Unele mesaje
publicitare incurajeaza individualismul agresiv care se opune colectivismului.

Odata cu globalizarea economiei multinationalele utilizeaza aceeasi reclamd pentru a-si face
cunoscut produsul in mai multe tari iar acest ar duce la o omogenizare din ce in ce mai accentuata a
culturilor nationale. Dar reclamele avand un caracter general uneori contribuie la o dezvoltare a
culturii i nu invers.
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ACTIVITATEA EDUCATOAREI LA GRUPELE
COMBINATE- PROVOCARI SI IMPLINIRI

Prof. inv. prescolar Citalina-Florentina IONESCU
Prof. inv. prescolar Laura SIMION
G.P.P. ,,Luminita” Lumina, jud. Constanta

,,Educatia este cea mai puternica arma pentru a schimba lumea!”- Nelson Mandela
In noul curriculum se vorbeste despre adoptarea unor schimbiri relevante, cu valoare
constructiva, avand la baza reusitele si progresele realizate pana acum, astfel in vederea proiectarii
activitagilor la o grupd combinatda se ia in calcul, in primul rand, nivelul de dezvoltare
psihomotrica a copiilor din care este constituitd grupa. Dupa evaluarea initiala, fiecare
educatoare, in functie de varsta prescolarilor care predomina la grupa, isi realizeazd planificarea.

Despre perceptia cadrelor didactice cu privire la predarea in conditii Simultane s-a tot vorbit Tn
ultima perioada, cu precadere despre dezavantajele acestei predari, deoarece:

- nu existd literaturd de specialitate referitoare la predarea simultana, sunt putine proiecte tematice
pe grupa combinatd (ar fi beneficd o colaborare intre teoreticienii educatiei prescolare si
practicienii experimentati ai domeniului);

- nu se realizeazd programe de formare a cadrelor didactice pe tema predarii la grupa combinata,
numarul mare de copii din grupa- in general, la grupele combinate;

- numarul copiilor este mai mare si de aici vin si principalele probleme ale cadrelor didactice;

- lipsa cadrului didactic de sprijin la activitati;

- putine materiale didactice si neatractive;

- lipsa exemplelor de bund practicd in ceea ce priveste predarea la grupele combinate.

Dar existd si avantaje:

- socializarea copiilor de la o varsta mai frageda- se observa ca elementele de noutate sunt o
provocare pentru educatoare si prezinta un interes deosebit;

-omai bund colaborare cu familiile prescolarilor;

- un lucru pozitiv in noul curriculum este referitor la cele sase teme in jurul caruia este
structurat, fiecare tema este prezentata pe cele doud niveluri de varsta, fiind bine explicatd cu
referiri la domeniile experentiale, exemple de comportamente si sugestii de continuturi, pentru
incurajarea studiului limbilor straine.

In aceasta perioada de dezvoltare a copilului, educatoarele pot face apel la abilititile dobandite si
atestate/certificate in perioada formarii initiale/continue si pot utiliza o serie de resurse specifice
existente pe piata auxiliarelor didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content and
Language Integrated Learning), Planul Dalton etc.

Grupa ,,Fluturasilor isteti,, din cadrul G.P.P. ,,Luminita,, este o grupa eterogend formatda din
prescolari cu varste cuprinse intre 2 ani si 9 luni si 6 ani 1n care s-a implementat alternativa
educationala Planul Jena tocmai din dorinta unei noi abordari educationale care sa permita
prezenta copiilor de varste diferite, dar cu o alta viziune. Acest Plan Jena a fost introdus
experimental 1n Romania in anul 1994 si are aprobarea Ministerului Educatiei. Din punctul de
vedere al continuturilor acestea nu sunt diferite de cele traditionale, dar se diferentiazd prin
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abordarea interdisciplinard si conditii autentice de viatd. De asemenea o altd caracteristicd o
reprezintd grupurile de varstd combinata care realizeaza activitati formative generale, dar unde se
tine seama de interesele si aptitudinile fiecarui copil, de ritmul si nivelul sdu de dezvoltare.
Activitatile desfasurate sunt adaptate nivelului de dezvoltare al prescolarilor si  pot avea:
- activititi comune si obiective diferentfiate -toti prescolarii de grupa mare, mijlocie, mica
desfasoara activitatdti comune — DS-Cunoasterea mediului si DEC-Educatie muzicala, dar cu
itemi diferiti, de la simplu la complex si de la facil la dificil.
- activitati diferite realizate prin mijloace diferite (Ex: prescolarii de grupa mare lucreaza o fisa
matematica, cei de mijlocie-activitate independenta iar grupa mica- DEC-activitate plasticd).
Exemple de activitati desfasurate de prescolarii grupei:
- Aceeasi categorie de activitati (ALA) dar obiective operationale diferite- ALA- Activitate de
sortare capace de plastic si realizare steagul Romaniei — de catre copiii mari , apoi colorare fise de
lucru diferite- fisa cu provinciile roméanesti dupa model, o fisd complexa pentru cei de grupa mare,
iar pentru cei mici ia costumului popular.

- Activitati comune si obiective diferentiate — DEC-pictura— punctul plastic- pictura cu betisoare
igienice, aceeasi fisad de pictat dar cu cerinte diferite: prescolarii mai mari trebuie sd recunoasca
toate materialele puse la dispozitie/ culorile, sd se incadreze in spatiul dat, sa respecte ordinea , sa
umple spatiul plastic, iar cei mici trebuie sd utilizeze corect betisorul cu mana indemanatica, sa
recunoascd unele culori, sa picteze doar bradul.

-Activitate integratd ALA si DOS. La ALA prescolarii mari au pictat trunchiul de carton al
bradutului iar cei mici au facut braduti din piuneze, la DOS au lipit diferite elemente pe suprafata
bradului- cei mici au folosit elemente autoadezive si cei mari au folosit lipiciul.

In procesul didactic este foarte important si alegem modele si si urmidm exemple care se pot
realiza Tn mod direct, care sd ne motiveze in calitate de specialiste in educatie. Trebuie sd gasim
modalitati cat mai atractive de a lucra cu prescolarii, deoarece mediul educational in care ne
desfisurdm activitatea este unul extrem de important. Intru-cit am vorbit despre avantajele si mai
ales dezavantajele lucrului la grupe combinate, consider ca prin demersul nostru didactic de a
implementa o alternativa educationala inovativd la grupd, am reusit sd inlaturdm dezavantajele,
transformandu-le in oportunitati si avantaje.

29



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023
STUDII DE SPECIALITATE

Astfel pot afirma cd coordonand o grupa eterogend de copii mi-am depasit conditia de cadru
didactic, am pasit pe un teren necunoscut, dar in plind expansiune, mi-a deschis noi orizonturi si
oportunitati, prescolarii sunt intr-un proces continuu de invatare naturald iar rezultatele nu au
intarziat sa apard. Aceastd experientd este unicd, inovatoare si benefica pentru toti participantii la
actul  educational: cadre  didactice,  prescolari,  parinti si  comunitate!
Bibliografie:
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FENOMENUL ,,BULLYING"”- ACTUALITATEA SI
IMPORTANTA SA

Prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Balasel” Stefanesti, jud. Vilcea

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere
a cuiva, de umilire. Deseori un copil este tachinat, batjocorit de catre colegi, care il eticheteaza intr-
un anumit fel (se face astfel referire la aspectul sau fizic sau la situatia sa medicald sau familiald).
Uneori aceste tachinari se pot transforma in adevarate imbranceli sau 1n atacuri mult mai violente la
integritatea fizica a copilului.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:
-Intentionat - agresorul are intentia sa raneasca pe cineva,

- Repetat - aceeasi persoana este ranitd mereu,
- Dezechilibrul de forte - agresorul isi alege victima cea mai vulnerabild, slaba, din punctul lui de
vedere si care nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai prezent in mediu scolar decat ne dorim. Acesta se
regaseste, in multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, si in silile de
clasd. Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile
asupra gradului de adaptabilitate a copilului Tn societate.

Conform precizarilor profesorului Olweus, au fost identificate trei forme de comportament
tip bullying:

- fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

- verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si
minciuni;

- emotional sau psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare,
ridiculizare.

Totusi, in era vitezei, exista si un alt tip de bullying: cyber-bullying sau bullying cybernetic.
Aceasta pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tinand cont de puterea pe care social media
o detine in ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare, bullyingul devine mai rapid, mai
cunoscut i mai puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si stricarea imaginii publice
sunt doar cateva dintre scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire de bullying-ul traditional, o
trasaturd specificd a celui din urma este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici. Mediile
electronice, precum internetul, telefoanele inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte retele de
socializare, pot genera, cu usurintd, actiuni denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni pot
include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuald sau ridiculizare si ocara.

Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand ceilalfi se tem de ei).
Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca
fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in diferite cercuri de amici.
Deseori, copiii se comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare. Exista si
situatii cand copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza 1n acelasi mod in care au fost tratati si ei
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in contextele lor de viatd. Si mai exista si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele
culturale si etnice.

De-a lungul timpului au fost efectuate mai multe sondaje in cadrul elevilor si adolescentilor
pe aceasta tema.

Astfel, in perioada octombrie 2011 - octombrie 2013, Asociatia Telefonul Copilului a
Tnregistrat un numar de 2.907 de cazuri de bullying in Roméania. Conform informatiilor obtinute
prin intermediul Telefonului Copilului (116 111), fenomenul bullying este asociat urmatoarelor
forme:

* bullying fizic - 45,72%,

* bullying verbal - 22,86%,

* bullying emotional - 15,24%,

* bullying relational - 14,28%

* bullying online - 1,90%.

Printre efectele fenomenului bullying, s-au inregistrat:

- depresii si tulburari de comportament (33,15%),

-excludere si dificultate Tn relationare (29,78%),

- ganduri suicidale (15,17%),

- frica si anxietate (12,92%),

- criza de identitate (4,49%),

- criza de singuratate (4,49%).

Victimele fenomenului de bullying au fost astfel identificate: adolescenti (fete 12 - 17 ani -
28.58%, baieti 12 - 17 ani - 57.14%), dar si preadolescenti (fete 8 - 11 ani - 6.67%, baieti 8 - 11 ani
- 7.61%). Deci, in mediul scolar, aceste grupe de varsta sunt predispuse sd sufere din cauza acestui
flagel social, care a devenit viral Tn comunitatile scolare.

Desi a dobandit o amploare internationald, comportamentul de bullying poate fi combatut
prin strategii bine alese Tn mediul scolar, dar si In viata de zi cu zi. Primul pas il reprezinta
convingerea elevilor de a comunica orice actiune violenta fizic sau verbal exercitatd asupra lor.
Adultii, respectiv cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se confrunta si vor actiona in
consecintd. Cu toate acestea, copiii pot avea multe motive care ii impiedica sa le spuna adultilor
despre situatiile de bullying:

* le este rusine ca au fost agresati;

* se tem de razbunare;

* nu cred ca adultii 11 pot ajuta;

« au fost abuzati de adulti si cred ca este ceva normal sa fii abuzat;
* nu vor sa fie etichetati ca ,,turndtori”’sau ,,tradatori”.

In aceste situatii, adultii trebuie si intervina, pentru ci multe dintre cazurile de bullying
pot degenera in evenimente care nu mai pot fi gestionate si este nevoie de interventia specialistilor.
O problema nerezolvata poate conduce la un lant de probleme din ce Tn ce mai greu de gestionat sau
la gesturi extreme. Pentru a Invata cum sa facd fatd experientelor neplacute, elevii au nevoie de o
indrumare corecta si clara din partea profesorilor si parintilor.

In lipsa acestor indrumiri, consecintele bullying-ului pot fi majore, precum:

- echimoze, excoriatii si alte traumatisme inexplicabile;
- obiecte personale sau vestimentare pierdute sau distruse;

- dureri prefacute de cap sau de stomac, frecvente inainte de a merge la scoala;
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- schimbadri in tabieturile alimentare, cum ar fi mancatul in exces sau saritul peste mese (copiii pot
veni flamanzi de la scoald pentru ca nu si-au mancat pachetul);

- cosmaruri frecvente;

- scaderea interesului pentru scoala, fobie scolara;

- pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale;

- sentimente de neajutorare si scaderea stimei de sine;

- fuga de acasa, auto-mutilare sau preocupare legata de suicid.

Majoritatea strategiilor anti-bullying presupun existenta a doua principii pentru combaterea
fenomenului:

1. Elevii trebuie sa informeze profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.
2. Pedepsirea agresorilor.

Masurile anti-bullying din cadrul tuturor unitatilor scolare ar trebui sa vizeze urmatoarele
aspecte si este indicat sa fie prevazute in R.O.L
1. Nu Ti vom agresa pe colegii nostri.

2. Vom incerca sa-1 ajutdm pe elevii care sunt agresati.
3. Vom incerca sd-i includem pe elevii care sunt exclusi.
4. Daca stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoala si unui adult de acasa.

Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar trebuie sa se refere la o serie de masuri
la nivelul scolii, dar si la nivelul clasei de elevi. Astfel, in primul caz - la nivelul scolii, putem
identifica cateva strategii:

- crearea unui sistem integrat de supraveghere a elevilor in scoala;

- Intalniri periodice intre cadre didactice, pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie in situatii
de bullying;

- crearea unel retele de institutii suport;

-realizarea unor materiale de prevenire a fenomenului bullying;

- Tntélniri periodice conducerea scolii - parintii reprezentanti ai claselor.

La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte masuri, precum:
- Tntélniri periodice cadru didactic / diriginte - parinti - elevi;

-reguli impotriva fenomenului bullying - inserate Tn “regulile clasei”;
- activitati / discutii despre bullying la ora de dirigentie;
- identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.

Dupa cum se poate constata, rolul profesorului - diriginte este unul major in prevenirea,
identificarea, solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi. Colaborarea intre cadrele
didactice ale scolii si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergura internationala. Unul
dintre cele mai eficiente moduri de a combate sl
preveni fenomenul bullying este sa oferim elevilor ,,intelepciunea” de a cunoaste cum sa
reactioneze fata de agresori.

Astfel, colaborarea profesori - elevi se dovedeste vitald in acest demers. In consecinta,
fenomenul bullying va disparea repede, iar copiii vor fi mai fericiti si mai Increzatori in ei insisi,
Scandalurile legate de agresivitatea din mediul scolar sunt niste exemple graitoare despre cum acest
fenomen poate ajunge la niste extreme. Este de datoria noastra, fie profesori, fie parinti, sa
gestionam astfel de episoade violente si sd reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in
mediul scolar, dar si in familie.
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MOSII DE VARA: DE CE SE LEAGANA, LA PARASTAS,
POMENILE PENTRU CEI ADORMITI?

Prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,, Teodor Bilasel” Stefanesti, jud. Valcea

Inceput de iunie... au trecut, deja, aproape doud luni de la Slavitul Praznic al Invierii
Domnului si iata ca, dupa ce ,,i-am salutat” pe cei dragi ai nostri care s-au dus in lumea celor
drepti, cu salutul pascal ,,Hristos a inviat!”, dupa ce am aprins candele pe morminte la Prohod
si In noaptea Pastilor, zarva din preajma cimitirelor se simte iardsi in aceste zile. Iar motivul
pentru care se intampld aceasta, motivul pentru care florile mormintelor isi recapata
frumusetea de la inceput de martie, imprastiind peste tot mireasma lor, motivul acesta poartd
un nume: Sambéita Mosilor de vara.

Dupd cum bine stim, in cadrul Bisericii noastre, comuniunea nu se limiteaza la
dimensiunea aceasta fizica, ci ea depaseste granitele lumii vazute, unindu-le cu realitatile cele
de sus, ale vesniciei. De aceea, pdrintii Bisericii au hotdrat ca dintre toate zilele unei
saptdmani, sambdta sd fie consacratd prin excelentd pomenirii celor adormiti intru dreapta
credintd, zi in care noi, rudele lor si toti cei care le suntem urmasi sa ne amintim de ei prin
slujbele de parastas si prin milosteniile pe care le facem pentru sufletele lor. Dintre toate aceste
zile de sambéatd de pe parcursul anului bisericesc, doud sunt dedicate prin excelenta pomenirii
celor trecuti la Domnul. avand denumirea de ,,Mosi”, adica zile in care 1i pomenim pe parintii,
mosii si strdmosii nostri trecuti la cele vesnice.

De ce ducem la biserica vin, colaci si coliva?

In primul rand, trebuie si stabilim — de ce avem nevoie de vin, paine si coliva pentru
pomenirile celor adormiti? Pe scurt, vinul este necesar la slujba parastasului deoarece el nu
simbolizeaza altceva decat Sangele Domnului, care s-a jertfit pe Cruce, dar si sangele care
circuld mereu in trupul nostru in timpul vietii si-i dd acestuia puterea biologica de a trai, de a
se misca si de a lucra cele de zi cu zi. Apoi, din punct de vedere duhovnicesc, colacul sau
painea inchipuie trupul celor adormit, intrucat hrana cea mai importanta a corpului omenesc o
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constituie graul, din care se coace péinea.

Totodata, colacul, fiind facut din grau, este si un simbol al invierii: asa cum bobul de
grau, ca sa Incolteasca si sd aduca rod bogat, trebuie ca mai Inti sa fie ingropat in tarana si sa
putrezeasca, asa si trupurile noastre, intai sunt Inmormantate, apoi se descompun intru cele din
care a fost facut de Domnul, pentru ca mai apoi sa invieze spre viata de veci. Nu in ultimul
rand, coliva este expresia vizibild a credintei noastre, a celor vii, in nemurirea apropiatilor
nostri trecuti in luma celor drepti. Una dintre cele mai profunde explicatii ale pregatirii colivei
pentru sufletele celor trecuti In vesnicie 1i apartine Parintelui Nicodim Mandita, care spunea ca
grauntele de gru indulcite cu zahar sau cu miere inseamna credinta si nadejdea ca sufletul
celui ce a murit va avea o viatd dulce si placuta, dincolo de mormant. Zaharul si mierea
intrebuintate In coliva ar simboliza faptul ca pentru toti crestinii ortodocsi va sosi un timp de
dulceata si fericire.

De ce legainam pomana?

Asa cum stim, 1n cadrul slujbei de parastas, in timp ce in bisericd se canta ,,Vesnica
pomenire” credinciosii tin coliva, colacii si sticlele cu vin in maini si, impreuna cu preotul, le
leagana de sus in jos. Cei care nu pot atinge platoul colivei, ating cu ména pe cei din fata lor.
Cei din randurile din spate fac acelasi lucru si practic toti se unesc atingand coliva. In citeva
cuvinte, gestul acesta simbolizeaza comuniunea celor ramasi in viatd cu cei plecati din aceasta
lume si unirea tuturor cu Dumnezeu.

Potrivit traditiei bisericii noastre, gestul acesta are radacini intr-un obicei evreilor, care
isi 1ndltau sau legdnau jertfele la templul iudaic. ,, Sa mai iei o pdine, din cele cu untdelemn, o
turta cu untdelemn si o azima din panerul ce este pus inaintea Domnului; Sa le pui toate pe
bragele lui Aaron si pe bratele fiilor lui, ca sa le aduca, legandndu-le, inaintea Domnului”,
citim 1n lesire 29, 23-24, ca o expresie de supunere in fata Domnului.

Odati cu Intruparea Domnului, insd, si cu instituirea religiei crestine, totul a cipatat
noi sensuri. Asa se explica faptul ca, dupa unii liturgisti, gestul acesta al miscarii pomenilor de
la parastas are o semnificatie mult mai profunda, trimitandu-ne cu gandul la cutremurul
petrecut atunci cand ingerul a pravalit piatra de la mormantul Domnului: ,,$i iata s-a facut
cutremur mare, ca ingerul Domnului, cobordnd din cer §i venind, a pravalit piatra §i sedea
deasupra ei” (Matei 28, 2). Astfel, miscarea aceasta este asociati cu Invierea celor adormiti si
la comuniunea tuturor cu Hristos cel Inviat a treia zi din mormant. Gestul acesta il intalnim si
la Sfanta Liturghie, cand preotii leagand Sfantul Aer deasupra Darurilor la citirea Crezului
pana la momentul in care se rostesc cuvintele ,,Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi”, avand
acelasi simbolism: cutremurul care a avut loc cu prilejul mortii si invierii Domnului.

Nu in ultimul rand, Parintele Mihail Daniliuc, egumenul schitului Vovidenia din
judetul Neamt, a dat, de asemenea, o explicatie deosebit de interesantd acestui obicei, spunand
ca, leganand coliva, ,,ne mai amintim si de mama ce-si leagana pruncul ca sa adoarma si sa
aiba un somn lin. Or, tocmai acest lucru dorim sa exprimam §i noi purtand in mdini coliva: ne
rugam pentru odihna §i pacea celor adormiti”.

Bibliografie:

- lulian Voicu, Mosii de vara - imbinare de traditii pagdne si crestine, 22 iunie 2013,
in Ziare.com;
- Adrian Cocosila, Mosii de vard, pomenirea generala a mortilor, 22 mai
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TRIODUL IN BISERICA ORTODOXA: 5 CURIOZITATI
DESPRE ACEASTA PERIOADA SPECIALA

Prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Balasel” Stefanesti, jud. Vilcea

Odatd cu Duminica Vamesului si a Fariseului, calendarul Bisericii noastre Ortodoxe ne
informeaza ci a inceput perioada Triodului. Pregitirea deosebitd pentru Postul Invierii Domnului
incepe, asadar, in aceastd duminica a carei pericopad evanghelica ne indeamna sa nu ne mandrim cu
faptele noastre bune, sd nu defaimam pe aproapele, ci sd fim totdeauna smeriti. Caci, asa cum
stim, ,,Domnul celor mdndri le sta impotrivd, iar celor smeriti le da har”.

Perioada de pregatire continud in cele trei duminici care vor veni: Duminica Fiului Risipitor,
Duminica Infricosatoarei Judeciti si a Izgonirii lui Adam din Rai (duminica lasatului sec pentru
Postul Mare).

In total, perioada Triodului cuprinde zece saptimani, dintre care, in primele trei credinciosii
incep sa ,,simta adierea Postului Mare”, pregétindu-se trupeste si sufleteste pentru aceasta aleasa
vreme duhovniceascd, iar restul de sapte sdptamani sunt cele ale postului propriu-zis. Cateva
curiozitati sau lucruri mai putin cunoscute despre perioada aceasta a Triodului am dorit sd va
aducem Tnainte si noi, pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine ratiunea practicd si duhovniceasca a
acestor zile premergdtoare Slavitului Post al Pastilor. V& invitdm sa le descoperiti in randurile de
mai jos:

Termenul de ,,Triod” provine din termenul grecesc ,triodion”, format din cuvintele ,.tria” (trei), si
,,0d1” (0dd), adicd o cantare alcatuitd sau organizata in trei ode/strofe. Asadar, numele de Triod dat
atat perioadei liturgice cu acelasi nume, cat si cartii utilizate la strand in acest segment de timp, isi
are originea in cele trei cantari de la randuiala slujbei Utreniei. O randuiald aparte, deci, intrucat in
restul anului bisericesc, la Utrenie se cantd opt sau noua stihiri/cantari pe care le regasim In cartile
numite Octoih si Minei. Reducerea numarului cantdrilor de la opt sau noua la numai trei nu
inseamnd ca Biserica a simplificat slujba Utreniei in aceastd perioadd, ci pune accentual pe un
element atat de specific Postului Mare: pocainta.

Incepand cu perioada Triodului se schimbi si melodicitatea cantirilor de la strand, prin utilizarea
modulatiilor si contrastelor de genuri melodice, menite sa conduca direct sufletul nostru la starea de
caintd si de meditare asupra Patimirilor si a Jertfei Mantuitorului. Bundoard, incepand cu Duminica
Vamesului si a Fariseului, in fiecare biserica auzim ca se canta la slujba Utreniei: ,, Usile pocaintei,
deschide-mi mie, Datdatorule de viatd, cd manecd duhul meu la Biserica Ta cea sfintd, purtind
locas al trupului cu totul intinat. Ca un indurat, curditeste-l cu mila milostivirii Tale.” Intelegem,
asadar, cd daca usile Raiului au fost zavorate din pricina neascultarii, dar deschise prin Jertfa lui
Hristos si prin Invierea Sa, acum ele se deschid pentru fiecare dintre cei ce ajung pani la ele pe
calea pocaintei. ,,Sa stiti cd la aceste usi se ajunge prin altele — ugsile indurerarii si frangerii
inimii. Trebuie sd trecem mai intdi prin acestea ca si ajungem la usile milostivirii. Indurereazd-
te §i frange-ti inima, §i Domnul te va primi!”, spunea Sfantul Teofan Zavoratul, Intr-o explicatie
deosebit de frumoasa a acestei cantari.
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Cartea Triodului da si indrumari de tipic, nu numai asupra felului cum se savarsesc unele slujbe ale
sfintilor, ci §i indrumari privind vesmintele pe care trebuie sd le imbrace preotii in perioada
Triodului. Astfel, aflam ca in zilele de rand se Tmbracd vesminte de culoare neagra sau purpurie, in
timp ce sambdta si duminica sunt recomandate vesminte luminoase. Recomandarile vizeazad si
acoperamintele din biserica (al Sfintei Mese, al proscomidiarului, al tetrapodului si al analogului) si
dvera, care trebuie sa fie toate de culoare inchisa — visinie sau stacojie.

Triodul este si perioada in care catehumenii (persoanele adulte pregatite pentru primirea botezului)
din primele secole ale crestinismului incepeau sa se pregateasca pentru botez, caci stim ca botezul
celor ce veneau la crestinim in primele veacuri se facea de Pasti. Astdzi, cdnd nu mai existd mase
intregi de necrestini ce candideaza la Botez, perioada Triodului este considerata perioada pregatirii
pentru cel de-al ,,doilea Botez”, al pocdintei. Sfantul Simeon al Tesalonicului numeste Taina
Pocaintei ,,un al doilea Botez”, locul apei Botezului fiind luat de lacrimile pocaintei, care au puterea
de a curati pacatele savarsite dupa Botez.

Cele mai multe dintre canoanele Triodului, precum si asezarea lor in cadrul cultului Bisericii
noastre sunt atribuite Sfantului Teodor Studitul si fratelui sau, Sfantul losif Studitul (secolul al IX-
lea), de la Manastirea Studion, inchinata Sfantului loan Botezétorul, un asezimant monahal ctitorit
in anul 462 de catre consulul Studios, un patrician roman originar din Italia, dar stability in
Constantinopol. Cei doi sfinti au completat cantdrile mai vechi ale Sfintilor Cosma al Maiumei si
Andrei Criteanul, din secolul al VIlI-lea. De altfel, insusi numele de ,,triod” a fost ,,inventat” si
mentionat pentru prima data de céatre Sfantul Teodor Studitul.

Asadar, este important sa retinem ca perioada Triodului este un fel de cale, un soi de traseu menit sa
ne arate tuturor starea duhovniceasca in care ne aflam, ca un soi de radiografie sufleteasca, apoi ne
ajutd sa intelegem ca Imparitia lui Dumnezeu, starea paradisiacd a omului s-a pierdut prin pacatul
neascultdrii s1 cd, cea mai buna ,,cheie” care ne poate face sa deschidem iar usile Raiului este
pocdinta, impletita cu dorinta noastra de reinnoire si de inviere a sufletului.

Am intrat, deci, intr-o perioada speciald, in care suntem chemati sd intensificam cainta si
postul autentic, infranarea si fapta buna pentru aproapele, dar si spovedania si Impartisirea mai
deasa cu Trupul si Sangele lui Hristos, care ,,seamdnd in trupul cel stricicios samdnta Invierii,
arvuna vietii vesnice $i leacul nemuririi”, asa cum spunea Parintele Petroniu Tdnase.

Bibliografie:
-Triod, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2001,
p.121.
-Diac. Ciprian Béra, Usile pocaintei deschide-ne noua..., 5 februarie 2012, in Ziarul Lumina, p.6.
- Arhim. Chiril Lovin, Triodul - cadlauza duhovniceasca spre Inviere, 24 ianuarie 2010, in Ziarul
Lumina, p.12.
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POVESTEA CATANELOR NEGRE DIN NASAUD

Prof. Viorelia-Diana LUP
Scoala Gimnaziala Dumitra, jud. Bistrita Nasaud

Clubul Sportiv ,, Citanele Negre” de la Nasiud, judetul Bistrita Nisidud este foarte

cunoscut in zona Transilvaniei pentru performantele sportivilor pe care ii pregateste. Realizarile
sportivilor au condus la promovarea imaginii acestor locuri® si au adus in prim plan numele clubului
care i-a descoperit si i-a lansat. Dar de unde provine numele acesta si la ce face referire?

Citanele Negre* sau Regimentul II griniceri valahi de la Nisdud (denumit din anul 1848
Regimentul II nr. 17 graniceri roméani) a fost o unitate militard a armatei austriece din Transilvania
in secolele al XVIII-lea — al XIX-lea, constituitd aproape integral din romani. Regimentul a fost
infiintat la 12 aprilie 1762 (dupa unele surse la 16 aprilie 1762), in urma unui decret imperial emis
de imparateasa Austriei, Maria Tereza, care prevedea infiintarea ,,militiillor de granitd”, adicd a
regimentelor de graniceri austriece. In Transilvania urmau si fie infiintate, in urma decretului
imperial, doud regimente de graniceri romani, doud regimente de graniceri secui, un regiment de
dragoni romani si un regiment de husari secui. Regimentul II graniceri romani de la Nésaud a fost
infiintat simultan cu un regiment de dragoni romani, recrutat din aceeasi zond. Regimentul de
dragoni va fi insd desfiintat dupa putind vreme. Numele Regimentului II graniceri valahi de la
Nisiud purta numele, in limba germani in original, 2 Walachen Grenzinfanterieregiment.’Romanii
din satele aflate astdzi pe teritoriul judetului Bistrita Nasdud s-au inrolat Tn armata pentru ca au
beneficiat astfel de cateva avantaje esentiale. In primul rand granicerii, cici asa erau numiti, erau
considerati oameni liberi, ei fiind scutiti de taxe, pe cand romanii acelor vremuri erau iobagi.
Graniceril sau urmasii lor pe linie masculind primeau aproximativ 8 hectare de pamant pe care il
lucrau dupa bunul plac. Copiii granicerilor aveau dreptul de a merge la scoala si de a studia, acest
drept avandu-1 doar populatia austriacd sau maghiard. Granicerii primeau si o suma de bani pentru
serviciile aduse Imperiului Austro-Ungar. Rolul acestui regiment era de a apdra granitele imperiului
pe timp de razboi si de a asigura un cordon sanitar in cazul eventualelor epidemii de ciuma sau
holerd, des intalnite in acele vremuri. Despre infiintarea acestui regiment de granita scrie in anul
1925 in revista Arhiva Somesana si Virgil Sotropa®. In acest document se face referire la soarta grea
a romanilor persecutati nedrept de generalul Adolf Nikolaus von Bucow’, cel care a organizat
regimentul de graniceri din ordinul imparatesei Maria Tereza. Acesti graniceri romani au fost trimisi
in rdzboi pentru a apara granitele imperiului, dar s-au remarcat in special prin participarea la Batalia

2 https://arhiva.bistriteanu.ro/2018/foto-mam-antrenat-cu-catanele-negre-si-am-inteles-de-ce-se-urca-pe-corzi-dupa-
victorii-1487378927767.html vazut la 13.06.2022
3 https://rasunetul.ro/victorii-pentru-catanele-negre-la-supreme-night-fight vazut la 13.06.2022
4 https://drive.google.com/file/d/1ngpj2HJECYAIxX3BIDr2FWNOz8SSRVJQ/view?usp=sharing vazut la 13.06.2022
5 https://ro.wikipedia.org/wiki/Regimentul |l de Grani%C8%9B%C4%83 de la N%C4%83s%C4%83ud vazut la
13.06.2022
https://documente.bcucluj.ro/web/bibdigit/periodice/arhivasomesana/pdf/BCUCLUJ FP 279098 1925 002 002.pdf
vazut la 13.06.2022
7 https://ro.wikipedia.org/wiki/Adolf Nikolaus von Buccow vazutla 13.06.2022
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de la Arcole® cind au respins cu succes armatele conduse de tinirul general Napoleon Bonaparte.
Pentru cd nu aveau bani suficienti spre a achizitiona uniforma de graniceri, romanilor li s-a permis
sd lupte in hainele traditionale. Cum romanii purtau peste cdmasa un suman negru lucrat in casele
lor, 1i s-a dat denumirea de ,,citanele negre” si asa sunt mentionati® in diferite documente ale
vremii. Muzeul Griniceresc din Nisiud pastreazi 1° documente ale infiintirii acestui regiment de
granita, imagini, obiecte care au apartinut citanelor negre.

Amintirea vitejiei catanelor negre este inca vie in memoria localnicilor nasaudeni care isi
cinstesc 1naintasii asezand cu mandrie in semn de curaj si recunostintd numele vechi de 250 de ani
peste cunoscutul club sportiv din localitatea Nasaud.

8 http://istoria.md/articol/682/B%C4%83t%C4%83lia_de la_Arcole, rom%C3%A2nii _care | au oprit pe Napoleon
vazut la 13.06.2022
% https://drive.google.com/file/d/1UvpHBkezrGkkEZh4cwK8eocztxZV5RY9/view?usp=sharing vizut la 13.06.2022
10 https://ms-my.facebook.com/RFI.Romania.FM/videos/napoleon-%C5%9Fi-c%C4%83tanele-negre-din-
n%C4%83s%C4%83ud/319421156298453/  vazut la 13.06.2022
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FIINTE MITOLOGICE IN LITERATURA ROMANA

Prof. Viorelia-Diana LUP
Scoala Gimnaziala Dumitra, jud. Bistrita Nasaud

lon Pop Reteganul este cel mai cunoscut folclorist din Ardeal, nascut la Reteag, care
cutreiera judetul ca invatator si publica in 1888 ,,Povesti ardelenesti”. Acestei culegeri de cinci
volume ii urmeaza in 1895 ,Povesti din popor”, iar in 1903 ,,Povesti de la moarad”.

In ,,Povesti ardelenesti'’” se regisesc personaje specifice mitologiei romanesti integrate in

lumea satului si privite ca fiinte obisnuite. Printre acestea sunt ursitoarele, Baba Cloanta, calul
fermecat care poate zbura, calul solomonar, Ileana Cosanzeana, Craiasa iadului, lupul cu cap de
fier, zanele, Sfanta Miercuri, Sfanta Joi, Sfanta Vineri, Sfanta Duminica. intémplérile se petrec
intr-un spatiu real, taramul oamenilor si un spatiu imaginar, in tara zanelor sau in iad, in timpuri
stravechi pe cand umblau pe pamant Dumnezeu cu Sfantul Petru.

Intr-unul din basmele culese de Ion Pop Reteganul, numit ,, Torceti, fete, c-a murit Baba
Cloanta?!!” Baba Cloanta este descrisd (pag.63) ca o bitrani infricositoare care in mod misterios o
ajutd pe Ileana sa-si indeplineasca prima dintre cele trei sarcini primite de la Tmparateasa:

,»--Atunci vede cd se deschide usa singura si intrd n casd o baba lunga, seacd, gheboasa, cu
neste dinti lungi ca si coltii de la grebla, era-n-adevar desirata de nu o poti numi mai potrivit ca
Miezul-noptii, ori Marti-seara ori Mama-huciului. Era baba Cloanta. Fiind insa ca intamplarea o
aduse chiar intr-o marti seara, Ileana credea cd o vede pe Martolea. Cat ce intrd baba in casa,
sufland greu in degete si razimata pe-o carja, incepe a incuraja pe lleana.

- Nu te teme, draga matusii, va fi cum va rdndui Dumnezeu, stiu eu de ce plangi, stiu eu ce
supdrare ai, cunosc eu ndcazul care te-a ajuns, dar nu te supdra pe nimic, culca-te si
dormi in pace, voi ispravi eu tot lucrul, apoi trdind in sacreata asta de lume, Tmi vei
rasplati tu candva osteneala”.

Personajele fantastice sunt cunoscute poporului roman din cele mai vechi timpuri si au
infatisari diferite. Zanele sunt si ele nelipsite din basmele romanesti.

;T

[=]5%

Iatd cum e prezentatd intdlnirea unor oameni simpli cu o zana'?: |, Se-apropiase destul ca si
zareasca mai bine faptura. lar ce incepu sa ghiceascd il inghetd de groaza. Caci omul, sd vezi si sa

1 1on Pop Reteganul, ,,Povesti ardelenesti”, Editura George Cosbuc, Bistrita, 2003 2

Idem, pagina 61

12 |0ana Nicolaie, ,,Cartea Reghinei”, roman. Editura Humanitas, Bucuresti, 2019, pag. 148
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nu crezi, nu era barbat, ci femeie. Si-avea o rochie alba care, ajungand pe drum mai drept, se arata
tot mai limpede. Pana-n padmant, din borangic subtire, acoperind numai dintr-o laturad cararea. Si-n
partea cealaltd, in dreptul drumeagului, ce se petrecea? Talpile acelea ca sideful oare pe ce se
sprijineau? Nu pe pietricele, nu, nici pe pamant. Nici pe smocuri de iarba. Nici pe bureti otraviti
care-ti iau viata. Femeia aceea prelunga pasea pe aer! Aluneca peo sind de nimic. Ca nimicul, ca
nelumea [...] O dunga de lumina i se labarta tocmai atunci in curte, printre oi, dincolo de fereastra.

-Nu te uita! Atat a balmdjit Maxim, dupa care a cazut in nesimtire.

Marioara n-a dat fereastra in laturi sa vada aratarea [...]. Asa ca lud primul tol de pe pat si se sui pe
lavita sa-1 agate cumva peste fereastra. Prin el, nddajduia Marioara, n-avea sa razbata zana.

Caci fata prelunga, cu ochi sclipitori, pe care-a zarit-o numai o clipa, cand potrivea coltul
tolului in cui, o zana trebuia sa fie”.

Spre deosebire de textul anterior, in poeziile lui George Cosbuc, zanele sunt tinere fete de o
deosebita frumusete, ele sunt luminoase, emana caldura, bucurie, veselie. in poezia Craiasa
Zanelor!® aflam ci ele locuiesc intr-un palat minunat si au o viatd aproape la fel cu a muritorilor de
rand. Spre deosebire de acestia, zanele nu se casatoresc niciodata pentru a nu-si pierde magia. Unii
muritori au incercat sa treacd peste orice incercare pentru a fi aproape de ele, pentru a intra in
lumea zanelor si chiar pentru a se casdtori cu ele. Probele, in numar de trei, sunt pierdute de catre
crdiasa zanelor, ea trebuind sd se renunte la tara ei si sa se casatoreasca :

,Orcanul 1insusi std domol Si-n
ganduri dulci se pierde,

Cand zénele cu pieptul gol Rasar pe
lunca verde.

Usoare, ca de neguri, fug

Prin linistea adanca,
Obrajii lor, ca flori de rug,

Sunt nesarutati inca.

Vezi tu departe-n Rasarit
Aprins lucind ca focul

Palatul lor? Tmprejmuit Cu zid
d-argint e locul:
Acolo ele-n veci nu mor

Si vara-n veci nu moare,

13 George Cosbuc ,,Balade si idile”, Editura Didactica Educational, Cluj- Napoca, 2005, pag.27
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lar ele-si au craiasa lor

Si toate sunt fecioare.”

Craiasa zanelor este cu siguranta cea mai chipesa dintre toate:

,P-un nor de aur lunecand A
zanelor craiasd Venea cu parul
raurand,

Réu galben de matasa.

Craiasa-n purpur si-n smarald

S-ascunde, nu s-ascunde, Strabati
cu ochii viul cald Al formelor
rotunde.

Ard flacari ochii ei craiesti...”

Tn basmul popular ,,Aflatul”* ,,In vremurile cele batrane, cAnd umblau ursitoarele in lume
printre oameni si le urseau soarta pe viata-ntreaga, de la leagan pana la mormant, in acele vremi a
avut loc intAmplarea....”. In acele vremuri un boier se afla in calitorie si a poposit peste noapte in
casa unui om nevoias. Nevasta acestuia a ndscut un fecioras, iar ursitoarele au venit noaptea ca sa
urseasca la fereastra. Tntémplétor, boierul care era treaz le-a auzit ,, Cantatul cocosului de la miezul
noptii nu-l auzise nimeni din caseni, afara de boierul care nu dormea-n toata casa. Cand inceta
cocosul cu cantatul, vin ursitoarele la fereastra si incep a ursi. Una zice: prin multe va trece acest
copil, dar bine va ajunge cu vremea”, alta zice: voinic si frumos se va face si foarte cuminte, dar si
norocul 1 se aratd, a treia ursitoare zice: $i va mosteni toatd averea boierului ce azi e in casa
aceasta”. Boierul incearcd sa schimbe destinul baiatului.

Un episod important trebuie analizat si anume cand boierul il reintalneste peste ani pe

baiat si intelegdnd cine este, se sperie. Apoi amintindu-si ce au spus ursitoarele hotaraste sa-I
omoare. Ii scrie un bilet cu care il trimite la curtea boiereascd. Tanarul adoarme pe drum, insa
Dumnezeu si Sfantul Petru, care atunci umblau mult pe pamant, il vad dormind si sunt curiosi sa
afle ce scrie pe biletul din mana lui. Boierul a scris asa: « Dumneata, jupaneasa mea, sa stii ca
flacaul, ce aduce cartea aceasta, se cheama Aflatul, si eu doresc si poruncesc, ca-ndatd ce ajunge
acasd, sa-1 mani in pivnita dupa ceva, iar tiganul nostru sa fie ascuns dupa usa pivnitii si cum va
vedea ca intrd acolo Aflatul, sa-i taie capul. Dacd nu vei face cum iti poruncesc eu,

1 |on Pop Reteganul, ,,Povesti ardelenesti”, Editura George Cosbuc, Bistrita, 2003, pagina 19
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sd nu ma astepti acasa, fara sa mergi cat te vor tine doi ochi. Peste o sdptimana si eu merg acasa.
Nime, afara de tiganul nostru, nu are sa stie de tot lucruy.

Dar cei doi au schimbat biletul baiatului cu altul pe care Dumnezeu insusi a scris:

«Sa stii ca flacaul care aduce cartea asta se cheama Aflatul, e din neam mare si voiesc sa
poruncesc ca indata ce va sosi cartea la mana ta, tu sa chemi preotul satului si sa-i spui sa-l cunune
cu coconita noastra Saftica .Asta e dorinta si porunca mea si daca nu o vei implini, sd mergi cat te
vor duce doi ochi, sd nu te aflu acasa. Eu voi sosi acasa peste vreo saptamana. » Jupaneasa a
indeplinit Intocmai porunca sotului ei. Acesta s-a Intors dupa o saptdmand. Cum crezi cd a
reactionat boierul afland ce s-a intamplat in lipsa lui?

Boierul a fost mirat de intorsatura pe care au luat-0 lucrurile, dar era prea tarziu s mai poata
schimba ceva.

Inainte de a muri, boierul spune: ,, Impotriva ursitoarelor sa nu se pund om pamantean, fie
chiar si boier, iata ca eu m-am pus, dar mi-am pus capul!”
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O MANA DE AJUTOR!

Prof. inv. primar Anca MICA-PRUNDEANU
Colegiul National ”Vasile Goldis” Arad, jud. Arad

De-a lungul carierei mele didactice de peste 30 de ani, cu diferite serii de elevi, am
promovat grija fatd de mediul inconjurator si actiunea practica proprie a fiecaruia dintre noi, in acest
scop.

Una dintre activitatile desfasurate in urma cu multi ani a fost ecologizarea unei portiuni a
bulevardului pe care este situatd scoala noastrd, impreund cu elevii unei clase a Ill-a, la care eram
invatatoare. Am pornit cu elan, dotati cu manusi de cauciuc, saci de plastic mari, servetele umede
si... multd rabdare. La inceput copiii au avut nevoie de Indrumare, in sensul ca a fost nevoie sa li se
arate ce anume adunam (tot ce insemna hartie, mucuri de tigari, resturi alimentare etc.). A durat
cateva ore, a fost solicitant pentru copii, dar pot spune cu drag, uitindu-ma in urma in timp, ca, spre
finalul actiunii, spiritul de observatie al elevilor era atit de ascutit si antrenat, incat ei vedeau mult
mai repede decat noi, adultii profesori, ce trebuia aruncat. A fost o actiune pe care copiii au tinut-o
minte cu placere.

Un alt aspect pe care l-am avut in vedere este curatenia si ordinea in sala de clasa proprie.
Fara sa ma laud, dar clasa mea, dupa 8 ore de cursuri si efectuarea temelor dupa ore impreuna cu un
grup de elevi, este foarte curata (tot ce trebuie aruncat e n cos, nu exista resturi in banci, nu exista
pe parchet hartii), iar obiectele copiilor din pupitru (caiete, auxiliare scolare, manuale) sunt ordonate
si curate. Inclusiv ordinea pe banca in timpul orelor si a pauzelor e la cote Tnalte. O mare bucurie a
fost cand elevii uneia dintre generatiile mele de elevi din primii mei ani de invatdmant, care acum
sunt parinti ei Insisi, mi-au spus cd le-a folosit ce 1-am invdtat legat de ordinea de la “locul de
munca” pana au terminat toate formele de invatdmant pe care le-au absolvit. Mi-a crescut inima in
piept de emotie, pentru ca a fost una dintre primele confirmari ale muncii mele venita de la propriii
mei elevi. Am mai primit apoi si altele, legate de bagajul de culturd generala, care m-a bucurat mult,
din nou.

De asemenea, am avut mereu in clasa plante de apartament pe care le-am ingrijit: pe
dulapuri, pe suporturi langa fereastra etc.. La inceput, pana cand elevii cresc suficient de inalti ca sa
poatd uda singuri plantele, dar si pana au capacitatea de a retine si indeplini constant o sarcind de
ingrijire a unei fiinte, am eu grija de florile clasei. Apoi acest lucru trece in grija copiilor. La inceput
il grupez in echipe mai mari, sd le fie mai usor, iar spre finalul clasei a IV-a ajung responsabili
individual cu Ingrijirea plantelor din clasa noastrd, prin rotatie, ca sa ajunga toti sa raspundd pentru
starea de bine a acestora.

Exista, de asemenea, la orele de Stiinte ale naturii dar si la Limba si literatura roména, ore
dedicate plantelor si informatiilor despre ele. Intotdeauna am aplicat partea practici a acestor lectii,
punand seminte la Incoltit, intdi in clasa, apoi acasd, urmand ca ei sd noteze observatii despre
cresterea plantelor lor, in familie.
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Am fost in excursii cu fiecare serie de elevi, urmarind obiective istorice, literare, dar si
legate de Stiintele naturii. I-am facut atenti la plantele din jur, le-am aratat care sunt unele specii de
arbori, de plante de primdvard sau de toamna, cum arata copacii abia infloriti sau inmuguriti.

Desi sunt mici elevii mei, trdind intr-o erd a tehnologiei sunt la curent cu tipuri de masini si
autoturisme. Si pentru cd acest aspect ii intereseaza, mai ales pe bdieti, mi se pare potrivit sa le
explic cum stau lucrurile si cu combustibilii folositi de automobile, deci pana si aici se poate duce
discutia inclusiv la ciclul primar.

WEBOGRAFIE:
www.filmeserialeflix.com/romania-salbatica/

www.explore.org
www.manuale.edu.ro
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TRADITII INEDITE DE PASTI IN LUME

Prof. inv. primar Anca MICA-PRUNDEANU
Colegiul National ”Vasile Goldis” Arad, jud. Arad

Slujbe si procesiuni religioase, parade biblice, festivaluri, vanatori de oud, targuri, mese in
familie si fel de fel de alte obiceiuri traditionale marcheaza peste tot in lume cea mai mare
sarbatoare crestind a anului, Invierea Domnului.

In Italia, Postul Pastelui este precedat de carnavaluri, baluri mascate, parade si jocuri de
artificii. In timpul Postului, se pune grau la incoltit. In Duminica Floriilor, oamenii duc la biserica
ramuri de maslin si palmier pentru a fi sfintite. Dupd ce toti oamenii intrd in biserica, usile se
inchid, ca si portile Ierusalimului. Preotii bat de 3 ori, usile se deschid, iar oamenii flutura ramurile
de maslin, comemorand intrarea triumfald a lui Iisus in Ierusalim. In Vinerea Mare, in biserici se
reconstituie ritualul spaldrii picioarelor lui lisus. Sunt alesi 12 barbati sdraci din parohie,
simbolizadndu-i pe cei 12 apostoli, iar preotul, ca si lisus Hristos, le spala picioarele. Duminica de
Paste este zi a fericirii si a sperantei. La Vatican, in fata a mii de credinciosi, Papa celebreazd mesa
de Inviere, in Piata San Pietro. De la balconul basilicii, Suveranul Pontif rosteste in zeci de limbi
traditionalul mesaj de Paste si binecuvantarea "Urbi et Orbi". Liturghia zilei de Paste se celebreaza
cu solemnitate. In locul actului penitential, se face stropirea cu apa binecuvantati, pentru a aminti
de botez. De Pasti, aproape toate comunitatile au festivaluri. Familia se aduna la masa de pranz si se
mananca agnellino - miel fript, cu piper si salatd de oud fierte, iar copiii primesc oul pascal, cu o
surprizd Tnduntru. Tot pentru copii se pregateste un cozonac in formd de coroand, acoperit cu
bomboane colorate, ovale. Napolitanii pregétesc o placinta speciala, umpluta cu branza si presarata
cu fructe zaharisite.

In Spania, se respecti Postul Mare ca perioada de meditatie si rugiciune pentru purificare.
In Duminica Floriilor, oamenii merg la biserica, iar copiii duc ramuri si frunze de palmier pentru a
fi binecuvantate de preot. In Sambata Mare, toata lumea merge la biserica, iar duminica se ia masa
in familie sau se merge in vizita la rude. Cele mai multe dintre orase si sate au propriile obiceiuri,
pastrate de secole, care combind procesiunile religioase si festivalurile pline de culoare. Participa
intreaga comunitate. In nordul Portugaliei, in seara de Pasti, un preot trece pe la casele oamenilor
cu un crucifix, celebrand Invierea. In orasul Ponte de Lima, in fiecare an se alege un "mordomo",
care pliteste masa de Pasti pentru tot satul. In sud, in dimineata zilei de sambata, pastorii isi duc
turmele de oi in centrul orasului pentru a fi binecuvantate. Intre specialitatile culinare traditionale se
numara friganelele de bacallao, un peste oceanic, si folar, o prajitura care are un ou fiert in mijloc.
In Duminica Pastilor se mananca miel.

In ziua de Pasti, clopotele suni cu putere in toati Franta, vestind Invierea, iar oamenii se
imbratiseaza si se felicitd. Copiii se trezesc de dimineata si cautd oudle imprastiate prin camere sau
in gradina. Meniul traditional de Pasti include iedul cu garnitura de legume. Familiile se aduna
pentru masa de Pasti, care dureaza cel putin 5 ore.

In gospodariile din Germania se face curdtenia de primavara si se decoreaza casele cu
ramuri inmugurite, narcise, salcie si mladife de grau, iar copacii sunt impodobiti cu oua. Copiii se
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intrec 1n rostogolirea oudlor colorate prin iarba sau le ciocnesc la capetele ascutite. Copilul al carui
ou nu s-a spart il obtine si pe cel spart. in unele regiuni se crede ci iepurasul aduce ouile rosii in
Joia Mare si pe cele colorate in noaptea dinaintea Pastilor. In casele fermierilor existd obiceiul ca
fetele tinere sd ofere oud rosii baietilor care le plac. In Austria se pregitesc oud pentru decor - unele
se agata la ferestre pe crengute de salcie, si oud pentru consum. Potrivit traditiei, copiii trebuie sa
gaseasca ouale, dulciurile si micile cadouri ascunse bine de iepurasul de Pasti in casa sau in gradina,
si se organizeaza concursuri de ciocnit oud. Se face o prajitura in forma de miel, Osterlamm, pe care
nasii o oferd copiilor.

In Olanda, la masa ceremoniald din Duminica Pastelui, decoratd cu oud colorate si flori de
primivari, se serveste Paasbrood, o prijitura cu stafide. In estul tarii, in fiecare sat se aprinde un foc
pe un deal sau un loc mai Tnalt. Olandezii adund lemne cu multe saptamani inainte si se intrec
pentru cel mai mare foc. Luni, a doua zi de Pasti, copiii cauta oudle colorate ascunse in jurul casei
sau in gradind, iar cei mari fac Intreceri de spart oud, numite eiertikken.

In Ungaria, in Duminica Pastilor, copiii gisesc sub pat cadouri, urmeaza un mic-dejun
traditional cu oud de Paste, sunca si kaldcs - un fel de paine dulce cu oud, nuci si ciocolata.
Credinciosii poartd prin parohie statuia lui lisus si bannere religioase, intonand imnuri religioase. A
doua zi de Pasti, baietii stropesc fetele cu parfum sau cu apa parfumata si isi ureaza noroc unii
altora, iar fetele 1i recompenseaza cu oud vopsite.

in Polonia celebrarea Invierii Domnului incepe in Joia Mare si continui pani a doua zi de
Pasti. Cel mai important moment este micul-dejun din dimineata Pastilor, cand se consuma
mancarea binecuvantatd sambatd. Cosul tradifional cuprinde cateva simboluri: mielul, ouale,
carnatii. Nu lipsesc sarea, hreanul si pdinea. A doua zi de Pasti se celebreaza un obicei traditional
polonez, $§migus-dyngus, Lunea Umeda. Nimeni nu ramane uscat in aceasta zi, iar polonezii pot trai
surpriza unor dusuri neasteptate chiar pe strada.

in Finlanda, Pastile sunt o culminare a unor succesiuni de festivaluri de primavara cu date
variabile. In noaptea de Pasti, in sud-estul tarii, copiii merg prin localitati insotiti de un instrument
muzical galagios. Zgomotul semnificd sfarsitul unei saptdmani tacute. Cel mai vechi §i mai
neobisnuit fel de mancare traditional finlandez este mdmmi, un terci de ovaz facut din apa si secara
dulce. In Vinerea Mare, in nordul Suediei existd obiceiul ca baietii, echipati cu mladite de
mesteacan, sa meargd pe la fiecare ferma, unde "biciuiesc" fetele pana cand acestea le dau ceva de
baut. In seara dinaintea Pastilor, baietii si fetele se imbraca in vrajitori si merg in vizita la vecini.
Unii lasd o felicitare decorata, sperand ca vor primi o bomboana sau o moneda in schimb. Obiceiul
de a face scrisori de Pasti este raspandit in special in partea vesticd a Suediei, unde misiva este
lasatd in casuta postald sau sub usa, iar identitatea expeditorului rimane secreta. In provinciile din
vest, suedezii se Intrec sa faca focuri in aer liber. Traditional, in Norvegia, Pastile nu sunt marcate
religios. Casele sunt impodobite cu flori de primavara si oud colorate. Se sarbatoreste in aer liber, se
merge in vacanta sau la schi si se petrece timpul cu familia, din Miercurea Mare pana marti, dupa
Duminica Pastilor.

Majoritatea familiilor din Danemarca sdrbatoresc Pastile intalnindu-se la masa festiva,
impodobitd cu decoratiuni colorate, narcise si servete galbene si rosii. Copiii primesc oud din
ciocolatd de la parinti si bunici. Cine vrea sd primeascd mai multe oua de Pasti scrie unui membru al
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familiei sau unui prieten o geekkebrev, o scrisoare sub forma unui mic poem, fard numele autorului,
care trebuie ghicit de cel ce o primeste. Gakkebrev-ele pot fi decorate cu picturi, fulgi de nea sau
colaje. Daca persoana care primeste misiva nu ghiceste identitatea expeditorului intr-o anumita
perioada de timp, va trebui sa-i dea un ou de Pasti.

In multe parti ale Angliei, “dansatorii Morris” fac spectacol in Duminica Pastilor pentru a
alunga spiritele rele ale iernii. Dansatorii poarta pantaloni albi, esarfe rosii, pantaloni negri si palarii
din paie cu multe flori.

In Grecia, Pastile sunt o mare sarbatoare. Se fac oud rosii, care pentru greci simbolizeaza
sangele lui lisus si sunt un simbol al belsugului. In Sdmbata Mare se fac pregitirile acasi, iar
bisericile sunt decorate de sarbatoare. Seara, oamenii merg la slujba religioasd, iar la miezul noptii
jau lumina sfantd si isi spun "Hristos anesti!" ("Hristos a inviat!"). In prima zi de Paste, au loc
diferite manifestiri de bucurie pentru Invierea Domnului. Se consuma friptura de miel, oua, salate si
prajituri speciale. De asemenea, grecii mananca o paine rotunda (lipie), ornata cu o cruce facutd din
oud rosii, care se numeste Hristopsomon. In Rusia se merge la biserici in noaptea de Inviere. La
miezul noptii se Inconjoard locasul de cult si se intoneaza cantece religioase. Dupda ce sunt
binecuvantati de preot, oamenii se intorc acasa, unde servesc masa Incdrcata cu produse traditionale.

In Australia, simbolul Pastelui este bilby, un rozitor mic cu urechi lungi si nas lung, care
seamana cu iepurasul. Parintii ascund oua de ciocolata si bilbies in curtile si gradinile lor, pentru a fi
gasite de copii In dimineata de Pasti. La Perth si Sydney sunt organizate mari festivaluri de Pasti.
In Mexic, sirbitoarea se concentreazi pe aspectul religios. In Saptiméana Mare, cele mai multe
dintre comunititi au procesiuni religioase si piese de teatru. In Duminica Pastilor se merge la
biserica si apoi se ia masa impreund cu familia. In Statele Unite ale Americii, Pastile sunt
sarbatorite in diferite moduri, in functie de confesiunea religioasi. In marile orase au loc parade
vesele sau cu tema religioasa. Sunt foarte populare vanatorile de oua ascunse in iarba, organizate in
fiecare an pentru copii, chiar si pe pajistea din fata Casei Albe.

Webografie:
http://stiri.tvr.ro/sarbatoarea-pastelui-in-lume-traditii-si-obiceiuri-inedite

www.wikipedia.ro

www.pinterest.com
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PLAN DE DEZVOLTARE PERSONALA PENTRU
PERSOANE CARE SE CONFRUNTA CU
MANAGEMENTUL TIMPULUI

Prof. inv. primar Andrea NAGY
Scoala Gimnaziala ,,Kadar Marton” Panet, jud.Mures

Informatii despre client

» | este mama copilului de 9 ani. Mama a aflat de la doamna invatatoare ca de o vreme
copilul nu se pregiteste la ore, nu-si face temele, de multe ori lipseste caietul, nu are stilou
incarcat cu cerneald, creioane ascutite. In ultima vreme a devenit foarte dezordonat.

® B. este un copil voios, destept si curios. i plac experientele noi. El ajunge acasa primul, mai
intai 1si suna pe mama lui, spunand ca totul e in ordine. Dupd aceea méananca ce gaseste la
indemana chipsuri, napolitane, biscuiti si in timp se uitd la televizor sau se joacd pe telefon
mobil. Std singur 3-4 ore pana cind sora lui mai mare sau mama ajunge acasa, atunci iau
pranzul. Se face tarziu pana ce se apuca de invatat, este deja obosit. Mama uneori se simte
depasitd de a invata copilul cum sa-si organizeze timpul. Ea as dori ca copilul sa-si
imbunatiteasca notele la invatatura.

Evaluarea situatiei

» Starea de tensiune s-a instalat atunci cand B. a primit calificative de insuficient la
matematicd si suficient la roména. In acel moment mama a hotarat sa inceapa demersurile
pentru a schimba atitudinea copilului fata de invatatura.

®» Mama isi doreste sa obtind mai multe informatii despre diverse modalitati de invatare pentru
a-1 ajuta pe copilul lui, nu doar in plan academic. De asemenea, ea ar dori sd stie cum i
poate implica pe B. in mai multe activitati, care se vor contribui la dezvoltarea lui personala.

Stabilirea obiectivelor
® Sa clarificam si sd enumeram toate activitatile zilnice a lui B.
® Sa enumeram sarcinile pe care le are de indeplinit si sa le prioritizim
®» S3 identificam metode si strategii de invatare conform varstei
® S3 identificam un program zilnic adecvat varstei scolare
® Sa-i prezentam lui B. programul zilei si lista activitatilor dintre care poate s alege
® S3 realizam programul zilnic stabilit
®» S3 re-evaludm situatia impreund cu B. si mama sa
Interventia propriu-zisa

» In prima etapi a interventiei s-a analizat modalitatea in care s-a pregitit B. la scoala: a
inceput sa rezolve temele intotdeauna dupa ora 6. A facut ce a putut pana la ora 8. Dupa ora
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8 era deja foarte obosit, nu putea concentra destul. De obicei incepea cu cele usoare, si din
acest motiv nu i-a ramas timp pentru a invata materialul mai greoi. B. a identificat faptul ca
spre seara se face obosit, poate ar fi mai bine sa invete dupa ce ajunge acasa. A constatat ca
sunt teme pe care nu poate sa rezolve singur, fara ajutor. A Tmpartit temele i materialul de
invatat in 3 categorii: usor de Invatat, de rezolvat, care necesitd mai mult timp, si care
necesita ajutorul unui adult.

®» Dupa impartirea temelor in cele 3 categorii B. si-a conturat un program de invatare: a
rezolvat temele usoare dupa ce a ajuns acasa de la scoala, a lasat pentru tarziu temele pe care
nu le putea rezolva singur. Interventia a continuat in directia stimuldrii si sprijinirii prin
feedback-uri pozitive mentinerea constanta a ritmului pentru invatare si eliminarea factorilor
perturbatori. Pe parcursul timpului B. si a realizat cd ar fi un avantaj pentru el daca
reorganizeaza programul zilei. In loc de a distra pe internet folosind telefonul, a apucat si
citeasca carti adecvat varstei. Ca recompensa pentru calificative mai bune, mama a cumpérat
un caine pentru el (pe care B. a vrut demult) cu scopul de a dezvolta responsabilitatea fatd de
ceva, sa aiba grija de animal.

Pregitirea pentru incheiere si incheierea planificata

» Tncheierea procesului de consiliere a avut loc Tn momentul in care starea de tensiune a
mamei a trecut. Mama s-a simtit mai linistita si a dobandit un sentiment de control si
siguranta mai mare in ceea ce priveste dezvoltarea pozitiva la invatatura a lui B.
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PARTICULARITATI ALE INVATARII LA ELEVII DE
CLASA A IV-A

Prof. inv. primar Daniela-Nicoleta NICHIFOR
Scoala Gimnaziala Romanu, jud. Briaila

Etapa terminald a ciclului primar, clasa a patra ocupd o pozitie sui-generis in evolutia
proceselor educationale si, implicit, in dezvoltarea personalitdtii elevului. Transmiterea
continuturilor de Tnvatare continua sa formeze obiectul activitatii de predare-invatare de catre cadrul
didactic unic, invatatorul, care conteaza ca lider al proceselor instructional-educationale pe
parcursul ciclului primar.

Ceea ce complica si mai mult lucrurile, in planul proceselor de instruire si Invatare, este nu
numai cresterea numarului de discipline fata de clasele anterioare si al volumului informational la
fiecare disciplina in parte, ci si faptul ca, sub raportul organizarii, cunostintele din clasa a patra tind
sd apard, iIn mai mare masurd, ca mode intrepatrunse prefigurdnd o interdisciplinaritate care
presupune o restructurare si amplificare a competitiei didactice.™®

Limba si literatura romana, cu toate componentele sale — gramatica, lectura, compunere -
ofera un teren favorabil exersarii si stimuldrii potentialului cognitiv si creativ al elevului.
Continuturile acestora vizeaza trei mari categorii de procese mentale — mnezice, verbalo-logice si
imaginative - configurand o prelucrare din mai multe unghiuri de vedere a materialului lecturat.

Caracterizat printr-un plus de maturizare si experiente care il plaseaza aproape de stadiul
inteligentei reflexive, scolarul din clasa a patra (care scrie, citeste, gandeste, compune mai mult
decat cel din clasa a treia) este sensibil la faptul literar si lingvistic, la eventualele oscilatii si
inconsecvente ale modului in care este invatat sa se raporteze la ele.

La matematica, temele care 1i introduc pe elevi in invatarea notiunilor de fractie, ca moduri
de redare a relatiei parte-intreg, ca si problemele de aflare a distantei, vitezei si timpului sau cele ce
implica in rezolvare metoda retrograda, a mersului invers, oferda mai bune ocazii de educare a
gandirii matematice. Ilustrarile, explicatiile si generalizarile care se aduc in procesul predarii pot sa
se constituie ca metode susceptibile sd-i conduca pe elevi la surprinderea esentei matematice.

Prin intermediul notiunilor de geografie, elevul patrunde in sfera unei invatari in care
actiunea pe baza de imagine perceptiva si de observare a realului sau a substituentilor lui- harta,
globul - are mare importantd. Invatitorul trebuie si-i introduci pe elevi in specificul cognitiv al
domeniului geografic, unde perceptivul se imbind cu imaginarul, cu evocarea si cu actiunea
prezumtiva, dedusa la scara miscarii intr-un spatiu conventional, cel al hartii.

Procesele senzoriale declansate (vizuale, chinestezice, tactile, olfactive) legate de aspecte
fizice ale reliefului- infatisare, asperitati, flora, distante- starnesc interesul pentru drumetie,
excursie. Contactul elevilor cu notiunile despre formele de relief poate fi Tmpletit cu ilustratia,
descrierea, lectura geografica.

Ca disciplina noua in clasa a patra, istoria 1i introduce pe elevi intr-un univers inedit, cel al
manifestarilor de viata ale colectivitatilor umane. De aici, cateva caracteristici ale invatarii istoriei:

15 Schiopu V.,Verza E.,1995,Psihologia varstelor ,ciclurile vietii, EDP,Bucuresti, pag.139.
53



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023
STUDII DE SPECIALITATE

evenimente trecute la care copiii nu au asistat; cunoasterea se face exclusiv indirect. Astfel ca,
elevilor trebuie sd li se formeze un ansamblu de abilitdti constdnd in: perceperea si evaluarea
corectd a timpului si spatiului istoric, capacitatea de a extrage semnificatii din materialul supus
invatarii precum §i operarea cu aceste semnificatii.

In formarea gandirii stiintifice, un rol important il au stiintele naturii. In acest fel, elevii
sunt orientafi catre integratori conceptuali cu o ampla sfera de cuprindere - corpurile si fenomenele
naturii- care sugereaza impletirea intre ideea de corp, ca entitate existenta la un moment dat, si ideea
de fenomen, ca transformare si trecere a corpului de la o stare la alta. Notiunile despre apa si
circuitul apei 1n naturd oferd posibilitatea invatarii sistematice care are o baza senzoriomotorie,
continuand cu experiente de observare a procesualititii multifazice (fierbere, evaporare, inghetare)
si condensand 1n definitii succinte continutul fiecarei notiuni.

Structurate si integrate in sistem, cunostintele despre naturd, devin un preambul si un
facilitator al nsusirii ulterioare de catre elevi a cunostintelor mai complexe despre om i societate.

Prin observarea atenta a copiilor si prin identificarea intereselor si a potentialului acestora,
dascalul 1i ajutd sa-si rezolve problemele prin metode care se potrivesc cu stilurile lor de invatare.
Decat sa privesti un copil ca pe un “vas gol”, pe care invatatorul 1l “umple” cu informatii, modul de
invatare individualizatd considera atat elevul, cat si profesorul, ca fiind cei care construiesc o baza
de cunostinte impreuna. In felul acesta se ofera cadrelor didactice o cale de a ajuta copiii si-si
foloseasci intregul lor potential, care este diferit la fiecare copil. 1°

Abordand stilul invatarii individualizate, clasa devine un mediu dinamic si mereu in
schimbare.

Scoala si principala activitate pe care aceasta o presupune, invatarea, produc numeroase
modificari la nivelul personalitétii scolarului mic. Gratiela Sion noteaza in lucrarea sa "Psihologia
varstelor" ca "la Inceputul acestei perioade, copilul pardseste faza narcisismului si afirmdrii
personalitdtii, pentru aintra putin cate putin in lumea cunoasterii". Prin activitatile scolare se fixeaza
si se consolideaza componentele personalitdtii care debutasera in prescolaritate, dar se formeaza si
altele noi.

Atentia pe care o acordd invatatorul n aceasta perioadd dezvoltdrii unei imagini de sine
corecte reprezintd conditia principala pentru integrarea si adaptarea scolard a copilului. Activitatile
desfasurate de catre cadru didactic trebuie sa se desfagoare intr-un cadru prielnic, prin care scolarul
mic sa deprinda calitati precum sarguinta, constiinciozitatea, perseverenta, organizarea.

Dezvoltand in continuare nevoia scolarului mic de socializare, de apartenentd a unei
colectivitati, de a stabili relatii cu cei din jur, scoala creste nivelul de socializare al elevului si
implicit gradul de integrare si adaptare scolara.

Aplicand cunostintele psihologice si pedagogice de care dispune, ddnd dovada de rabdare,
tact si respect fata de elevi, cadrul didactic are la indemana diverse metode de a cunoaste scolarul
mic si de a-1 sprijini in procesul de adaptare scolara. Evaluand si cunoscand foarte bine potentialul
fiecdrui elev in parte, procesul instructiv-educativ se va imbunatiti considerabil, in timp ce
aptitudinile elevilor pot fi dezvoltate si mai mult prin interventia parintilor.

Cu scopul de a facilita tranzitiile acestei perioade a scolaritatii, de a stimula integrarea si
adaptarea scolarului mic, procesul de cunoastere psihologica a elevului reprezinta una dintre cele

16 Revista Invatamantul primar, nr.2-3/2001,Editura Discipol,Bucuresti,pag 94
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mai importante misiuni cu care este responsabilizat cadrul didactic. Cunoasterea scolarului mic
trebuie sd aiba loc cu acordul acestuia, colaborand cu el, intr-un climat de incredere si afectiune
reciproca, antrenand in acest proces colaborarea familiei din care face parte elevul.

In acest proces educatorul stimuleazi participarea tot mai activd a fortelor interne ale

elevului, ajutdndu-1 sa se cunoasca, sa depuna eforturi pe masura puterilor sale pentru autodepasire.
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MOTIVATIA DE A DEVENI UN DASCAL SI MAI BUN
FORMAREA CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE

Prof. Delia-CristinaPETROVA
CSEI NR. 2 SIBIU

Motto: ,,Nimeni, niciodatda, nu si-a finalizat ucenicia”. — Goethe

In prezent, se pune foarte mult accentul pe invitarea activa, constructiva care sa 7i determine
pe elevi sa isi formeze propria intelegere a materialului educativ si propria perspectiva. Ca atare, se
folosesc strategii de invatare activd pentru a prezenta elevilor noi cunostinte, precum:
problematizarea, invatarea prin descoperire, dezbaterea, bulgarele de zapada, mozaicul (Jigsaw),
brainstormingul, jocurile de rol, experimentul gandului, modelarea, demonstratia, S.I.N.E.L.G.,
jurnalul dublu, cubul, turul galeriei. Rolul profesorului este unul foarte important in cadrul invatarii
active,intrucat el verifica/revizuieste cunostintele anterioare, stabileste scopuri, sarcini de lucru, dar
si Intrebari, intocmeste un plan al modului de lucru, inregistreaza progresul si intelegerea, evalueaza
si verifica nivelul de intelegere a noilor continuturi.

Pentru un cadru propice Invatarii este nevoie de o autocunoastere a personalitatii,
aptitudinilor, caracterului. Comunicarea si abilitatile sociale, in egald masurd, contribuie la a
recepta si a fi receptati, a intelege si a fi intelesi, a accepta si a fi acceptati si, nu in ultimul rand, a
provoca reactii. Tindnd seama de rigurozitatea actuald a procesului educational, este indispensabila
formarea cadrelor didactice, atat de specialitate, psihopedagogica si metodica cat si formarea
manageriald. Rolul de profesor-manager nu 1l diminueaz& pe cel de profesor-educator, ci il sustine
in eficienta. Profesorul, ca manager, supravegheaza intreaga activitate din clasa, asigurd consensul
cu ceilalti profesori, cu parintii sicu ceilalti factori. O manageriere corespunzatoare a clasei si a
informatiilor transmise in cadrul procesului de predare- invatare-evaluare conduc la o dezvoltare a
capacitatii de gandire critica si creativa a elevilor.

Calitatea profesionala a dascalilor este o conditie Sine qua non pentru asigurarea calitatii
procesului complex de formare a elevilor. Profesorul este cel care coordoneaza procesul de
instruire-educare, de formare-dezvoltare a elevilor. Formarea educationald a acestuia nu se
finalizeaza odata cu studiile sale universitare, ci trebuie sa fie un proces perpetuu, care continua in
acelasi timp cu exercitarea profesiei: lifelong learning (LLL) — adica educatia in forma permanenta,
pe parcursul intregii vieti. Aceasta se traduce prin dorinta voluntara, automotivata si continua de a
invata, de a obtine cunostinte si deprinderi noi, o provocare de autodepasire si de iesire din sablonul
cotidian de lucru, suplete in gindire.

De aceea, este necesar ca profesorul sa se autoevalueze cat mai realist, pentru a-si cunoaste
propriile resurse, limite si pentru a se autoforma, propunandu-si sd promoveze un Invatamant
calitativ si, in acelasi timp, creativ si stimulativ pentru elevi.

In era in care triim, este tot mai facil accesul la programe de formare si educare permanenta,
paleta formelor de organizare a formarii continue a personalului didactic din invatamantul
preuniversitar fiind foarte vasta si ofertantd: activitatile metodico-stiintifice realizate la nivelul
unitatii de invatamant sau pe grupe de unitati; sesiunile metodico-stiintifice de comunicari,
conferinte, mese rotunde, simpozioane si schimburi de experientd; stagiile periodice de informare
stiintificd de specialitate si in domeniul stiintelor educatiei; cursurile organizate de societati
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stiintifice si alte organizatii profesionale; cursurile de perfectionare a pregatirii de specialitate,
metodice si psihopedagogice; stagii/programe realizate prin activititi de mentorat pentru
dezvoltarea profesionald; cursurile de pregatire si examenele pentru obtinerea definitivarii in
invatamant sau a gradelor didactice; bursele de perfectionare si stagiile de studiu si documentare,
realizate in tard si 1n straindtate; cursurile postuniversitare de specializare; studiile universitare de
masterat;studiile universitare de doctorat si postdoctorat.

Evaluarea si validarea achizitiilor dobandite de cadrele didactice Tn urma acestor programe
de formare continua serealizeaza prin sistemul de recunoastere, echivalare si acumulare a creditelor
profesionale transferabile.

Tn mod cert exista si impedimente privind participarea educatorilor la astfel de programe,
cum ar fi, de pilda: motivatiile (trebuintele, sentimentele, aspiratiile, asteptarile) insuficiente,
rezistenta la schimbare, comoditatea, taxa ridicata de participare, numarul de credite transferabile
primite Tn urma frecventarii cursurilor, situarea necorespunzatoare in timp a acestora, persistenta
imaginii traditionale a organizarii procesului educativ, in care profesorul este magistrul, iar elevii —
spectatorii, autosuficienta (suficienta de sine) .

Totusi, beneficiile pe termen lung ale formarii continue a cadrelor didactice cantaresc, in
opinia mea, mai multdecat "obstacolele” mentionate mai sus: imbunatatirea imaginii de sine si a
Tncrederii n sine, refnnoirea auto-motivarii,depasirea rutinei, descoperirea de noi hobby-uri, gésirea

Educatorul trebuie sa dea dovada de flexibilitate, adaptabilitate, dar si entuziasm. Propria
experientd la catedrd m- a invatat ca rezultatele elevilor depind intr-o foarte mare masurd de
calitdtile si dorinta de autodepasire ale profesorilor lor si in psihologia acestora de a descoperi in
sufletul copiilor dorinta de a descoperi si invata mereu ceva nou!

1n ceea ce mi priveste, pentru a nu fi acuzati ci fac doar teorie, am participat la majoritatea
programelor de perfectionare oferite, cu ocazia cdrora mi-am dezvoltat anumite competente care
folosesc drept instrumente de instruire in procesul instructiv-educativ. Cursurile au fost axate pe
strategii didactice, gestionarea situatiilor de crizd —managementul clasei, metode interactive de
predare-invatare, educatie nonformala, conducerea orelor de consiliere si orientare.

De exemplu, am invétat despre importanta formarii si dezvoltarii gandirii critice la copii,
gandirea critica fiind o abilitate cognitiva superioara si presupunand capacitatile de : a fi sceptic, a
formula intrebari, a lua in calcul contra- exemple, a cerceta fapte, a ridica obiectii, a accepta
eroarea, a avansa ipoteze. Am pus in practica metode didactice pentrudezvoltarea gandirii critice,
cum sunt: stiu/vreau sd stiu/am 1invatat, S.LN.E.L.G. (Sistemul Interactiv de Notare pentru
Eficientizarea Lecturii si a Gandirii), jurnalul dublu, organizatorul grafic, cubul, cvintetul, ghidul de
anticipatie. De asemenea, am fost Incurajatd sd utilizez metode de invétare prin cooperare, dupa
cum urmeaza: ganditi/lucrati in perechi/comunicati, predarea reciprocd, mozaicul, reteaua de
discutii, linia valorilor, turul galeriei.

Ca o concluzie, programele de formare continud au un puternic impact asupra dezvoltarii
personale si profesionale a cadrelor didactice, impulsionandu-le sa renunte la postulatul starii de
indiferenta a priori si sa observe beneficiile educatiei de-a lungul intregii vieti a posteriori.
Important este ca fiecare educator sa aiba motivatia necesara — intrinseca sau/si extrinseca - pentru a
urma aceste programe si apoi a le aplica cu succes la clasd. Henry Ford afirma ca ,, Oricine renunta
sd invete, este batrdan, chiar daca are 20 sau 80 de ani. Oricine continud sa invete, ramane tanar.”
Eu imi doresc saraman pururi tanara...
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EDUCATIA PENTRU DEZVOLTARE DURABILA

Prof. Alina-Raluca POPOV
Scoala Gimnaziala ,,Otilia Cazimir” Iasi

Indiferent de locul in care ne situdm din punct de vedere geografic, suntem afectati de
problemele globale din ce in ce mai grave prezente in societate. Desigur, Tn unele regiuni, oamenii
traiesc Tn mod direct razboaie, foamete, lipsa unor facilitati sau saracie extrema. Unul dintre efectele
globalizarii este rapiditatea cu care stirile circuld, astfel incat elevii pot deveni mai constienti de
problemele curente, chiar daca nu sunt direct afectati de cétre acestea.

In cadrul Conferintei Organizatiei Natiunilor Unite de la Rio de Janeiro din 2012 avand ca
tema Dezvoltarea durabila a fost elaborat set de obiective care sa conduca la rezolvarea
problemelor urgente cu care se confrunta (si inca se confruntd) populatia la nivel global. Aceste
neajunsuri se reflectd in domenii legate de mediul inconjurator, cel politic $i economic.

Astfel, de la 1 ianuarie 20215, in mod voluntar, aproape 200 de tari, printre care si Romania,
si-au luat angajamentul de a pune in aplicare Agenda 2030 ce are n centru cele 17 Obiective ale
dezvoltarii durabile, pe scurt ODD-uri in limba romana sau SDGs in limba engleza. Acestea sunt:
ODD 1- Eradicarea saraciei, ODD 2- Zero foamete, ODD 3- Sanatate si stare de bine, ODD 4-
Educatie de calitate, ODD 5- Egalitate de gen, ODD 6- Apa curata si sanitatie, ODD 7- Energie
curatd si la preturi accesibile, ODD 8- Conditii decente de munca si crestere economica, ODD 9-
Industrie, inovatie si infrastructurd, ODD 10- Inegalititi reduse, ODD 11- Orase si comunitati
sustenabile, ODD 12- Consum si productie sustenabile, ODD 13- Actiune climatica, ODD 14- Viata
subcvatica, ODD 15- Viata terestrd, ODD 16- Pace, justitie si institutii puternice si ODD 17-
Parteneriate pentru realizarea obiectivelor.

In urma acestui demers la nivel global, era normal ca indeplinirea obiectivelor si fie
urmadrita si prin educarea tinerei generatii, avand in vedere faptul cd esenta dezvoltarii durabile,
concept dezvoltat incd din anii 70, se traduce in ’satisfacerea nevoilor prezentului fara a
compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi” (Raportul
Brundtlant). Astfel, a aparut educatia pentru dezvoltare durabila, care transcende dincolo de
educatia ecologica deja prezentd in scoli, o incorporeazd si realizeazd conexiuni intre diferitele
domenii ale vietii, permitdnd abordari interdisciplinare atat de necesare in dezvoltarea elevilor.

Scoala Gimnaziald ”Otilia Cazimir” lasi a identificat oportunitatea implementarii acestui
tip de educatie rezultand, astfel, proiectul Erasmus+ 2022-1-RO01-KA121-SCH-000055602 ce
urmireste dezvoltarea competentelor- cheie ale elevilor in domeniul sustenabilitatii. In urma
analizei programelor scolare pentru gimnaziu, am constat ca educatia pentru dezvoltare durabila
este abordata explicit doar la disciplina biologie pentru clasa a VIII-a, desi este un domeniu deosebit
de generos din punct de vedere al continutului si cu puternice valente formative. Conform
UNESCO, ”educatia pentru dezvoltare durabila ii ajutd pe elevi sd ia decizii informate si sa
actioneze responsabil in vederea atingerii integritatii mediului Inconjurator, viabilitdtii economice si
a unei societati juste pentru generatiile prezente si viitoare, respectand diversitatea culturala”.

Astfel, una dintre activitatile proiectului a constat in participarea a trei cadre didactice la
cursul Education for Sustainable Development, in urma caruia profesorii sunt capabili: sa identifice
cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) si legatura lor cu disciplinele scolare, sa
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implementeze in clasa proiecte pe teme de dezvoltare durabild, sd promoveze dezvoltarea elevilor in
domeniul sustenabilitatii si sa utilizeze tehnici si metode de dezvoltare a competentelor elevilor in
domeniul dezvoltarii durabile.

Inainte de a aborda in detaliu teme ale dezvoltarii durabile, este necesard o familiarizare a
elevilor cu notiunea 1n sine, in cadrul lectiilor de dirigentie, limba engleza. Saptamana verde, Scoala
altfel Va prezentam, mai jos, un posibil demers didactic pentru indeplinirea acestui obiectiv.
Varsta elevilor: 12-15 ani
Durata activititii: 3 ore
Competente- cheie: competente sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat
Scopul lectiei: familiarizarea elevilor cu denumirile si scopurile Obiectivelor dezvoltarii durabile.
Rezultate: orase sustenabile create din deseuri
Resurse materiale: deseuri, poster ODD-uri, jetoane cu imaginile ODD-urilor
Resurse digitale:

e https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
e https://www.footprintcalculator.org/home/en
e https://www.youtube.com/watch?v=jfsW18XgQyo
e https://www.undp.org/sustainable-development-goals
e https://www.baamboozle.com/game/1491543
e https://jamboard.google.com/
Desfasurarea activitatii:
Activitatea 1

Elevii alcatuiesc o listd cu problemele cu care se confrunta societatea la nivel global.

Profesorul le poate pune la dispozitie imagini sugestive care sa 11 ajute in formularea raspunsurilor.

Posibile raspunsuri: sardcie, foamete, razboaie, lipsa apei, acces ingradit la educatie, schimbari
climatice, poluare, etc.
Elevii analizeaza posterul https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-
material/ si identifica legatura dintre problemele globale si continutul imaginii: Agenda 2030 si
Obiectivele dezvoltarii durabile. Aceasta activitate se poate desfasura si folosind Strategii de
gdndire vizuala (https://vishome.org/ ).
Activitatea 2

Elevii participa la o activitate de brainstorming raspunzand la cele doua intrebari din
tabel. Profesorul colecteazd raspunsurile si le consemneaza in tabel. Exemple de raspunsuri ale
elevilor:

Ce este dezvoltarea? Ce este durabilitatea/ sustenabilitatea?
-progres -utilizarea resurselor
-intelegerea schimbdrilor -managementul deseurilor
-echilibru -acceptarea schimbarilor comportamentale
-cresterea calitatii vietii -viitor mai bun

-responsabilitate

Elevii vizioneaza videoclipul Two minutes to understand sustainable development pentru
a identifica definitia dezvoltarii durabile: https://lwww.youtube.com/watch?v=jfsWI8XgQyo si
raspund la urmatoarele Intrebari:

o Ce motive au determinat aparitia conceptului de dezvoltare durabila?
o (e este dezvoltarea durabila?
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e [n ce mod se poate atinge dezvoltarea durabild?

Videoclipul poate fi utilizat si in aplicatia Edpuzzle pentru a-1 transforma intr-unul
interactiv (https://edpuzzle.com/).
Activitatea 3

Pentru a intelege importanta Obiectivelor dezvoltarii durabile, elevii parcurg chestionarul
urmitor: https://www.footprintcalculator.org/home/en . Tn final, vor afla care este amprenta lor
ecologicd, adicd ce efecte au actiunile lor zilnice asupra planetei si dacd modul de viatd este unul
sustenabil.

Reflectie: Ce schimbari ati putea aduce stilului de viata pentru a scadea amprenta
ecologica?
Activitatea 4

Fiecare elev va aduce doua obiecte care reprezinta deseuri. Elevii sunt impartiti in grupe
de céte patru. Fiecare elev extrage un bilet pe care este scris un Obiectiv al dezvoltarii durabile si
pastreaza secretul. Elevii acceseaza documentul care contine descrierea Obiectivului primit si citesc
informatiile https://www.undp.org/sustainable-development-goals . Sarcina fiecarui grup este de a
crea un oras sustenabil folosind materialele aduse. Fiecare participant din grup va contribui la

indeplinirea obiectivului extras fara a preciza care este acesta (Exemplu: un elev care a extras ODD
3 —Sanatate si stare de bine va dori ca orasul sa aiba si un spital. Un elev care a extras ODD 7-
Energie curata si la preturi accesibile va include panouri solare. Un elev care a extras ODD 15-
Viata terestra va dori ca orasul sd includa spatii verzi, etc.). Elevii vor nota drepturile si obligatiile
locuitorilor orasului si 1i vor da un nume sugestiv.

Cand lucrarile sunt finalizate, membrii grupului vor ghici ce ODD a extras fiecare
participant. Fiecare grup va prezenta orasul.

Reflectie pentru fiecare grup: Cu ce oras ai dori sa te invecinezi si de ce?
Activitatea 5

Aceastd activitate are ca scop cresterea gradului de constientizare a problemelor specifice
la nivel global: https://www.baamboozle.com/game/1491543. Exemplu de intrebare: Cdte tari din
lume au atins pe deplin egalitatea de gen? a)niciuna; b)100; ¢)53; d) 2.
Activitatea 6

Elevii primesc un set de jetoane ce reprezinta imaginile celor 17 ODD-uri. Elevii aleg un
ODD care reprezintd o prioritate pentru propria persoana si explica alegerea facuta. Ulterior,

ordoneaza celelalte ODD-uri in functie de importanta acestuia, conform propriei aprecieri.

Se poate utiliza si varianta digitald a activitatii, cu ajutorul extensiei Jamboard, ce permite
atat lucrul colaborativ, cat si individual. (https://jamboard.google.com/ ). Profesorul creaza tot
atatea pagini Jamboard cati elevi are. Fiecare elev lucreaza pe pagina sa.

Activitatea 7
Evaluarea (formative) se poate realiza prin urmatoarele tipuri de activitati:

e Glows and grows (pentru a primi feedback pozitiv si critic); glows se refera la aspectele
pozitive ale activitatii, lucrurile de care elevul a fost mandru pe parcursul activitatii; grows
nu este opusul cuvantului glows ci se refera la aspectele la care elevul poate reflecta.

e 3-2-1: elevilor li se cere s enumere in scris 3 idei pe care le-au invatat, 2 Intrebari pe care
incd le mai au si 1 lucru care le-a placut referitor la lectie.
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e [ used to think, now I think... (Credeam, acum cred...) 1i ajutd pe elevi sa reflecteze asupra
asupra unei teme, dezvoltarea durabild 1n cazul nostru, si sd exploreze modul 1n care
gandirea lor s-a schimbat referitor la acea tema. Aceasta strategie este utild pentru
consolidarea noilor cunostinte deoarece elevii identifici noi sensuri ale unor concepte,
opinii, credinte. Examinand si explicand cum si de ce li s-a schimbat parerea despre un
anumit subiect, elevii isi dezvolta abilitatile de recunoastere a relatiilor de cauzalitate.

Incluzéndu-le in lectii, profesorii promoveaza starea de bine la nivel individual si social, dezvolta
noi perspective, asigurd noi oportunitati de invatare, cresc gradul de participare a elevilor la
activitati, Tmbunatatesc gandirea critica si capacitatea de rezolvare de probleme. Schimbarile
substantiale n ceea ce priveste societatea actuald, care a devenit mai multiculturala si eterogena in
ceea ce priveste cunostintele si abilitdtilor, au condus la noi provocari si noi obiective pentru cadrele
didactice. In general, este necesar un grad crescut de flexibilitate si personalizare a demesurilor
didactice 1n vederea atingerii potentialului fiecarui elev.
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INTERFERONUL

Prof. Ana-Monica PRUNDUS
Colegiul National ,,Andrei Muresanu” Dej, jud. Cluj

Istoric:

Interferonul a fost descoperit in 1957 de AL J. Levine, Jean Lindenmann si Stuart M. Salk.
Acesti oameni de stiintd au efectuat o serie de experimente care au ardtat cd anumite celule din
organism se pot apara impotriva virusilor prin producerea unei proteine numite interferon.

Aceasta descoperire a fost de mare importantd pentru Intelegerea functiei sistemului imunitar si
pentru dezvoltarea tratamentelor pentru infectiile virale. Interferonul a fost primul medicament
biologic aprobat pentru tratamentul infectiilor virale si este utilizat in prezent ca parte a unui
tratament complet pentru multe infectii virale si cancer. Aceasta descoperire a dus la dezvoltarea de
noi medicamente si la o mai bund intelegere a functionarii sistemului imunitar si a importantei
acestuia pentru sanatatea umana.

Caracterisitici generale:

Interferonii - sunt proteine naturale produse de cétre celule ale sistemului imunitar , ca raspuns la
provocdri ale agentilor strdini, cum ar fi virusuri, paraziti si celule tumorale. Interferonii apartin
marii clase de glicoproteine cunoscuta sub numele de citokine.

Interferonii asistd raspunsul imun prin inhibarea replicarii virale in celulele gazda, activarea
celulelor natural killer si a macrofagelor, determindnd rezistenta celulelor gazda la infectii virale.

Interferonii sunt numiti astfel, datorita abilitatii lor de a interfera cu replicarea virala din celulele
gazda.

Tipuri de interferoni:

Pe baza tipului de receptor prin care actioneaza, interferonii umanti se clasifica in 3 tipuri majore:

« Interferon tipul I: toti interferonii tipul I se leagd de un complex receptor celular de suprafata
specific numit IFNAR constituit din lanturile IFNAR1 si IFNAR2. Interferonii tipul I prezenti
la om sunt alfa-IFN, beta-IFN si omega-IFN.

« Interferon tipul I1: se leaga de IFNGR. La om din acest tip de interferon face parte gama-IFN.

« Interferon tipul I1l: actioneaza prin intermediul unui complex receptor constdnd din IFNLR2 si
IFNLR1

Mod de obtinere:

« Interferon recombinant: Acesta este cel mai frecvent mod de obtinere a interferonului pentru
tratament. Interferonul recombinat este produs cu ajutorul tehnologiei genetice, in care o gend
producatoare de interferon este inseratd intr-0 bacterie sau intr-o drojdie, care apoi 1l produce.
Aceasta productie este apoi transformatd intr-un medicament care poate fi utilizat pentru
tratament.
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o Interferon de origine umani: este o modalitate mai putin frecventd de obtinere a
interferonului, dar este utilizatd uneori. Interferonul poate fi extras din tesuturi umane, de
exemplu din celule hepatice sau din celule sanguine, si apoi transformat intr-un medicament.

« Interferon din surse naturale: aceasta este cea mai putin frecventd modalitate de obtinere a
interferonului pentru tratament. Interferonul poate fi obtinut din surse naturale, cum ar fi
tesuturile animale sau vegetale, si apoi transformat intr-un produs terapeutic.

Toate aceste metode de obtinere a interferonului sunt utilizate pentru a produce medicamente, care

sunt apoi folosite pentru a trata diferite tipuri de boli si infectii. Este important de subliniat faptul ca

fiecare medicament care contine interferon este specificat cu precizie si aprobat pentru utilizarea in
tratamentul unei anumite boli sau infectii.

Mod de actiune:

Toti interferonii au in comun unele efecte - sunt agenti antivirali si antitumorali.

- Cand o celuld infectatd moare datoritd unui virus citolitic sunt eliberate particule virale care pot
infecta celule invecinate. Totusi celulele infectate pot sa avertizeze celulele invecinate de prezenta
virusului eliberand interferon. Ca raspuns la interferon celulele invecinate produc mari cantitati de
protein kinaza R (PKR). Aceastd enzima fosforileaza o proteina numita elF-2 care este un factor de
initiere a translatiei in celulele eucariote. Proteina elF-2 formeaza un complex inactiv cu o alta
proteina numitd elF2B pentru a reduce sinteza proteica in celula. O altd enzima celulara L-ARN-aza
distruge ARN-ul din celula pentru a reduce sinteza att a proteinelor virale , cét si a celor proprii.
Inhibarea sintezei proteice distruge atat virusul cat si celula infectatd. Interferonii induc de

asemenea producerea a sute de alte proteine cu rol in combaterea virusurilor. Limiteaza raspandirea
virusurilor prin stimularea activitatii care omoara celulele infectate viral prin promovarea apoptozei.
- O alta functie a interferonului este de a stimula complexul major de histocompatibilitate
moleculele MHC I st MHC II si creste activitatea imunoproteazelor. Expresia a MHC 1 creste
prezentarea peptidelor virale limfocitelor T citotoxice, in timp ce imunoproteazele proceseaza
peptidele virale care vor fi atasate moleculelor MHC I crescand recunoasterea si omorarea celulelor
infectate de catre limfocitele T. Expresia a MHC II creste prezentarea peptidelor virale limfocitelor
T helper; acestea elibereaza citokine care semnaleaza si coordoneaza activitatea altor celule imune
cum sunt macrofagele si celulele natural killer.

- Interferonii au si alte functii: activeaza imunitatea celulard reprezentatd de celulele natural killer si
de macrofage; cresc recunoasterea infectiilor si a celulelor tumorale prin stimularea prezentarii de
antigene limfocitelor T si cresc abilitatea celulelor neinfectate de a rezista unei noi infectii virale.

Utilizari:

Interferonul, este o optiune de tratament atat n afectiunile virale cat si in patologii tumorale benigne

sau maligne;

e Intreruperea replicarii virale, in special a virusurilor ce afecteaza hepatocitele, dar nu numai,
din acest motiv intr-o infectie acutd sau puternica cu virus hepatic B sau C, interferonul
reprezinta o varianta plauzibila. Asadar interferonul este folosit in tratamentul hepatitei B, C si
D. In mai mult de jumatate din cazuri tratamentul di un raspuns favorabil in stabilizarea si
ncetinirea hepatitei virale.
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e Tratamentul Tn celulele tumorale, fie ca vorbim de celule tumorale maligne dar si benigne.
Administrarea tipului I de interferon este utilizat si in intercalarea dezvoltarii celulelor tumorale.
Aceasta inseamna ca tipul I de interferon nu va bloca formarea de celule tumorale ci mai
degraba va bloca dezvoltarea sau multiplicarea celulelor tumorale. Deoarece aceste celule
tumorale au o replicare mult acceleratd fie ca vorbim de cele benigne sau de cele maligne,
replicarea neoplaziilor se produce atat de rapid incat interferonul va sista aceastd multiplicare
accentuata. Astfel, acest tip de interferon poate fi utilizat in: cancerul hepatic, renal, gastric,
esofagian, ovarian sau melanoame maligne.

e Tot printr-un mecanism aseminator de intrerupere a replicirii celulare, se va folosi
interferonul atat cel de tip I cat si cel tip II, pentru oprirea dezvoltarii sclerozei multiple.
Interferonul va interveni nu numai in replicarea celulelor organismului (celule tumorale sau
celule din sclerozd) dar si in interactiunea virala deoarece, va distruge atat agentii patogeni cat
si celulele infectate.

e Imunomodulatoare: in cazul patologiilor imunitare, dar si in alte dereglari imunologice, fie
dobandite (HIV), fie congenitale, interferonul va fi folosit ca si imunomodulator si
imunoreglator. Aceasta interactiune se va produce printr-o interventie in mecanismul citotoxic
al celulelor T si mai precis 1n activitatea de eliberare a citokinelor, declansata de catre celulele
T-helper. In acelasi timp, interferonul gamma va activa in mod direct celule imunitare precum
macrofage sau celulele NK (natural killer).

Administrare:

Desi este 0 substantd proprioceptiva (adica secretata si in componenta organismului uman), este o
substanta care nu trebuie administrata decat la indicatia medicului, care o va recomanda pentru o
serie de patologii. Insd trebuie tinuti sub control aceasta utilizare a interferonului, deoarece
simptomele nu este obligatoriu sd apard instant, ci pot sa apara ulterior, dupd o utilizare mai
indelungata.

Interferonul este o substanta care trebuie dozata cu precautie, deoarece tocmai ca nu intervine
in mod direct in sistemul imunitar, ci este o interactiune in cadrul acestui sistem. Poate cauza
modificari severe si trebuie administrat cu precautie, iar dozajul necesar in functie de patologie
trebuie calculat cu finete, pentru ca o diferentd mica de cantitate, atit in plus cat si in minuns,
poate sa insemne o modificare a raspunsului imunitar.

Administrarea interferonului poate fi recomandata si pe o perioadd mai indelungata, care poate varia
de la citeva siptamani, dar poate sa tina si cateva luni. Insa de cele mai multe ori, daca perioada
este indelungata, va fi necesara o perioada de spitalizare pe o durata de 3-6 luni.

Efecte secundare:
Interferonul are o serie de efecte adverse, mai ales pentru ca este un tratament indelungat, oferind
astfel efectelor secundare sansa sd se dezvolte si sa se inrdutateasca in timp. Un alt motiv pentru

care terapia cu interferon are atat de multe efecte nedorite, constd in faptul ca adesea acesta este
folosit Tn asociere cu ribavirina, care la randul ei are multe efecte adverse.

Efecte adverse ce apar la inceputul terapiei cu interferon
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La inceputul tratamentului pe baza de interferon, pacientul poate experimenta efecte adverse blande,
care se amelioreazd pe masurd ce trece timpul. Este vorba despre simptome similare cu cele
provocate de o gripa:

- Febra

- Frisoane

- Dureri musculare si articulare

- Palpitatii

Efecte adverse ce apar in timpul terapiei cu interferon

Pe masura ce tratamentul este continuat apar si simptome precum:

- Insomnii

- QGreata

- Varsaturi

- Diaree

- Oboseala accentuata

- Pierderea apetitului

- Irascibilitate

- Mancarimi la nivelul pielii

Efecte adverse severe ale terapiei cu interferon, pe termen lung

In cazuri mult mai rare, adica la 2 pacienti din 10, pot aparea si efecte adverse mult mai agresive in
timpul terapiei pe baza de interferon;

- Anemie

- Risc crescut de infectie

- Boald autoimuna

- Depresie severa

- Accident vascular cerebral

Rezistenta virusurilor la interferon:

Multe virusuri au dezvoltat mecanisme de rezistentd la actiunea interferonului. Ele impiedica
raspunsul la IFN prin blocarea sistemelor de semnalizare, prevenind producerea de IFN si prin
inhibarea functiilor proteinelor stimulate de IFN.

Virusurile care inhiba semnalizarea prin IFnN sunt Japanese Encephalitis Virus(JEV), virusuri
din familia Herpetoviridae cum sunt virusul citomegalic(CMV) si herpesvirusurile asociate
sarcomului Kaposi. Proteinele virale care afecteaza semnalizarea prin IFN sunt: antigenul nuclear
EBV1 si antigenul nuclear EBV2 apartinand virusului Epstein-Barr, antigenul T al virusului
Polyoma, proteina E7 al virusului HPV.

Unele tipuri de Poxvirusuri produc omologi ai receptorilor pentru IFN, care se leagd de acestia si
impiedica legarea IFN de receptorul sdu celular.

Reovirusurile codifica o proteina care se leagd de ARN-ul dublu-catenar pentru a preveni
activitatea proteinkinazei ARN-dependente. Abilitatea IFN de a produce proteine prin interferon
stimulated genes (ISGs) poate fi de asemenea afectata.

Unele virusuri evitd activitatea antivirala a IFN prin mutatii genetice. Virusul gripal H5N1 este
rezistent la actiunea IFN si a altor citokine printr-0 schimbare a unui singur aminoacid din structura
proteinei Non-Structurale 1.

66



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023
STUDII DE SPECIALITATE

Bibliografie:
Dorofteiu M, Fiziologie- Coordonarea organismului uman, Ed. Argonaut, Cluj-Napoca, 1992
Pitis M, Endocrinologie, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1985

Bedeleanu D.D, Manta I, Biochimie Medicala si Farmaceutica. Vol.I, Ed. Dacia, Cluj- Napoca,
1985.

67



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 9/ MAI 2023
STUDII DE SPECIALITATE

Programa pentru optionalul
MAINI INDEMANATICE
Grupa mijlocie

Prof. inv.presc. Stefania-M:idilina TIGANUS
Gradinita Nr.45 Galati

Nota de prezentare

In primii ani ai dezvoltirii generale a copilului, incepand de la nastere si pana la mijlocul
scolii primare, abilitatile motrice se configureaza intr-un ritm relativ constant si predictabil.
Procesul debuteaza in primele luni de viata, cand bebelusul de 2-3 luni leagana prima data o jucarie
atarnatd in campul sau vizual, progresand apoi la apucarea, la si la transferarea unor obiecte dintr-0
mana in alta. Progresul urmator se inregistreaza atunci cand degetele pot fi folosite pentru a explora
obiecte, a ageza 1n turn cuburi, cand copilul se poate hrani sau Imbraca si mai apoi cand poate folosi
instrumente scolare specifice (creioane, lipici, foarfece).

Cert este cd, pana cand copilul ajunge la ciclul primar, ar trebui sd demonstreze o serie de
abilitati motrice fine Intr-un mod relative bine integrat si spontan. Nivelul acestora si calitatea lor
vor depinde strict de experienta acumulata si de expunerea la diferite activitati.

Dezvoltarea motricitatii reprezintd o conditie esentiala pentru instituirea normala a celorlalte
paliere ale dezvoltarii umane, cognitive, afectiv, motivational, volitiv, tocmai prin prisma faptului
ca mobilitatea Ti permite copilului sd exploreze mediul si sd preia controlul asupra propriului corp si
implica folosirea mainilor si degetelor, adicd acele abilitati motrice pentru realizerea carora tofi
muschii fini ai mainii
lucreaza ca sd duca la indeplinire miscari precise, rafinate. Niciuna dintre abilitatile motrice fine nu
se poate dezvolta daca nu s-au format abilitdtile motrice grosiere concurente. Dezvoltarea unor
umeri stabili si a membrelor superioare constituie baza solidd pentru deprinderea unor abilitati
precum autohrdnirea sau folosirea foarfecelor si a instrumentelor de scris. Fara o buna dezvoltare a
soldurilor si a musculaturii trunchiului, va fi greu de mentinut pozitia dreapta in scaun, ceea ce mai
departe are un impact negative asupra unor activitati ce implicad musculatura fina.

Copii ca re Intampind dificultati In coordonarea grupelor musculare mici de la nivelul
mainilor au totodata dificultati si in realizarea unor activitati esentiale precum Tmbracarea, hranirea,
manipularea creioanelor sau foarfecilor. Prin urmare, copiii sunt dependenti de altii, sunt mai
expusi ridiculizdrii de cédtre semeni $i mai putin capabili sa raspunda solicitdilor de la gradinitd si
apoi de la scoala,unii dintre copii proband sentimente intense de esec.

Desi se stie ca abilitatile motorii fundamentale joaca un rol esential in dezvoltarea si in
sanatatea copiilor, Tn ultimii ani se constata un declin al acestora la copii. Comportamentul lor s-a
schimbat, n sensul adoptarii unui stil de viata sedentar, cu activitate fizica de nivel redus.

La prima vedere, In perceptia adultilor din jur copiii de varsta prescolara sunt in
permanent miscare,par foarte active din punct de vedere motor. De fapt, ei petrec cea mai mare

parte a zilei 1n activitati sedentare: privit la televizor, jocuri pe tableta, manipulare de obiecte in
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pozitii statice. Episoadele scurte de activitate motorize exploziva si manipularea frecventd a
obiectelor, deplsarile rapide de ici-colo, pe distante mici solicita de fapt mult prea putin motricitatea
copiilor. Efortul motor de durata si de intensitate mare este redus, diminuarea impicarii copiilor in
activitati fizice In raport cu decadele anterioare determinand cresterea in greutate inca de la varsta
prescolaritatii.

Stilul de viata activ din punct de vedere motor pare a fi conditionat de o buna dezvoltare
a abilitatilor motorii- de locomotie si de manipularea obiectelor. Combaterea sedentarismului
vizeaza dezvoltarea la copiii mici a acestor abilitati motorii fundamentale.

In acest context, prezenta programi ar putea avea beneficii reflectate in starea lor de
sanatate, in succesul lor scolar si, mai tarziu, a celui social.

Activitatile din aceasta programa urmeaza modelul lui Carvel care abordeaza stadialitatea
dezvoltarii motricitatii fine prin referire strict la membrele superioare si la ritmul in care acestea
devin implicate. Astfel, in legatura cu bratele el propune patru etape :

Bratul intreg. Dezvoltarea motricitatii fine incepe cu intarirea si cu rafinarea musculaturii
intregului brat. Pe masura ce copilul participa la activititi de amplitudine, care 1i solicit Intregul
brat, se pun bazele pentru a doua etapa, dezvoltarea mainii.

Maina intreaga. Dezvoltarea musculaturii mainii se realizeaza prin miscari de tip turnarea
unui lichid dintr-un recipient in altul. Intirirea muschilor mainii este esentiali pentru viitoarea
coordonare a misgcarilor mai fine a degetelor.

Pensa police index. Aceasta etapa se reflecta in posibilitatea copilului de a apuca obiectele
prin apasarea degetului mare de index. Activitdti precum ruperea hartiei sau prinderea unor carlige
de un pahar de plastic stimuleaza dezvoltarea acestei pense.

Controlul pensei. Etapa care exprima controlul pensei reprezinta stadiul final al dezvoltarii
motricitatii fine. Copilul este pregdtit acum sa prinda corespunzdtor instrumentele de scris si astfel
sa se implice 1n primele activitati autentice de scris. Coordonarea dobandita la acest ultimo nivel
permite policelui, indexului si degetelor mijlocii sa actioneze ca un tripod, adica permite suportul
necesar pentru apucarea, {inerea, folosirea instrumentelor de scris si face posibila o multitudine de
alte miscari fine, de mica amploare si cu o buna coordonare a degetelor.

Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamentele vizate

Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatdi familiare

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personaldi
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

Activitati de invatare:

» exercitii de manipulare a unor obiecte
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jocuri si exercitii de mutare a unor obiecte (de dimensiuni mai mari) dintr-un recipient intr-
altul.

exericitii de utilizare a lingurii pentru mutarea obiectelor (de dimensiuni mici) dintr-un
recipient intr-altul.

activitati de manuire a paharului/canii pentru turnarea lichidelor dintr-un recipient intr-altul.
exercifii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor/ustensilelor de lucru)

exercitii de incheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoar)

exercitii de rulare, rasucire a materialelor de diferite grosimi

exercitii de manipulare/folosire a unei ustensile ( cleste, carlige haine) pentru mutarea
obiectelor (de dimensiuni mai mari) dintr-un recipient intr-altul.

jocuri si activitati senzoriale

exercifii de antrenare-stimulare a musculaturii fine a mainilor/degetelor (finete, precizie,
coordonare oculo-motorie si control motric)

Planificarea continuturilor:

Semestrul |

Sa
pta

na

Perioada Continuturi Tema

13.09-17.09 Evaluare initiala Cutia cu jucarii
-manipularea obiectelor mari si
mici

20.09-24.09 Evaluare initiald Cadoul
-deschiderea cutiilor de diferite
dimensiuni avand diverse sisteme
de inchidere

27.09-01.10 Exercitii pentru intarirea si Gramada de frunze
rafinarea musculaturii -manipularea obiectelor

intregului brat mari:grebla, cosul, matura,
lopata

04.10-08.10 La cules de fructe

-apucarea obiectelor cu palma

intreaga, transportul obiectelor
grele singur si in perechi

11.10-15.10 Taraba cu legume
-manipularea obiectelor mici si
mari, ridicarea de greutati

18.10-22.10 Camara plina
-transport de obiecte, plasarea
obiectelor pe spatii inguste,
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aranjarea obiectelor sub forma
de turn
01.11-05.11

Caratul lemnelor
-transportul obiectelor pe brate
8 08.11-12.11 Carucioare cu provizii
-tragerea si Impingerea obiectelor
mari si grele
15.11-19.11 Exercitii pentru dezvoltarea Dulceturi si murdturi
musculaturii mdinii

- inchiderea si deschiderea
borcanelor cu capac
1 22.11-26.11

Sticle colorate

-umplerea sticlei cu lichide
folosind palnia

29.11-03.12 Servirea ceaiului/sucului

-turnarea lichidelor dintr-un

recipient mare in recipiente mai
mici

06.12-10.12

Ocheanul
-intinderea si bagarea elasticelor
pe un suport cilindric

1 13.12-17.12 Bolul cu orez

-mutarea obiectelor dintr-un
recipient In altul folosind lingura
1 20.12-22.12 Turta dulce
-intinderea aluatului cu facaletul
si decuparea lui cu diverse forme
Semestrul al Il-lea
Sa Perioada Continuturi Tema
pta
ma
na
1 10.01-14.01 Exercitii pentru Pusculita
dezvoltarea pensei police -introducerea obiectelor(monede,
index nasturi) printr-un orificiu
2 17.01-21.01 Turnulete
-introducerea margelelor pe un suport
vertical(betisor, frigaruie)
3 24.01-28.01 Parul monstrului
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-introducerea sarmei sau a betisoarelor
in orificii mici

31.01-04.02 Vehicule spatiale
-introducerea paielor prin orificii
07.02-11.02 Zig-zag colorat
-plasarea nasturilor pe linie
14.02-18.02 Coada animalelor
-prinderea clestisorilor
21.02-25.02 Ceasul
-prinderea clestisorilor
28.02-04.03 Alegem fasolea/semintele
-prinderea obiectelor de mici
dimensiuni
07.03-11.03 Floarea fermecatd
-ingheierea si descheierea nasturilor
14.03-18.03 Copacul magic
-prinderea obiectelor de plus cu
penseta
21.03-25.03 Cutia cu jeleuri
-prinderea obiectelor moi cu penseta
28.03-01.04 Mpr. Microb
-prinderea obiectelor tari cu penseta
04.04-08.04 Frigarui
-introducerea colii gumate pe creion
11.04-14.04 Scoala altfel
02.05-06.05 Exercitii pentru Buburuza
dezvoltarea controlului | -poansonare
09.05-13.05 pensei Laleaua
-poansonare
16.05-20.05 Linii groase
-trasarea liniilor (orizontale si
verticale)folosind carioci sau creioane
groase
23.05-27.05 Linii subtiri
-trasarea liniilor (orizontale si
verticale) folosind instrumente de scris
subtiri
30.05-03.06 Forme geometrice
-desenarea conturului cu ajutorul
sablonului
06.06-10.06 Numele meu

-trasarea literelor cu ajutorul
sablonului
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Sugestii metodologice

Fiecare etapa a dezvoltarii motricitatii fine are anumite indicatii si particularitati.

Exercitii pentru intdrirea §i rafinarea musculaturii intregului brat

In aceasta etapi, considerati baza dezvoltirii motricitatii fine, prescolarii vor fi antrenati in
activitafi de amplitudine, care sd soliciet musculatura intregului brat, accentul punandu-se pe
corectitudinea efectudrii miscarii si cea a pozitiei corpului in timpul efectudrii miscarii. Prescolarii
pot fi antrenati 1n activitdti care presupun mutarea obiectelor, prinderea, transportul, plasarea
obiectelor mari unul peste celilalt, ridicarea, tragerea si impingerea acestora. De asemenea se pot
desfasura exercifii de urcare si coborare pe scard, scuturare (pres, paturd, sticle senzoriale), toate
desfasurate ca jocuri care permit atat exersarea deprinderilor motrice, dar si manifestarea
creativitatii motorii permitandu-le copiilor sa inventeze modele de actiuni pentru sarcini si
provocari motorii. Avand posibilitatea sd aleagd miscarile dobandesc senzatia de control.
“Exprimarea cognitiilor si emotiilor prin gesturi motorii este naturaldsi de obicei preferatapreferata
exprimarii prin cuvinte.”(Trevals et al. 2003)

Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii mainii

In aceastd etapd copiii se vor folosi doar de degetele de la manuti si palma pentru a muta
materilele ( pe rand, cate unul) dintr-un recipent in altul. Inainte de fiecare exercitiu se realizeaza o
demonstratie: aratati copiilor cum anume trebuie sa procedeze si explicati In termeni cat mai simpli.
Fiti atenti si corectati miscarile, explicati cad scopul jocului este de a muta corect obiecte . Ca
material se pot folosi diverse obiecte, jucarii pe care le avem in casad: lego, cuburi de lemn,
pompoane colorate, arahide, capace de la sticlele de plastic, bomboane ambalate, etc
Pentru a complica exercitiul folosifi un recipient in care sunt amestecate doua tipuri de
materiale/obiecte si cereti copiilor sa le sorteze si sa le aseze in recipiente diferite.

Daca cei mici sunt dornici sad continue, schimbati materialele si repetati de cate ori isi
doresc.

O activitate nu va depasi mai mult de 30 min, in functie de particularititile de varsta ale
copilului, concentrarea atentiei poate fi cuprinsa intre 20-30 minute.

Aceste tipuri de jocuri se pot repeta de mai multe ori pdnd cand se va observa ca
deprinderea este stapanita corect, apoi se poate trece la urmatoarea etapa.

Exercitii pentru dezvoltarea pensei police index

Aceste jocuri se realizeza ca si cele din prima etapa, singur diferentd fiind cd, in aceastda
etapa, vom folosi indexul si policele pentru prinderea materialelor/obiectelor. Pentru inceput
realizati cateva exercitii in gol cu clestele/carligul , pentru a-si obignui mainile cu acest tip de
miscare. Acesta este un exercifiu care necesita multd concentrare, tocmai de aceea este nevoie de
multd rabdare pand cand cei mici vor reusi sd stipdneascd mecanismul coordondrii vizuale si
motrice. Demonstrati exercitiul de cateva ori explicand fiecare actiune.

Fiind un exercitiu mai dificil, copiii vor avea nevoie de cuvinte de incurajare si aprecieri
pentru fiecare reusita, cat de mica. Daca cei mici nu reusesc din primele incercari si doresc sa
renunte, lasati-i i reveniti asupra acestui tip de exercitii in alt moment al zilei sau chiar in alta zi.
Pentru inceput puteti folosi materiale moi, usor de prins cum ar fi pompoane sau ghemotoace de
hartie creponata.
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O data stapanitd miscarea, complicati jocurile, incercand si cu materiale cu texturd mai
dura, de exemplu arahide. Pentru a face jocul mai distractiv, asezati capacele de plastic intr-un
recipent cu apa si puneti copiii sa “pescuiasca” capacele cu ajutorul clestelui. Aceste exercitii sunt
grozave pentru antrenarea musculaturii fine, asa ca incurajati perseverenta. Ca si la prima etapa,
aceste tipuri de jocuri se vor repeta pana cand veti observa ca deprinderea este stapanitd corect,
apoi se poate trece la etapa urmatoare.

Exercitii pentru dezvoltarea controlului pensei .

Deoarece grupa de copii carora le este destinata aceasta programa este de nivelul I, 4-5 ani,
vom considera aceasta etapa ca una incipientd In dezvoltarea controlului pensei. Astfel primele
exercitii se vor efectua cu poansonul fals, obtinut din pixuri cu varful subtire a caror pastd s-a
terminat. Folosirea acestui instrument permite exersarea prinderii corecte a instrumentelor de scris,
iar poansonarea este o activitate motivanta care permite exersarea manuirii instrumentului de scris.
Avand siguranta prinderii corecte a instrumentului de scris copiii pot trasa acum linii diverse, dupa
modelul educatoarei folosind mai intai carioci groase si apoi subtiri.

Pentru a motiva copiii sa deseneze forme cu sablonul se vor folosi formele obtinute in
scopuri distractive care sd stimuleze creativitatea copiilor: transformarea acestora in monstri,
colorarea decuparea acestora si realizarea unor ghirlande, folosirea hartiei colorate etc. Cand
prescolarii stdpanesc trasarea mai multor tipuri de linii se pot desfasura jocuri in perechi in care
copiii vor realiza desene folosind modele grafice sau zaruri cu linii si culori, exersandu-si astfel
abilitatile grafice in cel mai placut mod.

Bibliografie:
1) Curriculum pentru educatie timpurie, MEN, 2019
2) Albu, A & Albu, C, Psihomotricitatea, Ed. Spiru-Haret, 1999
3) Stan, Liliana, Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, Ed. Polirom, 2016
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IMPORTANTA DEZVOLTARII STIMEI DE SINE
LA COPIII CU CES

Prof. Mihaela-Eugenia CIOFU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

“O buna educatie cere ca educatorul sd inspire elevului
stimd si respect, si nu se poate ajunge la aceasta prin
nimicirea individualitatii elevilor si prin asuprirea
stimei de sine. Educatia este cea mai puternicd armad
care poate schimba lumea”.

Nelson Rolihlahla Mandela

Copiii cu dizabilitati reprezinta o categorie vulnerabild a populatiei. Astfel, integrarea lor in
comunitate devine una dintre cele mai stringente probleme psihopedagogice, fiind mereu obiect al
cercetarii specialistilor din diferite ramuri ale stiingei.

In vederea incluziunii sociale ulterioare, se pune accent pe calitatea educatiei si recuperdrii
acestora.

Copiii cu dizabilitati fac parte din categoria copiilor cu cerinte educative speciale (CES).
Gama cerintelor speciale este mai vasta si cuprinde, pe langa categoria ,,dizabilitati”, inca alte doua
categorii: ,dificultdti” si ,dezavantaje” (OECD, 2003: 14). Din punct de vedere statistic,
,,dizabilitatile” sunt reprezentate de 2-5% dintre populatia scolara, in timp ce celelalte categorii
reprezinti intre 10-20% din elevi (Vrasmas, 2010: 17). In categoria ,,dificultiti” sunt inclusi elevii
cu probleme de invatare, deficit de atentie si tulburari de comportament. Categoria ,,dezavantaje”
este legatd de provenienta copilului dintr-o familie defavorizata socioeconomic, sau dintr-0 etnie
minoritard, cum este, de exemplu, cea rroma. In astfel de familii nu se pune accent pe educatie,
copilul nu frecventeaza gradinita, avind un decalaj fata de alti copii din clasa, pe care nu il poate
recupera singur.

Copilul subnormal, respectiv copilul cu CES, nu este altceva decat o dimensiune reald a
diversitatii, fira de care umanitatea nu poate exista. In constiinta acestei fiinte coexista aspiratia de
a deveni un individ tipic, aldturi de evidenta dureroasa a unui esec raportat la performantele
modelului ,,normal”. Prin urmare, constientizarea dizabilitatilor, dificultdfilor sau dezavantajelor
face ca balanta sa fie inclinati permanent citre esec. In sufletul copilului se naste un conflict
interior, intre dorinta de realizare, de atingere a ,,normalitatii” si obstacolele impuse de dizabilitatea
sa. (Grigore, 2002, p. 13).

Descoperirea de cétre copil a propriei ,,unicitati” in sens negativ, conduce adesea la trairi
contrarii si tensionate. De timpuriu este nevoit sd ia contact cu deficienta sa, sa o considere ca pe
ceva deosebit, rusinos, iar mai tarziu devine ,,biciul” cu care ceilalti copii il lovesc si umilesc
(Grigore, 2002, p. 14).
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Persoanele cu dizabilitati, constientizand handicapul propriu, se revoltad si Incearca sa scape
de eticheta care le urmareste existenta. Pana la acceptarea conditiei de persoand cu dizabilitate,
drumul este mult mai lung decat la restul persoanelor.

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si adaptarea
optima la mediul social, in mentinerea sanatagii mintale si emotionale.
Sinele este o componentad esentiald a personalitatii, care este o entitate foarte complexa. La baza
sinelui std experienta noastrd, stocatd in memoria de lungd duratd, care mentine relativ stabila
schema sa, care implicd organizarea informatiilor pe care oamenii le au despre ei ingisi,
caracteristici, atribute, principii, statut social, statul familial, sex, adica cine si ce sunt ?(cf. Ross,
1992, apud Bonchis si Secui, 2004, p.261).

Stima de sine este una dintre nevoile psihice de baza ale omului. Nivelul sau lipsa acesteia
are impact asupra tuturor aspectelor majore ale vietii: gandire, emotii, sperante, valori, alegeri,
scopuri. Abaterile de la o stima de sine echilibrata pot duce la probleme psihice, care, la randul lor,
pot afecta nivelul acesteia, dovedind faptul ca intre ele exista o relatie reciproca. Este o dimensiune
fundamentald pentru orice fiintd umana. Ea se refera la modul in care ne evaludm pe noi insine, cat
de buni ne consideram in comparatie cu propriile expectante sau cu altii. Este de fapt o dimensiune
evaluativa si afectiva a imaginii de sine (Béban, 2003, p. 72)

Conceptul de dezvoltare se referd la modificarile care apar in organism din momentul
nasterii pina la moarte, modificari datorate fie unor procese biologice, fie interactiunii cu mediul.
Cercetatorii au incercat sa stabileasca o scald de dezvoltare etalon care sa cuprindad ceea ce este
caracteristic fiecarei varste. Raportandu-se la aceasta, au observat ca exista copii care nu pot urma
fiecare etapa la standardele stabilite si acest lucru se datoreaza unui deficit sau unei deprivari de
ordin familial sau cultural (Baban, 2003, p. 38).

Copiii cu CES au o dezvoltare atipica, foarte greu de raportat la o anumita ,,schema”. Ei sunt
diferiti si ,,unici” 1n acelasi timp. Dezvoltarea lor normala este ingreunata din cauza unui alt ritm de
evolutie, propriu. O dizabilitate odata aparuta, duce la un handicap, care, la randul lui, provoaca o
alta dizabilitate 1 lanful continud adancind diferentele dintre copil si colegii sdi, recuperarea lui
fiind si mai dificild. Capcanele care 1i asteaptd sunt depresia, izolarea, lipsa de motivatie. Dupa
Goffman, efectul fundamental al stigmatului constd in reducerea sanselor vietii persoanei
stigmatizate prin intermediul actiunilor discriminatorii.

Experienta respingerii este foarte dureroasa. Sa fii respins din cauza a ceea ce esti, sd ai
sentimentul cd oamenii te evitd fiindcd ai o anumitd rasd, nationalitate, religie, clasd sociald,
infirmitate sau tulburare reprezintd o mare suferintd distructiva. Pana si respingerea de catre
persoane necunoscute §i nevazute, sau in situatii fard miza concretd, faptul de a fi ignorat intr-0
discutie oarecare, pot provoca perturbari ale stimei de sine (Andre, 2010, p. 235).

Considerat la inceput un deziderat al normalizarii, mai apoi ca integrare §i recent ca
incluziune, efortul comun de punere in practica a sansei de educatie pentru toti copiii, de a le oferi
conditii normale de viata, este aplicabil si util in cadrul oricarei societati, deoarece poate fi adaptat
oricaror schimbari sociale. Integrarea semnifica faptul ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o
recunoastere a integritdfii lor, a valorilor si drepturilor comune ce le posedd. Relatia care se
instaureaza intre individ si societate sta la baza integrarii, care se realizeaza pe mai multe niveluri,
de la simplu la complex (Popovici, 1999, p. 19): integrarea fizica, integrarea functionala, integrarea
sociald, integrarea personald, integrarea in societate, integrarea organizatorica.
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Obiectivul final al oricarei activitati de integrare il reprezinta, de fapt, o incluziune totald a
copiilor cu CES. Pentru atingerea acestui obiectiv, este necesara rezolvarea respingerii sociale, pe
care acestia o intampina din partea societatii. In scopul unei reusite depline a integrarii copiilor cu
cerinfe educative speciale este nevoie sa se parcurga cateva etape distincte, prin care se urmareste
asigurarea condifiilor optime pentru o noua forma de organizare a scolii (Ghergug, 2005, p. 273):
sensibilizarea, trainingul, luarea deciziei, tranzitia, evaluarea procesului. Revenind la sensibilizare,
experienta noastra ne indreptateste sa apreciem ca primii reprezentanti ai scolilor, care ar trebui sa
fie convinsi de necesitatea integrarii copiilor cu cerinte speciale ar trebui sd fie managerii scolilor
respective, deoarece ei au puterea de a decide, a controla si a sprijini, dupa caz, activitatea unitatii
scolare. Un rol esential 1l au si cadrele didactice din gradinite si scoli, locul in care pentru prima
data copilul se apropie de persoane obiective, straine, intra in contact cu copii de varsta apropiata.
Atitudinea acestora este extrem de importantd pentru copil. Felul in care este acceptat, privit,
incurajat sau dimpotriva, respins, etichetat, brutalizat, pot afecta intreaga sa viata. fi pot ,.trasa,,
drumul Tntr-o directie dorita sau dimpotriva, il pot condamna la singuratate si suferinta.

Copiii si tinerii vor sa fie apreciati, respectati si iubiti, indiferent de rezultatele scolare. Din
pacate, parintii si profesorii fac, de cele mai multe ori, aprecieri pozitive numai atunci cand vad
performante. Neincurajarea celor cu rezultate slabe la invatatura duce la lezarea imaginii de sine, iar
remedierea acestei stari se poate realiza numai prin apreciere $i recompensa.

Carl Rogers si Abraham Maslow au lansat ideea ca fiecare persoana prin natura sa umana isi
dezvolta capacititile pozitive in masura in care mediul ii permite. In orice copil existd ceva bun, de
aceea parintii si profesorii trebuie sa-1 accepte neconditionat. Teoriile psihologiei unanimiste stau la
baza invatamantului modern, axandu-se pe urmatoarele principii: fiecare copil este unic si are o
individualitate proprie, doreste sa fie respectat, dar nu revendica atitudini similare de la cei de varsta
lui. Invataimantul modern incurajeaza diversitatea si pune accent pe stima de sine ca premisa in
dezvoltarea personala.

Increderea in sine se dezvoltd in raport cu anumiti factori: mediul particular de viata,
evenimentele traite in diferite etape ale existentei, interactiunea cu membrii familiei, cu prietenii,
etc, iar etichetarile negative pot duce la deteriorarea increderii in sine. Tn mediul scolar rezultatele la
invatatura si disciplind nu ar trebui sd-i determine pe dascdli sd aiba atitudini negative fata de copil,
deoarece reprosurile primite sunt indicatori ai valorii de sine a acestuia.Asadar, trebuie sd acorddm
o grija deosebitd modului in care vorbim copilului sau in prezenta acestuia. In schimb o stimi de
sine pozitiva si realistd ofera conditiile formarii si dezvoltarii durabile a capacitatii de a lua decizii
responsabile, de a accepta limitele personale, de a reactiona pozitiv la presiunile grupului sau la
esecurile personale. S-a observat ca elevii care au o stima de sine pozitiva nu se simt complexati in
raport cu altii, stabilesc relatii bune cu ceilalti in planul comunicarii, stiu care le sunt limitele,
accepta schimbarile si realizeaza cu usurintd lucruri noi, sunt constienti ca nu stiu anumite lucruri,
dar sunt dispusi sa invete, pot s minimizeze semnificatiile esecurilor si sd se mobilizeze, ofera
ajutor celorlalti, nefiind aroganti sau cinici.

Educarea si corectarea capacititii de autoapreciere la varsta scolara micd, constituie
fundamentul psihopedagogic al succesului acestor elevi la invatatura.

Prin tratarea diferentiatd, invatatorul poate sd creeze pentru fiecare elev premisele necesare ocupdrii
unei pozitii in grupul clasei, care sd-i atragd stima si pretuirea celorlalti si implicit si-i dezvolte
stima de sine.
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Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte ale invatdmantului actual este nevoia sa de
adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii .

Sarcina educatorilor este de a identifica aceste caracteristici ale stimei de sine scdzute si de a-i
dezvolta copilului abilitatea de a-si modifica atitudinile negative fatd de sine. Un esec nu trebuie
perceput ca un simptom al non-valorii, ci ca o situatie ce trebuie rezolvata.

Tratarea diferentiatd a elevilor este o modalitate de Tmbunatatire a stimei de sine prin crearea a cat
mai multe oportunitati de succes, situatii in care copilul sa-si identifice punctele tari; crearea unor
situatii 1n care elevul sd-si exprime in grup calitatile sau punctele tari; crearea de situatii in care
elevul sa aiba ocazia de a oferi ajutor altor persoane; exprimarea unor expectante rezonabile in
raport cu particularitatile psihice ale elevului; intdrirea fiecarui comportament pozitiv si a

Elevii cu o stima de sine pozitiva 1si asuma responsabilitdti, se comporta independent, sunt
mandri de realizérile lor, realizeaza fara probleme sarcini noi, isi exprima atat emotiile pozitive cat
si pe cele negative, ofera ajutor si sprijin celorlalti.

In schimb, elevii cu o stimi de sine scizutd se adapteazi cu greu mediului social si se
evidentiaza prin anumite trasaturi: sunt nemultumiti de felul lor de a fi, evita s realizeze sau sa se
implice 1n sarcini noi, se simt neiubiti si nevalorosi,ii blameaza pe ceilalti pentru nerealizarile lor,
pretind ca sunt indiferenti din punct de vedere emotional, nu pot tolera un nivel mediu de frustrare,
sunt usor influentabili, nu isi asuma responsabilitati, par rebeli, nepasatori.

Specialistii au creat, de-a lungul timpului, o serie de activita{i menite sd creasca increderea
copiilor in ei ingisi. Printre aceste activitafi pot fi numite:

1. AMPRENTELE DIGITALE

Varsta: 5-10 ani

Durata: 15 minute

Obiective: distingerea caracteristicilor individuale unice

Echipament: foi de hartie, cerneald, lupa

Desfasurare:
Fiecare copil realizeazd, pe o foaie, amprente ale degetelor. Se analizeaza cu o lupa
amprentele si se evidentiaza faptul ca sunt diferite de la o persoana la alta.

Se poate crea un colaj pornind de la aceste amprente.

2. BROSURA DESPRE MINE

Varsta: 8 - 18 ani
Durata: 60 de minute
Participanti: 4 -20
Echipament: creioane colorate, o foaie de hartie si o agrafa de birou pentru fiecare copil.
Obiective: cresterea stimei de sine a participantilor
Desfasurare:

Foaia de hartie va fi colorata si impaturita in trei . Participantii decoreaza prima pagina cu
numele lor, scris Tn maniera in care doresc .

Sunt listate categorii care vor fi abordate in interiorul brosurii (aproximativ 10). De
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exemplu: calitatea mea principald, cel mai semet moment, activitatea mea preferata, ceva
la ce sunt bun, etc.

Dupa listarea categoriilor, participantii vor furniza un raspuns pentru fiecare. Ei sunt

asigurati ca nimeni nu va citi ceea ce au scris, deci se pot simti liberi sa scrie orice.

Participantii vor impaturi brosura si o vor inchide cu agrafa de birou. Apoi, fiecare elev
paseaza brosura colegului din dreapta. Copilul ce primeste brosura de la colegul sau o
intoarce (nu o deschide) si scrie un comentariu despre acesta pe spate. Insemndrile pot
fi lucruri simple (pentru persoanele mai putin cunoscute), ca "Imi place freza ta" sau
pot fi foarte personale pentru persoanele mai bine cunoscute. Pot fi anonime sau pot fi
semnate.

Brosurile vor fi date in cerc de la unul la altul, pand cand toti copiii vor semna si isi vor
primi brosura din nou. Apoi, petrec 5 minute in liniste si citesc ceea ce ce au scris ceilalfi
despre ei.

Discutii:

3.

Daca a fost placut sa citeasca lucrurile scrise de altii despre ei;

Daca cineva a fost surprins de ceea ce a fost scris;

Daca cineva vrea sa-si clarifice ceva ce nu a reusit sa citeasca sau nu a inteles;

Daca a fost greu sau usor s complimenteze pe altii sau sa primeascd complimenet;
Sunt Tncurajati sa pastreze brosura si sa o reciteasca atunci cand nu se simt bine cu
el Tnsisi.

PUBLICITATE

Vaérsta: 8 - 18 ani

Durata: 60 de minute

Participanti: 2 -10

Materiale: ziare, foarfeca, lipici, hartie, culori

Obiective:

promovarea cresterii stimei de sine;
identificarea trasaturilor de personalitate pozitive

Se discuta despre reclame, despre scopul lor si despre modul in care sunt prezentate
mesajele (vizual sau prin cuvinte). Se adaugd promovarea aspectelor pozitive ale
produsului, calitatile fine. Se abordeaza, de asemenea, modul in care reclamele
conving o persoand sd cumpere un produs.
Sarcina participantilor este sa creeze o reclama care sd fie convingatoare pentru un
prieten.
Elevii 1si vor descrie aspectele pozitive prin picturd, cuvinte sau o combinatie a celor
doua.
La sfarsit, participantii 151 impartasesc reclama. Ceilalti sunt lasati sa confirme calitatile
pozitive ale prezentatorului.
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4. SUNT SPECIAL

Vérsta: 10 - 18 ani

Durata: o sedinta, dar si cateva zile sau saptamani

Materiale: ecusoane rosii si albastre

Obiective:
Sa arate participantilor cd inainte sd-i respecte pe altii ei trebuie sd se respecte pe
Sine

Destasurare:
Activitatea poate fi imparfitd in doud exercitii in aceeasi zi sau desfasurata pe
durata a catorva zile sau saptdmani.

Partea I: fiecare participant primeste un ecuson rosu si-si scrie numele propriu pe
linia aflatd deasupra a doud cuvinte: "este special(d)". De exemplu: Ana va scrie
"Ana este speciala". Fiecare participant face apoi o lista de trasaturi pozitive care-I
fac special. Se ridica si spune cate o trasaturad care-l face unic. Participantii poarta
ecusoanele cel putin o zi.

Partea a Il-a: fiecare participant isi scrie numele pe o bucatd de hartie care este
agezata cu fata in jos pe masa. Fiecare elev extrage un nume. Daca extrage propriul
nume, pune biletul jos si extrage altul. Fiecare copil primeste un ecuson

albastru si scrie numele extras pe randul de deasupra cuvintelor "este special" . De
exemplu: dacad Ana extrage numele lui lon, ea scrie pe ecusonul albastru "Ion este
special”. Fiecare participant face o lista cu trasaturile care o fac pe persoana a carui
nume l-au extras speciala. Ei poartd ecusonul cu numele colegilor cel putin o
saptamana. Fiecare elev se ridica in picioare si spune o trasatura care-l face pe
colegul lor special.

S. AFISUL PE SPATE

Vérsta: peste 7 ani

Durata: 60 de minute

Materiale: foi de hartie, banda de lipit

Obiective: dezvoltarea stimei de sine

Destasurare:

Se cere fiecarui participant sa noteze pe o foaie de hartie 3 calitati personale.
Foaia este lipitd pe spatele fiecaruia, cu partea scrisd in jos, astfel Incat nimeni sa
nu poata citi ce este scris.

Fiecare participant se va plimba prin clasd si va nota cate un lucru pozitiv pe foaia
de pe spatele fiecarui coleg.
Dupa ce fiecare a scris cate ceva, foile se iau jos si copiii citesc mesajele primite.
Se discuta despre concordanta dintre parerea proprie despre sine si parerea celorlalti.
Alte metode utilizate in scopul dezvoltarii stimei de sine sunt povestile terapeutice,
deoarece povestile fac parte integranta din copilaria celor mai multi copii. Ele au functie ludica si
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formativa, iar prin intermediul acestora, copiii se pot identifica cu personajele si, totodata, sunt
pusi In situatii dificile, pentru care trebuie sd giseasca solutii pozitive. Astfel, ei invatd sa-si
inteleaga emotiile, sa le accepte si sa le depaseascd. De asemenea, aceste povesti sunt foarte
atractive, iar copiii manifestd un mare interes pentru discutiile ce pornesc de la situatiile propuse
de text.

Dintre povestile cu rol terapeutic se pot aminti cateva: The rainbow fish( Pestele
curcubeu) de Marcus Pfister, Giving tree(Copacul care daruieste) de Shel Silverstein, Seria de
povesti legate de comportament - Domnul Fericit, Domnul Zgomotos, Domnul Buf, Micuta
Domnisoara Obraznici, Micuta Domnisoara Vorbareata de Roger Hargreaves, Broscuta si
ursuletul se imprietenesc. In cartea sa, Povesti rationale pentru copii, \irginia Waters a cuprins
sase povesti fermecatoare, care oferd posibilitatea copiilor sa Invete moduri de a gandi si de a se
comporta rational intr-o forma interactiva. Aceste povesti au fost construite de speciaisti psihologi,
pe baza unor modele cognitiv-comportamentale. Astfel, povestile din acest volum au fost astfel
construite incat functia formativa sa fie exploratd la maximum. Prin aceste povesti se identifica si
modifica credinte irationale, care genereaza patologie si suferintd copiilor, si, in paralel, se
asimileaza credinte rationale, care genereaza o stare de sandatate psihica.

,» O 1inima Intelegatoare reprezinta totul la un profesor, si nu o
putem aprecia indeajuns. Ne amintim cu stima de
profesorii excelenti, dar cu recunostinta de cei care ne-au
influentat sufleteste. Planul de invatamant este o materie
prima extrem de necesard, dar cdldura reprezinta

elementul vital pentru planta aflata in crestere si pentru
sufletul copilului”. (Carl Gustav Jung)
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" Incurajarea - .
modalitate de
dezvoltare
a stimei de sine a
copiilor

*Encrederea in sine vine in urma experientelor trite.
*Curajul este esential si oricine poate da dovadd de

curaj.
*Gindirea influenteaza increderea in sine.Ai grijd ce

gandesti cdci gindurile tale,bune sau rele sigur se vor
materializa.

i cd un batdus are o stimd de
sine ridicatd sau scdzutd ? De ce ?

* Cum ar putea cineva cu o stimd de
ine scdzutd sd se
simtd important,
sau deosebit ?

* Ce fel de lucruri faci,ca sd fii
multumit de tine?

Cei mai multi oameni nu stiu ce vor, iar altii, in mare numar,nu
stiu ce pot. (I.Ducic)

pmgresedelamnﬁl,j
lasa-i sa te auda cum spui altora
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PROPUNERI DE OPTIONALE PENTRU ELEVI: CURSURI
UTILE SI INTERESANTE CARE 11 PREGATESC PENTRU
VIITOR

Prof. Daniela NEDELEA
Colegiul de Arte, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir” Baia Mare

In fiecare an scolar, elevii sunt nevoiti si aleaga optionalele care ii vor ajuta si isi dezvolte
abilitatile si sa isi imbunatateascd performantele scolare. Din pacate, oferta de optionale nu este
intotdeauna pe placul tuturor elevilor, iar multi dintre acestia se simt nevoiti s aleagdoptionaluri
care nu 1i pasioneaza sau care nu le sunt de mare ajutor in viitorul lor profesional.

In acest sens, am discutat cu un grup de elevi si profesori si am adunat cateva propuneri de
optionale care ar putea fi interesante si utile pentru elevi.

1. Programare si dezvoltare de aplicatii mobile - in era digitald in care trdim, cunostintele de
programare si dezvoltare de aplicatii mobile sunt din ce in ce mai cautate pe piata muncii.
Acest optional ar putea fi o oportunitate excelentd pentru elevii care 1si doresc sa 1si dezvolte
abilitatile in acest domeniu si sa isi pregateasca viitorul profesional.

2. Design grafic - intr-o lume in care imaginea este totul, cunostintele de design grafic pot fi
foarte utile pentru elevii care 1si doresc sd 1si dezvolte creativitatea si sd isi imbunatateasca
abilitatile n acest domeniu.optionalul ar putea include lectii despre teoria culorilor, tipografie,
compozitie si alte aspecte importante ale designului grafic.

3. Dezvoltare personala - invatarea de abilitati precum gestionarea stresului, comunicarea
eficientd si dezvoltarea increderii in sine pot fi utile pentru toti elevii. Un optional de dezvoltare
personala ar putea fi o oportunitate excelentd pentru elevi sa invete despre aceste aspecte si sa
isi dezvolte abilitatile in aceste domenii.

4. Fotografie si videografie - Intr-o erd in care multimedia joaca un rol din ce in ce mai important
in comunicare, cunostintele despre fotografia si videografia pot fi extrem de valoroase pentru
elevii care 1si doresc sd Invete cum sa creeze si sd editeze imagini si videoclipuri.optionalul ar
putea include lectii despre compozitie, iluminare, tehnici de editare si alte aspecte importante
ale fotografiei si videografiei.

5. Jurnalism si scriere creativd - pentru elevii pasionati de scris si jurnalism, un optional de
jurnalism si scriere creativa ar putea fi o oportunitate excelenta de a-si dezvolta abilitatile de
scriere si de a invata despre jurnalismul modern.optionalul ar putea include lectii despre
tehnicile de scriere, interviuri, investigatii jurnalistice si alte aspecte ale jurnalismului.

6. Robotica si automatizarea - cunostintele despre robotica si automatizarea sunt din ce in ce mai
importante Tn lumea tehnologica de azi. Un optional de robotica si automatizare ar putea fi o
oportunitate excelentd pentru elevi sa invete despre roboti si sistemul lor de programare, cum sa
creeze roboti si cum sa 1i programeze.

7. Dezvoltare sustenabild - cu problemele de mediu si schimbarile climatice tot mai presante,
cunostintele despre dezvoltarea sustenabila pot fi esentiale pentru viitorul nostru si al planetei.
Un optional de dezvoltare sustenabild ar putea acoperi subiecte precum economia circulara,
energiile regenerabile, gestionarea deseurilor si conservarea biodiversitatii.
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10.

oo

Cultura si traditii - Intr-o lume diversa si multiculturala, cunoasterea culturilor si traditiilor altor
popoare poate fi esentiala pentru intelegerea si aprecierea lor. Un optional de cultura si traditii
ar putea acoperi subiecte precum arta, muzica, literatura si dansul, si ar putea oferi elevilor
ocazia de a experimenta si de a Tnvata mai multe despre cultura altor tari.

Istorie si patrimoniu cultural - cunostintele despre istorie si patrimoniul cultural al unei tari pot
fi importante pentru a intelege si a aprecia valorile si traditiile ei. Un optional de istorie si
patrimoniu cultural ar putea acoperi subiecte precum istoria nationald, arhitectura traditionala,
arta populara si alte aspecte ale patrimoniului cultural.

Cursuri de dezvoltare a abilitatilor de viata - abilitatile de viatd precum comunicarea eficienta,
gestionarea timpului si rezolvarea problemelor pot fi esentiale pentru succesul in viatd si in
carierd. Un optional de dezvoltare a abilitatilor de viatd ar putea acoperi aceste subiecte si ar
putea oferi elevilor ocazia de a invata mai multe despre cum sa isi dezvolte aceste abilitati.

Bibliografie:
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"Design pentru o lume mai buna" de Victor Papanek (2019)
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