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PREFATA

Prof. dr. Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Timpul trece din ce In ce mai repede. Sau, cel putin, asa mi se pare mie. Aflata printre elevii
mei, nu in fata lor, Incerc sa 1i implic in desfasurarea actului instructiv- educativ cat mai mult. De
fiecare data caut solutii viabile pentru clasa la care voi intra, astfel incat lectia mea sa nu fie ,,doar o
lectie”, ci sd primesc de la ei atentie, preocupare si sa se contureze reusitele unui examen viitor, o
pasiune sau le starnesc ,,situatii”. Am descoperit in paginile revistei metode, procedee, modele,
tehnici, idei, o cale potrivitd pentru a nu simti o stagnare in actul didactic.

Articolele stau sub semnul incercarii de a crea un cadru In care munca intelectuala a elevilor,
a profesorilor sa devind mai eficienta.

Cele doua dimensiuni esentiale de manifestare a gandirii critice - sociald si pragmatica- pot
fi cu succes fructificate In procesul instructiv-educativ. Acelasi lucru il putem spune si despre
crearea de articole. Daca prima are in centru munca In colaborare, cealaltad creeaza posibilitatea
implicarii active a profesorului in activitate prin starnirea curiozitatii si prin rezolvarea problemelor.

Accentul cade pe formarea unor cetateni pentru o societate deschisa, pe dimensiunea social
(valoarea muncii 1n colaborare) si pe factorul pragmatic (gandirea critic se dezvoltd mai bine cand
porneste din propria curiozitate a elevului). Articolele acestui numar reliefeazd necesitatea
utilizarii metodelor specifice gandirii critice in practica didactica.

La cele de mai sus doresc a adduga faptul ca asigurarea calitatii educatiei vizeaza formarea
de competente generale, mai ales a competentei de comunicare orala si scrisa. In acest sens, revista
recurge la modelul comunicativ-functional, care presupune receptarea mesajului scris si exprimarea
scrisa. Studiul limbii si literaturii romane este important, pe de o parte, pentru cd asigura dobandirea
cunostintelor din sfera celorlalte obiecte de invatdmant, iar, pe de altd parte, pentru ca insusirea
corectd a limbii este o conditie de baza pentru formarea personalitatii elevilor, a unor deprinderi si
abilitdti necesare pentru integrarea activa in societate. De aceea, abaterile de la normele lexicale si
gramaticale, pe care le sesizdm la elevi, constituie obiectul unei serioase preocupari didactice.
Influenta mass-mediei in formarea unor tipare lingvistice si comportamentale negative reprezintd un
serios oponent al rolului pe care scoala si 1-a asumat in modelarea personalitatii tinerilor. Astfel,
incercam responsabilizarea tuturor celor care publica articole in a respecta normele actuale ale
limbii romane.

Lectura placuta!
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JOCUL DIDACTIC MATEMATIC IN INVATAMANTUL
PRIMAR

. Inv. primar Elena-Loredana Tabacaru
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Invatitorului ii revine sarcina nobild de a sidi in sufletele elevilor sdi cele mai alese
sentimente ,de a transmite in mod sistematic primele cunostiinte, de a forma priceperi si deprinderi
de muncd ordonata, de a le schita cele dintdi conceptii si convingeri stiinfifice despre lume si
viatad .Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care invatatorul consolideaza,precizeaza
si chiar verificd cunostiintele elevilor ,le imbogateste sfera lor de cunostiinte ,pune in valoare si le
antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.Atunci cand jocul este utilizat in procesul de
invatamant , el dobandeste functii psihopedagogice semnificative ,asigurand participarea activa a
elevului la lectii ,sporind interesul de cunoastere fatd de continutul lectiilor.

Jocul didactic matematic este o activitate de invatare al carui efort elevii nu-l simt , ci il
doresc.Astfel ,se impune necesitatea ca lectia de matematica sa fie completata sau intercalata cu
jocuri didactice cu continut matematic ,uneori chiar conceputa sub forma de joc.Un exercitiu sau o
problema poate deveni joc didactic daca :realizeaza un scop si o sarcina didactica din punct de
vedere matematic,foloseste elemente de joc in vederea realizarii sarcinii propuse ,foloseste un
continut matematic accesibil si atractiv si utilizeazd reguli de joc ,cunoscute anticipat si respectate
de elevi.

Jocul didactic matematic are urmatoarele componente:scopul didactic,sarcina
didactica,elementele de joc,continutul matematic al jocului,materialul didactic si regulile
jocului..Scopul didactic se formuleazd in legatura cu cerintele programei scolare pentru clasa
respectivd ,convertite in finalitdti functionale de joc.Formularea temei trebuie sa fie clard si sa
oglindeasca problemele specifice impuse de realizarea jocului respectiv.Sarcina didactica constituie
elementul de baza prin care se transpune la nivelul elevilor,scopul urmarit in activitatea
respectiva.Sarcina didacticd a jocului matematic  vizeaza in mod concret ceea ce trebuie sa faca
elevii in cursul jocului pentru a se realiza scopul propus.

In joc ,copilul este un adevirat actor si nu un simplu spectator.El contribuie cu toate fortele
lui la indeplinirea sarcinii jocului ,realizand in felul acesta o Invatare autenticd.Spre exemplu ,in
jocul didactic ,,Cautd vecinii”, scopul didactic este: ,,Consolidarea deprinderilor de comparare a
unor numere”,iar sarcina didactica este :,,Sa gdseascd numarul mai mare sau mai mic cu o unitate
decat numirul dat”.In jocurile didactice matematice se pot alege cele mai variate elemente de joc
‘intrecerea individuald sau pe grupe de elevi,cooperarea intre participanti ,recompensarea
rezultatelor bune sau penalizarea greselilor comise de cei antrenati in jocurile de rezolvare a
exercitiilor sau problemelor ,bazate pe surpriza ,aplauze,cuvantul stimulator,etc.Elementele de joc
sunt utilizate in functie de continutul jocului si in corelatie cu sarcina didacticd.Continutul
matematic al jocului didactic trebuie sd fie accesibil ,recreativ si atractiv prin forma in care se
desfasoara ,prin mijloacele de invatamant utilizate ,prin volumul de cunostiinte la care se apeleaza
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,etc.Materialul didactic trebuie sa fie cat mai variat ,cat mai adecvat continutului jocului ,sa
slujeascd cat mai bine scopul urmdrit.Ca material didactic se pot folosi
‘planse,jetoane,cartonase,folii,fise individuale,truse cu figuri geometrice,etc.Regulile de joc
transforma exercitiul sau problema de joc,activizand intregul colectiv de elevi la rezolvarea
sarcinilor didactice.

Spre exemplu , in jocul ,,Numarad mai departe”,regula precizeaza astfel sarcina elevilor:cel
care primeste jetonul trebuie sd numere mai departe (adicd in ordine crescatoare de la numarul
precizat cu ajutorul jetonului).In jocul ,,Cine urca mai repede scara?”, regula cere si se completeze
(la tabld,pe planse, pe fise ,etc) rezultatul exercitiului ,iesind castigatoare acea echipa care va reusi
sa rezolve corect sirapid exercitiile ,adicd cea care va ajunge mai repede in varf,avand dreptul sa ia
si premiul.Jocurile didactice matematice cuprind deci si reguli care desemneazd castigatorului
jocului.in acelasi timp jocurile didactice matematice cuprind si unele restrictii :elevii care gresesc
vor fi scosi din joc sau vor fi penalizati ,depunctati,etc.Structura unitard ,inchegata a jocului didactic
matematic depinde de felul in care este concretizatd sarcina didactica ,de felul in care regulile
asigura echilibrul dintre sarcina didactica si elementele de joc.

Pentru ca jocul didactic matematic sa dea rezultate optime este necesar sd se aiba in vedere
urmatoarele cerinte de baza:pregdtirea jocului didactic,organizarea judicioasa a jocului,respectarea
momentelor jocului didactic,ritmul si strategia conducerii jocului,stimularea elevilor in vederea
participarii active la joc ,asigurarea unei atmosphere prielnice de joc si varietatea elementelor de
joc.

[ata cateva exemple de jocuri didactice matematice :
De ziua Irinei

Scopul:consolidarea adunarii si a scaderii in concentrul 0-10,relationarea cu ceilalti intr-o situatie
data;manifestarea spiritului de initiativa ;evitarea conflictelor.

Sarcina didactica: sa efectueze operatii de adunare si scadere in concentrul 0-10.
Elemente de joc:recompensa(jucarii de plus sau carti).
Reguli de joc:1.Fiecare pereche trebuie sa realizeze in mod spontan un dialog;

2.Dialogul are ca subiect ziua onomastica a unei fetite ;

3.Dialogul are continut matematic;

4.Fiecare participant va primi o jucarie sau o carte ,daca a respectat regulile.

Desfasurare:Clasa este impartita in trei grupe .Fiecare grupa desemneaza cate doi elevi care vor
participa la joc Se anunta titlul jocului si sarcina didactica si se precizeaza regulile.

Invatatoarea le ofera elevilor un exemplu:

Elena:-Bund ziua,Irina!La multi ani!
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Irina:-Bine ai venit ,Elena!Multumesc pentru flori !Mai am inca sase garoafe.
Elena:-Deci ,cu ale mele vei avea acum noua.

Irina:-Vino sa-ti arat cadourile .Am primit multe jucdrii: un iepuras,0 maimutica,doi pisoi si 0
ursoaica cu trei ursuleti.

Elena:-Opt jucarii?Ce fericita trebuie sa fii !Ce ai mai primit?
Irina:-O carte cu povesti,doua carti de colorat ,0 carte cu poezii ,deci am patru carti .
Elena:-Cand le vei deschide, iti vei aminti de aceasta frumoasa zi.

Liderii vor veni in fata clasei si vor purta un dialog despre ce a primit Irina de ziua ei,folosind
numere si operatii cu numere invatate.Dupa ce vor participa trei perechi ,se va opri jocul ,se vor
face aprecieri individuale si se va stabili cel mai interesant dialog.Elevii din grupa céstigatoare vor

fi recompensati. .
o 318 ¢
Cati ani are plopul? 4 7
3.9

Scopul jocului:consolidarea deprinderilor de calcul mintal 0-1000. 9 5 4f

8 76
Sarcina didactica.efectuarea operatiilor date pentru a afla varsta plopului. &
Material didactic:fise de lucru. o/

,rezultatul se 1nmu1teste cu cinci ,se imparte la trei ,din acest numar se scade suma initiala si sel
varsta plopului. g |

Istetul

Scopul jocului:formarea deprinderilor de adunare si scadere a numerelor naturale de la 0-10 si
dezvoltarea gandirii si a rationamentului matematic.

Sarcina didactica:adunarea si scdderea numerelor naturale de la 0 la 10.

Regula jocului:Invatatorul cere elevilor sa urmdreasca cu atentie desenul si sd efectueze corect
adundrile si scaderile din interior ,iar rezultatele se vor trece in patratele libere.

Prin folosirea jocurilor didactice matematice se realizeazd importante sarcini
formative ale procesului de invatdmant.

Bibliografie:
1..Jocul didactic in desfasurarea lectiei de matematica la ciclul primar,Ovidiu Balan,
Daniela —Elena Nica, editura Rovimed Publishers,2012
2.Jocuri didactice,ghicitori,rebusuri si poezii matematice,Camelia Romanescu,
editura Rovimed Publishers,2019
3.Metode active-participative folosite n predarea matematicii la ciclul primar,

Florentina Visoiu, editura Rovimed Publishers,2013.
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DESPRE LECTURA

Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Lectura reprezinta 0 modalitate de comunicare a autorului cu cititorii, fiind principala forma
in care se organizeaza receptarea unei opere literare. Exista doud acceptii majore ale conceptului de
lectura: una restransa la comunicarea scripticd, iar cea de-a doua extinsa la orice tip de comunicare.

In primul sens, prin lecturd se intelege ,.ansamblul activitatilor perceptive si cognitive
vizdnd identificarea §i comprehensiunea mesajelor transmise scriptic” (Cornea, 1998: p. 14). Cel
de-al doilea sens al termenului se refera la identificarea mesajelor transmise cu ajutorul altor
sisteme semnificante decét grafismul.

Din punct de vedere etimologic, la originea cuvantului ,,lecturd” se afla radacina indo-
europeana ,,leg”, cu sensul de impreunare, reunire; in limbile moderne, termenul vine din latinescul
tarziu ,,lectura”, derivat din ,,Jlectum”, trecut in franceza sub forma , lecture”.

Avand in vedere cele doua sensuri, mentiondm ideea conform careia clasificarea lecturii in
functie de criterii caracterizate global prin eterogenitate se diferentiaza astfel: in functie de natura
textului; in functie de gradul de codificare; in functie de cititorul angajat in actul lecturii, care sa dea
un sens textului, spre a obtine o reprezentare. De asemenea, criteriile dupa care se departajeaza
tipurile de lectura vizeaza: factorii subiectivi; scopul lecturii; factorii obiectivi, determinati de
natura textului (fiecarui tip de text i se cere aplicata o anumita tehnica de lecturd); esantionul caruia
ii este adresata o anumita categoriie de carti, destinatarul.

Aceste criterii contribuie la departajarea unor tipuri precum lectura metodicd, avand ca
finalitate nsusirea in profunzime a cunostintelor, sau lectura selectiva, focalizata spre anumite
fragmente de text, spre idei reprezentative.

Principalele forme de lectura determinate de factorii subiectivi sunt: lectura pasiva este
inregistrarea mecanica, neparticipativda a datelor unui text, ceea ce conduce la un randament
nesemnificativ, procesul de percepere si cel de reprezentare sunt neimplinite, iar participarea
afectivd este inconsistentd; lectura activa este bine motivata si se bazeaza pe declansarea unor
procese psihice ca atentia, reprezentarea, memoria. Se recurge, adesea, la reludri ale anumitor
paragrafe cu scopul clarificarii unor concepte, la utilizarea unor instrumente precum dictionarul sau
alte lucrari de referinta din domeniul respectiv. Este o lectura participativa, constientd, cu un lector
activ, orientat, capabil sa asimileze.; lectura informationald este o forma rapida a lecturii orientata
spre a identifica pasaje si idei importante.; lectura cursiva (lectura liniard) cuprinde integral textul
printr-o parcurgere pe diagonala cu scopul de a retine notiunile esentiale. ,,Inconvenientul acestui
tip de lectura este ca il reduce pe cititor la pasivitate si il dezangajeaza” (Cornea, 1998: p. 119).;
lectura arofundatd este folosita pentru studiu, se bazeazd pe o parcurgere lentd, urmarind
desprinderea esentialului din fiecare fragment. Este consideratd o lecturd serioasd, receptiva,
constand in ,,executarea integrala a percursului textual, insa cu suplete, variind considerabil viteza,
CU reveniri ocazionale, explorand atent locurile strategice pentru a inregistra complet si exact, cu o
maxima acuratete, ceea ce comunica textul” (Cornea, 1998: p. 120).; lectura selectivd presupune o
selectie facutd de catre lector intr-o multitudine de aparitii tipografice. Acest tip de lectura
presupune cunostinte prealabil dobandite in acel domeniu.
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Principalele forme de lecturd determinate de factori obiectivi sunt: dupa obiectul lecturii, in
functie de lector si in functie de scopul lecturii. Astfel, dupa obiectul lecturii identificim: lectura
operelor literare (lectura prozei; lectura poeziei; lectura dramaturgiei), lectura textelor de critica
literaras lectura textelor stiintifice, lectura publicisticii (a ziarelor; a revistelor). In functie de lector,
avem: lectura copiilor; lectura adolescentilor; lectura varstelor mature. In functie de scopul lecturii,
vorbim despre: studiul; lectura de loisir.

Din elementele de mai sus rezultd faptul ca lectura este o forma de comunicare. Ea implica
un emitator (scriitorul), un canal de comunicare (cartea), un cod (limbaj comun pe care cei doi il
inteleg), un mesaj (cel transmis de scriitor) si un receptor (cititorul). Nu se poate vorbi de
comunicare in afara celor doi, emitator si receptor, prin urmare, nu se poate vorbi despre lecturad si
,scriiturd” in afara celui care scrie si a celui care citeste. In acest sens, autorul cartii este cel care
codifica si transmite un mesaj, iar lectorul este cel care primeste si decodificd mesajul. Mesajul
operelor literare este cel mai greu de descifrat deoarece limbajul folosit pentru a comunica difera de
stilul folosit in comunicarea uzuald. Autorii scrierilor literare folosesc expresii simbolice sau epitete
care diferd de la un gen literar la altul si sunt specifice fiecarui curent literar. Spre deosebire de
scrierile stiintifice, religioase sau filosofice, care se adreseaza unui public avizat, creatiile literare
sunt destinate unei categorii largi de cititori. ,,Lectura operei literare are ca note distincte
accesibilitatea si atractivitatea, deoarece procesul de comprehensiune este de multe ori determinat
de natura textului.” (Sarghe, 2002: p. 120). Caz particular al lecturii literare, lectura poeziei
presupune o abordare aparte. In general, poezia se lectureaza pe indelete pentru a intelege cugetarea
cuprinsd 1n versuri sau pentru a patrunde farmecul descrierilor facute de poet. Lectura poeziei
presupune respectarea semnelor de punctuatie intr-o parcurgere lenta care sa evidentieze bogatia
sensurilor si armonia versurilor. O fraza poetica este armonioasa si prin sonoritatea cuvintelor, prin
vigoarea ritmului, de aceea textul poetic se transforma in timpul lecturii, intr-un tablou muzical si
armonios. Creatiile dramatice si lectura acestora reprezinta un alt tip de lectura, autorii dramatici
putand fi citifi, dar si ascultati. Lectura unei piese permite patrunderea sensurilor si semnificatiei
textului, fara influenta spectacolului si jocul actorilor. Lectura si reluarea operei permit aprecierea
corecta a stilului, compozitiei, alcatuirea liric-metaforica a frazelor si formarea propriilor impresii.

Apoi, in evolutia lecturii s-a remarcat o prima revolutie in momentul trecerii de la
comunicarea orald, la adoptarea lecturii vizuale. Dupd aparitia tiparului, se distinge o a doua
revolutie Tn momentul in care are loc o crestere masiva a numarului stiutorilor de carte, cand se
trece de la lectura concentratd pe un numar foarte mic al populatiei si al scrierilor, in majoritate
religioase, la o productie tipografica crescuta cu 300-400%. In practica lecturii contemporane, apare
un alt moment decisiv odata cu trecerea de la suportul hartie, la suportul electronic. In acest nou tip
de lecturd, cititorul descifreaza semnele, le atribuie sensul {indnd cont de context si isi reajusteaza
continuu comprehensiunea in functie de continutul semantic deja memorat, in mod identic cu
situatia lecturii pe suport hartie. Spre deosebire de lectura traditionald, legatura cu textul nu se mai
realizeazd In mod direct, ci prin intermediul unui ,,software” care Inlocuieste prezenta fizica a cartii
cu o copie fideld. Dispare automat aura textului tiparit, integritatea materialda, deoarece, pe ecranul
computerului, un text vechi de secole si un articol de ziar se prezintd la fel. Depasind riscul
reproducerii nelimitate care diminueaza importanta originalului, avantajele lecturii electronice sunt,
totusi, semnificative. Este inlaturatd orice limitare de spatiu, cititorul avand acces, prin intermediul
internetului la toate bibliotecile si centrele de documentare din lume, poate fi citit si interpretat orice
text din multitudinea celor aflate n site-uri. Lectura electronica presupune o participare intensiva si,
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uneori, mai responsabild decat lectura traditionald, impune o atentie vigilentd, o mobilizare a tuturor
fortelor cognitive. Lectura devine un exercitiu flexibil, creator si stimulativ. Un alt mare avantaj al
lecturii electronice il constituie posibilitatea suprapunerii textului cu imagini si sunete, ceea ce
permite producerea de hipertexte. Un e-book este 0 versiune electronica a unei carti traditionale
imprimata pe hartie. Cartea in format electronic poate fi citita atat pe computerul personal, cat si cu
ajutorul unui e-reader, adica un aparat de dimensiunile unei carti obisnuite, folosit doar pentru
lectura. Unul dintre cele mai invocate argumente pro e-book este acela ca stocheaza o cantitate
mare de informatie. De exemplu, un dispozitiv e-reader poate avea o memorie de cativa GB
(gigabyte), ceea ce permite stocarea unui numar mare de carti sau articole (in diferite formate) care
pot fi transportate mult mai usor. Nu trebuie sd se renunte la niciuna dintre cele doua tipuri de carti.
Amandoua {si au rostul lor s1 amandoua servesc cel mai bine unor necesitdti particulare. Poate, cu
trecerea timpului, se va ajunge la alte canale de transmitere a cuvantului scris, la alte forme de
expresie ce vor avea avantaje si dezavantaje. Dar un lucru e sigur, cartea isi are locul asigurat in
istoria relatiilor umane.

In concluzie, in cadrul comunicirii scrise, receptarea complexa a textului, lectura, spre
deosebire de simpla citire ca decodare a grafemelor, este o tema psiholingvistica, fiind o treapta
superioara ,,citirii”, deoarece implica intelegerea interpretativa a textului pe parcursul catorva etape.
Lectura este discutata in functie de finalitatile ei, de varsta la care se invata ori se realizeaza, de
nivelurile de complexitate pe care le poate atinge.

Lectura pliacuta!
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GESTIONAREA SITUATIILOR STRESANTE DIN CLASA

Prof. inv. primar Alina-Cecilia PINTILIE
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

WIn lumea in care trdim, tentatia spre perfectiune este intdlnitd la tot pasul: reclamele la
televizor, cartile de dezvoltare personala, scoala, toate trimit spre ,,mai bun”, , cel mai bun”,
,perfect”. Nu este de mirare ca si copiii care cresc in aceasta cultura a perfectiunii ajung sa fie
anxiosi, depresivi, stresati.”

ION-OVIDIU PANISOARA

(Profesor universitar dr., conducator de doctorat in Stiintele educatiei, Director al
Departamentului de Formare a Profesorilor, Universitatea din Bucuresti)

In societatea actuald, profesorul are dificila, dar nobila misiune, de a ajuta copiii sa
depaseasca obstacole de tot felul, tindnd cont de faptul ca parintii sunt din ce in ce mai preocupati
de grija zilei de astazi si de maine, iar copiii se simt tot mai singuri. De aceea, cadrele didactice
trebuie sd gestioneze cu tact orice situatie ivitd in clasa, acceptand ca stresul face parte din viata
cotidiand a lor si a elevilor acestora.

Copiii pot fi invatati sa recunoascad semnalele transmise de corp atunci cand sunt stresati.
Dintre posibilele semne, amintim:
stare de incordare;
lipsa concentrarii suficiente pe o sarcina;

- teama in legdtura cu o situatie, un eveniment;
nod in gat, dureri de stomac etc.
Zig Ziglar, autor american de literatura motivationala, afirma, la un moment dat, ca:

Lingrijorarea este ca un balansoar: necesita multa energie si nu te duce nicaieri”. Astfel, copiii pot
fi invatati sa ,,coboare din balansoar” si sd pdseasca pe drumul dezvoltarii personale, ocolind cu
incredere obstacolele prin diverse metode. Sfaturi utile:
1. Respira adanc de trei ori si numara pand la 10!
Cand esti furios, fa cativa pasi Inapoi si ia o pauza!
Cand esti supdrat, fa o gluma!
Plimba-te!
Cand esti obosit, renunta la activitdtile care pot fi amanate!
Cere ajutor de la parinti, profesori sau alte personae de incredere!
Planifica jocuri cu fratele/sora/parintii!
Nu te teme sa le spui celor din jur in care ai incredere ca esti furios sau stresat!
Acelam autor american vorbeste despre onestitate, disciplind si asumarea responsabilitatilor
ca principii valoroase de educare a copiilor.

NN

Pentru ca ,nicio fiinta omeneasca nu poate face totul pentru toata lumea” (Zig Ziglar),
copiii trebuie sd Invete sa isi asume responsabilitdti, nu sa gdseascd vinovati atunci cand ceva 1i
nemultumeste. De asemenea, autorul vorbeste despre gandirea pozitiva care 1i poate ajuta pe oameni
sa fie eficienti in activati.
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Bibliografie:
1.https://www.libris.ro/pdf? pid=11040783 &for=Putem+crestet+copiitbunitintro+lume+nega
tiva%?21+-+Zig+Ziglar
2. https://performante.ro/ne-invatam-copiii-sa-fie-fericiti
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JURNALUL REFLEXIV

Prof. inv. primar Alina-Roxana VORNICU
Scoala Gimnazialad Glodenii Gindului

Jurnalul reflexiv se inscrie in randul metodelor alternative de evaluare activitatii cadrului
didactic si cuprinde insemndrile acestuia asupra aspectelor realizate in procesul de predare-
invatare-evaluare. Este o ‘“excelentd strategie de evaluare pentru dezvoltarea abilitatilor
metacognitive”, constand in reflectarea cadrului didactic asupra propriului proces de predare,
reflectare centratd pe céateva aspecte: informatiile insusitesau competente formate, procesele
mentale dezvoltate, sentimentele si atitudinilor experimentate (trdite) de catre elevi. Reflectia
cadrului didactic asupra acestor aspecte poate imbunatati procesele viitoare de predare-invatare
viitoare.

Jurnalul reflexiv reprezinta un dialog al cadrului didactic purtat cu sine insusi, din care
invata despre propriul stil de predare si despre impactul acestuia asupra invatarii si formarii elevilor
cu stiluri de invatare diferite si, in urma cdruia decide modul viitor de a conduce procesul de
invatamant in grupul clasei. Avantajele aplicarii acestei metode: jurnalul reflexiv este 0 modalitate
reflexiva, deschisa si flexibild de autoevaluare; cadrul didactic isi exprime propriile nemultimiri, dar
si expectatiile, dorintele si satisfactiile; profesorul cunoaste aspectele care influenteaza procesul
invatarii si astfel il ajutd pe elev si isi sporeaste calitatea instruirii. Dezavantajele jurnalului
reflexiv {in de elaborarea sa. Pentru a fi eficient, jurnalul reflexiv trebuie completat periodic. Acest
lucru solicitd disciplind si notarea cu regularitate a aspectelor mai sus mentionate, precum §i a
punctelor de vedere critice. Nu este 0 muncd ugoara, dar ajutd la imbunatatirea actului didactic si la
adaptarea lui la nivelul clasei si a particularitdtilor de varsta ale elevilor.

Voi prezenta un model de jurnal reflexiv realizat la clasa a I1-a , in urma studierii Unitatii de
invatare: Copilaria, cea mai frumoasa varsta, cu urmatorul continut: CHEIELE de Tudor Arghezi.

1.Modul cum au decurs primele douda ore:

-completarea unui rebus pe verticala carora elevii au descoperit cuvantul cheiele;

-prezentarea informatiilor despre autorul textului si despre volumul Cartea cu jucarii-prezentare
PowerPoint;

-auditie fragment din Cartea cu jucarii https://www.youtube.com/watch?v=I1irXCEVIgo

-intuirea imaginii din manual si lecturarea textului in moduri diferite: independent, lectura model,
lectura textului in lant, apoi selectiva, lectura finala, integratoare , a textului,

- receptarea si decodarea textului (Metoda RAI-raspunde-arunca-intreaba);

- explicarea cuvintelor noi si integrarea acestora In vocabularul activ ;

-joc didactic: Gaseste cheia pereche. (pe diferite chei sunt scrise intrebarile si raspusurile
corespunzatoare continutului textului); dramatizarea;

-completarea hartii textului, explozia stelara;

-Intrebari reflexive (Ce v-a placut cel mai mult din textul de astazi? Ce personaj v-a placut cel mai

mult si de ce?);

- argumentarea raspunsurilor la intrebarile ,,Este corectd hotararea familiei?” ; ,,Cum vi se pare
comportamentul copiilor?” ,,Cum ati proceda daca ati fi copii?”” —Metoda Philips 6/6

- povestea orala a textului;
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- dezbatere pe baza intamplarilor din text (joc didactic Procesul lui Mitu si Barutu)

- discutii despre invataturile desprinse din text si gasirea unui alt titlu pentru text

- identificarea sentimentelor si emotiilor personajelor; raportarea acestora la comportamentul
propriu.

2.Ce am intentionat?

Prin diversitatea exercitiilor propuse si prin tratarea diferentiatd am intentionat ca elevii sa
se implice individual/in perechi/pe grupe in procesele de invatare si dezvoltare a competentele de
citire, de realizare a unui dialog despre continutul textului, de identificare a unor elemente din text
si a mesajului textului, de exprimare si argumentare a opiniiilor privind personajele si actiunile lor,
de povestire a textului, de completarea unor infografice cu datele din continut, realizarea creativd a
lecturii explicative.

3.Ce am obtinut?

Printr-o observare atentd a comportamentului, prin verificarea temelor, si prin trecerea
graduala de la simplu la complex, am descoperit ca pentru toti elevii am obtinut rezultatele scontate
(un nivelul minimal al achizitiilor privitor la citire, scriere corecta, imbogatirea vocabularului,
exprimarea unui punct de vedere, povestirea orala si ordonarea logicd a intamplarilor, extragerea
unei invataturi), unii exceland si in exercitii complexe. Elevii au fost fost dornici sa raspunda si sa-
si exerseze cunostintele, atitudinile si aptitudinile si datorita jocului de colectare a unui nr de chei
cat mai mare (cheile oferite corespunzator raspunsurilor date).

4. Ce reactie au avut elevii (pozitive/negative):

Copiii s-au implicat activ in toate activitatile propuse si le-au placut in mod deosebit
jocurile de argumentare, intrebdrile reflexive, procesul lui Misu si Barutu, jocul de colectare a
cheilor pentru evaluarea proprii activitati.

5. Ce feedback am oferit elevilor?

In activitatea de evaluare am o preocupare constantd in a aprecia fiecare progres inregistrat
de elev, in a-l corecta intr-o maniera constuctiva si in a-l valorifica. Fac aprecieri generale si
individuale privind participarea elevilor la lectie, precum si comportamentului lor pe parcursul orei.
Apreciez cu calificativul FB activitatea elevilor.

Urmaresc cu atentie procesul de autoevaluare: penru fiecare sarcina evaluata corect elevii 1si
acorda céte o cheita, la finalul orei elevul realizand propria analizd a activitatii si a implicérii in
activitate raportand constatarile facute de el la evaluarea desfaguratd de mine.

6.Ce as fi putut face mai bine?

Mi-as fi dorit sa folosesc mai multe aplicatii digitale. Dupa finalizarea unitatii de invatare
am gasit resurse digitale pe care as fi putut sa le utilizez pentru maximizarea rezultatului dorit:
https://learningapps.org/watch?v=pg732u9an20&fbclid=IwAR2QoisoK vrbcYKBiQDpOGXk64wr3uOEiGbA
W-v2mriswwOuTY1QzWWXdw
https://create.kahoot.it/share/cheile-dupa-tudor-arghezi/6fb96098-96fd-4a7d-9eaa-
b996f14d18ba?fbclid=IwAR27MI0i99S66Ut6YyRMmIf 7xKZiZ63iAB8FId5CYxjsKwLc6BQWVIZgA3s

7.Ce imi propun data viitoare?

Tmi propun ca pe viitor si creez mai multe RED-uri adaptate grupului de elevi pe care-|
coordonez, folosind aplicatiile Kahoot, learningappp, wordwall.
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MIND MAP

Prof. inv. primar Alina-Roxana VORNICU
Scoala Gimnazialad Glodenii Gindului

Mind map este o reprezentare grafica de idei, sub forma arborescentd, cu ,ramuri” radiale,
care pornesc de la o tema unicd, principald, nscrisd in mijlocul unei pagini albe, oferind la sfarsitul
realizdrii ei o imaginea de ansamblu a acelui subiect, o schemd multidimensionala.

Se incepe cu o idee, concept, tema principald in mijlocul paginii. Din acel punct se ramifica
reteaua cu informatii, idei, ganduri, emotii, realizandu-se o structurare a acestora.

in construirea unei mind map se pot folosi imagini, simboluri, culori, grosimi diferite ale
simbolurilor (literare sau grafice), stiluri de scriere diferite, linii, sdgeti. Culorile au scopul
stimuldrii vizuale sau a grupdrii ideilor. Folosirea acestora aduce hartii un surplus de claritate,
creativitate si atractivitate.

La aceste ramificatii se pot atasa o multitudine de fisiere media, fotografii si/sau filme video.
In desenarea unei mind map se pot folosi instrumente fizice (foi albe de diferite marimi, instrumente
de scris/colorat) sau aplicatii digitale (mindmeister, mindmaps,etc).

Am folosit acest instrument la clasa in cadrul orelor pentru:

- Analizarea, intelegerea si sintetizarea ideilor/informatiilor;

- Insusirea unui alt de mod de a lua notite, un mod mai atractiv decat cel liniar si care

coincide cu modul de activitate al creierului uman;

- Consolidarea interdisciplinara a informatilor prezentate din surse si domenii diferite;

- Cautarea unei solutii la o problema /provocare complexa;

- Prezentarea clara a informatiilor;

- Planificarea unor evenimente, serbari;

- Recapitularea unor informatii,

- Crearea de noi idei pe baza celor Insusite;

- Crearea de texte literare sau cu continut stiintific.

Bibliografie:

Buzan, T., and Buzan, B. (1996). The Mind Map Book: How to Use Radiant Thinking to Maximize
Your Brains Untapped Potential. New York: Plume.

Exemple de bune practici folosite la clasa a IV-a in cadrul orelor de comunicare in limba
romana (Povestea lui Nasturel- compunere cu titlul dat) si Stiinte ale naturii (Principalele grupe de
animale).
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& An untitied mindmap x  +
<« C @& app.mindmup.com/map/_free/2020/07/cbedd7f0chb611ea
i E Free, public mindmap - Subscribe to Mindmup Gold to save private maps and more
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PROIECTUL, METODA COMPLEXA DE DEZVOLTARE A
COMPETENTELOR CHEIE

Prof. inv. primar Alina-Roxana VORNICU
Scoala Gimnaziala Glodenii Gindului, jud. Iasi

Programa scolara, documentul curricular reglator al procesului de invatamant stabileste
oferta educationald a unei anumite discipline de studiu intr-o unitate de timp §i un parcurs scolar
determinat, in concordantd cu prevederile din planul-cadru de invatamant. Actualele programe
scolare propun abordarea invatarii bazatd pe competente, un construct format din cunostinte (ceea
ce trebuie sd stie), abilitati (ceea ce trebuie sd facd) si atitudini (ceea ce trebuie sa manifeste elevul).
Competentele generale si competentele specifice devin un element organizator central al
programelor scolare specifice diferitelor discipline/domenii de studiu. Competentele generale
urmaresc formarea celor opt competente-cheie (competenta comunicarea in limba materna,
competenta comunicarea in limbd strdind, competente matematice si  specifice
stiintelor/tehnologiilor, competente digitale, competenta a Invdta sa inveti, competente sociale si
civice, competenta spirit de initiativd si antreprenoriat, competenta sensibilizare si exprimare
culturald). Programele scolare actuale aduc in prim plan invatarea in maniera integratd, tocmai in
scopul facilitarii transferului cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in contexte variate.

Proiectul reprezinta o metodd complexd de predare-invatare-evaluare care necesitd timp,
materiale si organizare si poate furniza informatii bogate privind competentele elevilor. Este o
metoda activ-participativa, este un produs al imaginatiei elevilor, care presupune transferul de
cunostinte, deprinderi, capacitati, facilitind abordari interdisciplinare precum si consolidarea
abilitatilor sociale ale elevului. Temele pe baza carora se realizeaza proiectele pot fi precizate de
catre profesor, dar pot fi propuse si de catre elevi.

Fiind o activitate centrata pe elev, folosirea metodei devine o oportunitate pentru acesta de a
asambla, intr-o viziune personald, cunostintele pe care le are si de a constientiza raspunsul la
intrebarile: La ce ma ajuta scoala? Ce pot face cu ceea ce invat la scoald?

Voi sublinia impactul proiectului in dezvoltarea competentelor-cheie prin prezentarea a unui
exemplu de buna practicd pe care l-am desfasurat cu elevii clasei a IV-a, pe parcursul unitatii
didactice: Pastele, sdarbatoare la romdni n cadrul orelor de comunicare in limba romana,
matematicd si stiinte ale naturii, comunicare In limba modernd, religie, dezvoltare personala,
educatie civica, istorie, geografie, educatie muzicald, educatia plastica, utilizarea calculatorului si a
resurselor web si in cadrul parteneriatelor cu profesorii de limbi straine si religie. Activitatea a
pornit de la identificarea unor probleme privind cunoasterea, pastrarea si transmiterea nealterata a
traditiilor populare si religioase locale, din tara noastra, dar si din alte tari.

Standardele de performantd/ competintele specifice si competentele derivate au fost detaliate
in planificarea unitatilor de invatare precizate.

Intrebarea esential a proiectului: Ce rol au traditiile si credinta in viata noastra?

Intrebarile de continut: Care sunt sarbatorile si traditiile specifice anotimpului de
primdvara? Cum se desfisoara in zona voastra obiceiurile de Paste? Cum redactam un text propriu
despre sarbatoarea Pastelui? Ce piese folclorice se interpreteaza cu ocazia acestei sarbatori? Cum
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putem valorifica traditiile locale specifice sarbatorii? Cum se pregatesc oamenii pentru sarbatoare?
Ce activitati se desfasoara in Postul Pastelui? Ce cantece specifice Pastelui cunoasteti? Cum putem
obtine ornamente si felicitari corespunzatoare unor forme naturale? Cum le putem valorifica?
Pornind de la aceste Intrebari, am realizat o evaluare initiald, apoi am stabilit planul de activitati
precum si modalitatile de evaluare.

Proiectul: Pagstele — binecuvintatd sarbatoare
1. Comunicare in limba materna
Activitati:

-Conceperea unei mini-reviste/brosuri cu tema Pastele —binecuvdntata sarbdatoare.
2. Comunicare 1n limbi straine
Activitati:
-Stabilirea corespondentei intre cuvintele/expresiile din limba romana si cuvintele/expresiile
corespunzatoare din limba engleza:

oua rabbit
iepure Happy Easter!
Paste fericit! Eggs

-Intonarea unui cantec in limba engleza specific sarbatorilor.

3. Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

Activitati:

-Reconstuirea formulei de salut specificd sarbatorilor de Paste, rezolvand operatiile date si
ordonand rezultatele in ordine crescatoare.

4. Competenta digitala

Activitati:

-Realizarea unei felicitari/a unei invitatii la serbare/a unui pliant in aplicatia Publisher.
5. A invata sa inveti

Activitati:

-Realizarea unui interviu pe tema Sarbatoarea Pastelui. Persoanele intervievate sunt in
numar de 2: un parinte, un bunic. Identificarea valorilor ce s-au transmis din generatie in generatie
legate de aceasta sarbatoare.

- Realizarea unei lecturi de informare din carti, documente net, apoi completarea tabelului:
Cum erau sarbatorite Sfintele | Cum sunt sarbatorite acum? | Cum crezi ca vor fi

Pasti? sarbatorite? (previziuni)

6. Competente sociale si civice
Activitate in grupuri:
-Identificarea in comunitatea noastra a persoanelor (copii sau varstnici) care au nevoie de un

ajutor in perioada Pastelui. Stabilirea nevoii care poate fi implinitd si modul in care putem sa
intervenim.

7. Spirit de initiativa si antreprenoriat
Activitati:
-Valorificarea muncii noastre de la toate disciplinele (pliante, brosuri, desene, picturi,
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icoane, colaje, prajituri) in cadrul Targului de Pasti. Folosirea sumelor de bani la implinirea
nevoilor identificate Tn comunitate.
8. Sensibilizare si exprimare cullturala
Activitati:

-Realizarea unei serbari cu tema Pastele, sdrbatoare binecuvantata.
Bibliografie:

1.Neacsu,loan-Metode si tehnici de invatare eficientd, Polirom, 2015
2.Programe scolare in vigoare, MEN
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BLOCAJE IN COMUNICAREA DIDACTICA
SI MODALITATI DE DEPASIRE A ACESTORA

Prof. inv. prescolar Lucretia ANDRONESI
Gradinita Nr.1 Rodna, jud. Bistrita-Nasaud

Comunicarea este un proces deosebit de important si complex, de care depinde
structura reusitelor, miracolelor sau a dezastrelor umane. Indiferent de modul de abordare,
comunicarea sta la baza organizarii si evolutiei sociale, influentdnd raporturile, pe orizontala
si pe verticald intre oameni, fiind considerata drept cea mai importantd competentd sociald
cu implicatii in manifestarea si dezvoltarea celorlalte.

Comunicarea didactica se refera la transmisia si  schimbul de informatii dintre
educator si elev si invers, la circulatia de impresii, trairi afective, judecati de wvaloare, cu
scopul de a imbogati sfera cunostintelor, pentru a determina modificari comportamentale.

Profesorul nu trebuie doar sa informeze , el trebuie sd comunice cu elevil sai.
Informatiile sale variaza ca amplitudine si profunzime, in functie de informatiile primite de
la elevi. Aceasta fac dovada a ceea ce ei asteaptd de la profesorul lor, a ceea ce sunt
dornici sa afle. Daca profesorul nu descripteaza la timp reactiile elevilor sai si nu-si
regleazd la timp conduita comunicationalda , intreaga activitate educationald poate fi
compromisa.

Oride cate ori scriem sau vorbim , incercand sa convingem, sd explicam, sa influentam
,sa educam sau sa indeplinim orice alt obiectiv, prin intermediul procesului de comunicare
urmarim intotdeauna cateva scopuri principale: s& fim receptati , sa fim intelesi, sa fim
acceptati, s provocam o reactie.

Atunci cand nu reusim sa atingem nici unul dintre aceste obiective, Inseamnd cd ceva
in derularea comunicarii nu functfioneaza corespunzator, adicd ceva a interferat 1in
transmiterea mesajelor. Orice interfereazd cu procesul de comunicare poartd denumirea de
barierd in calea comunicarii. Barierele de comunicare se produc atunci cand receptorul
mesajului comunicat nu recepteaza sau interpreteaza gresit sensul pe care emitatorul a vrut
sa-l dea. Formarea competentelor comunicative constituie un obiectiv major in cunoasterea
realitatii. Una dintre caile principale de antrenare a comunicarii constd in identificarea
blocajelor care reduc semnificativ fidelitatea sau eficienta transferului de mesaj.

Barierele in comunicare pot fi de naturid fizica: deficiente verbale , auditive , de
amplasament , de duratd a activitatii.

Copilul care are deficiente de vorbire, pe care nu si le-a corectat pana la cinci ani,
este mai putin comunicativ din cauzd cd stalceste cuvintele §i stirneste amuzamentul
celorlalti copii, care cu greu se abtin si nu faci comentarii malitioase. In acest caz este
nevoie de foarte multd muncd a educatoarei, atdt pentru a corecta deficienta, cat si pentru ai
convinge pe copii sa nu mai radd cand altul greseste.

Bariere semantice: vocabular sarac, conotatii emotionale ale unor cuvinte; trebuie sa
tinem seama de experienta copilului legatd de tema pe care o desfasurdm. Daca prescolarul
nu are cunostinfe minime legate de tema respectivd, atunci nu va participa activ la
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desfiagurarea activitdtii pentru cd nu va intelege mare lucru din ceea ce facem si nu vom
putea comunica cu el. De aceea, noi trebuie sd ne planificdim activitatile in functie si de
experienta de viatd a copilului, de trebuinte si necesitati.

O altd bariera in  comunicare o constituic emotiile. Emotia puternicd este
raspunzatoare de blocarea aproape completd a comunicarii. Pentru a comunica cu un copil
emotiv trebuie ca educatoareca sid fie atentd, in primul rand, la tonul folosit, copilul sa simta
caldura in glas, apropiere fatd de el, sustinere si incurajare. Trebuie sa ascultim copilul ori
de cate ori doreste sda ne spund ceva, si-1 facem sd se simtd important, sd simtd ca
suntem aldturi de el tot timpul, pentru ca altfel se va inchide in sine si nu vom mai putea
comunica. El trebuie incurajat, laudat, recompensat.

Timiditatea este o altd bariera ce apare. Persoancle timide se pot simti in
incapacitate de comunicare §i, ca urmare, apar mari rezerve in ceea ce priveste stabilirea
unei relatii sau a unui dialog.

Sarcina educatoarei este de a-1 face pe copilul timid sa aiba incredere in fortele
proprii, sd-si spund parerea, sd se deschidd. Aceasta o putem face incurajandu-1 si felicitandu-
1 atunci cand raspunde, corectandu-i greselile fara sa fie ridiculizat de catre colegi, avand o
atitudine pozitivd fatd de el, pentru ai trezi interesul pentru ceea ce face.

Lipsa de cunoastere constituie o altd barierd in comunicarea didactica. Este dificil
sd comunicdm cu cineva ale carei cunostinte asupra unui subiect de discutie sunt mai
reduse. Unii copii vin la gradinitd cu un volum mic de cunostinfe , informatii, chiar la varsta
de 5-6 ani. De aceea este necesara apropierea copilului de obiectele pe care nu le cunoaste,
prin folosirca lor ori inlocuirea acestora cu niste imagini- reper ori cu simboluri ( la jocuri
didactice, lecturi dupa imagini, povestiri), trezind astfel interesul copiilor pentru tema
respectiva.

Lipsa de interes este una dintre cele mai mari bariere ce trebuie depasite si care
duce la blocaj In comunicarea didactica. Educatoarea trebuie sd actioneze cu abilitate pentru
a directiona mesajul astfel incat sa corespunda intereselor si nevoilor copilului. Este foarte
important ce-i spunem copilului (mesajul, informatia), dar si folosirea unui material didactic
expresiv, adecvat temei si varstei, atractiv din punct de vedere estetic. Este important modul
de organizare a activitatii, precum si explicarea clard si pe indelete a temei, deoarece copilul
trebuie sd inteleagd sarcinile pe care le are i sd doreascd sd raspundd sau sa poarte un
dialog cu educatoarea sau cu un coleg din grupd. De exemplu, la o activitate de repovestire
,un copil care are un vocabular sdrac sau o exprimare greoaie , nu va dori sd redea un
fragment din poveste, dar la o dramatizare , care se desfisoarda pe baza de dialog intre
personaje, interesul lui va fi mult mai mare. Deci, vom solicita copilul in functie de interes,

Comunicarea trebuie sd fie ca un circuit care se autoregleazd permanent. Astfel,
profesorul este un rezonator, ca si elevul. Daca profesorul nu decripteaza la timp reactiile
elevilor sdi si nu-gi regleaza la timp conduita comunicationald, intreaga activitate educationald
poate fi compromisa.

Cauzele unei comunicdri ineficiente sunt determinate de aparitia unor blocaje de
comunicare intre interlocutori. Dintre acestea se pot mentiona urmatoarele:

e C(ritica sau tendinta de a judeca- convingerea unor persoane ca cei din jurul lor

nu isi vor Tmbundtati comportamentul decat daca sunt criticati este o barierd in
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calea unei comunicdri eficiente. Evaluarea negativi a celeilalte persoane, a
atitudinilor si actiunilor acesteia (ex.,,Tu esti de vind — esti singurul vinovat pentru
dezastrul in care te afli ), transformd tonul conversatiei intr-unul negativ, avand
drept urmare blocarea comunicarii.

e Folosirea etichetelor 1n caracterizarea unei persoane — determina inhibarea
interlocutorului si stanjeneste comunicarea (ex.,,Ce prostie! Vorbesti ca o fata!;
,,Esti naiv ca ai facut...”;etc.)

e Oferirea de solutii- este o alta modalitate de a bloca procesul comunicarii fie
direct prin oferirea de sfaturi, solutii la problemele celeilalte persoane, sau indrect
prin folosirea unor intrebdri intr-un mod agresiv , autoritar sau cu o0 nota
evaluativa (ex.,.Intotdeauna ai fost o fati buni! Nu-i asa ci ma vei ajuta la
examen?”)

e Recurgerea la ordine- este un mesaj care are ca efecte reactii defensive, rezistenta ,
reactii pasive sau agresive. Aceastda tendintda de a da ordine duce la scaderea
stimei de sine (ex. ,,Fa-{i tema imediat! De ce ? Pentru ca am spus eu!)

e Folosirea amenintarilor- este o modalitate prin care se transmite mesajul ca daca
solutiile propuse nu sunt puse in practicA persoana va suporta consecintele
negative. (ex. ,,Dacd nu faci ce spun eu, atunci..” , Termind imediat, daca
nu...”;etc.)

Pentru a avea o bund comunicare cu copiii, educatoarea trebuie sa aiba o vorbire

expresiva, gesticd corespunzatoare, capacitate de demonstratie logicd si argumentatie, sa
foloseasca un vocabular care sda fie pe intelesul copiilor, si aiba capacitatea de a antrena
copiii intr-un dialog ori de cate ori este nevoie.

Un cadru didactic este apreciat , respectat , ascultat si iubit chiar, doar daca stie sa
realizeze, prin conversatie , un climat propice studiului , in cadrul colectivului pe care il
conduce.

O comunicare eficienta presupune identificarea si depasirea blocajelor ce pot
interveni Tn cadrul acesteia la un moment dat, prin asigurarea alternativelor de eficientizare.

Comunicativitatea didactica presupune o buna cunoastere psihologica a copilului,
adaptarea la nivelul de cunoastere si intelegere al copilului.

Din cele expuse reiese clar ca relatia de comunicare la clasd si cooperarea copilului
la activitatea didactica depind mai mult de aspectul comunicarii educatoarei ( modul cum
comunica), decat de aspectul pur informational (ce comunica).

Educatoarea trebuie sa aiba o atitudine pozitivd fatd de tofi copiii, s accepte
greselile farda sa ridiculizeze sau sa permitd ridiculizarea, sd inifieze i sd sensibilizeze
individul in raport cu posibilitatile de care dipune, sa fie corectd, sa fie creativa si inventiva,
sa felicite , sa incurajeze si sd-i recompenseze pe copii. Numai asa copilul se deschide sincer
catre educatoare, devine mai receptiv la dilog, reuseste sa pund intrebdri, ajunge nestingherit
la cooperare comunicationala.

Rolul comunicarii este acela de a favoriza experientele de invatare si totodatd de a
asigura o protectie fatd de comportamentele de risc, de a preveni starile de afectivitate
negativa (timiditate, pierderea stimei de sine etc.).

Marchand (1956) descrie astfel profesorul model:,,El (dascalul model) se profileaza in
fata elevilor ca un exemplu , nu abstract si impersonal , ci concret, direct pentru fiecare elev. El
este un exemplu de eroism si curaj pentru copilul pe care 1l stie Infricosat si sovaielnic, un
exemplu de modestie pentru cel pe care il banuieste lacom;...este un singur si de neinlocuit
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exemplu. El poate sa adopte aceastd atitudine numai pentru ca nutreste fatd de elevii sdi cea mai

deplind dragoste, plamadita din abnegatie si uitare de sine” .
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APLICAREA METODELOR INTERACTIVE IN
VEDEREA ASIGURARII UNUI INVATAMANT DE
CALITATE

Prof. inv. prescolar Lucretia ANDRONESI
Gradinita Nr.1 Rodna, jud. Bistrita-Nasaud

Vorbind despre necesitatea inovarii in domeniul metodologiei didactice si a cautarii de

noi variante pentru a spori eficienta activitdfii instructiv-educative din scoald, prin directa
implicare a copilului si mobilizarea efortului sau cognitiv, profesorul loan Cerghit afirma:
“Pedagogia modernd nu cautd sd impuna nici un fel de retetar rigid, dimpotriva, considera ca
fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesiva, indiferenta etc. aduc mari
prejudicii efortului actual de ridicare a invatamantului pe noi trepte; ea nu se opune in nici un fel
inifiativei i originalitdtii individuale sau colective de regandire si reconsiderare in spirit creator a
oricdror aspecte care privesc perfectionarea si modernizarea metodologiei invatamantului de toate
gradele. In fond creatia, in materie de metodologie, inseamni o necontenitd cautare, reinnoire si
imbunatatire a conditiilor de munca in institutiile scolare.”
Pentru a pleda pentru o noua calitate a invatamantului prescolar, trebuie sa plecam neaparat de la
cunoasterea starii de fapt a calitatii activitatii din gradinita si, desigur, masura in care educatorul
insusi este informat si format pentru aceasta, prezentand 0 importanta deosebita pentru a sti in
ce directie trebuie actionat.

Dimensiunile schimbarilor care se petrec in societatea contemporand reprezintd o provocare
serioasa pentru cei a caror sarcind este sa-i pregateasca pe copii tinand seama de cerintele viitorului.
Ne-am confruntat frecvent cu problema de a-i pregati optim pe copii pentru a reusi intr-un viitor pe
care nu-1 putem prevedea. Volumul enorm de informatii face sa devina imposibil de crezut ca ceea
ce invata copilul 1n scoald ar putea fi semnificativ fatd de ceea ce va trebui ca ei sa stie in cursul
vietii lor. Am constatat tot mai acut necesitatea ca invatarea sa fie de tip inovator, cu un puternic
caracter anticipativ si participativ.

Invitarea poate fi definitd ca un proces evolutiv, de esentd formativ-informativa, constand in
dobandirea de catre fiinta vie, intr-o maniera activa, explorativa a experientei proprii de viata si in
modificarea selectiva si sistematica a conduitei. Ea urmareste asimilarea unui continut foarte variat,
are in vedere schimbarea comportamentului celui care invata, are un caracter adaptativ la conditiile
unui mediu extrem de dinamic si constituie principala modalitate de implinire umana. Predarea
reprezintd una din conditiile esentale ale invatarii. Pentru ca demersul comun al educatoarei si
prescolarilor sa fie eficient, este necesard adoptarea unor strategii de actiune, a unui anumit mod de
abordare si rezolvare a sarcinilor concrete de instruire. Se constata ca multe cadre didactice raman
legate de principii, modele si strategii specifice sistemului traditonal de invatimant. In plan
metodologic, adeptii practicii acestui sistem recurg, aproape in exclusivitate , la metode si procedee
prin care se urmareste indeosebi mobilizarea activitatii gandirii pentru receptarea cunostiintelor
transmise. Astazi, strategiile de predare urmaresc, folosirea celor mai adecvate metode si
procedee de predare, corelate mijloacelor de invatdmant moderne , in baza alternarii, imbindrii
formelor de organizare existente. Urmarind Indeplinirea obiectivelor propuse, educatoarea pentru o
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manierd de abordare a activitdtii instructiv-educative, pentru un model de actiune cu valoare
normativi, ce presupune doud componente distincte, dar interdependente: o componenta
epistemologica si una metodologicd. Centrandu-se atentia pe problematica strategiilor de predare,
ne intereseaza In mod special cea de-a doua componenta care se referd la metodele, mijloacele si
formele de organizare capabile sa asigure functionalitatea celei dintai.

Conceputa ca un scenariu didactic cu structurd complexa, strategia didactica prefigureaza traseul
metodic cel mai eficient care urmeaza sa fie parcurs in abordarea unei inlantuiri de situatii concrete
de predare si Invatare. Strategia trebuie gandita astfel incat sd duca la eliminarea hazardului, sa
prevind erorile i riscurile nedorite.

Metodele interactive de grup actioneazd asupra modului de gandire si de manifestare a
copilului. Prin aplicarea lor la grupa, copiii isi exercita capacitatea de a selecta informatii, de a
comunica idei si deprind comportamente de Invatare necesare in viata de scolar si de adult. Efortul
lor trebuie sa fie unul intelectual, de exersare a proceselor psihice si de cunoastere, de abordare a
altor dimensiuni intelectuale, interdisciplinare, decat cele clasice. Aplicarea lor trebuie facuta sub
forma unui joc cu reguli. Prezentate astfel, ele atrag copiii n activitate, spre invatare activa, spre
cooperare, 1i determine sd se consulte in grup pentru luarea deciziilor si se previn conflictele.

Specific metodelor interactive de grup este faptul cd acestea promoveaza interactiunea dintre
participanti, dintre personalitdtile lor, ducind la o invatare mai activa si cu rezultate evidente.
Interactivitatea presupune atat cooperare cat si competitie, in cadrul carora copilul colaboreaza cu
ceilalti pentru atingerea unui tel comun.

1. Brainstormingul - ,,metoda asaltului de idei”; ,,furtuna in creier”

Brainstormingul poate fi definit ca: ,,0 modalitate de a obtine, intr-un rastimp scurt, un numar mare
de idei de la un grup de oameni”. Brainstormingul este cea mai raspandita metoda de stimulare a
creativitatii in conditiile activitatii in grup, incurajand participarea tuturor membrilor grupului.

Prin aceasta strategie se afld: ce anume stiu copiii despre un anumit subiect, ideile sau
solutiile referitoare la un subiect sau situatie problema, opinii despre o experientd comuna. Fiecare
este determinat sd se implice activ. Copiii Invatd sa asculte, sd emitd pareri, sa colaboreze, sa
respecte ideile celorlalti, sd compare, sa argumenteze si sa decida. Ei devin mai curajosi si au mai
multa incredere in propria persoana.

Se lucreaza frontal cu grupa de copii, se noteaza enunturile copiilor pe flipchart.

Tema: Convorbire ,,De ce primavara este un anotimp placut?’’

La inceputul activitatii se stabilesc cu copiii caracteristicile anotimpului primavara, pornind
de la intrebarea: ,,Ce stiti de anotimpul primavara?’’. Fiecare copil raspunde printr-un enunt scurt
fara a repeta ideile colegilor.

Exemple de enunturi:

— Este caldut;

— Se intorc pasarile cdlatoare;

— Afara este frumos;

— Ma joc in curte;

— Ne imbracam cu haine subtiri;

— Tnmuguresc pomii;

— Inverzeste iarba;

— Apar gazele; etc
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Fiecare raspuns este repetat de educatoare fard a specifica cine 1-a formulat, iar copiii
apreciaza daci este sau nu potrivit, eventual il completeaza. In final se repeti acele caracteristici ale
primaverii care o fac sd fie un anotimp placut si se realizeaza un colaj cu tema ,,Pomii din curtea
gradinitei’’.

2. Tehnica ciorchinelui

Este o tehnica de predare — invatare care incurajeaza pe copii sa gandeasca liber si deschis,
este o metodd brainstorming neliniard care stimuleazd gasirea conexiunilor dintre idei.
,,Ciorchinele” consta in utilizarea unei modalitati grafice de organizare a brainstorming-ului pentru
a ilustra relatiile, conexiunile dintre idei, o modalitate de a construi asociatii noi de idei sau de a
releva noi sensuri ale ideilor.

,,Clorchinele” ca metoda se poate folosi atat in evocare cat si in reflexie, fiind o tehnica
flexibila care se poate utiliza atat individual cat si in grup. Cand se aplica individual, tema pusa in
discutie trebuie sa fie familiara copiilor care nu mai pot culege informatii si afla idei de la colegi.
Folosita in grup, aceasta tehnica, da posibilitatea fiecarui copil sa ia cunostintd de ideile altora, de
legaturile si asociatiile dintre acestea.

3. Turul galeriei

Este o metoda de invatare prin colaborare care incurajeaza exprimarea propriilor idei si
opinii dar i a parerilor cu privire la solutiile de rezolvare a unei probleme sau efectuare a unor
sarcini de catre colegii lor, membrii ai celorlalte grupuri.

Educatia traditionald versus educatia moderna ar trebui sa constituie o tema de reflectare pentru
toate persoanele care au un rol in instruirea si educarea copiilor. Bineinteles ca primele vizate sunt
cadrele didactice incepand cu educatoarele si ajungand la profesorii din universitati care trebuie sa
cunoasca tendintele si orientarile noii educatii si in acelasi timp sa depaseasca cadrul traditional al
conceperii activitatilor , sa-1 activizeze pe copil , elev sau student in propria formare si educare.

Educatia moderna prin diferitele sale posibilitati materiale ofera intensificarea invatarii pe toate
planurile astfel ca scoala trebuie sa fie prima institugie care trebuie sa-si schimbe abordarea fata de
desfasurarea invatarii si sa utilizeze metode noi, interactive care sa conduca la o Invatare superioara
si intr-un ritm accelerat potrivit tendintelor societatii actuale.
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IMPORTANTA EDUCATIEI CIVICE LA PRESCOLARI
MIJLOACE LA INDEMANA EDUCATOAREI

Prof. inv. prescolar Lucretia ANDRONESI
Gradinita Nr.1 Rodna, jud. Bistrita-Nasaud

Formarea social-moralad a copiilor constituie un proces extrem de complex ce se produce
sub influenta a numerosi factori ai mediului social- cultural siin sistemul relatiilor dintre copil si
adult, ce se statorniceste 1n primii ani in familie, mai apoi in gradinitd s1 n scoald, iar mai tarziu
intre membrii colectivului de munca.

Formarea moral- civica cuprinde din punct de vedere pshihogenetic, mai multe
componente. Prima se refera la domeniul cognitiv, respectiv la ansamblul de imagini mintale,
de reprezentari s§i nofiuni , precum si judecati morale, toate aceste procese de cunoastere
reflectind in mintea copilului principiile , normele si regulile social- morale. Aceste principii,
norme....etc.,nu it apar copilului sub o formad rationald, ci in procesul comportamentelor de
interactiune cu cei din jur , comportamente care exprimd valori morale: cinstea, onestitatea,
respectul, dreptatea, sinceritatea...etc.

Cea de a doua componenta se refera la domeniul afectiv, incorporand intreaga
gamd de trdiri emotionale valorizate din punct de vedere etic. Si aceste procese afective se
dezvoltd in procesul relatiilor interpersonale dintre copil si adult. De la aceasta, imitand
modelele comportamentului afectiv, copilul invata sa simtd mila, solicitudine , rusine cand nu
spune adevarul, politetea, bunavointa, compasiunea la suferintele altora...etc.

Cea de a treia componenta a formarii morale implica modelarea comportamentului
social- moral al copilului. Nu este deajuns ca prescolarul si stie ce este,bine” si ce este
,rau” , ce este ,,permis”, si ce este ,,interzis”’. Copiii trebuie sd aplice In practicd ceea ce stiu
cd este corect, cinstit, onest, echitabil,...etc.

Astfel , in formarea social-morala a prescolarilor exteriorizarea lor in fapte de
conduitda morala reprezintd o importanta decisiva.

Cu toate acestea nu se poate sa nu observam ca reprezentarile, notiunile morale
orienteaza comportamentul moral.

Daca copilul are reprezentari, notiuni denaturate, atunci nu este de asteptat ca faptele de
conduitd sia nu fie deficitare sub aspect moral. Multe din faptele copilului nu pot fi evaluate
ca fiind antisociale, de indata ce el nu intelege semnificatia lor negativd sub aspect moral.

Bazele educatiei moral- civice se pun inca din gradinita , iar mijloacele folosite sunt
bogate si variate. Toatd activitatea pe care o desfasoard copilul in gradinita este sub semnul
formarii conduitei si a constiintei moral- civice.

Un tezaur inestimabil de intelepciune il reprezintd proverbele si zicitorile. Acestea
contribuie din plin la formarea personalitatii copiilor de la cea mai frageda varsta, deoarece
au valoare etico- esteticd prin invataturile morale transmise si prin mijloacele artistice
folosite. Pentru a usura intelegerea lor de catre copii le-am ilustrat continutul. De asemenea,
pornind de la acestea am creat impreund cu copiii scurte povestiri cu tdlc si le-am folosit
si in diferitele situatii aparute spontan. Cu ajutorul lor am pus bazele unor calitdt{i morale si
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patriotice , cum ar fi: cinstea, hadrnicia, rabdarea, dragostea de muncd, de oameni, de tara,
bunatatea, curajul, atitudinea justd fatd de colegi, respectul fatd de cei mari, stima de sine,
modestia,...etc.

Basmele si povestirile au un rol primordial 1n realizarea obiectivelor educatiei
moral- civice. Valoarea lor moral- estetica a fost si este unanim recunoscutd. Audiind basme
si povestiri, micii ascultitori gasesc 1n eroii pozitivi modele pentru propria lor comportare si
iau atitudine fatd de eroii negativi. De asemenea, au posibilitatea sd deosebeasca binele de
rau , sd desprindd cu usurintd necesitatea unor obisnuinte igienice si de comportare civilizata
si sd-si formeze convingerea ca trebuie sd le respecte. Se conving prin intuirea consecintelor
unor comportari contrarii de necesitatea de a-i asculta pe cei mari ,dea fi cinstiti, harnici,
cumpatati , sa aprecieze prietenia , ajutorul reciproc, necesitatea si frumusetea muncii , sa
inteleagd sentimentul de dragoste profundd si grija parintilor s1 a bunicilor fatd de copii,
bunatatea si sacrificiul lor, dragostea dintre frati.

Jocurile sportive- distractive , prin faptul ca se desfasoara in colectiv, formeaza
copiilor deprinderea de a asculta, de a-si subordona interesele proprii, interesele colectivului,
de a respecta regulile cerute de joc si de a-si respecta conducatorul de joc la un moment
dat.

Plimbarile, vizitele ajutd la cunoasterea locurilor de muncd ale parintilor, la
intelegerea rolului si importantei muncii in viata oamenilor , cultiva copiilor respectul fata de
munca si fatd de importanta socialda a muncii.

Céantecele, jocurile muzicale, prin continutul lor pozitiv de idei exprimate intr-0
forma emotionantd, convingatoare, influenteaza trasaturile de caracter si de vointa, in curs de
formare ale copiilor.

Acestia 1nvatd sda fie buni, harnici, generosi, neanfricati, aspecte ilustrate cel mai
adesea in continutul cantecelor si in jocurile pe care le asculti sau le executd. Invati si-si
iubeasca familia, finutul natal , poporul , patria, natura inconjuratoare. Copii simt o deosebita
placere ascultand si interpretand cantece cu caracter patriotic si cantece si jocuri populare.

Cantecele , jocurile cu cantec si jocurile muzicale 1i fac pe copii vioi, veseli, sociabili
sitot mai disciplinati, ajutdnd la inchegarea colectivului.

Jocurile cu cantec, prin factura lor specifica, prilejuiesc copiilor posibilitati largi de a-
si intari spiritul de independentd si de disciplind, rabdarea, perseverenta, curajul, initiativa.
Jucdndu-se si cantand impreund, copiii se imprietenesc, iar legaturile acestea de prietenie se
consolideaza mereu.

Valorificarea mediului social prin proiecte tematice variate, cunoasterea mediului
inconjurdator sub toate aspectele completeaza paleta de mijloace folosite 1in realizarea
obiectivelor moral civive.

Educarea copilului prescolar sub aspect moral- civic este usor de realizat In gradinitd
deoarece mijloacele sunt bogate, diverse si accesibile.

Bibliografie:
1) Macavei, Elena, Pedagogia, Teoria educatiei, vol.l,
Edit.Aramis, Bucuresti,2001;
2) Bunescu, V., Educarea morald si formarea personalitatii,
Fundamentele pshihopedagogice, E.D.P.,Bucuresti, 1991.
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LECTURA IN CLASA SI IN AFARA CLASEI

Prof. inv. primar lonica ANGHEL
Scoala Gimnaziala ,,Cipitan Aviator Constantin M. Cantacuzino” Jilavele

Invatarea nu se limiteaza doar la sala de clasa. Experientele din afara acestui cadru formal pot
juca un rol semnificativ in dezvoltarea copiilor. Una dintre activitatile cheie care pot spori invatarea
si dezvoltarea copiilor este lectura in afara clasei. Aceastd practicd, numita si educatie informala,
poate contribui la formarea unor cetateni informati, creativi si critici in societatea de astazi.

Lectura reprezinta o poarta spre cunoastere, imaginatie si dezvoltare personala.

Lectura are ca scop sa dezvolte gustul copiilor pentru citit, sa-1 faca sd iubeasca cartea, sa le
satisfaca interesul de a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Ea contribuie intr-o masura insemnata
la imbogatirea cunostintelor copiilor, la formarea unui vocabular bogat si colorat.

Cartea are o mare influentd asupra copiilor. Cartile citite in copilarie lasd urme adanci, impresii
care nu pot fi uitate niciodata.

Cartea 11 atrage pe copii prin continutul ei artistic. De indata ce invata sa citeasca, copilul
incepe sa cunoasca o lume noud si interesantd. El are impresia ca participa la faptele vitejesti si la
evenimentele din cuprinsul cartii. Pe unii eroi i1 iubeste, ii simpatizeaza, pe altii i1 uraste.

Lectura poate fi 0 activitate plina de satisfactie si plind de beneficii, dar nu pentru toatd lumea
este usor sa i1 descopere farmecul. Aceasta reprezintd o poartd spre cunoastere, imaginatie si
dezvoltare personali. In afara de orele de clasa, incurajarea copiilor si citeasca in timpul liber poate
avea un impact profund asupra dezvoltarii lor cognitive, limbajului si creativitétii. Lectura in afara
clasei ofera oportunitati nepretuite de a se bucura de literatura, de a explora lumi noi si de a
dezvolta o pasiune pentru invatare continua.

Cel mai bine se citeste in sala de lecturd a unei biblioteci. La inceput copiii nu sunt convingi de
acest lucru. Ei prefera sa imprumute cartea de la biblioteca, spre a o citi acasa. ”’E mai comod, spun
el, deoarece acasa se citeste culcat 1n pat, la masad sau pe banca din gradind.” Nimic mai adevarat.
Insa, in biblioteci mii de carti stau la dispozitie si ofera tot ce au legituri cu tema care ne
intereseaza. In plus, in sala de lecturd a unei biblioteci cu dotare adecvata stau la dispozitie tot felul
de materiale ajutatoare: dictionare, enciclopedii, ziare, reviste, atlase, albume.

Cu toate acestea, exista cateva strategii eficiente pe care le poti utiliza pentru a face un copil sa
indrageasca lectura.

Alege carti potrivite intereselor lor:

Fiecare copil are interese si pasiuni diferite. Asadar, primul pas important este sa identifici
aceste interese si sa alegi carti care sa le captiveze atentia. Daca cineva iubeste aventurile, poti
recomanda o carte plind de actiune si suspans. Daca preferd povestile poti alege o carte de povesti
cu eroii indragiti. Alegerea cartilor potrivite poate face toata diferenta in atragerea cuiva catre
lectura.

Crearea un mediu prietenos pentru lectura:

Pentru a iubi lectura trebuie sd creat un mediu confortabil, cu o varietate de carti interesante,
un loc linistit in care sa citeasca. Putem amenaja un colt de lectura la scoald/acasa, cu o canapea
confortabild, o lumind buna si o atmosferd placutd. Un mediu prietenos pentru lectura ii va face pe
copii s@ se simtd relaxati si deschisi catre lectura.
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Impdrtaseste experientele tale de lecturd:

Daca copii au dezvoltat deja o pasiune pentru lectura, roaga-i sd impartaseasca si altora despre
experientele lor pline de bucurie si satisfactie pe care le-au avut cu anumite carti. Sa vorbi despre
personajele preferate, despre povestile care i-au captivat si despre modul in care lectura i-a
influentat pozitiv. Povestile personale pot fi o sursa de inspiratie pentru ceilalti si ii pot motiva sa
exploreze lumea cartilor.

Biblioteca personala:

Incurajati copiii si isi dezvolte propriile colectii de carti preferate si si le acceseze in orice
moment.

Exploreaza variate genuri si stiluri:

Accesul la o gamd diversificata de carti in biblioteci comunitare poate inspira copiil sd
exploreze diverse genuri si sd descopere pasiuni noi. Nu ne limitam la un singur gen sau stil literar.
Ii ajutim pe cei interesati de lecturi si exploreze diverse genuri si stiluri pentru a-si descoperi
propriile preferinte. Poti recomanda carti de fictiune, non-fictiune, romane clasice, carti de
dezvoltare personala si multe altele. O gama largad de optiuni le va permite sa giseasca carti care sa
le trezeasca interesul.

Organizeaza cluburi de lectura sau discutii:

Implica-i pe ceilalti In cluburi de lectura sau discutii despre carti. Elevii pot fi Incurajati s
citeascad mai mult atunci cand stiu ca existd o comunitate cu care pot discuta si impartdsi pareri.
Cluburile de lecturd pot oferi, de asemenea, oportunitatea de a descoperi carti noi si de a explora
diverse perspective.

Creeaza un program de lectura relaxat:

Presiunea de a citi mult si rapid poate fi descurajatoare pentru multi. Ii ajutim pe ceilalti si isi
creeze un program de lectura relaxat si flexibil, care sa li se potriveascd stilului lor de viata. Fie ca
este vorba de cateva pagini inainte de culcare sau de o orad dedicata lecturii in fiecare weekend,
important este sa fie un program accesibil si placut.

Calatorii si Excursii Educationale:

Alegeti carti care exploreaza locuri noi si culturi diferite pentru a stimula dorinta de a explora si
a Invata mai mult. Lectura ghidurilor turistice sau a cartilor despre locurile pe care le viziteaza poate
adauga o dimensiune educationala la calatorii.

Nu forta pe nimeni:

In cele din urma, nu putem forta pe cineva si indrigeasca lectura. Respectd preferintele si
ritmul fiecarei persoane si oferd suportul necesar pentru a-si explora propria relatie cu lectura.
Uneori, este posibil ca placerea de a citi sa apara treptat si in timp.

Dezvoltarea gustului pentru citit mai poate fi sprijinitd si de alte forme de activitati in afara
clasei, cum ar fi:

- Vizionarea de spectacole pentru copii;

- Vizionarea unor filme documentare si artistice accesibile copiilor:

Reprezentatiile teatrale si filmele pentru copii vazute in colectiv au o foarte mare insemndtate
instructiva si educativa.

Facand pe cineva sa indrageasca lectura poate fi o provocare, dar este un efort meritat. Lectura
este o0 poartd catre cunoastere, imaginatie si dezvoltare personald si merita efortul de a o face
accesibila si atractiva pentru toata lumea.
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Lectura in afara clasei nu doar ca sporeste Invatarea copiilor, dar ii invatd sa invete in mod
independent si sd exploreze lumea din jurul lor, i incurajeaza sa devina cititori pasionati si curiosi
in viata de zi cu zi. Aceastd practica ii poate pregati pentru viatd, dezvoltandu-le abilitati esentiale
precum gandirea criticd, creativitatea si comunicarea eficientd. Intr-o lume in continui schimbare,
educatia informald, precum lectura in afara clasei, devine din ce in ce mai importantad pentru
dezvoltarea integrald a copiilor. Educatia continud prin intermediul lecturii este o investitie in
viitorul lor intelectual si emotional.
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METODE TRADITIONALE. METODE MODERNE

Prof. inv. primar lonica ANGHEL
Scoala Gimnaziala ,,Capitan Aviator Constantin M. Cantacuzino” Jilavele

In era actuald, invataimantul a evoluat semnificativ, adoptind atat metode traditionale, cét si
moderne. Diferentierea dintre aceste doud tipuri de abordari reprezinta cheia pentru o educatie
echilibrata si eficienta.

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusa in practica prin
intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de realizare,
iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul scolar integreaza
toate aceste componente, dintre care o pozitie centrala revine metodelor care fac posibila atingerea
finalitatilor educationale.

Etimologic, cuvantul metoda, provine din grecescul methodos (odos — cale, drum si metha —
catre, spre), inseamnd “cale care duce spre” ... aflarea adevarului; “cale de urmat” in vederea
descoperirii adevarului; un mod de urmdrire. Metodele de invatdmant pot fi definite ca ,,modalitati
de actiune cu ajutorul cdrora, elevii, in mod independent sau sub indrumarea profesorului, isi
insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi si deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume
si viatd”. (M. lonescu, V. Chis, p.126).

Metodele didactice sunt considerate elemente constitutive ale procesului instructiv-educativ.
Principiile didactice moderne acrediteaza ideea transformarii elevului in subiect al actiunii
instructiv-educative si implicarii sale active in realizarea acestui proces. Se impune utilizarea unei
game cit mai ample de metode de predare care s valorifice potentialul elevilor, dat fiind faptul ca
acestia prezintd particularitati psihoindividuale.

Metodologia didacticd actuald este inclinatd cétre implicarea activa si constienta a elevilor in
procesul propriei formari si stimularea creativitatii acestora. Complexitatea procesului de invatare
impune diversitate In ceea ce priveste metodele, astfel incat fiecare metoda trebuie sa fie aleasa in
functie de registrul cdruia i se raporteaza.

Caracterul formativ al metodelor se amplificd prin faptul ca accentul se pune pe interactiunile
sociale pe care le are elevul in procesul de culturalizare si formare a personalitatii.

Foarte importanta 1n procesul de invatdmant este strategia de instruire deoarece ea reprezinta
modul in care profesorul reuseste sd aleagd cele mai potrivite metode, materiale si mijloace, sa le
combine si sa le organizeze ntr-un ansamblu, Tn vederea atingerii obiectivelor propuse.

O varianta de clasificare a metodelor educationale se poate raporta la istoricul lor in procesul
didactic, si anume:

-metode traditionale: expunerea didactica, conversatia didacticd, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercitiul;

-metode moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de
caz, metode de simulare( jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Metodele traditionale au urmatoarele caracteristici:

* pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei,;
ssunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al instruirii,
asadar comunicarea este unidirectionala;
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ssunt predominant comunicative;

esunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

*au un caracter formal si stimuleazd competitia;

stimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare;

erelatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolara fiind impusa. Aceste metode genereaza
pasivitatea in randul elevilor.

Exemple de bune practici in metode traditionale
Dezbateri in clasa: In timp ce metodele traditionale sunt predominant didactice, dezbaterile pot
incuraja gandirea criticd si interactiunea intre elevi.

Proiecte de cercetare: Elevii pot fi incurajati sa aprofundeze subiecte de interes prin proiecte de
cercetare si prezentari.

La polul opus, metodele moderne se caracterizeaza prin urmatoarele note:
sacorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;
ssunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;
ssunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;
ssunt orientate spre proces;
ssunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi,
evaluarea fiind una formativa,;
sstimuleaza motivatia intrinseca;
erelatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din
modul de organizare a lectiei. Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa
si creativitatea.

Metodele moderne se axeaza pe utilizarea tehnologiei si a abordarilor interactive pentru a spori
angajamentul si Intelegerea elevilor. Acestea includ:

Invitare bazata pe proiecte: Elevii lucreaza la proiecte practice care rezolva probleme reale.

Invitare online: Platformele de invitare online ofera acces la continut variat si interactiv.

Flipped Classroom: Elevii studiaza continutul acasd si folosesc timpul in clasa pentru a rezolva
probleme si a discuta.

Exemple de bune practici in metode moderne
Gamificatia: Utilizarea elementelor de joc in procesul de invatare poate spori motivatia si
angajamentul.

Realitatea virtuald si augmentata: Aceste tehnologii pot crea experiente de invatare imersive in
domenii precum stiintele naturii sau istoria.

Metodele de invatamant sunt, adeseori, fie subestimate, fie supra estimate in functie de
personalitatea celui care le utilizeaza. Un profesor bun, dublat de o metoda stiintifica va ajunge la
rezultate si mai bune, iar un profesor slab, daca foloseste o metoda stiintifica verificata este posibil
sa ajunga si el la rezultate bune.

Metodele si tehnicile active si interactive au avantaje si dezavantaje. Dezvoltarea gandirii
critice, caracterul formativ si informativ, valorificarea experientei proprii a elevilor, determinarea
elevilor de a cauta si dezvolta solutii la diverse probleme, evidentierea modului propriu de
intelegere, climatul antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea, Increderea si respectul dintre Invatator-
elev/elevi, elev-elev/elevi sunt cateva dintre avantajele metodelor si tehnicilor active care fac din
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lectie o aventurd a cunoasterii in care copilul participd activ, dupd propriile puteri. Dintre
dezavantaje putem mentiona pe cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin temporal, material, de
proiectare, se creeazad agitatie in randul elevilor, necesita introducerea de elemente de creativitate
pentru a evita monotonia, repetitia.

Metodele traditionale pot oferi o structura si o baza solida de cunostinte, dar pot ldsa mai putin
spatiu pentru creativitate si explorare. Metodele moderne aduc o abordare interactiva si flexibila,
dar pot necesita o infrastructura adecvata si potentialul de a se baza excesiv pe tehnologie.

Educatia eficientda combind atdt metode traditionale, care ofera baza de cunostinte, cat si
metode moderne, care promoveaza gandirea criticd si adaptabilitatea. O abordare hibrida poate
aduce cele mai bune rezultate pentru invatimantul contemporan, in functie de contextul si nevoile
elevilor.

Bibliografie:
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Dumitru, 1., Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Editura de Vest, Timisoara, 2001;
Ionescu, M., Radu I., Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001.
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DESPRE METODELE EURISTICE

Prof. inv. primar lonica ANGHEL
Scoala Gimnaziala ,,Capitan Aviator Constantin M. Cantacuzino” Jilavele

Vocatia invatamantului de azi este de a forma oameni capabili de a manui informatii, de a face
din informatia existentd in memorie un instrument de cautare, de cercetare, de descoperire a unor
noi adevaruri. Este vorba aici, nu de o diminuare a importantei informatiei (continutul
invatamantului), ci de o schimbare a raportului dintre informatie si metodologie in favoarea acesteia
din urma.

Metodele euristice reprezintd abordari de invatare care se concentreazda pe dezvoltarea
abilitdtilor critice de gandire, rezolvare de probleme si luare a deciziilor. Acestea promoveaza
invatarea activa, implicand elevii in procesul de descoperire si explorare.

Termenul "euristica" provine din cuvantul grecesc "heuriskein", care inseamna "a gasi" sau "a
descoperi”.

Exemple de metode euristice in invdtamant
Metoda studiului de caz: Elevii sunt implicati in analizarea unor situatii complexe sau scenarii
reale. Ei trebuie s identifice problemele, sd propuna solutii si sd ia decizii informate.

Metoda rezolvarii de probleme: Elevii sunt pusi in fata unor provocari sau intrebari deschise si sunt
incurajati sd gaseasca solutii sau rdspunsuri prin aplicarea cunostintelor existente si prin gandire
creativa.

Metoda invatarii bazate pe proiect: Elevii sunt implicati in proiecte pe termen lung, in care trebuie
sa cerceteze, sa dezvolte si sd prezinte un produs sau o solutie in legaturd cu un anumit subiect.
Metoda chestionarii socratice: Profesorul pune intrebari provocatoare elevilor, incurajandu-i sa
exploreze conceptele si sa dezvolte argumente proprii. Aceasta promoveazd gandirea critica si
dezbaterea.

Metoda jocurilor de rol: Elevii sunt pusi in situatii in care trebuie sd se comporte ca si cum ar fi
intr-o anumita rolare, ceea ce ii ajuta sa inteleagad perspective diferite si sa exploreze contexte
variate.

Metoda invatarii cooperative: Elevii lucreazad Impreund In grupuri mici pentru a rezolva sarcini sau
probleme. Aceasta abordare incurajeaza colaborarea, comunicarea si Invatarea reciproca.

Metoda analizei de cazuri multiple: Elevii exploreaza diverse exemple sau cazuri pentru a intelege
variatia si complexitatea unui concept sau subiect.

Despre metoda studiului de caz si metoda rezolvarii de probleme:

Metoda studiului de caz reprezinta una dintre cele mai utilizate si eficiente metode euristice in
procesul educational. Ea 1si gaseste originile in domeniul cercetarii si a fost adaptata cu succes in
contextul educatiei, pentru a incuraja gandirea criticd, analiticd si abilitdtile de rezolvare a
problemelor ale elevilor. Aceastda metoda implica studierea detaliata si adanca a unei situatii reale

sau a unui scenariu complex, cu scopul de a dezvolta intelegerea contextuala si de a promova
abordari inovatoare la rezolvarea problemelor.
Caracteristicile metodei studiului de caz:
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-centratd pe cazuri reale: metoda studiului de caz implicd analizarea unor situatii concrete,
autentice, care au avut loc In lumea reald. Aceasta le oferd elevilor contextul necesar pentru a
intelege aplicabilitatea conceptelor teoretice.

-provocatoare si complexa: cazurile de studiu sunt de obicei complexe si adesea provocatoare.
Elevii sunt pusi in fata unor situatii neclare sau ambigue, ceea ce ii obligd sa gandeasca critic si sa
exploreze mai multe perspective.

-analizd profunda: metoda implica cercetarea amdnuntitd si adancd a cazului. Elevii trebuie sa
identifice si sd evalueze informatiile relevante, sa identifice factorii-cheie si sa dezvolte solutii sau
argumente bine fundamentate.

-dezvoltarea gandirii critice: prin analizarea detaliata a cazului, elevii sunt incurajati sa puna
intrebari critice si sd examineze in profunzime cauzele si efectele diferitelor aspecte ale situatiei.
-aplicabilitate practica: metoda studiului de caz incurajeaza elevii sa aplice cunostintele teoretice in
contexte practice. Aceasta dezvolta abilitatile de a rezolva probleme reale si de a lua decizii
informate.

Beneficiile metodei studiului de caz in educatie:

*Invatare activa: elevii sunt implicati in procesul de invatare, explorand si cercetand in mod activ
pentru a intelege cazul in profunzime.

*dezvoltarea abilitatilor critice: metoda 1i ajutd pe elevi sa dezvolte gandirea critica, sa analizeze
informatiile si sa isi dezvolte propriile opinii si argumente.

*intelegerea contextului: cazurile de studiu ofera elevilor o perspectiva reald asupra problemelor si
situatiilor, dezvoltandu-le intelegerea contextului in care se aplica cunostintele.

*abilitati de cercetare: elevii Invatd sa identifice si sd colecteze informatii relevante pentru a
dezvolta o0 analiza comprehensiva a cazului.

*colaborare si comunicare: analiza cazurilor poate fi realizatd in grupuri, promovand astfel
colaborarea, comunicarea si discutiile productive intre elevi.

Metoda studiului de caz este o abordare captivantd si eficientd in educatie, care dezvolta
abilitdtile critice, analitice si de rezolvare a problemelor ale elevilor. Prin explorarea cazurilor reale
si complexe, elevii sunt incurajati sa gindeascd independent, sd aplice cunostintele in contexte
practice si sd dezvolte o intelegere profunda a situatiilor.

Metoda rezolvarii de probleme este o abordare educationald esentiald, axata pe dezvoltarea
abilitatilor critice si de gandire analiticd ale elevilor. Aceastd metoda Incurajeaza invatarea activa,
implicand elevii in explorarea si rezolvarea unor provocari si intrebari complexe. Prin aplicarea
cunostintelor teoretice In contexte practice, elevii isi dezvoltd competente esentiale pentru a aborda

cu succes situatii reale din lumea inconjuratoare.

Caracteristicile metodei rezolvarii de probleme:
-provocatoare: Metoda se bazeaza pe prezentarea elevilor a unor situatii sau intrebari provocatoare,
care necesita gandire profunda si abordari inovatoare.
-aplicarea cunostintelor: elevii aplica cunostintele teoretice existente pentru a identifica solutii sau
raspunsuri la problemele date.
-creativitate: metoda rezolvarii de probleme incurajeaza gandirea creativa, generand idei noi si
abordari inovatoare pentru a rezolva situatiile dificile.
-proces interactiv: elevii trec prin etape multiple in procesul de rezolvare a problemei, revizuind si
ajustand solutiile pe masura ce inainteaza.

36



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU. ONLINE) NR. 10 / AUGUST 2023
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Beneficiile metodei rezolvarii de probleme in educatie:

*dezvoltarea abilitatilor critice: elevii invata sa analizeze, sa evalueze si sa ia decizii informate in
fata provocarilor complexe.

*gandirea analiticd: Prin abordarea rezolvarii problemelor, elevii 1si dezvoltd abilitdtile de a
descompune problemele In componente mai mici pentru a le intelege mai bine.

*transfer de cunostinte: Elevii aplica cunostintele teoretice in situatii practice, ceea ce faciliteaza
intelegerea si retinerea continutului.

*dezvoltarea abilitatilor practice: Metoda pregiteste elevii pentru abordarea cu incredere a
provocdrilor din lumea reala, dezvoltandu-le abilitatile practice necesare.

*invatarea independentd: Elevii sunt incurajati sa gandeasca independent si sd dezvolte abordari
proprii pentru rezolvarea problemelor.

Exemple de Aplicare: Un exemplu practic al metodei rezolvarii de probleme in educatie poate fi
analiza unei provocari sociale sau tehnologice actuale. Elevii pot fi incurajati sa identifice solutii
inovatoare pentru probleme precum schimbarile climatice, tehnologia in educatie sau sanatatea
publica.

Metoda rezolvarii de probleme este o modalitate captivanta si eficienta de a dezvolta abilitétile
critice, analitice si creative ale elevilor. Prin abordarea provocarilor reale si complexe, elevii sunt
pregatiti sd aplice cunostintele In contexte practice si sd dezvolte abordari inovatoare pentru
rezolvarea problemelor.

Beneficiile metodelor euristice In invatamant:
dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor.
incurajarea gandirii independente si explorative.
cresterea motivatiei si angajamentului elevilor fatd de Invatare.
imbunatétirea abilitdtilor de comunicare si colaborare.
transferul mai eficient al cunostintelor catre situatii reale.
dezvoltarea abilitdtilor de luare a deciziilor informate.

Aceste metode nu doar promoveaza intelegerea profunda a continutului, ci si dezvolta abilitati
esentiale pentru succesul intr-o lume 1n continud schimbare.

YVVVVVY

Bibliografie:
Cerghit, 1., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997;
Dumitru, 1., Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Editura de Vest, Timisoara, 2001
www.didctic.ro.
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COMUNICAREA CU COPIII - CALEA SPRE O
DEZVOLTARE ARMONIOASA

Prof. inv. primar Anisoara SANDU
Scoala Gimnaziala Nr. 11 Piatra — Neamt

., Felul in care vorbesc parintii si profesorii ii arata copilului parerea lor despre el. Afirmatiile lor
influenteaza increderea §i pretuirea pe care acesta o acorda propriei persoane. Intr-o mare
masurda, limbajul celor mari determina destinul acelui copil.

— Haim Ginott

De ce educatia prin iubire? De ce nu? De fapt, asa intotdeauna! De 2 000 de ani lubirea esste
sentimentul care ar trebui s guverneze lumea, darul care sa uneasca oamenii. Si tot de atéta timp,
chiar si mai mult..., tocmai ea ne lipseste! lar in timpurile noastre lipseste parca si mai mult! Cei
care sunt privati cel mai tare de acest sentiment nobil sunt copiii! Dar ei, in nevinovétia si curdtenia
lor simt ca este ceea ce nu au si o cauta. Cauta afectiunea in familie, la scoald, in grupul de joacd
si, din pacate, uneori o cautd in locuri si la persoane nepotrivite. Dacd colegii, grupul, stranii nu au
nicio obligatie ( decat crestind) fata de el, familia si scoala (educatorul) au responsabilitatea acestei
daruiri. De obicei, in mod firesc, iubirea o daruiesti fara sa ti se ceara, dar atunci cand aduci pe lume
un copil iti asumi (sau asa ar trebui) nu numai cresterea ci si dezvoltarea lui armonioasa. lar
dezvoltarea lui se realizeaza doar prin dragoste si cu dragoste.

Educatia, dezvoltarea armonioasa a unui copil trebuie privitd dincolo de orele de scoala,
primul si nelipsitul dascal din viata lui fiind parintele. Ceea ce copilul achizitioneaza in primii ani
de viata este definitoriu pentru formarea lui ca adult. Tot ceea ce se intampla in orele de scoala este
profund influentat de ceea ce se intdmpld Tnainte si dupa aceea. Indiferent de intentiile bune ale
fiecaruia, daca nu folosesc ambii mijloacele menite sa i ajute sa isi realizeze aceste ganduri bune,
copilul esste cel care pierde n principal.

,Parintii si profesorii trebuie sa isi uneasca fortele si sa formeze parteneriate de lucru. Si unii
si ceilalti trebuie sa stie care este diferenta dintre cuvintele care demoralizeazd si cele care dau
curaj; dintre cuvintele care incitd la confruntare si cele care invita la cooperare; dintre cuvintele
care il pun pe copil in imposibilitatea de a gandi sau de a se concentra si cuvintele care descatuseaza
dorinta fireasca de a invata.”

Este dovedit faptul cad existd o legdtura directd intre ceea ce simt copiii si felul in care se
comportd. Dacd ceea ce simt e corect, atunci ei se comportad corect. Pentru a-i ajuta sd simta corect
este necesar sa le acceptam sentimentele.

,»Ca profesori, tinta noastra nu se rezuma doar la transmiterea unor date si informatii.

Dacd vrem ca elevii nostri sa fie niste fiinte umane ambile, e nevoie s reactionam fata de ei
cu amabilitate.

Daca pretuim demnitatea copiilor nostri, € nevoie sd modeldm metodele care afirma
demnitatea lor...” (p.40)

,»Astazi, parintii si profesorii nu-1 mai pot face pe copil sa se poarte frumos. Realitatea
impune aplicarea unor noi metode menite sa 1i influenteze pe copii si sa-i motiveze pentru a
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coopera. Pedepsele cum ar fi bataia la fund, palmele peste obraz, jignirile, regimul de privatiuni si,
in general, umilirea celor mici in public constituie niste metode depasite si insuficiente de
disciplinare a copiilor. ” — Dr. Rudolf Dreikurs

Acelasi specialist mentioneaza ca pedeapsa poate controla purtarea rea, dar nu are puterea de
a induce un comportament dezirabil si nici macar de a diminua dorinta copilului de a se purta urat.
Deci, pedeapsa nu poate fi 0 modalitate de construire a unor comportamente dorite. Mai important
si mai eficient este sd ajungem la sufletul copilului, pentru a transforma dorinta de a se purta urat
intr-o dorinta de a se purta cum se cuvine. Este necesar sa fie incurajati sa se conduca dupa propriul
sistem de valori si sd se autodiscilplineze.

Rolul nostru al educatorilor este nu de a furniza raspunsuri corecte ci de a-i ajuta pe copii sa
ajunga la altfel de raspunsuri, dar gandind singuri. La aceste solutii nu se poate ajunge decét printr-o
comunicare permanentd, dar, mai ales, eficienta. Intelegerea sentimentelor copiilor ne poate ajuta
sa-s1 schimbe comportamentele indizerabile. Si, mai important este ca ei insisi sa realizeze cd nu
furia si violenta conduc la rezolvarea unor situatii conflictuale ci comunicarea, intelegerea ,
afectiunea. Ei nu trebuie sd joace un rol impus de cineva (parinti sau educatori) ci trebuie sa se
exprime liberi, sa inteleaga de ce e bine sa se comporte intr-un fel sau altul.

,» I rebuie sd-1 tratdm pe copii nu asa cum sunt, ci asa cum speram ca vor deveni.”

Copilul, mai ales cel impulsiv, are nevoie de ajutor si de experiente practice care sa il faca sa
0 ia mai incet si s@ se gdndeascd la consecintele faptelor lui, cel timid trebuie sa trdiasca placerea de
a intra in contact cu altii, iar cel agresiv trebuie sa Invete cum sd se ccomporte pasnic cu ceilalti. De
noi depinde cum 1i ajutdm pe toti copiii sa se dezvolte complet.

Bibliografie\.

e Adele Faber, Elain Mazlish — Comunicarea eficienta cu copiii — acasa si la scoala, Editura
Curtea Veche, Bucuresti, 2013
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PRIORITATI SI PERSPECTIVE PENTRU UN MEDIU
DURABIL
PROTEJAND NATURA PROTEJAM VIITORUL NOSTRU!

Prof. Antonio MUSTATA
Colegiul Tehnic ,,Latcu Voda” Siret

“Omul si-a pierdut capacitatea de a prevedea si de a anticipa. Va sfarsi prin a distruge
planeta”. Poluarea mediului a devenit una din cele mai dezbatute probleme ale contemporaneitatii si
una de prim ordin pentru conducerea societatii.

Amprenta ecologicd a unei tari este influentata de populatie, cantitatea medie de bunuri si
servicii consumate §i intensitatea resurselor consumate pentru obtinerea acestor bunuri si servicii.
Raportul aratd ca resursele planetei se consuma intr-un ritm mai rapid decat capacitatea lor de
regenerare.

Multi considera ca mediul este ceva care ni se cuvine, insd presiunea asupra resurselor
limitate ale planetei noastre creste Intr-un ritm fara precedent. Daca aceasta va continua, generatiile
viitoare vor fi private de mostenirea lor legitimd. Demersul nostru trebuie sd includa actiuni de
sensibilizare, astfel incat masurile de interventie sa fie aplicate la scard globala.

In saptimana “Scoala Altfe]” am organizat impreuna cu elevii clasei a XI a proiectul
“Respect fata de natura” care a cuprins activitdti de constientizare a gravitatii poludrii mediului,
cu finalizarea unor masuri pe care le putem aplica fiecare dintre noi astfel incat, sa putem
contribuim la protejarea planetei cu pasi mici dar foarte importanti.

Astfel programul activitatilor a fost:
1.Vizionarea pledoariei Gretei  Thunberg  despre  poluarea  mediului;
https://www.ted.com/talks/greta_thunberg_the disarming_case_to_act right_now_on_climate_cha
nge?language=ro
2.Dezbateri pe tema :”Puterea tinerilor de a schimba fata lumii.”
3.Realizarea unui produs final- brosura-reguli de prevenire a poluarii mediului;

Finalitatea acestui proiect a fost stabilirea unor reguli pe care noi putem sa le aplicdm si sa

contribuim cu pasi marunti la diminuarea poluarii mediului.

Va prezint acest minighid ecologic!

Folosirea rationala a ambalajelor din plastic prin inlocuirea acestora cu hartie sau sticla;
Folosirea cu responsabilitate a cosurilor de colectare pentru deseurile reciclabile;
Reducerea consumului de energie electrica si apa;

Reducerea utilizarii automobilelor si incurajarea folosirii bicicletelor si a mijloacelor de
transport in comun;

Tncurajarea folosirii autovehiculelor electrice sau Euro 6;

Folosirea becurilor economice;

Folosirea formelor de energie alternativa (solara, eoliand) in defavoarea energiei electrice;
Folosirea rationald pana la reducerea completa a pesticidelor in agricultura.

R a

-+
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Toate aceste idei ale elevilor au fost expuse si evidentiate intr-0 Serie de desene tip poster pe
care le-am centralizat in imaginile de mai jos.

“Proiect realizat:
clasaall-aC,
Colegiul Tehnic
.Latcu Voda® Siret
“:TEHNOREDACTARE:
Cuzencu Ovidiu &
Coriciuc Alexandru

MISIUNEA ECO

inseamna
FAPTE!
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esti!
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Fa tot ce poti!
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aproape pentru 3 ore

O tond de hartie
reciclata salveaza de la

taiere 17 arbori maturi
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STRATEGII SIMETODE DE PREDARE INTEGRATA

prof. inv. primar Loredana BADASCA
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani, jud.Vrancea

Metodele de predare ale profesorului pot fi convertite de catre elevi in metode de invatare,
deoarece metodele de predare induc si invatarea. Conceptul ,,metoda de invatamant” pastreaza si in
prezent semnificatia originara, imprumutata din grecescul ,,methodos”’ceea ce inseamna ,,drum spre,
cale de urmat”, in vederea atingerii unor scopuri determinate in prealabil.

Aceastd semnificatie s-a pastrat in zilele noastre, insa sfera si continutul notiunii s-au extins.
In acceptie moderni, metodele de invatimant reprezinta modalititi de actiune, instrumente cu
ajutorul cdrora elevii, sub indrumarea profesorului sau in mod independent, isi insusesc cunostinte,
isi formeaza si dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini, atitudini.

Cele mai productive strategii si metode de predare integratd, recunoscute ca promotoare ale
unei Invatdri autentice, eficiente, sunt:

1. invitarea prin dezbatere — este 0 metodad care constd in prezentarea unor intrebari
teme, probleme etc., acre sunt supuse spre analizd si solutionare unei clase, grup etc. Stimuland
initiativa si participarea fiecaruia la obtinerea rezultatului, aceastd metodd presupune interventia
educatorului, care schiteazd pasii necesari si coordoneazd parerile si solutiile participantilor,
dirijindu-le spre obtinere rezultatului adevarat.

2. iInvitarea prin problematizare — este o metoda de tip euristic, folosita in procesul de
invatamant cu scopul de a declansa activitatea independentd a elevului, gandirea si efortul personal
al acestuia. Problematizarea sporeste considerabil eficienta lectiilor, deoarece antreneaza
multilateral elevul (gandire, fantezie creatoare, actiune etc.):

a) problematizarea este aplicatd in predarea oricdrui obiect de invatdmant, in functie de
scopul instructiv sau educativ urmarit, de specificul disciplinei respective si de nivelul de dezvoltare
psihica si sociald a elevilor;

b) problematizarea se inscrie printre coordonatele esentiale ale modernizarii invatamantului,
stimuland creativitatea cadrelor didactice si a elevilor.

3. Invitarea prin incercare si eroare - se defineste ca fiind incercarea unui sir de solutii
pentru a raspunde la o situatie data, cu parasirea solutiilor care se dovedesc gresite si cu deprinderea
solutiei care satisface, rezolvand problema.

4. fnvitarea senzorio-motorie — continutul ei il reprezinti ansamblul coordonrilor
senzorio-motorii, perceperile si deprinderile exprimate in performante practice care, achizitionate de
catre copii, contribuie la dezvoltarea lor biologica, biopsihica si psihomotorie.

5. Invitarea sociali — functia principala este aceea de mecanism al socializarii si integrarii
sociale, asigurand prin aceasta interiorizarea de catre elev a modurilor si tipurilor de interactiune
psihosociald si socialda de diverse naturi: comportamentald, valoricd, normativa, atitudinala,
cognitiva etc.

6. Invitarea prin cercetare — metoda de invitimant care implica participarea directa si
activa a elevului Tmpreuna cu profesorul la cercetarea stiintifica, la descoperirea adevarului, la
refacerea procesului stiintific de constituire a cunostintelor:
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a) autoritatea didactica este inlocuitd prin cooperarea stiintifica pentru demonstrarea
experimentald a adevarului. Fiind o puternica sursd de motivatie, aceasta amelioreaza relatia
profesor-elev si dezvoltd capacitatea muncii independente, inventivitatea celui ce invata si
cerceteaza pentru autorealizarea sa, pentru descoperirea si demonstrarea adevarurilor stiintifice;

b) H. Aebli demonstreaza ca dezvoltarea gandirii copilului se realizeaza daca acesta este
antrenat in investigatii i cercetari stiintifice, deoarece ,,cercetarea da nastere unui proces al gandirii,
adica duce la constituirea unei notiuni, unei operatii sau legi noi, depasind, prin structura sa,
schemele anterioare”(H.Aebli, 1973, pag.84).

7. Invitarea prin rezolvare de probleme — problema reprezinti un obstacol sau o
dificultate cognitiva care implicd o necunoscutd(sau mai multe) si fatd de care repertoriul de
raspunsuri castigat in experienta anterioara apare insuficient sau inadecvat. Spatiul problemei este
construit de structurile cognitive ale elevului, o problema putand fi inteleasa si solutionatd diferit, in
functie de subiect:

a) elevul poate fi implicat intr-un proiect sau poate primi o tema de cercetare care sa
insemne solutionarea unei probleme reale.

b) profesorul va sprijini elevii in formularea de probleme si intrebari, va coordona procesul
de rezolvare a acestora individual si in grup. In procesul de invitare, prin rezolvarea de probleme
sunt parcurse urmatoarele etape: comunicarea, formularea problemei/situatiei problema; indrumarea
elevilor prin cunoasterea datelor, comparatii, exemplificari etc.; formularea unor alternative de
solutionare; decizia, selectarea alternativei de rezolvare; rezolvarea problemei prin aplicarea solutiei
gasite si verificarea rezultatelor.

8. Invitarea prin descoperire — promoveazi metodele de invatimant de tip euristic, care
implicd un ansamblu de operatii privitoare la conceperea si organizarea lectiei in care elevul,
sprijinit de profesor, descoperd cu propriile forte intelectuale explicatia si semnificatia unui
fenomen sau proces, legile, cauzele si esenta acestora. Prin invatarea prin descoperire se pune
accentul pe cdile prin care se ajunge la produs, la metodele de cunoastere si inregistrare. Jerome
Bruner considera ca principala cale de educare a gandirii stiintifice a elevilor este instruirea bazata
pe descoperire, care trebuie sd duca la invatarea structurald, Insd aceastd invatare structurald este
implicatd mai ales in predarea-invatarea interdisciplinara. Jerome Bruner (1970, pag.53) arata:
,EXista cateva idei care revin adesea in mai toate ramurile stiintifice. Daca cineva si-a nsusit bine,
in generalitatea lor, aceste idei intr-un domeniu, el le va asimila mai usor cand le va intalni sub o
alta forma, in alte domenii ale stiintei”.

9. Invitarea pe bazi de proiect — William Heard Kilpatrick, in ,,The Project
Method”(1918, pag.325) a publicat studiul privind acest tip de invatare, care a fost preluat in
diferite formule de stiintele educatiei la scard larga. Proiectul este o metoda interactiva de predare-
invatare care implica, de reguld, o microcercetare sau o investigare sistematicd a unui subiect care
prezinti interes pentru elevi/copii. Invatarea bazata pe proiect presupune colectarea de informatii,
prelucrarea si sintetizarea acestora, interpretarea si reflectia personald, cooperarea in realizarea
sarcinilor.

Etapele invatarii pe baza de proiect — D.Campbell(1994, pag.154) identificd urmatoarele
etape:

- stabilirea scopului;

- formularea scopului sub forma unei intrebari;

43



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU. ONLINE) NR. 10 / AUGUST 2023

ARTICOLE DE SPECIALITATE

- identificarea a cel putin trei surse de informare care vor fi folosite pentru a raspunde la

Tntrebare;

- descrierea pasilor care vor fi intreprinsi pentru atingerea scopului;

- identificarea a cel putin cinci concepte majore care vor fi investigate in cadrul proiectului;

- identificarea a cel putin trei metode care vor fi folosite pentru prezentarea proiectului;

- organizarea si planificarea proiectului in timp;

- stabilirea modului n care va fi evaluat proiectul.

Avantajele invatarii bazate pe proiect:

Ofera oportunitdti valoroase pentru abordari interdisciplinare ale unor teme sau probleme;
Faciliteaza lucrul in grup si invatarea prin cooperare;

Dezvolta capacitatile de investigare si de sistematizare a informatiilor;

Sporesc motivatia pentru invatare prin apelul la situatii din viata cotidiana si prin implicarea
elevilor/copiilor;

Faciliteaza utilizarea metodelor alternative de evaluare (portofoliu, proiect, autoevaluare
etc.);

Permit identificarea si valorificarea unor surse diverse de informare si documentare;
Stimuleaza autonomia elevilor/copiilor in invatare si creativitatea acestora;

Ofera fiecarui copil/elev posibilitatea de a se implica si de a contribui la realizarea
activitdtilor si a produsului final.

Limitele invatarii bazate pe proiect:

Orientarea pronuntatd catre viitor poate duce la o anumitd incapacitate de a gestiona
cerintele imediate;

Disproportia dintre intentiile mari de la inceput si posibilitatile de concretizare;

Costurile derularii unui proiect pot sa fie uneori mult prea mari in raport cu beneficiile
oferite;

Centrarea pe activitatea de cercetare poate duce la pierderea din vedere a obiectivului sau
la incapacitatea de prelucrare si sintetizare a unei informatii mult prea diverse.
10. invitarea bazati pe probleme — caracteristicile relevante ale acestui tip de invitare se

refera la:

1. invatarea bazata pe probleme este un sistem de dezvoltare a curricumului si de organizare a
instruirii care dezvoltd simultan atat strategiile de rezolvare a problemelor, cat si bazele
cunoasterii disciplinare;

2. aduce copiii/elevii in situatia de a identifica si de a gasi solutii pentru probleme
contextualizate, utilizdnd achizitiile anterioare ale Invatarii si capacitatile de analiza si sinteza;

3. orientarea proactivd si creativa, transformand problemele in oportunitati si oferind solutii
alternative argumentate.

Etapele proiectarii invatarii bazata pe probleme au fost identificate si experimentate de S.

L. Finkle & L. L. Thorp(1995, pag.79):

Sa identifice daca o problema existd sau nu;

Sa defineasca problema cu exactitate;

Sa identifice informatiile de care este nevoie pentru a intelege probleme;

Sa identifice resursele de care e nevoie pentru a colecte informatia necesara;
Sa genereze posibile solutii la problemd;
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- Sa prezinte solutiile (sustinand, eventual, una dintre variante);
In acest context al etapelor, invitarea bazatd pe probleme presupune:

- Angajarea: elevii/copiii sa se implice in situatia problematicd, sd se angajeze in cautarea
unei solutii, asumandu-si un rol activ In contextul real sau simulat al problemei in cauza;

- Investigarea: elevii/copiii colecteaza idei, fac brainstorming la nivelul echipei de proiect
si colecteaza informatii din surse multiple;

- Elaborarea situatiilor: elevii/copiii discutd in echipa alternativele si examineaza solutiile
posibile;

- De briefing-ul si reflectia: elevii/copiii redacteaza rapoarte, propuneri, sinteze, planuri
sau alte forme de documentare a ceea ce au lucrat pentru a le prezenta diverselor audiente
si pentru a le include 1n portofoliul personal.

Bibliografie:
e Achim, Gabriela, Ce putem face din..., Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1989

e Bojneag, Maria, Barboni, Elena, Caiet de activitati practice cu joc si distractie”,
Editura Teho-Art, Petrosani, Hunedoara, 2004;

e M.E.C,, Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editia a I1-
a revizuita si adaugita, Editura V&I Integral, Bucuresti, 2005
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GESTIONAREA CONFLICTELOR INTRE COPI],
O PROVOCARE PENTRU CADRUL DIDACTIC

Prof. Maria-Florina BARBAT
Gradinita Nr. 42 Sibiu

“Este imposibil de a gasi o minte atat de redusa,
careia educatia sa nu-i poate fi de ajutor”’l.A. Comenius

Oricat de surprinsi am fi conflictele sunt prezente in viata noastrd cotidiana.

Prescolarii care sunt mici receptori sunt inconjurati, mai mult sau mai putin, de situatii conflictuale.

Paul Popescu- Neveanu considera conflictul drept o ,,Ciocnire si lupta intre motive, tendinte,
interese, atitudini opuse si de fortd relativ egale....”, un dezacord sau incompatibilitate intre doua
sau mai multe parti.

Cnflictele chiar daca nu ni le dorim ele sunt parte din viata noastra.

Situatiile conflictuale in care observam copiii reprezintd modalitdfi neconstructive de
exteriorizare a emotiilor acumulate.

Observand doi sau mai multi copii in sala de grupd mai mult de cinci minute, observam
ca starea de conflict std in natura umana. Din lucruri marunte, pentru cei din jur intre copiii se
poatet isca: o neintelegere, o contradictie, un dezacord, o cearta etc

Micile certuri si conflicte dintre copiii din gradinitd sunt inevitabile. Prescolarii pot deveni
agresivi fiindca sunt foarte usor frustrati si nu detin suficient autocontrol, nu au abilitati de
gestionare a conflictului. Cand un prescolar bruscheaza, trage de par, musca un coleg, o colega , el
recurge la acest gen de comportament nu fiindcd este ,rau” si doreste neapdrat sa raneascd pe
cineva, el cautd o cale de a-si gestiona emotia negativa, mai ales daca aceastd emotie nu este
acceptata de catre cei din jurul lui.

De multe ori observam copii cu tulburdri de comportament, de vorbire care din cauza
deficientelor de comunicare bruscheaza, musca un coleg in momentul in care doresc aceeasi jucarie
pe care o are acel copil.

Cand un copil loveste alt copil de multe ori atentia profesoarei grupei se indreaptd spre
copilul violent, cel agresiv dar mai important ar fi sa se aplece asupra celui vatamat pentru a-|
determina pe agresiv sd observe gravitatea faptei lui.

Copiii trebuie ajutati sa inteleagd ca intr-o actiune conflictuald impotant nu este cine are
dreptate , mult mai necesar sd3 gasim o solutie ,0 rezolvare a starii conflituale ca sa convietuim in
bund intelegere cu cei din jur.

A gestiona un conflict nu este o treabad usoara pentru copii dacd nu sunt ajutati sa invete sa
gaseasca solutia potrivitd. Degeaba oprim doi copii care se ceartd, dacd nu aratam copiilor cum pot
sa-si rezolve conflictul.

Sa determindm prescolarul sa constientizeze cauza care a generat conflictul. Prescocolarul
vede doar comportamentul extern al colegului si de multe ori nu intelege de ce vrea si colegul lui
aceeasi jucarie pe care o doreste el. Cu alte cuvinte nu intelege cd un semen de al lui are interese
dorinte ca si el

Conflictul intre copii poate sd apard deoarece exista:
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* Intoleranta scazuta la frustrare;

* Abilitati comunicative scazute;

* Incapacitatea exprimarii emotiilor negative:furie, dezamagire sau tristete, razbunare;

*Dezacord de opinii sau de valori;

*Scopuri diferite sau competitie pentru atingerea aceluiagi obiectiv.

Conlflictele intre copii sunt de mai multe feluri, indiferent de varsta, dintre care amintim:

* Conflicte de posesiune, in situatia Tn care unul dintre ei doreste sa foloseasca obiectele

celuilalt;

*Conflicte de putere, iIn momentul in care unul dintre ei doreste sd impuna regulile.

Conflictele intre copii apar in general de la disputele pentru o jucarie, de la imbrancelile
pentru ocuparea locului la masa, la rand etc,

Gestionarea conflictelor nu au o formula stas

La nivelul grupei de prescolari conflictele intre copii apar de multe ori datorita insuficientei
posibilitdtii de comunicare.

Copiii au nevoie sd experimenteze, sa fie incurajati sa dobandeasca competentele necesare
rezolvarii unui conflict. Ei trebuie Incurajati sa asculte si sa comunice, sd-si exprime emotiile.

Conflictele care apar intre prescolari trebuie tratate cu tact cu rabdare , cu calm cu
deschidere de catre cadrul didactic, pentru a afla cauzele care le-au generat si pentru a detensiona
situatia.

Fiecare situatie conflictuald este guvernatd de o multime de variabile ca de exemplu:
temperamentul individual, experientele trecute, starea dispozitionald din momentul respectiv.

Rezolvarea conflictelor reprezinta una dintre cheile succesului, atat in copilarie, cat si in
viata de adult. Una din premisele rezolvarii conflictului este acceptarea lui, recunoasterea prezentei
unei divergente de interese, a unei dispute etc

De multe ori procedeaza gresit adutii care “se avanta” sa rezolve amiabil conflictul in locul
copilului. Ceea ce va detemina in situatii similare copilul sa astepte mereu ajutor din partea
adultilor, neavand incredere in capacitatea lui de a se descurca, de a gasi o solutie de rezolvare a
conflictului. Cand s-a ivit conflictul intre copii profesoara este bine ca s asculte cu inters versiunea
ambilor actorii angrenati in conflict , fard a provoca copiilor o stare de inhibare din cauza, poate si
a starii tensionate a adultului .Fiecare copil angrenat in conflict considera ca dreptatea e de partea
lui.

Copiii Invata mai usor sd-si gestioneze conflictele in special din experientele trdite, aplicand
strategii observate la ceilalti, dar si strategii proprii.

Dascalii au datoria de a incuraja si a sustine dezvoltarea abilitdtilor de autoreglare

emotionald a prescolarilor in special abilitdtile de a gasi solutii pasnice. Mai mult, de multe ori ei
sunt mediatori Tn gestionarea conflictelor, a micilor dispute dintre copii.
Ei au nobila misiune de a gasi un punct de vedere obiectiv si neutru, sd pund accent pe comunicare.
copiii din grupa. Copiii sunt ghidati sa inteleagd ca micul conflict a fost o intdmplare nedoritd care
ar putea sa strice o relatie- copiii angrenati in conflict de multe ori sunt,,prieteni” si de la o jucarie
pot declansa o situtie conflictuala.

Gestionarea conflictelor nu este o stiintd exactd nu se bazeaza pe o retetd general valabilla.
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Profesoara grupei de prescolari trebuie sa aiba abilitati de prevenire si rezolvare a situatiilor
conflictuale .Cand 1n grupa de prescolari apar stari conflictuale intre copii pentru profesoard este un
semnal ca sunt probleme fie de comunicare , fie de relationare intre copii

De cele mai multe ori copiii nu stiu s comunice celorlalti dorintele lor sau chiar le este frica
de un refuz din partea colegilor. Este important ca adultii din jurul copiilor, cei raspunzatori de
dezvoltarea armonioasa psihofizica, sa discute cu prescolarii, ca sd afle cu ce “probleme” se
confrunta ei, dar mai ales , cu tact cu rabdare trebuie”sa investeasca in fondul afectiv”’, in fondul
emotional al copiilor.

Prescolarii sa fie incurajati si comunice cu claritate ceea ce au de spus, si totodatd sa-i
asculte atent s1 pe ceilalti.

In institutia prescolara trebuie incurajatd comunicarea, fiind considerati cea bunia metoda de
rezvolvare a conflictelor. Printr-o comunicare constructiva copiii exprima dorinte, trebuinte afla ce
este bine ce este rau, de ce trebuie sa asculte cerintele, sa respecte regulile stabilite In colectivitate.

Mentiondm ca utilizind o comunicare clard, completa conflictele pot fi infrinate sau de o
intensitate mai mica.

In literatura de specialitate gasim modele care pot fi un instrument in ména profesoarei din
invatdmantul prescolar pentru gestionarea conflictelor dar ele nu sunt incadrate intr-o formula stas ,
fiecare situatie conflictuala are si particularitati specific.

Bibliografie:
1.Bogathy, Z.,(2002), ,,Conflicte in organizatii” Editura Eurostampa, Timisoara
2.Ene, H.,(1992), ,,Negocierea in situatii conflictuale”’, Editura Dacia, Cluj- Napoca
3.Lanz, R., (1994), ,Pedagogia Waldorf — un drum catre invatamdant mai uman”, p.36, p4l,
Editura.Didactica si .Pedagocica, . Bucuresti
4.Ragcanu ,R,& Piloiu,A,(2011), Copilul un candidat la umanitate.Editura Universitatii Bucuresti;
5. Stoica -Constantin-, A.,(2004) , ,, Conflictul interpersonal ”’,Editura Polirom,lasi
6.Vincent., R., (1972), ,,Cunoasterea copilului” , Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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DESENUL COPIILOR ANIMAT DE CULOARE
~ ACTIVITATE LUDICA

Prof. Maria-Florina BARBAT
Gradinita Nr. 42 Sibiu

Motto:,,Copilul rade:intelepciunea si iubirea mea e jocul” Lucian Blaga

Trdim intr-o lume cu culori diversificate. O lume fara culori ar fi tristd si mohoratd te-ar
determina sa vezi totul cenusiu si gri.

Copilul este sensibil la culoare.Sensibilitatea diferentiald a copiilor crescuti intr-un mediu
cromatic, bogat si variat este net superioara aceleia a copiilor crescuti cu o gama redusa de culori,
cu preponderenta ocru, gri —cenusiu.

Prescolarul care traieste intr-un mediu ambiental rece, monoton din punct de vedere artistic
devine agitat, inactiv, chiar apatic.La polul opus existenta cu discernamént a culorilor in jurul
copilului favoizeaza: coportamentul echilibrat, adecvat, acceptat de societate si cresterea increderii
in fortele proprii, contribuie de asemenea , la stimularea emotiilor pozitive la exprimarea bucuriei.

Copiii percep lumea printr-o si intr-o infinitate de culori, si aventuri:,, Cu un batic rosu legat
pe un ochi ficare copil se crede un mic pirat”

Culoarea - ,,cheie a sufletului” copilului strabate in exterior prin care el exprima ceea ce
simte. De aceea, mare atentie sd acorde cadrul didactic la cromatica salii de grupa in functie
anotimp , de activitatea pe care o desfasoara in sala de grupa cu copiii, pentru a le stimula unteresul
pentru activitate, pentru a le crea buna dispozitie, pentru a le deschide orizontul pentru creatie.

Copilul prin desen, cu ajutorul culorii exprima dorinte, o stare emotionald pe care nu o poate
exprima verbal.

Desenul este o activitate de joc, dar si obiect al invatarii si reflexiei.Desenul copiilor dupa
Jean Piaget este o functie semioticd, se afla la jumatatea drumului dintre jocul simbolistic si
imaginea mintala. Limbajul plastic este unul din elementele de baza ale copilului in comunicarea
cu cei din jur

Hartia, culoarea sunt folosite de copil pentru a ,, proiecta” coceptia sa despre sine, pentru a
exprima ceea ce nu poate comunica verbal. Limbajul cuvintelor este de multe ori utilizat mai greu
decét limbajul plastic.

Chiar daca cei din jur vad o mazgalitura, copilul vede o jucarie, un refuz la ceva ce nu-i
satisface nevoile.Si prin ,mazgdlelile”vazute de altii copilul de 3 ani cauta sd-s-si facasimtita
prezentain acesta lume.

Adultii au datoria de a Tntreba copilul ce a desenat. Orice desen realizat de copil are o
semnificatie. De fiecare datd cind copilul explicd desenul urmdreste cu atentie expresia fetei
adultului din preajma lui, asteptdnd cu rdbdare o aporeciere a valorii desenului siu mai ales a
interpretarii date de copil.

Copilul se joaca cu culorile, dd viata starilor emotionale, cognitive si perceptive. El exprima
prin desen cu ajutorul culorilor stdri, dorinte. De exemplu intrebata o fetitd din grupa
mijlocie,,C.M”condusa de o colegdi de a mea la intrebarea- ,,De ce ai desenat marul
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albastru?.”fetita foarte sigura pe ea a raspuns promt: ,,Asa am vrut eu!, ,,Este un mar din cer”. Fetita
s-a jucat cu ideea si cu modul de realizare ea stiind cd marul toamna este rosu, galben sau verde
dupa cum a precizat.Acest ,, mic artist” a trecut de la tema de bazd la o exprimare fantezista,
imaginata de copil.

Prin mica creatie copilul s-a contopit cu universul.Oare micul artist a urmarit realitatea sau
fantezia?

De multe ori copiii folosesc in micile lor creatii mai mult o culoare sau doua Predilectia
copilului pentru o culoare sau alta denota nivelul de dezvoltare, universul estetic al copilului.

Optiunea copiilor pentru o culoare sau alta o realizeazd din mai multe motive si anume:
motive afective, motive declarative, motive concrete, motive de nuanta.

Motivele afective predomind la copii prin culorile alese ei reflectdo stare afectivda de
moment.Motivele nu sunt de multe ori bine conturate ele se imbina afectiv cu declarativ de
exemplu:,,lubesc soarele- imi place galbenul. Nu vezi ce soare este afara?”

In etapa prescolari culorile sunt,, prietenele” cele mai fidele de joc ale copiilor. Prin culori
copilul exprimd impresii, stari psthice, emotii, sentimente, si tristete cand mediul ambiental
esteincarcat de culori inchise inconjurat de o atmosfera apasatoare.

De multe ori copiii manifestd predilectir pentru o culoare sau alta ceea ce denota nivelul
dezvoltérii universului estetic al lui.

Prin utilizarea culorii preferate copilul aduce in suletul privitorului, profesoarei grupei acea
stare pe care copilul o simte- de bucurie, de tristete, de caldurd sau raceald, de liniste sau
preocupare.

Lucrarile plastice realizate de copii , cand sunt ldsati sa creeze oglindesc personalitatea in
formare, bogatia sau saraciade cunostinte, prezinta realitatea inconjuratoare asa cum o vad ei, cum o
percep, cum o simt si mai ales cum doresc s-0 exprime.

Copilul nu trebuie ingradit cand creeaza, putem veni cu sugestii care sa-l1 ajutesa
imbogateasca continutul lucrarii.

Culoarea sau culorile utilizate de copil, sunt ,,cheia sufletului”, culoarea strabate in exterior
cu ajutorul careia copilu de 3ani de multe ori exprimd mai usor ceea ce nu poate , sau nu stie sa
verbalizeze

Cat de apreciate sunt lucrarile lui Picasso- care a inceputsd se joace cu culorile asemenea
unui copil, cu multa fantezie. Marele pictor asemenea copiilor s-a contopit cu universul . Acest mod
de contopire asemanator cu cel abordat de copii nu este la indemana orisicui.. Nu toti au abilitatea,
curajul de a se exprima in acest mod, bineinteles cu intelepa maturitate de stapanire si a limbajuli
plastic

Este important, ca In etapa prescolara profesoara grupei sa le infrumuseteze sufletul cu
cunostinte utile despre culori stimulative si forme, pentru Tmbogatirea limbajului plastic

Copilul utilizeaza mai intai culoarea, apoi forma,, in creatiile plastice”. De aceea incd de la
intrarea in gradinitd, incepand cu varsta de 3 ani copilul in vatd citeva culori de bazd- rosu, galben,
albastru. Si manifesta o atractie , o predilectie pentru o anumita culoare.

Poredilectia pentru o culoare sau alta reflectd nivelul de dezvoltare, al copilului, universul
estetic pe care-1 stapaneste

Copiii au predilectie pentru anumite culori din mai multe motive.Motivele pot fi de
afective, concrete, declarative sau de nuanta.
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Motivele nu sunt in ,, stare purd”in mintea copilului. Poate de multe ori motivele afective
sunt mai pregnante dar siu celelate lesimtim cand copilul descrie ceeace a desenat.

De exemplu auzim de la copii explicatii de genul:,, Iubesc soarele, imi place galbenul. Nu
vezi ce soare e afard?” si poate de multe ori soarele deabia se vede pe cer.Asta a fost de moment
explicatia pe care el a vrut s-o atribuie utilizarii cu preponderenta aculorii galbene.,,Negrul care este
noapte si urat, cd am vrut sa-l sperii pe colegul meu, cand priveste desenul”,,Nu iubesc maroul, dar
copacul are si maro si negru care nu este vesel, dar pot si-i fac copacelului doiu ochi albastrii”

Niciodata adultii din jurul copiilor sd nu 1Ingradeasca libertatea de exprimare plastica a
copilului chiar si intr-o temd din cadrul activitdtilor experentiale. Cadrele didactice au datoria sa
imbogateascad limbajul plastic al copiilor, si mai ales sd permita copiilor sd explice ceeace au dorit
sa realizeze in lucrarea lor.

Mediul ambiental in care copiii asimileaza cunostinte trebuie sa fie bogat si variat cromatic
echibrat , in context cu ceeace urmeaza sa invete.

Sensibilitatea diferentiald a copiilor educati Intr-un mediu cromatic bogat si variat este net
superioara aceleia a copiilor educati, crescuti cu o gamarestransa cromatic cu preponderent ocru-
cenusiu.

Bibliografie:
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IMPORTANTA PARINTILOR IN EDUCAREA COPIILOR

Prof. Maria-Florina BARBAT
Gradinita Nr. 42 Sibiu

Motto:

,,Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu.

Tu determini 1n ceea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esua in viata!
Da-mi te rog acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.

Educa-ma te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”

Din Child s Appeal, Mamie, Gene Cole

Este minunat in ziua de astazi sa fii parinte, este cel mai frumos cadou, primit de la
viatd.Familia in care apare un copil este cu adevarat fericita, implinita.

Parintii oferd primele modele comportamentale, creeaza primele obisnuinte si deprinderi, cu
toate ca nu intotdeauna sunt bine constientizate de copii si sunt cazuri in care nu sunt oferite
exemple pozitive in continut.

Pentru copii , pentru dezvoltarea lor este important ca parintii sa fie un exemplul pozitiv de
urmat,ca sid-i conduca, sa-i directioneze, sa-i calauzeasca, sa-i incurajeze si sa-i corecteze pentru
asimilarea de comportamente in concordanta cu cerintele societatii.

Datorita stilului parentar afectuos-restrictiv, supraprotectiv sau hiperprotectiv se dezvolta
starea de anxietate, fobii, tulburari alimentare, insomnii, tendinte de izolare a copilului.

[ubirea parintilor pentru copiii lor este neconditionata, distribuitd in mod egal de ambii
parinti.

Parintele este primul educator al copilului. Parintii, modele de urmat, ei trebuie sa ofere
mereu sprijin copilului, sa inspire incredere in fortele lui. Trebuie sa stii ca si parinte cum sa le arati
modele de comportament sa fi suport original pentru copil.

»Calitatea de pdrinte trebuie invatata si perfectionatd. A fi parinte nu inseamna doar o
conducere a cresterii copilului ci, o interactiune constanta intre parinti si copiii care se dezvolta in
permanenta.” ( Vrajmas Ecaterina, Interventia socio educationala ca sprijin pentru parinti, Editura
Aramis Print, Bucuresti 2008, pg. 135).

Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului in familie, de ambianta si climatul
acesteia si de inclinatia catre imitatie a copilului se adresa parintilor:,, Nu trebuie sa faceti in fata
copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite” ( Mect, Educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani,
Bucuresti 2005).

Cea mai complexd,cea mai grea,cea mai solicitanta de multe ori, cea mai frumoasa meserie,
este meseria de a fi parinte.Functia de parinte este o meserie si ca orice indeletnicire ea trebuie
invatata.

Fiecare dintre pdrinti se intreaba daca va fi un bun parinte, daca va face fata la toate situatiile
aparute, daca copilul lor va fi asa cum si-| doresc.

Uneori pdarintii au nevoie de ajutor ca le este greu, cd sunt depasiti de comportamentul
copilului. De aceea sunt importante parteneriatele cu familia, orele de consiliere parentala
organizate de institutia prescolari unde invati sistematic meseria de parinte.In cadul cursului
intitulat ,,Scoala parintilor” parintii au fost ajutati sa descopere modalitati de comunicare cu copiil,
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de socializare, de formare de priceperi, deprinderi si obisnuinte, de abilitati de adaptatare la
conditiile noi de viata ale copilului.

La orele de consiliere parintii sunt stimulati sd -i cunoascd mai bine pe copii, sa la afle
dorintele, preocupadrile sa le descopere abilitatile sa-i ajute sa se dezvolte armonios atat fizic cat si
psihic.

,Pediatrul Berry Brazelton a fost intrebat de un parinte cu cat timp inainte de nasterea
copilului trebuie sa incepem sa ne pregatim sa devenim parinti? Acesta a raspuns: cu 25 de ani...
inaintea nasterii copilului! Evident, Brazelton se gandea la modul in care modelele parentale in care
am fost educati isi va pune amprenta asupra modului in care parentalitatea noastra se va manifesta...
Capacitatiile parentale se dobandesc permanent de-a lungul intregii vieti. De aceea, avem
sentimentul cd vom sti sd ingrijim si sd educdm un copil, copilul nostru.” ( Mect, Sa construim
impreuna cei 7 ani de acasd, Bucuresti, 2008, pg. 31).

Cand despre un copil de spune ca ,,are cei 7 ani de acasa” acel copil este un copil care a
invatat regulile de bund comportare, se poartd frumos, atit acasa cat si la gradinitd dovedind
comportamentul civilizat in situatii concrete.

,,Cel sapte ani de acasa” sunt recunoscuti ca opera a parintilor si a mediului familial in care
copiii cresc si se dezvolta.

Determinantii de bazd care contribuie la educarea intelectuala, afectiva, morala la formarea
personalitatii copilului sunt familia si institutia scolara

Pentru o educatie reusitd a copilului trebuie sa existe un trio in stransd legatura: copil-
familie-gradinita.

In familie copilul pana la trei ani raspunde la tot ce sesizeaza in jurul lui manifestand
curiozitate si receptivitate, prin reactii emotive care se vor oglindi in activitdtile si aptitudinile
dobandite mai tarziu.

Familia, ca prim factor in educatia copiilor, are nobila misiune de a-i familiariza cu mediul
ambiental, cu mediul natural pentru a le forma acestora primele impresii despe plante, animale,
obiecte etc.

Pe aceste cunostinte empirice cadrul didactic va insera noile cunostinte in mod organizat si
sistematic.

Parintii sunt acei care pun fundatia pe care o sa se suprapund cunostintele in decursul vietii.
Desigur, parintii si profesoara grupei sunt modele demne de urmat, ei trebuie sd ofere conditii
concrete de aplicare a binelui, sa ajute copilul sa inteleagd faptele bune , ce este bine si ce este rau
si sd obisnuiasca copiii cu regulile de comportare civilizatad. Mai putin verbalism, care de multe ori
oboseste copilul . Intre acestia trebuie si existe stransa colaborare spre binele copilului. ,,A-ti
invata copiii sa faca binele inseamna a le lasa mostenirea cea mai pretioasa” (Mantegazza).

Fiecare familie este unica cu norme de conduita adaptate la cerintele societatii dupa propiile
nevoi, interese, aspiratii. Intr-o familie in care predomind atmosfera afectivd se simte amprenta
pozitivd asupra dezvoltarii psihice in mica copilarie.Cand copilul traieste intr-un mediu afectuos,
unde se simte apreciat, stimulat asimileazd reguli de comportare civilizatd , deprinderi mult mai
usor findca simte iubire neconditionata.

Parintii reprezintd un determinant esential in educarea copiilor, pornind cu socializarea
primard a micilor ,,candidati la umanitate”, fiind punctul de sprijin in educarea ontogeneticd a
fiecaruia.
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Parintii exercitd asupra copiilor atat influente directe cat si influente indirecte marcand
personalitatea in formare a prescolarului. In institutia prescolara se propune un model moral- civic,
bazat pe cinste pe corectitudine care are eficientd mai mare asupra copilului daca in familie aceste
valori sunt apreciate, respectate, sunt puse la loc de cinste.

Parintii ca primii educatori ai copiilor trebuie sd acorde o mare importanta la toate actiunile
pe care le desfasoara in prezenta copiilor deoarece acestia sesizeaza manifestari, gesturi, atitudini,
reactii ale parintilor pe care apoi le adapteaza in jocurile de creatie de la gradinita.

Viitorul depinde de copiii nostri, cdrora parintii, educatorii le formeaza si ulterior le
consolideaza ,,fundatia” pe care vor dainui cunostintele in decursul vietii.

Parintii cu rol major in eductia copiilor sunt totodata cheia capacitatii prescolarilor de a
invata si de a reusi in adaptarea la noul mediu de viata - gradinita.

Dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil depinde de imbunatatirea procesului de educatie in
binomul parinte —copil si implicit in trinomul parinte-copil —institutia scolara

Cu cat este mai puternic binomul parinti —institutie prescolard consideram ca prescolarii au
cel mai mult de castigat e fiind cei mai importanti beneficiari.
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PREVENIREA SI CORECTAREA TULBURARILOR DE
VORBIRE IN GRADINITA

Prof. Maria-Florina BARBAT
Gradinita Nr. 42 Sibiu

Varsta prescolard detine recordul tulburarilor de vorbire.Este impetuos necesar ca tulburarile

de vorbire sa fie depistate de timpuriu pentru a fi corectate la timp

Copiii cum vorbesc asa si scriu cuvintele, de aceea este important sd corectam limbajul
copiilor prescolari

Efectuand cu prescolarii multe exemple de despartiri in silabe a cuvintelor ii vom ajuta ca
sa le pronunte corect si mai ales daca sunt motivati :,, Ne corectam, vorbim corect, in curand
vom fi scolari.”

Cauzele care determina handicapuri de limbaj pot actiona in trei etape de dezvoltare a
copilului adicd in perioada intrauterind, in timpul nasterii si dupa nastere. Literatura de specialitate
prezinta o varietate de clarificari.

Cauzele tulburari pot fi grupate in doud mari categorii: prima la nivelul conditiilor ,
evolutiei sau conditiilor si evolutiei normale. Cea de a doua, la nivelul conditiilor, evolutiei sau
conditiei si evolutiei anormale.

Cele mai frecvente tulburari de vorbire care se incadreaza in prima categorie constau in
substituirea unor sunete mai greu de pronuntat. In cazul dislaliilor usoare: rotacisme, sigmatisme,
lambdacisme etc., multe dintre aceste tulburari se corecteaza spontan.

Corectarea tulburarilor de vorbire implica, la varsta prescolard atat masuri diferentiate cat si
masuri comune. Masurile diferentiate sunt in functie natura deficientei, iar masurile comune tin de
inrudirile dintre deficiente.

Un rol insemnat la varsta prescolard in corectarea tulburarilor de vorbire il au versurile
ritmate, poeziile scurte chiar si cantecele.

Pronuntarea sunetelor, inlocuirea sunetului ,,r”” cu ,,I” sau pentru rotacism vom folosi versuri
ritmate care antreneaza copiii intr-un mod placut fara sa simta ca depun efort.

Exercitii si poezii pentru corectarea rotacismului:
,» Ratd, rata, ratisoara
Se plimba pe ulicioara,
Rata, rata macdieste
Copilul bine rosteste : Rata”

,,Raul curge lin la vale
Ratele bat din aripioare
Rata, rata hai pe lac
Si eu stiu sa fac MAC-MAC!”
Denaturarea sunetelor siflante si africate. Sunetul ,,r”” —rotacismul, pararotacismul este a
doua dupa sigmatism, aceasta manifestandu-se prin omiterea, inlocuirea, denaturarea sau inversarea

“99 A

sunetului in cuvant. ex. ,,atd” in loc de rata; ,,0atd” in loc de roata; ,,iatd” sau ,,gatd” in loc de rata.
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-Omisuni de sunete ( ex. In loc de scaun zice ,,caun’ )
-Inlocuiri ale sunetelor siflante, suierdtoare si africate. ,,zoc” in loc de joc. ,,jece” in loc de zece.

Este ideal ca profesoara sa depisteze tulburarile de vorbire incepand cu grupa de 4-5 ani, sa
intervina in corectarea libajului pronuntarii cuvintelor.

Emilia. Boscaiu aratd ca: ,Prevenirea si inlaturarea tulburarilor de vorbire constituie o
problemd complexa a carei rezolvare trebuie sd intereseze deopotriva pe specialisti ca si pe toate
persoanele care contribuie la desavarsirea educatiei vorbirii in cursul dezvoltarii copilului. (pg. 3,
1979).”

Copiii cu tulburari de vorbire trebuie educati in asa fel sd devind activi, indrazneti, vorbareti.

Prevenirea si inlaturarea tulburarilor de vorbire trebuie incd de la vérsta frageda deoarece la
aceasta varsta sunt mai frecvente. Dacd nu se corecteaza la timp ar putea avea grave urmdri asupra
dezvoltarii personalitatii lui, ar putea si impiedice dezvoltarea limbajului si comunicarii. in faza de
corectare a acestor tulburari de vorbire noi distingem 3 etape:

-Depistarea si cunosterea tulburdrilor de vorbire
-Formarea si consolidarea deprinderilor articulatorii corecte si de formare a auzului fonematic.
-Munca individuala sau colectivd pentru corectarea, fixarea si consolidarea sunetelor din cuvinte.

In prima etapa la evaluarea initiali a copilului de 4 ani sunt depistate tulburirilor de limbaj si
impreunda cu logopedul se stabileste natura tulburarii. Copiii au fost solicitati sa recite céteva
versuri, sd spund o intdmplare din vacantd. Am avut posibilitatea sa sesisez cum pronunta sunetele
daca fac inversiuni de sunete, daca omit sunete.

In etapa a doua am urmarit formarea unor deprinderi care si faciliteze dezvoltarea limbajului
sub aspect calitativ.

In a treia etapi am desfasurat munca de corectare cu toatd grupa nu doar cu acei copii la care
trebuia corectata pronuntia.

Profesoara din invatdmantul prescolar trebuie sd manifeste bundvointa, atractivitate, sa fie
calma, sa- i incurajeze pe copii si sa-i mobilizeze pentru efectuarea exercitiilor de corectare. Nu e
nevoie de etichetarea nici unui copil ca avand deficienta de vorbire ci ea insasi va crea o atmosfera
colegiala, placuta pentru a nu rade unii de ceilalti.

Deficientele de pronuntie la prescolari sunt frecvente, ele ocupand o proportie de peste80%
din ansamblul tulburérilor de vorbire.

Timpul de corectare depinde in special de gradul de dificultate al tulburarii si de capacitatea
de receptivitate a copilului

Ideea de parteneriat ( familia, institutia prescolard, logopedul) este foarte importanta , toti
contribuind la indreptarea vorbirii sau recuperare a celor cu deficientd).

Descoperirea timpurie a tulburdrilor de vorbire si prin aplicarea masurilor corespunzdtoare
duce la inlaturarea cu succes a acestora sau la ameliorarea lor considerabila.

Interventia cadrului didactic pentru corectarea tulburdrilor de limbaj devine posibila cu
conditia ca ele sd stapaneasca un minim de cunostinte si deprinderi practice pentru a interveni in
corectarea acestor tulburari de vorbire.
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PREVENIREA IMATURITATII SCOLARE

Prof. Maria-Florina BARBAT
Gradinita Nr. 42 Sibiu

O mare atentie trebuie sd acorde cadrele didactice din Invatdmantul prescolar pregatirii
pentru scoala a copiilor- debutului cu succes spre statutul de elev, insistand asupra prevenirii
imaturitatii scolare.

Maturizarea scolara a prescolarului de 6 ani reprezintd una din premisele reusitei sale
scolare . Maturizarea reflectd un sistem de procese psihosociale, psihoafective care reflectd
dezvoltarea prescolarului sau slaba lui dezvoltare pentru a raspunde noilor cerinte din invatdmantul
primar

Maturizarea copilului, a viitorului scolar trebuie sa fie in concordantd cu normele si
cerintele impuse de noua treaptd de scolarizare, de noul mediu psihosocial, de noile situatii carora
copilul s le poatd face fata.

Dupa Florinda Golu maturizarea psihica diferd de la un copil la altul prin ritm,viteza,
continut, consum energetic, rezonanta, sens, durata si efecte.Ea angreneazd un sistem de procese
psihocognitive, psihoemotionale, psihosociale specifice fiecarui copil Tn parte.

Copilul de 3ani, cand ia contact cu gradinita traieste o micd drama:

- prima separare de familie, de mediul securizant in care a trait

- teama de noul mediu social — o necunoscuta pe care el va fi ajutat sa o cunoasca.

Teama copilului fatd de necunoscut va fi mai mare sau mai mica in functie de gradul de
pregatire al copilului pentru noua etapd din viata lui, In conformitate cu predispozitiile native, in
functie de modul de receptare al mesajului transmis de parinti si de cat de bine reusesc parintii sa-|
motiveze.

Maturizarea scolara a copilului de 6 ani reprezinta una din premisele reusitei sale scolare.

Maturizarea prescolarului este influentatd de modul in care sunt asimilate abilitatile de
adaptare deprinse de copil pe perioada etapei prescolare,de cunoasterea normelor si a cerintelor
impuse de noul mediul social institutia scolard. Considerdim importante metodele aplicate de
profesoara pentru stimularea capacitdtilor necesare prescolarului, viitorului scolar care sunt ,,cheia”
prevenirii si in acelas timp a reducerii frecventei imaturitatii scolare.

Prevenirea imaturitatii scolare presupune:

- Monitorizarea socioafectiva,

- Monitorizarea structurilor motivationale si comportamentale

- Monitorizarea intelectuala pe perioada prescolara.

Dezvoltarea psihocomportamentala, intelectuala, socio-afectiva a copilului prescolar este
responsabilitatea majora a profesoarei grupei, care incepe pregatirea copilului pentru scoala incd de
cand copilul are trei ani.

Profesoara, cadrul didactic competent, in mod organizat are o misiune esentiald, morala de a
contribui la modelarea, consolidarea , imbogatirea psihismului, nobila responsabilitate de a-l ghida
in lumea Inconjuratoare, de a-1 pregati sa fie coparticipant la propria formare.

Céand vorbim de monitorizarea intelectuala a copilului prescolar avem in vedere stadiul
preoperational al copilului prescolar de la 2-6 ani.
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In aceasta etapa principala achizitie vizeaza consolidarea semnelor verbale si activizare a
vocabularului.

Cuvéntul este cel mai important instrument de ,, manipulare”al semnelor verbale, care
urmaresc transformarea actiunilor din planul extern in cel intern.

La varsta prescolara copilul ,,gandeste” cel mai mult cu corpul, cu ochii, mainile, intr-o
manierd accesibild, la Indemana lui.Gandirea copilului trece de la ,,nehotarat”, la ,hotarat”, de la
global, la analitic, de la lipsa de coordonare la o relativa unitate.

Gandirea prescolarului este sincretd, adicad in mintea lui este o luptd intre reprezentare si
experienta mobild, Intre raporturile pe care prescolarul le stabileste intre parti si intreg, apoi treptat
atentia cade spre detalii mdrunte, particulare.

Dezvoltarea sistemului cognitiv este complexa si graduald prin acumulare de achizitii in
paleta limbajului, achizitii intelectuale:

- Capacitatea de a compara si desprinde similaritati intre obiecte,

- Perceperea si rememorarea faptelor din mediul inconjurator,

- Intelegerea cauzelor care au generat fenomene, fapte,

- Capacitatea de a numara de a analiza, grupa dupa forma, culoare, marime, etc

DE CE! este intrebarea care-1 framanta pe copil, la care asteapta raspuns, competent, pentru
a afla cauza producerii unui fenomen, aparitiei unei situatii noi, pentru a-si satisface nevoia de
cunoastere, de interese. Etapa prescolard mai este denumita, cunoscutd ca varsta lui DE CE!. Este
ideal ca prescolarii sa fie ajutati sd descopere raspunsul la intrebarile DE CE! macar partial.

Curiozitatea copilului trebuie alimentata, stimulata prin antrenarea in experimente accesibile
varstei.Copilul este curios si receptiv la nou dornic sd se joace , ,,sa exploreze” supravegheat atent
dar fara sd simta ca este dirijat, sa fie asistat competent, indrumat conform nivelului de intelegere,
de dezvoltare.

[ata de ce profesoara din invatamantul prescolar trebuie sd cunoascd foarte bine
particularitatile de varsta ale copiilor dar mai ales pe cele individuale pentru a putea sa ajute fiecare
copil sa se dezvolte, pentru a gasi modalitdti adecvate pentru a preveni imaturitatea scolara.

Monitorizarea intelectuald incepe in mod dirijat in etapa prescolard, prin acumuldri de
cunostinte- proces ce se mentine $i in perioada scolara

Comportamentul socio-emotional al copilului se dezvolta potrivit etapei de varsta,
temperamentului, a factorilor educationali.

La inceputul perioadei prescolare copilul de 3-4 ani este nesigur emotional, observam
modificdri brusce al emotiile, de multe ori nu sunt exprimate. Dupa varsta de 4 ani emotiile sunt
mai profunde si incep sa se internalizeze. Copilul incepe prin educatie sa-si manifeste emotiile, sa
le exprime mai conturat.

De la o varsta la alta in perioada prescolara 3-6ani, viata socio-afectivda copilului
inregistreaza modificari:

- Cantitative exprimate prin numadrul starilor si dispozitiilor afective,

- Calitative adica se imbogatesc si se diversifica formele existente aparand si forme noi.

Este ideal ca toate activitdtile din gradinitd sa fie organizate si orientate in vederea
imbogatirii de cunostinte care sa sensibilizeze sufletul copilului.

In procesul de educare socio emotionald a copiilor profesoara grupei va,,sadi” in sufletul
copiilor compasiunea fata de semeni, adicd capacitatea de a manifesta fatd de colegi trairi,emotii ,
deschide calea spre empatie.
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Dezvoltarea emotionald implicd multa munca din partea cadrului didactic dar si aprtul
sustinut al familiei.

Intelegerea emotiilor de citre copii si manifestarea lor echilibrati constituie,, cheia”
dezvoltarii competentelor emotionale.

Prescolarii intampina ,,bariere”cand invata sa-si regleze emotiile si comportamentul:
Sa tolereze frustrarea,
- Sa-gi invinga fricile,
Sa se obisnuiasca sa stea singur,

- Sa accepte ca nu numai lucrarea lui este reusita etc

Pregétirea copilului pentru scoala, prevenirea imaturitatii scolare este o problema complexa,
si are multiple dimensiuni care trebuie cunoscute si atinse pentru a facilita trecerea, adaptarea mai
usoard a fiecarui copil la noua etapa de scolar.

Invatimantul de masa, gradinita, trebuie si asigure fiecirui copil conditii instructiv-edcative,
de valorificare a resurselor latente in raport cu predispozitiile de care dispune fiecare copil.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN PREDAREA
MATEMATICII LA LICEU

Prof. Diana BELDEAN
Colegiul Tehnic de Transporturi ,,Transilvania” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Imi amintesc, era toamnd, si doamna profesor metodist, responsabil de activititile cercului
metodic din care face parte colegiul nostru, ne-a cerut sa propunem activitati pe care s le dezbatem
la intalnirile lunare. Eu am propus tema ,,Exemple de bune practici”, din dorinta de a afla cum fac
alti profesori sau ce fac si functioneaza. Fiind profesor de matematica, mereu sunt interesata sd am
discutii cu alti colegi despre metodele pe care le au ei si considera cd ii ajuta sa sustina lectii
interactive, interesante si, desigur, sd aiba elevii rezultate bune la bac. Surpriza mea a fost ca aceasta
temd mi-a fost alocatd mie sd o sustin, asadar voi prezenta in cele ce urmeazd cateva metode,
tehnici, obiceiuri, resurse, etc. pe care eu le folosesc si consider ca ma ajuta sa imi ating obiectivele
propuse.

Dintre acestea amintesc pentru inceput: crearea unui mediu de invatare sigur si incluziv,
cultivarea starii de bine, dezvoltarea relatiilor bazate pe incredere si respect reciproc, cresterea
stimei de sine, cresterea motivatiei intrinseci, acordarea atentiei individualizate fiecdrui elev.

Crearea unui mediu de invatare sigur si incluziv in clasd este esentiald pentru succesul
academic si dezvoltarea personala a elevilor. Pentru a atinge acest scop, eu promovez 0 comunicare
deschisa si si creez un climat de respect si sprijin reciproc intre elevi. Incurajarea participarii active
in discutii si in activitati le permite elevilor sd se simta implicati si valorizati in procesul de invatare.

Cultivarea stdrii de bine in timpul orelor este cruciald pentru invatarea optima.
Implementez tehnici de mindfulness si pauze (foarte) scurte pentru relaxare, ajutdndu-i pe elevi sa-
si gestioneze stresul si anxietatea.

Dezvoltarea relatiilor bazate pe incredere si respect reciproc intre elevi si profesor creeaza
un mediu In care elevii se simt 1n siguranta si Incurajati sd-si exprime ideile si preocuparile.

Prin recunoasterea eforturilor si realizarilor fiecarui elev, creste stima de sine si increderea
in abilitatile proprii, 1ii incurajez sa-si depaseasca limitele si sa-si dezvolte potentialul. Folosesc
expresii Incurajatoare. De exemplu: ,,Azi mai bun decat ieri, miine mai bun decét azi”, ,,orice va
doriti puteti obtine, cu mai mult sau mai putin efort, depinde cat de maret este visul vostru” si altele.

Furnizarea atentiei individualizate, prin identificarea nevoilor si interesele fiecarui elev,
sporeste motivatia intrinsecd si pasiunea pentru invatare. Adaptarea abordarii didactice la stilurile
de invatare ale elevilor le ofera posibilitatea de a se dezvolta in mod unic si autentic.

Prin adoptarea acestor practici si angajarea in crearea unui mediu de invatare sigur si
incluziv, elevii pot experimenta o crestere semnificativd a increderii in sine, motivatiei si
performantelor sau progresului scolar.

Alte metode si tehnici pe care le mai folosesc sunt: abordarea cooperativa: incurajarea
colaborarii intre elevi si implicarea acestora in discutii deschise, feedback-ul constant: oferirea unui
feedback constant si constructiv elevilor, invatarea individualizata: asistenta individualizata
suplimentara, observarea si monitorizarea, utilizarea tehnologiei: tabelele si graficele de calcul,
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aplicatii si soft-uri interactive — Jamboard, Kahoot, Quizlet, Mentimeter, Nearpod, Socrative,
Edpuzzle; asigurarea accesului la resurse suplimentare.

Tntr-adevar, abordarea cooperativa este o metodd excelentd pentru a incuraja colaborarea
intre elevi si dezvoltarea abilitdtilor sociale. Prin implicarea lor in discutii deschise, acestia pot
invata s isi exprime opiniile si sa lucreze 1n echipa pentru rezolvarea problemelor.

Feedback-ul constant si constructiv joaca un rol crucial in imbunatatirea performantelor
elevilor, dar si a relatiilor profesor-elev. Prin oferirea unui feedback detaliat si orientat catre
dezvoltare, elevii 1si pot identifica punctele forte si pe cele slabe, ceea ce le permite sa progreseze in
mod continuu. Mai mult, discutand cu elevul fatd in fata, acesta se simte auzit , vazut si valorizat.

Invitarea individualizata, prin acordarea de asistentd suplimentari adaptati nevoilor si
ritmurilor fiecdrui elev, ajutd la consolidarea cunostintelor si la abordarea personalizatd a
dificultatilor.

Observarea si monitorizarea continud a progresului elevilor faciliteaza identificarea
eventualelor probleme si ajustarea strategiilor didactice pentru a le sprijini in dezvoltarea lor.

Utilizarea tehnologiei, precum tabelele si graficele de calcul, aplicatiile si soft-urile
interactive, poate face invatarea mai atractivd si captivanta pentru elevi, aducdnd elemente de
diversitate si interactivitate in procesul educational. Aceste tehnologii pot facilita intelegerea
continutului si pot oferi o modalitate interesantd de aplicare a cunostintelor in contexte reale.
Aceste,le folosesc, asa, ca o oaza de relaxare si de indragire a matematicii.

Alte exemple de bune practici sunt: predarea continuturilor imbindnd metodele clasice cu
cele moderne, invatarea prin jocuri si activitati interactive invatarea prin coaching, invatarea prin
demonstratie, folosirea de obiecte si modele fizice, invatarea bazata pe probleme: prezentarea de
probleme practice si reale care trebuie rezolvate, din domeniul financiar, stiintific sau tehnologic,
evaluarea continua, evaluare formativa, evaluare cu ajutorul metodelor moderne.

Bunele practici educationale sunt de o importantd vitald pentru crearea unui mediu de
invatare sigur si inclusiv in clasa. Combinarea metodelor traditionale cu cele moderne permite
profesorilor sa abordeze nevoile individuale ale elevilor si sa 1i implice In mod activ in procesul de
invitare. Invitarea prin jocuri si coaching le ofera elevilor oportunititi de invatare distractiva si
interactiva, promovand motivatia intrinseca si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

Utilizarea demonstratiilor si obiectelor fizice in predare faciliteaza intelegerea continutului
complex, iar invatarea bazata pe probleme incurajeaza gandirea critica si aplicarea cunostintelor in
contexte reale. Evaluarea continud si formativa ofera feedback constant si personalizat, sprijinind
progresul individual al elevilor.

Prin integrarea tehnologiei in procesul de invétare, se creeaza o experientd mai captivanta
si accesibild, in timp ce dezvolti competentele digitale ale elevilor. In ansamblu, aceste practici
educationale contribuie la dezvoltarea unei stiri de bine in clasd, intrucat elevii se simt valorizati,
sprijiniti si incurajati sa isi exploreze potentialul maxim. Un mediu de invatare sigur si incluziv
stimuleaza creativitatea, cooperarea si increderea in sine, pregatind astfel elevii pentru succesul
academic si personal pe termen lung.

In continuare voi pezenta obiceiuri si metode folosite de mine, care mi se par valoroase in
stabilirea unui climat favorabil in clasa, pentru relatiile profesor elev cat si pentru cele elev-elev.

Dezvoltare personala. Fiecare orda incepe prin captarea atentiei cu discutii (scurte) de
dezvoltare personald. De fiecare datd cand e cazul sa corectez un elev, fie ca e vorba despre
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matematicd, fie despre altceva, am grija ca ceea ce 1i spun sa 1l dezvolte, nu sa il intimideze si sa il
duca 1n jos.

In timpul orelor, pentru a nominaliza elevul care si rispundi oral sau si iasa la tabla folosesc roata
numelui: https://wheelofnames.com/. Este interactiv pentru ei, abia asteaptd sa vina si sa ,,dea de
roata”.

Cateva idei de lectii online gasiti gratuit pe internet, un exemplu este:
https://educatieonline.md/ iar exercitii online interactive gasiti, de exemplu, la adresa
www. learningapps.org. Pentru generare grafice functii puteti accesa https://www.mathe-fa.de/ro.

Ori de cate ori se iveste ocazia ma ofer s merg la orele de supliniri ale colegilor. In aceste
ore prefer sa fac atdt matematica cat si alte activitati. Exemple de activitdti desfasurate cu ocazia
unor zile internationale: Ziua educatiei, Ziua matematicii, informaticii si stiintelor naturii, Ziua
Culturii Nationale, Ziua Mondiala a numarului Pi.

Momentul in care elevii au de sustinut o evaluare, sau un test de evaluare / lucrare de
control, cum mai e numit, este unul stresant, neplacut. Pentru asta am gasit ,,Melodia de test”. Este o
melodie incurajatoare pe care o pornesc la intrarea in clasa si o las pana ei se aseaza in banci, isi
pregatesc foaia si primesc subiectul. Asa se mai destinde putin atmosfera.

Si pentru cd matematica ne duce cu gandul si la bacalaureat, o metoda pe care o folosesc
este ,,Semaforul”. Le reconand sd inceapd prin a citi cu atentie cerintele inainte de a incepe
rezolvarile efective si sd le asocieze (prin colorarea numdrului exercitiului) o culoare: verde —
pentru exercitiile foarte accesibile, portocaliu — pentru exercitiile accesibile si rosu — pentru cele
mai dificile. Este o metodad utild si Incurajatoare, deoarece dupd ce adund punctajele exercitiilor
colorate verde si portocaliu, nota este de obicei peste asteptari.

As putea continua mult si bine cu astfel de exemple de metode si tehnici pe care le utilizez
la clasa.

Nu consider ca este o reteta de ,,bune practici” de succes, insa, cu siguranta, sunt multe
metode pe care le putem adapta si folosi la fiecare colectiv de elevi Incat matematica sd nu mai fie
atat de rece si de neplacuta, sa rupem lantul de idei preconcepute care existd despre matematica,
deoarece cuvintele sunt la fel ca si lupa: unde punem lupa, acolo creste. Asadar sd punem accentul
pe cele dorite si sd avem Incredere in fiecare din noi si in fiecare elev.

Bibliografie:
1. www.didactic.ro
2. www.scrib.com
3. WWW.ssmr.ro
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METODE MODERNE DE PREDARE A ELEMENTELOR
DE GEOMETRIE

prof. inv. primar Veronica BOLOCA
Scoala Gimnaziala Clit, loc. Clit - Arbore, jud. Suceava

Brainstormingul este o metoda a discutiei in grup, initiatda de A. Osborn (1953) cu functia
distinctd de a inlesni cdutarea si gasirea celei mai adecvate solutii a unei probleme de rezolvat,
printr-o intensa mobilizare a ideilor tuturor participantilor la discutie. Este un bun exercifiu de
stimulare si cultivare a creativitatii de grup, pentru a indruma participantii sa produca mai multe
solutii. Oricum, sunt mai putin importante decat procesele gandirii care se dezvolta, care se nasc in
mintea elevilor.

Tehnica asociativa are un specific aparte prin faptul ca disociaza, desigur in artificial, timpul
de producere a ideilor (faza productiei de idei) de timpul in care se evalueaza aceste idei (de faza
aprecierii critice a ideilor emise), ceea ce stimuleaza gandirea divergenta, cresterea productiei de
idei. In acest sens, intreaga discutie se desfasoara in conditiile respectarii anumitor reguli esentiale
si anume:

a) in prima faza, odata problema lansatd in discutia unui grup nu prea mare, de cca 20-30 de
participanti, se lasa frau liber dezlantuirii gandirii si imaginatiei creative ale acestora, cerandu-li-se
sd exprime spontan si deschis ideile si ipotezele care le vin pentru prima oara in minte. Accentul se
pune acum pe cantitate, pe enuntarea a cat mai multor si mai diverse idei si solutii posibile. Cu cat
,recolta” va fi mai bogata, cu atat mai bine ;

b) pentru a elibera subiectii de sub influenta oricaror factori de inhibitie, de timiditate, de frica de a
nu gresi ori de a-si atrage critici si de a se pune astfel intr-0 lumina defavorabila fata de ceilalti
participanti, este inadmisibil ca judecarea ideilor enuntate sa aiba loc imediat.

c) trebuie ascultate cu atentie si notate ideile participantilor, fiecare dintre ei fiind incurajat sa
construiasca, daca este posibil, pe ideile precedente emise de antevorbitori, sa incerce noi asociatii,
sa le combine §i sa ajungd, pe aceastd cale, la idei superioare celor initiale, la un nou produs. Ceea
ce poate aparea neobisnuit sau absurd pentru unul, poate fi binevenit pentru altul, poate sugera
altora o idee noua, interesanta si utila;

d) in cadrul discutiei, subiectii sunt Incurajati permanent, indiferent de valoarea interventiei lor.
Ironizarea nestiintei sau greselilor, cuvantul ,,ridicol” sunt necunoscute in brainstorming, intrucét se
dovedesc nefavorabile unui proces de creatie;

e) evaluarea si selectia ideilor emise si a solutiilor propuse sunt lasate pe tarziu (peste o zi, peste
doud zile) si se face de catre profesor sau impreund cu participantii. De aici i denumirea de
,,metoda evaluarii amdnate” (deferredjudgement) .(Ioan Cerghit, Metode de invatamant)

Ideile emise se reiau pe rand si se grupeaza pe categorii, simboluri, cuvinte cheie, imagini care
reprezinta diferite criterii etc. Are loc analiza critica, evaluarea, argumentarea, contraargumentarea
ideilor emise anterior, la nivelul clasei sau al unor grupuri mai mici. Selectarea ideilor originale sau
a celor mai apropiate de soluii fezabile pentru problema supusi atentiei. In aceasti etapi se discuta
liber, spontan, riscurile si contradictiile care apar.
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f)  Afisarea ideilor rezultate in forme cat mai variate si originale: cuvinte, propozitii, colaje,
imagini, desene, cantece, joc de rol etc.

Brainstormingul se foloseste mai putin in lectiile obisnuite si mai mult in cadrul unor lectii
de sinteza cu caracter aplicativ.

Ciorchinele este o0 metoda de brainstorming neliniard care stimuleaza gédsirea conexiunilor
dintre idei si care presupune urmitoarele etape: !
1. Se scrie un cuvant/ tema (care urmeaza a fi cercetat) in mijlocul tablei sau a foii de hartie;
2. Se noteaza toate ideile, sintagmele sau cunostintele are va vin in minte in legatura cu tema
respectiva in jurul acestuia, tragandu-se linii intre acestea si cuvantul initial;
3. Pe masura ce se scriu cuvinte, idei noi, se trag linii intre toate ideile care par a fi conectate;
4. Activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile sau cand s-a atins limita de timp acordata;
Etapele pot fi precedate de brainstorming n grupuri mici sau in perechi. Tn acest fel se
imbogatesc si se sintetizeaza cunostintele. Rezultatele grupurilor se comunica profesorului care le
noteaza la tabla intr-un ciorchine fara a le comenta sau judeca.
In etapa finald a lectiei, ciorchinele poate fi reorganizat utilizindu-se anumite concepte
supraordonate gasite de elevi sau de profesor.
Exemple
1. Ce obiecte din mediul inconjurator pot avea forma de cerc (dreptunghi, patrat, cuboid, etc.)?
2. Dati exemple de forme geometrice plane (spatiale).
3. Realizeaza cat mai multe imagini utilizand doar cercul.
4. La clasa a IV-a cunostintele teoretice despre formele plane pot fi sintetizate in urmatorul
ciorchine:

Figuri
geometrice

Poligoan
e

Triunghiul este

Patrulatere

poligonul care are trei
laturi si trei unghiuri

Paralelogramul

Patrulaterul care Trapezul

are laturile opuse

paralele . Dreptunghiul Patrulaterul

Rombul

care are

Paralelogramul Patratul

Paralelogram doua laturi

cu laturile ul cu doua

consecutive Dreptungh

laturi

iul cu toate

consecutive
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ISTORICUL DEZVOLTARII GEOMETRIEI CA STIINTA

Prof. inv. primar Veronica BOLOCA
Scoala Gimnaziala Clit, loc. Clit - Arbore, jud. Suceava

De-a lungul dezvoltarii societatii, matematica, pe care Gauss o considera “’regina stiintelor”
a reusit sd se Tnalte printr-un proces natural si intim legat de actul cunoasterii stiintifice, atingand
chiar din antichitate , culmi la care nici o alta stiintd nu putea aspira.

in decursul timpului, continutul matematicii s-a dezvoltat si acest proces continua si in zilele
noastre sub impulsul stiintei si tehnicii. Ca stiinta de sine statitoare, matematica, s-a constituit in
Grecia Antica, prin cultivarea celor doud ramuri ale sale: Aritmetica i Geometria.

Geometria este una din ramurile principale ale matematicii care se ocupa cu studiul figurilor
geometrice si al relatiilor de marime §i pozitie ce existau intre ele, a corpurilor si relatiilor lor
spatiale. Aceasta stiintd a luat nastere din necesitatile practice ale oamenilor si s-a dezvoltat n
stransd legdtura cu acestea. Ea a aparut in cadrul masurarii pdmantului ( geos = pamant; metrom =
masura). Din scrierile ganditorului grec Procleus, secolul al V-lea, si ale istoricului antic, Herodot,
aflam ca egiptenii care cultivau pamantul erau nevoiti ca in fiecare primavara sa - i masoare din
nou proprietatea dupa retragerea apelor Nilului. Au adoptat in acest sens cea mai simpla figura
pentru impartirea si masurarea pamantului — dreptunghiul.

Cunostintele pe care le posedau egiptenii erau 1n acest sens suficiente.

In Egipt, in cadrul civilizatiei existente in acea perioadd, geometria s-a extins si s-a adancit
caracterul practic, ajungand la o mare inflorire datorita aplicatiilor sale in lucrarile de irigatii, in
proiectarea marilor temple si a gigantelor constructii funerare, a caror realizare atesta existenta unor
serioase cunostinte de geometrie.

Primele documente scrise de geometrie si matematica care s - au pastrat dateaza cu doua
milenii inaintea erei noastre , acestea fiind papirusurile egiptene si caramizile caldeene ce contin
reguli de rezolvare a unor probleme practice de aritmetica si geometrie. Geometria a inflorit mai
ales In Grecia Antica. Cunostintele aduse din Egipt si Mesopotamia au fost supuse ratiunii, nimic
nefiind acceptat fara demonstratie. Aceasta se datora noilor conditii social — economice care cereau
geometriei solutii optime pentru numeroase probleme practice, cele mai multe legate de masurarea
lungimilor, calcularea ariilor si volumelor, proiectarea si executarea constructiilor arhitecturale, a
canalelor si lucrarilor de irigatii, a caror rezolvare cerea un aprofundat studiu teoretic.

Cunostintele geometriei au fost aduse din Egipt de Thales din Milet ( 625 — 550 1.e.n. ) care
a contribuit la dezvoltarea matematicii in domeniul aritmeticii, astronomiei i geometriei.

El introduce printre primii demonstratia in geometrie. De fapt el a intrecut in demonstratii
matematice pe tofi invatatii egipteni cu care a avut contact.

Importanta pe care o are Pitagora (584-497 1.e.n.) matematician si filozof grec ce s—a instruit
in Egipt si Chaldeea statornicindu-se in sudul Italiei, in Creta, si infiintdnd scoala sa, in opera
’Stihia” alcatuitd di 13 capitole ( denumite ,,carti” ) cuprinzand bazele geometriei plane si spatiale
ce a constituit timp de doud milenii cartea de capatai dupa care s-a predat matematica. A fost
tradusa in 300 de limbi, fiind cea mai citita carte stiingifica din lume. Prima traducere romaneasca a
fost realizata intre 1939 — 1941 de V. Marion sub titlul ” Elemente”.
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“Elementele” lui Euclid cuprind esenta geometriei ce a constituit punctul de plecare si
modelul tuturor lucrarilor ulterioare. Reprezinta prima expunere sistematica, deductiva dupa schema
logicd unitard a geometriei; este prima dezvoltare axiomaticd a unei discipline stiintifice. La
Tnceputul operei sunt cuprinse 23 de definitii, 5 postulate si 19 notiuni comune (axiome).

Opera geometrica a lui Euclid incepe cu studiul proprietatilor figurilor geometrice plane.
Pana nu demult aceasta opera servea drept model pentru manualele de geometrie.

Daca acum, din punct de vedere al stiintei contemporane, unele definitii par imperfecte, ele
corespundeau perfect gandirii stiintifice de atunci §i au constituit primul pas 1in trecerea de la
imagini la notiuni de geometrie. Putem afirma ca din secolul al IV-lea era cunoscuta aproape toata
geometria elementara care se predd astdzi in gimnaziu si liceu. Geometria a continuat insd sa se
dezvolte, putandu-se vorbi de patru mari etape:

1.) de la aparitia primelor cunostinte de geometrie pana in secolul al V- lea 1.e.n., cand apar
primele lucrari de sinteza asupra geometriei,

2. ) de la aparitia “Elementelor” Iui Euclid si pana in secolul al XVII-lea cand apare
Geometria analitica” a lui Decartes ( 1637);

3. ) din secolul al XVIlI-lea pana la inceputul secolului al XIX-lea cand apare geometria
neeuclidianad).

2

4. ) din secolul al X1X-lea pana in zilele noastre cunoscuta sub denumirea de etapa moderna.

Aceasta ultima este caracterizata printr-o dezvoltare intensa. Premisele care au stat la baza
geometriei au fost supuse unei analize profunde si s-a gasit ca axiomatica lui Euclid nu este perfecta
deoarece in unele demonstratii se face uz de intuitie in mod tacit.

Primul sistem axiomatic complet al geometriei a fost dat de D. Hilbert Tn 1899.

Si in tara noastrd marii matematicieni Gh. Titeica (1873-1933), Dimitrie Pompei (1873-
1954), Alexandru Muller (1879-1966 ), Traian Lalescu (1882-1933), Alexandru Pantazi ( 1896-
1948), Dan Barbilian( 1896-1961) si altii au imbogatit considerabil tezaurul geometriei elementare.
Lucrarile lor s-au facut cunoscute in lumea stiintei internationale, in special lucrarile de geometrie
diferentiata si mai ales studiul retelelor din spatiu cu ”n” dimensiuni definite printr-o ecuatie a lui
Laplace.
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SURSE DE POLUARE A APEI IN
ORIZONTUL APROPIAT

Prof. inv. primar Veronica BOLOCA
Scoala Gimnaziala Clit, loc. Clit - Arbore, jud. Suceava

Apa a fost g1 continua sa fie leagdnul vietii pe Terra. Existenta fiecarui animal, fiecarei
plante si a fiecarui om depinde de circuitul apei in natura. Activitatea omului distruge echilibrul
natural al apei pe Terra.

Despre apa, copiii afld incd din gradinitd, la activitatile de cunoastere a mediului, iau
cunostintd din poezii despre fenomenele naturii, despre ploaie, nori, rauri, mare, vin apoi in contact
cu alte notiuni, mai vaste, mai bogate prin intermediul manualelor de stiinte, geografie, ore in care
vorbesc nu numai despre existenta apei, ci si despre componenta ei, calitdtile ei, proprietatile ei,
despre circuitul apei in naturd, formarea ploii, zapezii, norilor, despre procesele de transformare
dintr-o stare de agregare intr-o alta, diferita. in orele de geografie studiaza bazinele hidrografice,
afluentii, izvorul, locul de varsare, punctul de confluentd, apoi clasificd apele in statdtoare si
curgatoare, studiaza despre fluviul Dundrea si despre Marea Neagra, prezintd importanta apei in
agricultura, industrie, gospodarie, alimentatie, sanatate, prezentand totodatd cauzele si efectele
poluarii apelor §i importanta pastrarii puritatii apei.

In cadrul optionalului ,,Natura — Prietena mea” elevii au realizat afise in care prezentau
importanta apei pentru planetd, pentru omenire, pentru viata, dar si daunele cauzate de apa numind
lucrarile tematic ,,APA — prieten si dusman”. Astfel au ajuns la concluzia ca apele poluate nu pot
cauza decat afectiuni ale aspectelor naturale din mediul inconjurator Observatiile
efectuate cu elevi in imprejurimile satului cu prilejul unor activitati ecologice sau cu ocazia
drumetiilor in padure, au subliniat importanta prevenirii poluarii. S-a observat ca de-a lungul albiei
paraului, care traverseaza satul in directia V. E., s-au acumulat numeroase deseuri nedegradabile pe
anumite portiuni. Paraul colecteaza in timpul ploilor torentiale deseuri de fier si de plastic, resturi
ce rdman depozitate pe marginea apei, poluand astfel si solul, mai ales in punctele de confluenta.
Un alt impact al societatii moderne, in afard de imprumutul ambalajelor de plastic din occident, il
constituie aparitia micilor industrii Tn mediul rural, mici fabrici forestiere, care prin activitatea lor
specifica nu asigura numai locuri de munca pentru cetatenii satului, ci produc reziduuri forestiere
provenite din prelucrarea lemnului. Depozitarea lor in apropierea cursurilor de apa favorizeaza
provocarea inundatiilor in cazul ploilor torentiale, inundatii destul de dese in ultimii ani pe raza
comunei, in special pe cursul paraului Solonet, ce-si are izvoarele in satul Solonetu — Nou, localitate
aflata la poale de Obcini. Numarul des al inundatiilor a implicat autoritatile locale n actiunea de
schimbare a cursului paraului exact pe sub poalele dealului Troian, la cativa zeci de metri de albia
initiald, in scopul prevenirii inundatiilor, dar aceastd modificare a intervenit in ecosistemele
naturale, distrugand mare parte din ele si infiintdnd pe alocuri zone de refugiu, cu aspect de balta,
inconjurate de numeroase reziduuri greu degradabile sau total nedegradabile. Putem spune ca
incercarea de a face un lucru bun poate crea alte zece lucruri rele.

Apele din satul nostru nu suferd de modificari maxime ale calitatii ei si asta datoritd si
faptului cd in zonele rurale nu existd mari poluanti chimici, cum ar fi combinatele, santierele de
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constructii, ferme zootehnice, etc. Ne mandrim insd cu Salina Cacica, centru industrial care
functioneaza inca. In incinta Salinei de pe raza satului Cacica, in subteran se afld un lac natural de
saramurda, mostre de cristale de sare, si un mini-muzeu al uneltelor vechi folosite in procesul
tehnologic de extragere a sarii din subteran. Activitatea industriala s-a transferat intr-o noua locatie,
in raza satului Pirtestii de Jos, unde prelucrarea sarii se face automatizat, insa transportul saramurii
pe conducte de aproximativ 5 km lungime mai sufera si accidente. Noua Salind a avut un impact
malefic asupra locuitorilor din vecinatatea ei. Apa potabild din fantanile oamenilor nu mai
indeplinea proprietatile cerute. Impactul propriu-zis al Salinei asupra mediului a fost poluarea
panzei freatice atat cu saramura cat si cu deseuri si substante chimice nocive sanatatii oamenilor si
animalelor. Modificarea calitatii apei in panza freatica a avut consecinte implicit si asupra solului,
acesta modificandu-si la randul lui proprietatile, vegetatia aflata la suprafatda avand de suferit in
procesul de dezvoltare. E ciudat sa gusti fructe dulci si sa constati ca de fapt ele au un gust sarat.
Gustarea fructelor din acea zona a explicat copiilor mult mai eficient ce importanta are pastrarea
calitatii apei si ce rol trebuie sd aibd oamenii In prevenirea poludrii apei, pentru ca pe viitor nici un
aliment sd nu contina substante chimice ce pot afecta sanatatea oricui.

Partea teoretica a Invatarii despre poluarea apei a constat din realizarea unui mic dosar
documentar, intitulat ,,Lumea apelor” de catre elevii clasei a I[V-a , material in care elevii au cautat
si au prezentat ulterior informatii despre animale ce-si au mediul de viatda APA. Ca tema
suplimentara au avut de pregatit o informare despre poluarea apei, un plan de masuri usor de
realizat de catre copii, in vederea prevenirii poludrii si reprezentari grafice ale propriilor opinii in
legatura cu tema propusd. Din reviste, diverse publicatii, carti am asigurat materialul bibliografic
necesar intocmirii dosarelor tematice. Informatiile suplimentare au aratat ca poluarea apelor
curgatoare afecteaza canalele, fluviile si raurile pe cursurile lor pana la revarsarea in mari. Ea poate
contamina si suprafete Intinse de apa, cum sunt iazurile si lacurile artificiale.

Unele poluari ale raurilor au cauze naturale. Raurile serpuitoare pot fi blocate de sol si
deseuri spalate de furtuni din regiunile muntoase. Pe masura ce raul devine malos si stagnant, tot
mai pugine plante si animale supravietuiesc in apa lipsita de oxigen. Problema se agraveaza daca se
defriseaza padurile, deoarece ploile torentiale se scurg la suprafata in loc sa fie absorbite de plante.
Reziduurile provenite de pe santiercle de constructii si din exploatarile zacamintelor de suprafata
pot fi si ele spdlate de rauri si sd agraveze problema. Existd putini poluanti naturali. Solul
contine anumiti fertilizatori, care in timpul aratului pasunilor sau in decursul iernilor pot iesi la
suprafatd. In sol se mai giseste si aluminiu, care poate ajunge in apele curgitoare prin diferite
reactii chimice. In timpul inundatiilor luncilor, in apd poate patrunde magneziul, care provoaca
dezastre in randul pestilor. Insd aceste scurgeri naturale sau seminaturale de poluanti sunt
insignifiante in comparatie cu cele produse de om. Fermierii, agricultorii din mediul rural introduc
in mediu o gama intreagd de substante chimice si deci i in rezervele de apa potabila. Printre acestea
se numadra fertilizatorii si pesticidele. De asemenea, aceste scurgeri semnificative de lichide toxice
din silozuri sau din fermele de porcine sau cele agricole. Toate acestea pot patrunde in rezervoarele
de apa din retelele de canalizare urbane sau rurale.

Industria produce alti factori poluanti printre care cei mai importanti sunt metalele grele,
cum ar fi cadmiul, plumbul si zincul. Ploile acide cauzate de arderea combustibililor fosili sunt un
alt poluant important. Poluantii ajung in apa printr-0 serie de surse, direct sau indirect, invariabil,
prin actiuni umane, fie ele accidente, deversari deliberate, revarsari sau infiltrari.
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Sursa cu cel mai mare potential de poluare este agricultura. Reziduurile netratate de la
fermele zootehnice sunt imprastiate pe terenuri i o parte isi croiesc drum pana la cursurile de apa.
Unele substante chimice utilizate de fermieri persistd iIn mediu mai mul{i ani, patrunzand in lantul
alimentar si cauzand probleme ecologice.

Ecosistemele apelor curgatoare sunt tot mai amenintate de reziduurile care se scurg din
fermele piscicole, din cauza produselor farmaceutice folosite pentru a preveni raspandirea bolilor.

Padurea poate deveni o datd cu imbatranirea ei un factor ce favorizeaza poluarea mediului,
solul fiind acid, in timpul ploilor torentiale, cantitati mari de acid se preling pe plante, ucigand
flora si fauna.

Reziduurile de la animale sunt de 100 de ori mai toxice decat apele reziduale tratate
rezultate din instalatiile de canalizare. Deversate in cursurile de apa, cauzeaza catastrofe ecologice
majore.

Termenul care descrie modul in care poluantii patrund in rezervele de apa se numeste
PERCOLARE. Poluantii pot fi sub forma solida sau lichidd. Reziduurile, in cantitdti mici, sunt
dizolvate de ploaie si se infiltreazd in apa subterana. Daca reziduurile sunt lichide patrund mai
repede in rezervele de apa potabila.

Aproximativ 360 milioane de kilometri patrati din suprafata Terrei sunt oceane. Din pacate,
apele oceanelor sunt adesea loc de deversare a reziduurilor, cu efecte distructive asupra vietii
maritime. Oceanele sunt legate de uscat prin intermediul raurilor care sunt transmitatorii
poluantilor. Substantele chimice sunt purtate de apele curgatoare pana in oceane. Apele oceanice
sunt depozite imense pentru fertilizatori, pesticide, substantele petroliere, care nu se descompun in
contact cu solul. Poluarea cu petrol a marilor si
oceanelor poate aparea cand se curata tancurile petroliere sau cand au loc accidente pe platformele
de forare. Dezastre mari pot fi cauzate de avarierea tancurilor unor petroliere uriase, sau la
scufundarea lor. Petele de titei duc la pierderi de vieti printre pasari si vietati marine. In tema
,,Lumea apelor” si,,APA- prieten si dusman” elevii au scris despre apa:

,»Apa aduce rod si bunastare.”

,»Apa aduce saracie, suferinta, moarte.”

Se intelege, astfel, cd apa inseamna enorm pentru omul din prezent, dar va insemna i mai
mult pentru generatia de maine. De aceea, apare necesitatea absoluta de a-i pastra calitatile naturale,

de a 0 ocroti.
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IMPORTANTA CONSERVARII RESURSELOR NATURALE

Prof. inv. primar Veronica BOLOCA
Scoala Gimnaziala Clit, loc. Clit - Arbore, jud. Suceava

Pamantul este un depozit bogat de resurse naturale care fac posibila existenta vietii. Unii
oameni de stiintd se tem ca populatia Terrei va depasi capacitatea planetei de a asigura acoperirea
celor mai elementare necesitati ale oamenilor. Una din principalele caracteristici ale vietii umane,
mai ales in tarile dezvoltate, este cantitatea imensa de reziduuri generate de oameni si industrie.
Societatea consuma din ce din In mai mult, ceea ce duce la o scadere accentuatd a resurselor
existente. Ritmul in care oamenii consuma resursele naturale ale planetei este direct legat de
standardul lor de viata: cu cat e mai ridicata calitatea vietii, cu atat se utilizeaza mai multe materii.
Cererea de resurse creste ca urmare a doi factori principali: cresterea numarului locuitorilor planetei
si ridicarea standardelor de viata atat in tarile dezvoltate, cat si in tarile aflate in curs de dezvoltare.

Oamenii sunt deseori considerati un tip special de resursa naturald, deoarece munca lor este
necesara pentru a extrage si a prelucra diferite materii, transformandu-le in hrana sau combustibil,
n energie, medicamente, vopsele sau multe alte produse.

Se considera resurse naturale materiile prime provenite din naturd, cum ar fi: solul,
mineralele, plantele, animalele, apa si aerul — toate fiind extrem de necesare vietii.

O materie este consideratd resursd dacd este nevoie de aceasta si i se atribuie valoare. In
epoca de piatra era consideratd o resursd majora cremenea, din care oamenii isi ficeau unelte
necesare traiului, insa o data cu evolutia tehnicii, importanta i-a scazut, luandu-i locul alte resurse
minerale cum ar fi: cuprul, fierul, bronzul, etc.

Tn secolele al XV1ll-lea si al XIX-lea, petrolul (titeiul) era considerat o pacoste fiindca polua
apa si solul, dar in momentul in care s-a descoperit cum poate fi folosit ca petrol lampant si ca sursa
de parafina, petrolul a devenit o resursd valoroasa. Actualmente, din aceastd materie prima se
produc diverse materiale, unelte, vopsele, mase plastice, medicamente, ambalaje si combustibil
divers, produse care nu ar putea lipsi din viata cotidiana.

Ritmul de extractie a resurselor naturale a crescut rapid, ca urmare a revolutiei industriale.
Oamenii de stiintd au ajuns sa clasifice resursele in doua grupe: cele care se reinnoiesc
(inepuizabile) si cele care nu se reinnoiesc (resurse epuizabile).

Circuitul apei 1n natura, reciclarea naturald a apei, a demonstrat elevilor ca apa poate fi
considerata o resursd inepuizabila. Asta inscamna ca apa este transportatd din mare, ocean 1n
atmosfera, spre uscat si apoi din nou in mari. Solul daca este administrat cu grija, este o altd resursa
care se reinnoieste, deoarece straturile superioare ale rocilor sunt erodate constant, formand astfel
noi straturi. In mod similar, padurile administrate cu profesionalism pot produce mereu cantitatile
de cherestea necesare societatii.

Resursele care nu se refac s-au format de-a lungul a milioane de ani. Ele se formeaza atat de
incet, Incat, expertii le considera ca fiind finite si deci de neinlocuit. Combustibilii fosili (carbunele,
petrolul, gazele naturale), formati din materie organicd in perioade lungi de timp, sunt resurse care
nu se mai refac. Extrase din pamant, acestea sunt fie arse si distruse pentru a produce energie, fie
sunt utilizate pentru a fabrica materiale precum masele plastice sau vopsele care nu sunt reciclate.
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Metalele sunt si ele resurse care nu se mai refac. Ele nu sunt distruse precum combustibilii
fosili, insa, uzate, sunt considerate putin mai importante decat resturile menajere. Tn ultimii ani,
oamenii au devenit tot mai constienti de cantitatea enormd de deseuri de facturd minerala. In unele
tari, metalele reciclate, printre care resturile feroase sau cele de aluminiu, devin foarte importante in
industriile prelucratoare.

Reciclarea deseurilor metalifere duce si la economisirea energiei. Pentru a obtine o tona de
aluminiu din deseuri este necesarda doar a doudzecea parte din cantitatea necesara pentru a extrage
aceeasi cantitate de aluminiu din zacamintele metalifere din subsol.

Nu existd o estimare exactd a rezervelor minerale ale lumii. Cand a devenit evident ca cele
mai bogate zacaminte erau pe cale sd se epuizeze, s-au publicat diferite estimari asupra resurselor
epuizabile, incluzand combustibilii fosili si metalele. Estimarile se bazeaza pe rezervele cunoscute,
care pot fi exploatate cat mai profitabil, utilizand tehnologia existenta la ora actuald. Ele nu iau in
considerare noile descoperiri, schimbarile tehnologice, oscilatiile cererii (care poate fi cand mai
mare, cand mai micd). De exemplu, consumul de metale creste vertiginos o data cu industrializarea.

Numarul oamenilor pe care i1 poate mentine §i intretine Pdmantul nu este nelimitat. Nu
depinde doar de asigurarea nevoilor de baza in ceea ce priveste hrana, imbracamintea sau
adaposturile, ci si de asigurarea unui anumit standard al vietii acceptat de majoritatea locuitorilor.

Intelegerea din ce in ce mai profundd a nevoilor de a conserva resursele poate duce la
descoperirea unor solutii practice privind administrarea corectd a resurselor vitale si gasirea unor
Tnlocuitori pentru resursele epuizabile.

Oamenii pot supravietui mai mult de o lund fara hrand, insd doar cateva zile fara apa.
Pamantul detine apa suficienta pentru a face fatd tuturor necesitdfilor de apa ale omenirii, insa
distributia ei inegalda pe suprafata Terrei face ca unele tari sa sufere de seceta. Lipsa apei duce la
distrugerea recoltelor, la foamete sau chiar la moarte.

Cererea de apa pentru consumul casnic, industrie sau agriculturd este extrem de mare, mai
ales 1n tarile dezvoltate. Apa extrasa sau care se pierde din circuitul natural reprezinta cererea cu
consumare de apa, iar apa utilizatd pentru agrement, transport sau cu caracter rezidual formeaza
cererea fara consum de apa.

Apa este utilizata in cantitati enorme pentru producerea unor materiale, cum ar fi spre
exemplu: pentru o tona de hartie se consuma 500000 1 de apa, iar pentru o tond de cauciuc este
nevoie de 2 milioane litri de apa. Din acest motiv, oamenii s-au gandit sd economiseasca, atat cat
este posibil, apele.

Apa este utilizatd i pentru a produce energie electrica. Hidrocentralele genereaza
electricitate, utilizdind forte generate de cdderile de apa, care antreneaza turbinele legate de
generatoare. Hidroelectricitatea reprezintd o sursa ieftind de energie pentru mai multe tari.

In multe state, apa este folosita in agriculturd, in special pentru irigatii. Apa a fost si este
pentru om un izvor de viatd. Din cele mai vechi timpuri, oamenii si-au cladit agezarile 1anga cursuri
de apa, deoarece omul este un mare consumator de apa, iar cererea de apa este legatd direct de
imbunatatirea conditiilor de trai.

Cele mai obignuite utilizari fard consum ale apei sunt cele in scop creativ sau pentru
transport. De exemplu, pe multe rauri si lacuri de acumulare se practicd pescuitul sportiv sau
sporturile nautice, cum ar fi navigatia sau schiul nautic.
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Cursul apei a fost folosit dintotdeauna pentru transport. Cu plute imense sau nave, o parte
insemnatad a comertului omenirii a plutit si pluteste pe apa, aceasta fiind varianta cea mai ieftina de
transport.

O alta utilizare, fara consumul apei ar fi cea de eliminare a reziduurilor tratate sau netratate,
indeosebi cele rezultate din agricultura si din industrie. Acest fenomen a dus insé la poluarea multor
lacuri si rauri. Apa este deseori poluatd, cauzand epidemii transmise prin intermediul ei.

Mediu de viata — cel mai important rol al apei, putem spune, tindnd cont cd oceanele, marile,
fluviile, lacurile chiar si cale mai mici baltoace sunt pline de viata. Se intalneste o varietate infinita
de vietati, de la organisme microscopice pana la balenele albastre de peste 150 de tone sau la cele
mai inteligente animale: delfinii. Daca ne amintim ca apele acoperd trei sferturi din suprafata
planetei, ca adancimea medie a oceanelor este de 3800 m, ne ddm seama ca viata acvatica este mult
mai bogata decat cea terestra.

S1 dacad pana astazi apa a insemnat enorm pentru om, in viitor ea va Insemna $i mai mult.
Oceanul Planetar este speranta omenirii de maine, pentru ca pe drept cuvant, el reprezintd o sursa
uriasd de energie, hrand si materii prime. Oceanele sunt depozite de minerale si o sursa potentiala de
energie.

Din apa marilor si oceanelor se extrag de multi ani sare, carbune, petrol si gaze naturale. Pe
fundul marilor sunt depozitate minerale importante cum ar fi: magneziul, bromul, potasiul, calciul,
cromul, fierul. Depozitele de calcar ce rezultd din calcifierea cochiliilor animalelor marine
preistorice sunt exploatate pentru a fi utilizate la producerea cimentului si betonului.

Miscarea permanenta a marilor este o sursd potentiala de energie, aparent inepuizabila.
Exista trei surse importante de energie: cea a mareelor (flux si reflux), cea a valurilor si cea termica.

In ape existd numeroase vietiti ce constituie potentiale surse de medicamente. Pestii si
molustele sunt considerate alimente cu adevarat naturale, iar iarba de mare este denumirea populara
a algelor marine ce sunt utilizate ca hrana si ca fertilizante in industrie si laboratoare.

Exploatarea resurselor marilor si oceanelor este inca la inceput, insd ea trebuie facuta cu
intelepciune, pentru a evita consecingele unui dezastru ecologic.
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INTERNETUL IN PROCESUL EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Diana-Camelia BUCUR
Scoala Gimnaziala ,,Kemeny Janos” Brancovenesti, jud. Mures

“Educatia este un factor crucial care determind progresul social si egalitatea de sanse in
societate. Ea capatd o importantd si mai mare in era digital pentru ca asigurd invatarea pe toata
durata vietii, duce la aparitia de noi generatii, de creatori, cercetatori, intreprinzdtori si permite
cetatenilor sa joace un rol activ in societatea informationald.” (Stoica, M.,2001, pag 23)

In conditiile invatarii online, rolul profesorului se redefineste, acesta trebuie si creeze valori
noi. Dacd pana acum telefonul sau laptopul aveau un rol de divertisment, acestea isi schimba rolul
implicand, pe langa efortul de predare-invatare, si o noua gestionare a timpului petrecut in fata
acestora. Tot ceea ce pana acum genera confort acum constituie un efort atdt asupra cadrelor
didactice, cat si asupra elevilor.

Desi scoala online a devenit o realitate a prezentului, scoala nu va Inceta s mai existe ci va
invdta sd se adapteze. E nevoie de scoald pentru o certificare a cunoasterii dar totodata si de
profesori bine instruiti pentru a ghida elevii, pentru infaptuirea educatiei. Scoala, chiar si online, ar
fi de dorit sa fie un loc de deschidere si comunicare, de asimilare si formare a respectului pentru
diversitate, intrucat, in spatiul educational si formal, tinerii inteleg mult mai bine necesitatea
apartenentei in functie de valori reale si nu superficiale sau imorale. Diversitatea ar trebui sa fie un
aspect de baza in procesul de invatamant, elevii fiind cei mai vulnerabili la schimbdri si tensiuni.

Pornind de la citatul ,,in fiecare copil se ascunde o maretie care trebuie descoperita”, sunt de
parere ca prin intermediul tehnologiei, ne putem apropia de elevi reusind sa ii cunoastem in mediul
lor, care este diferit de cel formal pe care ni-l1 oferd scoala. Putem avea confesiuni individuale,
devenim totodatd si o figura de incredere deoarece in mediul virtual nu domind competenta
profesionald ci competenta sociald. lar noi, avem sansa sd le ddm increderea sa devind oameni
capabili.

Tehnologia oferd oportunitati excelente pentru a face invatarea mai eficientd pentru toatd lumea,
indiferent de cat de diferite sunt nevoile. De exemplu, elevii pot invata in ritmul lor propriu, pot
revizui concepte dificile sau pot trece mai departe dacd au nevoie. Mai mult, tehnologia poate oferi
mai multe oportunitati studentilor cu dificultdti sau cu dizabilitati. Tehnologia poate fi utilizata
pentru a angaja In mod eficient elevii, a minimiza distragerea atentiei, a oferi feedback imediat, a
consolida capacitatea elevilor de a realiza si a comunica. Educatorii pot utiliza tehnologia in
programa predata pentru a implica studentii si a diferentia instruirea.

Vremurile sunt in continud schimbare, indemnandu-ne sd tinem cont de toate aceste aspecte
incercand sa revizuim utilizarea In principal a manualelor, tablelor si prelegerilor pentru a creste
realizarile si interesul elevilor. Salile de clasd devin din ce in ce mai diverse, ceea ce impune ca
profesorii sd fie mai creativi cu abordarea lor.

Tehnologia este o necesitate. Educatorii au fost provocati cu oportunitatea de a oferi abordari
moderne in a ajuta elevii si avanseze in clasa. In ultimii ani, multe sili de clasi au fost
aprovizionate cu iPad-uri, telefoane mobile, laptop-uri, placi inteligente, Internet, etc ..., pentru a
angaja elevii in instruire. Programele software au fost utilizate pentru a administra teste
standardizate si evaludri sdptdmanale in clasd. Tehnologia minimizeazd problemele de
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comportament si de gestionare a clasei, deoarece elevii sunt dornici sd Invete. Tehnologia creste
capacitatea elevilor de a comunica, de a exemplifica gandurile, credintele si povestile. Elevii pot
folosi bloguri sau forumuri de discutii pentru a se exprima despre un subiect. Elevii sunt capabili de
cercetare, si de a folosi social media pentru a transmite cunostinte si conversa de zi cu zi. Cu
sigurantd motiveaza elevii 1i-1 Incurajeaza sa munceasca din greu! Informatia devine vie deoarece
elevii au acces la imagini vizuale in curs de desfasurare prin incorporarea textului. Tehnologia ofera
o abordare moderna pentru domeniile de interes si sprijind dezvoltarea educationald a studentilor.

In lumea de astizi, elevilor si aibd acces mult mai mult la informatii constante decat
generatiile trecute. Invitarea personalizatd prosperd in acest mediu bogat in tehnologie, dar este
insuficienta pe cont propriu pentru a revolutiona experienta unui elev in clasa. Profesorii, pe de alta
parte, sunt mai importanti ca niciodatd in pregatirea elevilor pentru o lume in continud schimbare,
cu acces infinit la toate tipurile de informatii. Profesorii pot fi ghizii care modeleaza experiente
educationale pentru elevii lor, ajutandu-i sa se implice in instrumente de invatare care vor Imbogati
si sprijini Invatarea mai profunda, inclusiv diferite tipuri de tehnologie. Profesorii pot folosi, de
asemenea, platforme tehnologice pentru a sprijini invatarea bazata pe date ca niciodata inainte,
personalizand invatarea pentru interesele, pasiunile, punctele forte si nevoile elevilor.

Parti slabe ale sistemului educational furnizat prin intermediul tehnologiei, atunci cand
cadrele didactice nu au o formare in acest sens, ar putea fi faptul ca unii se plictisesc, teme multe
sau tehnologie neinteleasa de cétre elevi, parinti sau profesori. Elevii pierd din viata sociala si din
comunicare, feedback-ul nonverbal lipseste, se modifica sensul internetului, de la divertisment la
sarcini de lucru, conexiunea slaba si orele prelungite ale timpului petrecut in fata dispozitivelor.

Vechiul moare iar noul incearcad sa se nasca, insd nu stie cum. Sunt convinsd ca doar o
mentalitate deschisa si o implicare totald vor putea ajuta la infaptuirea noului.

Un alt plus al orelor online ar fi acela ca materialele rdiman incércate si, ori de cate ori simte
nevoia, elevul poate reveni la acestea pentru a le studia in propriul ritm. Elevii care au nevoie de
timp suplimentar pot petrece mai mult timp asupra sarcinilor date, panad cand le inteleg, iar elevii
care au nevoie de mai putin sprijin in elaborarea lor, pot trece la urmitoarele. In situatia in care ne
confruntdm cu conexiuni slabe putem incarca o filmare scurtd cuprinzand un mic rezumat al celor
ce se doreau a fi transmise.

In momentul in care transmiti cunostinte conteaza starea, atét a profesorului, cat si a elevului,
iar aici intervine dinamizarea prin care se incearca provocarea interesului, pentru a se apropia de ei.
Un scurt joc pentru captarea atentiei ar putea fi ceva ce se numeste ingredientul secret”-poate fi un
cuvant si anume: urmeaza pauza. Pentru a face mai interactivd iIntdlnirea se pot invita diferite
persoane sa ia parte la intalnire, persoane care le-ar starni interesul: cineva din domeniul sportului,
afacerilor etc., in functie de interesul clasei.

Pentru ca tehnologia s asigura eficienta educatiei este nevoie de comunicare si intre profesori
si parinti. Comunicarea eficienti necesiti un flux bidirectional de informatii. Imbunititirea
comunicdrii presupune tehnologii precum mesajele de postd electronicd si sistemele telefonice
interactive pentru a se asigura ca feedback-ul parintilor este solicitat in mod activ. Utilizarea acestei
tehnologii trebuie adaptatd populatiei scolii si acolo unde existd impedimente ale utilizarii aceste
forme de comunicare, trebuie gasite solutii pentru ca aceste strategii tehnologice de comunicare sa
devina eficiente.

De-a lungul vietii, fiecare este dator sa dobandeascd autocunoastere, abilitdti si comportamente
noi, pentru ca viata personald si profesionald sa fie implinite. Pentru a putea dezvolta aceste abilitati
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de comunicare si a crea o eficientizare a asigurarii educatiei prin intermediul tehnologiilor, din
punctul meu de vedere, e nevoie de participare la workshop-uri si cursuri de formare.

Cand toatd lumea lucreaza impreuna in interesul superior al elevului, este foarte probabil sa
obtind beneficii academice si sociale. Astfel, elevul va demonstra competente in gestionarea
conflictelor si stabilirea unor relatii stabile de cooperare si intelegere, noi atitudini sociale prin
deschidere la nou si la acumularea de informatii.

Cei mai multi dintre elevii de astazi, vor avea joburi care nu existd in prezent, de aceea este
extrem de important ca noi sa 1i Invatdm sa tind pasul cu schimbarile. Putem face acest lucru
folosindu-ne de tehnologie, iar pentru a avea succes € nevoie sa reinventam creativitatea, rezolvarea
problemelor, negocierea, adaptabilitatea, gandirea criticd, munca in echipd, empatia si emotiile.

Digitalizarea ofera acces la educatie atat elevilor, cat si profesorilor, precum si posibilitatea de a
aspira la un viitor pe care inainte nu puteau decat sa si-1 imagineze.
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RED - PROIECT DIDACTIC - TOAMNA IN FARFURIE

Prof. de sprijin/itinerant Janina BULIBASA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria, jud. Teleorman

Activitate de sprijin educational/remediere a dificultatilor de invatare si adaptare
Beneficiar: 1 elev de la clasa a IV A (dificultati de invatare)

TEMA LECTIEIL: TOAMNA IN FARFURIE

TIPUL LECTIEI: Activitate de remediere a dificultatilor de invatare

ARII DE INTERVENTIE: LIMBA SI COMUNICARE,
DEZVOLTARE FIZICA SI MOTRICA,
DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA,

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR SI ATITUDINILOR DE INVATARE
Aria de interventie: LIMBA SI COMUNICARE / LIMBA SI LITERATURA ROMANA
COMPETENTE SPECIFICE:
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate
1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in enunturi rostite cu claritate
2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare
2.2. Transmiterea unor informatii prin intermediul mesajelor simple
2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand interes si incredere in
sine
3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana
3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezinta intamplari, fenomene, evenimente familiare
4.1. Scrierea literelor de mana
4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mana, folosind materiale
diverse
Aria de interventie: DEZVOLTARE FIZICA SIMOTRICA
- mentinerea posturii corporale corecte in timpul activitatilor scolare
- exersarea motricitatii fine si grosiere
Aria de interventie: DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA
- identificarea unor repere de relationare (membri ai familiei, prieteni,colegi, cadre didactice) si
valorice (bine, frumos, bun, ...)
Aria de interventie: DEZVOLTAREA CAPACITATILOR SI ATITUDINILOR DE INVATARE
- manifestarea curiozitatii pentru explorarea mediului natural si social

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, metoda fonetica, analitico-sintetica, exercitiul,
observatia, jocul didactic, problematizarea, invatarea prin descoperire, resursa digitald — Prezentare
PowerPoint
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Materiale didactice: instrumente de scris, fisa de lucru, jetoane cu diverse elemente ale toamnei,
mere, farfurie, tabld, marker, prezentare PowerPoint, fete zambitoare, bomboane din ciocolata-
recompensa..

Forme de organizare: individual

Evaluarea: observarea sistematicd a comportamentului elevului, centrarea pe progresul personal,
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile si sa stimuleze in acelasi timp
dezvoltarea de valori si atitudini, In contexte firesti, sincretice, adaptate varstei.

Resurse: a) temporale: 45 minute
b) spatiale: Cabinetul de servicii educationale
¢) umane: 1 elev cu dificultati de invatare

DESCRIEREA DEMERSULUI:
1. Moment organizatoric - Asigurarea unui climat educational favorabil.
2. Captarea atentiei - Cadrul didactic recita poezia Doua mere de Grigore Vieru.
3. Comunicarea temei si a obiectivelor - Se prezinta intr-un limbaj accesibil tema activitatii,
Toamna 1in farfurie si obiectivele propuse.
Elevul va observa o farfurie cu mere, va avea loc o scurta conversatie referitoare la toamna.

4. Dirijarea activitatii de remediere a dificultatilor de invatare - Elevul va fi solicitat sa descopere
cutia cu jetoane si sd extragd cate unul pe rand, fiind indrumat sd observe si sd citeascd cuvantul
extras, sa il asocieze cu imaginea corespunzatoare, sd alcatuiasca un enunt simplu pe baza imaginii
si a Intrebarilor suport, sa pronunte corect cuvintele.
Fiecare rezolvare corecta este premiata cu Stampila Veseld. Elevul este indrumat sa scrie pe fisa cu
liniatura adaptatd, cel putin trei cuvinte utilizdnd litere de mand. Scrierea este precedata de
exercitiile de incalzire a musculaturii fine a degetelor:
Elevul gusta o felie din mar si este Indrumat sd alcatuiascd pe baza a ceea ce a simtit un enunt
simplu pe care il noteaza pe fisa.
Elevul este indrumat sa solicite explicatii suplimentare daca intampind dificultati in realizarea
sarcinii de lucru.
5. Obtinerea performantei - CE SUNT EU? (ghicitori despre fructe si legume de toamna)
Cadrul didactic citeste ghicitorile, iar copilul trebuie sa raspunda pe baza mesajului oral. Daca sunt
intampinate dificultati, sunt folosite indicii suplimentare (imagini, detalii suplimentare, etc)

Elevul este indrumat sd solicite explicatii suplimentare dacd intampind dificultati in realizarea
sarcinii de lucru.

Se solicita elevului sa spuna ce bucurii aduce ,,toamna" pentru el si cei dragi, ce fructe si legume
de toamna i plac si ce rol au acestea in viata omului.
6. Incheierea activitdtii - Elevul este solicitat si autoevalueze activitatea proprie in cadrul lectiei, sa
exprime ce i-a placut la activitate, ce nu i-a placut.

Cadrul didactic realizeazd aprecieri stimulative asupra modului de participare la activitate si

mentioneaza sugestii pentru continuarea activitatii de invatare.

Acorda recompense elevului: fete zdmbitoare si bomboane.

Bibliografie:
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1. Programa scolara pentru disciplina LIMBA SI LITERATURA ROMANA CLASELE a IlI-a —a

IV-a;
2. Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Ed. Polirom, Iasi, 2005;

3. Grigore Vieru, Doud mere.
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LEGUMELE CARE DAU DURERI

Prof. Daniela BUSCA
Colegiul National ,,Emil Racovita Bucuresti

,,Durerea este ceea ce sim{im mai al nostru si mai strain de noi’’.Paul Valery

4

Spune ce mananci, ca sd-ti spun ce dureri ai putea avea. Alimentele pe care le consumi nu
au doar rolul de a-ti potoli foamea si de a-ti satisface o pofta speciald, ci au in primul rand rolul de a
asigura buna functionare a organismului, prin aprovizionarea lui cu substante nutritive, vitamine si
minerale. In timp ce anumite alimente sunt utilizate pentru a ameliora senzatiile de durere, altele nu
fac altceva decat sa le agraveze.

Guta si alimentele care agraveaza durerile ei
Daca suferi de guta, adica te confrunti cu dureri articulare, insotite de edem, roseata si cdldura
locala, este recomandat sa te feresti de alimentele care contin fructoza, deoarece acest compus tinde
sa agraveze durerile.
Fructoza este o zaharidd naturala, care se regaseste in multe fructe dulci, cum ar fi merele, strugurii,
prunele, perele si piersicile. Fructoza se gaseste si in multe sucuri din comert, motiv pentru care,
daca suferi de guta, este recomandat sa citesti eticheta produsului.
Inghetata, iaurtul nedegresat, laptele integral, cascavalul si alte produse lactate cu un procent ridicat
de grasime favorizeaza aparitia durerilor specifice gutei. Consumul acestor alimente nu este
contraindicat, daca produsele au un continut scazut de grasimi.
Spanacul, conopida, mazarea, sparanghelul si ciupercile completeaza lista alimentelor care
agraveaza durerile articulare specifice in caz de guta.
Alimente care provoaca dureri de stomac

Nimic nu este mai suparator decat o durere acutd de stomac. De multe ori, acest disconfort apare
dupa o masad imbelsugata sau dupa consumul anumitor alimente care provoaca indigestie.
Bauturile carbogazoase produc balonare, ingreuneaza digestia, iar de aici pand la dureri acute de
stomac nu mai este decét un pas. Legumele care produc gaze (fasole, de exemplu) pot fi si ele
responsabile pentru aparitia durerilor de stomac.
Carnea rosie, alimentele cu fibre insolubile si lactatele completeaza lista alimentelor care provoaca
dureri de stomac

Alimente care iti dau dureri de cap
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Simti ca incepe sa te doara capul din senin, iar disconfortul devine din ce In ce mai suparator?
Gandeste-te ce ai mancat cu putin timp inainte, deoarece anumite alimente sunt recunoscute pentru
capacitatea lor de a provoca migrene.

Nucile, semintele, ciocolata, alimentele bogate Tn aditivi alimentari, branzeturile de tip gorgonzola,
vinul rosu, produsele semipreparate si cafeaua favorizeaza aparitia durerilor de cap, prin urmare

este recomandat sa le consumi cu moderatie.

— Nu restrictiona toate alimentele posibile declansatoare din dieta ta pentru o perioada lunga de
timp. Este putin probabil ca acest lucru sd fie de ajutor si prea multd ingrijorare cu privire la
evitarea alimentelor poate fi un alt stres, precum si scaderea placerii in timpul mesei.

Dietele restrictive nu ar trebui utilizate la copii si adolescenti din cauza beneficiilor indoielnice si a
perturbarilor sociale semnificative. Interzicerea copilului sa Tmpartd un cos de Paste cu ciocolatd cu
fratii sai sau adolescentului sa participe la o petrecere cu pizza poate creste semnificativ
stigmatizarea sociala.

Pastrarea unui jurnal in care sd notezi in ce momente ale zilei te-ai confruntat cu dureri de cap si
urmarirea factorilor de stil de viatd impreuna cu dieta te pot ajuta sa identifici modele ale durerii de
cap. Debutul ciclurilor menstruale, stresul la locul de munca, modificarile rutinei de somn si postul
pot deruta ceea ce se crede a fi un declansator alimentar al durerii de cap.Intr-un mod sistematic si

atent, poti testa acesti declansatori unul cate unul pentru a vedea daca vreunul dintre ei este un
declansator sau nu pentru tine. In felul acesta vei descoperi daca unele dintre alimentele pe care le-
ati consumat sunt declansatoare pentru durerile de cap. Dacd se dovedeste ca de vind pentru durerea
de cap sunt alimentele consumate, iti vei putea relua dieta normala si vei putea incepe s te bucuri
din nou de alimente. Sau poti consuma pur si simplu alimente sdnatoase, proaspete, cat mai
neprocesate posibil, in cantitati mici pe parcursul zilei.

Sanatatea fiecarui organ in parte inseamna sandtatea intregului organism.
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SCOALA POZITIVA IN CONTEXTUL
INCLUZIUNII SOCIALE

Prof. Andreea CASONI
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”
Gradinita P.P. ,Rindunica” Targu Mures

Procesul de incluziune sociald reprezintd ansamblul de masuri si actiuni multidimensionale
din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei, sanatatii, informarii-
comunicarii, mobilitatii, securitatii, justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale si
asigurarii participdrii active a persoanelor la toate aspectele economice, sociale, culturale si politice
ale societatii. (conform art. 6 lit. cc) din Legea nr. 292/2011 - Legea asistentei sociale). Incluziunea
sociald se referd la respectarea statutului si drepturilor tuturor oamenilor dintr-o societate, care
trebuie sd aiba oportunitatea de a participa in mod relevant la viata acesteia si de a se bucura de un
tratament egal cu ceilalti.

Conceptul educatie incluziva a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si perimate,
conform carora anumite categorii de copii au fost exclusi din scolile de masa din motivul
dizabilitatii, dificultatilor/problemelor de invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte motive.
Conceptul incluziunii 1si are originile in Declaratia Universala a Drepturilor Omului (ONU, 1948),
care recunoaste ca toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si drepturi. Aceasta
declaratie induce ideea ca incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent de diferentele
dintre ei. Este vorba despre aprecierea persoanelor pentru ceea ce sunt si competentele lor, mai
degraba decat despre felul in care merg, vorbesc sau se comporta. Incluziunea permite oamenilor sa
valorifice diferentele dintre ei, prin aprecierea cd fiecare persoand este unica in felul sau.

UNESCO declara ca educatia incluziva se bazeaza pe dreptul tuturor copiilor la o educatie
de calitate care satisface necesitatile de baza de invatare si imbogateste viata. Cu accent deosebit
asupra grupurilor vulnerabile si marginalizate, educatia incluziva urmareste sa dezvolte intregul
potential al fiecarui individ.

UNICEF promoveaza modelul scolii prietenoase copilului — un concept holistic (cu
contributie-cheie In asigurarea calitatii educatiei), care se referd la un mediu sigur, sandtos si
protector de invatare. Scoala prietenoasa copiilor este incluziva, efectiva, sdndtoasa si protectoare,
incurajand participarea copiilor, familiilor §i comunitatilor; se bazeazd pe respectarea drepturilor
copilului, da prioritate celor mai dezavantajati copii. In viziunea UNICEF, scoala prietenoasa
copiilor:

* identifica copiii exclusi si 1i inroleaza;

* recunoaste educatia ca drept al fiecarui copil;

* contribuie la supravegherea (monitorizarea) drepturilor §i bunastarii fiecarui copil din comunitate;
* nu exclude, nu discrimineaza si nu stereotipizeaza copiii in baza de diferente;

+ ofera educatia obligatorie gratuitd, accesibild, in special pentru familiile si copiii in situatii de
risc;
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* respecta diversitatea si asigura egalitatea in invatare pentru toti copiii,
» raspunde necesitatilor copiilor si diversitatii bazate pe gen, probleme sociale, etnice si pe nivel de
abilitate

Educatia pozitiva se bazeaza pe principiile psihologiei pozitive, care se ocupa de studiul
calitatilor care 1i ajutd pe oameni sa evolueze pozitiv, sd se dezvolte si sa duca o viatd fericita.
Deoarece aceste calitdti se formeaza inca din copildrie, a aparut conceptul de educatie pozitiva, n
incercarea de a imbina rolul scolii de a transmite copiilor cunostinte si de a forma competente de
viatd. Printre activitatile pe care educatia pozitivd le recomanda se numard identificarea si
dezvoltarea punctelor forte, incurajarea recunostintei in relatiile cu cei din jur si vizualizarea celui
mai bun ,,eu” posibil. De asemenea, au fost identificate cele mai apreciate trasaturi de caracter pe
plan mondial. Printre ele se numara onestitatea, loialitatea, perseverenta, creativitatea, bundtatea,
intelepciunea, curajul si corectitudinea. Copiii sunt invatati sd identifice care dintre aceste trasaturi
il caracterizeazd In mai mare masurd si sunt incurajati sd le aplice in viata de zi cu zi in mod
constient.

Cum aplici principiile educatiei pozitive in relatia cu copilul?

1.Invata-1 sa accepte esecurile si sd le priveascd drept experiente din care poate sd invete.
Analizeaza impreuna cu cel mic, gandurile si comportamentele, situatiile in care au avut parte de
esec si identificd Tmpreund cu el modalitati diferite prin care sa nu se mai repete esecul

2. Invati-1 ce inseamni recunostinta si ajuti-1 sa isi manifeste recunostinta cat mai frecvent. Il poti
ajuta sd multumeasca unui coleg care i-a dat lectiile pentru ziua in care a lipsit de la scoald sau
puteti face impreuna liste cu lucrurile pentru care sunteti recunoscatori si cu persoanele cdrora le
datorati multumiri. Gasiti apoi modalitdti prin care sd va exprimati recunostinta fata de acestea.

3. Descoperiti ,,ce a mers bine azi”. Exercitiul urmator s-a dovedit eficient in cresterea nivelului de
multumire de sine. Il poti realiza impreuna cu copilul tdu in fiecare zi, pe o perioadd mai lungi de
timp. Scrieti fiecare trei lucruri bune care s-au intamplat in ziua respectiva. O altd modalitate de a
realiza acest exercitiu este sd il intrebi pe copil in fiecare seard ce a mers bine in ziua respectiva.
Poate fi vorba de lucruri banale, pornind de la faptul ca cineva v-a permis sa ocupati loc pe scaun in
mijlocul de transport In comun, la faptul ca ati fost avansat in grad la serviciu, de la faptul cd a
primit un calificativ bun la scoala si i-a zdmbit colegul de clasa. Toate acestea sunt lucruri si
evenimente pozitive, iar reamintirea lor va va ajuta sd mergeti la somn impacati cu voi ingiva.

4. Invata-1 o parte din valorile existente si ajutd-1 sa si le dezvolte. Pentru asta exemplificd-i valorile
morale, invatd-l despre curaj si sinceritate, corectitudine si iertare.

5. Vorbeste-i copilului despre cele trei concepte care stau la baza fericirii (din perspectiva

psihologiei pozitive):
- emotiile positive;
- experienta de flow;
- sensul vietii.

Emotiile pozitive sunt caracteristice situatiilor in care de exemplu, faci o activitate placuta, te
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relaxezi sau esti in compania unor persoane placute.

Experienta de flow apare in situatiile in care esti cufundat intr-o activitate de care esti pasionat si pe
care o faci cu usurintd. Dansatorii, pictorii, scriitorii sau muzicienii descriu aceastl experientd ca
una in care timpul se opreste in loc, atentia lor este concentratd complet asupra a ceea ce fac, iar
lumea din jur ,dispare”. Persoanele care au astfel de experiente frecvent sunt mai fericite.
Asadar, este bine sa il incurajezi pe copil sd realizeze activitdtile care 1l pasioneaza.

Sensul sau scopul vietii. In timp ce emotiile pozitive si experienta de flow pot fi triite in cadrul
preocupdrilor personale, sensul vietii presupune a dedica si a folosi calitatile personale pentru a
ajuta la atingerea unui scop mai inalt (social, de cunoastere, de ajutorare a altor persoane
etc.). Descoperirea sensului vietii 11 ajutd pe oameni sa evite sentimentul inutilitadtii sau al disperarii
si 11 motiveaza sa isi dezvolte calitatile personale.

Scoala are datoria de a asigura sanse egale tuturor elevilor. A asigura sanse egale elevilor
inseamna a asigura posibilitditi maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie de aptitudinile si
interesele sale. Educatia incluziva a devenit parte integranta a educatiei pentru toti si constituie
raspunsul scolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt adusi elevii impreuna intr-o sala
de clasa si intr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe in orice domeniu,
cautandu-se maximizarea potentialului tuturor. Fiecare copil este unic, cu necesitati diferite. Noi,
adultii, parinti si dascali deopotriva, incercdm sa-i educam, astfel incat sa devina, la randul lor,
adulti fericiti, iubitori si eficienti. Insd exista copii marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la
educatie. Acestia sunt cei pentru care educatia incluziva a devenit o sansa pentru o dezvoltare
armonioasa.

Incluziunea presupune efortul de a asigura tuturor elevilor - de limba si cultura diferite, din
familie diferite, cu orice probleme de sanatate, cu interese si moduri de invatare diferite - strategii
de predare-invatare adecvate si individualizate, farda a stigmatiza sau a separa. Includerea
imbunatateste procesul de invatare pentru toti elevii, cu si fara nevoi speciale. A asigura sanse egale
elevilor inseamna a asigura posibilitdti maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie de aptitudinile si
interesele sale. Pentru ca activitatea instructiv —educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta
trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia diferentiatd vizeaza adaptarea activitafii de instruire la
posibilitdtile diferite ale elevilor, la capacitatea de Intelegere si ritmul de lucru propriu unor grupuri
de elevi sau chiar fiecarui elev in parte. O categorie de copii pentru care educatia incluziva
reprezintd o sansa la Invatdmantul de masa, in care ei sd se dezvolte alaturi de viitorii lor semeni,
colegi de serviciu, vecini, prieteni, lideri de echipa, subordonati, sunt cei care manifestatulburare de
hiperactivitate cu deficit de atentie. Hiperactivitatea specifica prescolarilor si  scolarilor
mici cu ADHD este cauzatd de o serie de deficiente cerebrale ale copiilor, de faptul ca impulsurile
si informatiille nu se transmit intr-o maniera normald datoritd insuficientei secretiei
neurotransmitdtorilor. Conform cercetarilor realizate de specialisti, alte cauze ar fi plictiseala,
supradotarea, conflictele psihice, tulburdrile emotionale, depresie, mediu familial conflictual, deficit
de atentie, deficit de invatare, auz sau vaz, tulburdri tiroidiene, alergii alimentare.

Educatia incluziva promoveaza egalitatea sanselor, oferind sprijin pentru invatare si acestor
copii, care nu reugesc sa se adapteze la exigentele scolii, care intampind dificultati in Invatare, care
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uneori vor, dar...nu pot. Incluziunea presupune nu doar acceptarea, tolerarea copiilor cu nevoi
speciale intr-o clasd din invataimantul de masa ci si adaptare la cerintele acestor copii, cuprinderea
acestora 1n programele educationale alaturi de copii normali, dar si responsabilitatea de a le asigura
in acelasi timp servicii de specialitate, programe de sprijin individualizate. Inseamnd asumarea unor
schimbari 1n organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv — educative derulate in gscoald. Dar in
conditiile actuale, intr-o perioadd de transformari continue, patronate de lipsuri materiale, cand
numarul de copiii la clasa este inca destul de mare, cand prezenta unui profesor de sprijin care sa fie
alaturi de copilul cu ADHD reprezintd doar o dorintd a invatatorului, responsabilitatea pentru
educarea unui astfel de copil pentru sprijinirea familiei lui cade pe umerii profesorilor si a
psihologului din scoald (acolo unde acesta existd).

Bibliografie:
1. Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale-strategii diferentiate si incluzive in
educatie, editura Polirom , Bucuresti,20006,
2. Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000;
3. Vrajmas, Traian, Invatamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001
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COMUNICAREA - CHEIA SOLUTIONARII
CONFLICTELOR

P.P.1.P Mirela-Crina CIMPOIES
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Zalau, jud. Salaj

,Cine vorbeste, nu Tmpuscd” sau ,,Cdinele care latrd, nu muscd” sunt niste zicale roménesti
care surprind cumva extrem de bine functia comunicarii: vorbind poti evita ,,impuscaturile” sau
»~muscatura” finald. Asadar, iata o dovada in plus in sprijinul ideii cd un rol deosebit in solutionarea
conflictelor de orice natura il are comunicarea.

Atunci cand exista un conflict, procesul de comunicare este insa bruiat sau foarte limitat. Se
cere atunci sd vedem mai 1Intdi cum poate fi organizatd comunicarea pentru a ajunge la o
perspectiva comund asupra conflictului si la problemele care se afla la baza lui.

O prima conditie este aceea de a apela la capacitatea fiecaruia de a percepe si intelege
intentiile sau motivele celuilalt. Amenintdrile, invinuirile, afirmarile nu-si au locul aici. Ele trebuie
inlocuite cu explicatiile si argumentele rationale.

In acest sens , pot fi utile diverse mijloace ajutitoare:

e discutii preliminare care contribuie la stabilirea datelor fiara abordarea directd a
conflictului;

e Un mediu diferit (neutru); acesta face ca nimeni sa nu aiba avantajul “terenului propriu”;

e Reguli specifice, recunoscute de ambele parti. Aplicarea unor reguli stabilite de comun
acord face posibild mentinerea contactelor dintre participantii la conflict.

Regulile comunicérii ne dau o mana de ajutor in cazul situatiilor de conflict:

- sa vorbim despre noi insine, la pers. I singular;

- sd ramanem obiectivi fard sa-1 jignim sau sa-1 provocam pe celalalt,

- sa recunoastem nevoile celuilalt;

- sa ramanem la obiectul discutiei, sa nu deviem de la subiect;

- sa-l ascultam pe celalalt, sa-1 1asam sa vorbeasca;

- sa cdutam o solutie comuna;

- sa respectam regulile stabilite de comun acord.

Mai trebuie s tinem cont de un lucru foarte important: cuvintele pot provoca atat sentimente
pozitive, cat si negative! Ele sunt cele care ,,dor” si sunt de multe ori mai importante decat faptele.
Atunci, sa actionam in mod cooperant si pentru de-escaladarea unui conflict Inseamna:

e Contact vizual,

e argumente i motivatii;

e intelegerea celuilalt;

e putere de convingere;

e incercarea de-a obtine aprobarea celuilalt;
e intrebari;

e cvidentierea propriei afectari;

e a-llasa pe celalalt sa vorbeasca, evitarea cuvintelor jignitoare;
e limbaj corporal deschis; umor;

e acordarea de timp suficient;

e luarea in serios a contra-argumentelor;
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e delimitarea persoanei de cauza etc.

Pe langa toate acestea, dincolo de cuvinte, un rol important il are limbajul corpului. Acest
limbaj inseamnd pe langd mimicd si gesturi, modulatiile vocale si chiar imbracamintea. Unii
sociologi ( de exemplu Siegfried Frey) considerd ca la oameni nu cuvintele se afla in centrul
procesului de comunicare, ci limbajul non-verbal. Acesta este inteles in mod subconstient de
receptor si este utilizat mai apoi ca baza pentru actiunile ulterioare.

Asadar, comunicarea fie ea verbald sau non-verbald este o modalitate eficientd si aproape
intotdeauna castigatoare intr-un proces de stingere a unui conflict.

Bibliografie:
Panisoara, O.l1. Comunicarea eficienta , Editura Polirom, lasi, 2003
Perretti, D.,A., Tehnici de comunicare, Editura Polirom lasi, 2000
Stanton, N. Comunicare, Societatea de Stiinta si Tehnica, Bucuresti 1995
Soitu, L, Pedagogia comunicarii, ed. Institutul European, Iasi., 2001,
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HARTA MENTALA - METODA MODERNA FOLOSITA CU
SUCCES IN STUDIUL PERSONAJULUI LITERAR

Prof. Ana CIOBOTARU
Colegiul National Mihai Eminescu Baia Mare, jud. Maramures

Un instrument utilizat din ce in ce mai frecvent si cu un impact important in organizarea si

clarificarea informatiilor este harta mentalid. Aceasta functioneaza ca o tehnicd dinamica de
predare-invatare, care ii sprijind pe elevi in realizarea conexiunilor dintre informatii, generarea de
noi si noi idei si aprofundarea acestora pe zone diferite.

Harta mentala poate fi folosita astfel:

In centrul hirtii se plaseaza ideea / tema specifici supusi invitirii.

Conceptul de baza se dezvolta treptat, fiind asociat cu simboluri, cuvinte, numere si
culori. Elevii pot adauga propriile insemnari sau exemple care deriva din ideea centrala,
construind astfel o retea de intelesuri si concepte. Acestea sunt conectate prin sageti, menite
sa indice tipul de relatii care exista Intre informatii.

Pentru reprezentare se folosesc forme de ciorchine sau pénza de piianjen, dar si ciasute
sau cercuri ierarhizate in functie de complexitate.

Harta mentala poate fi folositd in etape diferite de varsta, la orice disciplini si in orice
moment al lectiei. Utilizata la inceputul unei etape de predare, are rolul de a stabili nivelul
cunostintelor detinute de elevi, pregatirea acestora sau familiarizarea cu un anumit subiect.
De asemenea, se dovedeste extrem de utild in etapa de asigurare a retentiei si transferului,
cand elevii o completeazi cu noi informatii, cu idei proprii si exemple. In acest moment se
pot face comparatii intre harta initiald si cea finald, punctand elementele ancora si legaturile
dintre informatii.

Aceasta strategie didacticd poate fi aplicata la fel de bine pe echipe sau in grupuri
mici, pentru a gasi clarificari la anumite situatii sau probleme, dar si cu Tntreaga clasa,
atunci cand ne dorim sa punem cap la cap relatiile dintre continuturi si sd credm o imagine
de ansamblu asupra subiectului discutat.

Valoarea pedagogica a hartii mentale deriva in faptul cd ofera posibilitatea structurdrii si

sedimentarii cunostintelor pe care le detine elevul, construirea propriului sistem informational prin

valorificarea celor invatate anterior, dar si a experientei proprii.

sprijina elevii in dobandirea noilor concepte

promoveaza creativitatea prin generarea de idei noi

sustine memorarea logica

stimuleaza obtinerea de date si sensuri despre subiecte complexe

determind implicarea si contributia elevilor in prioritizarea informatiilor si stabilirea
conexiunilor dintre acestea

Acest model dinamic vine in sprijinul ideii ca elevii si profesorii fac din ce in ce mai des

schimb de roluri, fiecare fiind pus in situatia de a renunta la aspectele Invechite, traditionale prin

care informatiile se trimit liniar si unidirectional si de a adopta un mod diferit de raportare la
continutul cu care intrd in contact. Astfel, profesorul nu mai reprezinta doar o sursa de informatii,
iar elevul pierde statutul de receptor neconditionat.
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Harta mentald (mind mapping) este o unealtd cu ajutorul careia elevii pot invdta mai usor, pot
memora mai mult si isi pot organiza mai bine informatiile. Examenele pe care acestia le sustin pot fi
mai bine pregatite utilizand harta mentald. Aceasta se dovedeste a fi un instrument de nadejde si
pentru studenti, profesori, oameni de afaceri. In timp, folosirea frecventi a acestui instrument creste
capacitatea intelectuald, precum si creativitatea.

Harta mentala este un desen 1n care sunt concentrate foarte multe informatii in jurul unei
idei sau a unui concept. Pentru realizarea sa, informatiile trebuie sa fie foarte bine intelese. Cu
ajutorul sau putem vedea o problema in ansamblul ei, dar si in detaliu, ceea ce ne ajutd sa luam
decizii §i sd rezolvam problema.

Realizarea hartilor mentale se poate realiza de mand, cu ajutorul creioanelor colorate, a
gumei si a hartiei, dar si cu ajutorul diferitelor aplicatii existente pe Internet. Crearea acestora cu
ajutorul softurilor face ca aceastd activitate sa fie facila, ajutandu-ne sa ne focalizam mai mult
asupra modului siu de concepere. In cazul in care dorim si efectuim modificdri in harta mentala
realizatd, acestea se pot realiza mult mai usor cu ajutorul softurilor, fatd de varianta clasica in care
utilizdm creioane, guma si hartie.

In centrul hartii mentale este trecut subiectul tratat. De la subiectul central pornesc linii catre
alte subiecte legate de acesta. Apoi, din subiectele derivate din subiectul central, pornesc linii catre
alte subiecte legate de acestea. Pentru fiecare subiect vom utiliza cuvinte-cheie, aceasta ducand la
cresterea gandirii sintetice. Cuvintele-cheie vor fi insotite de imagini sugestive, care ne vor ajuta sa
ne reamintim ideea. In final, harta mentala va ardta precum un copac cu multe ramuri, sau precum o
caracatita cu multe brate.

Exista pe internet la ora actuald multe aplicatii gratuite cu ajutorul carora se pot elabora harti
mentale, cum ar fi:

FreeMind —aflat la adresa http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page,
Imindmap — aflat la adresa https://app.imindmap.com,

Mind42 — aflat la adresa www.mind42.com,

Mindmeister — aflat la adresa https://www.mindmeister.com/,

Xmind — aflat la adresa http://www.xmind.net/, s.a.

FreeMind este o aplicatie usor de utilizat, iar realizarea unei harti mentale cu ajutorul siu
presupune parcurgerea urmatorilor past:

agrwndE

e Lansam in executie aplicatia.

e In centrul sau, in zona New Mind introducem subiectul tratat.

e Apoi inserdm rand pe rand subiectele legate de subiectul central cu ajutorul optiunii New
Child Node, din meniul Insert. Nodul copil este un nod descendent al unui nod principal
din harta mentald. Cand utilizim comanda respectivd suntem pozitionati pe nodul caruia
dorim sa 1i addugam un nod copil.

e Dacd pentru un subiect dorim sa introducem alt subiect legat de el, ne pozitionam pe el si
utilizam din nou optiunea New Child Node, din meniul Insert.

e Atunci cdnd dorim sa introducem un nod frate utilizam optiunea New Sibling Node, din
meniul Insert.

e Stergerea unui nod se realizeaza cu ajutorul optiunii Remove Node din meniul Edit. Mai
intai ne vom pozitiona pe nodul ce urmeaza a fi sters si apoi dam comanda de stergere.
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e Dacd dorim sd modificim textul ce apare intr-un nod, efectudm clic dreapta pe nodul
respectiv si selectam optiunea Edit Node.

e Pentru formatarea textului dintr-un nod efectuam clic dreapta pe nodul respectiv si selectam
optiunea Edit Long Node. Va apare fereastra Edit Long Node. Aici putem modifica fontul,
dimensiunea acestuia, stilul, culoarea, precum si alinierea. De asemenea, putem insera si
tabele, daca este necesar.

e Pentru fiecare subiect putem realiza o legaturd cu un fisier de pe calculator. Pentru aceasta
utilizam optiunea Hyperlink (File Chooser), din meniul Insert. Langa nodul respectiv
apare o sageata rosie. Prin apasarea acesteia se realizeaza deschiderea fisierului conectat la
nodul respectiv.

e Putem introduce un icon pentru fiecare subiect cu ajutorul optiunii Icons, din meniul Insert.

e Putem grupa un nod cu nodurile sale copil utilizand optiunea Cloud, din meniul Insert.
Pentru fiecare nor/grupare de noduri putem stabili o culoare cu ajutorul optiunii Cloud
Color, din meniul Format.

e Harta mentala se salveaza cu ajutorul optinii Save din meniul File, cu extensia mm. Aceasta
salvare ne permite ca ulterior sd putem efectua modificari, in cazul in care consideram ca
este necesar acest lucru.

e Harta mentala poate fi salvata si sub forma de imagine, fie cu extensia png, fie cu extensia
jpeg. Pentru a salva imaginea cu extensia png utilizim optiunea Export As PNG, din
meniul File. Optiunea Export As JPEG, din meniul File salveaza imaginea cu extensia
jpeg.

S-ar putea ca la inceput, realizarea hartilor mentale sa fie dificila, dar in timp, exersand
aceasta tehnica vom ajunge la o anumita maiestrie. Cadrele didactice pot utiliza hartile mentale atat
in predare, cat si in evaluare, iar elevii le pot folosi cu succes 1n invatare.

Aplicatie: Povestea lui Harap-Alb, de Ion Creangi
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Adevirata inovatie a stilului crengist o
reprezintd umorul si oralitatea,
realizate prin:

lexicale
» i ia paremiologici
(frecventa proverhelor, a zicatorilor,

introduse in text prin expresia ,.vorba
ceex’)

iologic are o serie de
efecte. 4 rapiditate
povestirii, anuland alte explicatii,

produce haz, conferd perspectiva
umanismului popular asupra
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+ lon Creangi (1837-
1889) este
considerat cel mai
mare povestitor al
clasici, cunoscut
att pentru opera
sa autobiografica,
HAmintiri din
copildrie”, ¢t
povestilor si.

ovestirilor sale,
Rovesamor Date

despre

autor si

opera

+ sPovestea lui Harap-Alb" - basm
cult inovator la nivelul literaturii
nationale

* Publicat la data de 1 august 1877
in revista ,,Convorbiri literare”

+ Pornind de la modelul folcloric,
reactualizeazd teme de circulatie
universald trecandu-le prin filtrul
unei viziuni proprii; asistam astfel
la un text narativ complex, amplu
si pluriepisodic, cu numeroase
personaje purtitoare ale unor
valori simbalice.

NR. 10 / AUGUST 2023

Fiul cel mic al craiului-personaj principal
protagenist, pozitiv, rotund, dinamic, tipul naivului pe
cale de intiere.

Spanul-personaj secundar, antagonist, negativ,
tipul emului viclean, manipulator si duplicitar.
(reprezinta raul necesar fara de care nu ar fi fost
posibila devenirea eroului)

Stanta Duminica-personaj secundar, pozitiv,
personaj ajutor si donator.
Imparatul-Rogu-personaj secundar, pozitiv, plat,
tipul tatalui protector, grijuliu

Craiul-personaj episodic, plat, tipul tatalui initjator
Fata imparatului Rogu-personaj secundar,
personaj real cu puteri supranaturale, tipologia fetei
rasfatate.

impiratul-Verdepersonaj secundar tipul
imparatului iubitor de supusi i naiv

Qchild, Setila, Gerila, Flimanzila, Pasari-Lati-
Lungild-personaje episodice, ajutoare, personaje

Tntamplarilor ) reale cu puteri supranaturale
* numele personajelor sunt Povestea lui Alte personaje episodice-fraii fiului de crai,
semnificative “

verigoarele
Alte personaje ajutor-calul, fumica, albina
Alte personaje donatori-albina fumica

Harap-Alb”
Hartd mentald

+ expresii consacrate de uz;
“straluceste ca un soare”

Repere
de ‘f‘:’!i“ Formula initiald:, Amu cicd era odata!”
film: Formule mediane:, $i merg ei 0 zi, 5i merg
Temasi sane {ie, ca cuvantul din poveste, inainte mult

viziunea mai este”

Contextul spatio-temporal este tipic
basmului, - reperele fiind vagi,

neputand fi determinate, despre _— -
+ Timp nedefinit ("illo tempore"’), adv. s Formula finald:,5i 2 finut veselia ani intregf, 5

acum mai tine incé; cine se duce acolo bé si.
méndned, faré pe la noj cine are bani bea st
méndnca, fard cine nu, se uitd 5 rabdd," Sunt

folosite pentru a preciza acest
(“odatd”, “candva”, “atun

+ Na PR
) t ISI!‘&QEIFJE:'; E’E!E‘LEEE conventi care marcheazd intrarea si iesirea
prezent fictiv cea specificd acestel . P s i
+ Spatiu imprecis (“ur specillterare, 5 dln_ﬁaﬂ)ﬁbﬂyvlvgg. }pgg naratorul inoveaz3 formula
pidure, " griina wsuhr) anume e e it pundnd poveste e seama susclor
+ Actiuneaincepe la “o margine a bine §i riu, este ceaa na\tcuwa:,,g’c’g ,a:j];ﬁgsem@ﬁa_mca
pimantului” si se termindnd la alta. maturizaril feciorului generozitate, in basmul popular (a fost odata ca niciodata),
de crai. simtul datoriei iar formula finald include o reflectie asupra

[ umanizarea
fantasticului

In cadrul orelor dedicate basmului Povestea lui Harap-Alb, de Ion Creangi, din
invatamantul liceal, una din ore este dedicate caracterizarii personajului principal. Respectand
etapele caracterizarii unui personaj, am considerat ca prin intermediul analizei §i argumentarii
putem integra valorile culturale europene in cadrul portretului moral al protagonistului.

O prima etapa a lectiei este lectura, directionatd de cadrul didactic in sensul identificarii n
text a caracteristicilor personajului principal, precum si a argumentelor care insotesc aceste
trasaturi. Prin metoda har{ii mentale se pleaca de la numele personajului ( Harap-Alb), care se afla
in centrul hartii, aceasta ramificandu-se in noud brate, cate unul pentru fiecare valoare ce urmeaza a
fi identificatd. La randul lor, aceste noud idei se vor ramifica, fiecare in parte in alte trei-patru
argumente preluate din textul literar, dupa cum urmeaza:

realitatii sociale, alta decét in lumea basmului.

l. Respectarea drepturilor omului:
Harap —Alb este victima, deoarece pe parcursul basmului 11 sunt incdlcate dreptul la:
1. libertate (tinut captiv in fantana),
2. demnitatea 1n calitate de fiintd umand (nu este lasat sd stea la masd aldturi de ceilali),
3. egalitate (este transformat in sclav),
4. incredere (11 este inselatd increderea in oameni),

5. respectarea legilor (Spanul nu respectd nicio lege, nici cele morale, nici cele ale regatului
Imparatului Verde).

. Loialitate/ onoare:
1. Personajul este loial jurdmantului depus, chiar dacd acesta este unul nedrept.
2. Respecta si statutul de sluga, deoarece atunci cand a avut de predat stapanului sdu salata din
Gradina Ursului si nestematele din padurea cerbului fermecat, nu a pastrat nimic pentru el.
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II1. Suportul reciproc si munca in echipa se regasesc in relatia cu toti prietenii pe care si-i
face pe parcurs, principala calitate a personajului fiind cea de lider, acesta reusind sa se foloseasca
de defectele personajelor ajutatoare si sa le transforme 1n calitdti. Se foloseste tehnica bulgarelui de
zapada, nucleul acestui grup fiind Harap-Alb, insa absenta unuia din cei pe care 1i are alaturi ar fi
dus la esecul probelor si la moartea tuturor:

1. Calul 1i devine tovaras de drum, insd, suparat pe Harap-Alb deoarece l-a lovit cu
capastrul, calul 1l pedepseste urcandu-1 si coborandu-1 brusc, Ia, asa am ametit si eu, stapane. (...)
Vorba ceea: una pentru alta. Ei pleaca la drum pe picior de egalitate.

2. Sfanta Duminicd, discriminatd initial din cauza aspectului, 11 castigd increderea si 11
devine partener de nddejde in aproape toate probele pe care le va da tandrul, exceptie fiind
insuratoarea, aceasta fiind o decizie ce trebuie sa apartina doar tanarului.

3. Fiecare din prietenii pe care 1i alege sunt inutili in aparentd, respinsi de societate, fie din
cauza defectelor fizice (monstruletii simpatici), fie deoarece par nesemnificativi (albine, furnici),
insd personajul le acorda respect.

IV. Libertate:

1. Eroul 151 castigd libertatea la finalul basmului, ea fiindu-i luatd ca o consecintd a
neascultarii sfatului parintesc. Toate personajele, centrate in jurul personajului principal, au rolul de
lupta pentru a recapata libertatea eroului. Harap-Alb nu detine puteri neobisnuite, el fiind asemeni
oricarui tanar din lumea inconjuratoare. Singurul atu este capacitatea de a-si alege prietenii .

2. Spanul este pedepsit prin moarte pentru ingradirea libertatii.

3. Va respecta, in calitate de imparat, libertatea celorlal{i, deoarece a inteles cat este de
pretioasa.

V. Egalitate:

1. Eroul isi trateaza prietenii drept egali, in ciuda defectelor lor. In drumul sau i intalneste,
ramane uimit de trasdturile lor, Insd nu 1i judecd. Le spune fiecaruia, Daca-i asa, hai si tu cu noi,
(...) ca doar n-am a te duce in spinare. fapt ce atesta toleranta personajului.

2. Craiul acorda sanse egale copiilor sdi de a se dovedi demni de a fi imparati, insa doar cel
mic se rusineazd de esecul fratilor mai mari si de suferinta tatalui, cu toate ca el Inca nu si-a incercat
norocul.

3. Chiar si temutul Imparat Ros nu tine cont de aparentele grupului care il insotea pe Harap-
Alb, si le da sansa de a se dovedi vrednici de a-i peti fata, prin trecerea probelor, respectandu-si apoi
cuvantul dat.

VI. Iubire consensuala si libertate a gandirii:

1. Spanul este pedepsit nu doar pentru ca a furat identitatea lui Harap-Alb, ci pentru ca a
incercat sd o forteze pe fata Tmparatului Ros sa 1i devind sotie, cu toate ca nu el era cel care a
cucerit-o. Basmul face la final dreptate eroului, acesta fiind sigur ca cea pe care o iubea se ridica la
indltimea asteptarilor si 1i va fi alaturi (Dormeai tu mult si bine, Harap-Alb, de nu eram eu).

2. Fata este cea care 1l alege pe Harap-Alb, intuind adevarul despre Span, deciziile
sentimentale neputand fi supuse unor reguli impuse cu forta.

VII. Armonie intre natiuni

1. Harap-Alb dovedeste faptul cad sustine armonia intre natiuni deoarece are grija sa ajute
furnicile si albinele, in ciuda faptului ca se afla in misiune si este rasplatit prin ajutor reciproc

2. Lipsa de comunicare intre frati, in cazul Craiului si a lui Verde impérat, duce la confuzie,
acesta din urma fiind usor de pacalit de Span, deoarece nu isi cunostea nepotii.
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VIII. Toleranta, prietenie, integrare si sociabilitate;

1. Defectele celor cinci, Flamanzila, Setild, Gerila, Ochild, Pasari-Lati-Lungild, sunt
intalnite Tn orice comunitate, ele fiind usor de acceptat de erou. Nu se simte deranjat de ele, ci le
transforma in calitati.

2. El este cel caruia cei cinci 1i datoreaza integrarea in grup.

3. Asemeni lor, eroul stie ca este o slugd a Spanului si se comporta ca atare. Odata ajuns
imparat va fi capabil sa accepte diversitatea oamenilor, devenind un lider bun si corect.

4. Faptul ca Harap- Alb este sfatuit de tatal sa sa se fereasca de omul span si de omul ros nu
este un mod de a-1 invata sa facd discriminare intre oameni, ci vine din experienta din tinerete a
acestuia.

IX. Generozitate:

1. Ofera bani Sfintei Duminici

2. Dedica timp ajutordrii celor mai mici decat el, In ciuda faptului cd Spanul 1l astepta sa
vina cu fata de imparat.

Prin intermediul hértii mentale se realizeaza astfel un portret moral complet al personajului,
fiind trecute 1n revista si valorile europene.

Concluzionand, putem afirma ca invatdmantul modern cautd sa promoveze o metodologie
centratd pe elev, pe actiunea §i angajarea acestuia in activitatea de predare/invatare. Dintre
orientarile metodologice promovate de didactica contemporand, metodele active se bucura de mare
interes, deoarece ele au mari resurse de activizare a elevilor si implicit realizeaza un invatamant cu
prioritate formativ. Metodele active contribuic la cresterea calitativdi a proceselor intelectuale,
indeosebi la dezvoltarea creativitatii in formele ei cele mai productive.
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IMPACTUL PERSONAJELOR BASMULUI ASUPRA
EVOLUTIEI COPILULUI

Prof. Ana CIOBOTARU
Colegiul National Mihai Eminescu Baia Mare, jud. Maramures

Lectura basmelor prezintd o deosebitd importantd educativd si prin reliefarea calitatilor
eroilor, care constituie pentru copii modele demne de urmat. Din faptele eroului pozitiv, ei invatd sa
fie curajosi si darji, perseverenti si hotarati, modesti si1 harnici, cinstiti si drepti, prieteni adevarati,
exprimand compasiune fatd de cei mai slabi, admiratie fatd de cei optimisti si Increzatori in fortele
lor.

Ele contribuie, de asemenea, la dezvoltarea imaginatiei creatoare a copiilor si la intelegerea
frumosului, imaginatia fiind necesara omului pentru toate formele de activitate. Basmele sunt
puternice mijloace de dezvoltare a atentie si a memoriei. Ascultandu-le sau citindu-le, copiii isi
exerseaza atentia urmarind cu incordare peripetiile narate. Basmul este pretios si
pentru ca pune intr-o lumind vie ce e bine si ce e rau, ajutandu-1 pe copil sd-si insuseascad aceste
reprezentdri morale. Este valoros atat pentru educarea artistica a copiilor cat si pentru dezvoltarea
limbajului. Copiii sesizeaza odatd cu continutul de idei si expresiile poetice si Insusindu-si-le 1si
imbogatesc vocabularul cu expresii din limba vie a poporului, ajutandu-i sa-si Insuseascd mai bine
limba materna, cu expresivitatea si bogatia ei, cu figurile poetice, cu zicatorile pline de intelepciune,
care aduc o insemnata contributie la dezvoltarea personalitatii copilului.

Admirand intreaga comoard de intelepciune pe care o cuprind
basmele - creatii specifice ale poporului cu o complexd si multipla valoare, copiii invata sa
pretuiasca poporul pentru Tnaltele si deosebitele sale calitati.

Personajul literar (fr. personnage, lat. persona= masca), categorie literarad principald a unei
opere epice sau dramatice, alaturi de actiune, narator, timp, spatiu. Personajul este un tip uman
semnificativ, o individualitate cu trasaturi fizice §i morale distincte, pusa in lumina printr-un sir de
intampldri situate intr-un anumit cadru temporal si social.*

Personajele se pot clasifica in functie de mai multe criterii, dupa cum urmeaza:

1. Dupa locul si rolul lor in cadrul naratiunii, personajele pot fi: principale (participa la
toate momentele actiunii), secundare (nu participa la toate intdmplarile pe tot parcursul
actiunii), episodice (apar intr-o singura secventa a naratiunii).

2. Dupa comportamentul lor, se disting: personaje pozitive si personaje negative.

3. Din punctul de vedere al raportului personajului cu realitatea, existd: personaje realiste,
fantastice sau fabuloase, personaje alegorice, personaje legendare si personaje istorice.

4. Personaje individuale sau personaje colective.

Tn lucrarea Morfologia basmului?, Vladimir Propp distinge sapte tipuri de personaje: eroul,

trimitatorul, falsul erou, rdufacatorul, donatorul, ajutorul, fata de imparat (care este cdutata), tatal

! Camelia Gavrila, Mihaela Dobos, Compendiu de teorie si criticd literard, Editura Polirom, lasi, 2003, p. 146.
2 V. I. Propp, op. cit., p. 120.
96



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU. ONLINE) NR. 10 / AUGUST 2023
ARTICOLE DE SPECIALITATE

fetei. Constructia personajului se realizeaza prin asocierea a doud dimensiuni: una sociald,
exterioard, alta psihologicd, interioard.

Personajul este elementul esential al unei opere literare narative (este cel care participd la
actiune), prin intermediul caruia se prezintd un tip uman, in toatd diversitatea lui. Astfel, ei
reprezintd caractere sau tipologii umane.

Personajele basmului intruchipeaza valori umane §i sunt construite prin antitezd cu alte
personaje. De cele mai multe ori, numele personajului reflectd identitatea spirituald a acestuia ori
destinul sdu. Atunci cand este introdus in scend, numele personajului (cu rol in caracterizarea
acestuia) dezvaluie identitatea interioarda a eroului, precum si conditia lui sociala- fiu de imparat,
copil orfan, membru al unei familii de oameni simpli etc.

Ca sa gaseasca un raspuns in sufletul oamenilor, literatura trebuie sa vorbeasca despre
oameni, sd creeze oameni. * Basmele sunt populate de personaje care intruchipeazi binele, aflate in
opozitie cu cele care intruchipeazi fortele raului. Intalnim, in basm, imparati si imparitese, feciori
de si fete de Tmparat, cai nazdravani, reprezentari fabuloase (zmei si zmeoaice, balauri, Muma-
Pa