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Conceptul de integrare si incluziune pentru elevii cu CES

Rezumat: Integrarea copiilor cu nevoi speciale urmdreste includerea lor in invatamantul de masa si se referd la capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoald de a primi noi

membri care au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare;

Cuvinte cheie: educatie, cadre didactice, integrare, invatamdnt, elevi cu CES;

in Roménia, integrarea este definita ca ,,actiunea de a include, ingloba, incorpora, armoniza intr-un tot”. Integrarea, ca proces psihologic de cuprindere, asimilare, implicare
a unui element (impuls, semnal, operatie, informatie), nu se poate realiza decat in colerare cu integrarea sociald care este un proces de incorporare, a individului in unitati si
sisteme sociale (familie, grup, grupe, clase, scoli, colective, societate).

De obicei ei sunt mutati in clasele respective pentru a-si petrece timpul in clase separate si pentru a primi sprijinul necesar. Cand aceastd mutare a lor nu este acompaniata de
o interactiune crescuta intre copiii cu nevoi speciale si ceilalti copii, ea reprezinta doar un pas — integrarea fizica si nu adevarata incluziune. Incluziunea implica modificari
structurale si functionale de ambele parti: atat pentru cel care urmeaza a fi integrat dar si pentru cei care includ in interiorul lor elemente noi. Este precizat in Declaratia de la
Salamanca cé gcoala obisnuitd cu o orientare incluziva, reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza comunitati
primitoare, construiesc o societate incluziva si ofera educatie pentru toti elevii; mai mult, ele asigura o educatie eficienta si, pana la urma, chiar si rentabilitatea intregului
sistem de invatamant.

Finalitatea oricarei activitati de integrare o reprezinta incluziunea totala a copilului cu deficiente. Pentru aceasta, este necesara rezolvarea respingerii sociale din partea
societatii prin: consilierea parintilor si a scolilor, cooptarea copilului cu deficiente in diferite activitati scolare si extrascolare (la nivel individual); prin actiuni de cooperare a
sistemului educational normal in directia dezvoltarii unei integrari mature (la nivel organizational); prin imbunatatirea serviciilor si a beneficiarilor, prin crearea si
stimularea ocaziilor de interactiune cu publicul (la nivel societal).

Educatia incluziva se refera la ridicarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea participarii tuturor celor vulnerabili la excludere i marginalizare (UNESCO, 2000).
Educatia incluziva, inainte de orice, este o abordare strategica desemnata pentru a facilita succesul invatarii pentru toti copiii. Prima cerinta pe care o adreseaza educatia
incluziva este descresterea pana la eliminare a excluderii in educatie, cel putin la nivelul pregatirii scolare elementare. Aceasta propune prin asigurarea accesului, participarii
si succesului invatarii in educatia de baza de calitate, pentru toti copiii. Scoala de tip incluziv este scoala de baza accesibila, de calitate si care isi indeplineste menirea de a
se adresa tuturor copiilor, a-i transforma in elevi si a-i deprinde si abilita cu elementele esentiale necesare integrarii lor sociale.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. Acest lucru inseamna ca si o scoala specialad poate fi incluziva sau poate dezvolta
practici incluzive in abordarea copiilor. Scolile deschise, prietenoase, in care se urmareste flexibilitate, calitatea predarii-invatarii, evaluarea permanenta si parteneriatul
educational sunt scoli incluzive.

Incluziunea ne apare astfel ca o miscare spre extinderea scopului si rolului scolii obisnuite,un proces de transformare a acesteia pentru a putea raspunde cerintelor unei mai
mari diversitati de copii.

Educatia incluziva, ca deziderat educativ, promoveaza o pedagogie centratd pe copil, in conditiile in care invatamantul trebuie sa se adapteze diferentelor dintre
oameni, la cerinfele specifice de educatie care deriva din acestea. Elementele ce tin de educatie trebuie sa fie accesibile, deschise, tolerante si flexibile tuturor
participantilor.

Factorii principali ai incluziunii sunt:

1. cadrele didactice, atitudinea lor fatd de copilul cu nevoi speciale, resursele disponibile (metode de predare,materiale, timp disponibil, competente profesionale
personale/de grup);

2. scoala, ce asigura copilului cu nevoi speciale un program de lucru intr-o clasd obisnuita, cu alti copii. Aceasta poate si trebuie sa stimuleze prezenta la scoald a copiilor,
pentru ca procesul de integrare, sa ajunga la rezultatul scontat.

3. familia, care asigura (sau ar trebui sa asigure) climatul securizant si cadrul optim necesar dezvoltarii unei personalitati echilibrate a copilului.

Educatia incluziva recunoaste si raspunde la diversitatea nevoilor si abilitatilor copiilor. Diferentele individuale de dezvoltare, particularitatile personale, stilurile de
invatare, devin resurse si nu piedici in adaptare si integrare. Educatia prin perspectiva incluziunii schimba astfel centrarea de la copilul vazut ca problema la sistem
educational vazut ca problema. (UNESCO, 2005, p.27)

Educatia incluziva — presupune extinderea sarcinilor scolii obisnuite, transformarea acesteia pentru a putea raspunde si altor categorii de copii, in special celor cu CES.
Educatia incluziva reprezinta un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avind ca scop valorificarea optima a resurselor existente, mai ales a celor umane,

pentru a sustine participarea la procesul de invatdmint a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. Notiunea de educatie incluziva impune recunoasterea necesitatii de
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reformare a scolii, in sensul de a oferi asistenta educationald tuturor copiilor, inclusiv celor cu deficiente, supradotati sau cu talente deosebite, in mediul scolar comun;
permite raminerea in familie a copilului cu handicap, asigurindu-se astfel premisele integrarii sale socioprofesionale in comunitatea de apartenentd, nu exclude insa
alternativele organizationale speciale pentru cazurile ce nu pot fi rezolvate in interiorul invatamintului integrat. Prin modalitatile de abordare a educatiei copilului in scoala,
conceptul de educatie incluziva, a devenit o strategie de educatie a copiilor cu CES, care acorda valoare egala fiecarui copil in corespundere cu particularitatile sale de
invatare si dezvoltare. Educatia incluziva vine sa raspunda cerintelor educative speciale ale copiilor prin individualizarea educatiei, prin asigurarea accesului la educatie
pentru toti din perspectiva drepturilor copilului.

Scoala incluziva - este denumirea institutiei scolare din invatamantul public de masd unde au acces toti copiii unei comunitati, indiferent de mediul de provenienta al
acestora, scoald in care sunt integrati intr-o forma sau alta si copii cu cerinte speciale in educatie, loc unde programul activitatilor didactice are la baza un curriculum
specific (individualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la activitatile educative din clasa se bazeaza pe un parteneriat activ intre profesori, profesori de
sprijin , alti specialisti in educatie speciala si parinti.

Scoala incluziva — este institutia scolara din invagamintul de masa la care au acces toti copiii unei comunitati, indiferent de mediul de provenienta si in care sunt integrati
inclusiv copii cu CES (cite 1-2 in clasa).

Scoala de tip incluziv este scoala de baza accesibild, de calitate si care isi indeplineste menirea de a se adresa tuturor copiilor,de a-i transforma pe elevi in sens pozitiv
evolutiv , de a-i deprinde si abilita cu tainele lumii. Sa le ofere bazele culturii si civilizatiei umane, pe intelesul lor si in asa fel incat toti sa beneficieze de acestea
sisile dezvolte mai departe dupa puterile lor.De aceea, strategiile invatarii trebuie astfel

adaptate incat sa corespunda diversitatii si nenumaratelor stiluri de invatare si dezvoltare, firesti ale copiilor.

Scoala incluziva se adreseaza copiilor prin adaptarea sa continua, flexibila si dinamicd la cerintele dezvoltarii si invatarii acestora. Nu trebuie uitat nicicum
faptul ca scopul educatiei este de a asigura socializarea sidezvoltarea individuala in aceeasi masura. Educatia incluziva se realizeaza de preferintda in scolile si
clasele obisnuite, dar nu numai. Elementul cel mai semnificativ pentru o scoald incluziva este, plasarea ei in comunitatea de viatd a copiilor pe care {i educa.
De aceea, educatia

incluziva nu,inseamna desfiintarea scolilor speciale (desi anumite viziuni, orientari

exclusiviste declara oportun acest,fapt) ci,asigurarea unor scoli cat mai adecvate si apropiate de mediul de dezvoltare al copiilor cu care lucreaza. Si o scoald speciald poate
fi incluziva daca isi propune sa dezvolte o politica de acces pentru toti copiii, este flexibila, ofera servicii comunitatii si creeaza copiilor un mediu si situatii de viata cat mai
normale, nu speciale.

Incluziunea educationald, parte a invagamantului modern romdnesc. Incluziunea, a fost perceputa ca o fazi de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale. In situatia
actuald, incluziunea se refera la o alta maniera de abordare a educatiei. Observatiile la nivel de clasa confirma faptul ca nu toti copiii pot face fata in mod sustinut si
performant cerintelor scolare, dar ca, in acelasi timp, folosind metodele potrivite de predare — invatare — evaluare si respectand ritmul propriu al fiecarui copil, toti elevii pot
inregistra progrese scolare, uneori acestea fiind remarcabile fafd de asteptarile initiale. Cadrele didactice implicate in educatia incluziva pun accentul pe utilizarea de
activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si pe monitorizarea constanta a eficacitatii activitatilor de
predare — invatare — evaluare la nivelul fiecarui copil. Imaginatia creativa a cadrului didactic este unul din factorii care asigura dezvoltarea potentialului creativ al elevilor,
avand un rol important in educatia incluziva. Astfel, se afirma ca ,,educatorii sunt solicitati astazi, in mod continuu, sa promoveze invatarea eficientd. Si nu orice invatare
eficientd, ci una participativa, activa si creativa.” Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al scolii incluzive, prin aplicarea caruia aceasta contribuie la
anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii subiective de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea si valorizarea diferentelor
socio-culturale existente in randul elevilor si prin promovarea bogatiei si a diversitatii experientei educative care rezultd din aceste diferente.

Scoala incluziva faciliteaza accesul tuturor la o educatie de calitate printr-o serie de activitati al caror centru este elevul. Educatia pentru toti poate sd fie un mijloc de
imbunatatire a educatiei in general prin reconsiderarea sprijinului care se acorda anumitor copii. Maniera in care o serie de particularitati de dezvoltare si invatare determina
impartirea copiilor in categorii determinate tinde sa fie inlocuita de o maniera noncategoriald, care considera ca orice copil este o persoana care invata intr-un anumit ritm i
stil.

Educatia pentru toti corespunde in educatia scolara, a scolii incluzive.

in incluziunea sociald si scolard a persoanelor cu handicap, se foloseste: a.Curriculumul diferentiat (CD) — ca notiune are sens doar in raport cu curriculumul care
desemneaza baza comuna a oricarei diferentieri si limita rationala a acesteia.

b.Curriculumul incluziv are drept caracteristica esentiala flexibilitatea, pentru a permite nu numai adaptari si modificari la nivel de scoala, dar care sa raspunda necesitatilor
individuale ale elevului si sd se potriveasca cu stilul de lucru al profesorului.

c.Educatia integratd — reprezintd o modalitate de scolarizare a copiilor cu CES 1in gcoli si clase obisnuite, de masa, in activitati educative formale si nonformale, pentru a

favoriza, a oferi un climat adecvat dezvoltarii armonioase si cit mai echilibrate a personalitatii acestora.
1. UNESCO, 2005, Guidelines for Inclusion Ensuring Access to Education forAll, Paris

2. UNESCO, 2009, Incluziunea in educatie. Ghid de politici, Paris

3. Vrasmas, Traian, Invataméntul integrat si/ sau incluziv, Ed.Aramis, 2004

4. Vrasmas, Traian, Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, 2003

5. Vrasmas, Ecaterina, Introducere in educatia cerintelor speciale, Ed. CREDIS, 2006

*#* Local Authorities, Schools, Health and Social Services in England. Statutory Guidance, nov. 2001, Inclusive schooling. Children with Special Educational Needs
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Activitatea cadrelor didactice in contextul incluziunii

Rezumat:Rolul profesorului de sprijin la clasa este pentru integrarea eficientd a elevilor cu nevoi educationale speciale in scolile de masd. Astfel au fost dezvoltate o serie
de servicii specializate de care sa beneficieze atdt elevii integrati, cdt si cadrele didactice. La nivelul scolilor de masa, serviciile educationale specializate sunt asigurate de

catre cadrele didactice de sprijin. Activitatea profesorului de sprijin este strdns legatd de activitatea cadrelor didactice si, impreund, acestia incearca sa alcatuiasca un plan
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de interventie pentru elevul cu nevoi educationale speciale.
Cuvinte cheie: profesorul de sprijin, educatie, integrare, incluziune, invatamant, elevi

Rolul profesorului de sprijin in acordarea asistentei edicationale specializate copiiilor cu CES. in educatia incluziva implicati sunt toti actorii procesului de invatamint,
asumandu-si noi roluri pentru fiecare activitate desfasurata. Pentru ca scolile obisnuite sd faca fatd provocarilor legate de insertia copiilor cu CES, personalul didactic
trebuie sa beneficieze de sprijin in activitatea la clasa.

Armonizarea rolurilor invatatorului de la clasa si experienta didactica permite, in noul context al educatiei integrate, lucru cu ceilal{i membri ai echipei: profesorul de
sprijin, logopedul, parintele, medicul, asistentul social si directorul scolii.

altadata ar fi fost orientati catre scoala speciala.

La nivelul scolilor de masa, serviciile educationale specializate sunt asigurate de catre cadrele didactice de sprijin. Activitatea profesorului de sprijin este strans legata de
activitatea cadrelor didactice si, impreuna, acestia incearca sa alcatuiasca un plan de interventie pentru elevul cu nevoi educationale speciale.

Cadrul didactic de sprijin are un rol major in optimizarea procesului educational din clasele unde se deruleaza invatamantul integrat.

Elevii cu cerinte educationale speciale beneficiaza de acest serviciu pe durata invatamantului prescolar si pe intreaga perioada a scolarizarii.

Cadrul didactic de sprijin este o persoana pregatitda in domeniul educatiei speciale si care, impreuna cu educatorul, invatatorul, profesorul din scoala de masa, formeaza o
echipa omogena, raspunzitoare de procesul invatarii elevilor. Pentru marea majoritate a elevilor clasei, profesorul care preda o disciplina respectd un anumit standard
privind continuturile si modul de comunicare a acestora catre elevii clasei, standard cerut de programa si manualele acelei discipline. Pentru elevii din clasa care nu pot
raspunde standardelor cerute este probema. Acesti elevi se identifica usor si de cele mai multe ori sunt marginalizati de catre profesori si colegi. Acest lucru se intampla din
mai multe motive. Lipsa personalului pregatit pentru a face fata cerintelor de acest fel; numarul mare de elevi la clasa in care se afla si elevi cu CES; diferenta dintre
programele scolare si exemplele ar putea continua.

Integrarea este un proces de durata si cu costuri mari, de aceea nu orice stat isi permite sa cheltuie ani de zile pentru aceste personae cu CES.

Potrivit prevederilor Ordinului nr. 5574/2011, profesorul de sprijin este : ,, cadrul didactic cu studii superioare in domeniul psihopedagogic care desfasoara activitati de
invatare, stimulare, compensare si recuperare cu persoanele cu CES integrate in unitatile de invatamant de masa, in colaborare cu toti factorii implicati;”

Legislatia in vigoare prevede ca posturile de profesor de sprijin sunt normate in invatamantul special, norma didactica este de 16 ore pe saptamana pentru o grupa de 8 — 12
elevi cu deficiente ugoare sau moderate si de 4 — 6 elevi cu deficiente grave sau profunde, elevi scolarizati in invatamantul de masa, incepand cu invatamantul prescolar, pe
toata durata gcolarizarii.

Conditiile necesare (Ordin Nr. 5574) pentru a deveni profesor de sprijin, conform aceluiasi ordin privind organizarea serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si
tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in invatamantul de masa, sunt:

a) absolvirea cu diploma a studiilor universitare de licenta, cu calificarea in psihopedagogie speciala, psihologie sau pedagogie;

b) absolvirea unui master didactic cu durata de 2 ani, cu una din specializarile din domeniul psihopedagogic;

¢) efectuarea unui stagiu practic, cu durata de un an scolar, realizat intr-o unitate de invatamant, in functia didactica corespunzatoare studiilor, sub indrumarea unui profesor
mentor cu experientd in educatia speciala.

d) posturile de profesor de sprijin pot fi ocupate si de absolventii unei institutii de invatamant superior, studii de lunga durata, cu calificarea in psihopedagogie speciala,
psihologie sau pedagogie.

Scopul activitatii cadrului didactic de sprijin este dezvoltarea si promovarea asistentei educationale a elevilor cu cerinte educationale speciale asigurand progresul in
dezvoltarea elevului, compensarea si remedierea dificultatilor de invatare.

Rolul principal al profesorului de sprijin este sa desfasoare activitati de invatare, stimulare, compensare si recuperare pentru elevii cu nevoi educationale special, integrati in
invatamantul de masa.

Rolurile indeplinite de profesorul de sprijin sunt:

1. colaborator —in vederea evaludrii si orientdrii scolare a elevilor cu dificultati de invatare si comportamentale.

2. facilitator-prin realizarea de materiale didactice adaptate.

3. consiler - al elevilor care participa in programul de sprijin, precum si al parintilor acestora.

4. mediator - atunci cand apar diferite situatii sociale dificile pentru elevul cu CES (cerinte educative speciale).
Activitatile profesorului de sprijin

1. participa in timpul orelor de predare la activitatile desfasurate in clasa de catre cadrul didactic.

2. organizeaza activitatiile de interventie personalizata la clasd precum si in afara acestora.

3. dezvolta planuri de interventie personalizate, in functie de dificultatile de invatare ale elevului.

4. adapteaza curricula scolara in colaborare cu cadrul didactic de la clasa.

5. evalueaza rezultatele aplicarii programelor curriculare adaptate.

6. 1l orienteaza catre comisii specializate pe toti acei elevi care prezinta dificultdti in procesul de nvatare, dar nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin.
Avantajele interventiei profesorului de sprijin pentru elevi

1. mentinerea elevilor cu CES fin clasa, pentru evitarea perturbarii activitatilor din clasa sau din scoala.

2. evitarea stigmatizarii, etichetarii si discriminarii elevilor cu CES.

3. familarizarea cadrelor didactice din invatamantul obisnuit cu metode specifice de invatare pentru elevii cu CES.
4. implementarea de tehnici specifice de gestionare a comportamentelor dificile ale elevilor cu CES.

5. dezvoltarea unui bun dialog intre scoala, echipa terapeutica si familie sau centre de plasament.

Principalele instrumente ale profesorului de sprijin sunt:

scolara si sociald a acestuia;

- Programul de interventie personalizat — instrument de proiectare si implementare a activitatilor educational-terapeutice, folosit pentru eficientizarea activitatilor de
interventie;

- Teste de evaluare diferentiata, lucrari si teze adaptate la nivelul de dezvoltare a elevului.

Profesorului de sprijin joaca un rol ce reprezinta o combinatie intre un profesor consultant si un tutore pentru elevii cu cerinte speciale inclusi in programe de integrare. Un

asemenea cadru didactic actioneaza intr-una sau mai multe scoli dintr-o comunitate/zona bine delimitate si asigura consilierea necesard pentru cadrele didactice de la scoala
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obisnuitd, evaluarea curriculara, precum si participarea directd la procesul instructive-educativ al elevilor cu cerinte educationale speciale.

in concluzie, putem spune ci in procesul de transformare a scolilor in scoli incluzive, rolul profesorului de sprijin nu este doar acela de a acorda asistentd educationald
individualizata copiilor cu cerinte educationale speciale, ci si acela de a furniza consultanta si sprijin cadrelor didactice, parintilor si membrilor comunitatii, din care face
parte elevul.

-profesorul educator are ore numai de dupa amiaza si desfagoara diferite activitati cu intreaga clasa, existd o programa pentru fiecare din aceste activitati;

-profesorul de educatie speciala sau de psihopedagogie speciala are ore la clasa numai in programul de dimineatd, acesta preda fie singur fie in parteneriat cu profesorul de
specialitate, disciplinele cuprinse in curriculum-ul de baza adica limba roméana, matematica etc;

-profesorul psihopedagog este de fapt profesorul psiholog specializat pe probleme de psihopedagogie speciald respectiv desfasoara intr-un cabinet special amenajat cu un
elev sau doi activitate de psihodiagnoza( testare psihologica), consiliere psihologica si activitati pentru stimularea/dezvoltarea limbajului sau corectarea tulburarilor de
limbaj, de comportament, etc.

O alta deosebire este aceea ca profesorul psihopedagog trebuie sa fie licentiat in psihologie, psihopedagogie speciald, pedagogie, psihosociologie, in timp ce profesorul
educator poate fi licentiat in orice domeniu, in plus va trebui sa aiba un certificat de educatie speciala sau de pedagogie curativa care ii da dreptul de a lucra in invatamantul
special.

Planificarea activitatilor de terapii si programe de interventie se va face prin intermediul planului de interventie personalizat (P.I.P.), coordonat de profesorul
psihopedagog si elaborat in colaborare cu toti ceilalti specialisti implicati in educatia elevului, precum si prin consultarea familiei elevului. In urma evaludrii
initiale, se vor identifica o serie de obiective pe termen lung (nivel/ciclu scolar) precum si obiective pe termen scurt (o saptdmana pana la 6 luni).

De preferat este ca proiectarea activitatilor si stabilirea anumitor obiective sd se faca ulterior momentului in care toate abilitatile premergatoare au fost insusite corect
si complet, evitand astfel lacune majore si regres accentuat.

Profesorul kinetoterapeut este o meserie despre care multi oameni inca nu stiu cu exactitate ce presupune aceastd profesie si care sunt atributiile unei persoane care lucreaza
in acest domeniu. Un kinetoterapeut este un specialist care are cunostinte teoretice despre anatomie, fiziologie, neurologie sau deficiente fizice, dar si unele practice, in
spitale sau diferite centre de sanatate. Meseria de kinefoterapeut este una care necesita o pregitire de specialitate extrem de complexa, care nu constd doar in oferirea de
suport persoanelor care trebuie sa se recupereze. De fapt, un kinetoterapeut profesionist este capabil de a schimba viata unei persoane si de a-i reda acesteia dreptul la o viata
normala.

Kinetoterapia este un ansamblu de tratamente pentru redarea functiei unor parti ale corpului prin mobilizare, la persoanele accidentate sau bolnave.

Kinetoterapia este un serviciu educational oferit elevilor cu nevoi speciale , cu scopul de a prezenta dificultati de adaptare, de a facilita accesul la activitatile instructiv-
educative.

Rolul kinetoterapeutului care lucreaza in scoala este sa:

 contribuie la cresterea capacitatii elevilor cu cerinte educationale speciale de a se deplasa intre diferite zone ale scolii ( sdli de terapii specifice, toaletd, curtea scolii,
cantina) ;

* contribuie la ameliorarea dizabilitatilor locomotorii care impiedica participarea la activitatile instructive-educative .

Datorita faptului ca, in cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Suceava, avem elevi cu deficiente medii si severe, normarea presupune si doi profesori
kinetoterapeuti, cu cate un cabineet de kineto fiecare, ce se ocupa de acesti elevi. A fost necesar acest lucru pentru ca a crescut numarul de elevi cu aceste tipuri de cerinte
si este in continuare in crestere.

Invagamantul la domiciliu, alta modalitate de scolarizare care se practicd in ultimii ani. Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava, scolarizeaza la domiciliu elevii care
au certificate de orientare scolara si profesionald pentru invatimantul la domiciliu eliberat de catre CIRAE Suceava. Avem un numar de 52 de cadre didactice specializate si
calificate in acest sens, care predau la domiciliu, in tot judetul Suceava , fiind singura unitate de invatamant din judet care ofera aceste servicii persoanelor cu CES.
Invatamantul la domiciliu se aplica pentru elevii nedeplasabili, cu boli cronice, cu sau fard alte deficiente sau elevii aflati in stare de convalescenti de lunga duratd, dupa
afectiuni/traumatisme care au necesitat sau nu interventii chirurgicale, tratamente spitalicesti, etc., care au certificat de orientare scolara si profesionala pentru invatamantul
la domiciliu, eliberat de catre CJRAE Suceava.

Profesorii care predau in cadrul CSEI Suceava la domiciliu , sunt profesori incadrati pe catedra de profesori itineranti (invatamant la domiciliul elevului).

Invatmantul la domiciliu se face conform legislatiei in vigoare .(Legea nr. 1/ 2011 — Legea educatieinationale (art.52 alin.3 si art.361 alin.6);OMECTS nr. 5575/07.10.2011
pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind scolarizarea la domiciliu, H.G. 1251/2005,0rdinul 5079/31.08.2016, Ordinul nr. 5573/07.10.2011, Ordinul nr.600/2018).

Scolarizarea la domiciliu are scopul de a le acorda elevilor aflati in imposibilitatea frecventarii scolii de masd sansa de a atinge un nivel de educatie corespunzitor
particularitatilor individuale, premisd a unei bune integrari sociale si profesionale. Specificul scolarizarii la domiciliu este reprezentat de adaptarea desfasurarii procesului
Obiectivele urmarite prin scolarizarea la domiciliu sunt:

-Asigurarea continuitatii scolarizarii, care sa permita elevului sa promoveze anul de studiu in curs sau sa participe la evaludrile organizate pentru finalizarea unui nivel
de invatamant;

-Crearea i dezvoltarea unei bune relatii de comunicare intre mediul scolar si cel al elevilor/tinerilor scolarizati la domiciliu;
Asigurarea cadrului de actiune comuna a cadrelor medicale si a cadrelor didactice implicate in recuperarea si educatia elevilor.
Beneficiaza de scolarizare la domiciliu, pe o perioada determinata, elevii nedeplasabili, cu boli cronice, cu sau fara alte deficiente asociate si elevii aflafi in stare de

convalescenta de lunga durata, dupa afectiuni/traumatisme care au necesitat sau nu interventii chirurgicale, tratamente spitalicesti, etc

BIBLIOGRAFIE:
1. Bunch, G, Inclusion: 1999, How to, Essential classroom strategies, Toronto, Inclusion Press

2. MEC, UNICEF, Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli, 1999, Ghid managerial, Bucuresti,1999
3. ORDIN Nr. 5574 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte

educationale speciale integrati in invatamantul de masa
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CONSECINTELE DIVORTULUI ASUPRA COPIILOR DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL $I EDUCATIONAL

Rezumat: Prin acest articol ne propunem sda aratam care sunt consecintele divortului din punct de vedere social si al rezultatelor scolare asupra copiilor. Scopul acestui
demers aste acela de a intelege mai bine care este impactul emotional al divortului asupra scolarilor si cum putem manageria noi, cadrelele didactice, aceastd situatie

pentru ca elevul sa treaca mai usor prin aceast episod al vietii sale.

Cuvinte cheie: copii, divort, scoald, profesori, parinti;

Conceptia despre divorf s-a schimbat profund in societatea contemporana. Divortul nu apare ca un esec, ci ca o solutie si ca un inceput pentru o viatd mai buna. La
nivelul celor doi parteneri, efectele psihologice depind foarte mult de copii, daca exista sau nu, de investitiile afective facute in casnicie, de cine a initiat divortul, de valoare
partenerilor pe piata erotica si maritald, de densitatea retelei de rude si de prietenii fiecaruia.

Divortialitatea afecteaza diferit femeia si barbatul. Barbatii sufera dupa copii, in cazul in care acestia exista, ca nu mai sunt langa ei sau se ingrijoreaza de situatia lor.
Mama cu un copil are o situatie matreiald mult mai grea comparativ cu familiile complete. Femeile ramase singure cu copii decad economic din mai multe motive: castiga
mai putin, fostul sot nu o mai sustine material, iar statul si societatea ofera un ajutor neindestulator.

Consecintele asupra copilului sunt multiple. in societatile traditionale exista tendinta de stigmatizare a copilului ai caror parini sunt despartiti. In societatea moderna
urband, acest lucru aproape ca nu conteaza. Exista o serie de efcte psihologice in legatura cu identificarea de rol de sex si formarea unor atitudini fatd de familie si munca.
in cazul in care copilul riméane cu mama si este baiat, poate apirea fenomenul de supraprotectie maternd. Femeia, rimasa singurd cu baiatul isi revarsd asupra acestuia toatd
dragostea si afectivitatea. Ea poate avea un astfel de comportament si datorita faptului ca se fereste sa fie acuzata de fostul sof sau de rude ca nu-si indeplineste cu seriozitate
rolul de mama. Fenomenul de supraprotectie poate avea consecinte negative asupra copilului cu privire la viitorul lui statut marital, in distribuirea sarcinilor domestice in
familia pe care o va avea.

Daca dupa divort, copilul continud sa interactioneze cu celalalt parinte, in speta cu tatal, aceste interactiuni trebuie sa fie sistematice si pozitive. Sistematic adica
regulat si des, iar pozitiv inseamna ca tatal sa-si pastreze autoritatea rezonabila, sa fie cald si intelegator. Studiile arata ca stima de sine a copilului este afectatd mai mult la
familiile cu conflicte decat la cele monoparentale. Mediul propice dezvoltarii copiilor este familia intacta, fericita.

Comportamentul social (antisocial) al copilului si performantele sale scolare sunt afectate radical de lipsa unui parinte, in special al tatalui. Impactul negativ al
divoetului asupra copilului depinde [6, p.36] in principal de gradul de conflictualitate al familiei care s-a destramat, sanatatea mintala a parintilor, densitatea retelei sociale a
actualei familii a copilului si véarsta pe care o avea copilul in momentull divorfului.Varsta copilului pare sa fie cel mai relevant factor ce {i infuenteaza reactiile.
Preadolescentii au tendinta de a-si blama tatal ca a parasit familia sau pe mama ca I-a facut sa plece. De multe ori ei se autoblameaza, crezand ca tatdl a plecat din cauza lor.
Adolescentii nu isi asuma in aceeasi masura vina, condamnéandu-i ca le-au stricat viata.

Realitatea divorfului este una amara si pare sa-si lase amprenta in mintea si sufletul indivizilor pentru tot restul vietii. Analizand rezultatele unor studii din Marea
Britanie, Statele Unite, Australia si altele acestea arata cd, copiii proveniti din familii cu parinti divortati prezina diferente mici sau constante in viata lor ulterioara in sensul
ca au o stima de sine mai scazutd, rezultate scolare mai slabe, iar ca adulti, schimba mai des slujbele si sunt mai predispusi la divort.

Cu pasi marunti dar insemnati, legislatia si actele judecatoresti tind in toatd lumea sa lucreze in lumina principiului ,,ce-i mai bine pentru copil”, atunci cand se produce
divorful. Fara un cadru legal si stabilirea unei sentinte judecatoresti a unor obligatii parentale, este greu de inchipuit cum ar putea fi solutionate aceste probleme, ca multe
altele de altfel, din cadrul societatilor contemporane. De-a lungul anilor s-au adunat argumente solide cd este spre binele ambelor parti, si cu deosebire pentru copii, sa
functoneze institutia numita medierea divorfului, prin care persoane specilizate (asistenti sociali, terapeuti maritali), asista cuplul in timpul si dupa procesul legal, sa rezolve
problemele personale, juridice legale de custodia si intrefinerea.Medierea va oferi cea mai sanatoasa alternativa pentru finalizarea divortului. De asemenea medierea oferd o
experienta educationald alaturi de un profesionist care poate sa discute despre dificultatile copiilor si sd propuna inclusiv modele de solutionare [2, pp.31-45]. Oricat de
complexa ar fi, nu in toate cazurile medierea da roade, dar la scara statistica se constitue intr-o modalitate eficienta de a minimiza efectele divortului.

Divortul are in general consecinte negative asupra parintilor celor care divorteaza. Existd mai multe motive: se perturba relatiile bunici-nepoti, relatii in care se
investeste multd afectivitate; In misura in care divortul este vizut ca un esec, parntii celor divortati suferisi din cauza presiunii psihologice a rudelor si cunostintelor.in
comunitatile rurale sau in cele urbane mici, parintii ai caror copii plecati din localitate au divortat sau sunt pe cale sa o faca raspund cu multa jena si retinere la intrebarile

curioase ale vecinilor sau cunostintelor.[6, pp.43-48]

Modificarea responsabilitatilor parentale

Divortul a devenit mai mult decat un proces privat care implica doar cuplul, pentru ca toti ceilalti membrii ai familiei, copiii §i prietenii sunt afectati de ruptura. Daca
partenerii suportd greu divorful, copiii devin in mod sigur adevarate victime. Copilul este supus rand pe rand tensiunilor afective, conflictelor, agresiunilor fizice intre
parinti. Copilul se confluctualizeaza profund inainte de a trai evenimentul ruptura, de fapt de motivele invocate in fata justitiei fiind mai intotdeauna circumstantiale. [3, p.
73]

Copiii ofera prin comportamentul lor semne de stres, plangand, avand tulburari de hranire, de odihna, probleme biologice, si de asemenea manifestand agresiune in
relasia cu ceilalti copii. In general ei se simt vinovati de divortul parintilot. Copiii cu vérsta intre 7-8 ani sunt incercati de sentimente de frustrare, confuzie, anxietate, multi

dintre ei cautand contactul cu parintele absent.Pentru copiii intre 9-12 ani, ruptura antre parinti este mai clara, modalitatile de manifestare sunt mai sobre; ei sunt capabili sa
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puna in funnctiune diferite mecanisme de protectie si sa lupte impotriva propriilor stari psihologice. Multi dintre ei nu reusesc sa-si controloze anxietatea, rusinea, durerea si
sentimentul neputintei.[7, p. 36]

in cadrul familiei, oricare ar fi parintele singur (mama, tata), acesta va trebui si se adapteze unui anumit stil de viatice implicd mai multe solicitari si un alt mod de
interactiune, in vederea reacomodarii si reconsolidarii familiei. Relatiile intrafamiliale se schimba substantial in conditiile monoparentalitatii . Odata cu cresterea
responsabilitatilor se manifesta si nevoia de a comunica mai intens cu copiii. Singurul adult din familie va trebui sa se ,, imparta” intre rolul de tata si cel de mama.

Pe acest fond se manifestda doua tendinte: nevoia de suport si sprijin a parintelui singur creste substantial, in timp ce resursele sale pentru reciprocitate se micsoreaza.
Este posibil ca prin strangerea cercului de prieteni sa apara un anumit grad de izolare sociald. in Romania familiile monoparentale sunt destul de raspandite. O contributie
importanta la schimbarile aduse in atitudinea paterna revine normelor institutionale adoptate in unele legislatii incepand din anii 80. Acesta incerca sa prezerve cuplul

parental si dupa disolutia cuplului conjugal, introducind concepte precum”custodie partajatd” sau ,autoritate parentald”. in practica judiciard in 9 cazuri din 10 copilul este

incredintat mamei, considerandu-se ca aceasta raspunde mai bine nevoilor copilului.[5, pp. 12-19]

Mediul familial este unul afectiv si protector, in masura in care raspunde trebuintelor copilului, atat de natura fiziologica, cat si spirituald. In cazul in care intervine
divortul, atunci dezorganizarea structurii si functionalitatii familiei, apare caun factor intens vulnerabilizator. Daca un parinte lipseste mai mult timp, copilul este supus la
motivatii, tendinte si norme ce-i vor afecta dezvoltarea. In tot acest timp copilul se simte eliminat din aria centrului de interes al familiei, isi pierde increderea in parinti se
simtelipsit de protectia pe care i-o ofereau parintii si se vede pe sine abandonat.

Cea mai mare problema pe care o au copiii este teama de a pierde atasamentul si dragostea parinteasc. In fata divorului fiecare copil reactioneazi diferit, iar ranile
sunt mult mai profunde decét ale celor doi parteneri care se despart. Drama prin care trece copilul se complica mai mult atunci cand apar diverse certuri intre parinti sau
rude apropiate. In aceasti situatie, sentimentele negative ale copilului se amplifica. Copilul mic are propriul univers in care sunt inclusi ambii parinti, iar vestea ca acestia se
despart este inteleasa de copil ca distrugerea propriului univers personal. Din cauza egocentrismului, copiii mici isi vor imagina ca este vina lor ca parintii nu se mai iubesc
si se despart.

Este recomandat ca parintii sa acorde prioritate nevoilor copilului si sa-1 ajute sa treca prin acesta experienta intr-un mod cat mai putin traumatizant. Ajutorul poate veni
si din partea rudelor sau a cadrelor didactice ale copilului. Teama de necunoscut il va face pe copil sa faca tot ce-i sta in putere pentru a aduce parintele plecat inapoi. Va fii
mai cuminte, mai harnic, valua note mai bune doar pentru a aduce parintele plecat.

Intr-un final copilul va accepta ca divortul nu poate fi evitat, iar el va trebui si se obisnuiascd cu ideea. Adesea, unul sau ambii parinti vor incerca si-1 foloseasca pe
copil pentru a-1 rani pe celalalt.Acest tip de comportament poate face mai rau decat divortul in sine. Mai mult, parintii suparati unul pe celalalt, vor folosi copilul ca un
intermediar, mesager intre ei. ,,Spune-i tatdlui tdu ca data viitoare sa nu mai intarzie!” sau ,,Spune-i mamei tale data viitoare sa te imbrace mai bine!” Acest comportament

este foarte periculos pentru copil. El nu vrea sa fie mesagerul unor vesti rele. Adesea adultii cred ca copiii sunt doar niste victime ale destramarii familiei. [4, p. 134]

Staturi pentru a va ajuta copiii dupa divort:
1. Ajutati-va copiii si isi exploreze propriile sentimente fir a-i influenta cu propriile voastre sentimente. In cazul in care credeti ci va este imposibil s formulati comentarii
pozitive, afirmatiile neutre despre celdlalt parinte sunt mai bune decat cele negative.
2. Nu criticati situatia locuintei, obisnuintele alimentare, alegerea prietenilor, a activitatilor sau deciziile parentale ale celuilalt. Daca aveti motive de ingrijorare, adresafi-va
personal celuilalt fara sa auda copilul.
3. Nu incurajati copiii, sub nicio forma sa fie spioni sau sa-1 barfeasca pe celalalt parinte. Acest lucru le poate creea multe sentimente de vinovatie.
4. Asistati la impartirea lucrurilor copilului astefl incét ei sa se simta confortabil in ambele case.
5. Nu dati voie copiilor sd va manipulze sau sa puna dugsmanie intre voi.
6. Fiti sinceri cu copiii vostri, dar nu-i impovarati cu mai multe decat pot suporta, din punct de vedere emotional si al dezvoltarii lor.
7. Depuneti eforturi pentru a dezvolta o atitudine pozitiva, entuziasta, optimista cu privire la custodie si la planuficarea accesului la copii.
8. Nu va dezamagiti copiii prin a fi lipsiti de constantd sau prin a fi imprevizibili.Copiii se simt extrem de raniti dacd anulati timpul pe care trebuie sd-1 petrecti cu el, daca
apareti mai tarziu pentri a-i lua sau daca ii aduceti mai devreme.
9. Invitati s va impartiti copiii in maniera confortabild. Renuntati la nevoia de a va implica prea mult in viata celeuilalt sau de a controla ceea ce face cu copiii. Incercati s
aveti increderea in celalalt ca parinte chiar daca v-ati pierdut increderea ca sot sau prieten.
10. Invatati s va recladiti viata, transformand-o in una in care cresteti pe toate planurile, in care ati devenit mulfumiti de propria persoani si in care sunteti optimisti in

privinta viitorului. Sentimentul vostru de bunastare si de speranta va influenta adaparea copiilor in maniere extraordinare. [2, pp. 73-74]

Consecinte in plan socio-relational si educational al divortului parintilor

Prin familie, copilul participa la o viata sociala intensa si variatd, inainte chiar de a fi constient de aceasta participare; viata sa sentimentala se ealboreaza inainte ca
limitele care il separd de altul s fie chiar trasate. Intr-o lume populatd de alte fiinte, prin jocul comparatiilor, al imitatiilor, al rivalittilor al satisfactiilor si deceptiilor,
individul isi gaseste statutul propriu si cauta sa si-1 pastreze. Numai adaptindu-se la aceste manifestari, copilul isi defineste rolul pe care il traieste in relatia cu ceilalati. [8,
pp. 202-205].

Odata cu separarea parintilor, copiii se confruntd cu o mulfime de probleme: le este dor de celalalt parinte, cand sunt mici se invinovatesc de divortul parintilor, altii
inceraca sa-i impace, sunt tristi, se plang, unii dezvolta comportamente negative. Pentru adulti este foarte dificil sa-i ajute pe copiii s faca fata durerii separarii. Copiii care
se tem sd nu-gi raneascd mama sau tatdl raman fara raspuns i acesta este momentul in care o ruda sau bunicii pot interveni.Ei au nevoie sa stie ce se intampla si sa li se
spuna adevarul conform varstei lui.

Furstenberg, in 1991, afirma: ,,Majoritatea copiilor afectati de divort prezintad probleme comportamentale inainte de divorful propriu-zis.Acesta doar le intensifica.
Temperamnetul adolescentilor si factorii familiali solicitanti cu care se confrunta reprezinta alte forte care afecteaza modul in care se manifestd acestia intr-o situatie de
divort. Adolescentii cu temperamente dificile se comporta diferit fatd de cei cu o fire mai linistitd.In ceea ce priveste factorii familiali stresanti acestia difera in ffunctie de

situatia de divort. Ele se deosebesc in functie de probleme existente si de metodele de a le depasi.”[1, p.95]
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Unii cercetatori ne sugereaza faptul ca ar exista diferente in functie de varsta si sexul copiilor, in ceea ce priveste adapatrea lor la divorf. Acestia prezinta si cateva
argumente. Astfel, s-a constatat ca fetele se acomodeaza, in general, mai bine, desi nu neaparat, si la o eventuald recasatorire a mamei custode. Exista o diversitate larga a
nivelurilor de adapate, in functie de personaliatatea copilului si de conditiile din familie. Acelasi lucru este valabil si pentru vérsta. Copiii forate mici, sub 4 ani, pot sa nu
observe absenta unui parinte, pe care I-au si inainte foarte rar; daca mama, ca principald persoana care s-a ocupat de ingrijirea lor, se comporta bine, e posibil ca ei sa nu fie
afectati semnificativ. E mult mai probabil ca ei sa se adapteze foaret bine si unei noi recasatoriri a parintelui custode.

Oricum, daca saracia se dovedste a fi o consecin{d a separarii sau o precede pe aceasta, copiii sub 10 ani tind mai mult sa fie afectati decat adolescentii, in special in
termenii dezvoltdrii lor intelectuale. Noi cercetari indica cu claritate ca saracia din perioada copilariei timpurii impiedica dezvoltarea cognitiva si verbala. In consecinta,
intarzie adaptarea copiilor la cerintele gradinitei. Multi dintre ei ajung in clasa I nepregatiti pentru a citi si in felul acesta un ciclu educational este ratat, inca de la inceput.

In contrast, un copil care devine sirac doar in timpul adolescentei poate avea deja o bazi solida, pe care si-si intemeieze succesul scolar.

Adesea copiii cu varste cuprinse intre 3 si 10 ani pot fi cei mai expusi sa capteze influente negative, pentru ca nu sunt suficient de maturi sa inteleaga pierderea si
circumstantele familiale schimbatoare. La fel de bine insa, si copiii cei mai mari pot fi afectati semnificativ. Pentru copii, o situatie dificila poate aparea cand parintele
custode pierde ocazia de a comunica cu el si de a-1 monitoriza. Adolescenta este o perioada in care ,.tentatiile”catre devianta abunda, iar un tanar lipsit de sustinere parentala
se poate ,,pierde” sub influentele negative ale celor de varsta sa. Si intotdeauna rezultatele gcolare au de suferit.

Baietii au de suferit in scoala pe parcursul stadiilor initiale si in primii doi ani dupa divort.; sufera un declin in performanta academica; devin mai expusi la consumul
de droguri si alcool, prezinta un risc marit de comportament agresiv, acumuleaza un procent mai mare de abandon scolar decét cei neimplicati in situatii de divort.

Fetele prezinta semne de depresie dupa divort si dupad schimbarile survenite in viata lor. Tot ele inregistreaza o sciadere performantei scolare, acumuleaza un procent
ridicat de abandon scolar, in comparatie cu cele din familiile intacte si isi pardsesc caminul, alaturandu-se unei persoane mai mature si incepandu-si relatiile intime mai

devreme.

Sunt oare ajutati copiii de recasatorirea parintilor?

Nu existd foarte multe cercetiri pe aceasta tema. in SUA studiile arata c, in vreme ce recasitorirea mamei poate sprijini financiar familia si poate fi foarte bund pentru
mamd, adesea are consecinte negative asupra copiilor, in special pentru fetele care au avut o relatie foarte buna cu mama lor. Acestea il detesta pe intrus, in timp ce baietii
profita de ocazie pentru a-si petrece cat mai mult timp departe de casa.

Adolecentii intarziati si tinerii adulti tind sa-si paraseasca familia, odata cu recasatorirea parintelui custode. Acesta poate fi rezultatul conflictului cu noul parinte vitreg
sau al faptului ca noul cuplu nu il face pe copil sa se simta binevenitsau pentru ca subtil sau nu, este ,,incurajat” sd plece. Exista si o parte pozitiva, muli copiii apreciind
prezenta unui parinte vitreg, afectiunea acestuia. Mai mult decat atat, multi baieti sunt avantajati de un rol suplimentar de adult autoritar in familie. Multi copii beneficiaza
de reteaua de rudenie exitinsa la bunici i frati vitregi. Studii asupra copiilor, au aratat ca cei care au trecut printr-o recasatorire a parintelui custode, sunt puternic atasati de
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familia reconstituita si ,,benefiaza” emotional in urma acestui proces.
Trauma divortului périntilor este ampla si se poate dezvolta impredictibil. Niciunul dintre parinti nu isi recunoaste culpa, fapt care influenteaza intelegerea copilului a
propriei situatii. De multe ori copilul este pus sa aleaga intre mama si tatd, lucru foarte neplacut pentru el. Copilul nu este o fiinta rationala pentru ca nici parntii lui nu sunt.
Investigarea mai indeaproape a efectelor divortului asupra copiilor a nuantat imaginea populara tipica asupra fenomenului, care enunta” bietii copii cu parinti divortati”,
intelegand prin aceasta ca prin divort, copiii suferd. In acest sens s-au formulat urmtoare cinci constatari principale [6, p. 58]:

o in cazul in care dupa divort copilul continua sistematic sa interactioneze cu celdlalt parinte nu existd diferente pentru profilul psohocomportamental al copilului cu un
parinte si cu cel din familia biparentala.
e Stime de sine este afctatd negativ la familiile cu conflicte decat cele norrmale. Ca familia monoperentald sa functioneze normal nu mai trebuie sa existe conflicte intre
parinti.
e Comportamentul social si antisocial al copilului si performantele sale scolare nu sunt afectate de lipsa unui parinte, in special a tatalui.
e Comparand copiii biparentali cu monoparentali se observa ca ultimii au performante scolare mai slabe, in cazul lor existand si mai multe cazuri de devianta.
e Impactul negativ al divortului depinde de mai multti factori:
o gradul de conflictualitate al familiei destramate;
o sanatatea mintald a parintilor;
o densitatea retelei sociale a actualei familii a copilului;
o varsta pe care a avut-o copilul la divort;
Copiii sunt viitorul nostru si merita toata atentia si sprijinul nostru. Adultii divorteaza unii de ceilalti, dar in niciun caz de copiii lor, insa pentru acestia din urma

perspectiva pare diferita.
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Rezumat: Prin acest articol ne propunem sda ardtam cda acei copii care se confiunta cu probleme speciale au dreptul si se pot bucura de o viata cat mai apropiata de

normalitatea daca beneficiaza de sprijinul cadrelor didactice si nu in ultimul rand al familiei.

Cuvinte cheie: Educatie speciald, elevi, profesori, scoald, dizabilitate;

Nu are rost sa definim inci o daté dizabilitatea, deoarece definitia ei o gasim in carti de specialitate ,in dictionare, tratate, etc....De multe ori ma gandesc ca ne raportam
la definitii, dar nu incercam suficient sa intelegem , OMUL, sufletul celui care se confruntd cu aceastd problema zi de zi si in cazul meu ,al copilului care se confrunta cu o
forma de dizabilitate.

Cred cé este mult mai important sa vorbim despre ea si sa intelegem cum o privim noi ceilalti.
Astazi vreau sa vorbesc despre copiii care au o astfel de problema si cum incearca ei sa se adapteze la cerintele si timpurile noastre.

Stim ca un copil cu SD sau ADHD, TSA este atipic, adica foarte simplu intr-un limbaj popular putem spune ca este ,,diferit”. Dacd un copil fara tulburare intelege
mesajele transmise, executa sarcinile primite, rade se joaca , pentru un copil atipic lucrurile nu sunt atat de simple. Privindu-i cu atentie vezi din privirea lor ca ei incearca
sd ne atraga atentia asupra acestui aspect si striga dupa ajutor.

Cum i-a afectat pe acesti copii mediul on-line?
Un adevar trist si dureros este ca invatamantul on-line a venit ca un uragan peste ei si nu au inteles ce li se intampla si de ce au ajuns ei dintr-o data sa participe la lectii
din fata calculatorului, cand pana in acel moment accesul le era interzis.

Dupa ce au revenit la scoala fizic, am incercat sa inteleg toate mesajele transmise de un copil cu SD, nonverbal. Cat de greu i-a venit sa interactioneze cu ceilalti, sa
participe la lectii din nou, nu pot sa va spun..,dar stiu ca a incercat prin furia lui, prin nerespectarea regulilor din clasa sa ne transmita ca nu este OK sa lasi un copil sa stea
acasd, sa faca lectii din fata calculatorului si dupa aceea sa-1 readuci la clasa si sa poti sa mergi inainte cu ceea ce ai facut pana atunci.

Aspectele acestea mi-au atras atentia si am vrut sa scriu cateva randuri in primul rand pentru parinti si mai apoi pentru cadrele didactice care lucreaza cu copii atipici.
Vreau sd va spun cat de importantd este sd nu renuntam la oamenii care interactioneaza cu ei, rabdarea, respectarea regulilor, fermitatea .Vrem sau nu vrem sa acceptam ,din
pacate exista tot mai multe cazuri de copii diagnosticati cu fel si fel de dizabilitati.

Sa incercam sa-i intelegem,sa-i ajutdm si sa facem tot ce putem pentru integrarea lor in societate!
Indiferent ca lucram invatamantul special , in invatamantul de masa cauta sa-i intelegi, sa-i ajuti sa progreseze, sa le asiguri atentia de care au nevoie si cel mai

important : ,,nu fii indiferent!”

Prof. Balerca Vasilica

e-mail: balerca_vasy@yahoo.com

Scoala Profesionald, comuna Petricani - Neamt

MODALITATI DE ABORDARE A PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV DIN PERSPECTIVA DEZVOLTARII GANDIRII CRITICE

REZUMAT: Utilizarea jocului didactic in activitatile matematice, vizdnd intelegerea notiunilor si a conceptelor specifice acestei stiinte, determind elevul sa invefe cu
placere, sa aiba o comportare mult mai activa, acceptand competifia cu sine insusi dar si cu ceilalfi parteneri de joc, sa devind interesafi fata de activitatea ce se desfasoara
si, nu in ultimul rand, un factor favorizant al gandirii critice . In conditiile in care jocul didactic matematic este bine organizat si dirijat cu pricepere determind infelegerea
§i insusirea unui volum de cunostinte si, in conditiile exersdrii acestora intr-un sistem dirijat se va ajunge la construirea unor structuri mentale si la dezvoltarea unor

capacitafi intelectuale .

CUVINTE CHEIE: Joc didactic, gandire critica, organizare, structuri mentale, participare activa

Cerintele crescande ale societatii contemporane impun invatamantului sarcini importante in scopul inarmarii tinerei generatii cu cunostintele necesare dezvoltarii
multilaterale. Pentru aceasta, scoala trebuie sa utilizeze cele mai eficiente cai, cele mai variate mijloace care sa asigure cresterea ritmului de insusire a cunostintelor.
Analizandu-se nereusita la invatatura a copiilor, s-a constatat ca aceasta se datoreaza, intre altele, necultivarii atente a intereselor elevilor, in vederea achizitionarii noilor
cunostinte. Cu alte cuvinte, progresul in procesul de invatamant este conditionat intr-o masura covarsitoare de o motivatie superioara din partea elevului, exprimata prin
interesul sau nemijlocit fatd de problemele ce i se ofera, prin placerea de a se cunoaste si explora necunoscutul, prin satisfactiile ce le are in urma eforturilor sale.

Prin urmare, strategia didactica trebuie sa includa neaparat in coordonatele sale si aceastd preocupare a educatorului prin captarea si mentinerea, in permanenta, in conditiile
de ,, inalta tensiune™ a atentiei si interesului elevului.

Una dintre caile de realizare a acestui obiectiv o reprezinta jocul didactic, punte ce poate uni scoala cu viata, activitate aparent facila, totdeauna atractiva, care pune in
functiune toate fortele intelectuale ale copiilor, precum si trairile afective. Asemenea mijloc instructiv-educativ are valori formative cu atat mai profunde cu cat decurg mai
firesc din trebuintele si atractiile elevilor si creeaza climatul afectiv si intelectual propice dezvoltarii intelectuale independente.

Un proces de invatare modern se cere astfel organizat, incét sa-i ajute pe elevi sa prezinte cunostintele intr-o forma personala, sa caute solutii originale, sa grupeze si sa
ierarhizeze ideile. Acestea sunt, de fapt, dezideratele esentiale ale educarii gandirii creatoare la elevi. Creativitatea — arata Al. Rosca — presupune atitudinea creativa in fata
dificultatilor.

Intr-un sens mai larg, gandirea creativa este consideratd capacitatea umana de a gasi idei, metode, solutii noi, de a da nastere unor lucruri necunoscute anterior, care nu sunt
noi pentru societate, dar la care s-a ajuns pe o cale independenta.

Acest mod de definire a gandirii divergente se refera la creativitatea manifestata de elevi in scoala la diferite discipline de invatamant. La nivelul copiilor din ciclul primar,
orice rezolvare de situatii problematice constituie, in acelasi timp, o manifestare a creativitatii gandirii lor. Principala caracteristica a gandirii creative la elevi este noutatea
sau originalitatea solutiei gasite, a ideii emise.

Copilul de varsta scolard mica adopta o atitudine creatoare atunci cand, pus in faa unei probleme, ii restructureaza datele, descopera cdile de rezolvare, o rezolva intr-un

mod personal.
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Scoala trebuie sa-1 puna pe elev in situatia de a poseda cat mai devreme mijloacele proprii de insusire a cunostintelor, de prelucrare si integrare a acestora in sisteme si

structuri noi si de aplicare a lor in practica, in mod creator.

in tot ceea ce fac, micii scolari isi pot manifesta o atitudine creatoare. Exista modalitati specifice de exprimare a potentialului creator in cadrul oricaror activitati desfasurate

in scoald, inclusiv al celor de matematica.

Cultivarea gandirii divergente la elevi este realizabila, invatarea de tip creator impunand anumite premise ce se constituie drept cerinte specifice: insuflarea unei atitudini

creatoare elevilor, a unui stil de gandire creator, independent, liber; orientarea elevilor spre nou, asigurarea unui climat propriu manifestarii spontane si fara temeri a

acestora; incurajarea efortului creativ inca de la primele manifestari, asigurarea increderii in sine, incitarea gandirii copiilor la diferite operatii si in diverse directii.

Abordarea in ultimul timp a aspectelor enumerate mai sus de un numar mare de cercetdtori, abordare concretizata intr-un numar important de studii si articole, precum si

faptul ca in practica invatgmantului primar romanesc s-au regasit in masura insuficienta anumite aspecte (de exemplu, problematica potentialului creativ), desi specialistii

cred ca in viitor programa trebuie modificata, {indndu-se cont de realitatile scolii, ale contextului social si de sugestiile expertilor, au reprezentat motive ale realizarii unei

investigatii practice, a unei cercetari intreprinse in anul gcolar 2006 — 2007. Acest demers a demonstrat ca forta creativa a copiilor este fecunda, ca elanul lor creator este

tonic si novator. Descoperirea capacitatii de a gandi creativ inca din starea potentiala, presupune priceperea invatatorilor de a vedea, de a simti pulsul. Depistarea creativitatii

este o indatorire a tuturor educatorilor. Dar, a o depista numai si a o inregistra ca atare, inseamna a te opri la jumatatea drumului. Finalitatea actului educativ este insa

realizarea, adica opera. lar acest lucru inseamna faurirea laturii creative a personalitatii fiecarui elev.

Pe drumul lung strabatut de copil, de la creativitate in stare potentiald pana la creativitate emergenta, implicatiile invatatorului sunt de neinlocuit. El trebuie sa-si propuna un

sistem de strategii care sa aiba intre obiectivele prioritate, cultivarea gandirii divergente.

Inventivitatea invatatorului este masura pregatirii psihologice a copiilor pentru o invatare creativa, pentru o reald dezvoltare a spontaneitatii si creativitatii actului invatarii si

formarii aptitudinilor creatiei propriu-zise.

Este creativa o minte totdeauna in lucru, totdeauna pornita sa intrebe, sa descopere probleme unde altii gasesc raspunsuri satisfacatoare, capabila de judecati autonome si

independente. Creativitatea inseamna muncd, premisa indispensabila a oricarui succes, in orice domeniu. Nici un creator de marca nu a ajuns sa aiba un renume fara munca.
Ipoteza de lucru care a stat la baza experimentului constatativ — gandirea divergenta a scolarului mic poate fi dezvoltatd in conditiile rezolvarii diferitelor situatii

problemd impuse de implicarea in jocurile didactice matematice — cu certitudine, dupa un an de activitate intensa cu lotul experimental, este confirmata.

Elevii supusi antrenamentului au capatat mai multa incredere in ei, in puterea gandirii i imaginatiei lor creatoare. Dand frau unui anumit non-conformism, dar pastrand

limitele decentei si ale buneicuviinte, s-a observat la micii scolari manifestarea unei atitudini degajate, libera de orice canoane rigide, de prejudecati si de rigori impuse.

in sistemul influentelor ce se exercita pe diferite cii pentru cresterea actiunii formative a scolii, jocul didactic are un rol important, deoarece, putand fi inclus in structura

lectiei, se poate realiza o imbinare intre activitatea de invatare si joc, imbinare care faciliteaza procesul de asimilare, fixare si consolidare a cunostintelor.

In structurarea jocurilor pentru clasa a II-a, am pornit de la necesitatea de a introduce in lectiile de matematici, mijloace care si actioneze asupra tuturor factorilor psihici, ce

participa la realizarea procesului de cunoastere: gdndirea, memoria, atentia, imaginatia si care sa stimuleze in acelasi timp, formarea si dezvoltarea unor trasaturi de

caracter.

Nevoia de joc si actiune a copilului, respectarea unor reguli, implicarea directd in executarea sarcinii, transpunerea in diferite situatii, sunt elemente ce stimuleaza si

consolideaza unele trasaturi ale personalitatii.

Activitatile desfasurate in cadrul orelor de matematica au fost chemate sa concure la un act educational cat mai complet si complex. S-a urmarit dezvoltarea la elevii cu care

s-a lucrat a spiritului de observatie, a perspicacitatii, a priceperilor si deprinderilor de rezolvare si compunere a unor tipuri diferite de probleme, a spiritului competitiv, dar si

de echipa, a gandirii divergente — caracterizata prin fluenta, flexibilitate, originalitate. Prin aceste activitati variate, incitante, s-a reusit atingerea obiectivelor propuse, o

dovada fiind si rezultatele finale la matematica ale copiilor.

Experimentul derulat a constituit si prilejul depistarii masurii in care mediul social si familial isi lasd amprenta inclusiv asupra gandirii creatoare a elevilor. S-a vazut ca

elevii care provin din medii familiale favorizate obtin rezultate deosebite, facand fata cerintelor procesului educativ. Explicatia rezida in conditiile oferite de aceste medii:

cultura, civilizatie, mijloace de informare moderne, preocupari variate, modalitati de petrecere a timpului liber in mod placut si util, gust estetic etc. Toate acestea reprezinta

incd, pentru unii copii ai lotului experimental, goluri pe care scoala se straduieste sa le umple t{intind catre asigurarea nu numai a laturii formale, ci si a celei nonformale si

informale a educatiei acestor elevi.

Pe toatad perioada cercetarii a fost observata permanent si conduita elevilor care gandesc creativ, in diferite imprejurari. Aceasta poate fi definita sub titlul unui ,,portret —

robot” care s-ar prezenta astfel:

- patrunde continuturile, le prelucreaza; se poate detasa de informatie, expriméand-o intr-o maniera personala; are initiativa intelectuala;

- are incredere in fortele proprii, stie ca se poate descurca in orice situatie, are inclinatie spre risc;

e solutioneaza ,,altfel” unele probleme;

e rezolva singur sarcinile de tip scolar;

- are si alte preocupari in timpul lectiilor (desenecaza, citeste, se joaca, se agita, ,,viseaza”);

e este mereu activ si curios;

e i place sa propuna diferite jocuri;

e nu este sociabil in raporturile cu ceilalti;

e are un nivel superior de aspiratii i interese variate;

e nu este multumit cu prima forma a produsului activitatii, etc.

in concluzie, se poate afirma ci, printr-o munci perseverent, invatitorul are sansa de a institui o atmosferd propice gandirii divergente, cultivand un stil creator la scolarii

sai si, prin aceasta, imbogatind potentialul si procesul creativ. Importanta acestui aspect rezulta din faptul ca, activitatea creativa este considerata ca reprezentand cel mai

inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si focaliza toate celelalte niveluri de conduita biologica si logica (deprinderi, inteligenta), precum si toate insusirile

psihice ale unui individ (gdndire, memorie, atentie, vointd, afectivitate) in directia pentru care acesta este pregatit si preocupat in vederea realizarii unor produse ce se

caracterizeaza prin originalitate, noutate, valoare si utilitate sociala.

Tlustrarea diferitelor aspecte teoretice legate de rolul jocului didactic matematic in dezvoltarea gandirii dcritice, de particularitatile acesteia la varsta scolara mica
precum si incercarea de a cunoaste, a stimula si a dezvolta capacitatea de a gandi divergent a scolarilor mici, constituie principalele coordonate ale lucrarii si creeaza premisa
continudrii cercetarii, pe aceeasi linie, incercand gasirea unor modalitati concrete de implementare in activitatea didactica a metodelor moderne sau optimizarea celor
clasice, pentru a deveni activ — participative si a ajuta la atingerea obiectivului major al invatamantului de a pregati, la elev, calitatile unui om modern, capabil sa se

adapteze rapid la dinamica vietii sociale.
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\Straduieste-te sa-fi faci datoria si atunci vei afla cat preuiesti.”

(L.N.Tolstoi)

Prof. psihopedagog Catoi Daniela,
e-mail: catoidanielaioana@yahoo.com

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Brasov

Efectele benefice ale programului de stimulare prin arti combinata asupra integririi sociale si emotionale a copiilor cu deficienta de auz

Rezumat: Programul educativ terapeutic de stimulare prin arta combinatd a demonstrat ca deficienta de auz nu mai inseamnd limitare iar copilul experimenteazd noi
comportamente care au ca efect o echilibrare a personalitdfii prin dezvoltarea capacitatii exprimarii individuale si autocunoasterii. . Este clar ca nu putem controla mediul

in care traim dar putem sd ii aducem modificari prin crearea unui climat educativ prielnic cu abordari educationale accesibile.

Cuvinte cheie: deficienta de auz, program educativ terapeutic, stimulare prin arta combinata.

Cercetarea isi propune investigarea efectelor benefice ale programului educativ terapeutic de stimulare prin arta combinata, asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor cu
deficientd de auz in vederea influentarii pozitive a integrarii.

Programul educativ terapeutic de stimulare prin artd combinata este o interventie organizatd in mai multe intalniri de stimulare prin artd, miscare, joc, teatru, intr-o maniera
originald de imbinare, {indndu-se cont de obiectivele urmarite si de particularitatile psihice ale copiilor. Prin activitatile acestui program, se pune in evidenta rolul foarte

important al psihopedagogului care pe langa activitatile de educatie si instruire, desfasoara si activitati de armonizare afectiva, activita

in care copilul isi dezvolta atitudini
pozitive. Acest program educativ-terapeutic isi propune reducerea interactiunilor negative pe care le are copilul in cadrul grupului si promovarea comportamentul de
cooperare adicd gasirea unor rezolvari la situatiile problema, impreuna cu partenerul. Pentru acest lucru este nevoie de experientele pozitive cu ceilalti. Am propus in acest
sens, jocuri de incredere, jocuri de rol, jocuri desfisurate in perechi, o poveste terapeutici, care ii va ajuta pe copii si giseasca solutii pentru situatii problema. in cadrul
acestui program, desfasurat pe o perioada scurtad de timp, copilul experimenteaza noi comportamente intr-un grup de copii. Pentru a obtine o interventie eficienta solicitarile
vor creste in functie de cum evolueaza copilul.

Obiectivele cercetarii:

O1. Analiza influentelor socio-emotionle asupra integrarii educationale si sociale la copiii deficienti de auz;

02. Identificarea unor modalitati de echilibrare a personalitatii prin dezvoltarea capacitatii exprimarii individuale §i autocunoasterii;

Ipotezele cercetarii:

I1. Prezumam ca existenta in mediul incluziv echilibreaza personalitatea si imbunatateste comportamentul adaptativ al prescolarilor hipoacuzici.

12. Presupunem ca prin stimularea deprinderilor si capacitatilor fizice, mintale si sociale ale copiilor cu dizabilitati prin programe de interventie adecvate se va imbunatagi
dezvoltarea emotionald a copiilor cu deficiente de auz..

I3. Se presupune ca in cazul subiectilor la care are loc o colaborare eficientd pe baza de parteneriat, intre profesori si parinti vor creste performantele din domeniul integrarii
ale acestora.

14. Se presupune ca intre atitudinea cadrelor didactice fata de integrare din invagamantul special si a celor din invatdmantul de masa exista o serie de diferente semnificative
determinate de profilul specializarii acestora si mediul de activitate

Etapele cercetarii

1. Etapa preexperimentald s-a desfasurat la inceputul anului scolar si a reprezentat etapa constatativa in care s-au desfasurat: 1. Convorbire cu cadrele didactice care au in
clasé prescolari, hipoacuzici, care au fost remarcati ca fiind mereu suparaciosi, tristi, agresivi, nu au prieteni, cer aprobarea sau rasplata pentru tot ceea ce fac, cu dificultati
de comunicare. 2. Chestionarul aplicat parintilor pentru a stablili cum influenteaza mediul familial personalitatea copilului, care este nivelul satisfactiei parintelui fata de
integrarea propriului copil, daca este de acord cu participarea copilului la programul instructiv educativ prin arte combinate si daca considera ca acest program poate avea
influente pozitive asupra integrarii cu succes a copilului. 3. Parerea cadrelor didactice din CSEI-Bv despre integrarea copiilor cu deficiente in invatamantul de masa.
Chestionar . 4. Evaluarea prescolarilor hipoacuzici care au fost remarcati ca fiind mereu suparaciosi, tristi, agresivi, nu au prieteni, cer aprobarea sau rasplata pentru tot ceea
ce fac, cu dificultdti de comunicare. 5. intocmirea programului educativ trapeutic, inclusiv a unor propuneri de activitati ce ar putea fi incluse in calendarul de activitati al
acestuia. 6. Distribuirea de materiale informative in domeniul educatiei catre parinti. Este etapa in care se initiaza, de fapt , intregul proces de cercetare psihopedagogica.

2. Etapa formativa - Evaluarea esantioanelor experimental si de control, a fost realizata cu ajutorul testelor proiective consacrate, scala Webster, grila de observatii a
comportamentelor in timpul activitatilor educativ terapeutice. Programul educativ terapeutic s-a desfasurat saptimanal, pe o durati de minim o ord. Evolutia
comportamentald a copiilor a fost studiata si cu ajutorul profesorilor si parintilor prin intermediul unui instrument de investigare a comportamentelor, sub forma unui
chestionar. Monitorizarea programului si consemnarea rezultatelor si observatiilor a fost continua.

3. Etapa finald - Pe baza administrérii acelorasi probe, in conditii identice pentru toti subiectii, la finalul cercetarii am concluzionat ca participarea copiilor la un astfel de
program conduce la dezvoltarea anumitor deprinderi si abilitati, ameliorarea imaginii de sine si tulburérilor de comportament, ale copiilor cu deficiente de auz de varsta
prescolarda. Mai mult, acesti copii inregistreaza progrese si la nivelul comunicarii, prin interactiune - schimbul de mesaje intre participantii angajati in comunicare devenind
interactiune. Efectele benefice ale contactelor cu persoane care aud (copii sau adulti), activittile desfasurate in comun, se regasesc in planul dezvoltarii afectiv-emotionale si
intelectuale ale copiilor cu deficienta si sunt recunoscute atat de profesori cat si de parinti. in multe cazuri, progresul apare in limitele date de deficientd. Este clar ca nu
putem controla mediul in care trdim dar putem s i aducem modificari prin crearea unui

climat educativ prielnic cu abordari educationale accesibile. Atitudinea parintilor fatd de copii s-au imbunatatit in multe cazuri. Relatia parinte-copil-gradinitd s-a modificat
treptat. Parintii au ajuns sa aiba incredere in capacitatea educatoarelor de a ajuta copilul sa isi rezolve anumite conflicte si de a-i indruma pe ei sd continue munca educativa
si acasa. Copiii ca beneficiari ai acestui demers au evoluat si frecventeaza cu placere gradinita. Cadrele didactice au afirmat ca performantele copiilor ai caror parinti sunt
direct implicati in activitatile copiilor, sunt superioare copiilor care nu beneficiaza de implicarea parintilor in colaborarea cu gradinita.Cadrele didactice din invagamantul
special dar si cele din invatamantul de masa care au trecut prin experienta integrarii unui copil cu deficiente sunt de acord ca interactionand, copiii se inteleg si se accepta.

Daci efectele pozitive se vor vedea si dupa o perioada mai lungi de timp, este greu de previzut. Insi se stie cu siguranta ci problemele copiilor se pot ameliora in conditii
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prielnice. Pentru ca aceste comportamente sa se extinda si in viata de zi cu zi, parintii si cadrele didactice trebuie sa aplice acelasi sistem de intarire a comportamentului
pozitiv. Foarte bine raspund copiii la intariri pozitive pe puncte. Astfel copilul primeste raspuns la comportamentul lui. La randul lor cadrele didactice au nevoie de suportul
familiilor copiilor pentru a gasi si dezvolta cdile de actiune educative cele mai corecte de rezolvare a nevoilor copiilor. Toate acestea fac ca fiind necesar un parteneriat

familie - copil — gradinita, cu implicarea tuturor partilor.

Matei Oana-Alexandra
e-mail: oancea.oana88@gmail.com

Scoala Gimnaziala Nr.39 ,Nicolae Tonitza” Constanta

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA FORTEI MUSCULATURII MEMBRELOR INFERIOARE N ANTRENAMENTUL PE NISIP iN GIMNASTICA
ARTISTICA LA NIVEL 1 junioare ITT

Rezumat: Gimnastica in zilele noastre se caracterizeaza printr-un arsenal bogat de exercitii, ale caror dificultate si complexitate sunt in continud crestere. Pe parcursul
anilor, exigentele fata de procesul de pregatire fizica in gimnasticd a crescut foarte mult. Pregdtirea fizica, mai ales pe nisip ocupa un loc determinant in realizarea

procesului de formare §i perfectionare a gimnastelor.

Cuvinte cheie: gimnasticd, fortd, nisip, pregatire fizica,

Nivelul atins de gimnastica de performantd impune prin complexitatea tehnicii folosirea unor metode si mijloace moderne, de conceptie si tehnologie avansata aplicata
sportului in general §i gimnasticii artistice in special, menite sa descifreze si sa actioneze asupra mecanismelor intime ale miscarii, pentru a le cunoaste si a le influenta in
sensul cresterii performantelor sportive.
La nivelul actual, obinerea performantelor in acest domeniu nu mai este accesibila decat sportivilor inzestrati cu aptitudini deosebite pentru gimnastica. Dobandirea unui
inalt grad de maiestrie tehnica presupune nu numai o buna selectie, cat si marirea timpului de antrenament, a numarului de repetari, precum si realizarea unui proces de
invatare in conditii cat mai apropiate de cerintele de concurs.
Pregitirea gimnastelor este mult mai severa datorita schimbarii tot mai frecvente a codului de punctaj, rolul major in pregatirea sportivelor avandu-1 antrenorul, el fiind
nevoit permanent sa gaseasca cele mai optime mijloace de imbunatatire a metodelor de lucru. Dintre toate calitatile biomotrice, forta si puterea sunt cele mai critice pentru
numeroase sporturi. Sporturile cu dominantd de viteza—putere se bazeaza pe dezvoltarea temeinica a fortei si puterii.
intelegerea mecanicii si fizicii pregatirii de forta si includerea principiilor acestora in programul de antrenament vor stimula competitivitatea sportivilor.
Dupa Ardelean T. (1980).! accentul este pus pe viteza de executie a fortei care este similara cu puterea.
Gimnastica in zilele noastre se caracterizeaza printr-un arsenal bogat de exercitii, ale caror dificultate si complexitate sunt in continua crestere. Pe parcursul anilor,
exigentele fata de procesul de pregatire fizica in gimnastica a crescut foarte mult.
Pregatirea fizica, mai ales pe nisip ocupa un loc determinant in realizarea procesului de formare si perfectionare a gimnastelor.
Beneficiile acestui program de antrenament: dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare, tonifierea musculaturii membrelor inferioare, imbunatatirea si dezvoltarea
vitezei, imbunatatirea capacitatii functionale, imbunatatirea coordonarii si echilibrului, ne-au determinat sa abordam aceasta tema de cercetare.
Sportul este un proces pedagogic prin metodologie, un act educativ, prin principiile care-l structureaza si prin efectele surprinse in plan comportamental si in atitudinea
sportivului fatd de munca si viata ( A. Nicu si colab.,1993).2
in 1996 A. Dragnea 3 referindu-se la antrenament imparte principiile acestuia in trei grupe mari, astfel:
e principiile generale ale educatiei fizice §i antrenamentul portiv;
e principiile orientarii continutului i conducerii antrenamentul sportiv;
e principiile orientarii si dirijarii efortului in antrenament sportiv.
Prin componentele antrenamentului sportiv se inteleg elementele constitutive fundamentale ale procesului de pregatire a sportivilor. Raportandu-le la componentele generale
ale procesului instructiv-educativ, putem sublinia corespondenta de continut cu acestea, dar in acelasi timp, si aspectul particular si totodata, al gruparii lor potrivit
continutului specific al pregatirii sportive.
Indiferent de ramura de sport sau de categoria de clasificare sportiva, in procesul pregatirii instructiv-educative s-au statornicit urmatoarele componente:
Pregatirea fizica ocupa un loc determinant in realizarea procesului de formare si perfectionare a gimnastilor si gimnastelor. Exercitiile specifice, multiple si armonioase din
gimnastica, spre deosebire de alte sporturi, prezinta avantajul ca asigurd o anumita dezvoltare sau mentinere a calitatilor motrice
Astazi, pregatirea fizica in gimnastica se constituie ca un sistem bine organizat si cu un scop clar conturat, cu sarcini si mijloace precise pe tot parcursul ciclurilor si etapelor
de antrenament. ( N.Vieru, 1997 ).4
Continutul bogat si variat al gimnasticii se caracterizeaza prin tehnicitate, fiecare
miscare avand o tehnica speciald toate aceste miscari trebuie invatate. Unele au o structura mai simpld, usor de inteles, de perceput, de imitat si de invatat, alte miscari
avand o tehnica complexa, au un grad inalt de dificultate, solicitand astfel anumite calitati specifice.
in gimnastica, aria si problematica pregitirii tactice sunt mai restranse in raport cu
alte discipline sportive. Cu toate acestea, rezolvarea corespunzatoare a aspectelor tactice specifice a devenit foarte importanta in conditiile actuale ale intensificarii
activitatii competitionale, precum si datorita apropierilor valorice intre sportivi pe plan international si cresterii in consecinta a concurentei.
Problema pregatirii psihologice in gimnastica, este de mare actualitate in conditiile
amplificarii sistemului competitional international si mai ales ale luptei sportive acerbe ( M, Epuran,1996).

Mecanica si energia locomotiei au fost investigate temeinic numai in laborator, pe suprafete tari, plane, non-alunecoase, desi aceste conditii nu prea seamana cu
cele care apar in natura. Ar putea fi faptul ca mecanismele de economisire a energiei utilizate in timpul locomotiei pe o suprafata tare nu sunt functionale pe o suprafata

moale sau ca muschii utilizati pe o suprafatd moale sunt intr-o stare incét sa se contracte si sa lucreze cu eficientd mai mica sau pur si simplu
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Ca munca mecanica necesara pentru a merge sau a alerga pe o suprafatd moale este mult mai mare, deoarece piciorul nu functioneaza pe substrat. Scopul studiului

a fost de a cuantifica cresterea costului metabolic si motivul cresterii umane de mers pe jos si a alerga pe nisip uscat.
Deplasarea in natura implicd adesea mersul pe jos sau alergdnd pe un substrat moale, cum ar fi nisipul, care are un efect profund asupra mecanicii si energiei locomotiei. Plat
Consumul de oxigen a fost utilizat pentru a determina costul energetic al mersului pe jos si al circulatiei in aceleasi conditii. Plimbarea pe nisip necesita 0 munca mecanica de
Plimbarea pe nisip necesiti o cheltuiala de 2,1-2,7 ori mai mare decét o plimbare pe o suprafati tare la aceeasi viteza; In timp ce ruleazi pe nisip necesitd o cheltuiala de 1,6
Cresterea costului energiei se datoreaza in principal doud efecte: munca mecanica efectuatd pe nisip si scaderea eficientei muncii pozitive realizate de muschi si tendoane.

Pregatirea fizica specifica creste in pondere odata cu specializarea sportivului si se realizeaza cu mijloace specializate fiind determinata de tipul solicitarii.
Pregatirea fizica asigurd cresterea capacitatii de efort, obtinerea si mentinerea formei sportive de concurs dar este si mijloc de educare a calitatilor psihice, de vointa,

perseverenta si rezistenta la stres prin barierele de efort intens care trebuie depasite.
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Scoala Gimnaziala Nr.39 ,,Nicolae Tonitza” Constanta

Sportul si calitatea vietii in societatea romineasca

Rezumat: Sociologia sportului prezinta influentele pe care le exercita sportul ca factor de afirmare a valentelor umane si sociale, precum §i influentele pe
care le exercita socialul asupra fenomenului sport. Evolutia in timp a sportului ne arata cd dinamica lui este determinata de factorii sociali fiind astfel un

produs social si cultural.
Cuvinte cheie: sport, sandtate, sociologia sportului;

Sociologii acorda atentie organizarii programelor sportive si a relatiilor dintre atleti si alti oameni, inclusiv membrii familiei, prieteni si antrenori, iar

schimbarile vizeaza organizarea programelor sportive: sportivii trebuie sa aibd mai multa libertate pentru a stabili relatii si in afara vietii sportive si pentru a

trdi experiente si dincolo de sport. Jay Coakleym propune cinci teorii care explica relatia sport-societate: teoria functionalista, teoria conflictuald, teoria
criticd, teoria feministd §i teoria interactionistd.Originea functionalismului o gdsim in antropologie, pentru explicarea sistemelor sociale inchise ale
populatiilor primitive, explicand orice lucru prin utiliatea sa; astfel si sportul poate fi descris prin raportare la utilitatea sa sociald,rolul lui fiind unul de
stabilitate sociala generald. Asemeni institutiilor religioase si sportul,de orice tip, foloseste ritualuri si ceremonii intarind astfel valorile impartasite intr-o

societate.

in prezent, sociologia sportului a devenit un domeniu legitim, de sine statator, de studiu si cercetare. Laker™ sustine ca sportul oferd un teren comun, o zona
sigura pentru cd sportul este o constanta a unei societatii si culturi realizdndu-se astfel o relatie de interdependenta si influentd intre valorile, normele sociale
si activitatea sportiva. Istoria ofera exemple in care institutiile sociale au fost schimbate in momentul in care ideologia care ghida valorile, normele si
comportamentele in societate s-au schimbat. Scopul central al stiintelor sportului este de a studia un rezultat final al mintii, trupului si spiritului, intruparea a
ceea ce numim azi sport. Acest rezultat este in mod ireversibil un produs social, dar nu a unei societati oarecare ci a uneia bine definite. Articole din
literatura de specialitate sustin cd cercetarea in sociologia sportului trebuie sd-si gaseascd suportul in teoriile sociale.

Sportul a devenit un fenomen social major prin implicatiile sale economico-financiare (explozia dezvoltarii industriei de echipamente si tehnologie sportiva,

sumele imense de bani manipulate de cluburi si sportivi etc.) juridice, politice, culturale, de sanatate. Dupa M. Epuranm sportul este impartit in urmatoarele
categorii: sport pentru tineret, sport pentru toti, sport de competitie, sport de mare performanta.
Din punct de vedere social sportul are urmatoarele functii:
e Functia integrativa si federativa realizata de federatii, bine definita de regulile acestora esentiale formarii, incadrarii si selectiondrii sportivilor de elita,
asigurand importante sume de bani sportivilor ce ating sperformante deosebite.
e Functia educativa si scolara realizata de institutiile scolare pentru educarea copiilor in spiritul sportiv a dezvoltarii concurentei si al fair-play-ului.
e Functia recreativa. Individul se odihneste activ prin sport.
e Functia consumatorie. Vanzarea articolelor sportive duce la dezvoltarea unor noi locuri de munca.
e Functia spectacolului si a mediatizarii.

Cand vorbim de socializare in sport ne referim la sporturile de performanta, unde norma si regula sunt mult mai stricte. Succesul poate fi atins doar prin
impartasirea comund a unor norme, valori, deprinderi, tipare comune, de catre toti membrii unei echipe.
Deseori, cei care nu s-au incadrat in standardele impuse de societate au fost respinsi si izolati social.

La polul opus, lipsa acestor aptitudini inseamna singuratate si respingere din partea colegilor. Acestia ii vor ridica pe un piedestal pe cei care se

prezinta intr-o forma fizica bunasi-i vor transforma pe ceilalti in tinta ironiilor lor.
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Societatea moderna impune un ritm alert de viatd, in care parintii au prea putin timp sa fie alaturi de copii, iar in acest sens sistemul educational al
fiecarei tari (mai mult sau mai putin dezvoltate) propune o ofertd larga de mijloace de petrecere a timpului liber pentru copii. Sedentarismul si consecintele
sale, moda si uzantele culturale ii determina pe multi parinti sa gaseasca solutii de petrecere a timpului liber si de socializare prin sport. Paleta ofertelor este
foarte vasta, de la orele optionale de sport din gradinite pana la centrele speciale destinate copiilor. In Roménia, parintii cu venituri si statut social peste
medie, cu grad de ocupare foarte mare recurg la astfel de solutii. Socializarea sportiva este intdlnita si in cazul sporturilor de performanta unde normele,

regulile si valorile organizationale isi pun amprenta decisiv asupra identitatii fiecarui sportiv. Dincolo de moda si de motivatiile personale, tot mai multi

oameni constata casocializarea continua prin sport conferd premisele necesare cresterii calitatii vietii (sociale si private), dupa N. Gavrilugﬁm.

in opinia specialistilor, practicarea activitatilor fizice sau a sportului influenteaza personalitatea tinerilor si creaza efecte pozitive asupra corpului si
asupra mintii. Mintea functioneaza la fel ca si corpul. Cand corpul nu mai este antrenat, el nu mai poate fi folosit la fel ca Tnainte. Acelasi lucru se intampla si
cu mintea. Corpul si mintea se afla in stransa legatura, deci, in mod firesc functioneaza la fel. Efectuand exercitii fizice fara concentrare, se pot obtine unele
rezultate, dar acestea nu vor fi la fel de benefice ca atunci cand se exerseaza, cu adevarat, pe concentrare.

Practicate in cluburi, sali de fitness sau in aer liber, activitatile fizice constitue mobilul unor contacte frecvente, prilejul de a forma noi relatii sau
posibilitatea de imbunatatire a capacitatilor de comunicare. S-au constatat beneficii afective la persoanele ezitante, timide sau lipsite de ambitie, care au
comunicat mult mai bine intr-un mediu in care nivelul inferior de autoapreciere nu joacd un rol important, fapt care a contribuit la dezvoltarea conceptului
global de sine, facilitind contactele sociale..
in alegerea sportului practicat, existd o delimitare foarte clard a preferintelor in alegerea unui sport; femeile tind si aleagd sporturi de genul handbal, baschet
si volei, sporturi de echipa in care violenta si riscul ranirii se presupune a fi mult mai redus. Pe de altd parte barbatii raman fideli sportului rege, fotbalul si
sporturilor de contact (box, karate etc...).

Aparent, practicarea sportului, dupa cum arata studiile si datele barometrelor de opinie care vizeaza stilul de viatd, pare sa fie o componentd importanta
a calitatii vietii, existdnd studii care demonstreaza ca exista corelatii pozitive intre nivelul de trai, calitatea vietii si nivelul de dezvoltare a institutiilor
sportive nationale.
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Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Remus Opreanu” Constanta

Contributia medicilor la dezvoltarea exercitiilor fizice a educatiei fizice si a kinetoterapiei

Rezumat: Prin acest articol ne propunem sa aratam cum a fost promovata migcarea, respectiv educatia fizica de catre cadrele medicale de-a lungul timpului, acestea din

urma intelegand importanta miscarii in sandatatea oamenilor.

Cuvinte cheie: medici, educatie fizica, sport, sanatate;

Promovarea exercitillor fizice, a educatiei fizice si sportului se intemeiaza pe cunoasterea anatomiei, biomecanicii si fiziologiei omului. Studierea stiintifica a corpului uman
fost precedata de observatii empirice privind modul de viald, de deplasare a omului, ranile acestuia rezultate din lupte sau in urma accidentelor, a sacrificarii prizonierilor si
a unor oameni (in cadrul ritualurilor).
in antichitate se intensifica observatia asupra oamenilor bolnavi sau morti. a animalelor sacrificate. Incepe studiul principalelor organe ale corpului uman prin efectuarea
unor disectii. Egiptenii sunt primii care efectucaza asemenea observatii, cercetéri in stransa legatura cu imbélsamarea corpului. Aspecte anatomice esentiale sunt redate in
picturile murale, papirusuri, unele fiind reluate in scrierile lui Herodot.

In Egiptul antic, pentru prima datd, se foloseste masajul in scop de tratament al unor rani sau pentru vindecarea unor boli ale corpului.

In India si China (1000 1.Cr.) apar primele carti care descriu partile vitale ale corpului. In aceste tari se practicau masajul si acupunctura, iar vechii indieni dezvolta legatura
dintre psihic si functia respiratorie, dezvolta doctrina Yoga, cu efectele sale obtinute prin exercifule respiratorii.

in Grecia Antica, pentru prima data, se foloseste masajul ca mijloc de pregatire fizica a atletilor, atat inainte, cat si dupi intreceri ca mijloc de odihnd. Persoanele care
efectuau masajul atletilor se numeau ,,aliptes", iar acestia foloseau pentru efectuarea diverselor manevre de masaj uleiuri si pulberi fine.

in Iliada, Homer descrie un numir de 141 de boli si numerosi termeni anatomici.

Hipocrat (460-377 i.Cr.), numit parintele medicinei, scrie faimosul Tratat de anatomie, care contine numerose date valabile si in zilele noastre.

in Imperad Roman, medicul Galen din Pegaru, (129-201 d.Cr.) considerat primul mare cercetitor in anatomie foloseste cu succes disectia, iar in fiziologie utilizeaza

experimentul. Prin tratatul sau Despre Ocrotirea Sandtati, a inspirat foarte mult medicii din perioada Renasterii si in mod deosebit pe Mercurialis.
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practicd, a examinat si vindecat ranile luptatorilor.
El devine medicul lui Marcus Aurelius si infiinteaza una dintre primele scoli de medicina. De asemenea, scrie peste 100 de carti, dintre care 43 de medicina.
in Europa, se infiinteaza universititi — in Franta (la Paris, si Montpellier), in Italia (la Bologna si Padova), in Anglia (la Cambridge. Oxford), in cadrul cirora stiintele isi
gasesc locul cuvenit.
In acea epoci se practica gimnastica medicala, influemata de medicina greaca si araba. Exercitiile fizice sunt considerate cea mai buna conditie pentru sinatate. Se afirma ca
ele servesc trei scopuri in fortificarea organismului, in activitatea respiratiei si in digestie.

In sec.V i.Cr.,in desene, picturi, sculpturi, este redata cu mare finete miscarea, formele care redau intocmai structurile anatomice, simetria corpului uman, contractia
muscalara.
Leonordo da Vinci (1452-1519) intocmeste 14 volume de planse anatomice de o deosebita valoare artisticd, dar si stintifica si 120 de volume de anatomie privind oasele,
muschii, parghiile, vase, nervi, organe. Tot el elaboreaza primul studiu privind mersul si face primele sectiuni transversale ale membrelor.
Belgianul Andreas Vesalius (1514-1564) pune bazele anatomiei moderne, care se sprijinea pe exactitatea stiintifica. In 1538, elaboreaza in urma disectiilor efectuate de el
Tabulae anatomicae (plange anatomice) si alte lucrari ce contineau sute de desene si figuri anatomice.
Medicul Pandolfino a studiat i a scris despre efectul exercitiilor fizice asupra sanatatii, a dispozitiei sufletesti, iar Guarino, despre satisfactia produsa de inot. Medicii
recomandau exercitiul fizic in scopuri igienice, terapeutice si profilactice.
La noi in tard, s-au gasit urme care atestd existenta,inca din antichitate, a unor notiuni de anatomie,iar in literatura romana cunoscute denumiri dacice, ca: ceafa,
buza,grumaz s.a.
Prima scoald de medicina ia fiintd in anul 1842, la spitalul Coltea, fiind urmata de Scoala de chirurgie de la Spitalul Militar din Bucuresti. In 1869 ia fiinta Facultatea de
Medicina dr.Carol Davila.
La inceputul sec. XX, celebrul nostru sculptor Brancusi realizeaza unele opere ca Ecorseu ce denota o temeinica cunoastere a anatomiei corpului uman. Scoala romaneasca
de anatomie functionala, de cultura fizicd medicala si kinetoterapie, a adus contributii de seama la dezvoltarea acestei ramuri a biologiei prin aportul unor ilusti medici: Fr.
Rainer (primul director de studii al Institutului National de Educatie Fizica si Sport), Gr.T. Popa, V. Papilian, Z. lagnov, E.Repciuc, D. Riga, T.Russu, Gh. Marinescu,

A lonescu, FL Ulmeanu s.a.
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Scoala Gimnaziala Nr.39 ,,Nicolae Tonitza” Constanta
STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII SALTULUI INAPOI LA BARNA IN GIMNASTICA ARTISTICA la nivelul III junioare 2

Rezumat: Gimnastica sportivd, disciplina cu un statut bine definit in constelatia sporturilor, este supusda permanent unui proces de innoire, de modernizare. Bdrna

reprezintd o proba a poliatlonului feminin deosebit de periculoasa si foarte pretentioasa din punct de vedere tehnic si metodic.
Cuvinte cheie: gimnastica artisticd, tehnica, tactica ,performanta,sport.

Pentru gimnastica sportiva feminina, barna ca aparat constituie specificul, acel ,,ceva” al concursurilor de gimnastica care da specatorilor senzatia de sport greu accesibil.
Un exercitiu la barna, in viata unei gimnaste, in pregatirea ei, inseamna, usurinta, libertate, neobisnuitul si bucuria de a te misca depasind ca spatiu cei 10 cm. ai barnei;
inseamna agilitatea, coordonarea si armonizarea unui bagaj motric imens.

Astazi ceea ce executd pe barna, dar mai ales cum, da exercitiilor usurinta, cursivitate, ritm, realizand o armonie perfecta intre feminitatea si gingasia lucrului in legaturi
artistice, cu forta si coordonarea salturilor celor mai diverse, cu rotari in unul sau doud axe, izolate sau in serii, efectuate in conditii de echilibru.

Barna, una din cele mai dificile probe din gimnastica feminina, solicitd din partea concurentelor o serie de calitati psiho-fizice, cum ar fi: coordonarea, capacitatea de
armonizare si dirijare a miscarilor complexe, capacitatea de orientare spatio-temporala, forta de explozie, mobilitate, curaj, gandire rapida, sensibilitate, putere de decizie,
simt artistic, capacitate de autocontrol, forta de exprimare a linistei si sigurantei, cand salturile, piruetele, sariturile artistice sau torentele acrobatice se executa numai pe 10
cm.

Pe plan psihic calmul reprezintd echilibrarea gimnastei in conditii de stresante, dar mai inseamna autocontrol, dozarea de excitatiei, evitarea enervarii, estimarea
consecintelor pozitive (teama de succes) sau negative (teama de infrangere). Curajul se completeaza cu calmul. Transferul continuu de elemente din celelalte probe,
combinatiile si posibilitatile multiple pentru crearea de noi elemente valoroase cu un grad sporit de dificultate contribuie efectiv la infrumusetarea acestei probe, invita la
concurenta si stimuleaza creativitatea.

Cercetarea a urmdrit sa argumenteze de la inceput necesitatea cunoasterii unei metodici eficiente de invatare avand de indeplinit urmatoarele sarcini:

e investigarea proceselor de crestere si dezvoltare sub toate aspectele (somatic, motric, psihic) a fetelor cu varsta intre 10-11 ani;

e identificarea unui numar cat mai mare de mijloacele de invatare corespunzatoare temei alese;

e selectionarea, elaborarea si adaptarea modeleor operationale pentru invatarea saltului inapoi la barna;

e inregistrarea efectelor produse asupra procesului de invatare in ansamblu;

Sportul este un proces pedagogic prin metodologie, un act educativ, prin principiile care-1 structureaza si prin efectele surprinse in plan comportamental si in atitudinea

1
sportivului fatd de munca si viata ( A. Nicu si colab.,l993).u
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Antrenamentul sportiv reprezinta o grupa principald, o notiune fundamentald, folosita in teoria sportului, pe langa performanta si competitic ( A. Dragnea si S. Teodorescu

2

— Matei- 2002).

Totusi, antrenamentul sportiv nu este o descoperire recentd, cunoscut fiind faptul cd incd din antichitate oamenii se antrenau sistematic in scopuri militare, estetice,
sanogenetice i sportive .

Unul dintre principiile de baza ale antrenamentului sportiv este acela de a dobandi un nivel de pregatire fizica generala inainte de specializarea propriu—zisa intr-o ramura

L . 3] . 4
sportiva (I. Jipa, 1972U si C. Florescu,l985U ).
Antrenamentul sportiv este un proces pedagogic de educare, instruire si perfectionare a indivizilor intr-un anumit sport in cadrul caruia exercitiile fizice sunt predate

metodic, insusite creator, organizate in conditii igienice sub un permanent control medical, psihologic si sociologic, in vederea obtinerii de performante maxime ( N.G.

Ozolin, 1972), V. Dumitrescu , 1981, 1. Siclovan, 1987)% si V. Grigore,1998)"™.

Gimnastica actuald si mai ales tendintele care se contureaza pentru viitor reclama noi principii, reguli, cerinte si metode pentru organizarea si desfasurarea antrenamentului,
pentru imbunatatirea calitatii muncii si reducerea pierderilor.

Performanta sportiva a progresat impresionant in ultimele decenii. Nivelurile de performantd inimaginabile cu ceva vreme in urma au devenit evenimente obisnuite, iar
numarul sportivilor capabili de performante remarcabile a crescut vizibil.

Notiunea de performanta, de multe ori, este sinonima cu reusita, in conditiile in care nu intra in contradictie cu prevederile regulamentare si cu cele ale moralei.
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Scoala Gimnaziald "Duiliu Zamfirescu" Focsani.
Utilizarea organizatorilor grafici

Rezumat: Utilizarea Organizatorilor grafici in domeniu educatiei nu reprezintd o noutate in societatea actuald - sunt un instrument de predare, invatare si evaluare care
transforma invatarea intr-un proces de succes, activ si eficient. Elevii sunt stimulafi sa sa-si dezvolte gandirea critica, si propriile instrumente de lucru pentru a invata sa

invefe.
Cuvinte cheie: organizatori grafici, KWL Technique, Clustering

Conceptul de organizator grafic a aparut in literatura de specialitate ca urmare a teoriilor cognitiviste ale lui D. Ausubel, ulterior, in cercetarile lui J.D. Novak,
incepand cu anii *70, in SUA. R.-M. Gavrila, M. Nicolae confirma ca ,,OG sunt un instrument de predare, invatare si evaluare care transforma invatarea intr-un proces de
succes, activ si eficient. Elevii sunt stimulati sa puna intrebari si incurajati sa-si dezvolte prin aplicare 9 abilitati de gandire critica, esentiale, dezvoltandu-si in acelasi timp
instrumentele de lucru propriu, originale de a invata sa invete.” [17, p. 3].

In activitatea didacticd OG pot fi folositi in vederea planificarii si dezvoltarii curriculumului; predarii continuturilor noi; formarii competentei (de a invita sa inveti);
sprijinirii intelegerii materiei (asigura comprehensiunea); stimuldrii procesului de invatare (motivare); evaludrii elevilor in clasa (evaluarea formativa, normativa).

Reprezentarea grafica are un rol semnificativ pentru elev si asumarea responsabilitatii din partea cadrului didactic care este dictatd de multitudinea reprezentarilor:
schema, tabel sau diagrama.

Organizatorii grafici, asa cum subliniaza O. Cosovan (2016), sunt extrem de utili pentru sistematizarea conceptelor-cheie; crearea de noi cunostinte; modelarea
cunostintelor prin colaborare si transferul de cunostinte; facilitarea crearii unei versiuni de intelegere la nivel de clasa/ echipa/ grup/ individual; asigurarea cursului academic
la disciplina de studiu (cadrul conceptual si ideatic); sustinerea si promovarea invatarii semnificative; comunicarea ideilor prin argumentarea complexa si exprimarea in
detalii; examinarea relatiilor intre idei $i argumente; imbunatatirea abilitatilor lingvistice si fortificarea metacognitiei i evaluarea intelegerii de catre elev.

EXEMPLE:
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Tehnica SVI (KWL Technique)
Unitatea de invatare nr. 1. (Unit I)
Competente vizate:
2.1. Conveying information from texts on a topic of interest.
2.5. Expressing agreement / disagreement regarding the views expressed in an exchange of ideas on topics of interest.
3.1. Selecting information from several texts to perform structured work tasks. 3.3. Identifying some details / specific information from written messages.
Lectia 1. Origin of the Universe Textul ”Big Bang” (manual, pag. 8-9)
Etapele de realizare a tehnicii la clasa:
1. Profesorul anunti instructiunile tehnicii SVI (subiectul care va fi studiat in cadrul lectiei) (2 min.).
Se va realiza tabelul sub urmatoarea forma:
Coloana 1: S - Ce cred ca stiu la subiectul dat (Want I Know)
Coloana 2: V - Ce vreau si stiu despre subiect (What I Want to Know)
Coloana 3: I - Ce am invitat la subiect (What I Have Learnt)
2. Elevii lucreaza in perechi si discuta ce stiu sau cred ca stiu in legatura cu subiectul enuntat (3 min.).
3. Fiecare pereche isi impartageste ideile — Ce cred ca stiu, iar profesorul completeaza tabelul (4 min.).
4. Momentele asupra cérora elevii nu au o viziune clard, de care nu sunt siguri sunt inscrise in coloana a doua (3 min.).
5. Dupa lecturarea textului ,,Big Bang” (pag. 9), elevii cauta raspuns la intrebarile din coloana a doua (7 min.).
6. Profesorul le cere elevilor sa-si enunte raspunsurile la intrebarile din coloana Vreau sa stiu si le inscrie in coloana Am invatat. Elevii formuleaza succint ideile pe care le-
au selectat din text, fara ca acestea sa fi fost presupuse initial, si profesorul le inscrie, de asemenea, in coloana a treia (5 min.).
7. Se trec in revistd intrebarile din coloana a doua. Daca textul nu a oferit raspuns la ele, profesorul poate propune alte surse de informatie sau va sugera unde se pot
documenta asupra lor cei interesati (2 min.).

Activitatea propusa se realizeaza intr-o atmosfera placuta, unde fiecare elev este incurajat sa participe activ §i sa-si expuna ideile fara a fi criticat de colegi sau
profesor. Consuma 17-20 min. Realizarea tehnicii, in contextul dat, permite delimitarea urmatoarelor avantaje: se clarifica ceea ce se stie, ceea ce nu se stie si ceea ce mai
ramane de invatat; este 0 modalitate de invatare interactiva; este o modalitate pragmatica de abordare a textului.
si dezavantaje:- poate fi uneori time-consuming (cronofaga) si nu se desfasoara la absolut toate lectiile.

Observatii: este o tehnica interactiva eficientd, care poate fi realizatda in grupuri mici sau perechi; este dificil de realizat activitatea cu intreaga clasad, deoarece nu asigurd
tuturor elevilor conditii optime de a se afirma; ghideaza dezvoltarea unui stil de munca riguros, posibil de aplicat si in alte domenii; rubrica a-2-este mai dificil de realizat,
deoarece nu toti elevii poseda o viziune clara despre subiectul propus si nu toti sunt capabili sa formuleze intrebari despre lucrurile despre care nu sunt siguri; aceastd
tehnicd de lucru stimuleaza dorinta de cunoastere i mobilizeaza colectivul intreg de elevi, implica interdisciplinaritatea, elevii accesdnd cunostintele acumulate anterior in
cadrul altor discipline scolare; in incheierea lectiei, pentru a se realiza feedbackul, elevii revin la schema svi si decid ce au stiut la inceputul lectiei, ce au vrut sa invete pe
parcursul ei si ce au invatat la final. Se realizeaza astfel o invatare autentica si durabila prin asimilarea unor cunostinte noi si restructurarea activa a unor scheme mentale;

punctele neacoperite din coloana a doua au fost sugerate la tema de acasa.

Tehnica Clustering

Unitatea de invatare nr. 1. (Unit I)

Competentele vizate:

2.1. Providing oral responses to a spoken prompt from the teacher on a familiar topic (seasons) at an appropriate level of difficulty.

2.4. Producing a simple message with appropriate fluency, stress, intonation and sense groups. 3.3. Identifying the main ideas of the text.

2. Knowledge of simple literary texts — fairytales, rhymes, poems — which belong to the culture of English-Speaking countries (characters, actions, attitudes, feelings,
places).

7. Making a description of a season

Tema lectiei (etapa lectiei) - Lectia 4. A Song of Seasons Textul ”The Seasons of theYear” (Anotimpurile Anului)

Reflectie

Etapele de realizare a tehnicii la clasa (15 min.):

1. Profesorul formuleaza subiectul si il inscrie in mijlocul clusteringului presupus (1 min.).

2. Se lectureaza textul ,,Seasons of theYear” in lant; se acumuleaza informatiile lansate de elevi in cuvinte sau imbinari de cuvinte (manual, pag. 12) (5 min.).
3. In grupuri a cate 4 elevi, se inscriu toate formulele verbale in clustering (3 min.).

4. Ciorchinele completat se prezinta unei alte perechi. Se aduc noi completari (3 min.).

5. Ideile elaborate se prezinta in fata clasei (3 min.).

Realizarea tehnicii, in contextul dat, permite delimitarea urmatoarelor avantaje: stimuleaza procesul de gandire, elevii formandu-si o viziune de ansamblu asupra
cunostintelor acumulate; dezvolta diverse capacitati de analiza, structurare si sistematizare, clasificare, exemplificare; contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, toleranta
fata de parerea colegilor.

si dezavantaje: tratarea subiectului necesitd mult timp; solicita profesorului un efort suplimentar in proiectarea instruirii.

Observatii: este o modalitate de organizare grafica a informatiei, utila pentru evocare sau reflectie; in cadrul orei a fost utilizata ca suport pentru prezentarea informatiei la
etapa reflectie; aceastd tehnica se aplica mai eficient in grupurile mici, deoarece ofera posibilitatea fiecarui elev sa se afirme si stimuleaza procesul de gandire; permite
cunoasterea propriului mod de a intelege o anumita tema; aceasta tehnica stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei, care faciliteaza dezvoltarea personalitatii elevului,

contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, toleranta fata de parerile colegilor.
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