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INTELIGENTA EMOTIONALA

Prof. Elena-Loredana TABACARU

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

Teoria inteligentelor multiple este cheia succesului Tn demersul didactic modern. Cu ajutorul acestor
informatii, s-au echilibat tehnicile de predare-invatare pentru fiecare participant in actul educatiei.
Reamintindu-ne ca 1n anii de scoala de pand in Revolutie, datoria noastra era s retinem date importante la
istorie, sa reproducem comentarii literare si sa folosim formule matematice, realizam ca sistemul traditional
de educatie era axat pe memorare si logicd matematica. Dar cum rdmane cu elevii pasionati de sport care
reusesc sa fie performanti, utilizandu-si abilitatile lor? Nu asa am obtinut performante de-a lungul timpului
si eram recunoscuti in lume prin Nadia Comaneci sau Ivan Patzaichin?

Ideea ca nu toatd lumea reactioneaza la aceiasi stimuli in procesul de nvatare 1-a determinat pe profesorul
Howard Gardner, de la Universitatea Harvard, sa pund sub semnul intrebarii felul in care este organizat
sistemul educational la nivel global. Asa a luat nastere, in 1983, Teoria Inteligentelor Multiple, care a evoluat
intr-o stiinta de sine statatoare imbratisata de profesori si educatori din lumea intreaga. Rezultatul? Elevi mai
implicati in procesul de invatare si apreciati la adevarata lor valoare!

Pornind de la ideea cd viziunea asupra capacitatii intelectuale este una limitata, Gardner a teoretizat
existenta a opt inteligente distincte, sugerand chiar prezenta celei de-a noua, asa zisa inteligenta existentiala.
In opinia sa, fiecare dintre noi suntem un amalgam unic de abilitati si talente, iar capacitatea de memorare
sau logica nu sunt singurele elemente care ne definesc. Un copil poate sa aiba o ureche muzicala excelenta,
dar de asemenea poate sa spuna povesti cu talent, sd se orienteze foarte bine in spatiu si sa inteleagd emotiile
celorlalti dintr-o singura privire.

Asadar, felul in care sunt combinate aceste inteligente multiple este ceea ce ne diferentiaza ca indivizi si
determina apoi modul in care rezolvim probleme si evoluim ulterior. Insi tocmai aceste diferente devin o
provocare pentru sistemul traditional de educatie, care presupune ca toata lumea e la fel, deci invata la fel.
Poate acesta este motivul pentru care majoritatea copiilor nu se simt stimulati sau apreciati la adevarata lor
valoare intr-o sala traditionala de clasa.

Deschiderea inteligentelor multiple spre problematica inteligentei emotionale este realizatd din
perspectiva pedagogici. In acest sens evidentiem relatiile existente intre teoriile multiple ale inteligentei si
teoriile psiho- logice ale invatarii, pe de o parte, intre inteligentele multiple, sustinute emotional, si
metodologia instruirii, pe de alta parte.

Inteligenta emotionald valorificd, In mod special, resursele pe care le ofera inteligenta interpersonala
(sociald) si intrapersonald, in contexte didactice si extradidactice, deschise spre toate celelalte inteligente
multiple.

In cadrul acestui model, perfectionat in timp, dupa cel initiat in 1983, Gardner evidentiaza faptul ci ,,0
inteligentd trebuie sa fie susceptibila de a fi codificatad Intr-un sistem de simboluri — un sistem cultural de
sensuri care preia si transmite forme importante de informatie”. Acest sistem cultural ,,mediaza calitatea
educatiei pe cai de cunoastere formale, care sustin capacitatea generala si speciald de invatare pe o baza
specifica proprie fiecarui tip de inteligentd, care poate fi identificatd si accentuatd in cazul fiecarei
personalitati in procesul pedagogic si social de formare si dezvoltare — inteligenta: muzicald, corporal-
chinestezica, logico-matematica, lingvistica, spatiala, interpersonala, naturalista”.

Inteligentele multiple sunt promovate de Gardner ca modele de abordare a personalitétii educatului
(elevului), a resurselor de care dispune acesta, valorificabile in activitatea didactica si extradidactica. Ele nu
se reduc la inteligenta verbald si logico-matematica, evaluate prin teste in mod special in mediul scolar.
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Toate celelalte inteligente multiple (muzicald, vizual-spatialad, corporal-chinestezicd, naturala,
interpersonald / sociald, intrapersonald), raportate la resursele cognitive generale ale inteligentei verbale si
logico-matematice, oferd cai de invétare specifice, valorificabile din doua perspective:

a) pentru a eficientiza activitatile de instruire in clasa si in afara clasei;

b) pentru a optimiza deciziile de orientare scolard si profesionald din nvatdmantul primar (in functie de
resursele speciale, naturale ale inteligentei muzicale, corporal-chinestezice si vizual- auditive) si cele
ulterioare din Invatdmantul secundar si superior, valabile inclusiv la nivel de consiliere (ghidare) in cariera.

La nivel pedagogic, Gardner promoveaza ,,0 viziune alternativa, radical diferitd asupra mintii si care
genereazd o viziune foarte diferitd asupra scolii”, care ,valorificd stiinta cognitiei (studiul mintii) si
neuropsihologia (studiul creierului)”.

Inteligentele multiple ofera ,,noi orizonturi” in zona relatiilor de interactiune posibile si necesare intre
resursele cognitive si resursele socioafective ale Invatarii eficiente, organizata formal si nonformal 1n context
scolar si extrascolar, cu numeroase deschideri spre spatiul si timpul nemarginit al educatiei informale. in
aceastd perspectivd, cea mai largad si directd deschidere este cea oferitd de inteligenta interpersonala,
apropiatd de inteligenta sociald, care evidentiazd importanta interactiunilor sociale care sustin in plan
cognitiv, dar mai ales noncognitiv, invatarea eficienta.

O deschidere speciald spre inteligenta emotionala este si cea oferitd de inteligenta intrapersonald, care
probeaza capacitatea elevului de autocunoastere a propriilor resurse cognitive, dar si noncognitive, afectiv-
motivationale, care indeplinesc functia importantd de dinamizare pozitiva a actiunii de Invatare/autoinvatare,
integrata socioafectiv in activitatea de instruire / autoinstruire scolard si extrascolard eficientd. In ultima
instanta, in realizarea unei activitati eficiente, determinanta este ,,inteligenta intrapersonala care permite
individului sa se inteleagd pe sine si sd lucreze cu sine” pe fondul imbinarii optime a unui ,,amalgam de
componente interpersonale si intrapersonale”.

Inteligenta emotionala poate valorifica pedagogic toate resursele psihologice ale inteligentelor multiple,
necesare pentru proiectarea curriculara eficienta a oricarei activitati de instruire, organizatd formal si non-
formal in cadrul procesului de invatimént. In aceastd perspectivi, este construiti ipoteza conform cireia
»~emotiile pot fi inteligente”. Ea este probatd n contextul practicii educatiei si a instruirii in masura in care
sunt respectate urmatoarele trei principii:

a) principiul optimizarii relatiei dintre IQ si inteligenta emotional;

b) principiul valorificarii resurselor inteligentei emotionale la nivel de ,,modalititi de ridicare a moralului”
celui ce invata eficient;

¢) principiul integrarii depline a inteligentei emotionale in acea capacitate a personalitatii umane care
exprima ,,aptitudinea de a te stapani”.

Competentele inteligentei emotionale concentreaza ,,un set de capacitati” generale care vizeaza:

1) Cunoasterea propriilor emotii personale — ,,piatra de temelie a inteligentei personale”;

2) Gestionarea emotiilor pentru echilibrarea permanenta a relatiilor cu mediul extern si intern;

3) Motivarea de sine care presupune ,,autocontrol emotional focusat pe scopuri productive”;

4) Recunoasterea emotiilor celorlalti (parteneri, colaboratori, adversari etc.) in conditii de empatie
(pedagogica, in cazul profesorilor);

5) ,Interactiunea pozitivd cu ceilalti”’, bazatd pe resursele inteligentei interpersonale (sociale) ssi
intrapersonale (in termenii teoriei inteligentelor multiple a lui H.Gardner).

La nivel de curriculum, Goleman propune o disciplind de invatdmant — Stiinta Sinelui, care proiecteaza
,»ABC-ul educatiei emotionale”, in functie de competentele cheie ale inteligentei emotionale

Este evidenttd importanta inteligentei emotionale, care este raportata la teoria inteligentelor multiple.
Modelul inteligentelor multiple, dezvoltat de Gardner, a fost reconstituit din perspectiva pedagogica. El
fixeaza resursele psihologice ale Tnvatarii eficiente si ale orientdrii scolare si profesionale, valorificabile in
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context deschis. Analiza pedagogica a inteligentelor multiple este realizata la nivelul raportarii acestora la
doua teorii psihologice ale Invatarii (Galperin; Bruner) si la principalele categorii de metode didactice.
Deschiderea spre inteligenta emotionald permite fixarea principalelor competente generale, aflate la baza
constructiei unui curriculum pentru educatia emotionala.

Bibliografie:
1.GARDNER, H. Inteligente multiple. Noi orizonturi / Traducere. Bucuresti, Ed.Sigma, 2015.
2.CRISTEA, S. Teorii ale invatarii. Modele de instruire. Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogicd-R.A., 2005.
3.CERGHIT, I. Metode de invatamant. Editia a [V-a, revazuta si adaugita. lasi, Ed. Polirom, 2006.
4.CRISTEA, S. Concepte fundamentale in pedagogie. Vol.10. Metodologia instruirii in cadrul procesului de
invatamant. Metode si tehnici didactice. Bucuresti, Ed. Didactica Publishing House, 2018.
5.GOLEMAN, D. Inteligenta emotionalad / Traducere. Bucuresti, Ed. Curtea Veche, 2001.

IN MEMORIAM ALEXANDRU MUSINA

Profesor Achim Manuela Ioana
Colegiul Economic, Rimnicu Vilcea

In amintirea unui om,
In primul rand povestea,
Povestea de viata a scriitorului Alexandru Musina

Alexandru Musina a debutat cu versuri in revista ,,Romania literara” la 24 de ani si editorial
la varsta de 28 de ani, alaturi de Romulus Bucur, Bogdan Ghiu, Ion Bogdan Lefter, Mariana Marin
— in volumul colectiv_Cinci (Editura Litera, 1982). A primit, in 1984, Premiul pentru debut al
Uniunii Scriitorilor pentru volumul Strada Castelului 104.

S-a nascut la 1 iulie 1954 in Sibiu. Este absolvent al Liceului Andrei Saguna din Brasov, in
1973, si al Facultatii de Limba si Literatura Romana din cadrul Universitatii Bucuresti, sectia

romana-franceza, In 1978. Dupa absolvirea facultatii a fost, timp de zece ani, profesor de franceza
la Liceul Industrial din Intorsura Buzaului, iar apoi, un timp, cultivator de flori. Intre 1990-1992 a
lucrat ca redactor sef al revistei ,,Interval” din Brasov; pentru ca din 1992 sa fie lector universitar in
cadrul Universitatii brasovene. Membru al ,,Cenaclului de Luni” si al cenaclului ,,Junimea”, a fost
apreciat de Nicolae Manolescu pentru inteligenta sa ascutitd, pentru spontaneitatea aparenta dar
laborioasa, vioiciunea, studiata.
Apoi vestea care i-a surprins pe toti
Un anunt sec

Scriitorul Alexandru Musina, care a fost si profesor doctor universitar la Facultatea de Litere
din Brasov, a decedat, miercuri seard, la Spitalul Judetean Brasov, a decedat la varsta de 59 de ani,
relateazd Mediafax.
Un anunt tragic

Cutremurandu-ne, de fiecare data, la ,timpul si intamplarea (ce) intdmpind pe toti”
(Eclesiast, 9:11), acum, la ceasul marii treceri, aducem un ultim omagiu domnului profesor doctor
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ALEXANDRU MUSINA, distinsa si prestigioasd personalitate a literaturii romane contemporane.
Dumnezeu sa-1 odihneasca in slava sa desavarsita! ,,Soarele tdu nu va mai asfinti si luna nu va mai
descreste, ca Domnul va fi pentru tine Lumina vesnica si zilele Intristarii tale se vor sfarsi.” (Isaia,
60: 20) Sincere condoleante, liniste si alinare familiei indoliate. Colegii si prietenii filologi ai
Universitatii ,, Petru Maior” din Targu-Mures

In nomine nostrum, Andrei Bodiu, despre pater nostrum

Este o veste cutremuratoare pentru noi si o mare pierdere. El a fost, dincolo de calitatile de
scriitor care l-au impus pe plan national, §i un profesor excelent. Mi-a fost un mentor extraordinar
in cel mai pur sens al cuvantului. De fapt, singurul pe care l-am avut. Avandu-Il ca profesor, am
avut, ca adolescent, niste atuuri fundamentale si am invatat de la el lucruri pe care altii le invatau
abia in facultate. A avut un extraordinar har pedagogic. ,A stat cdteva zile la spital. S-a stins foarte
repede. A fost pe picioarele lui pana aproape de ultima clipa. Este o veste cutremurdtoare pentru
noL.

Amintiri ...

Rodica Ilie: .. Nu am crezut ca voi sta In fata albitului ecran cautand cuvinte care sa exprime
tristetea, regretul si durerea unor gesturi amanate, care se vor fi dovedit a fi definitiv abolite 1n
aceasta viatd. Nu am reusit sa fac unele marunte gesturi, (pe care colegii mei au avut sansa ori
privilegiul de a le face) care poate ar fi insemnat un ramas bun sau un adio. Amanam si speram
tocmai pentru ca 1n sinea mea refuzam o evidenta, asa cum refuz si acum sa cred cd domnul Musina
nu mai este printre noi. Cei foarte singuri umbla intr-o gluga transparenta... insa trecerea asumata
prin scris de poetul Alexandru Musina fusese deja parcursd, doar ca nimeni nu putea sa o
denumeasca, redefineasca, recunoasca. ...A fost cel care mi-a marcat drumul atat de puternic, inca
din timpul facultatii. Cursurile sale erau adevarate spectacole de idei, biblioteca sa a fost deschisa si
pentru mine (ca pentru atatia prieteni), generozitatea sa intelectuala si editoriald m-au mobilizat in
tot ceea ce aveam sd fac. Au fost scriitori pe care i-am descoperit gratie dumnealui. Au fost
conexiuni si adevaruri pe care doar poezia lui a avut curajul sa le exprime. Noi nu i-am multumit
niciodata indeajuns pentru devotamentul si pasiunea sa de creator de scoala si pentru generozitatea
sa in calitate de modelator al personalitatilor noastre. Eu nu i-am multumit indeajuns pentru ceea ce
am devenit. Acolo, ,,un deal plin cu meri infloriti” asteapta poetul care s-a dus sa se odihneasca
putin! Va multumim si VA MULTUMESC pentru rigazul pe care in aceastd lume ni l-ati aritat. Vi
multumesc pentru lucrurile si adevarurile inexprimabile pe care poezia dvs. le grdieste. Va
mulfumesc pentru tot ce a Tnsemnat investitia dvs. Tn noi. Va multumesc pentru lumina chipului si a
zambetului dvs. atunci cand ne intalneam.... O sd ne fie dor de tot ce a insemnat Alexandru
Musina...

loan Grogan: ...L-am vazut si auzit prima oard pe Alexandru Musina la Cenaclul de Luni,
nu mai tin minte 1n ce an (1979? 19807?), citind ,,Budila-Express”. Am ramas — ca sa folosesc stilul
»lectiilor de limba franceza ale profesorului A.M.” — bouche-bée. ... Ne-am Tmprietenit apoi, o
prietenie durabild, fard suisuri si coborasuri. Marturie imi stau cartile mele publicate la editura lui,
»Aula”, cinstea de a ma fi inclus in colectia ,,Canon” prin eseul superinteligentei Nicoleta Clivet si
scrisorile pe care mi le-a trimis, colcdind de spirit si fine strategii editoriale: intr-una, de pildd, ma
sfatuia — lucru la care meditez si azi — sd scot din Un om din Est pasajele amoroase mai mult sau
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mai putin stravezii, sa scriu 1n plus altele si sa fac din ele o carte de sine statatoare, Cartea Erosului
Socialist. ,,S-ar vinde ca painea calda!” — imi imboldea el lenea funciara.
De fapt, cred ca expresia deplind a omului de profunda cultura Alexandru Musina se afla nu numai

in studiile sale teoretice asupra postmodernismului si poeziei in genere, ci si — mai ales! — In
scrisorile de la Olanesti trimise lui Al Cistelecan, pe care le-am citit cu mare placere si folos in
»Vvatra” si care alcatuiesc un epistolar cu nimic mai prejos decit cel rezultat in urma ,,Jurnalului de
la Paltinis”, ba — indraznesc sa spun — prin amploarea problemelor dezbatute, prin superbia stilulului
si umorul sdu dezinhibat, chiar deasupra aceluia.Ce pot sd mai zic? Un singur lucru: plecarea lui,
dupa o asemenea lupta eroicd pe care a dus-o cu boala si cAnd mai avea atitea de spus, eu am
resimtit-o ca pe o ofensd personald, adusd mie de o divinitate rea, inclementa...

Petru Cimpoesu: ...Musina s-a nascut, a lucrat si a murit. Am ales sa incep aceste citeva rinduri cu
o parafraza la ceea ce, potrivit unei anecdote relatate de Walter Biemel, a spus cindva Heidegger
despre Aristotel, rezumindu-i la extrem biografia, si de fapt ce se poate spune despre oricine, dupa
ce dispare. Fiindca mi se pare cd, intr-un inteles mai cuprinzator, atita raimine pina la urma din orice
biografie. Ce ai lucrat. Ne intilneam rareori, o datd sau de doud ori pe an, la Bookfest sau
la Gaudeamus, iar fiindca ne intilneam atit de rar, acum am impresia ca inca traieste, undeva pe
linga Brasov, numai ca de la o vreme n-am mai avut ocazia sa ne intilnim. Asa ca mai la indemina
mi-ar fi sd spun ca inca lucreaza. Ca sa fiu mai bine inteles, voi da un exemplu care aproape ca
frizeaza derizoriul. Cu totul Intimplator, caci nu prea ma uit la televizor, l-am vazut odatd pe
Musina la emisiunea D-ale lui Mitica, de pe TVR2. Vedeam un Musina imbracat ca un orice alt
satean, povestind suparat reporterului despre abuzurile autoritatilor locale din comuna Sinca Noua,
cu nimic diferite de abuzurile autoritailor locale din orice altda comuna a Romaniei. latd cum ajunse
poetul sub vremi!...

Dan Taranu:...Un dialog cu el era o permanenta provocare (de multe ori, la propriu) si isi
asuma ca, atunci cand este provocat, partenerul de discutie poate sa se transforme in adversar (de
idei). Cine depasea granitele acestui joc se transforma, probabil, In ceva mai mult. Suna gomos, dar
el avea totodata in aceste testari si dueluri un firesc greu de reprodus si, de multe ori, de inteles de la
prima interactiune. Mai mult (si mai greu de surprins), Alexandru Musina era in formd maxima
atunci cand devenea o voce dintr-un concert in care participau, pe rand sau simultan, Gheorghe
Craciun si Andrei Bodiu, Caius Dobrescu, Romulus Bucur, Adrian Lacatus, profesorii de la Targu-
Mures, Virgil Podoabd, Al. Cistelecan, Cornel Moraru. impreuné creau un autentic spectacol
intelectual. In plus, toti cei din lista de mai sus si, ulterior, mai tinerii lor colegi aveau o
atitudine inclusive. Erai aproape somat sd participi, sd te implici, chiar §i numai pentru a fi
contrazis. ... chintesenta amintirilor mele cu Musina constau in relatia didactica din cadrul cursului
si seminarului de Folclor. Pentru generatia mea, el a fost in primul rand profesorul sever, daca nu
intransigent, de antropologie culturald, imagine care nu concordd cu imaginea rebeld si carcotitoare
a ,,geniului balnear”. Sunt amintiri care urmeaza trasee sinuoase. Distanta temporald le-a sters
contururile, conexiunile dintre ele si semnificatiile.

» ...Musina s-a ndscut, a lucrat si a murit.”
[Vatra, nr. 4-5/2014]
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Alexandru Musina
(n. 1 iulie 1954, Sibiu — d. 19 iunie 2013, Brasov)

Bibliografie:

Istoria literaturii romdne contemporane de Mihai loanel
file:///C:/Users/user/Downloads/102-103-iulie-august-2013-caietele-silvane-2.pdf
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alex %C8%98tef%C4%83nescu

RECEPTAREA TEMATICII RELIGIOASE PRIN INTERMEDIUL
PROIECTELOR EDUCATIONALE

Profesor Bandraburu Floarea
Colegiul “N.V.Karpen” Bacau
Profesor Ghiorghiu Monica

Liceul Teoretic “Miron Costin” Pascani, Jud.lasi

Anul scolar 2023-2024 a fost unul dintre cele mai rodnice pe planul proiectelor derulate in
unitatile noastre de Invatdmant. O activitate devenitd deja traditie, proiectul interdisciplinar
(Religie si Educatie artisticd) prezentat mai jos se desfasoara in perioada pascala, si poate fi o sursa
de inspiratie pentru orice cadru didactic, indiferent de specialitate.

1. Titlul proiectului : “ INVIEREA DOMNULUI — LUMINA SI CULOARE” — activitate
cultural- artistica
2. Argument:
in societatea actuald avem nevoie de persoane care sa traiasca ideea de frumos, de credinta, de
iubire si care s inspire celor din jur sensibilitate, traire duhovniceasca, bunatate si vibratie la tot
ceea ce innobileaza sufletul.
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Privitd din aceastd perspectivi, activitatea cultural-artistici ,, INVIEREA DOMNULUI —
LUMINA SI CULOARE” se vrea un context plicut, participativ si stimulativ pentru elevi, de
constientizare atat a valorilor crestine autentice cat si de redescoperire, prin intermediul artei, a
transpus in firile gingase ale copiilor.

Proiectul este, de asemenea, un prilej de reaprindere in sufletele tinerilor a luminii
cunoasterii privind evenimentele din siptimana Patimirii Mantuitorului Hristos si a Invierii Sale.

3. Locul desfasurarii: Colegiul “N.V.Karpen” Bacau si Liceul Teoretic “Miron Costin”
Pascani, jud. Iasi

4. Perioada propusa: aprilie- mai 2024

5. Coordonatori : Prof. Bandraburu Floarea/ Prof. Ghiorghiu Monica

6. Grup tinta: elevi ai Colegiului “N.V.Karpen” si ai Liceului Teoretic “Miron Costin”
Pa;cani, jud. Iasi, nivelurile gimnazial si liceal.

7. Beneficiari directi si indirecti: profesorii, comunitatea locala.

8. Obiectiv general: Stimularea interesului pentru cautarea modelelor perene care sa 1i inspire
in alegerea binelui in viata, identificarea celor mai potrivite modalitati petrecere a timpului
in comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele: arta, literatura, precum si practicarea
introspectiei / meditatiei crestine, Tn scopul dezvoltarii capacitatii de autocunoastere si a
participdrii constiente si active la viata Bisericii si a societatii.

9. Obiective specifice:

a) Privind copiii:

Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la disciplina Educatie artistica;
Utilizarea adecvata a conceptelor specifice religiei in arta desenului si a picturii;
Valorificarea tehnicilor de imbinare a culorilor ;

b) Privind cadrele didactice :

YV V V

» Crearea unui mediu stimulativ care sd motiveze elevii in a se descoperi pe ei insisi prin
implicarea n activitati de natura artistica si spiritual- crestina;

» Promovarea unei atitudini pozitive privind participarea la proiecte educationale care ajuta
elevii in formarea unei personalitdti armonioase.

10. Desfasurarea activitatii:

In cadrul activitatii, elevilor li se ofera posibilitatea manifestarii spiritului de introspectie
privind evenimentele specifice perioadei Pascale ( Ristignirea si Invierea Mantuitorului). In acest
sens, elevii vor transpune prin desen / picturd, sub atenta Indrumare a profesorilor coordonatori,
lucrari cu tematica biblica pascald. Aceste lucrari vor fi centralizate de catre profesorii coordonatori
si se va realiza o expozitie tematica in perioada de Paste.

11. Evaluare:
a) Pentru obiectivele care privesc elevii se va urmari:
» Interesul pentru aprofundarea cunostintelor religioase in vederea permanentei deveniri
spirituale a elevilor;
» Identificarea si folosirea celor mai potrivite modele si materiale pentru realizarea icoanelor;
b) Pentru obiectivele care privesc profesorii se va urmari:
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» Modul in care cunostintele moral-religioase influenteazd gandirea si comportamentul
elevilor in scoald, in familie si In societate;
» Interesul privind manifestarea trairilor interioare prin arta.
12. Impactul scontat:

Interesul din ce In ce mai semnificativ al elevilor pentru implicarea lor in actiuni artistice,
manifestat printr-o participare cit mai largd la acest tip de actiuni. Cultivarea unor atitudini de
automotivare afectiva care sd constituie imboldul manifestarii sentimentelor prin intermediul artei.

13. Rezultatul activitatii, diseminare :
Realizarea unui film i a unei expozitii cu picturi si cu fotografii din timpul activitatii.

Bibliografie:

Istoria religiilor de Irineu Mihalcescu
Tratat de istoria religiilor de Mircea Eliade

Religiile lumii: imagini, texte, traditii de Madeea Axinciuc

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIO - EMOTIONALE iN
MEDIUL SCOLAR

Prof. Psihopedagogie speciala Buta Bianca Georgeta
Prof.-educator Turcu Marika

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara, Timis

A le forma elevilor competente socio-emotionale poate duce la Tmbunatatirea sanatatii
mintale, reduce anxietatea si depresia, previne si combate fenomenul de bullying si imbunatateste
rezultatele scolare.
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Preocuparea si grija pentru dezvoltarea acestor competente in scoald, indiferent de disciplina
de predare, serveste diminudrii principalelor probleme cu care ne confruntdim in mediul gcolar
(fenomenul de bullyng, violenta, dificultdti de invdtare, absenteism, consumul de substante,
abandon scolar etc. ), fapt dovedit de numeroase studii de specialitate si reusitele programelor de
interventie centrate pe dezvoltarea competentelor socio — emotionale.

Abilitdtile socio-emotionale sunt esentiale pentru succesul in viatd, atdt personal, cat si
profesional. Elevii care sunt capabili sd inteleaga si sa gestioneze emotiile, sd comunice eficient si
sa-si dezvolte relatii sandtoase cu ceilalti, au sanse mai mari de a avea o viata echilibrata si de a
obtine succes 1n carierd. Atunci cand elevii sunt capabili sd se concentreze, sa rezolve probleme si
sa colaboreze eficient, ei pot obtine rezultate academice mai bune si sd isi atinga potentialul maxim.
Elevii care Invatd sa asculte si sd isi exprime nevoile si opiniile in mod adecvat, sd coopereze si sd
lucreze in echipa, pot construi relatii pozitive si sdnatoase cu colegii, prietenii si familiile lor. Prin
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, elevii invata sa gestioneze conflictele intr-un mod
constructiv. Ei devin mai capabili sd giseasca solutii si sd rezolve problemele intr-un mod pasnic si
echitabil, ceea ce contribuie la crearea unui mediu scolar sigur si armonios. Capacitatea de a
identifica si de a gestiona emotiile intr-un mod sandtos 1i ajutd sa faca fatd mai bine provocarilor
vietii si sa se adapteze la schimbarile si obstacolele pe care le intilnesc. Prin intelegerea si luarea in
considerare a sentimentelor si nevoilor celor din jur, elevii devin cetiteni responsabili si implicati in
comunitatea lor.

Literatura de specialitate nu a ajuns la un consens in ceea ce priveste o definitie a
competentelor socio-emotionale. Cu toate acestea, conceptul de competentd socio-emotionala a
evoluat in timp si a fost influentat de mai multe teorii si abordari in domeniul dezvoltarii umane si
al psihologiei.

Definite ca inteligente, abilitati sau trasaturi de caracter, competentele interpersonale, socio-
emotionale — inteligenta emotionald - prevaleazd in timp asupra performantei academice si
profesionale pentru ca (asa cum o demonstreaza numeroase studii) un IQ ridicat nu garanteaza
prosperitatea, prestigiul sau fericirea in viatd. Vorbim de meta-abilitati care determina eficienta cu
care ne folosim de talentele cu care suntem inzestrati, inclusiv de inteligenta pura, cognitiva.

Acesta schimbare de paradigma vine ca urmare a teoriilor elaborate de Gardner (1988), care
a introdus conceptul de inteligente multiple, Sternberg, (1996) care a definit in paralel cu
inteligenta evaluata traditional o “inteligenta practica®, dar si Salovey, Mayer, Goleman sau Bar-
On, care au studiat importanta competentelor socio-emotionale in vietile noastre. In prezent,
competentele socio-emotionale sunt considerate un aspect important al dezvoltdrii umane si sunt
larg studiate si aplicate in educatie, sandtate mintald dar si In alte domenii de activitate.

Termenul de "competente socio-emotionale" a fost utilizat pentru prima datd intr-un articol
din 1983 de catre psihologul american Reuven Bar-On, intitulat "The Emotional Quotient Inventory
(EQ-1): A Test of Emotional Intelligence". Desi termenul "competente socio-emotionale" nu a fost
folosit in mod explicit in titlul articolului, Bar-On a definit si evaluat o serie de abilitati si
competente socio-emotionale in cadrul instrumentului de masurare a inteligentei emotionale pe care
l-a dezvoltat, numit EQ-i. Prin urmare, se poate considera cd Reuven Bar-On a fost primul autor
care a subliniat importanta evaludrii si dezvoltdrii competentelor socio-emotionale, in sensul
modern al termenului.

11
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Reuven Bar-On intelege prin competente socio-emotionale, abilitati si trasaturi care permit
individului sd-si gestioneze propriile emotii si sd se comporte intr-un mod adecvat din punct de
vedere social, adaptativ si eficient. Modelul sau este format din cinci domenii principale de
activa, capacitatea de a rezolva Tn mod pozitiv conflicte); adaptabilitate sociald (flexibilitate,
rezistenta in fata presiunii, capacitatea de a elabora solutii de rezolvare a problemelor); gestionarea
stresului si a situatiilor problematice (gestionarea factorilor de stres in mod eficient si constructiv);
reglarea emotionald (gestionarea emotiilor puternice); stima de sine (incredera in sine, acceptarea de
sine, optimismul, gestionarea criticii). De asemenea, Bar-On subliniaza importanta competentelor
socio-emotionale pentru succesul si bunastarea In viatd, afirmand ca acestea sunt mai importante
decat IQ-ul in determinarea succesului academic si profesional, precum si In imbunatatirea starii de
sanatate si a calitatii vietii in general (R. Bar-On, 2005).

Cadrul European al Competentelor Cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii defineste
competentele socio-emotionale ca fiind abilitati personale, interpersonale si interculturale care
permit oamenilor sd gestioneze in mod eficient propria personalitate, emotiile si relatiile cu ceilalti
in diverse contexte sociale si culturale.

Aceste competente sunt considerate esentiale pentru dezvoltarea personala si profesionala si
pentru imbunatatirea calitatii vietii intr-o societate tot mai interconectatd si diversa. (Official
Journal of the European Union,2018 apud. A. Andrei, 2021).

Organizatia pentru Cooperare §i Dezvoltare Economica (OECD) defineste competentele
socio-emotionale ca fiind "capacitati cognitive si emotionale necesare pentru a-i ajuta pe oameni sa-
si inteleagd si sd-si gestioneze emotiile, sd-si formeze relatii sdnatoase cu ceilalti, sa ia decizii bune
si si-si realizeze obiectivele in viatd". In cadrul OECD, competentele socio-emotionale sunt
considerate parte a unui set mai larg de competente-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii,
care includ competente precum comunicarea in limbile strdine, competentele digitale, gandirea
critica si creativa si capacitatea de a Invata n mod autonom (OECD, 2015).

Din perspectiva CASEL, invatarea sociala si emotionald este ,,procesul prin care copiii si
adultii dobandesc si aplica n mod eficient cunostinte, abilitéti si atitudini necesare pentru a intelege
si gestiona emotii, a stabili si indeplini obiective pozitive, a simti si manifesta empatie fatd de
ceilalti, a stabili si mentine relatii interpersonale pozitive si a lua decizii responsabile” (Casel, n.d.
apud. A. Andrei, 2021).

Modelul CASEL al competentelor socio — emotionale a fost actualizat in anul 2020 si
include cinci seturi interdependente de competente cognitive, afective si comportamentale:
autoconstientizarea, managementul personal, constientizarea sociald, abilitdti de relationare si
comunicare, luarea decizilor (Casel, 2020 apud. A. Andrei, 2021).

Autoconstientizarea sau “constientizare de sine, In sensul unei atentii permanente acordate
starilor interioare” sau “eul observator” dupa unii psihanalisti, are la baza intelegerea relatiei dintre
emotii, ganduri, valori si propriul comportament.

Formarea competentei de autocostientizare este esentialda pentru pre-adolescenti si
adolescenti in procesul de formare a unei identitdti. De asemenea, elevul devine constient de
formele de inteligentd de care dispune si posibilitatea de a explora felul personal in care invata.
Eficienta comunicarii si a relatiilor personale este iIn mod semnificativ influentatd de abilitatea de a
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recunoaste si de a interpreta corect emotiile noastre si pe ale celorlalti. Studiile arata faptul ca
abilitatea de a constientiza si interpreta corect emotiile au dus la o imbunatatire a relatiilor
interpersonale si a starii de bine (Brackett & Mayer, 2003; Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000 apud. A.
Opre, 2020). Nu mai este de acum o surprizd faptul ca abilitatile emotionale sprijind si
conditioneaza succesul academic dupd cum concluzioneaza studiul realizat de Salovey & Sluyter,
1997. Interpretarea corecta a emotiilor stimuleazd expresivitatea artisticd, faciliteaza interpretarea
permite concentrarea atentiei pe durata activitatilor, gandirea criticad si analiticad. Alfabetizarea
emotionald deserveste procesului instructiv — educativ si adaptarii la cerintele scolare (Eisenberg,
Fabes, Guthrie & Reiser, 2000; Feldman, Philippot & Custrini, 1991; Halberstadt, Denham &
Dunsmore, 2001 apud. A. Opre, 2020).

- Identificarea emotiilor — contribuie la intelegerea si decodificarea vietii sociale. In absenta
competentei de recunoastere si numire a emotiilor, autoreglarea emotionald si comportamentala nu
este posibild. Indicatorii constientizarii emotionale sunt: constientizarea starii emotionale;
intelegerea faptului ca o persoana poate experimenta mai multe emotii in acelsi context, capacitatea
de a recunoaste emotiile celorlalti; abilitatea de a exprima optim si acceptabil din punct de vedere
social propriile emotii; intelegera faptului ca acelasi context social genereaza emotii diferite unor
personae diferite; intelegerea faptului cd aceeasi emotie poate fi exprimata in moduri diferite iar in
anumite situatii, exprimarea emotiei nu este In concordantd cu ceea ce simte subiectul; intelegerea
efectului pe care emotiile proprii le au asupra persoanelor din jur (Greenberg, Kusche, Cook &
Quamma, 1995; Webster & Stratton, 1999 apud A. Opre).

- Intelegerea relatiei dintre ganduri, emotii si comportamente. Oamenii dispun de abilitatea
de a genera si controla propriile emotii recurgand la procesele cognitive superioare. Stim acum ca
mintea ne poate imbolnavi psihic, motiv pentru care multe dintre cercetarile psihologice au avut in
vedere elaborarea unor tehnici cu ajutorul carora partea rationald a creierului sa preia controlul,
prevenind astfel unele probleme de naturd fizicd sau psihica. Aceste tehnici sunt relativ usor de
invatat si pleaca de la principiile terapiei cognitive — comportamentale (A. Vernon, 2006).

- Perceptia corecta a sinelui sau raspunsul corect la intrebarea Cine sunt eu, alaturi de
cunoasterea punctelor forte si depasirea propriilor limite. Cunoasterea si acceptarea de sine
impacteazd in mod esential functionarea si adaptarea optimd la mediul social, conditioneaza
mentinerea sandtatii mentale si emotionale. Perceptia pe care o avem despre sine, se schimba odata
cu varsta dar si cu experientele de viata prin care trecem. Cunoasterea de sine nu este un proces care
se incheie odatd cu adolescenta, o perceptie corectd a sinelui referindu-se la constientizarea
propriilor abilitati, atitudini si comportamente ca o prerogativa a echilibrului emotional si al
strategiilor optime de gestionare a emotiilor si comportamentelor (A. Baban, 2001).

- Increderea in sine este in stansa legiturd cu imaginea de sine. Pentru a-si indeplini rolul
adaptativ, trebuie sa fie conforma cu realitatea si sd aiba la baza o acceptare de sine sanatoasa.
Autoacceptarea ca persoand valoroasd neconditionat, duce la o incredere de sine realistd datoratd
cunoasterii si acceptarii calitatilor si defectelor personale. In cazul in care nu existd o concordanti
intre acceptarea de sine si realitate, persoana este vulnerabila si se va concentra cu precddere pe
aprecierile celorlalti, pe comparatiile cu ceilalti. Persoanele care se accepta in mod neconditionat, au
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tendinta de a se bucura pur si simplu de sine fard sa manifeste dorinta de-si dovedi abilitatile
personale (Ellis & Bernard, 1985 apud. A. Opre, 2020).

- Autoeficacitatea perceputa este convingerea oamenilor asupra propriilor capacitati de a
face fata unei situatii noi, problematice. Persoanele care dispun de eficacitate personal, elaboraza
strategii de actine in asa fel incat sa poatd face fatd situatiei si nu se lasa coplesiti de perspectiva
esecului. Autoeficacitatea este posibila doar in cazul auto-constientizarii propriilor resurse pentru
solutionarea unei situatii contextuale (A. Bandura, 1989, apud. D. Goleman, 2017).

Managementul personal — este abilitatea de gestionare a propriei vieti, abilitaca de a lua
decizii si de a actiona in mod independent, tindnd cont de obiectivele personale si sociale, de
valorile si resursele disponibile. Aceastd competenta presupune dezvoltarea unui set de abilitati care
permit unei persoane sd-si monitorizeze si sa-si regleze propriile emotii si comportamente, sa-si
gestioneze timpul si sarcinile, sd-si planifice si sd-si stabileasca obiective, si ia decizii eficiente si
sd-si asume responsabilitatea pentru actiunile sale, s gestioneze factorii de stres, s demonstreze
autodisciplind si motivatie personal (Casel, 2020).

- Reglarea emotionala face referire conform lui Gross, la acele “procese deliberate si
automate care permit individului sa influenteze ce emotie traieste, cand o traieste, cum o traieste si
cum o exprimad” (Gross 1999, 2014, apud. A. Opre, 2020).

D. Goleman defineste reglarea emotionald ca fiind abilitatea de a-ti gestiona propriile stari
afective si de a-ti exprima emotiile Intr-un mod adecvat, mentinadnd o stare de calm si echilibru
chiar si in fata unor provocari intense. De asemenea, autorul denumeste reglarea emotionala ca fiind
una dintre componentele importante ale inteligentei emotionale, fiind esentiald pentru realizarea
unei interactiuni pozitive si constructive cu ceilalti.

- Managementul stresului - elevii de scoalda gimnaziald reprezintd o categorie de varstd
prea putin studiatd raportat la solicitarile exercitate asupra lor, atat in mediul scolar cat si in cel
familial. Se resimte o discrepantd intre solicitdrile care le sunt adresate si capacitatea autoperceputa
de a face fata acestor solicitari. Stresul este cauzat de perceptia subiectiva asupra discrepantei.

Enumeram succint, strategii de managemant al stresului pentru reducerea sau eleiminarea
surselor de stres (A. Baban, 2001): informarea privind sursele de stres; constientizarea reactiilor de
stres; dezvoltarea unor abilitdti si comportamente de managemant al stresului; stabilirea si
mentinerea suportului social; stil de viatd sandtos; dezvoltarea stimei de sine; managementul
timpului.

- Controlul impulsurilor este baza autocontrolului emotional avand in vedere faptul ca
toate emotiile duc in final la un impuls spre o actiune. Controlul impulsurilor inseamna deci,
capacitatea de a alege cum sa te comporti i nu de a reactiona.

Reprezentativ este studiul realizat de Walter Mischel (testul bezelei), care ilustreaza cat de
importanta este capacitatea de a-ti infrana emotiile si de a amana impulsul (deci, implicit, amanarea
recompensei). Acei copii care la patru ani au reusit sa 1si stdpaneascd impulsul de a manca bezeaua,
au ajuns doisprezece ani mai tarziu, adolescenti mult mai competenti din punct de vedere social.
Eficienti, siguri pe fortele lor, rezistenti la frustrare si la factorii de stres, cu initiative in actiune, in
continuare capabili sd amane rasplata si sa isi urmareascad obiectivele (W. Mischel, 1960, apud. D.
Goleman, 2017).
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- Automotivarea este abilitatea de a directiona propriile actiuni catre un scop fard a fi
nevoie de interventia stimulilor din exterior, cum sunt recompensele si amenintarile.
Automotivarea este o componenta cheie pentru reusita In orice domeniu, iar persoanele care detin
acestd abilitate sunt mai putin susceptibile la procrastinare si la abandonarea obiectivelor lor.
Automotivarea este adesea asociatd cu conceptul de “grit” (capacitatea de a perseverea in fata
obstacolelor si de a obtine succesul prin efort sustinut si concentrate (A. Duckworth, 2007, apud.
D. Goleman, 2017).

Constientizarea sociala — presupune abilitati empatice si se construieste pe constientizarea
de sine. Deschiderea fatd de propriile noastre trairi interioare, conferd si deschiderea necesara
pentru interpretarea sentimentelor celorlalti. Aceastd competentd cheie a inteligentei emotionale se
traduce prin capacitatea de a percepe si intelege dinamica sociala si emotionala a grupurilor, de a
intelege norme culturale si de a recunoaste emotiile si perspectivele celor din jur, capacitatea de a
evalua situatiile sociale si de a lua decizii in consecinta. Prin constientizare sociald devenim
sensibili la nevoile celorlalti si suntem capabili sa intelegem si sa respectam diversitatea culturala
(Casel, 2020).

Empatia — este talentul de a sti ce simt ceilalti, fiind astfel in masura, sa oferi sprijin,
intelegere si ascultare. Este necesar sa se realizeze o distinctie intre empatia cognitiva si empatia
afectivd. Astfel, empatia cognitivd Inseamnd a intelege starea emotionald a unei personae si
contextual care a generat starea respectiva, in vreme ce empatia afectiva presupune o implicare
afectiva dincolo de intelegere (A. Opre, 2020).

Management relational (abilitati de relationare) — sunt competente socio-emotionale care
permit oamenilor sd interactioneze Tn mod eficient, s& comunice cu succes, sd coopereze $i sa
construiasca relatii interpersonale pozitive. Abilitdtile de relationare includ urmatoarele
componente: abilitatea de a inspira si de a influenta in mod pozitiv oamenii; abilitatea de a
comunica asertiv; abilitatea de a lucra in echipd; abilitatea de a gestiona conflicte si de a negocia
solutii; abilitatea de a dezvolta relatii interpersonale si de a crea un mediu de lucru pozitiv. Aceste
abilitati implica, de asemenea, dezvoltarea empatiei, a respectului si a angajamentului social,
precum si a unui comportament responsabil si etic in relatiile cu ceilalti (Casel, 2020).

La baza relatiilor umane echitabile si productive, se afld capacitatea de a comunica eficient,
capacitate care depinde de priceperea oamenilor de a-si exprima propriile emotii, ganduri, opinii,
convingeri si valori.

Comunicarea asertiva — este un raspuns adaptativ la conflictele interpersonale (Rees, Shan,
1991, apud. A. Biban, 2001). in comunicarea asertiva esentiale sunt autenticitatea, recunoasterea si
acceptarea drepturilor si nevoilor celor din jur. Absenta asertivitatii genereaza inadecvare sociala,
alternativele nesandtoase, dezadaptative ale comunicarii asertive fiind comunicarea pasiva si
comunicarea agresivd. Asertivitatea este suma unor atitudini si comportamente invatate ce
contribuie pe termen lung la imbunatatirea interactiunilor si relatiilor sociale, consolidarea
increderii in sine, considerarea drepturilor personale, stil de viatd sandtos, luarea deciziilor
responsabile, abilitdti de management al conflictelor (Rakos, 1991, apud. A. Baban, 2001).

Luarea deciziilor — se refera la abilitatea de a lua decizii in mod responsabil, plecand de la
valori etice si morale, care tin cont de consecintele asupra celor implicati In mod direct sau indirect,
asupra mediului si a societatii in general.
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Potrivit lui D. Goleman (2018) pot fi distinse urmatoarele componente ale competentei de
luare a deciziilor: capacitatea de a evalua optiunile disponibile si de a analiza informatiile relevante
in mod rational; capacitatea de a utiliza intuitia si de a avea incredere in aceasta in momentele in
care nu existd suficiente informatii sau in situatii noi; capacitatea de a gestiona emotiile si de a lua
in considerare impactul pe termen lung al deciziilor luate.

Gestionarea factorilor care influenteaza actul decizional si alegerile pe care le facem in
viata, este posibild doar prin intelegerea proceselor cognitive si afective implicate Tn actul
decizional. Deciziile au la baza atat informatii nou dobandite, cat si informatii anterior asimilate,
reactualizate si recombinate. Persoana aflatd intr-o situatie problematicd care necesita luarea unei
decizii, realizeaza urmatoarele activitati: culege informatii, evalueaza posibilele directii de actiune
si consecintele acestora, delibereaza si selecteaza cea mai potrivita varianta.

Emotiile influenteaza deciziile prin intermediul continutului gandirii, profunzimii gandirii si
prin activarea scopurilor (Lerner, Li, Valdesolo & Kassam, 2015, apud. A. Opre 2020).
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POVESTILE TERAPEUTICE CA MODALITATE DE DEZVOLTARE
A COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE iN RANDUL ELEVILOR
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Prof.-educator Turcu Marika

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara, Timis

Numim povesti terapeutice doar acele povesti care presupun o formd de comunicare specific
si simbolic creatd, impletitd cu intentia terapeuticd de schimbare, dezvoltare si vindecare.
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Intelegem prin metaford sau poveste terapeuticd, vindecitoare, o forma de comunicare, “in
care o expresie e deplasata dintr-un cadmp al experientei si e folosita pentru a comunica ceva despre
un alt camp de experientd” ( Burns, G., 2011).

In terapie sau consiliere, dar si in procesul instructive-educativ, metaforele si povestile sunt
o formd de comunicare indirectd a proceselor, experientelor si obiectivelor care duc la solutionarea
unor probleme concrete de viata cotidiana (Drugas, I, Birle, D., 2008 ).

Dafinoiu S. subliniaza faptul ca metafora si povestea terapeutica asa cum este definita de
specialistii in terapie si consiliere, diferd de sensul sau traditional, lingvistic sau chiar filosofic si
este o modalitate de a obtine prin simboluri, informatii despre emotiile si gandurile copilului. Este,
intr-un sens mai larg, o figura de stil care reda intr-o alta forma, problema reald din viata copilului,
fiind o modalitate blanda prin care putem ajunge la sufletul lui, sensibilizand si inldturand blocajele
de comunicare.

Spre deosebire de povestile clasice, povestile terapeutice sunt construite intr-o maniera
diferitd. Se axeaza pe dezvoltarea unor abilitdti si transmiterea unor valori care il vor ajuta pe erou
(si implicit pe cel care asculda povestea) sa isi descopere propriile resurse, invatdnd singur din
experientele personale. Actiunea nu este construitd in jurul luptei dintre bine si rdu asa cum se
intampld in povestile clasice si basme, ci pe Impartagsirea unor experiente de viatd si modele
comportamentale. Cand tema povestii ne suscitd interesul, cand regdsim in personaj unele calitati
personale, cand interiorizim modele comportamentale de solutionare a problemelor, cand parti din
noi se vindeca, atunci povestea si-a atins scopul terapeutic. Terapeutic este modul in care povestea a
fost integrata de persoana care asculta o poveste

Povestile terapeutice pot fi gasite in literaturd sau pot fi intentionat create de consilieri,
psihologi scolari, cadre didactice sau parinti atunci cand doresc sd vina in sprijinul copilului.
Povestile terapeutice sunt materialele non-didactice cu un substrat psihologic, generand noi sensuri
st semnificatii, creand contexte.

Temele povestilor terapeutice au un caracter general si prezintd situatii problematice pe care
le trdieste un copil intr-o anumitd perioada a vietii lui: temeri, stimd de sine scazutd, descoperirea
resurselor personale, autocontrol, gestionarea relatiilor, rezolvarea de problem etc., dificultdti cu
care se confrunta in diferite proportii cei mai multi dintre copii.

Mesajele povestilor terapeutice au un caracter deschis, pentru cd nu ofera un raspuns clar si
categoric ci, mai de graba, o directie de rezolvare, Incurajeaza atitudinea exploratorie, cu multiple
solutii, decizia apartinand celui care decodifica mesajul povestii. Sugestiile vin sub forma
experientelor personajelor prezentate si care vor servi drept modele de comportament (Drugas, I,
Birle, D., 2008 ).

In vederea delimititii clare a scopului metaforei este important si punctim ci existi doua
tipuri principale de metafore si povesti terapeutice pentru copii: metaforele menite sd ii ajute pe
copii In exprimarea emotionald si rezolvarea problemelor emotionale si metaforele care sunt
orientate pe schimbarea comportamentului elevilor. Povestile sunt pline de emotii. Personajele a
caror poveste este descrisa, experimenteazd suisurile si coborasurile vietii, uneori intr-o maniera
dramatica. Pe mésura ce citim, experimentam sentimente in legatura cu personajele si cu noi insine.
Din acest motiv, a spune povesti, a citi clasei de elevi, e o poartd de acces spre dezvoltarea
competentelor socio-emotionale.
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Interesul tot mai mare al cadrelor didactice pentru includerea povestilor terapeutice in
strategia didactica se datoreaza faptului ca de-a lungul timpului a fost doveditd eficacitatea acestora
in transmiterea de noi informatii si cunostinte dar si impactul acestora asupra competentelor sociale
si emotionale ale elevilor, competente atat de utile Tn vremurile pe care le traim. Povestile sunt
atractive si interactive, stimuleazd motivatia intrinseca si implicarea elevilor in procesul de invatare.
Suntem astdzi mult mai constienti de importanta abilitatilor socio-emotionale in mentinerea
sandtdtii emotionale a copiilor si adolescentilor, iar povestile terapeutice sunt un mod bland de a
aborda subiecte sensibile precum cele legate de bulling, stres sau dificultati de invatare.

De-a lungul timpului, indiferent de spatiul socio-cultural, metaforele in toate formele lor, au
fost folosite pentru a oferi resurse necesare rezolvarii de probleme.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale in randul coiilor, necesita angajarea adultilor
din vietile lor (parinti si cadre didactice) intr-o relationare constienta, dar si angrenarea copilului in
diferite contexte care sd mijlocesca cunoasterea de sine si intercunoasterea. Cuvintele, metaforele si
povestile spuse sau citite, Intrunesc acesta calitate.

Povestile conferd interactiunii cu elevul, in cadrul orelor de curs sau de consiliere, o
lejeritate de care nu ne putem bucura in conversatiile ghidate cognitiv, blocajele de comunicare
fiind depasite. Solutia de rezolvare a unei situatii problematice este lasatd in sema inconstientului,
cu multiple posibilitati de explorare. De multe ori, problemele par a-si gasi rezolvarea chiar in timp
ce auzim o poveste, In mod indirect si fara un efort constient si sustinut (Drugas, I, Birle, D., 2008).

Beneficiile povestilor pe care le auzim sau citim, se resimt nu doar la varsta copilariei ci si la
maturitate, putand fi grupate astfel:

e Sunt stimulate functiile si procesele cognitive (limbajul, memoria, atentia, imaginatia);

e Se consolideaza imaginea de sine pozitiva;

e Faciliteaza dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Am gandit acest studiu pentru elevii de gimnaziu cu un nivel scazut de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale, plecand de la convingerea ca Incd nu e tarziu sa le spunem povesti,
ca lectura incd poate aduce schimbari la nivel comportamental si relational. De altfel, un studiu
realizat la universititile Yale si Texas, subliniaza prezenta unor diferente neurofiziologice
semnificative Intre copiii obisnuiti de mici cu lectura si cei carora nu li sau citit “povesti de noapte
buna”. Acelasi studiu vine cu o observatie Incurajatoare si spune ca acest fapt a putut fi schimbat in
numai opt sdptamani, timp In care li s-au citit zilnic povesti copiilor privati de acest obicei in primii
ani de viata.

Asa cum bine subliniaza Gaspar Gyorgy in Copilul Invizibil, cititul este un “dialog sufletesc
extrem de personal”, este un context care ofera mintii noastre posibilitatea de a Intdlni si de a
analiza strategii si solutii la care poate nu ne-am fi gandit. Nu vom fi mereu constienti de prezenta
acestor informatii dar, atunci cdnd imprejurdrile o cer, memoria de lungd duratd va accesa
informatia cititd sau auzita intr-o poveste. In baza acestei informatii stocate si reactualizate, vor fi
elaborate raspunsuri comportamentale adaptative.

Copiii care nu citesc sau ascultd povesti, au o imagine de sine mai tristd si o incredere
scazutd 1n abilitatile proprii de a se descurca in viatd. Spre deosebire de acestia, elevii obisnuiti cu
lectura, au o imagine de sine pozitiva datoritd faptului ca detin mai multe informatii, cunosc mai
multe modele umane si comportamentale.
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Intr-un raport realizat de Scholastic, se subliniaza faptul ca, pe masura ce copiii cresc si pot
sa citeasca singuri, cel mai multi parinti renuntd la a le mai citii copiilor. Doar 17% dintre parinti
continuad sd le citeasca copiilor cu varste cuprinse Intre 9 si 11 ani, in vreme ce 83% dintre copiii cu
varste cuprinse intre 6 si 17 spun ca le lipseste conectarea prin lecturd. Si atunci, de ce sa renuntam
la un obicei atat de sandtos pentru relatia cu copiii? Activitatea pe care o desfasoara educatorul este
precum lipiciul, banda scotch care tine impreund bucatile. (Gyorgy G., 2016).

Renuntam poate prea repede la obiceiul atdt de sandtos de a le spune copiilor povesti si
avem tendinta de a le oferii informatii tehnice, rationale si realiste. Dar realitatea pe care o traieste
un copil este cu precadere simbolica, iar pentru el au sens doar expilcatile imaginative. Renuntand
sd le mai spunem povesti, renuntdm de fapt la cea mai bund cale de acces la lumea launtrica a
copilului, il privam de un aliat sigur in confruntarea cu angoasele. (Santagostino, P., 2008).

Beneficile povestilor terapeutice asupra competentelor socio-emotionale, reies din functiile
pe care acestea le indeplinesc. In cartea 101 Povesti Terapeutice pentru Copii si adolescenti, Burns
noteazd urmdtoarele functii pe care le au povestile terapeutice in dezvoltarea sociald si
emotionald a tinerilor pacienti:

¢ Povestile informeaza si motiveaza prin continut — Atunci cand asculta o poveste, elevii
participd in mod activ la procesul de intelegere a informatiilor. “Departe de sala de curs §i de tabla
de scris, copiii raspund cu entuziasm interpretarilor creative ale naturii si problemelor ecologice, si
oportunititii de a ramdne implicali in povesti magice, cu zdne, in jocuri de rol antrentante ji
amuzante”. (Lalak, N., apud Burns, G., 2011).

e Povestile formeaza abilitati — Sa ludm spre exemplu ora de matematica, unde copiii
invata notiuni elementare de calcul: 1+1= 2. S ne imagindm acum o abordare diferita: Julie se
intoarce acasa de la scoala. Este foarte obosita si ii este foame, dar Tn momentul 1n care intra pe usa
simte mirosul prajiturilor poraspat scoase din cuptor. Mama o intreabad daca doreste o prajitura. Julie
mananca cu pofta prima prajiturd si dupd ce termind, intreaba daca mai poate primi incd una. Mama
ii raspunde: “Ai mancat deja o prdjiturd. Dacd mai mananci una, iInseamna ca vei fi mancat in total
doud prdjituri”. O situatie din viata de zi cu zi este transpusd in poveste si serveste la formarea
aptitudinilor matematice. Povestea capteaza atentia si Inlesneste intelegerea.

e Povestile comunica valori — Povestile au fost dintotdeauna o modalitate eficienta si
preferata de a transmite informatii, valori si de a impartasi lectii de viata. Povestile populare care se
transmit de la o generatie la alta, comunicd valori sociale precum: generozitatea, efortul comun,
adevarul etc. Povestile axate pe valori pot avea abordari diferite, in functie de originea lor
etnografica: in unele comunitati se pune accent pe beneficiile unor principii si valori pe care le
reflectam in atitudine si comportament, in vreme ce alte povesti populare vor pune accentual pe
aspectele negative care apar in absenta unor principii si valori. Detaliile povesti diferd in functie de
povestitor, ascultator, context sau intentia cu care este relatatd povestea, pastrandu-se integritatea
mesajului.

e Povestile disciplineazia — Povestile au fost mereu folosite pentru a imbunatati
comporatmentul, descriind ascultdtorilor consecintele disciplinare ale supunerii s$i nesupunerii.
Povestile sugereazd comportamente sociale de interrelationare, atragdnd atentia si asupra
consecintelor ignorarii lor. Controlul comportamentului copiilor poate lua forma povestilor care
disciplineaza. Abstractie facand de dilemma eticd a povestilor folosite ca mijloc de disciplinare,
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subliniem urmadtoarele aspecte: povestile sunt folosite diferit in functie de contextul cultural;
povestile au un impact semnificativ asupra comportamentului si acest fapt este relevant pentru
functia lor terapeutica.

¢ Povestile ne imbogatesc experienta de viatd — Metaforele sunt un mod facil de a oferi
copiilor noi experiente de viatd, pregatindu-i si formandu-le abilitati de gestionare a unor situatii
necunoscute lor. Felul in care un copil reactioneaza in situatii stresante sau chiar traumatice,
depinde de cat de pregitit este pentru aceste situatii de viatd. Povestile terapeutice formeaza
abilitati de gestionare a unor experiente atunci cand ele au loc. Prin intermediul personajelor si al
situatiilor prezentate, povestiile anticipeaza urmatoarele etape ale existentei copiilor, cu dificultatile
care le insotesc si felul in care acestea pot fi depasite. “Basmele sunt pentru copil un curs complet
de formare pentru viata” (Santagostino, P., 2008).

e Povestile faciliteaza rezolvarea problemelor — Stimuland dezvoltarea abilitatilor de a
gandi simbolic i metaforic, se dezvolta si abilitdtile de rezolvare a problemelor, abilitate esentiala
pentru copii si adolescenti.

e Povestile sunt vindecatoare — Povestile ne spun de ce. Ele vorbesc despre semnificatia
lucrurilor care se intampla in lume, prezentnd o situatie aproape dramatica, dar ii iau de mana pe
copil pana la iesirea din acestd problema, aratandu-le rezolvarea (Burns, G., 2011).

Decenii la rand, metafora a fost un instrument util pentru consilieri, terapeuti si cadre
didactice in munca lor cu copiii. Rezultatele cercetarilor in ceea ce priveste beneficiile povestilor
asupra dezvoltdrii cognitive si socio-emotionale a copiilor, sunt incurajatoare. Metaforele s-au
dovedit a fi utile in abordarea urmatoarelor tipuri de probleme: mentinerea controlului asupra
greutdtii corporale (Adams si Chadbourne, 1982), enurezis (Mills si Crowley, 1986), fobie fata de
scoald (Elkins si Carter, 1981), dificultati legate de somn (Levine, 1980), probleme emotionale,
dificultati de invatare si comportamentale (Mills si Crowley, 1986, apud Drugas, I, Birle, D., 2008).

Studiile care au in centrul lor povestiile terapeutice ca strategie didactica vin sa confirme
deopotriva, interesul crescand al dascélilor pentru acesta resursa educationald, dar si eficacitatea lor
in ceea ce priveste formarea unor competente si invatarea unor comportamente adaptative. Impactul
povestilor asupra abilitdtilor sociale in randul elevilor cu tulburdri la nivel emotional si
comportamental, este unul pozitiv, inregistrandu-se imbunatatiri semnificative la nivelul unor
abilitati sociale si emotionale, in special la nivelul empatiei, a rezolvarii de probleme si a situatilor
conflictuale, fiind inregistrata si o scddere a comportamentelor de risc (Beverly W. Black si colab.,
2015).

Povestile terapeutice si-au dovedit eficacitatea in diminuarea porblemelor comportamentale
si emotionale la copiii cu tulburare de opozitie — sfidare. Povestile au fost adaptate la varstra
copiilor si au abordat probleme specifice fiecarui copil care se confruntd cu probleme de
comportament si impulsivitate. La finalului studiului s-a observat o reducere semnificativd a
problemelor comportamentale si emotionale, imbunatatirea comportamentului social si a relatiilor
cu parintii ( Ponnusamy, Natarajan si Krishnaveni, 2015).

Studiul realizat de Greenhalgh si colab. (2019) a analizat efectul povestilor terapeutice
asupra competentelor de management relational la elevii din ciclul primar. Au participat la studiu
un numdr de 60 de elevi cu varste intre 7 si 11 ani. Povestile terapeutice prezentate elevilor in
programul de interventie au fost urmate de discutii structurate despre continutul si semnificatia
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acestora. Dupa finalizarea programului, s-a observat o Imbunatatire semnificativa a abilitdtilor de
management relational ale elevilor, cum ar fi ascultarea activad, empatia, cooperarea si gandirea
critic (Greenhalgh si colab.2019).

Pons-Salvador, Segura-Robles si Rios-Risquez (2019) au urmarit in studiul lor sa reliefeze
efectul povestilor terapeutice asupra dezvoltarii competentelor sociale la elevii din clasele primare.
Au participat la studiu un numar de 52 de elevi din ciclul primar ai unei scoli din Spania, cu varste
cuprinse intre 6 si 8 ani. Elevilor din grupul experimental li s-au citit povesti terapeutice in timpul
orelor de clasd, iar elevilor din grupul de control li s-a citit o alta carte cu o temd neinrudita cu
dezvoltarea competentelor sociale. Toti participantii au fost evaluati in pretest, post-test si pe
parcurs, folosind diferite instrumente de evaluare a competentelor sociale.

Rezultatele studiului au aratat ca elevii din grupul experimental au inregistrat imbunatatiri
semnificative in dezvoltarea competentelor sociale, in comparatie cu elevii din grupul de control.
Studiul sugereazad ca utilizarea povestilor terapeutice in cadrul programelor de interventie pentru
dezvoltarea competentelor sociale la copii poate fi o strategie eficienta si utila (Pons-Salvador, G.,
Segura-Robles, A., & Rios-Risquez, M. 1., 2019).
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Metaforele si povestile terapeutice au o putere aproape magicd “de a informa, educa,
transmite valori si disciplina, de a oferi experienta, de a facilita rezolvarea problemelor, schimbarea
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st vindecarea”. Atunci cand copiii tdnjesc dupd o poveste, cautd interactiunea intima cu povestitorul,
un personaj cu care sa se identifice sau modele pentru modul in care ar trebui sa se comporte si sa
faca fata vietii cotidiene. In jurul povestilor se creeaza un loc si un timp magic. Povestile ne invata,
ne disciplineaza, ne ofera prilejul de a “trai” experiente cu care nu ne-am intalnit in viata reald, ne
ofera modele de comportament in conditii concrete de viata.

Povestile Intrunesc multe din caracteristicile pe care ne dorim sa le credm 1n relatia profesor-
elev, deoarece, in momentul in care ne angajam in procesul de ascultare a unei povesti, relatia cu
sinele interior, cu ceilalti si cu lumea, isi va largi granitele. Impartisirea de povesti are darul de a
construi si intari relatii, poate genera noi idei, ofera modele de comportamente si inlesneste
intelegerea.

Ascultatorul (elevul) se conecteazd cu povestitorul (cadrul didactic) si se identificd cu
personajele, iar atitudinile, valorile si abilitatile lor 1i modeleaza, pregatindu-i pentru situatii cand se
vor confrunta cu o anumitd problemd si decizii trebuiesc luate. Efectul povestii este pentru
totdeauna. Povestile sunt un mijloc eficient iIn comunicarea didacticd cu elevii. Indiferent de
disciplina pe care o predam, putem apela la cufarul cu povesti pentru a modela ideile, credintele si
comportamentul clasei de elevi, la fel cum putem transmite informatii dintr-un anumit domeniu de
activitate alegdnd cu maiestrie povestea care sa deserveasca cel mai bine obiectivului stabilit.

Pentru a fi eficiente, metaforele si povestile terapeutice nu trebuie sa Indeplineasca
standarde literare de un anumit nivel. Este insd Tn mod sigur necesar ca ele sd poatd ajuta la
mijlocirea unei relatii intre elev, povestea cu care vine acesta si cadrul didactic care implementeaza
programul de interventie pentru dezvoltarea competentelor socio — emotionale.

In cartea 101 Povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti, George W. Burns face citeva
referiri la Insusirile unei povesti terapeutice pentru ca acesta sa fie eficientd si sd isi atinga
obiectivele. Atunci cand alegem sa folosim povestile terapeutice in programe de interventie si de
dezvoltare personald sau in cadrul orelor de curs, vom tine cont de urméatoarele indrumari:

e Cand alegem sa spunem povesti terapeutice trebuie sd facem acest lucru in mod constient
si sa ne rafinam abilitatile de povestitor.

e Povestile se spun cu entuziasm si amuzament, fard sa ne concentram inutil pe tehnicile de
povestire. Nu facem un spectacol, ci oferim o poveste.

e Povestile nu vor fi intotdeuna reale, dar vor comunica intotdeauna un adevar, o valoare si
un mod de a fi. Comunicdm povestea cu integritate si inteligenta, pe o baza etica solida.

e Povestea este cu atdt mai eficientd cu cat se potriveste cu toate cele trei variabile ale
istorisirii: povestitorul, ascultitorul si procesul comunicarii. Intre caracterul povestii si caracterul
ascultdtorului trebuie sa existe o potrivire, doar asa este posibila identificarea cu personajul si
invatarea din experienta acestuia.

e Povestea trebuie sd pard cat mai reald. Nu trebuie sd fim zgérciti cu detaliile. Cuvintele
descriptive, adjectivele care stimuleaza simturile, dialogurile, tonul si emotia pe care o transmite
povestitorul, fac povestea reala.

e Schita povestii poate fi de ajutor atunci cand ne dorim sd comunicam colaborativ si
interactiv cu cel care ascultd povestea. In felul acestea vom avea mereu in vedere obiectivul
acesteia.
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e Ne familiarizdm cu continutul povestii inainte de a o spune altora. O repetdm si o citim cu
voce tare, o dezvoltim si o adaptdm pentru diferite varste, medii culturale, asteptdri etc.
Familiarizandu-ne cu materialul, suntem flexibili si spontani in folosirea metaforelor si povestilor
terapeutice.

e Am schitat povestea si am repetat-o cu voce tare dar, avem nevoie de un feeback. Vom
spune deci povestea unui auditoriu, altul decat cel pentru care a fost construita.

e Observarea reactilor pe care le au copiii la povestile spuse (ce le atrage atentia, cand si-au
pierdut interesul, impactul povestii) va oferii indicii pretioase pentru adaptarea si Tmbunatatire
povestii si a abilitatilori de povestitor.

e Atunci cand spunem o poveste trebuie s dam dovada de flexibilitate si sa adaptam
povestea la diferite contexte si la nevoile celor carora se adreseaza povestea (Burns, G., 2011).

Felul in care este structurat si transmis mesajul unei povesti, poate spori impactul asupra
celui care ascultd. Pentru a-si atinge obiectivul, povestea trebuie redusd la aspectele esentiale,
concrete. Capata sens atunci cand este urmata de intrebari pertinente care stimuleaza o atitudine
interogativa si exploratorie. Forta povestii este intaritd prin elemente de surpriza, repetari si alegerea
unor cuvinte care dau ritmicitate.

Este de la sine inteles faptul ca povestile vor fii adaptate la situatia persoanei aflate intr-un
proces de terapie sau consiliere, in cazul nostru, la situatia elevului care se confrunta cu o problema
specifica si urmeaza programul de dezvoltare personald. Personajul din poveste va fi apropiat ca
varsta cu cel care ascultd si se gaseste intr-o situatie relativ asemanatoare.

Contextul sau cadrul in care este spusa povestea poate avea un rol decisiv. O poveste auzita
in timpul unei sedinte de terapie, in consiliere sau in cadrul unui program de dezvoltare personala,
va fi imediat examinata de inconstient in vederea utilitatii ei vindecatoare, terapeutice. Nu va avea
acelasi efect daca este auzitd la o intalnire cu prietenii, spre exemplu.

Povestea trebuie sa contind unele analogii cu situatia sau problema celui care asculta,
credndu-se astfel convingerea cd finalul istorisirii vine cu o posibild rezolvare a situatiei
problematice. Este necesar ca povestitorul sd accentueze anumite parti din poveste ca fiind
esentiale. Poate face acest lucru istorisind povestiri cu aceeasi structura sau tema, repetand unele
propozitii sau cuvinte. (Hammel, S., 2022).

Cadrele didactice care iau decizia de a utiliza metaforele si povestile terapeutice in procesul
instructiv-educatic, vor tine cont de cateva particularititi ale organizarii si etapizarii acestui tip de
activitate. Etape 1n utilizarea metaforelor si povestilor terapeutice pentru formarea unor competente
si abilitati necesare rezolvarii de probleme:

e Pre-citire — este etapa in care cadrul didactic analizeaza nevoile elevilor si alege povestile
potrivite, care sa raspunda particularititilor psiho-individuale si de grup a elevilor; le capteaza
atentia si 1l motiveaza sa participe la activitate;

e (Citirea — 1n aceastd etapd cadrul didactic citeste sau spune povestea terapeutica
reprezentativa pentru o anumita tema;

e Prelucrarea / interpretarea — in vederea Intelegerii povestii citite, cadrele didactice vor
adresa intrebari pertinente, solicita elevilor sd surprinda prin desen mesajul povestii, joc de rol etc.;
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o Incheierea — la finalul activitdtii au loc discutii, asocieri, este analizatd situatia

problematicd, comportamentul si atitudinea personajului etc. (Cook, Earles-Vollrath si Ganz, 2006,
apud Drugas, 1, Birle, D., 2008 ).
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PROIECT S.N.A.C.
DIN CE AI, SA-TI FACI RAI!

Prof. inv. primar, BUTNARIU ELENA

Scoala Gimnaziala Veresti, Jud. Suceava

Domeniul in care se incadreaza proiectul:

Campanie

Proiect de voluntariat
Responsabilizare si activitati caritabile
Incluziune sociala

REZUMATUL PROIECTULUI:

a.
b.

C.

Numar de elevi si numar de cadre didactice implicate: 270 de elevi si 19 cadre didactice

Beneficiarii directi si indirecti: - 100 elevi din scoala si 30 elevi din scoala partenera;
- aproximativ 50 de elevi proveniti din familii defavorizate
(alte localitati);
- 80 de persoane in varsta din comunitate si din azile.

Activitati propuse, in ordinea in care se vor desfasura:

1. Lansarea proiectului
2. Sesiune de informare parinti, copii
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3. Vrem sa fie pace in lume!
4. Pelerini pe drumurile sfinte
5. Pe cararile toamnei — Fructe si legume vrem sa donam!
6. Prinde aripi de copil!
7. Ziua Nationala a Romdniei- spectacol caritabil
8. Inimi deschise
9. Daruiesc din suflet
10. Ingeri in primavara, daruri de lumind
11. Suflete fericite
d.  Impactul educativ estimat asupra grupului tinta si asupra beneficiarilor

Prin intermediul proiectului se va stimula comportamentul participativ al profesorilor si
elevilor voluntari, se va dezvolta capacitatea acestora de a face fata unor situatii, de a se angaja in
actiuni, de a interactiona la nivelul grupului. Prin derularea proiectului, elevii de la Scoala
Gimnaziald Veresti vor cunoaste situatii in care traiesc semeni de-ai lor si vor fi bucurosi ca pot
contribui, alaturi de parinti, sa produca schimbari vizibile in viata acestora. Cadrele didactice vor
avea prilejul sd desfasoare activitati care sd influenteze comportamentul elevilor, dar si sa elaboreze
materiale informative, pe tema integrarii mai facile a elevilor cu dificultati de Invétare sau situatii
materiale precare, care pot constitui exemple de buna practica si pentru alti colegi.
PREZENTAREA PROIECTULUI:

Argument:

Intr - o societate ,,egocentristd” omul uitd ¢ trdieste in comuniune cu altii si ca alituri de
el se afla semenii care au nevoie de intelegerea si sprijinul sau. Astazi, mai mult ca oricand, trebuie
sd Tnvatdm sd ne acceptam, sa Invatdm sa respectam principiile democratiei autentice, pentru ca
numai Impreuna vom reusi sa coexistam Intr-o societate democratica europeand. Poate cd nu vom
reusi s mutdm muntii pentru elevi, dar vom reusi sd aducem zambete si sperdm sa reusim sa 1i
convingem ca scoala nu este doar o sursa de educatie, ci ca aici sunt ascultati, sunt iubiti, sunt
intelesi si vor primi mereu un ajutor.

Combaterea abandonului scolar, al absenteismului, al comportamentelor imorale reprezinta
prioritati pentru noi, de aceea incercam, prin derularea acestui proiect, sd asezdm o prima piatra de
temelie pentru dezvoltarea unei gandiri si a unor comportamente pro-educatie pentru toti copiii!

Cu totii stim ca atitudinile si comportamentul nostru fata de tot ce ne inconjoarad incep a se
forma de la cea mai frageda varsta. Initial parintii apoi profesorii incearcd s ne familiarizeze cu
diferite norme si valori morale. Una dintre aceste valori este solidaritatea.

Toti oamenii au indatoriri unii fatd de altii iar indeplinirea acestora nu este un lucru greu
daca se obisnuiesc de mici sa respecte, sa ajute, sd fie politicosi, intelegatori, sa fie generosi, sa
redea zambetul pe chipul celor aflati in suferinta si care au dreptul la o viata decenta.

Scopul proiectului:

Incurajarea implicarii elevilor si a parintilor acestora in activititi de voluntariat derulate in
scop umanitar, sustinerea procesului de incluziune sociald a persoanelor aflate in dificultate.

Dezvoltarea spiritului de prietenie, tolerantd, armonie 1Intre semeni, combaterea
absenteismului si abandonului scolar prin activitati cultural artistice si de voluntariat.

Obiectivele specifice ale proiectului:
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*Formarea atitudinilor pozitive de respect, sinceritate si incredere prin confectionarea
obiectelor si lucrarilor cu aspect creativ pe tema solidaritatii;
*Initierea unor activitati de sprijin moral §i material pentru persoane aflate in dificultate;
*Promovarea dialogului §i a comunicarii intre elevii proveniti din medii diferite;
*Formarea unei conduite civilizate, atat in cadrul grupului, cat si in orice relatie cu persoanele
cu care intra in contact;
*Implicarea activa a parintilor si a cadrelor didactice in procesul de dezvoltare emotionala a
copiilor;
*Colectarea de alimente neperisabile, de la parinti, cadre didactice;

*Promovarea activitatilor caritabile - de voluntariat in rAndul elevilor si al cadrelor didactice.
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

< Vrem sd fie pace in lume!

Activitatea a avut drept scop informarea elevilor asupra unei zile cu rezonantda — Ziua
Internationala a Pacii. Elevii au avut ocazia sa afle cat mai multe despre conceptul de pace, despre
Declaratia Universald a Drepturilor Omului; au avut ocazia sd-si exprime opinia asupra
evenimentelor petrecute in lume. Numarul tot mai mare al violentelor si conflictelor iscate in lume
intre diferite popoare a dus la necesitatea educdrii elevilor pentru Insusirea unor concepte precum
pace, tolerantd, democratie, drepturi, comunicare. Este foarte important sd inducem un
comportament civic impecabil elevilor, pentru a sti s trdiasca, sa convietuiasca alaturi de aproapele
lor, comunicand cu acesta, punand capat violentelor din comunitate si din scoala.

£3 CEA e )

#* Pe cardrile toamnei — Fructe si legume vrem sa dondam!

In cadrul acestei activititi elevii au avut oportunitatea de a-si dezvolta diferite abilititi prin
procesul credrii unui lapbook. Spre exemplu, aceasta activitate i-a ajutat sa sintetizeze tot ceea ce au
invatat la o materie intr-un mod interesant si distractiv. Mai mult de atat, au avut si oportunitatea de
a reflecta asupra modului eficient de organizare si structurare a informatiei, dezvoltandu-si astfel
abilitatile de organizare.

Tot in cadrul acestei activitati a fost colectatd o mare cantitate de fructe si legume care a fost
donatd Centrului Social Crestin Bogdanesti.
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< ”Suflet de romdn”- spectacol caritabil

Céaminul cultural din comuna Veresti a fost gazda unei activitati de voluntariat deosebite,
desfasurata in ziua sfantului Andrei, ocrotitorul Romaniei. Spectacolul intitulat ,,Suflet de roman”a
cuprins un program artistic inedit, cu un profund caracter patriotic.

Un numar de 200 de copii de la Scoala Gimnaziala Veresti, in parteneriat cu Scoala
Gimnaziald nr 3 Vicovu de Sus si cu Scoala Gimnaziald Bilca au interpretat un frumos buchet de
cantece si poezii patriotice, dedicate Zilei Nationale a Romaniei, 1 Decembrie.

Cu emotie si bucurie, copii de la clasele pregatitoare pana la clasele a VIII-a , coordonati de
cadrele didactice si sustinuti cu prezenta si aplauze de catre parintii lor, au scris o noua pagina ce va
deveni istorie pentru comunitatea locala.

Fondurile care s-au strans au fost donate Bisericii ”Sf. Mare Mucenic Gheorghe” din
localitatea Veresti. Cele 6 medalioane de pe usile Imparatesti pictate in stil bizantin (cu foitd de aur)
au fost achitate/ platite integral din aceste fonduri. Aceste medalioane le vor aminti mereu cand vor
intra 1n biserica, peste ani, ca si prin jertfa lor s-a infrumusetat 1dcasul de cult.

< Diruiesc din suflet

Martisorul este vestitorul primaverii. Este bucuria de a-1 zadmbi soarelui si placerea de a crea
zambete. Este o parte intrinsecd din cultura romaneasca pe teritoriul Romaniei, iar in ziua de astazi
si In afara granitelor. Elevii Scolii Gimnaziale Veresti au confectionat, pe parcursul a patru
sdptamani, felicitdri, martisoare, creatii artistico-plastice, produse dintre cele mai bune (un soi de
martisoare numai bune de gustat), pe tema stabilitd. Fiecare martisor a fost facut cu grija si cu
dragoste, pentru cd au un scop in care credem toti: acela de a pune o caramida si un zambet acolo
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unde acestea lipsesc. S- a stabilit de la inceput directia pe care se va derula acest proiect: sprijin
pentru copiii din cadrul Asociatiei Glasul Vietii, lasi. Pentru ca dorim sa fim un model pentru cei
din jur, sd ne formam constant, am insistat pe necesitatea ajutorarii aproapelui, pe eliminarea
egoismului, pe stimularea implicarii in actiuni de voluntariat. La finalul activitatii s-a organizat
targul de martisoare, la Caminul Cultural Veresti, la care fiecare clasa si-a amenajat cat mai frumos
spatiul, pentru ca martisoarele sd fie vandute colegilor, prietenilor, parintilor, intregii comunitati.
Activitatea a avut un puternic rasunet asupra fiecarui participant intrucat munca a fost valorizata
deplin. Pentru elevi , ca si pentru toti cei implicati in efortul comun de a face un bine acolo unde
este nevoie, intregul demers a insemnat bucuria de a fi In comuniune si de a darui.

. N 4

REZULTATE:

Lucrari deosebite prin diferite tehnici creative potrivite varstei lor: bratari care pot fi purtate;
tablouri pictate; felicitari, martisoare, oud incondeiate, aranjamente specifice sarbatorilor Pascale;

Motivarea de a participa si la alte activitati extrascolare;

Reducerea absenteismului si abandonului scolar;

Educarea dragostei si admiratiei fata de cei neajutorati, a simtului civic, moral;

Crearea unor momente de bucurie in viata celor care primesc, dar si a celor care daruiesc;

Asumarea unor roluri si responsabilitdti in derularea activitatilor de catre elevi, dar si de catre
profesori;

IMPACTUL EDUCATIV:

Prin derularea proiectului, elevii de la Scoala Gimnaziald Veresti au cunoscut situatii in care
traiesc semeni de-ai lor si au fost bucurosi cad au contribuit, alaturi de parinti si cadrele didactice, sa
produca schimbdri vizibile in viata acestora. Cadrele didactice au avut prilejul sd desfasoare
activitati care au influentat comportamentul elevilor, dar si sa elaboreze materiale informative, pe
tema integrarii mai facile a elevilor cu dificultati de Invatare sau situatii materiale precare, care pot
constitui exemple de buna practica si pentru alti colegi.

Aceste momente au contribuit la formarea si dezvoltarea unor trasdturi pozitive de vointa si
caracter. In etapele derulate in realizarea produselor propuse, elevii au invitat ca prin vointa, curaj
si harnicie se dobandesc virtuti necesare formarii unui caracter frumos. Prin activitatile desfasurate
elevii au dovedit dorinta si bucuria de a participa la actiuni comune, dezvoltand atitudini de altruism
si cooperare.

Bibliografie:
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https://www.bestjobs.eu/casual/2022/12/02/ce-inseamna-voluntariat-si-cum-te-ajuta-in-cariera-12-

locuri-unde-poti-face-voluntariat/

https://scoaladevalori.ro/voluntariatul-ne-face-mai-buni-cum-ii-ajuta-experienta-de-voluntariat-pe-
tineri/

https://www.eliberare.com/2016/11/6-motive-sa-devii-voluntar/

PROIECT EDUCATIV - APA-Izvorul vietii!

Prof. inv. primar BOTEZATU MARIA
Scoala Gimnaziala ,,Al 1. Cuza” Bacau, jud. Bacau

Apa este mai mult decit o conditie a vietii. Ea este izvorul vietii, este sdngele albastru al pamdntului.
( Antoine de Sant Exupery)

1. Tipul proiectului: stiintific

2. Domeniul: ecologie si protectia mediului
3. Perioada: martie- mai 2024
4

. Institutia coordonatoare:
-Scoala Gimnazialda ,,Alexandru Ioan Cuza” Bacau

5. Parteneri/Colaboratori:
- Sistemul de Gospodarire a Apelor, Bacau ;
- parinti;
- comunitatea locala.
6. Echipa de implementare a proiectului :
Coordonatori:

e prof. inv.primar Botezatu Maria
Echipa de proiect:
e invatatorii claselor a [ll-a sia [V-a
e Beneficiarii directi si indirecti ai proiectului:
» elevii Scolii Gimnaziale ,,Al. I. Cuza” Bacau;
» cadrele didactice, parintii, institutiile implicate in proiect.
7. Scopul proiectului:
Dezvoltarea unui program de educatie ecologicd la nivel primar, in vederea formarii unei
conduite ecologice a copiilor;
8. Obiective specifice ale proiectului:

* cresterea nivelului de informare si constientizare cu privire la importanta protectiei apelor in randul
elevilor;

* promovarea educatiei ecologice in scoala si dezvoltarea spiritului ecologic al copiilor;
* trezirea curiozitatii si a interesului pentru mediul Tnconjurator;

* perceperea si diferentierea existentei unor interactiuni Intre om si mediu;
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* dezvoltarea capacitatilor de comunicare, lucrul in echipa;

* implicarea cadrelor didactice si elevilor in realizarea schimburilor de experientd, worksopuri, participarea
la concursuri;

* cresterea gradului de implicare a elevilor si cadrelor didactice.

9. Argument

Apa este una din resursele naturale cele mai raspandite pe Pamant, dar in acelasi timp este vulnerabila
si limitatd. In apropierea surselor de apa potabila s-au format si extins asezarile umane, astfel, in functie de
prezenta apelor (curgatoare sau statatoare) a existat posibilitatea alimentarii cu apa potabila a asezarilor
respective si a dus la dezvoltarea social-economicad a localitatilor, prin utilizarea apei in agricultura si in
industrie. Cea mai mare cantitate de apa se gaseste In mari si oceane, fiind insa prea saratd pentru consumul
uman si doar 3% din cantitatea de apa de pe Terra este disponibild sub forma de apa potabild. Rezervele
existente de apa curatd, utilizabild, inregistreazd o scadere mult mai rapidd comparativ cu viteza de
regenerare a apei. Datoritd cresterii populatiei la nivel global, precum si a altor factori, tot mai putini oameni
beneficiazd de apd potabild suficientd. Apa dulce este principala sursd de apd pentru consumul uman,
utilizatad direct (ca apa de baut) si indirect (pentru pregitirea hranei, apa industriald, menajerd sau
agricultura).

10. Resurse (procedurale, materiale, umane, financiare, temporale)

- resurse procedurale: argumentatia, activitati practice, proiectul, portofoliul;
- resurse materiale: calculator, videoproiector, table interactiva;

- resurse umane : elevii.

- resurse financiare: autofinantare

- resurse temporale: martie-mai 2024

11. Activititi desfasurate:

Nr. | Denumirea activitatii Grup tinta Perioada Responsabil/ Produse finit/
crt. Responsabili Evaluare
1. Despre proiectul clasele partici- martie Prof. inv.primar eFormarea si
»APA-Izvorul vietii!” pante la proiect | 2024 Botezatu Maria organizarea
. . . echipei de
- activitate de informare si .
proiect
de documentare
e Stabilirea
activitatilor
2. “Analiza apei “-activitati clasele a IlI-a, martie Invatatorii claselor | eFotografii
practice realizate in alV-a 2024 participante
laporatorul de la Sistemul
de Gospodarire a Apelor
3. “Analiza unor probe de clasele aIV-a aprilie-mai | Invatitorii claselor | eFotografii
apd”- activitati practice 2023 alV-a * experimente
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4. “Apele si padurea in Clasele martie Invatatorii claselor | eFotografii
contextul achimbarilor aTll-a 2024 alll-a * Afise
climatice ”

5. ,,Mereu verde, mereu Clasele a I1I-a, aprilie 2024 invé‘gétorii claselor | eFotografii
albastru” alV-a participante eExpozitic

12. Prezentarea modalititilor de monitorizare si de evaluare a rezultatelor proiectului:
» intocmirea unui album cu fotografii ce cuprinde aspecte ale proiectului;
» aplicarea de chestionare, in vederea evaludrii proiectului.

13.Descrierea rezultatelor asteptate ca urmare a implementirii proiectului:
» placerea copiilor de a face fotografii, afise, activitati practice;
» dezvoltarea fizica armonioasa si intarirea sanatatii prin desfasurarea unor activitati practice;
» dezvoltarea simtului artistic.

14. Activitati de promovare, mediatizare si de diseminare realizate in timpul implementarii

proiectului si dupa incheierea acestuia:
» mediatizarea se va face prin intermediul revistei clasei, site-ul scolii, facebook-ul scolii;
» intocmirea albumelor cu aspecte din proiect, realizarea unei expozitii;

15.Sustenabilitatea proiectului:

» Continuitatea va fi asigurata prin modificarea si completarea grupului tintd, prin atragerea si
a altor copii, prin diversificarea activitatilor care promoveaza dragostea fatd de naturd, prin
valorificarea rezultatelor obtinute.

Bibliografie:

e https://am.gov.md/ro/content/educa%C8%9Bie-%C8%99i-con % C8%9I9tientizare-

ecologic%C4%83
o https://view.livresq.com/view/60733ffc9b498500072ab7a8/#apaesen% C5%A3a_vie

% C5%A3iiintroducere
o https://www.slideshare.net/slideshow/apa-esenta-vietii-231291220/231291220

STUDIU PRIVIND MODALITATILE DE VALORIFICARE A
JOCULUI DIDACTIC iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI
PRESCOLAR

Profesor inv. prescolar: Ciupe Liana Monica
Gradinita cu P.N. Nr.4/Structura Gradinitei cu P.P ,,Licurici” Zalau, judetul Salaj
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Argument

Jocurile didactice au o importantd deosebita in dezvoltarea limbajului la copiii prescolari,
deoarece 1i implicd intr-un mod placut in stimularea si consolidarea abilitatilor de comunicare,
fara ca ei sa realizeze cd sunt intr-un proces de invdtare. Un aspect distinctiv al eficacitatii
jocurilor educative In comparatie cu alte activitati dirijate frontal constd in participarea activa a
tuturor copiilor din grup, acestia fiind implicati in aceeasi masurd in exercitarea gandirii si
exprimadrii lor.

Perioada prescolara marcheaza un moment esential in formarea abilitatilor fundamentale ale
copiilor, cu un accent deosebit pe dezvoltarea limbajului, care devine un pilon esential pentru
viitoarea lor integrare in societatea adultilor. In aceastd etapa, copiii isi construiesc baza
abilitatilor lingvistice pe care le vor folosi in viata de zi cu zi. Dezvoltarea limbajului este vitala
nu doar pentru comunicare, ci si pentru procesul de invatare si adaptare la mediul inconjurator.
Prin intermediul jocurilor didactice din gradinita, copiii intrd in contact cu diverse forme de
expresie verbald si 1si ITmbogatesc vocabularul intr-un mod interactiv si plin de bucurie.

Educatoarele joaca un rol esential in acest proces, implicandu-i pe prescolari in activitati care
promoveaza vorbirea, ascultarea si intelegerea limbajului. Jocurile didactice devin astfel
instrumente interactive si captivante pentru stimularea imaginatiei, dezvoltarea limbajului
receptiv si expresiv, precum si pentru consolidarea abilitatilor de comunicare intr-un context
social.

Prin intermediul acestor activitati ludice, copiii nu numai ca dobandesc cunostinte lingvistice,
ci si 1si dezvolta increderea in a-si exprima gandurile si emotiile. Astfel, jocurile didactice din
gradinitd nu doar Tmbogatesc vocabularul prescolarilor, ci contribuie si la formarea unei baze
solide pentru dezvoltarea limbajului, pregatindu-i pentru a face fatd cu succes provocarilor
viitoare ale comunicarii in cadrul societatii.

Scopul cercetarii
Scopul cercetdrii este verificarea eficientei capacitatii de exprimare orala in dezvoltarea
limbajului prescolarului prin intermediul jocului didactic in activitétile de educarea limbajului.

Obiectivele cercetarii

1. Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor lingvistice ale prescolarilor prin intermediul
jocului didactic, avand ca scop implicarea activa in procesul instructiv-educativ.

2. Organizarea unor activitati specifice jocului didactic, cu accent pe dezvoltarea
abilitatilor limbajului la prescolari, In vederea stimuldrii capacitdtii de exprimare orala si
construirea unui fundament solid pentru interactiunea verbala.

3.Identificarea gradului 1n care jocurile didactice influenteaza nivelul de dezvoltare a
limbajului la prescolari.

Ipoteza cercetarii
Pornind de la studierea experientei didactice de-a lungul timpului si sprijinindu-ma pe datele
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unei observatii repetate In randul copiilor din gradinite, am formulat urmatoarea ipoteza
Presupunem cd aplicarea sistematicd a jocurilor didactice care solicita capacitatea de

exprimare orald in activitatile de educarea limbajului va determina activizarea si dezvoltarea
limbajului la prescolari.
Esantionul de subiecti

Aceasta cercetare s-a realizat pe un grup experimental format din 23 de copii din grupa
mijlocie cu vérsta cuprinsa intre 3-4 ani, de la Gradinita cu Program Normal Nr.4 din Zalau.
Colectivul grupei mijlocii a fost format din 16 baieti (70%) si fete 7 (30%). Gradul de dezvoltare
al copiilor este normal din punct de vedere fizic acestia prezentand trasaturi fizice si actionale
caracteristice varstei.

Etapele cercetarii

1. Etapa preexperimentald in care am verificat nivelul limbajului copiilor.

2. Etapa experimentului formativ, in care am desfasurat activititi de educare a
limbajului folosind jocuri didactice care solicitd capacitatea de exprimare orala la prescolari.

3. Etapa postexprimentala in care am aplicat o proba de evaluare finala, pentru a stabili

daca ipoteza se confirma sau nu.

Etapa preexperimentala

In cadrul etapei preexperimentale, am aplicat prescolarilor teste de evaluare initiald pentru a
evalua nivelul lor de limbaj. Pe baza acestor evaluari, am dezvoltat un program de instruire care
utilizeaza jocuri didactice pentru a stimula capacitatile de exprimare orald si pentru a promova
dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare.

Etapa experimentului formativ

In etapa experimentului formativ, am implementat cu grupa mijlocie diverse activititi de
imbogdtire a limbajului prin intermediul variatelor jocuri didactice, menite sa stimuleze progresul
in dezvoltarea limbajului. Vom expune cateva dintre aceste jocuri pe care le-am integrat in
activitatile noastre cu prescolarii din grupul experimental."”

Etapa postexprimentala

La finalul interventiei, am utilizat teste de evaluare finala pentru a verifica daca ipoteza
noastrd de cercetare a fost confirmatd sau infirmatd. Testele finale au prezentat un grad de
dificultate semnificativ mai mare in comparatie cu cele initiale, oferindu-ne posibilitatea de a
monitoriza progresul copiilor si eficacitatea jocurilor didactice care solicitd dezvoltarea corectd a
limbajului si capacitatea de exprimare orala.

Analiza rezultatelor
In cercetarea noastra am testat urmatoarea ipoteza:

La prescolarii de grupa mijlocie aplicarea sistematica a jocurilor didactice care solicita
capacitatea de exprimare orald in activitdtile de educarea limbajului va produce imbunatatiri la
nivelul limbajului.

Am masurat exprimarea corectd si nivelul de receptare si de reproducere a mesajului oral cu
ajutorul testelor aplicate, astfel, rezultand o serie de concluzii.

In aplicarea sistematica a jocului didactic care solicitd capacitatea de exprimare orald in
dezvoltarea limbajului prescolarilor obiectivele urmarite au fost: conceperea si desfasurarea unor
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activitati de educare a limbajului prin folosirea jocului didactic la prescolari pentru stimularea si
dezvoltarea limbajului; verificarea masurii nivelului de implicare activa a copiilor in realizarea
activitatilor de educare a limbajului prin jocurile didactice; identificarea gradului in care jocurile
didactice influenteaza nivelul de dezvoltare a limbajului la prescolari; inregistrarea, monitorizarea
si compararea rezultatelor obfinute de prescolarii grupei in urma cercetarii.

Pe baza cercetarii realizate 1n aceastd lucrarea aplicarea sistematica a jocurilor didactice care
solicitd capacitatea de exprimare orald 1n activitdtile de educarea limbajului va produce
imbunatatiri la nivelul limbajului si vor aparea modificarile dorite la prescolarii de grupa mare.
Gradul de dezvoltare a limbajului prescolarilor confirmd ipoteza prin rezultatele obtinute de
prescolarii grupei mijlocii la testele finale aplicate care au urmarit verificarea exprimarii orale
corecte si verificarea nivelului de receptare si reproducere a mesajului oral. La final s-au observat
modificari importante Tn dezvoltarea limbajului prescolarilor, cum ar fi formarea propozitiilor
corecte din punct de vedere gramatical n orice context si modul de exprimare orald a copiilor
fiind vizibil schimbat intr-un mod pozitiv.

Prescolarii pe parcursul acestei cercetdri, au exersat prin jocurile didactice diverse, limbajul
corect din punct de vedere gramatical, si-au format deprinderi de a construi propozitii utilizand
verbele la prezent si totodata si-au dezvoltat capacitatea de exprimare orald in activititile de
educarea limbajului.

Copiii care au participat la cercetare si-au Tmbunatatit vocabularul, din punct de vedere
calitativ cat si cantitativ. Exprimarea orala este corectd din punct de vedere gramatical, acestia
putand sd se exprime atat in propozitii simple, dar si dezvoltate. Am observat, de asemenea, si 0
implicare a copiilor in activitatile de educare a limbajului propuse.

Bibliografie:
1.Antohe, Georgeta, Barna Iuliana, 2006, Psihopedagogia jocului, Editura Fundatia Universitara

Dunarea de Jos, Galati.
2. Dogaru, Zoe, 2001, Jocuri didactice pentru educarea limbajului — invatamant preprimar,
Editura Aramis Print, Bucuresti.
3. Dumitrana, Magdalena, 1999, Educarea limbajului in invatamantul prescolar, Editura
Compania, Bucuresti.
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Editura Terra, Focsani.

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR
PRIN ACTIVITATILE MATEMATICE

Profesor inv. prescolar: Ciupe Liana Monica

Gradinita cu P.N. Nr.4/Structura Gradinitei cu P.P ,,Licurici” Zalau, judetul Salaj

ARGUMENT
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Creativitatea este consideratd din ce in ce mai mult o trdsdturd esentiald si definitorie pentru
dezvoltarea individuala si evolutia societatii. Potentialul creativ exista in fiecare persoand, chiar si
in copii si depaseste adesea ceea ce se poate observa la prima vedere. Cu toate acestea, provocarea
constd in a transforma acest potential Intr-o trasaturd de personalitate dezvoltata.

Gradinita joaca un rol crucial in abordarea acestei probleme si poate contribui semnificativ la
stimularea si dezvoltarea creativitatii la prescolari, in cadrul activitatilor matematice desfasurate la
grupd. De-a lungul unui intreg an scolar, am efectuat o cercetare educationald in acest sens, avand
ca obiectiv dezvoltarea creativitdtii la prescolari prin intermediul unor metode si abordari
inovatoare.

Aceastd investigatie a avut ca scop descoperirea modalitatilor prin care sa fie incurajata
gandirea creativa, stimulandu-le imaginatia si dezvoltandu-le abilitatile de rezolvare creativa a
problemelor in contextul activitdtilor matematice.

Am ales activitatile matematice in cadrul acestui studiu, deoarece am considerat cd prin acest
continut pot contribui la stimularea potentialului creativ al copiilor, la stimularea imaginatiei,
formand astfel motivatie pentru invatare.

Mai departe voi prezenta cateva aspecte relevante din studiul elaborat.

1. SCOP

Scopul principal al acestui studiu este evidentierea rolului pe care il activititile matematice in
dezvoltarea creativitatii in radul copiilor prescolari.

2. OBIECTIVE
Dezvoltarea creativitatii prin activitatile matematice ca mijloc de realizare activ in procesul
instructiv educativ;

Organizarea unor activitati matematite relizate atat prin joc didactic cat si prin exercitiu cu material
individual, prin care prescolarii 1si dezvolta gandirea creativa;

Evidentiera nivelului prin care activitatile matematice contribuie in dezvoltarea creativitatii
ciopiilor prescolari;

3. IPOTEZA

Daca activitatile matematice sunt aplicate intr-un mod sistematic si coerent in cadrul procesului
instructiv-educativ pentru prescolari, atunci se va observa o dezvoltare semnificativa a creativitatii
si a gandirii critice ale acestora.

4. VARIABILELE CERCETARII
Variabila independenta o reprezintd activitatile de invatare prin jocuri didactice matematice
pentru dezvoltarea cognitiva.

Variabila dependenta este reprezentatd de dezvoltarea creativitatii prescolarilor prin activtati
matematice realizate prin joc didactic si exercitiu cu material individual.

5. ESANTIONUL DE SUBIECTI
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In vedere atingerii obiectivelor si a verificarii ipotezei specifice formulate, au fost cuprinsi in
cercetare un numadr de 15 de copii din grupa mijlocie, 8 baieti si 7 fete.

6. APLICAREA

In cadrul acestui studiu am aplicat atat activititi realizate prin joc didac din cadrul domeniul
stiinta DS ( activitdti matematice), cat si activitati realizate prin exercitiu cu material individual
unde am urmadrit atdt dezvoltarea din punct de vedere cognitiv cat si dezvoltarea cerativitatii
copiilor prescolari.

7. INTERPRETAREA REZULTATELOR

In urma efectuirii acestui studiu, am constatat ca activititile matematice pot juca un rol crucial
in dezvoltarea creativitatii si a gandirii creative la copiii prescolari, stimulande-le imaginatia
deoarece matematica nu este doar despre calcule si formule, ci si despre imaginatie si abilitatea de a
vedea modele si relatii intre lucruri. Activitdtile matematice pot include metode si ,mijloace care 1i
provoaca pe copii sa-si foloseascd imaginatia pentru a rezolva probleme.

In timp ce rezolvi probleme matematice, copiii invati si gandeasci logic si si ia decizii bazate
pe rationament. Aceasta abilitate este esentiald in dezvoltarea gandirii creative, deoarece 1i
incurajeaza pe copii sd exploreze diverse solutii si sd gaseasca cai neconventionale de rezolvare a
problemelor. Jocurile matematice sunt o modalitate excelenta de a invata si de a dezvolta
creativitatea.

Din aceste observatii pot afirma ca activitatile matematice reprezintd un instrument esential in
procesul de invatare dezvoltand creativitatea. Prin intermediul acestor activitati, copilul isi
activeaza Intregul sdu bagaj psihic si intelectual, fiind motivat mereu sa rezolve provocarile, s fie
cel mai bun si sd ofere raspunsurile cele mai bune. Matematica este despre rezolvarea problemelor,
iar abilitatea de a rezolva probleme este esentiald In dezvoltarea gandirii creative. Activitdtile
matematice 11 incurajeaza pe copii sd gaseascd solutii la provocari si sd-si foloseasca imaginatia
pentru a rezolva problemele Tn moduri noi si inventive.

Prin urmare, activitatile matematice la varsta prescolara nu numai ca 1i ajutd pe copii sa
inteleagd concepte matematice de baza, dar si 1i incurajeaza sd-si dezvolte creativitatea, gandirea
critica si abilitdtile de rezolvare a problemelor, pregatindu-i pentru succesul in scoala si in viata.

Bibliografie
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COMUNICAM IMPREUNA PRIN INTERMEDIUL EDUCATIEI STEAM
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Profesor de psihopedagogie speciala, CRISTINA COTESCU
Profesor de psihopedagogie speciali, VALENTINA MANESCU

Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae”, Bucuresti

Proiectul de Acreditare Erasmus+ ,,Connecting, we grow!”, derulat de scoala noastra pe
perioada 2021-2026, are ca scop cresterea calitatii procesului educativ-terapeutic destinat elevilor
cu dizabilitati mintale si ralierea lui la standardele de calitate de la nivel educativ european. Pentru
anul scolar 2022-2023 unul dintre obiectivele acestui proiect a fost dezvoltarea abilitatilor de viata
independenta la elevi.

Astfel, in cadrul proiectului cu numarul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000064315, din
programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1, Mobilititi de formare in domeniul Educatiei Scolare,
sase elevi din Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae” din clasele pregatitoare, a [1I-a sia V-a,
insotiti de trei cadre didactice, au participat in perioada 14-20 mai 2023 la activitdtile de invatare pe
tema educatiei STEAM desfasurate la partenerul extern — Scoala Primara Rioturbio, Mieres,
Spania.

Cei sase elevi care au participat la aceastd mobilitate de invatare sunt elevi cu nevoi speciale
— dizabilitati mintale, autism, sindrom Down — cu varste cuprinse intre 9 si 14 ani. Desi inaintea
plecarii, in scoald s-au derulat activitati de pregatire culturala si lingvistica, dar, mai ales, centrate
pe dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd, am colaborat cu scoala gazda pentru a crea
pictograme comune (in limba romana si in limba spaniold), astfel incét sd asigurdm o comunicare
cat mai independenta intre elevii nostri si cei spanioli.
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De altfel, scoala gazda a fost foarte deschisa tuturor nevoilor copiilor si asta i-a facut s se
simtd integrati in comunitatea lor. De asemenea, elevii spanioli au fost foarte dornici sa
interactioneze cu cei romani si si-au oferit ajutorul de fiecare data cand a fost nevoie. Mai mult, in
ultima zi a mobilitatii, copiii spanioli au oferit cateva cadouri copiilor romani, ca semn al prieteniei
lor.

Activitatile incluse in programul elevilor au fost atat activititi deconectate, cat si activitati
digitale sau activitati mixte, de utilizare a unor aplicatii sau editoare, acestea fiind gandite ca o
succesiune de la simplu la complex, de la concret la digital.

In prima zi, activitatile au fost dintre cele mai felurite, indeosebi ice-breakers, astfel incat
elevii sa se cunoasca intre ei. Apoi, folosindu-se de indicii primite prin coduri QR, toti elevii,
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impartiti in trei echipe mixte de detectivi, au rezolvat impreuna misterele disparitiei unei opere de
artd, cercetarile ducandu-i prin tot oraselul. Cartea cu pictograme a fost foarte folosita in aceasta
activitate, noi, insotitorii elevilor romani, intervenind doar atunci cand era imperios.

A doua zi a adus cu ea activitati cu si despre roboti, de-conectate (nedigitale). Elevii si-au
confectionat si decorat masti de roboti si apoi, ghidati de elevii spanioli, s-au transformat ei insisi in
roboti care parcurgeau un traseu. Traseul era realizat din jetoanele din jocul ,,Let’s go code!”, in
timp ce pe un ecran era afisat ,,programul de codare”, adica acele comenzi care, executate de Robot,
il trimit din punctul A in punctul B prin anumite miscari.

In a treia zi, elevii au participat la un concert sustinut de Orchestra Simfonica a Principatului
Asturias, desfasurat la Auditoriumul din Oviedo. Obiectivul principal al concertului a fost acela de
a-1 atrage pe copii In lumea muzicii si a instrumentelor muzicale, intr-un mod placut, antrenant si
surprinzitor! In acest mod, organizatorii — scoala gazda — a inclus si activititile A din STEAM,
adica cele de arta.

In a patra zi, elevii romani si spanioli au participat la activitati digitale de codare, folosind
aplicatia Scratchlr. Astfel, ei si-au ales personajul, 1-au personalizat dupa preferinte si au configurat
un program de codare prin care au imprimat miscari personajului ales.

N < N
\
5

Iar 1n ultima zi s-au distrat costumandu-se in turisti si transformandu-si pozele prin aplicatia
ChromaKey.
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Pe langa experienta de invatare, elevii au participat si la activitti culturale foarte distractive
si captivante, care le-au oferit posibilitatea de a afla mai multe despre cultura spaniola si specificul
gastronomic, dar si despre geografia acestei tari, toti copiii fiind fascinati de ocean.

Fiind prima lor participare la un program de invatare international si prima lor calatorie in
straindtate, aceasta experienta a avut un impact pozitiv asupra tuturor celor sase elevi si, chiar mai
mult, asupra familiilor lor: din partea elevilor s-a observat o motivatie sporita pentru Invatare pentru
a avea In continuare sansa de a fi selectati intr-un program de mobilitate pentru invatare, iar din
partea parintilor s-a observat o incredere sporitd in abordarea scolii privind activitétile educationale
si programul de invétare.

Bibliografie:

https://revistaprofesorului.ro/despre-educatia-steam-delimitari-conceptuale-si-exemple/
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BUNE PRACTICI DOBANDITE iN URMA CURSULUI DE FORMARE
ERASMUSH“USING TECHNOLOGY IN THE CLASSROOM*

Prof. inv. Prescolar Coroi Monica, Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Sintana, Arad
Prof. inv. Prescolar Circiu Larisa, Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Sintana, Arad

In perioada 13 mai - 17 mai 2024, subsemnata prof. inv. prescolar Coroi Monica-
Simona si prof. Inv. Prescolar Circiu Maria-Larisa de la Liceul Tehnologic “Stefan Hell”
Santana, am participat prin proiectul Erasmus+ -“Viitorul- Invitare in Progres (VIP)”, la un
curs de formare in Split, Croatia “Using Technology in the Classroom®. Cursul este oferit de
“Erasmus+ Courses Croatia Teacher Training Centre®. Agentia are mai multe centre de
formare 1n diferite tari si orase europene: Germania-Berlin; Croatia-Dubrovnik, Split, Zadar;
Aruba; Reunion Islands; Portugalia- Azore.

Split este un oras in cantonul Split-Dalmatia, fiind cel mai mare si important oras din
Dalmatia si cel de al doilea oras al Croatiei. A fost oras venetian, stapanit de Venetia, de prin
secolul XIV si pana in 1797. Centrul vechi istoric si Palatul lui Diocletian sunt inscrise pe

39


https://blog.robofun.ro/2019/09/11/educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta-pentru-copii/
https://edict.ro/educatia-steam-integrarea-creativitatii-in-lumea-cunoasterii/
https://revistaprofesorului.ro/despre-educatia-steam-delimitari-conceptuale-si-exemple/

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

lista patrimoniului cultural mondial UNESCO. Split este un oras in care istoria iti vorbeste din
fiecare colt; un oras cu un suflu mediteranean, cu o inima calda si aer modern.

Cursul “Using Technology in the Classroom* este destinat tuturor cadrelor
didactice indiferent de disciplind, la toate nivelele de invatdmant. Acesta iti dezvoltd abilitati
care te ajuta sd-ti Imbunatatesti procesul de Invatamant facandu-l mai interesant si interactiv,
ajutand elevii sa fie mai motivati si activi In activitate.

Competentele dobandite in urma cursului:
-folosirea jocului ca metoda pentru a stimula interesul elevilor si pentru a Incuraja participarea
acestora in procesul de invatdmant
-integrarea instrumentelor TIC in sala de clasa
-cresterea motivatiei elevilor si implicarea lor in procesul de invatamant
-explorarea de modalitéti de a promova gandirea critica si de rezolvare de probleme
-strategii de management pentru imbunatatirea relatiilor cu grupul de elevi
-incurajarea muncii in echipa
-implicarea tuturor elevilor cu diferite abilitati In procesul instructiv-educativ

Platformele si aplicatiile prezentate si invatate in urma cursului de formare au fost:

VITA-Video Editor and Maker, Immersal App, Canva, Twine si Magic School.

“VITA-Video Editor and Maker* este o aplicatie simpla si usoara de editare video.
Aplicatia oferd un set cuprinzator de instrumente care permit utilizatorilor sa editeze
videoclipuri cu precizie, fie prin selectarea unui sablon, fie prin editarea manuald a
videoclipului, astfel incat sa obtineti control complet asupra iesirii videoclipului. Pe langa
instrumentele standard de editare, cum ar fi decuparea, decuparea, addugarea de muzica si
text, aplicatia permite, de asemenea, addugarea de efecte, filtre, cadre si chiar material de
stocare. VITA are, de asemenea, un catalog urias de active preexistente pentru a va imbunatati
calitatea video si a-1 face mai atractiv.

Aplicatia accepta, de asemenea, calitate video cu o rezolutie de pana la 4K, permitand
utilizatorilor sa creeze videoclipuri clare si de nalta calitate.

VITA include, de asemenea, o functie de editare audio, in care utilizatorii pot adauga
st edita sunetul in videoclipuri, inclusiv modificarea volumului, addugarea de efecte sonore si
multe altele.

Una peste alta, VITA este o alegere excelentd pentru persoanele care doresc sa editeze
videoclipuri profesional, usor si eficient pe telefoanele lor mobile.

IMMERSAL (Personal Metaverse) este o aplicatie noua si simpla care iti permite sa
creezi, partajezi si sd experimentezi viata In metavers. Se foloseste pentru a cartografia un
spatiu real pe tableta sau telefon, adaugand continut digital: de exemplu fotografii,
videoclipuri, emoticoane si mesaje.

TWINE este un instrument open-source pentru scrierea de povesti interactive si non-
liniare. In aceasti aplicatie poti realiza o poveste cu mai multe continuturi, elevii alegand
continutul urmand ramurile naratiunii. Twine este foarte axat pe text desi se pot folosi si
imagini, sunet si video.
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In Twine poti extinde povestile tale cu variabile, logicd conditionald, imagini si
Javascript. Twine publicd continutul scris de tine direct intr-un figsier HTML, asa ca poti
publica povestea ta aproape oriunde. Tot ce creezi folosind Twine este gratuit.

CANVA este o platforma de design grafic, utilizatd pentru a crea grafica de
socializare, prezentdri, postere, documente si alt continut vizual. Aplicatia include sabloane
pe care utilizatorii le pot folosi. Ea ne permite sd credm cu usurintd invitatii, carti de vizita,
pliante, planuri de lectie, fundaluri Zoom si multe altele folosind sabloane concepute
profesional. Putem chiar sd incarcam propriile fotografii si sd le addugam la sabloanele Canva
folosind o interfatd drag and drop.

In cazul in care nu ne putem hotira ce fel de pagini dorim si cream, prima pagina din
Canva ne oferd recomandari. Este minunat sa vedem un preview despre cum ar putea arata un
colaj, o postare Instagram sau o felicitare! lar apoi depinde doar de noi sa atasam informatiile
dorite la sablonul sugerat de Canva, care deja arata foarte bine.

Platforma MAGIC SCHOOL ne ofera o varietate foarte bogatd de instrumente care
pot fi folosite la orice disciplind, in orice moment al lectiei si de asemenea la orice tip de
activitate predare-invatare-evaluare. Platforma iti permite sa realizezi planuri de lectie, sa
compui teme, sa realizezi teste de evaluare, totul intr-un mod interactiv. Platforma este un
instrument didactic foarte util si usureazd procesul de planificare didacticd. Prin aplicatia
MagicSchool Al, utilizatorii isi pot adapta rezultatele pentru a se potrivi clasei si nivelurilor
de intelegere ale elevilor. In plus, platforma se extinde dincolo de suportul academic,
incorporand caracteristici care imbunatatesc invatarea emotionald in randul studentilor si
favorizeaza interactiunile pozitive.

MagicSchool este un asistent didactic eficient, care gestioneazd cu competenta diverse
sarcini cerute de educatori. Interfata este usor de utilizat, iar operatiunile sale sunt simple.

In urma acestei experiente am realizat importanta utilizarii instrumentelor TIC in
activitatea didactica de zi cu zi. Aceastd experientd ne-a ajutat s cream contexte educationale
de calitate, interactive, care sa sustina o Invatare personalizatd si diferentiata, sd contribuie la
autonomia In invatare a elevilor, sd se plieze pe interesele lor, sd le capteze atentia si sa le
ofere un feed-back rapid.

BIBLIOGRAFIE:
https://creativeadvertising.ro/despre-canva-part1/
https://www.mekan(0.com/ro/8-best-video-editing-software-for-iphone/

https://mspoweruser.com/ro/magic-school-ai-review/

MODELE DE BUNA PRACTICA iN ORGANIZAREA, DESFASURAREA
SI VALORIZAREA ACTIVITATII ONLINE

Prof. inv. primar Dimbu Vasilica
Prof. Coman Doinita
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Scoala Gimnaziala Siretel, Loc. Siretel, Jud. Iasi

Dezvoltarea social-economica a cunoscut o serie de etape corespunzdtoare tot atator
revolutii tehnologice, culminand in pragul mileniului trei cu societatea preponderent digitala.
Evolutia economiei si a societitii, in general, are ca principal motor educatia. Imbogitirea
tezaurului de cunostinte al individului conduce la dezvoltarea si maturizarea sistemelor
complementare acestuia: familie, colectivitate, regiune, societate. Toate acestea sunt posibile in era
informationala prin educatie permanentd, educatie la distantd, educatie online sau e-learning.

In zilele noastre, cand timpul este din ce in ce mai limitat, iar volumul de informatie foarte
mare, platformele e-learning isi fac destul de repede loc in sistemul de invatdmant deoarece permit
utilizarea mai eficienta a resurselor materiale cat $i umane.

Educatia online reprezintd o modalitate noud de a privi procesul de invatare, in care
elementele de fond rdman aceleasi, doar mijlocul de schimb si insusire a cunostintelor se modifica.
Utilizarea sistemului informatic pentru educatie inseamna insa aducerea unor noi elemente, legate
de libertatea de a invata in locul si la momentul dorit. Radacinile acestui sistem educational se
gdsesc 1n invatamantul la distanta, practicat in anumite regiuni ale globului. Distantele mari sau alte
obstacole desparteau instructorii de cursanti. Desi aparitia calculatoarelor a fost destul de timpurie,
costurile ridicate ale tehnologiei au impiedicat dezvoltarea in aceasta directie. Insa, producerea in
cantitati semnificative si scaderea preturilor pe piata tehnicii de calcul au determinat ca promotorii
educatiei permanente online sd-si pund proiectele in practicd. Astfel, mijloacele de stocare a
informatiilor pe suport magnetic sau digital fiind disponibile, universitatile au fost primele care au
adoptat noua metodologie. Solutiile de e-learning existente Tn momentul de fatd sunt rezultatul
evolutiei tehnologiilor care suporta aceste facilitati. Ulterior, tehnologiile de comunicare interactive
au devenit elementele centrale ale noilor modele de desfasurare a invatdmantului pe suport
electronic. Astazi exista trei modele general acceptate in lumea educatiei online, fiecare ocupand o
cota aproximativ egald pe aceasta piata:

Educatia online independenta reprezinta modelul prin care utilizatorul individual preia
materialul de curs de pe Internet sau de pe CD, parcurgandu-1 de unul singur. Modelul reprezinta
avantajul unei cantitati de informatie foarte mare care poate fi accesata intr-un timp scurt, precum si
facilitati multimedia extinse, fiind insa foarte rigid in ceea ce priveste comunicare instructor-
cursant;

Educatie online asincrona permite transmiterea de informatie la un moment dat doar unui singur
partener al relatiei instructor-student. Instructorul poate sa furnizeze informatia studentilor dar
acestia nu pot interactiona in timp ce o primesc. Avantajul major 1n acest caz este acela ca studentul
isi pastreaza facilitatea de a lucra dupa ritmul propriu, putdnd insa obtine si raspunsul la cererile
sale intr-un interval de timp acceptabil,

Educatia online sincrona permite transferul interactiv de informatie cu orice alt utilizator in orice
moment. De exemplu, instructorul si studentii transfera infromatiile in timpul desfasurarii cursului
sau seminarului, de reguld in timp real. Acest model este cel mai performant in ceea ce priveste
gradul de facilitare a comunicarii, modalitatile audio-video integrate crednd conceptul de
“teleclasa”.
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Platformele de invatare online, sau asa-numitele platforme e-learning, sprijind procesul de
invatare individuald si permit utilizatorilor sa acceseze o serie de surse de informare sau de medii
online de dezbatere, pe teme diverse.

E-learning-ul nu doreste sa inlocuiasca sistemele educationale traditionale ci sa intareasca procesul
de invatare. A fost adoptat de unitatile de Tnvatdmant ca o alternativa la educatia tradifionala, ea
poate completa activitatea didactica din scoald, dar nu o poate inlocui.

Acest tip de platforme este destinat invatarii active din partea elevilor, avand in vedere ca
generatiile actuale sunt obisnuite cu lucrul pe calculator incd de mici. Ca profesori, putem sa
utilizdm aceasta abilitate a elevilor pentru a-i determina sa-gi foloseasca constructiv timpul liber, cu
activitati specifice fiecarei discipline sau arii curriculare in parte.

in ,Scoala de acasd”, pentru crearea unor resurse interactive pentru elevi, am folosit urmatoarele
platforme si aplicatii digitale:

Platforma educationala WordWall este una din acele platforme care vin in ajutorul cadrului
didactic pentru a face o lectie mai interactiva. Ni se propun mai multe forme de joc, chiar si
realizand o activitate, elevul are optiunea sid-si schimbe aspectul jocului, conditiile ramanand
aceleasi; aceasta platforma incadreza cu succestoate categoriile de varsta, vine cu optiuni diferite de
a crea si a dezvolta creativitatea.Aplicatia Wordwall este o aplicatie utilapentru crearea
activitatilor, exercitiilor interactivesi distractive pentru copii. Este interesantd prin faptulca
eleviipercep aceste exercitii cadrept jocuri,dar prinaceste jocuri le dezvoltamcompetente, leformam
aptitudini si deprinderiutile (https://wordwall.net/ro/myactivities).
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Aplicatia LearningApps este o aplicatie conceputd pentru a sprijini procesele de predare.
Este un instrument potivit pentru a fi utilizat in cadrul lectiilor online cat si offline si poate fi folosit
la oricare etapa a lectiei. De asemenea, platforma ofera posibilitatea de a crea conturi pentru clasele
de elevi, in care elevii au posibilitatea de a realiza sarcinile si rezolva exercitiile digitale propuse de
catre cadrul didactic. Respectiv, cadrul didactic are posibilitatea de a vizualiza corectitudinea
realizdrii sarcinii propuse, timpul realizarii sarcinii si numarul elevilor care au realizat sarcina

corect(https://learningapps.org/display?v=pbx62y15321).
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WordArt este o aplicatie care realizeaza usor un ,nor de cuvinte”- un mod de
reprezentare vizuald a unui text sau a unui sir de cuvinte, In care, de obicei, semnificatia unui
element-cuvant este relevatd de marimea acestuia relativa la celelalte elemente. Poate fi un
instrument pentru analizd de continut sau pentru crearea unui suport pentru prezentare de continut,
in forma grafica — staticd sau interactiva.Avantajul aplicatiei WordArt (fatd de Wordle, de exemplu)
este ca se pot realiza mai multe forme de nori de cuvinte(https://wordart.com/edit/ppp1g2a54761).
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Kahoot! este o aplicatie usor de utilizat, Indragita de catre elevi. Este accesata de catre
acestia de pe dispozitivul mobil sau intrand pe site-ul kahoot.it, in acest caz putind fi folosit si
calculatorul sau laptopul. Este foarte important faptul ca elevii percep utilizarea acestei aplicatii ca
pe un joc, ei nu simt cd sunt evaluati, sunt relaxati si dornici de a interactiona si mai mult cu
tehnologia digitala in mediul scolar,in educatie. Avantajul aplicatiei Kahoot! este cd antreneaza
elevii in activitati rapide de evaluare de cunostinte: test, quiz,

trivia(https://create.kahoot.it/details/58b421a1-2 1 fe-4fde-bc65-fdb3899¢5784).
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Fesedinta judetuiul este municipiu

LIVRESQ este un editor de resurse educationale 1n format digital. Acesta
faciliteaza crearea de lectii interactive, ce contin texte, galerii de imagini, animatii, audio, video,
quiz-uri si alte elemente, fard a fi necesare cunostinte de programare. Consider ca platforma
LIVRESQ este scoala in care gandurile se pot proiecta pe ecrane, cromatic si imagistic si in care
cadrul didactic este regizorul care jongleaza cu creatie, artd, inventivitate si comunicare prin idei,
viziuni. (https:/library.livresq.com/details/6013330401f06b0007661627).

Principalele caracteristici ale platformelor de e-learning sunt:

e Autentificare

e Generarea de continut

e Vizualizarea continutului

e Diferite medii cu un profesor / tutore

e Efectuarea de activitati, cum ar fi sarcini, grupuri de lucru
e Raportul activitatilor intreprinse de catre elev

e Instrumentele de evaluare

Avand la bazad tehnologiile e-Learning (multimedia), platformele eLearning au o serie de
avantaje, precum:

Accesul la cunostinte, in orice moment si din orice locatie
Centrare pe elev/participant
Elevii pot colabora si Invata impreund

o O O O

Favorizeaza creativitatea si descoperirea de noi interpretari
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Permite accesul la noile competente cerute de viata moderna

Profesorul se poate adresa unui numar mult mai mare de elevi decat in invatamantul
traditional

Materialele pot fi personalizate

Accesibilitate, comfort, flexibilitate

Interactiunea cu profesorul este libera, fara constrangeri

Elevul poate invéta in ritmul lui propriu

Elevul poate beneficia de feedback rapid si permanent

Costuri reduse de distributie a materialelor

Invataimantul electronic este mai putin stresant decét cel traditional

0O O O O O O O O

Permite interactiune sincrona si asincrona intre profesor si elevi
Dintre dezavantajele create de instruirea online amintim:

Pregatirea unui curs online este mai costisitoare decat pregatirea unui curs traditional
Lipsa unor resurse tehnologice performante si a unor conexiuni optime la retea, de
joasd performantd in ceea ce priveste sunetul, imaginile si anumite grafice

o Apar unele probleme legate de contactul face-to-face, esential de multe ori pentru
socializare
Nu orice curs poate fi livrat prin intermediul platformelor eLearning
Necesitatea experientei elevilor in domeniul calculatoarelor
Elevii trebuie sa fie extrem de motivati pentru a participa la cursurile online

CONCLUZII

Pandemia ne-a spus ca invatarea online trebuie privitd cu atentie si introdusa cu caracter
permanent in modul in care se face educatia elevilor chiar i dupa ce pandemia s-a incheiat.
Abordarea de tipul “ori una ori alta” este de tipul ”alb sau negru” si este specificd oamenilor cu o
viziune limitata, incapabili sd vada viitorul.

Si scoala trebuie sa adopte metoda ”blended learning” — invatare combinata — clasa, online si
alte forme de invatare (ex. studii de caz practice 1n locuri diverse etc).

“Invdtarea traditionald nu este depdsita. Este doar incompleta.”

Bibliografie:

1. https://edict.ro/instrumente-online-pentru-evaluarea-elevilor/
2. https://profs.info.uaic.ro/~mihaela/teach/courses/iac/cursO3iac.pdf
3. https://www.educatieprivata.ro/strategii-de-predare-online
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COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE SI INTEGRAREA LOR
IN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor invatamant prescolar Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr.236, sector 2, Bucuresti

Preocuparea si interesul pentru educatia si integrarea scolard si socio-profesionala a copiilor
cu deficiente sau cu probleme de invétare s-au concretizat in masuri practice aplicate cu mult timp
inainte de lansarea conceptului de educatie integrata in literatura de specialitate.

Telul fundamental al psihopedagogiei speciale este acela de a forma si de a pregati
persoanele cu cerinte speciale pentru viata si activitate. Nici o societate nu poate trece cu vederea
peste faptul ca fiecare persoana trebuie sa aiba locul cuvenit 1n cadrul ei, cu responsabilitatile si
privilegiile proprii tuturor cetatenilor.

Deschiderea scolii fata de cerintele tuturor categoriilor de copii si ale comunitatii confera
institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a sistemului social, aptd sd raspundd concret
imperativelor de moment ale evolutiei din societatea comtemporana si sd rezolve o serie de
probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociald a fiintei umane si la capacitatea
fiecarui individ de a se adapta si integra cat mai bine intr-o societate aflatd in continud transformare.

Copilul diferit se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace
rolul de tampon, de mediator intre copil si persoanele strdine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv
reactiile inadecvate venite din partea unei persoane strdine, identificand o falsa rea intentie intr-un
gest oricat de neutru. In alte situatii, ei neaga tot ceea ce copilul observa in jurul sau legat de propria
deficienta, insistd pe rautatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la copil convingerea ca
lumea 1n care traieste este rea. Datoritd acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in
fata unui copil cu deficiente capata o importantd majora. Parintii reactioneaza prin supraprotectie,
acceptare, negare sau respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-l1 petrec jucandu-se. Jocul reprezinta
pentru ei o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capatd informatii despre
lumea 1n care tréieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si Invata sa
se orienteze in spatiu si timp. Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu cerinte speciale,
intrucat le ofera sansa de a se juca cu alti copii.

Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihicd In care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului In munca de Invatare; situatie in care copilul sau
tandrul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta

1o iwy e
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Cunoasterea strategiilor educatiei integrate este indispensabild oricarui cadru didactic, care
vrea sd raspunda tuturor exigentelor si cerintelor educative ale copiilor.
Fiecare copil trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare, care sa
dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are.
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Din punct de vedere psihologic prin educatia integratd a copiilor cu CES se urmareste la ei
dezvoltarea unor capacitati fizice si psihice care sd-i apropie de copiii tipici, a unor programe cu
caracter corectiv, recuperator si stimularea potentialului restant ce permite dezvoltarea
compensatorie a unor functii cu care sa le suplineasca pe cele deficitare, crearea climatului afectiv
pentru formarea motivatiei, pentru activitate in general si pentru invatare in special, asigurarea unui
progres continuu in achizitia comunicarii, formarea unei imitari de socializare si relationare cu cei
din jur, formarea de deprinderi cu caracter profesional si exercitarea unor activitati cotidiene,
dezvoltarea comportamentelor adaptative si a nsusirilor personalitatii care sa le faciliteze adaptarea
deplina.

Formarea si recuperarea se realizeaza incepand cu institutiile prescolare si scolare si are
dublu caracter: umanist(grija societatii ) si pregdtirea acestora pentru a se Intretine.

Se impune existenta specialistului in institutiile de invatdmant, inca de la gradinita pentru a
depista, diagnostica si elimina prin munca, alaturi de dascal, deficientele.

Educatorul si invatatorul au un rol fundamental, incepand cu exemplul lor personal si
terminand cu atitudinile pline de tact fatd de comportamentul copiilor. Va urmari crearea unui
confort psihic, la nivelul colectivului, in care sd se acorde importantd componentei afectiv-
motivationale, stimulandu-se, pe de o parte, sensibilitatea copilului si receptivitatea sa fatd de
trairile celorlalti, iar pe de altd parte, sa se dezvolte motivatii complexe pentru activitate si pentru
indeplinirea scopurilor propuse.

Practica scolara in domeniul educatei incluzive a demonstrat faptul ca rezolvarea
problemelor pe care copiii le intampind in procesul instructiv-educativ determina o analiza pe mai
multe planuri a problemelor de invétare, in raport cu orientarea si perspectiva de abordare a acestor
probleme. Astfel, in functie de valoarea individuald si sociala a experientelor de invatare, de
importanta grupului scolar pentru integrare, de perceptiile si reprezentarile sociale asupra rolului
scolii Intr-o societate sau comunitate, putem identifica urmatoarele perspective:

- perspectiva individuala pune accentul pe identificarea si evidentierea problemelor specifice de
invatare ale fiecarei categorii de copii cu cerinte educationale speciale, pe efectele negative ale
etichetelor gnosologice, apartinand diagnosticului medical si psihopedagogic care activeazad la
cadrele didactice, colegii de clasd, parinti sau alte persoane din societate o serie de prejudecati si
stereotipuri atitudinale, comportamentale si chiar verbale, periclitand buna relationare si comunicare
intre toti actorii actului educational. In situatia acceptirii educatiei incluzive sau in cazul
activitatilor educative cu un elev care prezintd o serie de cerinte speciale sub raportul potentialului
sau de invatare sau profesionalizare, fiecare specialist este responsabil de o reevaluare a atitudinilor
si prejudecdtilor sale fatd de aceasta noud experientd, astfel incat el trebuie s trateze copilul cu
cerinte speciale nu ca pe un elev inferior celorlalti din clasd, ci ca pe un copil ,,altfel decéat sunt
ceilalti”, acordandu-i aceeasi atentie si valoare ca oricarui alt elev din clasa respectiva;

- perspectiva de grup se refera la relatiile elevului cu ceilalti colegi de clasd si la metodele de
rezolvare in grup a problemelor de invatare sau la modalitatile de intercunoastere intre elevii cu
cerinte educative speciale si ceilalti elevi din clasd, ca o conditie a acceptarii si recunoasterii
reciproce a valorii lor in grupul din care fac parte;

- perspectiva curriculara evidentiaza unele aspecte referitoare la flexibilizarea continuturilor si
adaptarea mijloacelor de invatare, asigurarea eficientei invatdrii pornind de la particularitdtile
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individuale ale fiecarui elev, rezolvarea dificultatilor de invétare prin folosirea unor tehnici
specifice invatdmantului incluziv (invatare interactivd, negocierea obiectivelor, modalitati de
sprijinire a elevilor la orele de curs sau in afara lor prin intermediul profesorilor de sprijin,
profesorilor itineranti, profesorilor consultanti sau al unor elevi din clasa, evaluare continua etc.).
Aceasta perspectiva porneste de la premisa ca orice copil poate intampina dificultati in scoald, iar
rezolvarea curentd a acestor dificultdti constituie o modalitate de ameliorare a procesului de
predare-invatare si crearea unor conditii de pregatire mai bune pentru toti.

Abordarea unor strategii de succes in activitatile didactice destinate elevilor cu dizabilitati,
cu dificultati de invatare sau de adaptare scolara presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

- cunoasterea si evidentierea evolutiei in procesul de invitare al fiecarui elev, folosind un sistem
longitudinal de inregistrare a randamentului scolar;

- identificarea elevilor ce intdmpina dificultiti sau care nu reusesc sa faca fatd exigentelor
programului educativ din scoald;

- diagnosticarea elevilor cu dizabilitati sau cu dificultati de invatare (de ce natura sunt dificultatile,
care sunt disciplinele unde apar aceste dificultati, nivelul de interes, lacunele n cunostinte etc.);

- depistarea complexului cauzal care a determinat aparitia dificultatilor de invatare (prezenta unor
deficiente, mediul familial, probleme de adaptare, tulburari de comportament, esec scolar repetat);

- proiectarea unui curriculum diferentiat si personalizat, in functie de situatiile si problemele
identificate;

- desfasurarea unui proces didactic activ, formativ, cu accent pe situatiile motivationale favorabile
invatarii si pe evaluarea formativa;

- colaborarea cu specialistii din cadrul serviciilor de sprijin, consiliere scolara si antrenarea familiei.

Organizarea activitatilor didactice, inclusiv cele din domeniul terapiei educationale, se
bazeazd pe un proces de proiectare didacticd (actiune de anticipare si prefigurare a unui demers
educational care sd poatd fi operationalizat In practicd) ce se realizeazd in mai multe etape si
cuprinde mai multe niveluri de proiectare. In functie de perioada de timp pentru care se realizeazi
proiectarea, putem identifica (Vlasceanu, 1988):

- proiectarea globala, care are ca referintd un ciclu de instruire sau un an scolar, opereaza cu
obiective, continuturi si criterii de evaluare mai largi si se concretizeaza in elaborarea planurilor de
invatamant si a programelor analitice (pentru fiecare disciplind/obiect de studiu); creeaza cadrul,
limitele si posibilitatile proiectarii esalonate;

- proiectarea esalonata, care consta in elaborarea programelor de instruire specifice unei discipline
pe trei planuri temporale: anul scolar, modulul si ora .

In activitatile cu elevii care prezinti in special dizabilititi mentale/intelectuale, proiectarea
globala si esalonatd trebuie sa aiba un caracter mult mai flexibil, avand in vedere ca se realizeaza si
in functie de diagnosticul si prognosticul evolutiei acestora pe termen scurt si pe termen lung; in
acelasi timp, proiectarea activitatilor didactice pentru aceastd categorie de elevi prezintd un grad de
relativitate mai mare, existdnd posibilitatea revizuirii proiectdrii initiale in functie de ritmul
recuperarii si de gradul de asimilare a cunostintelor si deprinderilor evaluate, dupa o anumita
perioada de timp.

O analiza atentd asupra posibilitatilor de aplicare a strategiilor de integrare scolara a copiilor
cu cerinte educative speciale, pe plan mondial, a permis evidentierea unor modele generale/care pot
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fi sintetizate astfel:

* Modelul cooperant al scolii speciale cu scoala obisnuitd - in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doua
scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice, pregatind
impreund continutul lectiilor, adaptnd materialele si mijloacele de invatare folosite In timpul orelor
si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa. Acest model are avantajul ca permite
valorificarea resurselor §i experientelor deja existente in cele doua tipuri de scoli, fara a necesita
cheltuieli suplimentare, insd constituie o forma restransa de integrare, deoarece elevul cu cerinte
speciale 1si va continua activitatea extrascolara in spatiile si decorul rezidential al scolii speciale de
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* Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest model presupune
integrarea copiilor cu CES in scoli obisnuite unde sa intre in relatii cu elevii tipici, facilitandu-se, cu
sprijinul cadrelor didactice si a specialistilor din scoala, o mai bund intercunoastere si relationare
antre cele doua categorii de copii. Acest model este criticat de unii specialisti care nu considera o
integrare reald constituirea unei clase speciale intr-o scoald obisnuitd, iar practica a demonstrat
dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa acest model; discrepanta dintre clasele
obignuite si clasa speciald se accentueaza, timpul efectiv in care elevii tipici §i cei cu cerinte
speciale relationeaza direct este destul de redus, iar in conditiile unui colectiv scolar de acest tip se
constituie cu usurinta grupuri de elevi generatoare de conflicte sau atitudini care pot accentua
discriminarea fata de elevii atipici din clasa speciala.
* Modelul bazat pe amenajarea intr-o scoald obisnuitd a unei camere de instruire si resurse
pentru copiii cu CES, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva - in acest caz
profesorul care se ocupa cu elevii cu deficiente devine profesor de sprijin si desfasoara activitati cu
acesti copii, atat In spatiul special amenajat in scoald, cat si la orele de la clasa, atunci cand
conditiile cer acest lucru.
* Modelul itinerant - acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald obisnuita a unui numar mic
de copii cu cerinte speciale (1-2/3 elevi), domiciliati la micd distantd de scoald (se evitd astfel
dezavantajul deplasarilor pe distante mari a copilului), sprijiniti de un profesor itinerant (specializat
in munca la domiciliul copiilor ce au un anumit tip de deficientd), care poate participa la activitatile
scolii respective.
* Modelul comun - este relativ asemandtor cu modelul precedent, cu deosebirea ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera servicii
de sprijinire atat copilului cat si familiei, ii ajutd pe parinti in alcdtuirea programelor de invétare,
urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obignuite in care este integrat
copilul si intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor la anumite
cerinte scolare.

Un criteriu fundamental de diferentiere a formelor de integrare se refera la durata
prezentei copilului cu cerinte speciale n scoala obisnuita(total, partial, etc.)

Alaturi de modelele amintite pana acum au mai existat o serie de initiative n unele state
europene sau nord-americane, care au incercat aplicarea altor modele, unele cu rezultate foarte
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bune. lata cateva dintre aceste modele :

* Modelul in cascada apartine lui B.R. Gearheart si a fost lansat in 1974 in SUA. Acest model este
structural pe mai multe niveluri si caracteristica principalda a acestui model constd in faptul ca
trecerea de la nivelurile inferioare spre cele superioare se face cu mai mare usurintd, comparativ cu
trecerea de la nivelurile superioare spre cele inferioare; spre exemplu, un elev va putea trece mult
mai usor de la nivelul 6 spre nivelul 5, 4 sau 3, comparativ cu situatia cand un elev va trebui sa fie
transferal de la nivelul 1 sau 2 spre nivelurile 5 sau 6 si unde timpul de aplicare a deciziei va
fi ,,intarziat" in mod deliberat. Modelul in cascada este centrat, cu precadere, asupra copilului si nu
are In vedere conditiile generale si specifice care sa sustind procesul de integrare scolara (logistica
programelor de integrare, modul de alocare a resurselor umane si materiale, proiectarea
curriculumului etc., elemente care influenjeaza decisiv reusita integrarii).

* Modelul lui Kaufman si colaboratorii — in acest model a aparut aspectul instruirii — nivelul care
poate fi atins de copil in formarea si dezvoltarea unor deprinderi si capacitati cu relevanta practica;
Acest model s-a dovedit a fi prea teoretic, experienta practica evidentiind o serie de dificultati in
planificarea, programarea si alocarea responsabilitatilor; pornind de la ideea acestui model, ulterior,
au fost dezvoltate o serie de programe destinate integrarii altor categorii de copii cu deficiente care
au imbunatatit componentele manageriale deficitare si care s-au dovedit a fi mai eficiente (este
cazul unor programe aplicate in cateva zone din Canada).

* Modelul IGE (individually guided education) - lansat de J.R. Armstrong in anul 1976, cuprinde
sapte componente separate.

* Modelul programarii scolare pe baza analizei sarcinilor - acest model a fost propus de O.
Robichaud si R. Landry in anul 1978 si considera ca o posibila solutie a integrarii individualizarea
institutiei scolare, aparutd ca o necesitate datorita diversitatii populatiei scolare. Autorii analizeaza
procesul de invatamant, avand in vedere cinci componente:

-elevul;

-obiectivele procesului de invatdmant;

-strategiile de invatare;

- evaluarea;

-personalul didactic.

Dupa analiza fiecarei componente se face proiectarea activitatii didactice pe unitati de timp
determinate, pe module disciplinare sau interdisciplinare sau pe tipuri de lectii, identificandu-se
sarcini accesibile si receptionate pozitiv de catre elevi, stimuland motivatia si participarea acestora
la activitatile didactice.

Spre deosebire de celelalte modele, acesta acorda cea mai mare importanta aspectelor
pedagogice, avand totodata un grad ridicat de flexibilitate care ii permite sa fie adaptat unor situatii
diverse de invatare in sistem integral.

*  Modelul temporal a lui J. Hundert - include trei faze:
Faza A - pregatirea copilului cu cerinte speciale pentru a fi integral; evaluarea tipului i gradului
deficientei copilului, compatibilitatea copilului cu mediul scolar, activitati de terapie si reeducare
premergatoare integrarii, activitati de familiarizare a copilului cu mediul scolar etc.
Faza B - pregatirea cadrelor didactice din scoala obijnuitd; se refera atat la pregatirea profesionala
(metode si tehnici specifice de lucru cu elevii atipici, proiectarea activitdfii didactice in noile
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conditii, metode de cunoastere a elevilor, stimularea activitatilor interactive etc.), cat si la pregdtirea
psihologica (introducerea educatiei integrate in scolile obisnuite presupune ample schimbari in
toate domeniile, iar orice schimbare atrage dupa sine si o rezistenfa la schimbare, de multe ori
daunatoare procesului didactic din scoald; in acest context este nevoie si de o pregatire psihologica
a cadrelor didactice pentru a accepta mai usor schimbarea);

Faza C - presupune aplicarea treptatd a principiilor educatiei integrate si implica atat elemente de
tip administrativ (organizarea si dotarea claselor, adaptarea mijloacelor de invatamant, eventuale
investitii pentru facilitdti de acces 1n scoala etc.), cat si elemente de tip didactic (proiectarea si
desfasurarea lectiilor, selectia si adaptarea continuturilor, individualizarea procesului de invatare
etc).

La prima vedere, acest model este foarte pragmatic si din acest motiv a fost acceptat cu
succes in practica, sugerand necesitatea unei anumite pregatiri, atat a elevilor, cat si a cadrelor
didactice si a mediului scolar.

Este evident faptul ca nu pot exista modele care sa raspunda in totalitate la problemele si
nevoile copiilor cu deficiente integrati in invatimantul de masa. in plus, apar probleme care tin de
contextul socio-economic, geografic, al sistemului de invatimant si care trebuie luate in
considerare. Nu trebuie ignorat faptul ca pot exista situatii in care copiii cu deficiente si nu se poata
integra 1n scolile de masa, fiindu-le mai bine in scoli speciale sau pot exista parinti care sd se opuna
cu staruinta integrarii. Cu toate acestea, deontologia si dreptul fiecarui copil de a avea sanse egale la
educatie nu ne permit sa utilizam aspecte de tipul celor menttionate anterior ca argument impotriva
invatamantului integral sau ca justificare la neputinta noastra, a celor chemati sa raspunda de actul
educatiei si formarii copiilor nostri, de a intelege si a accepta, de a renunta la unele prejudecati
despre copiii care nu s-au bucurat de aceeasi sansa pe care am avut-o noi.

Ca fiinta sociald, omul este dependent de ceilalti oameni. Aceastd dependentd inseamna
ajutor, Tnseamna posibilitatea de a comunica si coopera. Acest lucru da nastere la sentimentul de
apartenenta si solidaritate umana, precum si la sentimentul de securitate al individului.

Bibliografie:
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SPRIJINUL LA O EDUCATIE ECHITABILA A ELEVILOR CU
DIFICULTATI DE INVATARE

Prof. Florea Elena
Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges
MOTIVATIA
Este important sd ne preocupe elevii cu dificultati de invatare , deoarece fiecare individ
meritd sanse egale de a-si atinge potentialul si de a contribui la societate. Prin asigurarea accesului

la o educatie echitabila si prin oferirea de sprijin si resurse adecvate, putem crea un mediu
52



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

educational mai inclusiv si mai imbunatatit pentru toti elevii. Neglijarea sau marginalizarea elevilor
cu dificultati de invatare poate contribui la perpetuarea inechitatilor si discrimindrii in societate.
Prin asigurarea accesului lor la o educatie adecvatd si la sprijinul necesar, putem contribui la
reducerea acestor inechitati si la promovarea unui mediu mai echitabil si mai incluziv pentru toti.
Putem ajuta elevii cu dificultdti de Invatare sd depaseasca obstacolele si sd-si atingd obiectivele
academice si profesionale. Investitia in succesul lor in scoald si in viata poate aduce beneficii pe
termen lung att pentru ei, cat si pentru societate in ansamblu.
SCOPUL

Scopul interventiilor asupra elevilor cu dificultati de invatare este de a le oferi sprijinul si
resursele necesare pentru a depasi obstacolele si a-si atinge potentialul maxim in procesul de
invdtare si dezvoltare personald. Aceste interventii sunt concepute pentru a aborda nevoile
individuale ale fiecdrui elev si pentru a le oferi oportunititi echitabile de a nvata si de a reusi in
scoald si in viatd. Interventiile implicd adesea colaborarea cu parintii si cu alte parti interesate,
precum si cu profesionistii din comunitate, pentru a asigura un sprijin continuu si coordonat pentru
elevi in scoald si in afara ei.

OBIECTIVE

Obiectivele interventiei asupra elevilor cu dificultiti de Invatare sunt variate si urmaresc sa
raspundd nevoilor individuale ale fiecarui elev, sa imbunatateasca performanta lor scolarda si sa
promoveze dezvoltarea lor pe deplin cum ar fi:

a) Identificarea si evaluarea nevoilor individuale . Obiectivul initial este de a identifica si evalua
nevoile specifice ale fiecarui elev, inclusiv dificultatile lor de invatare, abilitdtile si resursele
disponibile. Aceasta poate include evaluari formale si informale , observatii si discutii cu elevii,
parintii si cadrele didactice

b) Promovarea abilitatilor de invatare si adaptare . Obiectivul este de a ajuta elevii sa-si
dezvolte abilitdtile de invatare si adaptare, precum si strategiile necesare pentru a depasi
dificultatile lor. Acest lucru poate implica instruirea 1n abilitati de studiu, gestionarea timpului,
rezolvarea problemelor si alte abilitati esentiale.

c) Consolidarea increderii si a stimei de sine . Interventiile trebuie sa contribuie la consolidarea
increderii si a stimei de sine a elevilor, ajutandu-i sd-si recunoasca si sa-si valorifice punctele
forte si sd-si depaseasca temerile si indoielile de sine asociate cu dificultatile de Tnvatare.

Este important ca aceste obiective sa fie stabilite in mod clar si sa fie adaptate la nevoile si contextul

specific al fiecdrui elev, pentru a asigura un sprijin adecvat si eficient pentru dezvoltarea lor pe

deplin.

Exista o varietate de motive pentru care un elev ar putea sa nu vrea sa invete, iar aceste motive
pot fi individuale si complexe. Uneori, ele pot fi legate de factori personali sau circumstantiale, in
timp ce alteori pot fi influentate de factori educationali sau de mediu cum ar fi :
> Lipsa de motivatie .Unul dintre cele mai comune motive pentru lipsa dorintei de a invata este

lipsa de motivatie. Motivatia poate fi influentatd de o varietate de factori, inclusiv de interesul

pentru subiect, de relevanta materialului pentru viata elevului sau de obiectivele personale sau
academice.
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> Dificultati de invatare.Elevii care se confruntd cu dificultati de invatare pot sa nu se simta
increzdtori in abilitatile lor si pot sa evite activitatile academice din fricd de esec sau frustrare.
Aceste dificultati pot fi cauzate de diverse conditii,cum ar fi dislexia, discalculia sau tulburérile
de atentie.

» Mediu familial si social . Factorii din mediul familial si social pot influenta dorinta unui elev
de a invdta. Lipsa de sprijin sau implicarea pdrintilor in educatie, instabilitatea familiald,
expunerea la stres sau traume si presiunea sociald pot afecta motivatia si implicarea elevului n
invatare.

CERCETARE

Factorii din mediul familial si social pot influenta dorinta unui elev de a invata. Lipsa de sprijin
sau implicarea parintilor in educatie, instabilitatea familiala, expunerea la stres sau traume . Un
exemplu cand un elev ar putea avea dificultati de invatare este atunci cdnd intdmpina dificultati in a
citi si intelege textul scris, ceea ce poate indica o posibila dislexie sau alte tulburdri de citire. Sa
ludm in considerare un exemplu :

Denisa , o eleva de 11 ani , se afld in clasa a cincea . In ultimul timp , cadrele didactice au
observat ca Denisa Intdmpina dificultéti 1n a citi cu Incredere si intelege textele scrise. Desi pare sa
aibd un nivel adecvat de inteligenta si capacitate de invatare, ea pare sa se lupte sa faca progrese in
domeniul lecturii.

Cand este rugata sa citeasca cu voce tare 1n clasd, Denisa pare si evite activitatea si sa se simta
frustrata. Ea rateaza adesea cuvintele sau le confunda, iar ritmul sau de citire este mult mai lent
decit cel al colegilor ei. In timp ce citesc, cadrele didactice observd cid Denisa pare si aiba
dificultdti n a-si aminti si In a intelege informatiile citite, iar adesea 1si pierde concentrarea sau se
simte descurajata.

In urma acestor observatii si a discutiilor cu parintii, cadrele didactice decid si evalueze
abilitatile de citire ale Denisei si sd exploreze posibilitatea unei dislexii sau a altor tulburdri de
citire. Dupa evaluare, se confirma ca Denisa are o dislexie si cd are nevoie de sprijin si interventii
suplimentare pentru a-si dezvolta abilitatile de citire si pentru a-si depasi dificultatile de invatare.

In acest exemplu , dificultitile de invitare ale Denidei sunt evidente prin observarea
comportamentului sdu si prin evaluarea abilitatilor sale. Este important sd recunoastem aceste
dificultati si sa oferim sprijinul si resursele necesare pentru a ajuta elevii precum Denisa sa-si
depaseasca obstacolele si sd-si atingad potentialul invatarii.

CONCLUZII

Elevii cu dificultati de invatare meritd sprijinul si resursele adecvate pentru a-si depasi
obstacolele si a-si atinge potentialul maxim in invatare si dezvoltare. Abordarea lor cu intelegere,
sprijin si incurajare poate contribui la promovarea succesului lor in scoala si in viata.

Este important sa promovam increderea si stima de sine a elevului, oferindu-i feedback pozitiv si
incurajandu-l sa-si recunoasca si sd-si valorifice punctele forte. Construirea increderii este esentiala
pentru a ajuta elevul sa se simta increzator in propriile sale abilitati si sa-si depaseasca dificultatile.
Trebuie sa ne concentram nu doar pe dificultatile elevului, ci si pe potentialul sau si pe abilitétile
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sale unice. Incurajarea si sprijinirea dezvoltarii acestor puncte forte poate contribui la cresterea
increderii si la imbunatatirea performantei academice si sociale ale elevului.
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IMBUNATATIREA CLIMATULUI SCOLAR PRIN REDUCEREA
VIOLENTEI INTRE ELEVI

Prof. Florea Elena

Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges

MOTIVATIA

Reducerea violentei intre elevi este esentiald pentru crearea unui mediu scolar sigur, sanatos si
respectuos, care sd faciliteze invatarea si dezvoltarea pozitiva a tuturor elevilor. Este
responsabilitatea scolii, a comunitatii si a societdtii in ansamblu sd se angajeze in eforturi de
prevenire si interventie pentru a reduce si elimina violenta intre elevi. Reducerea violentei intre
elevi este esentiald pentru protejarea drepturilor si sigurantei elevilor, asigurandu-se cd acestia nu
sunt expusi la riscuri de agresiune fizica, verbald sau emotionala.

SCOPUL

Scopul reducerii violentei intre elevi este de a promova un mediu scolar sigur, sanatos si
respectuos, in care toti elevii se simt protejati, sprijiniti si increzatori in procesul lor de invatare si
dezvoltare. Se urmareste prevenirea si reducerea numadrului de incidente de violentd intre elevi,
prin identificarea factorilor de risc si implementarea strategiilor eficiente de prevenire si interventie.
Scopul este de a creste gradul de constientizare si de Intelegere a impactului negativ al violentei
intre elevi si de a educa elevii despre alternativele constructive la comportamentul violent.

OBIECTIVE

Obiectivele reducerii actelor de violentd intre elevi sunt variate si urmaresc sa creeze un mediu
scolar sigur si respectuos, in care toti elevii sa se simtd protejati si sprijiniti in procesul lor de
invatare si dezvoltare. lata cateva dintre obiectivele principale :

a) Prevenirea si reducerea incidentelor de violenta. Scopul principal al reducerii violentei intre
elevi este de a preveni si a reduce numdrul de incidente de violenta fizica, verbala sau
emotionald in scoald. Acest lucru poate fi realizat prin identificarea factorilor de risc si
implementarea masurilor preventive adecvate
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b) Promovarea relatiilor saniatoase si respectuoase. Obiectivul este de a promova relatii
sandtoase si respectuoase intre elevi, bazate pe incredere, empatie si respect reciproc. Aceasta
poate implica educatie in domeniul rezolvarii pasnice a conflictelor, dezvoltarea abilitatilor
sociale si promovarea unei culturi a respectului si a responsabilitatii.

c) Asigurarea unui mediu scolar sigur si sanatos. Scopul este de a asigura un mediu scolar sigur
si sandtos, in care toti elevii se simt protejati si sprijiniti in procesul lor de Invatare si dezvoltare.
Aceasta poate implica monitorizarea si supravegherea activitatilor elevilor, implementarea
masurilor de securitate adecvate si promovarea unui climat scolar pozitiv.

d) incurajarea comunicirii deschise si a rezolvirii pasnice a conflictelor. Obiectivul este de a
incuraja comunicarea deschisd si respectuoasa intre elevi si de a promova metode constructive
de rezolvare a conflictelor. Aceasta poate implica dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de
rezolvare a problemelor si promovarea dialogului si a Intelegerii reciproce.

Este important ca scolile sa implementeze strategii eficiente si sd colaboreze cu comunitatea pentru

a atinge aceste obiective si pentru a crea un climat scolar pozitiv si constructiv.

EXEMPLU DE CAZ DE VIOLENTA iINTRE ELEVI

In timpul unei pauze intre ore, in curtea scolii, Cosmin si Florin, doi elevi din clasa a noua, sunt
implicati Intr-un conflict verbal. Motivul initial al conflictului nu este clar, dar se pare ca a inceput
cu un comentariu insultdtor facut de Florin la adresa lui Cosmin. Discutia escaladeaza rapid, iar
tonul devine tot mai agresiv.

Dupa ce schimba cateva replici tdioase, Cosmin si Florin ajung sd se injure reciproc si sa isi
ameninte unul pe altul. Fara sa mai poata gestiona situatia verbal, conflictul escaladeaza si devine
fizic. Cosmin il impinge pe Florin, iar acesta din urma ii raspunde cu o lovitura in stomac. In scurt
timp, cei doi elevi sunt implicati intr-o altercatie fizicd, in timp ce alti elevi din apropiere se aduna
in jurul lor.

Cadrele didactice intervin rapid si i1 separd pe cei doi elevi, iar incidentul este raportat
conducerii scolii. Cosmin si Florin sunt chemati la biroul directorului, unde 1li se explica
consecintele comportamentului lor si li se aplica masuri disciplinare adecvate. De asemenea, parintii
ambilor elevi sunt contactati pentru a fi informati despre incident si pentru a participa la discutii .

In acest exemplu, avem un caz de violenta intre elevi care a inceput cu un conflict verbal si a
escaladat intr-o altercatie fizica. Acest tip de comportament poate avea consecinte negative pentru
toti cei implicati, inclusiv pentru elevii implicati direct, pentru ceilalti elevi din jur si pentru
climatul scolar n general. Este important ca scoala si comunitatea sa raspundd prompt si adecvat la
astfel de incidente, pentru a preveni recurenta lor si pentru a promova un mediu scolar sigur si
respectuos.

CONCLUZII

Concluziile reducerii violentei intre elevi reflectd beneficiile unui mediu scolar sigur,
respectuos si propice invatarii si dezvoltarii elevilor:

56



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

» Reducerea violentei intre elevi contribuie la crearea unui mediu scolar sigur si protejat, in care
toti elevii se simt increzdtori si sprijiniti Tn procesul lor de invatare si dezvoltare. Elevii care se
simt Tn sigurantd sunt mai predispusi sd participe activ la activitdtile scolare si sa isi exprime
ideile si opiniile in mod liber.

» Reducerea violentei Intre elevi promoveaza relatii sdndtoase si respectuoase intre acestia, bazate
pe incredere, empatie si respect reciproc. Aceste relatii pozitive pot contribui la cresterea
coeziunii sociale in scoald si la dezvoltarea abilitatilor sociale esentiale pentru viata ulterioara.

» Reducerea violentei intre elevi contribuie la crearea unui climat scolar pozitiv si stimulativ, in
care toti elevii se simt valorizati si apreciati. Un climat scolar pozitiv poate stimula
angajamentul elevilor in procesul de invatare si poate facilita colaborarea si cooperarea intre
elevi si cadrele didactice.

Eforturile de reducere a violentei ar trebui sa fie continue si sa implice toate partile interesate,
inclusiv cadrele didactice, parintii, elevii i comunitatea, in vederea credrii si mentinerii unui mediu
scolar sanatos si stimulativ.

Bibliografie

» "Combaterea violentei in scoli: Ghid pentru profesori si parinti" - Aurel Pera (Editura
Didactica si Pedagogica, 2013)

» "Bullying in scoli. Ghid pentru parinti si educatori”" - Carmen Mihu (Editura Polirom, 2016)

» "Stop Bullying. Ghid practic pentru elevi, parinti si profesori" - Ana Maria Birzu si Vlad
Mihalcea (Editura Litera, 2018)

IMPORTANTA IMPLICARII ELEVILOR iN ACTIUNI DE ECOLOGIZARE

Prof. Florea Elena
Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges

MOTIVATIE
Prin implicarea elevilor in actiuni de ecologizare 1i Invatdm sa fie cetdteni responsabili si
implicati, dar contribuim si la construirea unei societdti mai durabile si mai constiente de mediul
inconjurdtor. Participarea la actiuni de ecologizare ofera elevilor o experientd practica si concreta
legatd de problemele de mediu. Aceste activitati 1i ajutd sd inteleagd importanta conservarii

mediului si impactul actiunilor umane asupra acestuia.
SCOPUL

Prin participarea la actiuni practice, elevii sunt Incurajati sa devina cetdteni activi si sa isi
foloseasca timpul si energia pentru a aduce schimbari pozitive . Elevii care se implica in astfel de
actiuni devin adesea exemple pentru alti tineri si comunitatea lor, inspirand si mobilizand oamenii
sd se alature in eforturile de protejare a mediului. Implicarea elevilor in actiuni de ecologizare
contribuie la formarea unei generatii mai constiente, responsabile si implicate in protejarea si
conservarea mediului Tnconjurator.
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OBIECTIVELE pot varia in functie de contextul si scopul specific al fiecarei actiuni de
ecologizare, dar in ansamblu, implicarea elevilor in astfel de activitati are potentialul de a avea un
impact pozitiv semnificativ atit asupra lor, cat si asupra comunitatii lor si a mediului inconjurator si
pot include :

a) Sensibilizare. Sa 1i facd pe elevi sa fie mai constienti de problemele de mediu si sa ii educe
in privinta impactului pe care il au asupra naturii.

b) Actiune practica . Sa ofere elevilor ocazia sd se implice activ in rezolvarea problemelor de
mediu prin participarea la actiuni de curatenie, plantare de arbori, restaurarea habitatelor.

c) Dezvoltare personala . Sa ajute la dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar fi lucrul in echipd ,
comunicarea eficienta , luarea deciziilor .

d) Inspiratie si mobilizare . Sa ii inspire pe elevi sd devind agenti ai schimbadrii In comunitatea
lor si sa-1 mobilizeze sa se implice activ In protejarea mediului.

CERCETARE

Implicarea elevilor in actiuni de ecologizare la Liceul ,, Paddurea Verde " .

Contextul : Liceul " Padurea Verde " este o scoald situata intr-o zona urbana dens populata, cu
0 comunitate preocupatd de problemele de mediu. Conducerea scolii si profesorii au observat o
crestere a preocuparii elevilor fatd de problemele de mediu si au decis sa incurajeze si sa sustind
implicarea lor 1n actiuni practice de protejare a mediului .

Obiective :

» Sensibilizarea elevilor fatda de problemele de mediu si promovarea unui comportament
responsabil si sustenebil.
» Educatia elevilor in privinta importantei conservarii mediului si a impactului actiunilor umane
asupra naturii
» Implicarea activa a elevilor in actiuni de curatenie si imbunatatire a mediului inconjurator
Implementare:

» Conducerea scolii a infiintat un club ecologic deschis tuturor elevilor interesati. Clubul a fost
condus de un profesor coordonator si de un grup de elevi dedicati, care s-au implicat activ in
planificarea si organizarea actiunilor ecologice.

» Clubul ecologic a organizat periodic actiuni de curatenie in scoala si in comunitatea locala.
Elevii au planificat trasee, au stabilit echipe de lucru si au gestionat logisticile necesare pentru
desfasurarea actiunilor

> In paralel cu actiunile de ecologizare, clubul ecologic a organizat prezentiri, workshop-uri si
activitati educative pentru elevi, pentru a le creste constientizarea in privinta problemelor de
mediu si a promova un comportament mai sustenabil

» Clubul ecologic a colaborat cu alte organizatii si institutii din comunitate, cum ar fi primaria si
organizatiile non-guvernamentale locale, pentru a organiza evenimente mai mari de ecologizare
si pentru a sprijini initiativele de mediu la nivel local.

Rezultate si impact :

» Cresterea constientizarii elevilor fatd de problemele de mediu si a importantei conservarii

naturii.
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» Implicarea activa a unui numar semnificativ de elevi in actiuni de ecologizare si educatie
ecologica.

> Imbunititirea aspectului si calitatii mediului inconjuritor in scoala si in comunitatea locala.

» Inspirarea altor scoli si comunitdti sa initieze propriile proiecte de mediu si sa se implice in
protejarea naturii.

Prin implicarea activa a elevilor in actiuni de ecologizare si educatie ecologicd, Liceul " Padurea
verde " a reusit s promoveze o culturd a sustenabilitatii si sa contribuie la protejarea si conservarea
mediului inconjurator, implicdnd si educand tinerii pentru a deveni cetateni responsabili si
constienti de mediu.

In concluzie, implicarea elevilor in actiuni de ecologizare la liceu are multiple beneficii,
contribuind la educatia lor, dezvoltarea abilitdtilor si formarea unei atitudini responsabile fata de
mediu si asupra comunitatii si a mediului Inconjurator. Astfel de actiuni 1i ajuta pe elevi sd devina
mai congtienti de problemele de mediu si sd Inteleagd importanta conservarii naturii si a protejarii
mediului inconjurator. Este o investitie valoroasa in viitorul sustenabil al societatii noastre.

Bibliografie :

» Barbulescu, Alina, si Gheorghiu, Gabriela. (2018). "Educatia ecologica in liceele din Romania
". Editura Universitara.

» Gavrild, Nicoleta, si Salcianu, Constantin. (2016). "Rolul educatiei ecologice in formarea
comportamentului de protectie a mediului in randul elevilor de liceu ". Revista de pedagogie.

» Mocanu, Laura, si Mocanu, Iuliana. (2017). "Educatia ecologica - factor determinant al
dezvoltarii durabile in Tnvatamantul preuniversitar". Editura Sedcom Libris.

Preda, Elena, si Barbulescu, Alina. (2015). "Educatia ecologicd - factor de dezvoltare a

comportamentului ecologic al elevilor din licee". Revista de Pedagogie

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN FORMAREA PERSONALITATII
ELEVULUI

Profesor inv. primar Ghesescu Nadia-Geanina
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva, jud. Hunedoara

Despre educatie se vorbeste mult in zilele noastre si multi factori sunt implicati in realizarea
ei, dar intre acestia familia ocupa locul de baza. Rolul conducétor in procesul de educatie 1l are fara
indoiald scoala, dar in calitatea sa de cel mai apropiat colaborator al scolii, familia, trebuie sa o
secondeze de aproape si sincer. Dialogul cu familia este unul din elementele indispensabile ale
reusitei scolare. Dintotdeauna scoala a colaborat cu parintii in diverse forme, dar astazi din punct de
vedere a cerintelor sociale, apare mai mult ca niciodata necesitatea intaririi legdturii dintre scoala si
familie. Obiectivul principal al actiunii educative este formarea personalitatii elevului, care este
urmarit atat in familie, cat si In scoala.

In functie de interpretarea pe care o acordim unui eveniment, ne putem simti veseli sau
tristi, multumiti sau dezamagiti. Emotiile sunt o parte importantd din viata noastra fiindca ne
59



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

influenteaza dorinta de a face ceva, pofta de viatd, modul in care interactionam cu cei din jur, cum i
privim pe ceilalti si cum ne privim pe noi Insine. Emotiile au un impact puternic nu doar asupra
adultilor, ci si asupra copiilor.

Pentru a exemplifica prezint un caz. Un copil, de 8 ani, dintr-o familie cu parinti divortati,
fiind singurul copil a rdmas in custodia mamei. Situatia materiald este foarte buna. Sustinerea tatalui
este existentd. Inca de mic a fost incircat cu informatii nepotrivite pentru varsta sa, din diferite
domenii, interactionand mai mult cu adultii. Pretentiile din partea ambilor parinti, indeosebi din cea
a mamei, cea cu care isi petrece cel mai mult timpul, il determina s fie un copil agitat la scoala. Isi
aratd superioritatea intelectuald in fata celor pe care ii crede mai slabi. Tot timpul el doreste sa
raspunda, sa fie in centrul atentiei, neldsandu-i si pe ceilalti sd intervina, uneori spunindu-le ca ei nu
stiu sau chiar rdde de raspunsurile lor. Stima de sine este o stima indusd de parinti, astfel si-a
dezvoltat o stimd de sine dupa expectatiile acestora, de aceea cauta sa interactioneze cu copii cu o
stimd de sine scdzutd pe care sa ii poatd domina. Consider cd acest baietel desi are o culturad
generala foarte bogatd pentru varsta lui, din punct de vedere emotional nu se simte valoros. Are
nevoie sa se simta iubit, apreciat, respectat, sa primeascd afectiune. Aceasta aprobare neconditionata
este de fapt iubirea neconditionata a parintilor, care nu isi retrag aprecierea cand copilul face ceva
rau sau cand greseste. Tocmai aceastd stimd de sine deformatd duce la tulburari de adaptare, la
scoala.

In acest caz mama este factorul frenator al schimbarii in educatie, deoarece considerd ci
ceilalti nu se pot adapta modului de comportare al acestuia, negand existenta unei probleme de
fapt. Scoala reprezinta factorul facilitator, deoarece rolul profesorului nu se reduce doar la educatia
de la catedra sa 1n clasd, ci presupune o activitate de acest gen in fiecare relatie cu elevii si familiile
acestora, desfasurand o muncd de dezvoltare, de conducere si de indrumare. Metodele folosite la
clasd pentru a facilita adaptarea baietelului la colectivul de elevi au fost variate:

-discutii cu pdrintii, in special cu mama acesteia;

-am apelat la ajutorul consilierului scolar care in urma unei discutii cu mama a reusit, in cele din
urma, sa o determine sa-i accepte sprijinul;

-in cadrul orelor am initiat cu copiii jocuri prin care fiecare sa preia initiativa;

-am folosit munca in echipa;

-am desfasurat variate activitati despre emotii, prietenie, respectarea opiniei, acceptare.

Profesorul conlucreaza alaturi de ceilalti membrii precum psihologul, consilierul scolar in
vederea rezolvarii diferitelor probleme apdrute, astfel incat fiecare copil sd se simta iubit, apreciat,
respectat.

Bibliografia:

e Igna Cornel, Psihologia personalitatii — suport curs, Editura Universitatii 1 Decembrie 1918
din Alba Iulia, 2015;

e https://edict.ro/educatia-bazata-pe-inteligenta-emotionala/

e https://www.scribd.com/document/511541693/Educatia-Emotionala-Este-Un-Concept-

Apparent-Nou
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IMPACTUL PROIECTELOR EDUCATIVE iN RECEPTAREA
CUNOSTINTELOR RELIGIOASE

Profesor Ghiorghiu Monica
Liceul Teoretic “Miron Costin” Pascani, Jud.lasi
Profesor Bandraburu Floarea

Colegiul “N.V.Karpen” Bacau

Proiectele educative reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati de testare a implicarii

elevilor, fapt constatat an de an in cadrul proiectelor pe care le deruldm in scoala noastrd. Unul
dintre proiectele cu impact deosebit este cel intitulat ,,Ziua Eroilor- Cinstire si Recunostinta”si care

se desfasoara in perioada. 3-13 iunie.

1.

Titlul proiectului: ,,ZIUA EROIILOR — CINSTIRE SI RECUNOSTINTA” — activitate
cultural-artistica
Argument: Intr-o societate care se bazeazi pe valorile istoriei si ale patriotismului, este
esential sd promovam respectul si recunostinta fata de eroii neamului. Activitatea cultural-
artistica ,,ZIUA EROIILOR — CINSTIRE SI RECUNOSTINTA” isi propune si fie un
context stimulativ pentru elevi, oferindu-le ocazia de a intelege si de a valorifica sacrificiul
celor care au luptat pentru libertatea si integritatea tirii noastre. Prin intermediul artei si al
educatiei religioase, dorim sa cultivam respectul pentru eroi si sa stimulam sentimentul de
patriotism in randul tinerilor.
Locul desfasurarii: Sala de festivitati a Colegiului ,,N.V. Karpen”, ,,Liceul Teoretic ,,Miron
Costin”, Pascani, jud. Iasi si Monumentul Eroilor din Pascani
Perioada propusa: 3-13 iunie 2024
Coordonatori:

o Prof. Bandraburu Floarea (Religie)

o Prof. Ghiorghiu Monica(Religie)

o Prof. Baciu Gabriel(Istorie)
Grup tinta: Elevii nivelurilor gimnazial si primar de la Colegiul ,,N.V. Karpen” si Liceul
Teoretic ,,Miron Costin”, Pascani, jud. Iasi
Beneficiari directi si indirecti: Elevii, profesorii si comunitatea locala
Obiectiv general: Stimularea interesului pentru cunoasterea si respectarea eroilor nationali,
promovarea valorilor patriotice si a respectului fata de sacrificiul uman, identificarea
modalitatilor adecvate de exprimare artistica si spiritualad in contextul omagierii eroilor.
Obiective specifice: a) Privind copiii:

o Corelarea cunostintelor istorice si religioase cu cele dobandite la disciplina Religie;

o Utilizarea adecvata a conceptelor specifice istoriei si religiei in arta desenului;
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o Valorificarea tehnicilor de imbinare a culorilor pentru a reda teme patriotice si
istorice.

o b) Privind cadrele didactice:

o Crearea unui mediu stimulativ care sa motiveze elevii in a se descoperi pe ei Insisi
prin implicarea in activitati de natura artistica si spiritual-patriotica;

o Promovarea unei atitudini pozitive privind participarea la proiecte educationale care
ajuta elevii In formarea unei personalitati armonioase.

10. Desfisurarea activititii: In cadrul activititii, elevilor li se ofera posibilitatea de a manifesta

11.

spiritul de introspectie privind evenimentele istorice si sacrificiul eroilor nationali. Elevii vor
transpune prin desen/picturd, sub atenta indrumare a profesorilor coordonatori, lucrari cu
tematica patriotica si istoricd. Aceste lucrari vor fi centralizate de catre profesorii
coordonatori si se va realiza o expozitie tematica in preajma Zilei Eroilor.

Evaluare: a) Pentru obiectivele care privesc elevii se va urmari:

Interesul pentru aprofundarea cunostintelor istorice si religioase in vederea permanentei
deveniri spirituale a elevilor;

Identificarea si folosirea celor mai potrivite modele si materiale pentru realizarea lucrarilor
artistice.

b) Pentru obiectivele care privesc profesorii se va urmari:

* Modul in care cunostintele moral-religioase si istorice influenteaza gandirea si comportamentul
elevilor in scoald, in familie si In societate;

* Interesul privind manifestarea trairilor interioare prin arta.

12.

13.

Impactul scontat: Interesul tot mai semnificativ al elevilor pentru implicarea lor in actiuni
artistice si patriotice, manifestat printr-o participare cat mai larga la acest tip de actiuni.
Cultivarea unor atitudini de automotivare afectiva care sd constituie imboldul manifestarii
sentimentelor prin intermediul artei si al patriotismului.

Rezultatul activitatii, diseminare: Depuneri de coroane si flori la monumental eroilor din
localitate. Expozitia tematica organizata va fi deschisa publicului larg, implicand
comunitatea locald in aprecierea si recunoasterea eforturilor elevilor. Materialele realizate
vor fi promovate si prin intermediul mijloacelor media locale pentru a asigura o diseminare
larga a rezultatelor proiectului.
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Bibliografie :

o https://www.liloo.ro/blog/educatia-religioasa-poate-avea-efecte-pozitive-asupra-copiilor-
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DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE SI A CREATIVITATII LA ORELE
DE ISTORIE

Prof.inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr.2, Loc. Hunedoara

Traim intr-o lume ce devine tot mai complexa si este evident faptul ca tinerii trebuie acum,
mai mult ca oricand, sa fie capabili sd rezolve probleme dificile, s examineze critic conditiile, sa ia
decizii gandite in cunostintd de cauza.

A gandi critic presupune a construi sisteme de argumente, gandirea critica ajuta la o Invatare
eficientd, de duratd, care poate fi aplicata in situatii noi, la gasirea sensului, informatiilor si ideilor
cu care au de a face copiii la un moment dat.

Metodele si tehnicile gandirii critice dau posibilitatea elevilor sa-si formeze pareri proprii
referitoare la o problemad, sa realizeze o dezbatere responsabila a ideilor si solutiilor, s aleaga
rational o solutie optimd din mai multe posibile, sa rezolve probleme in timp optim.

Nu exista o lista de pasi care trebuie urmati pentru a ajunge la gandirea critica. Exista insa
un set de conditii care trebuie indeplinite in fiecare lectie si care sunt esentiale pentru promovarea
gandirii critice i anume:

1. gasirea timpului necesar si crearea conditiilor pentru experientele de gandire critica;

2. lasarea elevilor sa speculeze;

3. promovarea diversitatii de idei si pareri;

4. 1implicarea activa in procesul de Invatare;
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5. respectul fata de gandirea altuia;
6. valoarea ideilor critice.
Pentru a ajunge sa gandeasca critic elevii trebuie:

e sid-si dezvolte increderea in fortele proprii si sd inteleaga valoarea propriilor idei
si opinii;

e sd se implice activ In procesul de invatare;

e si asculte cu respect opiniile diferite;t

e s fie pregatiti pentru a formula s1 demonta judecati.

Responsabilitatea pentru invatare si pentru angajarea in gandirea critica revine in

ultima instantd elevului. Atmosfera in clasa trebuie sa le permita elevilor sa gandeasca critic, dar ei
sunt cei care trebuie s actioneze. Existd un numdr de atribute si comportamente pe care le
manifesta cei ce gandesc critic si pe care trebuie sa le incurajam si sa le promovam in clasa. Acestea
sunt:

o Increderea
o Implicarea activa
o Impartasirea ideilor

Ascultarea
De ce este nevoie de o gandire critica?

Pentru ca noi, educatorii, urmarim s formam oameni cu putere de decizie, oameni cu
simtul raspunderii, oameni cu idei proprii, oameni in adevaratul sens al cuvantului.

Noua orientare a invatamantului romanesc urmareste dezvoltarea gandirii critice prin
folosirea metodelor si tehnicilor activ-participative noi si anume:

- brainstorming

- metoda mozaic

- tehnica ciorchinelui
- metoda sinelg

- cubul

- masa rotunda

- patru colturi

- harta conceptuala

- metoda R.A.L etc.

Pentru utilizarea metodelor si tehnicilor gandirii critice este necesard parcurgerea unor
etape:

Evocarea — este o etapa in care elevul:

e este pregatit pentru activitate;
e anticipeaza, coreleaza evenimentele, creeaza
e 1isi aminteste ce stie despre un subiect, 151 examineaza propriile cunostinte.
Realizarea sensului — este etapa in care:
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e materialul este transmis catre elev;

e clevul cauta noile informatii, investigheaza activ materialul;

e se construiesc punti Intre cunoscut §i nou pentru a intelege;
Reflectia — este etapa 1n care:

e se insusesc cu adevarat noile cunostinte, se formeaza capacitati;
e clevii fac schimb de idei
In randurile de mai jos voi exemplifica felul in care se pot aplica metodele si tehnicile
gandirii critice Intr-o lectie de istorie la clasa a IV — a:

Proiect didactic

Tema: Stefan cel Mare — o personalitate istorica impresionanta

Scopul: intelegerea importantei domniei lui Stefan cel Mare, a realizarilor lui politice,
economice si culturale.

Obiective:

» sa-si consolideze cunostintele dobandite anterior;

» sa utilizeze corect termeni istorici;

» sa formuleze intrebari referitoare la tema si la ce ar mai vrea sa stie despre Stefan cel
Mare;

» sa compare marturiile istorice cu propriile lor opinii si idei;

» sa-si clarifice cunostintele utilizdnd simbolurile < ( ce stiu ), + (ce am invatat), ?

( ce as dori sa stiu ).

Tipul lectiei: mixta
Strategii didactice:

a) metode si procedee ale gandirii critice: jurnalul cu dubla intrare, stiu, am Invatat, vreau
sa stiu, ciorchinele, brainstorming, reteaua de discutii, dezbaterea.

b) Mijloace de inv. : harta, portretul lui Stefan cel Mare, ilustratii, ,,Povestiri istorice” D.
Almas, ,,Legende istorice” D. Bolintineanu,

planse.
Etape Activitatea Invatatorului Activitatea Strategii didactice
elevilor
1. Evocarea a) Le cer elevilor sa-si aminteasca | Enumera lecturile Conversatia

titlurile lecturilor recomandate in
care se evocd figura lui Stefan cel
Mare

b) Grupez elevii in perechi pentru a
completa o fisa cu tot ce stiu despre
Stefan cel Mare. Reteaua de discutii

Intocmesc lista

c) Ii solicit sa citeasca ce au scris
pentru a putea completa prima
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rubricd a tabelului de pe tabla: ce
stiu

Tabelul:
<’+’ ?
2. Realizarea | Anunt tema si obiectivele, apoi | Completeaza in | Conversatie
sensului scriu titlul pe tabla. caiete ideile scrise
Predau lectia completand in tabel la | $1 P tabla.
rubrica + cu ajutorul elevilor:
- a domnit intre anii 1457 — 1504
(47 de ani ), in Moldova
- a avut aliante cu Tara
Romaneasca si Transilvania
- a purtat lupte cu turcii, tatarii si Portretul lui Stefan
polonezii cel Mare
- batalii importante: Podul Inalt, Albume cu
Razboieni, Baia, Lipnic etc. manastirl
- inaltda biserici §i manastiri:
Borzesti, Piatra Neamt, Voronet,
Putna.
- este declarat sfint de catre
biserica ortodoxa.
Impart clasa in sase grupe. Fiecare
grup are de formulat o intrebare
despre ce ar mai vrea si stie despre | Reprezentantul
domnitor. fiecarui grup scrie
intrebarea in tabelul
de pe tablda la
rubrica ?:
A pierdut vreo
batalie?
Cum se intelegea
cu prizonierii? Explicatie
Cum 1si rasplatea
soldatii? . .
Brainstorming
A fost sever?
De ce a fost numit
,, cel mare”?
3. Reflectia Le voi citi ,, Stefan cel Mare si | Completeaza Jurnalul cu dubla

66




DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

Vrancioaia” jurnalul cu dubla | intrare
Le voi explica sarcina de lucru. Intrare  In grup
continand un desen
o idee referitoare le
text.

5. Evaluare Le cer sa realizeze un ciorchine | Realizeaza Ciorchinele
pornind de la Stefan cel Mare. Vor | ciorchinele.
scrie in fiecare cerc cate un
eveniment important retinut in
timpul lectiei.
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DEZVOLTAREA PERSONALA-ABORDARE EFICIENTA

Prof. inv. Primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr.2, Hunedoara, jud. Hunedoara

Disciplina Dezvoltare personald (DP) este dedicata activitafilor de Tnvatare care au ca scop
dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o manierd pozitiva
interesele, aptitudinile, trdirile personale, abilitdfile de relationare si comunicare, reflectiile cu
privire la invatare. Din perspectiva disciplinei de studiu, demersul didactic pornind de la
competente permite accentuarea scopului pentru care se invatd si a dimensiunii actionale in
formarea personalititii elevului.in cadrul disciplinei, se formeazi in primul rand abilititi si se
dezvolta atitudini, finalitatea fiind dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregatirea
lor pentru viata si pentru viitor. De-a lungul anilor de studiu, toate ariile curriculare isi asuma o
parte din responsabilitatea privind dezvoltarea personala/socialda, educationala si de carierd a
elevilor, existand astfel posibilitatea abordarii integrate a unora dintre activitatile propuse.

In activitatile la clasa, dedicate construirii profilului de formare si dezvoltarii
competentelor elevilor, existd o raportare permanentd la ceea ce gandesc, simt, precum $i cum se
comporta elevii. Ei vor fi invitati sa constientizeze cine sunt, sa analizeze emotiile pe care le au, sa
se raporteze echilibrat la ceilalti (Ia diversitate), sa fie motivati sa invete cu succes, sa exploreze ce
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meserii/profesii ar dori sa practice in viitor. Competentele ,,invatate” la Dezvoltare personalda
reprezintd acele achizitii transferabile necesare obtinerii succesului scolar, in cariera si in viata.
METODE SI TEHNICI eficiente:
- Jocul de rol si simularea (dramatizare, marionete, teatru) pregdtesc copilul pentru situatii reale de
viata si faciliteaza dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale, a empatiei, a tolerantei.
- Lucrul in echipd antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor si modalitatile de comunicare
eficienta.
-Problematizarea oferd oportunitatea de a cauta solutii pentru diferite situatii de tip investigativ si de
a stimula curiozitatea naturala elevilor
-Exercitiile si jocurile vor combina miscarea, verbalizarea, manipularea unor obiecte.
- Conversatia euristicd, dezbaterea si discutiile de grup permit elevilor sd se raporteze, sa invete si
sa valorizeze atat experienta personald, cat si experienta colegilor.
-Tehnicile specifice dezvoltarii gandirii critice (de exemplu: turul galeriei, ciorchinele, jurnalul cu
dubla intrare, palariile ganditoare etc.) asigurd exprimarea propriilor opinii $i creeazd premisele
dezvoltarii asertivitatii.
-Utilizarea unor secvente din filme sau a imaginilor din planse/carti de povesti reprezinta, printre
altele, suporturi intuitiv-concrete indispensabile invatarii la aceastd varsta.
EXPERIENTE PROPRII:
JOC DIDACTIC: ,,Jnima mea este un puzzle”’

Scop:autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalfi
Sarcina:Copiii vor primi o inima Tmpartitd in bucati.Aceasta se imbina ca un puzzle.Prima sarcina
este aceea de de a completa fiecare piesd cu un cuvant-propozitie-vers dintr-un cantec-desen care
sa-1 reprezinte si sa fie una din piesele care il formeaza ca persoana. A doua sarcina —personalizarea
acestui puzzle.Fiecare 1si va lasa imaginatia si personalitatea sa-si finalizeze lucrarea despre el.A
treia sarcind-decuparea inimii ,bucatelele vor fi puse intr-un plic,stranse de catre invatator si
impartite in clasa.Astfel, fiecare copil va avea de asamblat inima altui copil si sa descopere a carui
coleg apartine.
JOC DIDACTIC:”Ghemul magic”
Scop: Activitatea vizeaza consolidarea relatiilor personale si de grup.
Sarcina: Initiatorul are in mana un ghem de sfoara. El va oferi ghemul unui participant spunandu-i
de ce l-a ales: ,, te-am ales pentru ca esti un prieten bun, ma ajuti...” sau “te- am ales pentru ca tu stii
jocuri frumoase...”etc. Cel ales prinde sfoara si ofera ghemul altui coleg spunandu-i ce calitati a
remarcat la el, de ce il apreciaza. Fiecare participant va alege cel putin un coleg, pana ce sfoara va
forma o retea asemanatoare unei panze de paianjen. La sfarsit ,initiatorul adreseaza intrebarile:
- Cum v-ati simtit in timpul jocului?
- Ce ati aflat nou?
Concluzia apartine tot initiatorului care va remarca faptul ca intr-o clasa toti colegii sunt conectati
ca intr-o retea si ca este esential ca relatiile lor sa fie bune.

JOC DIDACTIC: ,,Copilul si oglinda”. Copiii vor forma perechi, luand rolul copilului sau al
oglinzii. Copilul va mima o emotie (bucurie, tristete, furie, frica etc) iar oglinda va imita, apoi va
denumi emotia si se schimba rolurile.
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JOC DIDACTIC: ,,Mima”.Copiii vor forma perechi,un copil va expune o situatie in care s-a simfit
trist sau vesel,iar celalalt trebuie sa mimeze starea in fata clasei.Copilul ne va povesti situatia care I-
a facut sd simtd acea stare.

Dezvoltarea personala se poate realiza si prin voluntariat.

Voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata de orice persoana fizicd din
proprie inifiativa, care isi ofera timpul, talentele si energia in folosul altora, de regula intr-un cadru
organizat, fard a primi o contraprestatiec materiald, dar care poate deconta cheltuielile realizate in
sprijinul proiectului in care este implicata.

Programele de voluntariat au luat amploare 1n ultimile decenii atat ca formd de educatie
nonformala, cat si informala.

Tinerii in plind dezvoltare au nevoie de experiente care sa le ofere prilejul de a-si forma si
consolida misiunea si viziunea personald sau profesionald, explorand oportunitatile si extinzandu-si
orizonturile. Astfel, in acord cu cele mentionate anterior, voluntariatul poate aduce o serie de
beneficii precum:

» Permite formarea de noi abilitati si competente sau poate fi o oportunitate de a mentine sau
chiar de a dezvolta abilitatile existente. Oferd o modalitate excelentd de a obtine experientd in
domeniul in care vizeaza sa activeze sau poate fi recrutat de o anumita institutie in urma prestarii
unor activitati de voluntariat.

» Satisfactia personala, stima de sine si sentimentul de implinire vor creste, prin adugerea unui
aport de valoare societdtii. Fie ca este vorba despre o persoana extovertird sau introvertitd, se pot
dezvolta, totodata, abilititile de comunicare si sociale prin contactul cu diferite persoane in contexte
variate.

» Adesea, voluntariatul aduna oamenii din medii culturale diverse, astfel tinerii vor avea
contact cu situatii diferite de cele de zi cu zi. Acest lucru nu include numai a cunoaste persoane de
altd nationalitatea, religie, orientare politicdA sau persoane cu dizabilitdti, ci presupune
interrelationare cu mentalitati si personalitati diferite. Munca in echipd nu numai ca favorizeaza
abilitatile de colaborare, ci ofera si oportunitati de a invata multe lucruri din diferite perspective si
creste nivelul de toleranta.

» Un alt aspect important ce merita mentionat, este faptul ca prin voluntariat se pot crea lideri.
Calitatile de conducere, luarea a initiativei, crearea de noi viziuni, modalitati de a contribui si de
atingere a unor obiective prin gandire strategicd sunt aspecte ce pot fi iImbundtatite in cadrul
coordonarii unui grup de voluntari.

Tinand cont de cele mentionate , putem spune ca voluntariatul constituie un context propice
de dezvoltare personald si profesionald a tinerilor prin cresterea nivelului de incredere intre indivizi,
intdrirea si diversificarea relatiilor sociale, schimbarea viziunii fata de societate si constientizarea
rolului de cetatean activ.

Bibliografie:

Asociatia VOLUM,2016, Ghid pentru masurarea efectelor si impactului voluntariatului asupra
organizatiei gazda,

Daniela Maria Musteatd, Jocuri didactice pentru dezvoltarea personald a micilor scolari -auxiliar
didactic, Editura Sf. Ierarh Nicolae, 2020

69



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu,Caiet de dezvoltare personala clasa a II a, Editura Didactica si
pedagogica ,2022

CEI SAPTE ANI DE ACASA

Prof. inv. prescolar: Cociu Doina /Laza Laura-Maria
Liceul Vocational Pedagogic Nicolae Bolcas Beius

J. A. Komensky, in lucrarea sa Didactica magna, considera ca, la nastere, natura inzestreaza
copilul numai cu ,,semintele stiintei, ale moralitatii si religiozitatii”. Acestea nu se desavarsesc prin
sine si de la sine, ele devin un bun al fiecarui om numai prin educatie. Rezulta ca in conceptia sa
educatia este o activitate de stimulare a acestor ,,seminte” si, implicit, de conducere a procesului de
umanizare, omul neputand deveni om decat daca este educat.

Omul este o fiinta sociald. In acest sens, Aristotel, in lucrarea sa Politica, considera ca
educatia ,,trebuie sa fie un obiect al supravegherii publice, iar nu particulare”, in consecinta ea
trebuie sd pregateasca viitorii cetdteni.

Educarea si formarea omului pentru a face fata cerintelor societatii are loc pe intreaga viata.
Societatea cucereste noi adevaruri.

O simpla etapizare a vietii omului ar fi:

*copilaria;

*adolescenta;

*etapa maturitatii (adulti);

*persoanele in varsta.

Avand in vedere tema pusa in discutie, “Cei sapte ani de acasa”, ne vom referi la cei mai
importanti factori educationali in aceasta perioada.

Ca principal factor 1n aceasta etapa consider ca influenta pe care o exercita familia asupra
copiilor este multilaterala si deosebit de adanca. O mare parte dintre cunostintele despre natura si
societate, dinre deprinderile igienice si obisnuintele de comportare morala ale copilului se datoreaza
educatiei primite in familie. Adesea, urmele acestei educatii raman pentru intreaga viata.

Intensitatea influentelor educatiei din familie se explica prin plasticitatea deosebita a
scoartei cerebrale la aceasta varsta, care permite imprimarea adanca si pastrarea indelungata a
acestor influente, prin durata experientei sub atmosfera familiala de dragoste, incredere si incurajare
pe care copilul o gaseste aici, care formeaza un climat de liniste si certitudine pentru viata lui, pe
care nu o poate inlocui sau crea o alta institutie sociala.

Rolul familiei in educatia copiilor:

a)Familia se preocupa de dezvoltarea fizica a copiilor.

Asigurd hrana si Tmbracamintea copilului, il fereste de intemperii, il antreneaza in munca
dupa puterile lui, 1i lasa timp de joaca si limiteaza acest timp spre a nu-1 suprasolicita, ii creeaza
conditii cat mai bune de odihna, de somn, se ingrijeste de sanatatea lui. Familia 1i formeaza primele
deprinderi de igiena personald si sociala si 1l obisnuieste sa utilizeze factorii naturali (apa, aer,
soare) pentru calitatea organismului.
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b)Dezvoltarea intelectuala

In familie, copilul isi insuseste limbajul,instrument indispensabil pentru dobandirea de
cunostinte, pentru dezvoltarea gandirii.

Se considera cd aproape 90% din cunostintele uzuale le datordm familiei. Asemenea
cunostinte despre plante si animale, despre obiecte casnice, despre viata orasului sau a satului
formeaza baza pe care se va sprijini educatia din scoala.

Contributia familiei la dezvoltarea intelectuald a copiilor este diferita de la o varsta la alta.
Astfel, pentru perioada de la 3 la 6 ani, perioada lui ,,De ce?”, parintii ii ajutd pe copii sa-si
insuseascd un bagaj mare de cunostinte, raspunzand cat mai corect si accesibil la numeroasele
intrebari puse de ei. Le formeaza chiar curiozitatea si dorinta de a citi.

c)Educatia morala

In familie se formeaza cele mai de seama deprinderi de comportare morala: respectul fata de
parinti si fata de alti oameni, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si in atitudine,
ordinea in pastrarea lucrurilor, cumpatarea, grija fatd de lucrurile incredintate.

In familie copilul se obisnuieste cu viata in colectiv: membrii familiei, rudele, prietenii.
Invata si-si subordoneze interesele personale intereselor grupului familial.

d)Educatia pentru munca

Tot in familie se formeaza primele deprinderi de munca, deprinderi de autoservire (sa se
imbrace singur, sd-si ingrijeasca hainele si incaltamintea), apoi treptat il antreneaza la executarea
unor munci pentru colectivul familial (sa faca cumparaturi, sa ude florile, sa aduca apa). Treptat,
odata cu dezvoltarea fizica si intelectuala a copilului, parintii il invata sd manuiasca diferite unelte
simple si sa participe alaturi de ei la unele munci productive (cultivarea legumelor, ingrijirea
pomilor, mici reparatii in locuintd).

e)Educatia estetica

Parintii il pun pe copil in contact cu frumosul din natura si ii atrag atentia asupra aspectelor
care trebuie observate si retinute: culorile, mirosul florilor, cantecul pasarilor, fosnetul padurilor,
verdeata campului, etc.

Totodata, sunt familiarizati si cu frumosul din viata sociala: traditii, serbari, demonstratii.
Copiii pot deveni consumatori de frumos: asculta cantece, povesti, invatad dansuri.

Este cunoscuta preocuparea multor parinti pentru dezvoltarea aptitudinilor artistice ale
copiilor (cantece, dansuri, pana la Incurajarea creatiei artistice). Totusi trebuie evitate exagerarile,
fortarea copiilor la mai mult decét pot (teatru, balet, muzica — cand nu au aptitudini).

f)Atmosfera afectiva

Dragostea si atasamentul, devotamentul si spiritul de sacrificiu, deschiderea sufletului, nu
pot fi create decat in familie.

Conditiile in care familia poate fi un bun mediu educativ:

*Conditia de baza este ca familia sa fie un ,,colectiv sanatos”. Notiunea de ,,colectiv
sanatos” cuprinde diferite aspecte:

-sa se Incadreze armonios in colectivul mai mare din care face parte (oras, comuna, sat);
-intre membrii familiei trebuie sa fie relatii de intelegere, respect, climat moral neviciat, fara
manifestari violente;

-actiunile asupra copilului sunt unitare;
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-exigenta parintilor fatd de comportamentul copiilor este imbinata cu respectul si iubirea fata de
copil.

*In mod obisnuit, familia cu mai multi copii este un mediu educativ mai bun decat familia
cu un singur copil. Copilul unic sta in centrul preocuparilor familiei care 1i satisface toate gusturile
si creeaza astfel conditii ca el sa devina capricios, mofturos, egoist.

*Q alta conditie ca familia sa fie un bun mediu educativ este ca ea sa aiba o instruire
pedagogica de baza.

*Spre a fi un bun mediu educativ, familia trebuie sd aibd o situatie economica apta sa
satisfaca trebuintele de prim ordin ale membrilor sdi (locuintd, hrand, conditii de supraveghere a
copiilor).

Amintim ca la educarea si formarea personalitatii copilului in cei sapte ani de acasa,
contribuie si cercul in care acesta actioneaza (verisorii, prietenii de joaca, alte rude cu care vine in
contact).

Nu putem sa nu apreciem activitatea gradinitei care slefuieste in mod calificat, programat
activitatea parintilor, pregatind prescolarii pentru clasele pregatitoare.

Revenind la rolul familiei in “cei sapte ani de acasa” putem arata ca educatia din familie 1si
schimba continutul si metodele de la o etapa sociala la alta.

Progresul stiintific si tehnic, diviziunea sociala a muncii fac ca in familia moderna sa se

Familia cu trei generatii este Tnlocuita treptat de familia cu doud generatii. Bunicii participa
mai putin la procesul educativ. Locul de munca al parintilor este in afara familiei (plecati de la
domiciliul lor o mare parte din zi).
de folosire a mijloacelor audio-vizuale, contactul cu tehnica moderna, preocuparile culturale si
sportive schimba mentalitatea familiei, se formeaza un nou mod de viata.

A crescut numarul de femei care muncesc, supravegherea copiilor fiind incredintatd unor
bone sau unor institutii acreditate.

In sfarsit, viata sociald moderna creeaza conditii pentru copii de a iesi din sanul familiei mai
de timpuriu, insa acest lucru nu ar trebui sa se reflecte in comportamentul acestora, cei sapte ani de
acasad ramanand tot sapte.

Bibliografie:
* Joan Nicola, Pedagogie, editia a I1-a, imbunatatita si adaugata, Ed. Didactica si Pedagogicd, R.A.
Bucuresti
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PROIECTELE EDUCATIONALE

— MIJLOC DE CRESTERE A EFICACITATII PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV-
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Prof. inv Presc.Cociu Doina/Laza Laura-Maria

Liceul Vocational Pedagogic Nicolae Bolcas Beius

Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.
(Maria Montessori — “Descoperirea copilului™)

Schimbarile din societate, rapiditatea informatiilor care trebuie implementate in sistemul
educational, ne fac pe noi, cadrele didactice sd cautam noi modalitati, care s asigure o mai mare
adaptare la realitatile sociale.

In ideea de a obisnui copiii si triiasca in relatie cu cei din jur, si-si dezvolte stari afective
pozitive, sd manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze aria de preocupare, cadrele
didactice si-au largit sfera de activitati prin proiecte educationale desfasurate la nivelul comunitatii
locale, cat si prin implicarea in programe si proiecte pe plan national si international.

Proiectul ca metoda a fost initiatd de John Dewey, care, la sfarsitul secolului al XIX —lea,

copilului.

In al doilea deceniu al secolului XX, W. Kilpatrick popularizeaza ideile lui Dewey —
aplicand in scolile americane metoda proiectelor, al carei scop principal era armonizarea scolii cu
societatea. Metoda raspundea cerintelor educatiei pragmatice americane, punand accent pe actiune,
eficienta si independenta in gandire.

Asadar, planificarea activitatii pe teme sau metoda proiectelor la copiii de varstd scolara
mica este prezenta si inainte de 1960, popularizatd in anii 1960 — 1970 ( Smith 1972; Haggit 1975),

si cunoaste o revenire ( Baskwill & Whitman 1986; Gambert 1988; Katz & Chard 1989; Walmsley
& Walp 1990).

Teoriile privind invatarea sau dezvoltarea copilului la varstele timpurii promoveaza
conceptul de profesor cu rol de ghid. In acest context proiectul stimuleazi si, in acelasi timp
satisface curiozitatea fireasca a copiilor, implicandu-i in propriul proces de dezvoltare, in care
invatatorul nu este decat un ghid atent, o persoand — resursd care sprijind respectarea rutei
individuale a nvatarii, a copilului si a ritmului propriu al acestuia.

Proiectul este o strategie de invatare si evaluare a cérei caracteristicd se concentreaza pe
efortul deliberat de cercetare, pe cautarea si gasirea raspunsurilor legate de tema propusa.

Un proiect reprezinta o activitate pe termen scurt sau lung, ce urmareste realizarea unor
competente educationale clare. Acesta constd dintr-o serie de sarcini concrete i uneori are $i un
buget.

Proiectul poate fi initiat si coordonat de un cadru didactic sau de o echipd de cadre didactice.
Ei trebuie sa defineasca strategia de lucru, data de Incepere si cea de terminare a activitatilor.
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Un proiect educational ofera oportunitatea de a face inovatii in educatie de a aduce ceva in
plus orelor petrecute pentru activitatile planificate, de a-i motiva pe elevi mult mai bine pentru
utilitatea timpului liber petrecut in folosul dezvoltarii personalitatii ce presupun: invatarea si
practicarea deprinderilor complexe de comunicare, implicarea creativitatii si a imaginatiei,
canalizarea atentiei spre o afinitate sau o deprindere ce pun individul in valoare, i descopera
afinitati, aptitudini, talente ce se meritd a fi prelucrate si scoase in adevaratele valori.

Proiectul reprezinta primul pas spre descoperirea de sine, spre acceptarea propriilor limite,
facandu-se remarcatd o motivatie foarte puternica pe plan afectiv: elevii sunt multumiti, fericiti,
satisfacuti...

Probleme fundamentale ce trebuie urmarite in design-ul proiectului educational:

> De ce se initiaza proiectul?

> Cine sunt beneficiarii?

> Care sunt rezultatele pe care le produce proiectul?

> Proiectul este parte componentd a planului strategic de dezvoltare a organizatiei

scolare?

> Exista resurse umane necesare pentru realizarea proiectului?

> Sunt necesare relatii de parteneriat?

> Se pot dezvolta strategii alternative de interventie?

> Care sunt costurile proiectului raportate la resurse?

> Ce proceduri de monitorizare si evaluare pot fi prevazute?

> Care este contextul realizarii proiectului — oportunitati, constrangeri, riscuri?

> Care este durata de desfasurare a proiectului?

STRUCTURA PROIECTULUI

. Denumirea proiectului — asigura identitatea acestuia; este o formulare scurta, usor de
retinut care sd descrie 1n esentd rezultatele proiectului;

. Misiunea si obiective — obiectivele prezintd sub formad de enunturi sintetice ,
operationale, masurabile, avantajele specifice;

. Motivatia — justificarea care-1 fondeaza si 11 confera legitimitate;

. Stabilirea grupului tinta §i a beneficiarilor proiectului — beneficiarii directi sunt

destinatarii obiectivelor si activitatilor (elevi si cadre didactice), iar beneficiarii indirecti sunt cei din
afara mediului educational asupra carora se rasfrang influente ale proiectului (familii, colegi,
comunitate)

. Locul si durata proiectului

" Strategia propusa — descrierea detaliatd a activitatilor si metodelor alese, in
concordantd cu tema si obiectivele proiectului;
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. Rezultatele proiectului — proiectul este apreciat prin prisma rezultatelor produse;
acestea trebuie prevdzute cat mai exact posibil, chiar dacd pe parcursul deruldrii intervin
modificari;

. Resurse angajate in proiect: resurse umane, resurse valorice , materiale, financiare,
temporale;

. Stabilirea parteneriatelor si a colaborarilor

. Evaluarea - proces de masurare si apreciere a eficacitdtii §i a eficientei unui proiect

prin care orice organizatie scolara primeste raspuns la intrebarea: ,,Cum ne dam seama dacd am
reusit si la ce nivel s-au produs schimbarile dorite?’’; criteriile specifice avute In vedere de evaluare
sunt coerenta §i pertinenta, eficacitatea, eficienta, conformitatea.
Iata un set de Intrebari care se pot folosi in discutiile cu colegi din grupa de proiect:
Cdt de inovativa a fost munca dumneavoastra?
In ce mod a imbundtatit munca dumneavoastrd comunicarea si colaborarea dintre elevi?
A adus utilizarea noilor tehnologii beneficii actului educational, atdt la clasa, cat si in
exteriorul ei?
In ce mod a inzestrat proiectul dumneavoastrd pe elevi cu competente pentru viatd?
A fost proiectul dumneavoastra o motivatie pentru ca altii sa se implice? (cadre didactice,
elevi, parinti, comunitatea locala)
In ce mod a stimulat proiectul utilizarea noilor tehnologii in scopul dezvoltdrii ducationale
si culturale a elevilor?
Ce pot invata altii din acest proiect?
Care este cel mai important mesaj al muncii dumneavoastra?..

Actualele orientdri In invatdmantul romanesc, dar mai ales schimbarea abordarii de la
curriculum centrat pe disciplind la unul centrat pe elev, care este situat in centrul organizarii
procesului de predare — invatare, au atras dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii didactice care sa
stimuleze performanta elevului cel putin la nivelul descris de potentialul sau.

Un mod de a conferi deschidere si viatd muncii de la catedra este si acesta al exercitiului
transdisciplinar prin folosirea proiectului ca metoda didactica interactivd, cu rol instructiv —
educativ.

Vazut, in plan teoretic, ca o metoda globald, cu un puternic caracter transdisciplinar, ca o
metodd care stimuleazd si dezvoltd multilateral personalitatea in curs de formare a copilului, in
planul practic el se defineste ca un efort deliberat de cercetare al copiilor, concentrat pe depistarea
detaliilor si intelegerea subiectului in intreaga sa amploare si nu pe gasirea de raspunsuri corecte la
intrebdrile puse de adult.

Bibliografie:
Simona Alecu, ,,Dezvoltarea organizatiei scolare’’, E.D.P, Bucuresti, 2007

Venera Cojocariu, Liliana Sacara,,, Managementul proiectelor pedagogice”, E.D.P, 2005

https://edict.ro/rolul-proiectelor-si-parteneriatelor-educationale-scolare-in-socializarea-si-

valorizarea-elevilor/

75


https://edict.ro/rolul-proiectelor-si-parteneriatelor-educationale-scolare-in-socializarea-si-valorizarea-elevilor/
https://edict.ro/rolul-proiectelor-si-parteneriatelor-educationale-scolare-in-socializarea-si-valorizarea-elevilor/

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

COMBATEREA BULLYING-ULUI iN MEDIUL SCOLAR

Prof. inv. prescolar, Laza Laura-Maria /Cociu Doina
Liceul Vocational Pedagogic Nicolae Bolcas Beius

Principalele nevoi emotionale ale copilului care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social
afectat de bullying sunt: nevoia de apartenenta la grup si nevoia de a fi acceptat. Aceste doud nevoi
umane fundamentale au un impact major asupra dezvoltarii psihice armonioase. Din nefericire,
fenomenul social de bullying are ca principale particularitati excluderea victimei din grupul de egali
si intoleranta fatd de anumite aspecte ce definesc copilul ca fiind o persoana umana unica (aspect
fizic, apartenenta la un grup etnic etc.) Expertii au atras atentia asupra faptului cd bullying-ul
afecteaza negativ, din punct de vedere psihologic, intreaga grupa/clasa de copii, nu doar victimele si
agresorii.

In general, copiii victime prezinti o stimi de sine scizuti si un concept de sine negativ (nu
se considera suficient de buni). Ei se simt adesea anxiosi, rusinati si chiar vinovati pentru ceea ce li
s-a Intamplat. Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea
incredere in semenii lor.

Rolul profesorului este acela de a le insufla copiilor respectul fata de ceilalti, de a le explica
ce Tnseamnad a trdi in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a exprima
problemele in mod pasnic, nu violent, a-si controla pornirile nervoase.

In grupa mare am folosit diverse jocuri de rol, intdlniri non-formale, de educare anti-
bullying, pornind de la o povesti frumos ilustrate, cu un mesaj moralizator care au acaparat atentia
st interesul copiilor. Prin jocuri educative si strategii bine gandite, copiii au fost indrumati sa
inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sd constientizeze
consecintele grave pe care aceasta le poate avea.

A urmat apoi jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucatd de hartie
rosie, au Indoit, pe rand, cate o parte din hartie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la auzul
fiecarei expresii pozitive, au desfacut pliurile. Pe baza acestui exercitiu si-au dat seama
de consecintele negative ale bullying-ului si efectele sale dezastruoase pentru cei mici, atat din
punct de vedere emotional cat si educational. Copiii au dedus faptul ca ranile fizice se vindeca mai
usor, dar cuvintele lasa urme grele, chiar si dupa trecerea anilor.

Am concluzionat apoi cd inima omului este ca o coala de hartie. Impresia pe care o lasi in
acea inima pe care ai ranit-o, va fi greu de sters precum ridurile” de pe aceastd hartie. Chiar daca
vom incerca sa corectdm greseala, ”semnele” vor ramane. Uneori actiondm din instinct si, fard sa ne
gandim, “aruncdm” cuvinte pline de ura si ranchiund. Mai tarziu, cand revenim asupra celor spuse,
ne pare rau. Si lucrul cel mai trist este ca 1dsdm rani si urme in multe inimi.

Aceastd activitate i-a provocat pe copii sa se gandeasca la bullying si la efectele pe care le poate
avea asupra lor.

Siguranta online prin povesti traditionale- am abordat siguranta online prin povesti
traditionale, oferindu-le copiilor o situatie problematicd pentru care trebuie sd gaseascd o solutie.
Raportarea la povestile cunoscute a avut scopul de a scoate in evidentd personajul negativ care se
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ascunde sub diferite identitati. Cum nu putem controla amenintarile si pericolele din mediul online,
putem pregati copiii pentru a le face fata si pentru a nu cadea in plasa unor persoane cu intentii rele.
Aceste materiale au avut scopul de a expune diferite situatii la care copiii vor trebui sd gaseasca
solutii.

Consider ca este necesar ca mediul scolar sd rdamand mediul sigur si prietenos unde copiii
obtin cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor, intr-o lume
mai buna, mai toleranta.

Impreuna, prin fiecare actiune pe care o facem, putem contribui la construirea unei scoli
prietenoase.

Bibliografie :
https://oradenet.ro/
https://www.twinkl.ro/
http://sparknews.ro/2020/01/05/povesti-jocuri-si-strategii-pentru-o-clasa-fara-bullying-pubela-

relationala-cadoul-oferit-de-un-psiholog-unor-elevi-din-brasov/

PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI DE CLASA A VIII-A

Prof. Malai Maria
Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului, Bihor

Invitarea reprezinta activitatea proiectati de cadrul didactic pentru a determina schimbari
comportamentale la nivelul personalitatii elevului prin valorificarea capacitatii acestuia de
dobandire a cunostintelor, a deprinderilor si a atitudinilor cognitive. Pentru a ajunge la acest
deziderat care implicd focalizarea pe dobandirea de competente (cunostinte, abilitati, atitudini)
motivatia Tnvatarii este elementul esential.

In contextul instruirii pe competente, componentele procesului de invitimant au o anumita
modificare calitativa, prin repozitionarea finalitatilor din doua perspective diferite: competentele —
cheie si competentele curriculumului scolar. Din acest punct deriva celelalte elemente ale
procesului de invatdmant. Cea mai importantd inovatie posibila din perspectiva didacticii
competentelor este aceea a semnalarii Tn proiectarea generalda a domeniilor de competente — cheie,
intr-o forma care poate fi adaptata fiecarei discipline scolare, dupa modul de corespondente dintre

Profilul de formare este constituit din asteptarile recunoscute social de la absolventul
diferitelor niveluri de invatamant. Realizarea profilului de formare al absolventului pleaca de la
prevederi legislative referitoare la idealul educational si la finalitatile Invatamantului preuniversitar,
de la alte documente de politicd educationald, precum si de la caracteristicile de dezvoltare ale
elevilor. Astfel profilul de formare stabileste competentele care urmeaza sd fie dobandite de catre
absolventul unui nivel de invatamant.
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Profilul de formare al absolventului este structurat pe baza a opt competente-
cheie: comunicare in limba romind, comunicare in limbi strdine, competente matematice si
competente de bazd in stiinte si tehnologii, competentd digitald, A Tnvata sa inveti, competente
sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare si exparimare culturala.

O competentd-cheie nu se dezvoltd izolat si nu este apanajul unei anumite discipline.Fiecare
disciplind are responsabilitatea si mijloacele specifice de a contribui la dezvoltarea competentelor
din profilul de formare.

Cum poate disciplina Istorie? In randurile care urmeazi voi incerca si ofer exemple de
activitati de Invatare, specifice disciplinei, cu ajutorul carora se pot forma competentele amintite
mai sus. Astfel predarea istoriei nu trebuie sa fie un instrument de manipulare in scop ideologic, de
propaganda, sau utilizata pentru promovarea ideilor, intolerantei, a celor ultranationaliste, xenofobe
sau a antisemitismului; istoria poate deveni un instrument de manipulare prin folosirea sau
omisiunea de dovezi, distorsionarea interpretdrilor, ultranationalism, negarea sau omiterea de fapte
istorice. Invatarea istoriei trebuie si aibi o accentuati dimensiune europeani, focalizindu-se pe
evenimentele si epocile care au contribuit la formarea constiintei europene si pe constructia
europeana

Comunicare in limba materna este competenta de baza care se formeaza prin studiul
disciplinei Istorie,deoarece elevii invata sa produca si sd recepteze o varietate de texte istorice, sa-si
exprime opinia cu privire la ideile, sentimentele identificate In mesajele scrise sau receptate, nu in
ultimul rand sa sa problematizeze si sa argumenteze.

Comunicarea in limbi striaine. O Europad multiculturala §i multietnicd nu presupune
diluarea elementului national, ci el trebuie sa-si aduca aportul in spiritul de cooperare si toleranta la
dezvoltarea civilizatiei europene conform devizei ,,Unitate in diversitate”.

Este meritul stramosilor nostri cd si-au pastrat si au transmis generatiilor urmatoare valorile
culturale si nationale intr-o perioadd intunecata a existentei poporului nostru, facand posibila
indeplinirea Romaniei Mari. Generatia actuald trebuie sa ducd mai departe acest deziderat in
contextul unitatii europene, invatamintele trecutului constituind chiar intelegerea prezentului.

Este importantd constientizarea de cétre cetdtenii fiecdrei tari a punctelor de reper din trecutul
poporului lor si potentarea interesului pentru destinul national, fapt ce exclude categoric iscarea
oricdrui nationalism exacerbat si exclusivist sau evitarea unor pretentii de dominatie si hegemonie.

Competentele matematice si competentele de baza in stiinte si tehnologii sunt dezvoltate

prin studiul Istoriei. Istoria este o aventura plind de suisuri si, desigur, coborasuri. Manifestul istoric
ne aduce permanent aminte sd rezistdm provocarilor timpului, mentindndu-ne in rand cu evolutia
acceleratd a societdtii contemporane, dar, in acelasi timp, pastrand factura traditionald care ne
defineste identitatea istorica si apartenenta etnic-spirituala.
Istoria, Tnsd, se ascunde in fiecare perimetru: nu doar in carti i amintirea colectiva regasim faptele
eroice care au croit existenta noastra actuald si hegemonii timpului, ci si in povestile ascunse 1n
spatele marilor vestigii turistice, iar calatoria este, in esenta ei, cea mai puternicd dovada a
atemporalitdtii istoriei la intersectia dintre trecut, prezent si viitor.

Si competenta digitala este dezvoltatd in cadrul disciplinei mai sus amintite, deoarece
elevii fac activitati de cercetare si de informare cu privire la anumite subiecte- date despre autor,
despre opere de arta, semnificatia unor mituri etc.-, realizeazd materiale PPT sai Word, folosesc
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manualele digitale, rezolva evaludrile interactive, colaboreza folosind grupul clasei sau 1si formeaza
atitudinea critica si reflexiva, dar si responsabilitatea folosirii materialelor cu drept de autor.

Competenta A inviata sa inveti este formata prin studiul Istoriei: jocurile de rol, munca in
echipa, activitatile de autoevaluare sau interevaluare ii ajutd sd-si descopere abilitatile, talentele,
interesele. — invatarea istoriei trebuie sa aiba o accentuata dimensiune europeana, focalizandu-se pe
evenimentele si epocile care au contribuit la formarea constiintei europene si pe constructia
europeana. Trebuie sa contribuie la dezvoltarea capacitatilor critice ale elevilor, a abilitatii lor de a
gandi pentru ei Insisi, de a manifesta obiectivitate si rezistentd la manipulare; studiul critic al
manipularii istorice, al evenimentelor controversate prin luarea in discutie a diferitelor fapte, opinii
si puncte de vedere, acoperirea diferitelor istorii ( politica, economicd, sociala, culturald ) si a
influentelor reciproce dintre tari.

Competentele sociale si civice sunt dezvoltate prin faptul ca elevii intrd In contact cu
istoria invatand sa aprecieze diversitatea culturald, afla contextul socio-istoric in care s-au nascut
anumite evenimente istorice sau anumiti oameni de stat iar fiecare unitate de invatare propune
diverse elemente de interculturalitate. Este importantd constientizarea de catre cetdtenii fiecarei tari
a punctelor de reper din trecutul poporului lor si potentarea interesului pentru destinul national, fapt
ce exclude categoric iscarea oricarui nationalism exacerbat si exclusivist sau evitarea unor pretentii
de dominatie si hegemonie.

Spiritul de initiativa si antreprenoriat este dezvoltat prin studiul istoriei caci se cultiva
creativitatea elevilor, libertatea de exprimare, iar metodele folosite 11 ajutd sa-si dezvolte abilitatea
de a rezolva probleme sau de a gasi metode inedite. De asemenea, temele de reflectie au rol de a-i
ajuta sa se descopere, sa se autocunoasca.

Sensiblizarea si exprimarea culturala este o competentd-cheie dezvoltata prin studiul
disciplinei istorie atat in contexte formale, cét si in cele nonformale. Interpretarea SURSELOR
ISTORICE, , vizitele la muzee, galerii de artd, intalnirile cu veteranii de razboi, organizarea unor
manifestari culturale, vizeaza dezvoltarea competentei mai sus amintite.

Prin exemplele oferite mai sus, am incercat sa evidentiez importanta studierii Istoriei, nu din
prisma unor continuturi pe care elevul si le va insusi, ci din perspectiva formarii unor competente-
cheie atat de necesare elevului in vederea integrarii intr-o societate aflatd mereu in schimbare.

Scoala are un rol important in coagularea resurselor si in organizarea membrilor unei
comunitati, in formarea opiniei si a conceptiei despre lume si viatd, in stabilirea standardelor si a
asteptarilor, a idealurilor si a valorilor umane.

Bibliografie
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PROIECT EDUCATIONAL- CODUL BUNELOR MANIERE PE
IN TELESUL CELOR MICI

INV. SANDU MIHAELA- OANA

SCOALA PROFESIONALA TATARUSI, NR. /
AVIZAT DIRECTOR ,
PROFESOR, Muraru Laura Mariana CONSILIER EDUCATIV, Epure Oana

CODUL BUNELOR
MANIERE PE
INTELESUL COPIILOR

Cuvinte magice

“Te rog!”

“Multumesc!”

“Felicitari!”

“Te rog sa ma ierti!”

Argument

Plecand de la motto-ul ,, Ce nu opreste legea, opreste buna cuviintd”(Seneca) si Intelesul
cuvantului ,,bund cuviintd,, este lesne de inteles necesitatea activitatilor care au drept scop formarea
unor deprinderi de comportament civilizat de la o varsta frageda.
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Buna cuviintd se refera la politete, atitudine cuviincioasd si binevoitoare, comportare amabila,
prietenoasa. Acestea sunt principiile de baza ale armoniei in relatiile sociale, indiferent de mediu an
care au loc acestea: familie, scoald, societate.

Avand 1n vedere ca multi dintre copii nu stiu sa se comporte in anumite situatii, altii nu inteleg
necesitatea respectarii anumitor reguli, unii nu cunosc cele mai elementare reguli de comportare si
disciplind, mi-am propus sd intervin cu acest proiect prin care Imi doresc sd completez absenta
parintilor in cei sapte ani de-acasd, indreptarea unor comportamente, formarea unor trasaturi
pozitive de caracter si nu in ultimul rand, doresc sd analizez eficienta acestor metode si procedee
prin observarea directd a ccoportamentului elevilor si progresul lor..

Scopul proiectului:

* Formarea unor deprinderi de conduita morala prin respectarea unor norme de conduita civilizatd
accesibile varstei moralitatii autonome si Intelegerea necesitatii de a le utiliza in societate;
Obiectivele proiectului:

1. Sa diferentieze comportamentele pozitive de cele negative, motivand consecintele celor din
urma;

2. Sa adopte in conduita proprie acte de comportament asemanatoare coportementelor pozitive
din textele studiate;

3. Sa interpreteze corect rolurile din jocurile de rol propuse, dovedind ca au inteles cum trebuie
sa actioneze in anumite situatii;

4. Sa aplice 1n viata cotidiand cunostintele, deprinderile si comportamentele pozitive invatate;

Grup tinta/beneficiari: 21 elevi ai clasei a [I-a a Scolii Profesionale Téatarusi, cadre didactice,

Resurse : umane: cadre didactice, elevi;
materiale: manuale, carti, laptop, videoproiector,fise de lucru, lucrari ale elevilor,

Locul desfasurarii: Activitatile se vor desfasura atat in sala de clasa cat si in curtea scolii sau In
alte locatii in cadrul activitatilor extracurriculare;

Durata proiectului: februarie-iunie 2022

Metode, tehnici, procedee: explicatia, conversatia, expunerea, problematizarea, povestirea,
ciorchinele, metoda soare, munca independenta, exercitiul, jocul, demonstratia, brainstorming,

Discipline implicate in proiect

e Comunicare in limba romana
e Muzica si migcare
e Dezvoltare personala
e Arte vizuale si abilitati practice
Metode de evaluare
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e Scrise: teste, chestionare,afise

e Practice: dramatizari, expozitii, mini-scenete, excursie;

Activitate

Locul si data desfasurarii

1.

Cum ne comportam?

Activitate curriculara la comunicare in
limba romana, desfasurata pe parcursul
a trei saptamani , cu texte suport avand
ca tematica normele de comportament
iar ca obiective asimilarea unor
cunostinte cu privire la
comportamentele moral civice pozitive.
Aceste lectii se vor finaliza cu o
evaluare scrisa.

Lectii desfasurate in cadrul orelor de
dezvoltare personala care au ca subiect
punctualitatea,

Februarie

Ziua nationald a lecturii — 15
februarie
Activitate extracurriculara in care,

printre altele, vom lectura schita ,,Vizitd” de
I.L.Caragiale si vom analiza comportamentul

personajului principal;

15 februarie

3. Vizionam si invatam:

Vizionarea unui film pentru copii care
promoveaza acceptarea,
loialitatea,toleranta, curajul: la alegere
» Shrek”(2011) sau ,,Up”(2009)
Vizionarea filmului ,,D-1 Goe,, realizat
dupa opera cu acelasi nume a lui
[.L.Caragiale

Martie

4. Sa ne cunoastem / autocunoastem
mai bine:
Activitati de realizare a unor jocuri de
rol de tipul ,,Cum ne comportdm la...” si
/ sau ,,Invititor pentru o zi”; astfel pe
parcursul a 21 de zile elevii vor pregati
intrebari colegilor 1n legatura cu ceea ce
vor sa afle despre ei, sau vor oferi
subiecte precise pe aceasta tema care

Aprilie- Mai
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vor fi dezbatute;

5. Evaluare

e Completarea unui chestionar in legatura
cu desfasurarea acestor activitati,

e Realizarea unor dramatizari si scenete
scurte pe baza textelor studiate/ Tunie
vizionate;

e Derularea unei excursii in care vor fi
observate atitudinile si
comportamentele elevilor in diverse
imprejurari,

Bibliografie:

https://www.scribd.com/doc/171160981/Codul-Bunelor-Maniere-Pentru-Copii-pdf

https://www.libris.ro/pdf? pid=24348128&for=Cei+saptet+ani+detacasa.
+Codul+bunelor+maniere+pentrutcopiit+-+Michiela+Poenaru

https://www.youtube.com/watch?v=QRIzZHY2D89w

METODE, TEHNICI SI ACTIVITATI DE iNVATARE MODERNE,
APLICABILE iN ECOLOGIE

Profesor-Mioara Rodica Nitu
Gradinita cu PN Apostolache-Prahova
Metoda mozaicului (jigsaw')

Este bazata pe conceptual de team learning, deci pe invatarea in echipa — deloc intamplator,
este denumita si metoda grupurilor independente. Presupune impartirea clasei de elevi in grupe de
lucru, in cadrul céarora fiecare membru primeste o sarcina de studiu In care trebuie sa devina expert,
in asa fel Incat, ulterior sa isi initieze si colegii cu privire la subiectul respectiv. Etapele acestei
metode sunt: pregatirea materialului de lucru, organizarea colectivului in echipe de invatare de cate
4-5 elevi, constituirea grupurilor de experti, reintoarcerea in echipa initiala de invatare si evaluarea.
Ganditi / lucrati in perechi / comunicati

! C Cucos, Pedagogie, Ed, Polirom, lasi 2003, p. 102
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Este 0 metodd propusd de F. Lyman?® in ultimul deceniu al secolului trecut si mizeaza pe
participarea activa a elevilor la propria lor instruire. Procedura de lucru este foarte simpla:
profesorul lanseaza o Intrebare legata de continutu lectiei respective, elevii reflecta asupra ei intr-un
timp dat, apoi se grupeaza in diade pentru a discuta, in perechi, raspunsurile. In final fiecare diada ia
pe rand cuvantul si 1si Tmpartaseste concluziile cu privire la subiectul abordat. Metoda se utilizeaza
cu precddere in faza de evocare, pentru a fixa intr-o manierd placutd continutul predate anterior, a
carui sistematizare este necesara pentru lectia in curs, dar si in alte faze ale demersului didactic,
pentru a dirija atenta elevilor spre un detaliu semnificativ.

Metoda cubului?

Presupune analiza unui concept, a unei notiuni sau a unei teme prin proiectarea ei pe cele
sase fatete ale unui cub, fiecare dintre ele presupunind o abordare distincta a subiectului respectiv.
In cele sase fatete ale cubului elevii trebuie si raspunda la urmatoarele instructiuni:

1. Descrie — Cum arata?
Compara — Cu ce seamana si prin ce se diferentiaza?
Asociaza — La ce te face sa te gandesti?
Analizeaza — Din ce e facut?
Aplica — Cum poate fi folosit?
6. Argumenteaza pro sau contra — E bun sau rdu? De ce?*(Manolescu, 2010).
Ex. Pentru realizarea acestei metode, se poate construe cu ajutorul elevilor un cub din cutiile de
carton in care erau ambalate pachetelele de lapte de la gustarea acestora. Astfel, in cadrul lectiei “La
munte”, elevii pot fi impartiti in grupe de cate trei, atribuindu-se cate un rol fiecarui copil:sportivul

bl O

va manui cubul si-1 va transporta de la grupa precedenta la grupa lui, iar apoi la grupa urmatoare;
secretarul va tine la curent membrii grupului cu sarcina care ii revine acestuia; purtatorul de cuvant
va comunica clasei concluziile la care s-a ajuns in urma discutiilor in grupul respective. Pe fetele
cubului se vor lipi sarcini specifice acestei tehnici (vezi Tabel 1 ):

Tabel 1  Cerinte pentru metoda cubului, in cadrul lectiei “La munte” (original). .

. Descrie vegetatia din zonele de munte, de deal si
Descrie ..
campie.
Compara Compara padurea de fag cu padurea de brad si molid.
Asociaza Asociaza animalele salbatice cu formele de relief.
Analizeaza Dovedeste cum s-au adaptat la mediu unele animale.
. Ce puteti face voi pentru protejarea plantelor si
Aplica . T
animalelor pe cale de disparitie?
Argumenteaza pro Care este parerea voastra cu privire la mijloacele de
sau contra protejare a plantelor si animalelor?
Tehnica 6/3/5°

‘F. Lyman , An Equity Pedagogical Best Practice to Increase and Vary Student Participation in the Classroom, Richard
D. Solomon, Ph.D. 5, 2009

3 Manolescu M., Curriculum pentru invdatamdntul primar si prescolar. Teorie si practicd, Universitatea din Bucuresti,
Editura Credis, Bucuresti, 2004, p. 108

*Idem, p. 110

> Ibidem, p. 115
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Presupune impartirea clasei in grupe de cate 6 membri 1nsa, spre deosebire de brainstorming,
participantii noteaza pe o foaie de hartie cate trei solutii la o problema data, timp de 5 minute.
Totalul obtinut insumeaza, asadar, 18 raspunsuri in 30 de minute, pentru fiecare grup. Ex. Se da
urmadtoarea cerintd: “Precizati trei masuri prin care oamenii ar putea reduce tdierea padurilor in
Romania.” In timpul celor trei minute acordate, elevii vor nota in total 18 solutii in acest sens. Vor
fi apreciate solutiile originale.

Metoda Starburst®

Este similard celei prezentate mai sus, cu care totusi nu se confundd, desi presupune
organizarea clasei de elevi intr-un grup si stimuleaza crearea de intrebari la intrebari, asa cum
brainstorming-ul dezvolta constructia de idei pe idei.

/\

Cine?
Cine e principalul dugman al ursului?
Chine studiazd, ndeosebi viata ursilor?

Cine a pacilit ursul =4 prinda pesgte?

e manfnci?

e greutate poate atinge?
e culeare are?
e animale sunt Tnrudite cu el

/\ /\

Ce? Tnde?

S —

TUnde poate i ntélnit la not # tars?
Tnde se afld cea mai mare populatie de
urs din Europa?

Tre ce este un atimal protejat?
Dre ce pare un atdmal cu mers greol?

/\ e S /\

. .. M o
De ce? ClEnd naste ursoaica pun’? Cand?
CEnd ajung i la maturitate ?
CEnd are loc fmperecherea’t?

Fig.1 Exemplu de aplicare a metodei starburst, intr-o recapitulare a unitatii de invatare
“Animalele”, la disciplina”Cunoasterea mediului”(original)’.

Metoda stimuleaza atat creativitatea individuala, cat si cea de grup, spiritul de cooperare si
cel de competitie. Se alege o problema de dezbatut apoi se ingird, in jurul conceptului respectiv, mai
multe Intrebari care au legatura cu el. Intrebarile de inceput sunt: cine?, ce?, unde?, cand?, cum? si
pot da nastere la alte intrebari %(Manolescu, 2010).

Ex. In cadrul unei lectii recapitulative la finele unitatii de invatare “Animalele”, se alege un
animal preferat de elevi, de exemplu, ursul brun. Elevii se aseaza in semicerc si analizeazd mai
multe planse sespre mamiferele din tara noastrd. Numele animalului ales va fi notat pe steaua cea
mare din centru. Cinci elevi vor extrage cate o stelutd pe care scrie intrebarea: cine?, ce?, unde?,

¢ Paun Emil, Iucu Romitad, Educatia prescolard in Romdnia, Editura Polirom, lasi, 2002, p. 189
"1dem, p. 210
8 Osborn, A. F. (1953/1979). Applied imagination: Principles and procedures of creative problem-solving. New York:
Scribners
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cand?, cum?. Se formeaza apoi echipele de elevi. Fiecare grupa citeste intrebarea extrasa,
analizeazd imaginile, formuleazd intrebari in concordantd cu situatiile problemad descoperite de
grup. Intrebirilese scriu pe cite o steluti care se fixeaza pe poster.

Brainstorming-ul (metoda “asaltului de idei”)

Este o metoda interactivi inifiatd de Alex Osborne’. Acesta i-a descoperit si valorizat functia
distinctd, aceea de a inlesni cdutarea si gasirea celei mai adecvate solutii a unei probleme de
rezolvat, printr-o intensa mobilizare a ideilor tuturor participantilor la discutie. Metoda “asaltului de
idei” are drept scop emiterea unui numar cat mai mare de solutii privind modul de rezolvare a unei
probleme, intr-un grup coordonat de un moderator ce indeplineste rolul de animator si de mediator
al discutiei.

O sesiune de brainstorming bine dirijata dd fiecaruia ocazia de a participa la dezbateri si se
poate dovedi o actiune foarte constructiva.

Etapele unui brainstorming eficient sunt urmatoarele: deschiderea sesiunii de brainstorming,
o perioadd de acomodare de 5-10 minute, partea creativa a brainstormingului, prelucrarea ideilor si
stabilirea unui acord.

In deschiderea sesiunii de brainstorming se prezinti scopul acesteia si se discuti tehnicile si regulile
de baza care vor fi utilizate (Cucos, 1998)". Perioada de acomodare dureaza 5-10 minute si are ca
obiectiv introducerea grupului in atmosfera brainstormingului. Este o mini-sesiune de brainstorming
unde participantii sunt stimulati sa discute idei generale pentru a putea trece la un nivel superior.
Partea creativa a brainstormingului are o durata de 25-30 de minute. Este recomandabil ca in
timpul deruldrii acestei etape, coordonatorul (profesorul) sd aminteasca timpul care a trecut si cat
timp a mai ramas. El va trebui sa “preseze” participantii si In finalul partii creative sa mai acorde
cate 3-4 minute in plus. In acest interval de timp grupul participant trebuie si fie stimulati si-si
spuna parerile fara ocolisuri.
Ex. Se poate aplica brainstorming-ul (vezi fig. 2) in cadrul lectiei “La munte”, folosindu-se
urmatorea sarcind de lucru:”Spuneti ce cuvinte va vin in minte cand va ganditi la munte”

Fig. 2 Braintorming pe tema “Muntele”.
Ciorchinele"

Desi este o variantd mai simpld a brainstorming-ului, ciorchinele este o metoda care
presupune identificarea unor conexiuni logice intre idei, poate fi folositd cu succes atat la inceputul

? C Cucos, Pedagogie, Ed, Polirom, lasi 2003, p. 224
" 1de, p. 229

™ A De Peretti, A Neculau, C Cucos, Educatia in schimbare, Editura Spiru Haret, lasi, p. 59
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unei lectii pentru reactualizarea cunostintelor predate anterior, cat si in cazul lectiilor de sinteza, de
recapitulare, de sistematizare a cunostintelor.

Ciorchinele reprezinta o tehnica eficientad de predare si invatare care incurajeaza elevii sa
gandeasca liber si deschis.

Metoda ciorchinelui functioneaza dupa urmatoarele etape: Se scrie un cuvant / tema (care
urmeaza a fi cercetat) in mijlocul tablei sau a unei foi de hartie. Elevii vor fi solicitati sa-si noteze
toate ideile, sintagmele sau cunostintele pecare le au Tn minte in legdtura cu tema respectiva, in jurul
cuvantului din centru, trigandu-se linii intre acestea si cuvantul initial.In timp ce le vin in minte idei
noi si le noteaza prin cuvintele respective, elevii vor trage linii intre toate ideile care par a fi
conectate. Activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile sau cand s-a atins limita de timp
acordatd (Cucos, 1998)'%. Existd cateva reguli ce trebuie respectate in utilizarea tehnicii
ciorchinelui:

- Scrieti tot ce va trece prin minte referitor la tema / problema pusa in discutie.

- Nu judecati / evaluati ideile produse, ci doar notatiile.

- Nu va oprifi pana nu epuizati toate ideile care va vin In minte sau pand nu expira timpul alocat.
Mai jos, se poate observa un ciorchine realizat in cadrul lectiei “ Activitati care dauneaza mediului
inconjurdtor”.

Fig. 3 Reprezentare a metodei ciorchinelui in cadrul lectier “Activitati care dauneaza mediului

substante
tomxice

pPescmtnl
excesiv

ACTIUNI CARFE
DAUNEAZA MEDIULIL

INCONJURATOR
poluare=n
solualwi
substante
toEce

poluarea aerului

thierea
padurilos

inconjurator”".

Turul galeriei

Turul galeriei este o metoda interactiva de invatare bazatd pe colaborarea intre elevi, care sunt
pusi 1n ipostaza de a gasi solutii de rezolvare a unor probleme. Aceastd metoda presupune evaluarea
interactiva si profund formativa a produselor realizate de grupuri de elevi. Astfel, turul galeriei
constd in urmdatoarele:

Elevii, in grupuri de trei sau patru, rezolva o problema (o sarcind de invatare) susceptibila de a
avea mai multe solutii (mai multe perspective de abordare). Produsele muncii grupului se
materializeaza intr-o schema, diagrama, inventar de idei etc'*. (Manolescu, 2010).

"2 Idem, p. 78
¥ Manolescu M., Curriculum pentru invitamantul primar si prescolar. Teorie si practicd, Universitatea din Bucuresti,
Editura Credis, Bucuresti, 2004, p. 156

14
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Posterele se expun pe peretii clasei, transformati intr-o veritabild galerie. La semnalul
profesorului, grupurile trec pe rand, pe la fiecare poster pentru a examina solutiile propuse de
colegi. Comentariile si observatiile vizitatorilor sunt scrise pe posterul analizat.

Bibliografie:

C Cucos, Pedagogie, Ed, Polirom, Tagi 2003,

Manolescu M., Curriculum pentru invatamdntul primar si prescolar. Teorie si practica,
Universitatea din Bucuresti, Editura Credis, Bucuresti, 2004

Paun Emil, lucu Romita, Educatia prescolara in Romania, Editura Polirom, Iasi, 2002,

Osborn, A. F. (1953/1979). Applied imagination: Principles and procedures of creative problem-
solving. New York: Scribners

A De Peretti, A Neculau, C Cucos, Educatia in schimbare, Editura Spiru Haret

ASIGURAREA SUCCESULUI iN INVATARE PRIN EDUCATIE
DIFERENTIATA/REMEDIALA

Prof. inv. primar Moldovan Valentina
Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu Silvaniei, Salaj

Societatea contemporana e marcatd de o explozie informationald de intensitate si amploare
fara precedent.Daca toti elevii, indiferent de mediul de provenienta si de nivelul dezvoltarii
intelectuale, sunt sprijiniti si inconjurati in dezvoltarea lor, putem vorbi de un invatamant de
calitate.

In orice clasa existi cel putin doua categorii de elevi: elevi inalt abilitati — capabili de
performanta si elevi care intdmpina dificultati in invitare. In orice grup care invata intr-un cadru
formal se diferentiaza trei factori implicati: elevii — cu aptitudinile, interesele de cunoastere si stilul
lor de invatare, cadrul didactic — cu competentele si autoritatea sa, programa scolard, cu structura,
continutul, mijloacele sale si caracterul ei de normativitate pedagogica.

Asigurarea succesului In invatare reclama identificarea elevilor cu dificultati de invatare si a
celor cu dotare medie si superioara si elaborarea unor programe de instruire nonstandardizate pentru
fiecare categorie de elevi, in functie de particularitdtile lor.

Invatamantul contemporan trebuie si se indrepte spre o educatie intelectuala diferentiata.
Predarea nediferentiata porneste de la ideea ca toti elevii au acelasi stil, acelasi stil de invatare, toti
au aceleasi cunostinte aceeasi capacitate de intelegere si inainteaza de la un obiectiv de invatare la
altul in acelasi ritm. Lipsa diferentierii poate avea ca rezultat insuccesul, esecul scolar pentru ca
invatarea nu s-a produs.

Diferentierea presupune un proces de predare diversificat, care tine cont de nevoile elevilor si de
ritmul 1n care ei invata. In acest context, diferentele dintre elevi ajung sa fie studiate si sa devina
fundamentul construirii situatiilor de predare — invatare ulterioare.
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Invatatorul trebuie sa faciliteze formarea de elevi a abilitdfilor necesare pentru a deveni din ce 1n ce
mai independenti In invatare. Instruirea trebuie s ia in calcul pregatirea, interesul si stilul de
invatare al elevului.

O educatie intelectuala diferentiata se fundamenteaza pe construirea unor demersuri educative care
sa fie elaborate numai dupa ce:

- au fost identificate cauzele Inregistrarii rezultatelor foarte bune sau nereusitei;

- au fost stabilite modalitati de organizare a elevilor (In anumite momente ale lectiilor) pe grupe de
nivel, grupe de interes si grupe de metode de invatare;

- au fost concepute sarcini de lucru diferentiate ca grad de dificultate si ca volum;
- a fost planificat sprijinul diferentiat al elevilor in functie de categoria din care fac parte;

- a fost programata folosirea de metode de Invatare care sa faciliteze participarea, s diminueze
inhibitia, sd permita valorizarea elevilor, diminuand timpul alocat invatarii frontale in favoarea
invatarii prin cooperare, colaborare;

- a fost luata 1n considerare diversitatea culturala si diferentele individuale dintre copiii din sala de
clasa.

Un proces de instruire identic pentru tofi, nu este eficient. In esenta, procesul de diferentiere
trebuie sa asigure:

- diferentierea obiectivelor de invatare;
- diferentierea activitatilor de invatare;
- diferentierea evaluarii.

Diferentierea impune crearea unui mediu de invatare care sa asigure conditii pentru ca toti
elevii sa lucreze Tmpreuna, sa invete cum sa invete, sa-si acorde sprijin, sa-si dezvolte respectul fata
de sine si fata de ceilalti.

Este esential sa se Incurajeze participarea elevilor si valorizarea resurselor fiecarui elev,
astfel Tncat acesta sa poata arata ceea ce stie, s poatad intelege nivelul la care a ajuns, ce este necesar
sd faca 1n continuare pentru a progresa in ritmul planificat.

Toate acestea se realizeazad pornind de la premiza ca nu invatatorul reprezinta resursa cea
mai importantd pentru invétare, ci elevul — elevii.

Bibliografie:

1. Marin, C. Calin (2003), Teoria si metateoria actiunii educative, Ed. Aramis, Bucuresti.
2. Vrasmas, T., (2004), Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti.

3. Tarcovnicu, Victor , (1981), Invditamant frontal, invatamant individual, invatamant pe
grupe , EDP, Bucuresti
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BUNE PRACTICI iN ABORDAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR CU
CES

Prof.inv. primar Moldovan Valentina
Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu Silvaniei, Salaj

Conceptul de baza:

Abordarea diferentiatd este o metodad pedagogica ce recunoaste diversitatea elevilor si
necesitatea de a adapta procesul de predare-invétare pentru a raspunde nevoilor individuale ale
acestora. Aceasta se bazeaza pe premisa ca elevii invatd in moduri diferite si au ritmuri diferite de
progres.

Educatia incluziva este o provocare pentru schimbarea atitudinilor, a mentalitatilor, a
politicilor si practicilor de excludere si segregare, iar acest lucru s-ar realiza mult mai pregnant daca
s-ar cunoaste foarte bine beneficiile invatarii Intr-un mediu incluziv, acestea sunt vizibile atat pentru
elevi cat si pentru profesori. Avand in vedere ca gcolile noastre sunt scoli de masa, unde se incearca
cu succes adoptarea unor politici incluzive, avem suficiente exemple din care am invétat an de an
metode prin care sd-i inspirdm la randul nostru pe elevi In a deveni mai implicati, mai dornici de
cooperare pentru propria pregatire.

Principii cheie:

1. Adaptarea continutului: Materialele didactice si activitatile de invatare sunt ajustate in
functie de nivelul de pregatire si de interesele fiecarui elev. Aceasta poate Insemna
simplificarea unor concepte pentru unii elevi si introducerea de provocari suplimentare
pentru altii.

2. Diversitatea strategiilor didactice: Utilizarea unei game variate de metode de predare
pentru a aborda diferite stiluri de invatare. Exemple de strategii includ:

o Invitarea colaborativa: Elevii lucreaza in grupuri pentru a rezolva probleme sau
pentru a discuta concepte, promovand Invatarea reciproca.

o Invitarea prin descoperire: Elevii sunt incurajati sa exploreze si sa descopere
informatiile prin experimente si investigatii.

o Metode vizuale, auditive si kinestezice: Utilizarea de resurse si activitati care s se
adreseze diferitelor modalitati prin care elevii invata cel mai bine (vizual, auditiv,
prin miscare).

3. Evaluare continua si feedback: Monitorizarea constanta a progresului elevilor si oferirea
de feedback personalizat pentru a ghida si ajusta procesul de invatare. Evaludrile formative,
cum ar fi testele scurte, observatiile si proiectele, ajuta la identificarea nevoilor si
progreselor fiecarui elev.
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4. Personalizarea invatarii: Crearea de planuri de invatare individualizate care sa tina cont de
abilitatile, interesele si ritmul de invatare al fiecarui elev. Acest lucru poate implica setarea
de obiective personalizate si selectarea de activitati specifice pentru a atinge aceste
obiective.

5. Crearea unui mediu de invitare incluziv: Asigurarea unui climat de clasa care sa sprijine
diversitatea si sd incurajeze toti elevii sa participe activ la procesul de invatare. Profesorii
sunt Incurajati sa foloseasca tehnici care promoveaza respectul reciproc si colaborarea.

Beneficiile pentru elevi:

v" invata impreuna si valorifica relatiile lor, indiferent de potentialul si abilitatile lor;

v' invata ca este normal sa fii diferit de altii;

v" invata s se bucure de prezenta altor copii cu dizabilitati; devin mai increzatori si isi
consolideazad imaginea de sine prin faptul ca invatd sa i respecte pe ceilalti ceilalti;

v'devin mai pregatiti pentru viata.

Exemple practice de aplicare a abordarii diferentiate:

o Proiecte de grup adaptate: Proiectele pot fi concepute astfel incat s permita elevilor s
lucreze la nivelul lor de competentd, dar sa contribuie impreuna la un rezultat comun.

o Centre de Invatare: Crearea unor centre de activitate in clasd, unde elevii pot alege
activitati care se potrivesc stilului lor de invatare si nivelului de pregatire.

o Portofolii de evaluare: Elevii pot colecta lucrarile lor pe parcursul unui semestru, iar
profesorul poate folosi acest portofoliu pentru a evalua progresul individual si pentru a oferi
feedback constructiv.

Beneficii ale abordarii diferentiate:

o Imbunatatirea performantelor academice: Elevii primesc instruire adaptata nevoilor lor
specifice, ceea ce poate duce la 0 mai bund intelegere a materialului si la rezultate
academice mai bune.

o Motivarea elevilor: Elevii se simt mai implicati si mai motivati cand invatarea este
relevanta pentru interesele si nivelul lor de pregatire.

o Dezvoltarea abilititilor de colaborare: Activitatile de grup si invatarea colaborativa ajuta
elevii sa dezvolte abilitati sociale si de lucru in echipa.

Folosirea softurilor educationale pentru elevii cu cerinte speciale reprezinta factorul calitativ
deoarece accesul la tehnologie devine din ce in ce mai nemijlocit pentru oricine.Integrarea scolard a
elevilor cu deficiente reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii
de copii, proces care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare In comunitate
prin formarea unor conduite, atitudini §i capacitati necesare acestui proces.

Am remarcat dorinta elevilor de autodepasire a performantelor obtinute si implicare in propria
invatare.
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Abordarea diferentiatd este esentiald pentru a crea un mediu de Tnvatare care sa recunoasca si sa
valorifice diversitatea elevilor. Prin utilizarea unor strategii didactice variate i adaptarea constanta
a procesului educational, profesorii pot asigura ca toti elevii au oportunitatea de a atinge potentialul
lor maxim.

Bibliografie:
A Ghergut A., Frumos L., (2019), Educatia incluziva-ghid metodologic, Editura Polirom, Bucuresti
A Ghergut A.,(2016), Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom, Bucuresti
A https://digitaledu.ro/aplicatii/padlet

PREDAREA DIFERENTIATA ASIGURA PROGRESUL SCOLAR

Prof.inv. primar Moldovan Valentina
Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu Silvaniei, Salaj

Reusita scolara este telul intregului proces de invatamant. Analiza reusitei scolare se face In
stransa legatura cu esecul scolar. Cercetarile au relevat conditionarea reusitei scolare de influenta
unei constelatii de factori cu actiune variabila, ceea ce ofera posibilitatea ca prin potentarea unora sa
se atenueze efectul altora mai putin confortabili §i mai usor de manipulat, in scopul ameliorarii
performantelor.

Aspecte ce favorizeaza reusita scolara:

» influenta caracteristicilor individuale ale elevilor
» factorii socio-familiali
» grupul scolar
» factorii scolari
Cadrul didactic trebuie sa tina seama de urmatorii factori:
* Climatul social
* Varietatea activitatilor in procesul de invatare
* Oportunitatile oferite in vederea Incurajarii participarii elevilor
* Feed-back si cercetare

Una dintre tendintele modernizarii invatamantului vizeaza flexibilitatea instructiei si educatiei
pentru a asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecarui elev, in raport cu propriile

e vyt

Procesul de predare-invatare-evaluare trebuie sa-1 puna pe elev cat mai devreme posibil in

posesia unor mijloace proprii de insusire a cunostintelor, de aplicare 1n practicd in mod constant si
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creator a acestora. Cadrul didactic trebuie sa adapteze intregul demers educational la diversitatea
indivizilor si grupurilor, talentelor individuale, evitind marginalizarea ori excluderea sociala.

TR

persoanei, cat si de cerintele mediului ori de traditiile culturale ale grupurilor care compun
societatea, in scopul unei integrari sociale optime a fiecaruia.

Incepand cu ciclul primar, se urmireste ameliorarea rezultatelor scolare prin valorificarea la
maximum a potentialului fiecarei varste. Printre modalitatile de adaptare a invatamantului la
particularitatile individuale ale elevilor se Inscrie si activitatea diferentiata cu elevii. Prin
diferentierea activitatii se intelege cunoasterea si folosirea particularitatilor individuale, cu scopul

progresive.

“Instruirea diferentiata nu prezinta doar o cerinta care priveste doar un aspect sau altul al
procesului complex de instruire sau educare a elevilor, ci un principiu general care vizeaza
activitatea de invagtamant atdt ca macrosistem, cat si componentele sale, ca microsisteme. Ea
constituie un imperativ al invatamantului din vremea noastra si, ca urmare, trebuie conceputa o
veritabila strategie de organizare si desfasurare a acesteia.”

“Principiul individualizarii si diferentierii invagarii exprima necesitatea adaptarii (potrivirii)
dinamice a incarcaturii cognitive §i actionale a continuturilor si strategiilor instructiv-educative,
atat la particularitatile psiho-fizice ale fiecarui elev, cat si la particularitdtile diferentiate, relativ
comune unor grupe de elevi in vederea dezvoltarii lor integrale ca personalitate si
profesionalitate.”

Principiul urmareste sa asigure unitatea dintre particular si general 1n educatie, dintre obiect
si subiect al educatiei, dintre strategiile de educatie de grup cu cele de educatie individuala. “Acest
principiu ne atentioneaza asupra faptului ca este bine sa pornim de la datele persoanei de educat,
de la natura sa interioara si sa nu fortam nepermis de mult, peste limitele pe care le ingaduie
varsta si caracteristicile individuale. Educatia in conformitate cu natura (fie in sensul imprimat de
J.A.Comenius, dupad care este indicat sa luam lectii de la gradinar, care nu forteaza natura, fie in
sensul dat de J.J.Rousseau, dupa care suntem obligati sa respectam natura interioara a copilului,
sd plecdam de la aceasta) pare a fi o reguld de aur. In mdsura in care este pusd in parantezd
persoana, efectul educativ este diminuat sau nul.

Nu ne putem juca sau nu putem face experimente cu mintea si sufletul copiilor. Firea omeneasca isi
are un mers firesc care trebuie cunoscut si respectat. Tot ce se da elevilor va fi dimensionat in
raport cu psihicul lor, continuturile ideatice vor fi relativizate la varste si persoane, relatia dintre
profesor i elev va fi reglata permanent in functie de permisivitatea situatiilor psihologice.”

Acest principiu 1si gdseste fundamentarea psihologica in relatia ce se instituie intre Invatare si
dezvoltare. Se stie ca trecerea de la structuri cognitive superioare se face sub impulsul exersarii si
invatarii. Informatiile noi sunt asimilate prin intermediul structurilor de cunoastere deja existente
care, la randul lor, suporta o acomodare permanenta in raport cu datele noi, interiorizate de subiect.
Invitarea se va face in raport cu “zona proximei dezvoltdari” in sensul ci se va da elevului
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maximum din ceea ce el poate sa asimileze la un moment dat si care ii permite dezvoltarea psihica
in perspectiva.

Diferentierea s individualizarea instruirii constituie o problema pedagogica veche, dar
mereu actuald, deoarece oamenii se deosebesc unii de alfii nu doar in ceea ce priveste felul lor de a
gandi si a fi, ci §i prin capacitatea si ritmul de Tnvatare, prin atitudinea fata de aceasta. Diversitatea
umana a pus 1n fata pedagogiei si a psihologiei educatiei problema complexa a diferentierii si
individualizarii instruirii, ca premisa indispensabila pentru asigurarea reugitei fiecarui elev si
realizarea unor performante cat mai apropiate de potentialul sau intelectual maxim.

Pedagogia diferentiata poate fi definita ca o ,,pedagogie individualizata care recunoaste elevul ca o
persoanda avand reprezentarile sale proprii asupra situatiei deformare,; o pedagogie variata care
propune un evantai de demersuri, opundndu-se astfel ,, mitului identitar” al uniformitatii, al falsei
democratii conform careia tofi trebuie sa munceasca in acelagsi ritm, in aceeagsi durata si urmand
aceleasi itinerarii. O asemenea pedagogie se constituie ca fundament teoretic si practic al luptei cu
esecul scolar, cu orice forma de excludere” (Halina Przesmychi).

Problema instruirii diferentiate nu este noud, ci numai modul de abordare. In acest sens, aria
nuantate in raport cu diferentele dintre elevi; in sensul promovarii unei actiuni complexe de
asistentd a copilului (medicala, sociala, psihopedagogici). Intrucét natura si societatea umana
progreseaza prin diferentiere §i nu prin uniformizare, interesul educatorilor nu trebuie sa fie
“tocirea” particularitatilor individuale pana la disparitie, ci respectarea si valorificarea lor lor, pentru
ca prin educatie si instructie, fiecare individualitate sa poata fi transformata intr-o personalitate
umana complexa, capabila sa creeze noi valori materiale si spirituale.

Premisa oricarei actiuni de tratare diferentiata o constituie depistarea §i decelarea trasaturilor
care-i diferentiaza pe subiecti si stabilirea rolului fiecareia in definirea comportamentului care
conduce la performante maximale.

Pedagogia moderna propune repere metodologice si de continut ale unei educatii “pe masura”,
care actioneaza atat la nivel de sistem, macrostructural, cat si la nivel microstructural, al formelor
de grupare a elevilor, al particularitatilor fiecarei individualitati. Sunt, astfel, organizate, clase de
grupare ori ,,clase speciale” care se constituie atit pentru elevii capabili de performantd superioara,
cat si pentru cei cu ritm lent de asimilare ori cu nevoi speciale.

Ion T. Radu, pedagog roman important in fundamentarea teoretica si practica a instruirii
diferentiate, considera ca egalizarea sanselor de succes presupune efortul convergent al educatorilor
pentru a oferi ,, fiecaruia dupa capacitati, pentru a obtine cdt mai mult posibil din partea tuturor”.
Diagnosticul instructional precis, ca si ,, diagnostic pedagogic formativ”, precede actul diferentierii
in sine si 1l abordeaza pe cel care se instruieste prin prisma actiunilor ce trebuie Intreprinse prin
raportarea la potentialul existent, la evolutiile probabile si la structurile deficitare. Este necesara,
deci, o abordare globala, unitara, a personalitatii elevului.

Noile orientari ale stiintelor educatiei evidentiaza necesitatea valorificarii optimale a

eJe, .

atingerii parametrilor de calitate in stransa legdtura cu ceringele societatii. ,,Invatamantul trebuie
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sa urmareasca dezvoltarea deplina a personalitatii umane” (Declaratia Universald a Drepturilor
Omului, art. 26), iar ,,educatia copilului trebuie sa urmareasca dezvoltarea personalitatii copilului,
a aptitudinilor si a capacitatilor sale mintale si fizice, la nivelul potential maxim” (Conventia
Natiunilor Unite cu privire la Drepturile copilului, art. 29).

Sansele egale prin instruire Inseamna atat adaptarea continutului, metodelor ori ritmului activitatii la

g eyt

Pentru a promova un act educational care sa respecte individualitatea fiecarui elev, intr-o
societate si un sistem educational democratic, cadrul didactic tebuie sa-si fundamenteze interventiile
didactice pe urmatoarele cerinte cadru ale actiunii educationale:

» dreptul de a fi diferit sau dreptul la diversitate este un drept fundamental al omului;
» potentialul individual trebuie valorificat maximal;

» asigurarea egalitatii de sanse la educatie presupune recunoasterea si respectarea diferentelor
de capacitate inndscuta si dobandita;

eqge vyt

» adaptarea scolii la posibilitatile aptitudinale, nevoile, problemele ori interesele de cunoastere
ale elevilor este o necesitate a educatiei pentru toti si a educatiei pentru fiecare.

In literatura pedagogica se folosesc termenii de ,, diversificare”, ,, individualizare”,
“diferentiere pedagogica”, “diferentiere in invatare”, “pedagogia diferentei”, pentru a descrie
realitatea complexa a adaptarii contextului si tuturor interventiilor din spatiul educational la
particularitatile i nevoile elevilor, din perspectiva atat a organizarii structurale a sistemului de
invatamant pe grade, tipuri si profiluri, cat si a continutului invatamantului si a metodelor de
predare-invatare-evaluare utilizate.

La nivel macrostructural prin diversificare sunt desemnate interventiile la nivelul sistemului
de invatamant care au ca scop corelarea tipurilor si nivelurilor institutiilor scolare existente cu
necesitatea de a forma in scoald oameni potriviti pentru toate activitatile social utile, in prezent si
perspectiva. La nivelul practicii educationale , conceptul de diferentiere a instruirii se refera la
strategiile de predare-invatare-evaluare utilizate, astfel incat sa se asigure respectarea
particularitatilor individuale ale elevilor. Toate interventiile de diferentiere privind strategiile
educationale, continuturile, rolurile actorilor educationali se produc la nivelul scolii si al fiecarei
clase, spre deosebire de diversificarea institutionald, produsa la nivelul sistemului de invatdmant.
Astfel, diversificarea instruirii poate fi privita ca una din premisele structurale ale diferentierii in
educatie.

Unii dintre factorii care solicita realizarea unei activitati didactice diferentiate sunt:
deosebirile dintre copii de aceeasi varsta supusi unui proces comun de instruire, intelegerea nevoii
de a nu uniformiza, ci de a oferi conditii de afirmare a celor dotati cu inzestrari personale deosebite,
ori cu ritmuri mai alerte sau mai lente in acumulari. Acesti factori sunt strans legati de
dimensionarea psihologica a personalitatii umane care se distinge printr-o sinteza de dispoziii,
tendinte biologice, Inclinatii Tnndscute, pe de o parte, si insusiri formate in cursul vietii si activitatii,
pe de alta parte.
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Deosebirile individuale sunt o realitate, iar natura si gradul lor de dezvoltare sunt de multe ori usor
sesizabile, astfel ca nu ne vom gasi niciodata in fata omului in general, ci intotdeauna in fata unui
om particular, a unui individ care, de multe ori, se dovedeste a fi o enigma.

In ceea ce priveste conceptul de individualizare a preddrii, acesta reprezinta modalitatea cea
mai aprofundata a predarii diferentiate, in sensul tratarii elevilor nu pe clase si nici macar pe grupe,
ci pe fiecare individ in parte. Specifica invatdmantului individualizat este repartizarea sarcinilor de
invatare in functie de diferentele individuale, pentru acest spatiu de interventie fiind utilizate la
nivel teoretic concepte precum: invagamdant diferentiat, instruire diferentiatd, invatare diferentiata,
invatare individualizata.

In termeni de politica educationala, strategia diferentierii curriculare presupune trecerea de
la,,0 scoala pentru toti” la “o scoala pentru fiecare”, cu consecinte pozitive in planul formarii
capacitatilor de autoinstruire si dezvoltare a motivatiei de Invatare continua. Studiile i cercetarile
din domeniul psihologiei genetice, psihologiei cognitive, teoria inteligentelor multiple s.a. ofera
teoreticienilor si practicienilor din domeniul educatiei argumente temeinice privind necesitatea
cunoasterii reale a potentialului psihic al elevului in vederea diferentierii si personalizarii
curriculumului. In conceptia de ansamblu a reformei curriculare din Romania, strategia diferentierii
curriculare ,,este recomandata atat pe considerente psihopedagogice, cat si ca o directie a integrarii
si compatibilizarii proceselor educationale in spatiul euroatlantic” (C. Cretu, 1998, p. 66).

Educatia diferentiata in functie de nevoile specifice ofera o alternativa strategic pentru
imbunatatirea performantelor scolare. Cunoasterea trasaturilor specifice ale fiecarui copil, precum
si intelegerea unor asemanari esentiale derivate din structurile de baza ale dezvoltarii copilului
faciliteaza stabilirea obiectivelor educationale in acord cu aceasta cunoastere si selectarea
strategiilor educationale eficiente pentru intreaga clasa, dar si pentru fiecare copil.

Pornind de la premiza ca nu invatatorul/profesorul reprezinta sursa cea mai importanta, ci elevii,
este esential sa se Incurajeze participarea si valorizarea resurselor acestora astfel incat fiecare elev
sd poatd ardta ceea ce stie, sa poata intelege nivelu la care a ajuns, ce este necesar sa faca
incontinuare pentru a progresa in ritmul necesar.

Fundamentele psiho-pedagogice ale instruirii diferentiate sunt urmatoarele:

Principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale conform caruia in organizarea
demersul didactic trebuie sa se tina seama atat de particularitatile de varstd (nivelul de dezvoltare
intelectuald specific varstei) cat si de particularitatile individuale, intrucat fiecare copil este unic
din punct de vedere a ansamblului de cunostinte, aptitudini si competente de care dispune. In aceste
conditii, intre elevii din clasa exista diferente semnificative in ceea ce priveste capacitatea de
invatare, profunzimea intelegerii, dar ritm de lucru diferit.

.....

trebuie concepute astfel incat sa fie cu un pas Tnaintea nivelului de dezvoltare, pentru ca elevul sa le
poata rezolva si astfel sa-si formeze noi competente.

“Teoria inteligentelor multiple” elaborata de H. Gardner, conform careia fiecare individ are
un stil de Invatare determinat de tipul de inteligenta pe care il poseda, din cele opt tipuri identificate
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de acesta: inteligenta lingvistica, inteligenta logico-matematica, inteligentd spatial-vizuala,
inteligenta muzicala, inteligenta corporal-kinestezica, inteligentd interpersonald, inteligenta
intrapersonala, inteligenta naturalistd sau inteligenta existentiala. Inteligenta reprezinta capacitatea
cognitiva a individului (abilitati, talente, deprinderi intelectuale) care 1i favorizeaza invatarea.

Instruirea diferentiata presupune adaptarea activitatii de invatare sub aspectul continutului, al
formelor de organizare si a metodologiei didactice la potentialul diferit al elevilor, la capacitatea lor
de a intelege si ritmul de lucru al grupurilor de elevi si chiar a fiecaruia in parte.

Instruirea diferentiata se poate realiza prin:

a) aplicarea de fise diferentiate atat ca volum cat si ca si complexitate sau timp de rezolvare, in
functie de competentele si ritmul de lucru al elevilor.

b) temele de casa diferentiate ca volum si complexitate.
¢) aplicarea unor metode moderne de munca in grup care implicd munca pe nivele de dificultate.

Cadrul didactic trebuie sa-{i adapteze demersul: acest lucru nu inseamnd “refacerea lectiei” sau
reluarea unei explicatii, ci conceperea unei situatii sau explicatii noi, capabile de a mobiliza mai
bine posibilitatile elevilor, prin caracterul lor motivant sau prin crearea unui context familiar care
sa-1 ghideze pe elev in zona concretului

In intreaga activitate cu clasa, trebuie sa se urmareasca sa se gaseasca mijloacele cele mai

LR T

potrivite ca toti copiii sd-si formeze capacitatile corespunzatoare caci “a instrui”, “a educa” nu
inseamnd “ a selectiona”, ci dimpotriva, a ne stradui ca toti sa reuseasca. Fiecare copil este unic in
felul lui, este o minune irepetabild si ar fi pacat ca prin actiunea noastra sa uniformizam aceste
individualitati. Prin urmare, tratarea diferentiata trebuie sa capete o acceptiune mai generoasd, ea
devenind o calitate a managementului educational, o abilitate a invatatorului in dezvoltarea
personalitatii fiecarui copil.

Abordand stilul tratarii diferentiate, clasa devine un mediu dinamic si mereu in schimbare,
in care dascalii pot dovedi cd apreciaza pe fiecare dintre elevi si pe toti elevii. Tratarea diferentiata
este o premisa a prevenirii esecului scolar si reprezintd garantia obtinerii unor rezultate deosebite n
munca dascililor.

Bibliografie:

» Bocos, Musata, (2002), Instruirea interactiva — Repere pentru reflectie si actiune, Presa
Universitara Clujeana

Dottrens, Robert ,(1978), 4 educa si a instrui, EDP, Bucuresti
Gliga, L. (coord.), (2001), Invdtarea activa, Invitarea diferentiatid, MEC, Bucuresti

Radu, 1.T., (1978), Invditimantul diferentiat.Conceptii si strategii, E.D.P., Bucuresti

YV V V V

Stanciu, M., (1999), Reforma continuturilor invatamantului preuniversitar, Ed. Polirom,
lasi
» Tarcovnicu, Victor , (1981), Invatamant frontal, invatamant individual, invatamant pe
grupe , EDP, Bucuresti

97



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 /IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

» http://www.didactic.ro

STRATEGII DE INTERVENTIE iN TERAPIA ELEVILOR
DIAGNOSTICATI CU C.E.S

Prof. Paduraru Georgeta
C.S.E.I.Nr.1 Bacau

Formarea conduitei verbale la elevii diagnosticati cu C.E.S. constd in dezvoltarea urmatoarelor
domenii: pronuntia si scrierea corectd a sunetelor si a cuvintelor; exprimarea sentimentelor si
experientelor proprii prin intermediul propozitiilor simple si dezvoltate; stimularea limbajului
coerent, contextual, dialogat.

Elevul V.A este elev in clasa 1, diagnosticat cu handicap mintal si dislexie, iar in urma
rezultatelor obtinute la testarea initiald, s-a constatat ca elevul prezinta dificultati de invatare si
carente In plan lexico-grafic. Problemele de invédtare au fost asociate cu dificultatile inerente
diagnosticului medical, iar diferentele observate pe parcurs s-au manifestat prin:

-actul lexico-grafic, masurat prin teste standardizate este semnificativ inferior nivelului asteptat,
ezitanta, incetinita; face confuzii vizuale ale literelor ,, t-d,,)
-abilitatile de scris, masurate prin teste standardizate, sunt sub nivelul asteptat, comparativ cu
varsta cronologica (apar omisiuni si inlocuiri de grafisme, nu face analiza si sinteza fonematica) ;
Stabilirea grupului de sprijin: profesor de sprijin, invatatoare, parintii elevului.
Evaluare initiala: Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al elevului si mai ales pentru
adoptarea unor masuri psihopedagogice adecvate particularitatilor individuale s-a folosit un set de
probe psihologice care au permis identificarea unor particularitati ale dezvoltarii elevului pe mai
multe planuri: fisa psihopedagogica, observatia spontand si dirijatd, convorbirea individuala si de
grup, probe curriculare, matricele progresive Raven.
¢ Durata de desfasurarea a programului: An scolar 2023-2024
¢ Stabilirea obiectivelor

Obiective pe termen lung
-Sa arate interes sustinut permanent, initiativa si motivare in invatare si sa ridice performanta citit-
scrisului ;
-Sa atinga scopurile de invatare formulate in planul educational personalizat;
-Dezvoltarea respectului de sine, astfel incat elevul sa fie in stare sa faca fata frustrarilor asociate cu
dificultatile de invatare si sa-si faca temele de casa in mod constant;
-Parintii sa stabileasca asteptari realiste si sd implementeze acasd strategii eficiente prin care sa
ajute copilul sa faca fata temelor.

Obiective pe termen scurt

-Parintii si cadrele didactice care vin in contact direct cu elevul (profesor de sprijin, invétitoare) sa

implementeze strategii educationale care sa conduca la imbunatatirea situatiei scolare ;

-Sporirea laudelor si recompenselor pozitive de catre parinti in ceea ce priveste rezulatele scolare;
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-Parintii sa men{ind o comunicare eficientd cu profesorii care vin in contact direct cu elevul.
Strategia de interventie: Deoarece problema este complexa si obiectivele propuse trebuie corelate
cu manifestarile comportamentale s-a realizat strategia de interventie.

Strategia de interventie s-a realizat si derulat conform unui program de interventie personalizat.
a)Interventia la nivelul clasei :

Domeniul de interventie: Citire - scriere-comunicare

Obiectiv de referinta: reducerea dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea capacitatilor
instrumentale de citit — scris.

Scopul programului de interventie: La sfarsitul programului, elevul va fi capabil sd identifice,
sd discrimineze, sd opereze cu consoanele ,,t-d,, in activitatea de citit- scris fara a face confuzii
intre ele.

Interventii la nivelul clasei:

-Exercitii pentru formarea comportamentului de recunoastere pe cale vizuala si auditiva a locului
sunetelor ,,t-d,, in cuvinte ;

-Exercitii pentru formarea capacitatii de fixare a sunetelor ,,t-d,, prin citire si sriere in spatiul grafic,
(izolat si in cuvinte monosilabice, bisilabice) ;

-Exercitii pentru dezvoltarea comportamentului de operare cu consoanele ,,t-d,, in activitatile de
citit-scris, realizand o corelare deplind si permanenta intre ele;

-Invitarea prin cooperare, implicand colegii de clasa.

Instrumente de evaluare : fise de lucru individuale, probe curriculare, teste criteriale cu itemi pentru
fiecare obiectiv in parte

Obiective Continuturi
-sd pronunte corect -exercitii cu silabe directe si inverse cu sunetul impostat
fonemul ,.t,,s1,,d,, In -joc didactic: ,,Jocul silabelor vesele,,/ ,,Cate silabe am spus?
silabe -exercitii cu sunetul impostat in pozitie intervocalica: ata; iti;ete; ada;
ide;

-structuri silabice cu ritm: ta —ta,; ta — ta —ta/ ti —ti ; ti — ti — ti/ te —
te; te — te — te/ da — da;da —da — da/ di — di; di —di — di/ do — do; do —
do—do

-s4 pronunte corect | -joc didactic: ,,Cuvinte bisilabice,,/ ,,Spune-mi cuvinte cu 3 silabe!,,
cuvinte care contin | -joc didactic de despartire in silabe, a cuvintelor care contin fonemele
fonemele ,,t-d,, »t-d,, : ,,La scoala,, /“Cate silabe am spus?”

-exerctiu-joc: “Jocul cuvintelor”, “ Eu zic una-tu zici multe”, ,,Citim
dupa imagini”

- sd scrie corect cuvinte | -exercitii: ,, Scriem cuvinte bisilabice,,/ ,,Scrie cuvinte cu 3 silabe!,,
care contin | -exercitii de scriere a cuvintelor care contin fonemele ,,t-d,,

fonemele ,,t-d,,

-sa alcatuiasca propozitii -ex. de formare a unor propozitii pe baza de imagini

cu cuvinte care contin -joc didactic: ,,Jocul cuvintelor,, / ,,Cuvinte si propozitii,,
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fonemele ,,t-d,,

-sd inteleaga -selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a indica despre ce este
semnificatia vorba 1n mesaj
unui mesaj scurt -oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,,Despre ce este vorba (in acest

fragment de poveste)?”
-aprecierea ca fiind adevarate sau false anumite enunturi scurte care
testeaza intelegerea textului audiat.

b) Consilierea familiei se realizeaza de catre echipa de profesori care vine in contact direct cu
elevul in cauza.
Interventii :
-consilierea parintilor cu privire la semnele si simptomele dizabilitatii;
-incurajarea parintilor sa se implice in efectuarea temelor aldturi de elev (sa citeascd impreund cu
elevul, sa foloseasca planse pentru imbunatatirea pronuntarii cuvintelor);
-familiarizarea lor cu metode, tehnici eficiente in vederea sprijinirii copilului;
-incurajarea parintilor sa isi laude copilul frecvent si s intireasca permanent eforturile acestuia
legate de activitatile de invatare.

Concluzii

In urma evaluarii rezultatelor obtinute, s-a ajuns la concluzia ci datoritd exercitiilor si

activitatilor simple, accesibile, desfdasurate in ritm propriu, elevul a depasit unele dificultati,
dobandind o experientd cognitiva , inlaturand anumite bariere din calea dezvoltarii sale.

Bibliografie:

1.Cretu Virginia, 2006, Incluziunea sociala si scolard a persoanei cu handicap , Editura Printech,
Bucuresti;

2.Cozma Adrian, 2008, Psihopedagogia comunicarii la copii cu dizabilitati mintale, Editura RAR,
Bucuresti.

3. Simionescu Ion, 2003, Pedagogia elevilor cu C.E.S , Editura RAR, Bucuresti.

MODALITATI DE INTERVENTIE SPECIALIZATA iN TULBURARILE DE
RITM SI FLUENTA A VORBIRII

Prof. Paduraru Georgeta
C.S.E.L. Nr.1 Bacau

Bélbaiala este o tulburare a ritmului si fluentei vorbirii in care cursivitatea exprimarii este
afectatd prin aparitia unor blocaje sau spasme o data cu incercarea de rostire a primelor silabe din
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cuvinte sau din propozitii. Este o tulburare a controlului motor al vorbirii in care inlantuirea
succesiva a cuvintelor nu se poate realiza dupa modelul firesc al limbii din cauza repetitiei de sunete
sau silabe sau din cauza aparitiei unor spasme. Subiectii au cele mai mari dificultdfi cand sunt
solicitati sd schimbe intonatia, accentul, sau viteza de exprimare, avand o vorbire monotona, lipsita
de inflexiuni.

Cauze: In functie de rolul predominant al factorilor cauzatori, exista teorii care pun accent ori pe
factorii psihosociali, ori pe cei somato-fiziologici.

Factorii somatofiziologici:
1. rolul dominantei cerebrale- balbaiala este mai frecventa in randul stangacilor, contrarierea are

efecte 1n plan psihologic putdnd declansa balbaiala;

2.insuficienta tiroidiana — prin consecintele pe care le are asupra troficitatii musculare si asupra
activitatii sistemului nervos s-a pus in evidenta frecventa mai mare a balbaielii in
cazurilepersoanelor cu deficit de iod;

3.1 ntarzierea functiilor motorii — intarzierea mielinizarii fibrelor nervoase, s-a constatat o
frecventa mai mare la baieti a balbaielii datoritd mielinizarii mai tardive decat la fete;

4.dezechilibre intre procesele de excitatie si inhibitie la nivelul centrilor motori ai limbajului;
neurologii considera ca starile de excitatie sunt prea slabe si centrii motori sunt inhibati ceea ce
produce balbaiala;

de exprimare.

Factorii psihosociali:

1. starile de nevroza-balbaiala este un simptom al perturbarii emotive ce impiedicd adaptarea
normala la cerintele vietii (lipsa climatului afectiv din familie, stabilirea unor relatii nesanatoase
intre copil si pdrinte). Starile de anxietate cu caracter nevrotic (mai ales al mamei) se imprima
treptat In comportamentul copilului care nu mai ajunge la un echilibru necesar pentru organizarea
limbajului;

2. greseli de educatie — nemultumirea copiilor ca nu pot satisface exigentele parintilor;

3. tratarea gresita a unor tulburari de pronuntie;

4. bilingvismul — Tnainte de insusirea limbii materne;

5. starile de stres (starile conflictuale la varstele mici) — duc la un dezechilibru al copilului. In
stresul emotiv are loc o dezintegrare a miscarilor verbale automate ce se manifesta prin contractii
musculare (in situatii noi nu mai raspund normal)..

Formele si manifestarile balbaielii

- balbaiala clonicad — se manifesta prin contractii de scurtd duratad ale musculaturii aparatului
fonoarticulator care duc la repetitii de silabe, intreruperea cursivitatii vorbirii,
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- balbaiala tonica — se manifesta prin spasme de lunga durata, ce Tmpiedica emiterea, iar cand

cedeaza, cuvantul erupe cu forta;

-balbaiala mixta — apar manifestari specifice celor doua tipuri mentionate mai sus si in functie de

forma care predomina poate fi . tonoclonica sau clonotonica.

PROGRAM DE TERAPIE LOGOPEDICA

Numele si prenumele: A.N.
Varsta: 8 ani
Clasa: TA

Diagnostic medical: handicap mintal moderat

Diagnostic logopedic: Balbaiald clonotonica

Perioada deruldrii programului: an scolar 2023-2024

Desfasurarea activitatii

Metode si procedee

Obiective

1.Exercitii de respiratie
-Inspir pe nas/expir pe gura
-Inspir/expir pe nas
-Inspir/expir pe gura

-Inspir , finerea respiratiei cu
timpi, expir

Tehnici de respiratie
concomitentd, reflectata,
independenta

Sa respire costo-abdominal

2.Exercitii de pronuntie a
vocalelor

-pronuntarea fiecérei vocale

-pronuntarea tuturor vocalelor
pe un expir

Pronuntarea vocalelor reflectat
si individual

Sa pronunte vocalele pe expir,
soptit §i cu voce tare

3.Exercitii de pronuntie a
silabelor directe si indirect
-pronuntia silabelor directe pe
expir: cate una, apoi cate trei

-la fel se procedeaza cu
silabele indirect

Pronuntia silabelor directe si
indirecte asociat si
independent

Sa pronunte silabe directe si
indirecte pe expir, asociat si
independent in mod fluent si
cursiv.

4. Citirea unui text

care cuprinde cuvinte ce Incep

Citire cu prelungirea vocalelor

Sa citesca prelungind vocalele
cuvintelor cursiv si fluent
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cu vocale

5.Exercitii de scriere Scriere  concomitentd  cu | S& scrie 1n acelagi timp ce
concomitenta cu pronungia pronuntia pronunta cuvintele

Concluzii:

Dupa derularea partiald a programului logopedic s-a observat o imbunatatire a fluentei vorbirii la
elevul in cauza, programul terapeutic urmand sa fie continuat pana la sfarsitul anului scolar in curs.

Bibliografie:

1.Cozma Adrian- ,,Psihopedagogia comunicarii la copii cu dizabilitati mintale,, Editura RAR,
Bucuresti , 2008;

2.Ecaterina Vrasmas-,, Terapia tulburarilor de limbaj,, Editura Bucuresti, Bucuresti, 1994;
3.Ecaterina Vrasmas-,,Sa Invatam, s vorbim, sa scriem...cu placere!,, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2005.

PROGRESUL ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU T.S.A PRIN IMPLICAREA
ACESTORA iN PROGRAME TERAPEUTICE

Prof.Paduraru Georgeta
C.S.E.IL. Nr.1 Bacau

Terapia elevilor diagnosticati cu T.S.A este un proces de durata, care trebuie realizat de cétre
specialisti bine instruiti in domeniul psihopedagogiei speciale, deoarece este bine cunoscut faptul ca
trebuie sa se tind seama de anumite variabilele care pot sd apard in derularea procesului terapeutic.
Implicarea activa si sustinuta a specialistilor in procesul terapeutic, duce catre inregistrarea ale unor
progrese insemnate ale evolutiei pe toate ariile de dezvoltarea ale elevului cu T.S.A.

Studiu de caz

Date generale referitoare la copil si familie
Numele si prenumele: T.B..
Data nasterii: 2016
Clasa: |
Sex: masculin
Diagnosticul cu care a venit in scoala: autism infantil, deficientd mintala severa, deficit de
atentie, intarziere in dezvoltarea limbajului, dislalie polimorfa, deficiente vizuale

Rezultate in activitatea de invatare
- activitati plastice: coloreaza fara respectarea conturului, nu se incadreaza in timp;
- activitdfi muzicale: percepe si diferentiazd zgomote, voci, sunete muzicale; nu diferentiaza

sunetele anumitor instrumente muzicale; deosebeste intensitatea sunetelor (tare, incet);
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- activitati matematice: selecteazad/grupeaza/compard/ordoneaza obiecte doar dupd marime; nu
denumeste categoria obiectelor grupate; compune un intreg din parti componente; numara in
concentrul 1-5;

- activitati de prelexie/pregrafie: executa cu dificultate divertismente grafice (linii serpuite verticale
si orizontale); linii drepte: verticale, orizontale si oblice; cercuri, ovale, bucle, spirale; nu executa un
desen figurativ dupa sablon (fructe, flori, animale); redd semnele grafice (bastonase, puncte, linii
oblice spre dreapta/stanga) cu ajutor;

- activitafi de comunicare: dificultati in alcatuirea propozitiilor simple, nu foloseste formulele de
salut, de adresare prezentare si solicitare, foloseste iIn mod incorect formulele de mulfumire (de
exemplu foloseste”multumesc” in loc de ”poftim”si invers), nu poate spune istorioare simple, isi
cunoaste propriul nume, stie numele mamei si a sorei mai mari; recunoaste si denumeste fructe,
legume si partial animale domestice si salbatice, mijloace de transport

Rezultate la proba varsta psihologica a limbajului: subiectul este cu trei ani sub nivelul
varstei cronologice. Cu cat coeficientul de inteligentd este mai ridicat, cu atat este mai mare si
varsta psihologica a limbajului.

Subiectul este diagnosticat cu autism infantil, deficientd mintala severd, a beneficiat de terapii
specifice de la o varstd timpurie, iar tulburarile de limbaj s-au ameliorat pe parcursul terapiilor
specifice.

Rezultate proba de vorbire independenta: rezultatul de la aceastd proba este de 34% si
este inferior mediei esantionului. Elevul utilizeazd mai multe de mijloace de comunicare,
predominand dorinta de interactiune verbala cu ceilalti si de cunoastere. Acest elev enumera si
descrie activitati cotidiene, ceea ce demonstreaza dorinta acestuia pentru cunoastere si interes
pentru mediul Tnconjurdtor. Subiectul vorbeste in propozitii simple si dezvoltate. Discursul este nu
este coerent, cu anumite deviatii de la subiect.

Rezultate proba vocabular: subiectul T.B. a obtinut un procent de 35 % la aceastd proba.
Rezultatul bun este un semn bun pentru nivelul de dezvoltare a limbajului, pentru ca masoara atat
volumul vocabularului, precum si semantica cuvintelor.

Progamul de Interventie Personalizat pentru elev: deoarece avem ca bazd de pornire
nivelul actual de dezvoltare al subiectului T.B. si ludnd in calcul aspectele pozitive, competentele si
deficitele 1in plan secundar, s-a dorit realizarea unui plan de interventie personalizat pentru
stimularea comunicarii si socializarii.

Dintre competentele copilului putem indica urmatoarele:

- copilul T.B. cunoaste schema corporala proprie si al altora;

- T.B are nsusite anumite deprinderi elementare de autoservire;

- elevul cunoaste propriul numele, cunoaste numele mamei si a sorei
- copilul are dificultati in alcatuirea propozitiilor simple
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Metode si procedee utilizate:
- obsevatia permanenta;
- analiza produselor activitatii;
- convorbirea cu T.B . ori de cate ori este posibil;
- aplicarea de teste (inteligenta, gandire, limbaj, aptitudini) pe masura ce inainteaza in varsta;
- sprijin educational, materiale atractive pentru invatare;
- participarea cu interes la jocuri de rol de tipul vorbitor—ascultétor;
- participarea la dialoguri scurte, in situatii de comunicare uzuala;
- implicare sporitd in grup in activitatile extrascolare;
- relaxare, controlul respiratiei, stabilitate in activitatile zilnice;
- relationare empatica, calm si degajare, consiliere si suport psihopedagogic pentru familie.

Programul Intocmit a vizat urmatoarele coordonate:
- dezvoltarea capacitatii psihice de 1nvatare de care dispune subiectul T.B, dar si dezvoltarea
ritmului propriu de achizitie in diverse situatii, prin utilizarea resurselor factorilor educativi.
- stimularea subiectului in domeniul limbajului §i a comportamentului socio-afectiv, astfel incat sa
devina apt pentru activitatea gcolara si sociala,
Bibliografie:

1.Cretu Virginia- Incluziunea sociala si scolara a persoanei cu handicap , Editura Printech,

Bucuresti, 2006;

2.Cozma Adrian-Psihopedagogia comunicarii la copii cu dizabilitati mintale, Editura RAR,
Bucuresti, 2008,;

3. Pescaru, Baran, Adina-,,Parteneriat in educatie” ,Editura Aramis Print, Bucuresti, 2004.

STUDIU DE CAZ PRIVIND DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA,
PRIN ACTIVITATI LUDICE, LA ELEV CU DIZABILITATI MULTIPLE

Profesor Popsor Cristina

Liceul Tehnologic Special Dej, Cluj

Dezvoltarea sociala si emotionala reprezinta capacitatea copilului de a intelege,
accepta si empatiza cu Intelege sentimentele celor din jur, abilitatea de a-si gestiona
sentimentele, emotiile si de a-si controla comportamentele nocive si de a lega relatii sanatoase.

Pe scurt, pentru a putea construi legaturi frumoase, relatii sanatoase, pentru a reusi sa isi
atingd scopurile si sa isi construiasca planuri eficiente, copilul are nevoie de abilitati sociale si
educarea inteligentei emotionale.

Abilitatile socio-emotionale sunt esentiale pentru un traseu armonios al copilului — in
familie, la scoald si, mai departe, in cariera si in viata.
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In lucrarea de fatd, mi-am propus sd dezvolt abilitatile sociale si emotionale ale elevului cu
dizabilitati multiple prin implementarea unui program de interventie personalizat, care se bazeaza
pe utilizarea sistematica a activitatilor ludice.

Sumarizarea cazului H.D.

Diagnostic: dizabilitate intelectuald usoara cu note autiste, epilepsie simptomatica, strabism
divergent concomitent, dispraxii multiple, instabilitate atentionald, hiperemotivitate.

Relatii in colectivul de elevi si relatii cu cadrele didactice: comportament adecvat in relatie
cu profesorii si colegii.

Limbajul: deficitar; vorbeste sacadat;

Comportament social: retras, evita sd comunice;

Comportamentul scolar: s-a adaptat la mediul scolar; 1si imitd colegii; are nevoie de
indrumare;

Cazul propriu-zis

H.D., 13 ani, sex M

Elevul H.D., face parte dintr-o familie alcatuitd din trei membrii, acesta neavand frati.

Acesta a frecventat gradinita, iar Tncepand cu clasa pregatitoare a fost orientat, spre scoala
speciald. In fisa psihopedagogica, sunt date referitoare la testul Raven realizat la inceputul clasei
pregatitoare, care a relevat un IQ egal cu 63, corespunzator diagnosticului de dizbilitate intelectuala
usoara.

H.D. prezinta dificultdti de stabilire a unor relatii interpersonale datorate tulburarii
emotionale.

Pe timpul pauzelor nu initiaza joc cu ceilalti colegi, este retras, uneori isi imita colegii.

In ceea ce priveste activitdtile de la clasa, acesta realizeaza sarcinile cu ajutor din partea
cadrului didactic.

In familie, acesta este mai apropia de mama, deoarece tatal este mai exigent.

Probleme cu care se confrunta elevul

Probele logopedice evidentiaza tulburari dislexico-disgrafice; elevul recunoaste literele de
tipar, dar nu reuseste sa scrie doar patru dintre ele.

Prezinta dificultiti perceptiv-motrice care se reflecta in orientarea acestuia in spatiu.
Vocabularul este insuficient dezvoltat inegal din punct de vedere cantitativ si calitativ.

Manifestd o tendintd usoarda de incetinire a ritmului vorbirii, cu repercusiuni asupra
respiratiei verbale. Este afectatd si structura logico-gramaticala a vorbirii.

Elevul se exprima destul de greu atunci cand trebuie sa povesteasca sau sa repovesteascad o
anumita intdmplare. Este nevoie sa fie ajutat cu intrebari.

In ceea ce priveste dezvoltarea emotionald, aceasta este labild, identificd doar trei emotii de
baza. Datorita tulburarilor emotionale ii este frica sd se apropie de ceilalti,sd initieze un dialog sau
sa-si identifice propriile emotii.
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Prezentarea programului de interventie personalizat

I. INFORMATII DE BAZA:
NUMELE SI PRENUMELE BENEFICIARULUI: H.D.

ECHIPA DE LUCRU:- parinti/ director/ profesor psihopedagog/ profesor educator/ logoped/
profesor religie/ profesor educatie fizicad/ kinetoterapeut.

II. ACTIVITATE DE DEBUT:
EVALUARE COMPLEXA (CAPACITATI/PROBLEME CU CARE SE CONFRUNTA
BENEFICIARUL):

- instrumente folosite in evaluarea elevului: Testul Raven, probe de evaluare verbale,
observatia spontana si dirijatd, ancheta biografica, probe practice.

Dezvoltare senzoriala:

Functia vizuala: strabism divergent concomitent;

Functia auditiva: dezvoltata normal;

Sistemul tactil: atinge doar obiectele dorite;

Sistemul vestibular: controleaza cu dificultate pozitia corpului;

Integrare senzoriala: elevul manifesta interes doar pentru obiectele dorite si le manipuleaza
corect;

Dezvoltare motorie: deficitara;

Comunicare: deficitard; tulburari dislexico-disgrafice;

Strategii de rezolvare de probleme: se plictiseste repede si cautd o alta activitate;
Dezvoltare socio-emotionala: prezinta imaturitate emotionala;

Dezvoltarea deprinderilor de autonomie personald: partial dezvoltata In raport cu varsta;

NEVOI/ PRIORITATI:
o Dezvoltarea abilitatilor de constientizare si exprimare a trairilor emotionale;
. Dezvoltarea abilitati de relationare sociald adecvate in diverse contexte situationale;

DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE:
STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE:

OBIECTIVE:

o Dezvoltarea abilitatilor de constientizarea a emotiilor;

. Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si etichetarea emotiilor;

o Dezvoltarea abilitati de relationare sociald adecvate in diverse contexte situationale;
CONTINUTURI

° Exercitii si jocuri de constientizare a emotiilor;

° Exercitii si jocuri de recunoastere si etichetare a emotiilor;

° Exerecitii i jocuri de monitorizare, evaluare si modificare a emotiilor;

. Exercitii de mima/ pantomima in cadrul unor jocuri;
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° Joc de rol;
RESURSE (PROCEDURALE SI MATERIALE)

° jocuri didactice;

. intrebari suport;

° imagini, ilustratii;

. jetoane cu diferite obiecte uzuale;

° fise de lucru;

. povesti cu talc, istorioare;

° softuri educationale;

° conversatia euristicd, jocul didactic, explicatia, demonstratia, exercitiul,
brainstormingul;

PERIOADA DE INTERVENTIE:

- Trei luni

CRITERII MINIMALE SI MAXIMALE DE APRECIERE A PROGRESELOR:

o minim doud activitati - maxim patru/ saptamana;
o minim trei situatii - maxim sase/ saptamana;

. minim doua activitati - maxim patru/ saptdmana;
EVALUARE:

o jocuri;

. fise de lucru;

o observare curenta a comportamentului individual;
o aprecieri verbale si scrise (diplome);

. feedback-ul oferit de colegi;

o teste;

EVALUARE PERIODICA:

Echipa se va Intruni o datad pe lund. Parintii vor fi solicitati doar daca este nevoie.
REVIZUIREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONAL-TERAPEUTICA
La finalul aplicérii programului de interventie.

ROLUL SI MODUL DE IMPLICARE A PARINTILOR IN PROGRAM:

Se solicita familiei sd incurajeze elevul sa exerseze si acasa cunostintele si deprinderile
dobandite la scoala. De asemenea, familia va comunica cu cadrele didactice la solicitarea acestora.

° CONCLUZII:
In urma aplicarii programului de interventie se asteapti o imbunititire a capacititilor socio-
emotionale ale elevului.

. RECOMANDARI:
Fiecare membru al echipei de specialisti va lucra pe obiective specifice. Se recomanda
incurajarea permanentd a elevului. Este necesard structurarea unui mediu scolar stimulativ din punct

de vedere social si verbal care sa faciliteze formarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare.
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Aplicarea modalitatilor de interventie

Activitati ludice utilizate in implementarea obiectivelor programului de interventie
personalizat:

° Jocuri de constientizare a emotiilor
»Cum ma simt azi...” are ca scop identificarea si constientizarea emotiilor traite;

»Harta emotiilor” are ca obiectiv identificare emotiilor de bucurie, furie, tristete, teama,
surprindere si exprimarea corecta a acestora.

»Cutiile fermecate cu emotii” contribuie la dezvoltarea abilitatilor de constientizare a
emotiilor.

»Ce mi se intampla cind ma simt...” contribuie la constientizarea reactiilor care Insotesc
anumite stari emotionale (bucurie, tritete, teama, furie, surprindere).

° Jocuri de recunoastere si etichetare a emotiilor
»Cum te-ai simti daca...” are ca scop identificarea cauzelor si consecintelor reactiilor
emotionale.

Detectivul de emotii” contribuie la dezvoltarea abilitatilor de identificare si etichetare
2 1 H ]
corectd a reactiilor emotionale.

»Ce-ar fi daca...” are ca obiectiv recunoasterea si etichetarea corectd a emotiilor.
»Oglinda fermecata” contribuie la dezvoltarea abilitatilor de etichetare a emotiilor.

. Jocuri de monitorizare, evaluare si modificare a emotiilor
»Bruno si Bruni ne invatd si ne exprimam emotiile” i1 ajuta pe elevi sa diferentieze
reactiile emotionale adecvate si cele inadecvate.
»Povestea broscutei testoase” contribuie la etichetarea corectd a reactiilor emotionale ale
personajelor.

»Broscuta testoasid ne invata cum sa fim super-testoase” contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de reglare emotionala.

Detectivul de emotii” are ca scop constientizarea faptului ca nu toatd lumea reactioneaza la
9 H > 3
fel.

° Jocuri de rol ,,La magazin”, ,,Prin oras”, ,,La cumparaturi”, ,,In parc”, ,,La masd”,
,,La telefon”, etc.
° Jocuri de mima

intocmirea raportului asupra cazului

Au fost aplicate Indexul empatiei pentru copii si adolescenti (Anexa 1), Scala de singuratate
pentru copii (Anexa 2), Fisa de observatie a comportamentului socio-emotional (Anexa3), atat in
etapa pre — experimentald, cat si in etapa post- experimentala.

Punctajele obtinute de elevul H.D., sunt reprezentate in urmatoarele grafice:
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Scoruri obtinute la Index al empatiei
la copii si adolescenti
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Figura 4. IV. Punctaje obtinute de elevul H.D. la Index al empatiei la copii si adolescenti

Scoruri obtinute la Scala de

singuratate pentru copii
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Figura 5. IV. Punctaje obtinute de elevul H.D. la Scala de singuratate pentru copii

Scorurile obtinute la Fisa de observatie a com-
portamentului socio-emotional

2 - [ Pretest
1.5 - H Posttest

1 12 13 14 I5 16 17 18 19 110 111 112

Figura 6. 1V. Punctaje obtinute de elevul H.D. la Fisa de observatie a comportamentului
socio-emotional

Concluzii asupra cazului 2

In vederea atingerii obiectivelor programul de interventie personalizat aplicat elevului H.D.,
s-au realizat o serie de activitati ludice pentru dezvoltarea abilitatilor de constientizare si exprimare
a trdirilor emotionale, si a abilitati de relationare sociald adecvate in diverse contexte situationale;
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La Indexul empatiei pentru copii si adolescenti, elevul H.D., a obtinut punctaje crescute in
etapa post-experimentald, comparativ cu cele obtinute 1n etapa pre-experimentala.

Scorurile obtinute la Scala de singuratate pentru copii, indicd o scadere semnificativa a
singuratatii.
Activitdtile desfasurate in cadrul programului de interventie personalizat, au condus la

dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, fapt demonstrat prin punctajele obtinute de H.D, la
probele aplicate.

In urma evaluarilor realizate, putem concluziona faptul ca, activitatile ludice realizate
sistematic au dus la atingerea obiectivelor pentru acest caz.
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EDUCATIA RUTIERA iN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Semeniuc Ana

Scoala Gimnaziala Rona de Sus, Maramures

Educatia rutiera in gradinitd reprezinta un aspect vital al dezvoltarii copiilor, pregatindu-i
pentru a deveni participanti responsabili si siguri in trafic. Aceastd educatie le ofera cunostinte si
abilitaiti fundamentale necesare pentru a naviga in sigurantd Tn  mediul rutier.

Lectiile de educatie rutierd n gradinitd pun accentul pe siguranta copiilor si pe prevenirea
accidentelor in timpul participarii lor la trafic. Copiii invatd reguli de baza, cum ar fi traversarea
strazii pe trecerea de pietoni, utilizarea corecta a centurii de sigurantd in masina si mentinerea unei
distante sigure fata de vehicule. Aceste cunostinte 11 ajutd sa inteleaga pericolele si riscurile asociate
traficului si sa dezvolte un comportament prudent si responsabil in timpul deplasarilor.

Educatia rutierd reprezintd o laturd esentiald privind integrarea in civilizatia moderna a
copiilor. Indiferent de varsta, regulile referitoare la traficul pe drumurile publice impuse de societate
pietonilor si vehiculelor trebuie cunoscute si respectate cu consecventa si responsabilitate.

Cunoasterea regulilor de circulatie in conditiile traficului modern trebuie sa se faca de la cea
mai frageda varsta.

Amploarea pe care a luat-o circulatia rutiera — in contextul dezvoltarii economiei si a
cresterii necontenite a parcului auto — genereaza o serie de implicatii pe plan economic si social.
Toate aceste implicatii sunt de fapt fenomene pe care le traieste zilnic omul.

La orice ora din zi sau din noapte, indiferent de anotimp, de Indata ce iesim din locuinta, ne
trezim in iuresul circulatiei rutiere. De aceea se impune cunoasterea regulilor de circulatie de la cea
mai frageda varsta.

Astfel, in gradinita, copiii sunt indrumati sa retind regulile de circulatie pentru pietoni, sa
stie cum sa circule, singuri i Tn grup, cum sa traverseze corect strada, sa nu foloseasca strada ca loc
de joaca, sa cunoasca regulile de comportare in timpul céldtoriei, in functie de mijlocul de transport
utilizat, sd cunoasca si sa inteleaga consecintele nerespectarii regulilor de circulatie, sd cunoasca
culorile semaforului si semnificatia lor, sa cunoasca semnificatia unor indicatoare de circulatie
pentru pietoni, aspecte din activitatea agentului de circulatie.

Jocul, indiferent de locul organizarii, de etapa in care se desfasoard constituie unul din cele
mai eficiente mijloace de consolidare a deprinderilor de comportare corecta pe
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strada.Prin ,,regulile” care le implica,jocurile reprezinta mijloace eficiente de fixare a unei notiuni,
de intelegere a semnificatiei unor expresii ca ,,trecere de pietoni”, ,,traversare”, ,,autovehicul” etc.

In activitatile de educatie rutierd se pot folosi fise de lucru, care pun accent pe invatarea
perceptivd (imagini, semne convenfionale) pe invatarea verbald prin insusirea unor termeni din
vocabularul specific educatiei rutiere si utilizarea acestora in rezolvarea cerintelor adresate.

Atat in cadrul activitatilor obligatorii, a jocurilor si activitatilor la alegere, cat si in cadrul
activitatilor de educatie rutierd, am incercat sa familiarizez copiii cu strada, cu semnele de circulatie
utilizate, cu vehiculele si cu modul in care se efectueaza traficul acestora.

Povestirile pe teme de educatie rutierd constituie o modalitate de imbogatire a cunostintelor cu
privire la respectarea regulilor de circulatie si de securitate rutiera.

Prin povestiri ca: ,,Povestea unei mingi” de Iuliu Ratiu, ,,Jepurasul coconas” de Irimie Straut,
»De acasa la gradinitd” de Aghi Caraba, ,,Dorinta lui Trdienel” de Constanta Stoica, ,,Greseala
Cuminticdi” de Vinciu Gafita, copiii au inteles ce consecinfe are nerespectarea unor norme de
circulatie.

Inzestrat cu o sensibilitate nativi, cu o emotivitate intensa, copilul este receptiv si la poezie,
de la o varsta destul de mica. Ele sunt un stimul i un suport pentru activitatile de educatie rutiera.
De aceea, in cadrul activitatilor de educatie rutiera mi-am planificat urmatoarele poezii: ,,Uita-te” de
Liliana Bumbac, ,,Hai copii in pas vioi” de Irimia Straut, ,,Hai cu noi” de Emilia Caldararu, ,,Nu
mai ied din derdelus” de St. Irimescu, ,,Obraznicatura” de St. Trimescu, ,,Cinci pitici si-un motanel”
de St. Irimescu.

Jocul, indiferent de locul organizarii, de etapa in care se desfasoara, constituie unul din cele
mai eficiente mijloace de consolidare a deprinderilor de comportare corecta pe strada. Prin regulile
care le implica, jocurile pe teme ca: ,,Sa cunoastem regulile de circulatie”, ,,Prietenii nostri —
politistii”, ,,Ce stim despre strada?”, ,,Cum traversam strada”, ,,Cum circulam?”, reprezinta mijloace
eficiente de fixare a unor nofiuni de intelegere a semnificatiei unor expresii ca: ,,trecere de pietoni”,
»marcaj pietonal”, ,traversare”, ,,autovehicul” etc.

Cantece ca ,,Stopul”, ,,Semaforul” fac cunoscute copiilor semnificatia culorilor semaforului,
a trecerilor $i marcajelor pentru pietoni.

Consolidarea si repetarea cunostintelor privind regulile de circulatie au o deosebita
importantd pentru verificarea calitatii informatiei acumulate, dar, mai ales, a aplicarii ei in practica.
Convorbirile tematice de genul: ,,Cum si unde ne jucam”, ,,in calitorie cu autobuzul”, ,.Cine a
gresit?”, ,,Ce s-ar putea intdmpla daca...”, oferd posibilitatea de a pune in discutie actiunile unor
copii care, nerespectand regulile de circulatie, au provocat accidente ce au dus chiar la pierderea
propriei vieti.

Avand 1n vedere ca agentul de circulatie a aparut ca o necesitate obiectiva legata de
diversificarea traficului rutier, am colaborat foarte bine cu politia din oras, invitdind cadre ale
Politiei Rutiere pentru a purta discutii deschise cu copiii. Cunostintele cu privire la regulile de
circulatie sunt aprofundate si prin scenete (de exemplu: ,,Trei iezi cucuieti, bine strada traversati”,
de Alecu Popovici). Consider ca gasirea celor mai adecvate mijloace de realizare a educatiei rutiere

113



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

reprezintd, de fapt, o sarcind profesionala care trebuie indeplinita de fiecare educatoare, in vederea
protejarii micului pieton.

Educatia rutiera in gradinitd este un aspect esential al dezvoltarii copiilor si contribuie la
formarea lor ca membri responsabili si siguri ai comunitdtii. Prin invatarea regulilor de circulatie,
dezvoltarea abilitatilor motorii si cognitive, responsabilitatea si respectul fatd de reguli, dezvoltarea
spiritului civic si pregdtirea pentru viitor, educatia rutierd in gradinitd ofera copiilor bazele necesare
pentru a se descurca intr-un mod sigur si responsabil in trafic. Prin urmare, este esential ca
gradinitele si parintii sd acorde o atentie sporitd implementarii si promovarii educatiei rutiere in
cadrul programelor de invatdmant prescolar, pentru a forma copii constienti si responsabili in
privinta sigurantei rutiere.

Bibliografie:
. https://edict.ro/importanta-educatiei-rutiere-in-gradinita/
° https://oradeeducatierutiera.ro/oer-la-gradinita/
° https://www.scribd.com/document/412825591/0-educatia-rutiera

PROIECT DIDACTIC
PENTRU ACTIVITATE DE DEZVOLTARE PERSONALA

Prof. inv. prescolar Semeniuc Ana
Scoala Gimnaziald Rona de Sus, Maramures
Nivelul de varsta/Grupa: Nivel I/ Grupa mijlocie
Tema anuala de invitare: ,,Cum a fost, este si va fi aici pe pamant?”’
Tema saptamanii: ,,Ordselul subteran”
Categoria de activitate de invatare: Activitate de dezvoltare personald (ADP)

Tema activitatii: “Ce-i daruiesti Reginei furnicilor?” — exercitii pentru stimularea comunicarii
orale

Elementele activitatii de dezvoltare personala: salutul, prezenta, noutatea zilei, completarea
calendarului naturii, regulile grupei, activitatea de grup, roata emotiilor, momentul zilnic de miscare.

Scop: Participarea activa a copiilor in activitati de stimulare a comunicarii, de favorizare a
interrelationarii si impdrtasirii cu ceilalti, promovéand valori umane fundamentale (prietenia, toleranta).
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Obiective operationale:

- sd utilizeze formule de salut cunoscute, specifice momentului zilei, folosindu-se de limbajul verbal si
nonverbal;

- sd ataseze fotografia pe tabla inteligenta,verbalizand actiunea;

- sa identifice aspecte caracteristice ale vremii, asociindu-le cu simboluri corespunzatoare;

- sd formuleze propozitii simple la intrebarile adresate, in cadrul activitétii de grup;

- sd participe la activitatea de grup, manifestand toleranta, prietenie si disponibilitate;

- sd selecteze imaginea corespunzatoare stdrii sufletesti;

- sd execute miscari motrice insusite, respectand ritmul si linia melodica;

Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul fizic, jocul.

Resurse materiale: simboluri pentru caracteristici/fenomene ale naturii, anotimpuri, lunile anului,
zilele sdptamanii, semaforul emotiilor, tabelul prezentei cu fotografiile copiilor in format digital,
imagini cu regulile grupei, tabla interactiva, aplicatia web Chatter Pix Kids, jetoane/imagini virtuale
pentru joc, computer, boxe.

Forme de organizare: frontal, individual
Durata: 30 min.
SCENARIUL ACTIVITATII

Intalnirea de dimineatd debuteaza prin crearea unui moment in care copiii au posibilitatea de
a-si manifesta starea de spirit, buna dispozitie.

- ,,Bund dimineata, grupa ”"Buburuzele”! Bine ati revenit la gradinitd”, va constitui prilej de
introducere intr-o atmosfera care sa trezeasca interesul pentru oferta zilei. Se cantd impreuna
cantecul ”Salutul”, iar apoi, prin tehnica comunicarii rotative copiii se grupeaza cate doi si se saluta
reciproc: "Buna dimineata buburuza Sarah... Bunad dimineata, buburuza loana”. (Salutul)

Atentia prescolarilor este Indreptatd spre surpriza pregdtitd pe tabla interactiva, ,,Regina
Furnicilor”, care a sosit 1n sala lor de grupa pentru a le transmite ca ar dori sa-si intemeieze o noua
colonie (musuroi) in apropierea gradinitei si cd a auzit cd, la grupa “Buburuzele”, copiii sunt
prietenosi si dornici sd cunoscd cat mai multe informatii despre vietatile din subteran. (Noutatea
zilei)

Si pentru cd e politicos sa ne prezentdm noului musafir, educatoarea ii Indeamna pe copii sa
aleagd, fotografia lor pe tabla inteligenta si sd o aseze la casuta albastra (pentru baieti) sau rosie
(pentru fete),prezentandu-se.: "Buna dimineata! Eu sunt Eliza si sunt prezenta grupa "Buburuzele”.
(Prezenta)

Pentru a sti daca este momentul oportun pentru a porni Intr-o noud aventurd prin “Oraselul
subteran”, copiil trebuie sa stie din timp cum va fi vremea. Cu ajutorul catorva copii se
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completeazd calendarul naturii, descoperind caracteristicile vremii din aceastd zi. Privind pe
fereastra, copiii observa starea vremii (cer acoperit de nori, soare, ploaie,ninsoare etc.) si stabilesc
impreuna simbolul potrivit momentului respectiv. Copiii raspund apoi la cateva intrebari legate de
anotimpul in care ne aflam, luna si ziua din sdptamana. Vor fi reamintite lunile anotimpului iarna si
toate zilele saptamanii.

Regulile grupei vor fi reamintite de educatoare sub formula: ,,Pentru a descoperi toate
surprizele care ne asteaptd in “Ordselul subteran”, trebuie sd fim prietenosi, sa ne ascultaim unii pe
altii, sa fim atenti la activitati, sa lasam ordine la locul de joaca si sd mergem incet, fara sa alergdm.

Discutia va fi Intrerupta de un semnal sonor. Educatoarea ii anunta pe copii ca furnicuta le
mai trasmite un mesaj prin care ii invitd intr-o vizitd la ea in musuroi, moment in care educatoarea
poartd o scurtd conversatie despre ce trebuie sd facem cand mergem in vizitd, anuntdnd activitatea
de grup: ,,Ce 1i daruiesti Reginii furnicilor? Fiecare copil va alege un jeton de pe tabla inteligenta si
il va muta langa furnica, verbalizand actiunea: ,,Eu vreau sa-i ofer Reginei furnicilor o felie de tort”.
La final se va initia o scurta discutie care are drept scop extragerea mesajului zilei: ” E minunat sa
daruim cadouri prietenilor nostri”. Este momentul propice pentru exprimarea starilor emotionale a
copiilor cu ajutorul Rotii emotiilor. Copiii sunt Indemnati s spund cum se simt n aceastd prima
parte a zilei, in timp ce educatoarea invarte acul spre simbolul starii sufletesti sugerate de copii.

Legarea unei noi prietenii este si un moment propice pentru a ne bucura prin dans,
educatoarea propunandu-le copiilor sd cante Tmpreuna cantecul “Fetita, baietelul si furnica” si sa
execute miscarile cunoscute (Gimnastica de inviorare). La final, tot pe ritmul muzicii, copiii
formeaza trenuletul” si ies din sala de grupa.

Bibliografie:
. https://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-prescolar/toate/grupa-mare/lectii
° https://www.scribd.com/doc/143759650/Proiect-Didactic-Integrat-Gradinita
° https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&sca_esv=84adf72e07b86e49&q=Carte+cutproiecte+didacticet+gradinita&sa=X&ved=2ahUKEw
iy-L-k15yHAxVi9rsIHdIBBSEQ1QJ6BAgiEAE&biw=1366&bih=643 &dpr=1

PROGRAMA SCOLARA PENTRU OPTIONAL: "CALATORI iN TIMP
PRIN CLISURA DUNARII”

Profesor: Udrescu Lucretia Loredana

Liceul Tehnologic ”Clisura Dunarii”’, Moldova Noua, Caras Severin

Curriculum la decizia scolii pentru gimnaziu

Clasa a VIlI-a
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DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 12 / IUNIE 2024
STUDII DE SPECIALITATE

Profesor:

Denumirea optionalului: Calatori in timp prin Clisura Dunérii
Tipul de optional: la nivelul disciplinei de Istorie

Anul scolar: 2021-2022

Nr. ore/sdptamana: 1 orad

Total ore: 34

STRUCTURA PROGRAMEI DE OPTIONAL
Programa de optional are urmatoarea structura:

- Argument

- Competente generale

- Competente specifice corelate cu activitati de invatare
- Continuturi

Sugestii metodologice (inclusiv sugestii de evaluare)

Bibliografie

Argument

Curriculum-ul optional “Istoria locala” propune elevilor de clasa a VIII-a sa descopere si sa
rescrie pagini din istoria locala, sa cunoasca mai bine realitatile comunitatii locale, istoria propriilor
familii, sa impartaseasca din experienta oamenilor “obisnuiti” si sa le raporteze la realitatile
societatii, evenimentele “marii istorii”.

Am observat de-a lungul timpului, in cadrul orelor de istorie, interesul elevilor pentru spatiul
local, deseori ei punandu-mi Intrebari de genul: ” dar in preistorie au trait oameni si in orasul
nostru?” sau ” au participat si oameni de la noi la cele doua razboaie mondiale, au fost si lupte
aici?” Am ales sd prezint in cadrul acestui optional Intreaga Clisurd a Dundrii pentru ca elevii sa
cunoasca de unde vin si sa prezinte cu mandrie apartenenta la comunitatea locala si cea nationala.

Acest optional poate contribui la dezvoltarea nivelului de cunostiinte despre tinutul natal si
vizeazd dezvoltarea personalitatii elevilor prin stimularea laturilor afective, psiho — motorii si
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intelectual — cognitive. E 1si propune deprinderea elevilor cu aspecte ale istoriei din orizontul
apropiat , precum si dezvoltarea capacitatilor de a cerceta si cunoaste cit mai bine locurile natale.

Competente generale

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor despre timp si spatiu.

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a diversitatii
socio-culturale.

4. Folosirea autonoma si responsabild a instrumentelor necesare invatarii permanente.

Competente specifice:

1. Plasarea intr-o succesiune logica si cronologicd a evenimentelor petrecute in Clisura
Dunarii

a. Realizarea unor axe cronologice

b.  Plasarea pe harta a localitdtilor si obiectivelor din Clisura Dunarii

c.  Efectuarea unor periegheze la siturile arheologice din clisura Dunarii

2. Aprecierea patrimoniului natural si construit al Clisurii Dunarii

a.  Efectuarea unor excursii tematice

b.  Exporzitii de fotografie cu obiectivele din Clisura

3. Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor din Clisura Dunarii

a. Realizarea unor investigatii

b.  Organizarea unei sezatori

c.  Participarea efectiva la unele evenimente locale

4. Evidentierea rolului unor personalititi care au marcat istoria Clisurii Dunarii
a. Realizarea unor investigatii, interviuri cu participantii la anumite evenimente

b.  Invitarea unor veterani de razboi, fosti deportati in Baragan, “stramutati” (rapsodul popular
—doda Ana din Eselnita)
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c. realizarea unor proiecte despre personalitati din Clisura: Alexandru Moisi ,Emilian Josimovici —
arhitectul Belgradului

5. Manifestarea comportamentului civic/tolerant intr-un spatiu multietnic
a. Realizarea unei prezentari de costume populare, obiceiuri diverse care ne separd si ne unesc
b.  Proiecte tematice realizate in perechi sau in grup

6. Realizarea unor periegheze, vizite de lucru la obiectivele din apropiere.
Continuturi

l.Introducere in studiul istoriei Clisurii Dunarii

2.Clisura Dunarii de-a lungul epocilor istorice

3.Patrimoniul natural al Clisurii Dunarii

4. Patrimoniul construit al Clisurii Dunarii

5. Obiceiuri si traditii in Clisura Dundrii

6. Oameni si faptele lor

7. Clisura Dunarii — un spatiu multietnic

8. Momente grele din ultima suta de ani( razboiul, deportarile, stramutarile)

9. Clisura Dunarii astazi — Clisura Turistica

Sugestii metodologice

Disciplina de optional ,,Céldtori in timp prin Clisura Dunarii”, ofera elevilor o larga paletd de
activitati didactice extrascolare, dar si transdisciplinare.

Sub aspect metodologic, elevii opereazd cu documente de arhiva, scrise in epoci diferite, pe care
trebuie sa le interpreteze.

Parcurgerea cursului, presupune o pregatire prealabila, in sala de clasa si pe teren.

1.Activitate introductiva in care Impreuna vom stabili temele de cercetare, obiectivele cele mai
interesante din punct de vedere istoric , dar si al intereselor elevilor
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2. Inventarierea obiectivelor naturale sau antropice si aprecierea starii in care se afld si realizarea
unei baze de date, a unui portofoliu cu acestea.

3. Diseminarea rezultatelor prin promovarea rezultatelor obtinute: organizarea de mese rotunde,
ateliere de discutii la nivel de scoald, unde sunt invitati si profesori de geografie, biologie,
religie,etc.

4. Realizarea unor activitati transfrontaliere in cadrul carora elevii sa prezinte si sd compare
rezultatele obtinute

5.Efectuarea unor periegheze, excursii tematice in care elevii sa observe obiectivele din Clisura

6.Utilizarea noilor tehnologii informatice in procesul de predare-invatare si promovarea activitatii
lor pe retelele de socializare si pe site-ul scolii

Modalitati de evaluare: chestionare, proiecte tematice, portofoliul, expozitie cu imagini ale
obiectivelor din Clisura Dunarii.

Bibliografie:

1. Griselini, F., Incercare de istorie politica si naturald a Banatului Timisoarei, ed. Facla,
Timisoara, 1984

2. Moisi, A., Monografia Clisurei, Oravita, 1938

Nistoran, A., Monografia orasului Moldova Noua, ed. Sf. lerarh Nicolae, Braila,2017

4. Paun, S., Didactica istoriei, editura Corint, Bucuresti, 2007

w

CUPRINS
[ Nr. | ]
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crt. | Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul Pag.
1. | INTELIGENTA EMOTIONALA 3

Prof. Elena-Loredana TABACARU , Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian”
Moinesti, jud. Bacau

2. | INMEMORIAM ALEXANDRU MUSINA 5
Profesor Achim Manuela loana, Colegiul Economic, Rdmnicu Valcea
3. | RECEPTAREA TEMATICII RELIGIOASE PRIN INTERMEDIUL 8

PROIECTELOR EDUCATIONALE

Profesor Bandraburu Floarea, Colegiul “N.V.Karpen” Bacau

Profesor Ghiorghiu Monica, Liceul Teoretic “Miron Costin” Pascani, Jud.lasi
4. | DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIO - EMOTIONALE IN 10
MEDIUL SCOLAR

Prof. Psihopedagogie speciala Buta Bianca Georgeta
Prof.-educator Turcu Marika

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara, Timis
5. | POVESTILE TERAPEUTICE CA MODALITATE DE DEZVOLTARE A 16
COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE IN RANDUL ELEVILOR
Prof. Psihopedagogie specialda Buta Bianca Georgeta

Prof.-educator Turcu Marika
Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara, Timis
6. | STRATEGII DE UTILIZARE LA CLASA A POVESTILOR TERAPEUTICE | 21

Prof. Psihopedagogie speciald Buta Bianca Georgeta
Prof.-educator Turcu Marika

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara, Timis

7. | PROIECT S.N.A.C. - DIN CE Al, SJ—TI FACI RAI! 24
Prof. inv. primar, Butnariu Elena, Scoala Gimnaziala Veresti, Jud. Suceava
8. | PROIECT EDUCATIYV - APA-Izvorul vietii! 28

Prof. inv. primar Botezatu Maria, Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Bacau, jud.
Bacau

9. | STUDIU PRIVIND MODALITATILE DE VALORIFICARE A JOCULUI 31
DIDACTIC iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI PRESCOLAR

Profesor inv. prescolar:_Ciupe Liana Monica

Gradinita cu P.N. Nr.4/Structura Gradinitei cu P.P ,,Licurici” Zalau, judetul Salaj
10. | STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR | 34
PRIN ACTIVITATILE MATEMATICE

Profesor inv. prescolar: Ciupe Liana Monica

Gradinita cu P.N. Nr.4/Structura Gradinitei cu P.P , Licurici” Zalau, judetul Silaj
11. | COMUNICAM IMPREUNA PRIN INTERMEDIUL EDUCATIEI STEAM 36

Profesor de psihopedagogie speciald, CRISTINA COTESCU
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Profesor de psihopedagogie speciald, VALENTINA MANESCU
Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae”, Bucuresti
12. | BUNE PRACTICI DOBANDITE IN URMA CURSULUI DE FORMARE 39

ERASMUS+“USING TECHNOLOGY IN THE CLASSROOM*

Prof. inv. Prescolar Coroi Monica, Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Santana,
Arad

Prof. Inv. Prescolar Circiu Larisa, Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Santana,
Arad

13. | MODELE DE BUNA PRACTICA IN ORGANIZAREA, 41
DESFASURAREA SI VALORIZAREA ACTIVITATII ONLINE
Prof. inv. primar Dimbu Vasilica

Prof. Coman Doinita

Scoala Gimnaziala Siretel, Loc. Siretel, Jud. lasi

14. | COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE SI INTEGRAREA 46
LOR iN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor invatamant prescolar Dragoi Luminita Mihaela, Gradinita Nr.236, sector 2,
Bucuresti

15. | SPRIJINUL LA O EDUCATIE ECHITABILA A ELEVILOR CU 52
DIFICULTATI DE INVATARE

Prof. Florea Elena, Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges
16. | IMBUNATATIREA CLIMATULUI SCOLAR PRIN REDUCEREA 54
VIOLENTEI INTRE ELEVI

Prof. Florea Elena, Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges

17. | IMPORTANTA IMPLICARII ELEVILOR iN ACTIUNI DE 56
ECOLOGIZARE

Prof. Florea Elena, Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni Arges
18. | DEZVOLTAREA EMOTIONALA iIN FORMAREA PERSONALITATII 58

ELEVULUI

Profesor inv. primar Ghesescu Nadia-Geanina, Colegiul National Pedagogic
,»Regina Maria” Deva, jud. Hunedoara

19. | IMPACTUL PROIECTELOR EDUCATIVE iN RECEPTAREA 60
CUNOSTINTELOR RELIGIOASE

Profesor Ghiorghiu Monica, Liceul Teoretic “Miron Costin” Pascani, Jud.lasi
Profesor Bandraburu Floarea, Colegiul “N.V.Karpen” Bacau

20. | DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE SI A CREATIVITATII LA ORELE 62

DE ISTORIE
Prof. inv. primar Irimia Anca, Scoala Gimnaziald Nr.2, Loc. Hunedoara

21. | DEZVOLTAREA PERSONALA-ABORDARE EFICIENTA 66
Prof. inv. primar Irimia Anca,VScoala Gimnaziald Nr.2, Loc. Hunedoara

22. | CEI SAPTE ANI DE ACASA 69
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Prof. inv. prescolar: Cociu Doina /Laza Laura-Maria , Liceul Vocational Pedagogic
Nicolae Bolcas Beius

23. | PROIECTELE EDUCATIONALE- MIJLOC DE CRESTERE A 72
EFICACITATII PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. inv. prescolar: Cociu Doina /Laza Laura-Maria , Liceul Vocational Pedagogic
Nicolae Bolcas Beiug

24. | COMBATEREA BULLYING-ULUI iN MEDIUL SCOLAR 75
Prof. inv. prescolar, Laza Laura-Maria /Cociu Doina, Liceul Vocational Pedagogic
Nicolae Bolcas Beius

25. | PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI DE CLASA A VIII-A 76

Prof. Malai Maria, Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului, Bihor
26. | PROIECT EDUCATIONAL- CODUL BUNELOR MANIERE PE 79
INTELESUL CELOR MICI

Inv. Sandu Mihaela- Oana, Scoala Profesionala Tatarusi,
27. | METODE, TEHNICI SI ACTIVITATI DE INVATARE MODERNE, 81
APLICABILE iN ECOLOGIE

Profesor-Mioara Rodica Nitu, Gradinita cu PN Apostolache-Prahova
28. | ASIGURAREA SUCCESULUI IN INVATARE PRIN EDUCATIE 87
DIFERENTIATA/REMEDIALA

Prof. inv. primar Moldovan Valentina, Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu
Silvaniei, Salaj

29. | BUNE PRACTICI IN ABORDAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR CU 88
CES

Prof. inv. primar Moldovan Valentina, Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu

Silvaniei, Salaj
30. | PREDAREA DIFERENTIATA ASIGURA PROGRESUL SCOLAR 91
Prof. inv. primar Moldovan Valentina, Scoala Gimnaziala,,Silvania”,Simleu
Silvaniei, Salaj _

31. | STRATEGII DE INTERVENTIE IN TERAPIA ELEVILOR 97
DIAGNOSTICATI CU C.E.S

Prof. Paduraru Georgeta, C.S.E.I.Nr.1 Bacau

32. | MODALITATI DE INTERVENTIE SPECIALIZATA IN TULBURARILE 99
DE RITM SI FLUENTA A VORBIRII

Prof. Paduraru Georgeta, C.S.E.I.Nr.1 Bacau
33. | PROGRESUL ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU T.S.A PRIN 102

IMPLICAREA ACESTORA iN PROGRAME TERAPEUTICE
Prof. Paduraru Georgeta, C.S.E.I.Nr.1 Bacau

34, | STUDIU DE CAZ PRIVIND DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA, 104
PRIN ACTIVITATI LUDICE, LA ELEV CU DIZABILITATI MULTIPLE
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Profesor Popsor Cristina, Liceul Tehnologic Special Dej, Clyj
35. | EDUCATIA RUTIERA IN GRADINITA 111
Prof. inv. prescolar Semeniuc Ana, Scoala Gimnaziala Rona de Sus, Maramures
36. | PROIECT DIDACTIC PENTRU ACTIVITATE DE DEZVOLTARE PERSONALA 113

Prof. nv. prescolar Semeniuc Ana, Scoala Gimnaziald Rona de Sus, Maramures
37. | PROGRAMA SCOLARA PENTRU OPTIONAL: "CALATORI IN TIMP 115

PRIN CLISURA DUNARII

Profesor: Udrescu Lucretia Loredana, Liceul Tehnologic ”Clisura Dunarii”,
Moldova Noua, Carag Severin
38. | Cuprins 121
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