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STUDII DE SPECIALITATE

LECTURA IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Baciau

,Lectura este pentru spirit ceea ce exercitiul este pentru trup”.
(Mihai Beniuc)

Pornind de la intrebari i constatari ce se inscriu in perspectiva evolutiei didacticii actuale,
acest referat incearca sa contextualizeze cauzele obiective si subiective ale crizei lecturii in scoala,
sd contureze conceptul de competentd lecturald, dar si sa valideze activitati care provoaca gustul
lecturii si conduc la dezvoltarea competentei lecturale.

., A citi insemnad a invata. E o forma de experientd, sau mai bine zis, un multiplicator pentru
experientele noastre : caci, daca ne-am margini la ceea ce putem trai sau vedea in jurul nostru intr-
o viatd de om, am fi foarte saraci”. (Manolescu, 2004, p. 41)

l. Despre lectura si importanta ei in ciclul primar

Cartea este o comoara fara de pret, in care unii isi aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii
sd le poata folosi in voie. Ea reflecta ca o oglindd lungul sir de secole ale vietii omenirii, istoria
luptei sale pentru existenta, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infrangerile si
biruintele sale toate.

»Iubiti cartea, ingrijiti-o si citifi cat mai mult ! *’ ne indeamnd G.F. Morozov in lucrarea sa
,Cartl prietene’’, ardtand importanta cartii pentru cititor. Tot el a afirmat cd in compania
personajelor nu i se uraste niciodatd. ,,Personajele sunt gata sa-mi raspunda la orice intrebare.
Unii imi povestesc despre lucruri de demult, altii imi dezvaluie tainele naturii, ma invata cum sa
traiesc, altii, cum sa mor... Acesti prieteni sunt cartile mele...”

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atat de important este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti. Cartea reprezinta mai
intdl cel mai complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazindnd in filele ei cunostinte,
sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. Uitate intre file de sute de ani, par
moarte, dar ele reprezinta de fapt o stare cataleptica a istoriei omului, pe care fiecare dintre noi o
poate risipi, inviind o lume nebanuita.

Nu ignoram radioul sau televiziunea, dar spre deosebire de aceste surse informationale si de
culturalizare trebuie sa spunem ca nimic nu poate inlocui cartea. Instruirea si cultura nu se fac
numai prin presa, prin radio si cinematograf, prin televiziune sau cale orala. In afara cartii nu poate
fi conceputa azi o cultura sistematica a individului si implicit a societatii. O carte o citesti cand vrei,
cum vrei si de cate ori vrei. Acest prieten tacut ifi ofera ori de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel
la fiecare intrebare si-l repeta cu nesfarsita rabdare pana ce l-ai inteles. Cartea este atat de
intelegatoare incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supard, nu jigneste, te asteaptd sa revii. O
regasesti oricand la fel de credincioasa si discreta.

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. Lectura este un instrument care dezvolta
posibilitatea de comunicare Intre oameni, facAndu-se ecoul capacitdtilor de gandire si limbaj.
Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si
familie.
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Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica:
- aspectul cognitiv: prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitate;
- aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;
- aspectul formativ_consta in faptul ca lectura are drept consecintd formarea si consolidarea
deprinderilor de munca intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacitafii de exprimare

corecta si expresiva.

Prin lectura elevilor la clasele primare se urmaresc finalitétile: consolidarea deprinderii de
citire corectd, fluentd, constientd si expresiva, formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura,
largirea ariei de informatie a elevilor, cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii, imbogatirea
si dezvoltarea sentimentelor intr-o gamd complexa, cunoasterea si Intelegerea valorilor etice,
cultivarea sentimentelor, convingerilor, comportamentelor morale, dezvoltarea gustului estetic,
imbogatirea si activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii creative, formarea idealurilor etice
si estetice, dezvoltarea capacitatii de a gandi, si de a se exprima In conexiuni interdisciplinare,
largirea orizontului imaginativ, al capacitatii de imaginare a unor universuri posibile, ca o anticipare
a lumii viitorului.

Obiectivul lecturii il constituie consolidarea deprinderilor de citire corecta, fluenta,
constientd si expresiva. Fluenta inseamna citire aparent lipsita de efort, cu expresivitate si inflexiuni
relevante ale vocii. Ea poate fi dezvoltata prin instruire direct, folosind cititul repetat sau prin
incorporarea cititului repetat intr-un context care este interesant si are sens.

Metodele si tehnicile didactice aplicabile in scopul dezvoltarii fluentei sunt:

- citirea repetata: Cercetarile aratd ca citirea aceluiasi material din nou si din nou conduce nu doar
la imbunatatirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera si la alte texte. Pentru a fi
eficientd, metoda presupune alegerea unor texte la nivelul de instruire al elevilor ( sa contina intre
90- 96% cuvinte pe care elevii sd le recunoasca, sa fie interesante si cu sens, dar nu prea usor
predictibile ).

- citirea Tn gand : Fiecare elev isi alege ce sa citeasca ( reviste, carti de povesti, poezii,
enciclopedii) iar invatatorul face acelasi lucru- citeste. Dupa o sesiune de 15- 20 minute de citire in
gand, urmeaza o discutie cu elevii, care fac un scurt rezumat oral a ceea ce au citit si recomanda si
altora. Se noteaza ceea ce au citit copiii.

- cititul cu un prieten: Elevii sunt impartiti pe nivele de lectura si se fac perechi: un cititor fluent cu
un cititor mai pufin fluent. Cate doi, citesc pe rand paragrafe ale aceluiasi text.

- teatrul cititorilor (citirea pe roluri): Reprezinta transformarea in lucruri spuse a textului scris.
Este o modalitate naturald de a promova fluenta pentru ca elevii exerseaza cititul fluent fara sa-si
dea seama ca fac acest lucru. Elevii castiga incredere pentru a vorbi in public. Pentru aceastd
activitate, avem nevoie de o piesd scurtd sau un basm transcris. Textul ar trebui sa fie destul de
scurt pentru a fi citit In 10- 15 minute si sa aibd mai multe secvente dialogate pentru ca fiecare
actor sa aiba ceva de spus.

Pasii care trebuie urmati sunt urmatorii:

- invatatorul parcurge textul si 1l imparte in parti pe care le pot lectura copii diferiti;

- se solicita voluntari pentru diferitele parti si se imparte cate un exemplar din text;

- Invatatorul citeste cu voce tare textul pentru ca elevii sa il auda citit fluent;

- elevii vor citi in ecou partile textului ( invatatorul citeste o sectiune, apoi elevii
citesc acea sectiune);
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- elevii desemnati vor citi diferitele parti ale textului;

- daca nu sunt suficiente parti pentru fiecare, unii elevi vor fi spectatori;

- se poate inviora atmosfera cu elemente de costumatie si de decor;

- elevii vor folosi gesturi pentru a-si acompania textul si pot reactiona la ce au spus

alte personaje prin limbaj corporal;

- se exerseaza citirea scenei respective de mai multe ori pentru a deveni mai fluenti.
-cititul in cor §i repetarea: Citirea in cor a unei poezii este o modalitate naturald de a dezvolta fluenta.
Poeziile sunt menite sa fie citite/ recitate cu voce tare. Cititul in cor al unor poezii poate fi distractiv pentru
ca elevii vor explora potentialul dramatic al poeziei si al vocilor proprii. Scopul pentru care cerem elevilor sa
citeasca in cor este cel de a le mentine vocile animate, nu tardganate. Copiii vor Invata sd se concentreze pe
sunete dacd sunt provocati sa pronunte, astfel incat poezia sa sune intr-un anume fel.

Il. Stimularea interesului pentru lecturi incepe din clasa I. Stim ca micii scolari sunt
vrijiti de carte, sunt purtati de aceasta in universul minunat al cunoasterii. Invatatorul este dator si
indrume pasii tinerelor mladite pe acest nou drum, plin de neprevazut. In clasa | un rol important 1l
are conversatia problematizata, care mengine vie relatia dascal - elev. Dupa studierea textelor din
abecedar care se analizeaza si comenteaza in mod amanuntit, se recomanda lecturi potrivite varstei
, pe marginea carora se poarta discutii.

Dupa ce textele au fost parcurse, pot fi formulate urmatoarele cerinte:
- sa formuleze intrebari pe care sd le adreseze colegilor;
- sa foloseasca cuvintele noi si expresiile artistice in contexte variate;
- sa redea prin cuvinte proprii continutul textelor citite;
- sa recunoasca ilustratiile care infatiseaza personaje sau scene din povestile citite;
- sd le ageze 1n ordinea desfasurarii faptelor.

La clasa a Il- a, la ora de lectura, sub indrumarea invatatorului, elevii pot fi deprinsi sa se
orienteze n structura unei carti, ceea ce ii va ajuta mult la efectuarea notatiilor scrise in legatura cu
cartile citite in clasele urmatoare. Incepand cu clasa a ll-a, o alti forma de indrumare a lecturii o
constituie formarea bibliotecii de clasd, precum si a bibliotecii personale. Prima se compune din
carti aduse de copii , sau numai de invatator, se stabileste un bibliotecar al clasei si apoi se trece la
imprumutarea cartilor.

La clasele a Ill-a si a IV-a interesul elevilor pentru lecturda se amplifica. La studierea unor
autori se urmareste stimularea elevilor in citirea si a altor opere scrise de acestia. Se pot intocmi cu
elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzand portretul, date biografice si aspecte
esentiale din opera lor, prilej cu care poate fi stirnitd curiozitatea si interesul pentru lecturd. 1In
orele de lecturd la clasa a I1I- a se va urmari :

e cxersarea actului citirii in cadrul lectiilor de citire, a lecturilor cuprinse in manuale si a
lecturii suplimentare;

e se va insista pe fluenta, ritmul citirii §i intonatia adecvata;

e exersarea citirii cu voce tare, in ritm lent sau mediu impus de specificul invatarii care in

e asocierea continutului de caracterul constient al celor citite, lasand autonomie elevilor
pentru lectura in gand,;
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e dirijarea si controlul lecturii in permanenta atat de catre invatator cat si de catre parinti;

e cvaluarea periodicad asupra vitezei cititului, urmarindu-se evolutia formarii deprinderilor

de citire rapida si corecta;

e asimilarea activd si constientd a celor comunicate in scris (sau oral) care sd permita

efectuarea unei lecturi functionale;

e stimularea staruintei, perseverentei copiilor de a parcurge un text pentru a cauta

raspunsuri la Intrebari sau pentru a desprinde idei esentiale.

Primul mediu de viata, social si cultural, al copilului este familia, care, prin valorile pe care
le transmite, pune bazele dezvoltarii sale intelectuale, morale si estetice. Trezirea si educarea
interesului pentru lectura se realizeaza prin actionarea asupra raportului dintre obiect si necesitate,
astfel incat obiectul - Tn cazul nostru cartea - sa raspunda unei necesitati intelectuale si afective a
copilului. Acest fapt nu impune existenta unui anumit nivel de instruire din partea parintilor, dar
cere tuturor constiinfa clard asupra importantei lecturii in dezvoltarea deplind a copilului si
preocuparea permanentd si constanta de a-i trezi interesul pentru aceasta activitate.

Ca exemplificare ne putem gandi la modelul Smarandei Creangd, mama marelui nostru
scriitor care, in inegalabilele sale Amintiri din copilarie noteaza : «Si cand invatam eu la scoala,
mama invata cu mine acasa si citea acum la ceaslov, la psaltire si Alexandria mai bine decat mine si
se bucura grozav cand vedea cd ma trag la carte.» La varsta prescolara, lecturile facute de parinti
sau bunici, in anumite momente ale zilei, ndeosebi Thainte de culcare, constituie cea mai buna
modalitate de a stabili primele contacte cu lumea cartilor. Povestile, povestirile din lumea pésarilor
sau animalelor sau cele avand ca eroi copii de varstd apropiata, cu care deseori copilul se poate
identifica, este genul de literaturd menita sa incante copildria.

Interventia invatatorului in clasele ciclului primar este absolut necesara, in vederea formarii
gustului pentru lectura. Fara a i se comunica, micul scolar este purtat printre multitudinea de tipuri
de lectura. Iata cateva modalitati de clasificare:

-lectura liniara - textul e parcurs secvential si in intregime (de la inceput pana la sfarsit);

-lectura literara - accentul se pune mai mult pe “cum” se spune decat pe “ce” se Spune;

-lectura informativa - e o lectura selectivd care vizeazd obtinerea unei idei de ansamblu asupra
textului;

-lectura exploratorie - constd 1n recuperarea unui simbol sau a wunui grup de
simboluri predeterminate din ansamblul unui text (gasirea unei referinte in dictionar, a numarului de
telefon in anuarul abonatilor, etc.);

-lectura de cercetare - este o varianta a lecturii exploratorii, ea consta in recuperarea unei informatii
pe o tema prestabilita, dar careia nu-i cunoastem cu precizie reprezentarea simbolica; e caracterizata
de inspectia atentd a textului in directia globalitatii, nu insd a liniaritatii, si de frecvente miscari
Tnainte-inapoi;

-lectura obligatorie — e stabilita prin programele scolare si este in mare parte cuprinsd sau
discutata in manuale. Se urmareste stabilirea unui contact cu diverse creatii literare si deprinderea
de a analiza cuprinsul unor opere literare.;
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-lectura suplimentara - are ca scop stimularea interesului pentru lectura si formarea de cititori
pasionati.

II1. Modalitati de realizare a activitatilor de lectura

» Munca cu cartea - citirea expresiva
Metodologia lectiilor de limba si literatura romand urmareste nu numai formarea
deprinderilor de citire ci si consolidarea acestora pand la citirea expresiva. Citirea expresiva se
bazeaza pe insusirea tehnicilor de citire ca urmare a unor exercitii sustinute. Realizarea unei citiri

expresive implica toate celelalte calitati ale citirii: corecta, constienta, fluentd. Ea se bazeaza, in
primul rand pe modelul oferit de Tnvatator si pe alte surse de influentare.

Lucrul cu cartea este de neinlocuit pe parcursul scolarizarii. Este necesar sa-1 apropiem pe
copil, in mod constient de universul cartii. El trebuie sa simta bucuria lecturii, fiecare carte fiind ,, o
calatorie prin suflete, gdnduri si frumuseti” afirma Mihail Sadoveanu .
Pentru a-i familiariza pe elevi cu instrumente ale muncii cu cartea, trebuie apelat la o metoda ce
urmeaza calea parcursa de cititorul cu experienta atunci cand citeste. Aceasta metoda este lectura

explicativa. Ea este o imbinare a lecturii (a cititului) cu explicatiile necesare, impreunad ducand la
intelegerea mesajului textului.
Etapele sau componentele lecturii explicative prin care se face receptarea mesajului textului sunt
urmatoarele:

e citirea integrald a textului;

e citirea pe fragmente si analiza acestora;

e intocmirea planului de idei a textului;

e conversatia generalizatoare;

e reproducerea textului pe baza planului;

e citirea de incheiere.

Procesul familiarizarii elevilor cu tehnicile muncii cu cartea trebuie sa includa si formarea
capacitatii de a folosi aceste tehnici potrivit genului si speciei careia 1i apartine fiecare opera citita.
Faptul ca textele de citire sunt atat de variate nu trebuie sa ducd la concluzia cd pentru fiecare din
ele trebuie cautatdi o metoda noud, nici macar ca fiecdruia trebuie sa-i corespundd o anumita
structura metodologica. Metoda ramane aceeasi: lectura explicativa.

Recenzia unor carti

Constituie un alt mijloc de indrumare a lecturii particulare, nefiind altceva decat rezumatul pe
scurt al propriilor pareri despre lecturile citite. Fiind vorba de o forma de activitate mai dificila
pentru scolarii mici, invatatorul va dirija cu atentie ,,comentariul’’ respectiv prin intrebari adecvate.
Elevii pot fi solicitati sa-si formuleze parerile asupra ,,operei’’ respective, pe caietul de lectura sau
pe foi de hartie separate, fise de carte, dupa un plan dat de invatator care poate cuprinde :

- numele autorului si titlul cartii;

- despre ce se povesteste in cartea respectiva (continutul foarte pe scurt) ;

- ce episod sau fragment le-au placut mai mult si de ce ;

- reprezentarea printr-un desen a unei scene care i-a placut mai mult.
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Planul ,,recenziei’’ poate fi diferit; important este ca prin aceasta activitate sd se cultive
interesul pentru citit si capacitatea de a comenta, intr-o maniera originald, accesibild, o carte. Acest
mod de lucru se foloseste la clasele a Ill-a si a IV-a. Forma orala, intr-o maniera mai simpla, se
poate utiliza si la clasa a Il-a, pe baza unei pregatiri suplimentare. Pe aceasta cale, insasi elevii fac
recomandari pentru lectura unei carti.

» Lectiile de popularizare a cartilor
Lectiile de popularizare a cartilor, a unor scriitori, constituie, de asemenea, un mijloc de
Tndrumare a lecturii particulare. O carte pentru copii nou aparuta se citeste mai intai de invatator si
apoi se prezintd elevilor. In final se poarti o scurtd discutie generalizatoare despre scriitorul si
operele respective, iar copiii isi noteaza in caiete titlurile acestora, pentru a le procura de la
biblioteca sau din alte surse.

» Organizarea expozitiilor de carte
Asemenea manifestdri se pot organiza pe baza unei tematici ( de exemplu : Din viata
elevilor, Din trecutul de lupta al poporului nostru, Povestiri despre necuvantatoare, Povestiri
despre fiinte dragi, etc.) sau se expun cartile nou aparute).
Pentru completarea expozitiei, invatatorul imprumuta pe termen scurt carti de la biblioteca
scolii. Cartile noi expuse sunt insotite de scurte prezentari sau se extrag unele fragmente mai
interesante. Expozitia va fi mai atragatoare daca vor fi si materiale ilustrative.

» Ghicitorile literare sunt mijloace pasionante ce-i invita pe copii la lectura. Acestea
se pot desfasura astfel : se citeste un fragment si se cere elevilor sd indice opera si
autorul sau sd recunoasca lectura in care eroul principal este un personaj cunoscut.
Foarte apreciat de elevi este si jocul cu versurile: invatatorul recitd unul-doua
versuri dintr-o poezie, iar elevii continua.

» Diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt important mijloc de
indrumare a lecturii. Ele prezinta operele literare in imagini vizuale si auditive. Dupa
lecturd, elevii pot face comparatii, stabilind asemanari si deosebiri Intre intdmplarile
prezentate.

» Dramatizarile facute dupa unele texte literare i-au stimulat pe elevi sa citeasca mai
mult din dramaturgia romaneasca. Pentru Invatator este important de stiut nu numai
ce si cat citesc elevii, ci i cum Inteleg ei sa citeasca o carte. Este important ca elevii
sd inteleagd ceea ce citesc, sd fie in masura sd deosebeascd ceea ce este bun, util,
constructiv si educativ, de ceea ce poate fi daunator si, in sfarsit, sd-si poata formula
clar o opinie despre cartea citita.

> Sezatorile literare

Sezatorile invita din nou elevii la lectur. Ele se organizeaza in cadrul clasei sau cu clase diferite. In
cadrul acestor manifestari se invita si paringii elevilor. Se recita poezii, se dramatizeaza povestiri, se
povestesc episoade mai interesante din opera unui scriitor. Se cantd in cor sau individual unele
melodii pe versuri ale unor poeti.

» Medalionul literar consacrat aniversarii unui scriitor
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Se organizeaza din timp, stiindu-se precis ce se prezintd : cine recitd, cine cantd, cine prezintd
referatul despre viata si opera scriitorului sarbatorit. Cu ocazia aceasta se prezintd de catre mai multi
elevi fraze din critica literara ce elogiaza opera si activitatea scriitorului.

» Concursuri
Concursuri : ,, Cine stie, castiga !”” pe tema literara se organizeaza in cadrul clasei sau cu elevi din
serii paralele. Se pot organiza si pe grupuri de scoli, din cadrul unor cartiere. Se fixeaza bibliografia
ce trebuie studiatd de elevi pe un timp mai indelungat. Concursul e bine sa fie sponsorizat cu premii
pentru stimularea castigatorilor.

Valorificarea textelor literare 1n serbari scolare, montaje literare, sezatori literare, teatru
literar, procese si jocuri literare, constituie nu numai o splendida activitate artistica, ci si o forma de
cunoastere a cat mai multor opere literare.

I11. Criterii generale in selectarea si indicarea titlurilor pentru lectura
Titlurile de lecturi vor fi indicate elevilor in functie de urmatoarele criterii:

- gradul dezvoltarii psihice a elevilor: gandire, limbaj, imaginatie, emotii, sentimente
etice si estetice;

- sfera de interese si de preocupatri ale elevilor;

- calitatile educative si estetice ale cartii indicate;

- calitatile stilului — simplitate, naturalete, proprietate, sd permita elevului o intelegere
usoard a mesajului lecturii.

Concluzii

Actiunile prezentate in acest referat contribuie atat la Tmbunatétirea competentelor de lectura
ale elevilor cét si la stimularea i dezvoltarea gustului pentru lecturd, la imbogatirea si activizarea
vocabularului, la dezvoltarea capacitatii de exprimare orald si scrisa. Prin intermediul orelor de
lecturd elevii sunt antrenati si dirijati sd-si formeze capacitatea de a surprinde, de a descoperi
continuturi si forme ale realitdtii exprimate printr-o multitudine de modalitati, sa-si extinda astfel
aria cunoasterii. Patrunzand in diversitatea textelor literare elevii descoperd minunata Tmpdratie a
basmelor si povestilor, atat de dulce si atat de frumoasa!

Sa nu uitdm, ca scopul lecturii, este acela de a forma progresiv un tanar cu o cultura
comunicationald si literard de baza, capabil sd Inteleagd lumea din jurul sdu, sd comunice si sa
interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stiri, sentimente, opinii, sd fie sensibil la
frumosul din natura si la cel creat de om .

Cartea este invatatorul care te conduce la bine, te face s te bucuri, sa razi si sd plangi. Ea iti
ofera posibilitatea sa te opresti mai multa vreme asupra unui pasaj, sa te intorci la altul pe langa care
ai trecut in graba, dar la care simti nevoia sa revii, s meditezi indelung 1n timpul lecturii si dupa ce
ai terminat-o, sa reiei cartea oricand doresti. S4 urmam exemplul scriitorului Mihail Sadoveanu,
care a spus: “Mi-a placut sa caut frumusetile limbii §i puterea vie a imaginilor. Le-am gasit in
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Multe carti ale trecutului si in creatia anonima a folclorului spre care m-am aplecat totdeauna cu
interes §i pretuire,... le-am invatat de la inaintasi §i de la dascalul meu de limba...

Anexa 1

Denumirea basmului: “Fat — Frumos din lacrima”

Autorul: Mihai Eminescu (1850 — 1889)

A

. S-a nascut la Botosani si a

LSS

Este cel mai mare poet
a aparut volumul “Poe

Continutul
scurt):
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Anexa 2

Denumirea povestirii:
A
Autorul: Ton Cre 183’

S-a nascut la H
copilarie”.

intiri din

Continutul:

(Cand s1 unde s
desfasoara

Care sunt
personajele?

Cum s-a
desfasura

S T




DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE)
STUDII DE SPECIALITATE

NR. 13/ APRILIE 2025

Anexa 3 — Fisa de lectura

l Titlul

,‘Gz 2 Autorul
‘e

&
@@ Personaje

pozitive

negative

Tnsusiri ale personajelor

Daca acest personaj

ar avea un prieten

dintr-o alta lectura,
acesta ar fi......

Azi mi-am imbogatit
vocabularul cu:

Cuvinte si expresii frumoase

<D

Aceasta lectura este:
a) o poezie;
b) o fabul3;
c) o poveste.

Data de azi:

12
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Anexa 4 - Fisa de lectura
Povestea lui Mos Craciun

1. Scrie cuvinte cu inteles aseminator
pentru cuvintele:

fapturd = ..o,

INZASA = oo
limpede=......c..coeveieiiisiieene,

2. Formuleaza intrebari potrivite textului:

3. Scrie numele personajelor:

4. Ceinvatatura desprindem din text:

5. Noteaza in interiorul stelutelor insusiri potrivite lui Mos Craciun:

A\Q/A\A

6. Scrie ce simti in preajma sarbatorii Craciunului:

13
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IMPACTUL RESURSELOR EDUCATIONALE
ASUPRA INVATARII

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Educatia este un pilon fundamental al dezvoltarii individuale si sociale. In acest context,
resursele educationale joaca un rol crucial in modelarea procesului de invatare si in atingerea
obiectivelor educationale. Acest articol exploreaza impactul profund pe care resursele educationale
il au asupra Invatarii, analizdnd diverse tipuri de resurse, beneficiile si provocarile asociate cu
utilizarea lor, precum si directiile viitoare in acest domeniu.

Tipuri de Resurse Educationale
Resursele educationale cuprind o gama larga de materiale si instrumente utilizate pentru a facilita
invatarea. Acestea pot fi clasificate Tn mai multe categorii:

Resurse traditionale: Manuale, carti, materiale tiparite, tabla si creta.

Resurse tehnologice: Calculatoare, tablete, software educational, platforme de invatare online,
resurse multimedia.

Resurse umane: Profesori, tutori, mentori, experti in domeniu.

Resurse comunitare: Muzee, biblioteci, centre culturale, organizatii non-guvernamentale.

Impactul Resurselor Educationale Asupra Invatarii
Resursele educationale influenteaza invatarea in multiple moduri:
oferd acces instantaneu la o cantitate vasta de informatii, depasind limitdrile resurselor traditionale.
Personalizarea invatarii: Tehnologia permite adaptarea materialelor si metodelor de predare la
nevoile individuale ale fiecdrui elev, asigurand o invatare mai eficienta.

Imbunatatirea interactivitatii si a implicarii: Resursele multimedia si interactive, cum ar fi simularile
si jocurile educationale, stimuleaza implicarea activa a elevilor si faciliteazd intelegerea conceptelor
complexe.

Dezvoltarea abilitatilor digitale: Utilizarea resurselor tehnologice contribuie la dezvoltarea
abilitatilordigitale esentiale in societatea contemporana.

Promovarea colaborarii si a comunicarii: Platformele online si instrumentele de colaborare
faciliteaza interactiunea dintre elevi si profesori, stimuland schimbul de idei si colaborarea.

Accesul la educatie de calitate: Resursele educationale deschise (RED) ofera acces gratuit la
materiale educationale de inalta calitate, reducand inegalitatile in educatie.

Beneficiile Utilizarii Resurselor Educationale
Utilizarea eficienta a resurselor educationale aduce numeroase beneficii:

Imbunatatirea rezultatelor scolare: Elevii care au acces la resurse variate si de calitate obtin rezultate
scolare mai bune.

Cresterea motivatiei si a interesului pentru invétare: Resursele interactive si captivante stimuleaza
curiozitatea si dorinta de a invéta.

Dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii: Resursele care incurajeaza explorarea si
experimentarea contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si a creativitatii.

14
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Pregatirea pentru viata profesionala: Abilitatile digitale si competentele dezvoltate prin utilizarea
resurselor moderne sunt esentiale pentru succesul in cariera.
Invitarea pe tot parcursul vietii: Resursele educationale online faciliteazi accesul la educatie si
formare continua, sprijinind Invatarea pe tot parcursul vietii.

Provociari si Limite
Tn ciuda beneficiilor, utilizarea resurselor educationale prezinti si provocari:
Inegalitatea accesului la resurse: Diferentele socio-economice pot limita accesul unor elevi la
resurse de calitate, in special la cele tehnologice.
Calitatea si relevanta resurselor: Nu toate resursele educationale sunt de inalta calitate sau relevante
pentru obiectivele de invatare.
Dependenta de tehnologie: Utilizarea excesivd a tehnologiei poate duce la dependentd si la
diminuarea abilitatilor sociale si de comunicare.
Necesitatea formarii profesorilor: Profesorii trebuie sa fie instruiti sa utilizeze eficient resursele
moderne si sd integreze tehnologia in procesul de predare.
Costurile ridicate: Achizitionarea si intretinerea resurselor tehnologice pot fi costisitoare pentru
scoli si institutii educationale.

Directii Viitoare
Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare la noile tehnologii si tendinte:
Inteligenta artificiala (IA) si invatarea adaptiva: IA poate personaliza Invatarea la un nivel fara
precedent, adaptand continutul si metodele de predare la nevoile individuale ale fiecarui elev.
Realitatea virtuala (VR) si realitatea augmentatd (AR): Aceste tehnologii pot crea experiente de
invatare imersive si interactive, facilitdnd intelegerea conceptelor abstracte.
Invitarea bazati pe jocuri (gamification): Utilizarea elementelor de joc in educatie poate creste
motivatia si implicarea elevilor.
Invitarea mobild (mobile learning): Accesul la educatie prin dispozitive mobile permite invitarea in
orice moment si loc.
Resurse educationale deschise (RED): Promovarea si utilizarea RED pot reduce costurile educatiei
si pot asigura accesul la materiale de calitate pentru toti.

Rolul Profesorului in Utilizarea Resurselor Educationale
Profesorii joaca un rol esential In maximizarea impactului resurselor educationale. Ei sunt
responsabili pentru:
Selectarea si evaluarea resurselor: Profesorii trebuie sa aleagad resurse de naltd calitate, relevante
pentru obiectivele de invatare si adaptate la nevoile elevilor.
Integrarea resurselor in procesul de predare: Resursele nu trebuie utilizate izolat, ci integrate in mod
eficient in lectii s1 activitdti, pentru a sprijini invatarea activa.
Facilitarea utilizarii resurselor de catre elevi: Profesorii trebuie sa ofere instructiuni clare si suport
pentru ca elevii sd utilizeze resursele in mod eficient.
Monitorizarea si evaluarea impactului resurselor: Profesorii trebuie sa evalueze modul in care
resursele contribuie la invatarea elevilor si sa ajusteze strategiile in consecinta.
Dezvoltarea competentelor digitale: Profesorii trebuie sd fie competenti 1n utilizarea resurselor
tehnologice si sd-1 ajute pe elevi sa-si dezvolte abilitatile digitale.

Impactul Resurselor Educationale in Diferite Contexte Educationale
Impactul resurselor educationale poate varia in functie de contextul educational:

15
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Invatamantul primar si secundar: Resursele interactive si vizuale sunt deosebit de eficiente in
captarea atentiei elevilor mai tineri si in facilitarea intelegerii conceptelor de baza.
Invatamantul superior: Resursele online, bazele de date si instrumentele de colaborare sprijina
cercetarea, invdtarea autonoma si dezvoltarea abilitatilor de nivel 1nalt.
Educatia adultilor: Resursele flexibile si accesibile, cum ar fi cursurile online si materialele
multimedia, permit adultilor sa invete in ritmul propriu si in functie de nevoile lor.
Educatia speciala: Resursele adaptate, cum ar fi software-ul de asistenta si materialele
multisenzoriale, sunt esentiale pentru a asigura accesul la educatie pentru elevii cu nevoi speciale.
Educatia in medii dezavantajate: Resursele educationale deschise si tehnologia mobila pot contribui
la reducerea inegalitatilor si la asigurarea accesului la educatie de calitate pentru toti.

Evaluarea Impactului Resurselor Educationale
Evaluarea impactului resurselor educationale este cruciala pentru a determina eficacitatea acestora
si pentru a Tmbunatati practicile educationale. Metodele de evaluare pot include:
Evaluarea rezultatelor scolare: Compararea rezultatelor elevilor care utilizeaza resurse cu cele ale
elevilor care nu le utilizeaza.
Chestionare si interviuri: Colectarea feedback-ului de la elevi, profesori si parinti cu privire la
utilizarea si impactul resurselor.
Observatii la clasd: Monitorizarea modului in care elevii interactioneazd cu resursele si modul in
care acestea contribuie la invatare.
Analiza datelor de utilizare: Urmarirea modului in care elevii utilizeazad resursele online si
identificarea tiparelor de utilizare.
Studii de caz: Analiza in profunzime a modului n care resursele sunt utilizate in contexte specifice
si a impactului acestora.

Tendinte Actuale s1 Viitoare in Utilizarea Resurselor Educationale
Pe langa directiile mentionate anterior, 1ata cateva tendinte actuale si viitoare in utilizarea resurselor
educationale:
Invitarea bazati pe proiecte (PBL): Resursele sunt utilizate pentru a sprijini proiecte complexe, care
implica colaborare, cercetare si aplicarea cunostintelor.
Invitarea personalizati: Resursele sunt adaptate la nevoile si interesele individuale ale elevilor,
permitand un ritm de Invatare personalizat.
Invitarea sociala: Resursele faciliteaza interactiunea si colaborarea intre elevi, creand comunititi de
invatare online.
Analiza invatarii (learning analytics): Datele despre utilizarea resurselor sunt analizate pentru a
identifica tipare si pentru a imbunatati procesul de invatare.
Realitatea extinsa (XR): Integrarea realitdtii virtuale, augmentate si mixte in educatie, pentru
experiente imersive si interactive.

Consideratii Etice in Utilizarea Resurselor Educationale
Utilizarea resurselor educationale ridica si probleme etice importante:
Confidentialitatea datelor: Protejarea datelor personale ale elevilor atunci cand se utilizeaza resurse
online.
Echitatea si incluziunea: Asigurarea accesului egal la resurse pentru toti elevii, indiferent de mediul
socio-economic sau de nevoile speciale.
Drepturile de autor si proprietatea intelectuald: Respectarea drepturilor de autor atunci cand se
utilizeaza resurse create de altii.

16
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Utilizarea responsabild a tehnologiei: Promovarea utilizarii responsabile si etice a tehnologiei 1n
educatie.

In concluzie resursele educationale reprezinti un instrument puternic pentru transformarea
invatarii. Utilizarea lor eficientd poate imbunatati rezultatele scolare, poate creste motivatia si poate
pregati elevii pentru succes in viata personald si profesionald. Cu toate acestea, este esential sa se
abordeze provocarile legate de acces, calitate si eticd, pentru a asigura o educatie echitabild si de
inalta calitate pentru toti. Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare, cu
tehnologii precum IA, VR/AR si analiza invatarii, care promit sa revolutioneze experienta de
invatare.

Bibliografie:
Bates, A. W. (2019). Teaching in a digital age: Guidelines for designing teaching and learning.
Tony Bates Associates Ltd.
UNESCO. (2019). Resurse educationale deschise (RED).
Johnson, L., Adams Becker, S., Estrada, V., & Freeman, A. (2014). NMC Horizon Report: 2014
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Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning theory for the digital age. International Journal of
Instructional Technology and Distance Learning, 2(1), 3-10.
Wiley, D. (2014). The access impact. Open Education Group.
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METODE MODERNE FOLOSITE
IN INVATAREA OPERATIILOR DE ADUNARE SI SCADERE

exemple de buna practica

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Predarea - invitarea reciproca

Definitie: Predarea-invatarea reciproca este strategia de invatare prin studiu pe text/imagine
sau imagine/text pentru dezvoltarea comunicarii copil-copil si experimentarea rolului invatatoarei.

Obiective:

Sa inregistreze performante individuale prin exersarea capacititii de a-si valorifica
experienta de invatare, invatand pe altii.

Implicarea activ-participativa a copiilor la activitati de grup si frontale.

g, vyt

Etape:

1. Impartirea clasei pe grupe:
Clasa se imparte in grupuri de cate 4 copii. Fiecare membru al grupului indeplineste un rol:

Rezumatorii — fac rezumatul informatiilor citite;
Intrebatorii — formuleaza intrebari;
Clarificatorii — clarificd problema;

Prezicatorii — fac predictii.

2. Rezumarea:
Fiecare copil care indeplineste rolul de rezumator din grup expune sinteza textului,
problemei sau a rezolvarii exercitiului citit timp de 5 -7 minute. Pot colabora elevii pentru a realiza

o sinteza colectiva.

3. Punerea de intrebari.

Elevii care au rolul de intrebatori analizeaza textul, problema sau rezolvarea exercitiului
model iar apoi formuleaza intrebari. Intrebarile vizeaza aspecte relevante ale problemei, exercitiului
privind: modul de calcul, formularea intrebarilor problemei, a raspunsului sau etapele ce se parcurg
in rezolvarea unei probleme sau exercitiu.

4. Clarificarea datelor:
Elevii cu rolul de clarificatori identifica aspectele care sunt neclare pentru ceilali si gasesc
impreuna raspunsul corect pentru a clarifica toate neclaritatile. Clarificatorii pot solicita sprijinul

invatatoarei iar aceasta indruma, sfatuieste, orienteaza grupul spre esentialul problemei.
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5. Precizarea (prognosticarea)
Prezicatorii din fiecare grup analizeaza exercitiul, problema, textul dat si prognozeaza
etapele ce vor fi parcurse in continuare luand in considerare aspectele cunoscute.

6. Prezentarea rolurilor asumate:
Pe rand grupurile joaca rolurile asumate in fata clasei, cu rezolvari pe tabla, incat elevii
audiaza sinteza datelor problemei sau exercitiului, raspund la intrebari, isi clarificad noutatile sau
problemele intdlnite si urmaresc in continuare pentru a compara cu predicile colegilor.

Exemplu:
Tema: Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor a numerelor formate din sute, zeci si unitati.
Etape:

1. Impartirea clasei pe grupe
Se Tmparte clasa Tn grupe de cate patru copii distribuindu-se rolurile: rezumatori, intrebatori,
clarificatori, prezicatori. Pentru fiecare rol se pot realiza ecusoane de tipul:

&k 0

Pentru fiecare grupa se da o fisa care confine exercitii cu un anumit tip de adunare, primul

exercifiu fiind rezolvat model. De exemplu:

Grupal: Adunari cu trecere peste ordinul zecilor cand cifrele zecilor au suma mai mare
decét 10.

1 394 + 145 =
146 + 456 +182 =
583 672 +293 =
729 587 +382 =

Grupa 2: Adundri cu trecere peste ordinul zecilor cand cifrele zecilor au suma egala cu 10.

1 632 + 274 =
235+ 324 + 285 =
274 456 + 453 =
509 265 + 444 =
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Grupa 3: Adunéri cu trecere peste ordinul zecilor cand unul dintre termeni este format doar
din zeci si unitati.

1 263+ 81 =
644 + 345+ 72 =
83 78 +271=
727 534+ 95 =
Grupa 4: Adunari cu trecere peste ordinul zecilor cand cifra unitatilor unuia dintre termeni
este 0.
1 567 + 250 =
567 + 345+ 670 =
370 820 + 194 =
937 123 + 880 =

2. Rezumarea
Fiecare copil care indeplineste rolul de rezumator din grup analizeaza rezolvarea exercitiului
model si expune sinteza rezolvarii exercitiului citit timp de 5 minute. De exemplu: pentru a aduna
doud numere cand suma cifrelor zecilor este mai mare decat 10 adunam aceste cifre si trecem in
locul zecilor doar cifra care ne indicd unitatile de zeci iar zecea de zeci care reprezinta de fapt o sutd
o trecem prin cifra 1 scrisd deasupra cifrei sutelor, adunand-o astfel cu cifrele sutelor pentru a
obtine suma.

3. Punerea de intrebari
Elevii care au rolul de intrebatori analizeaza rezolvarea exercifiului model iar apoi
formuleaza intrebari. Intrebarile vizeaza aspecte relevante ale rezolvarii exercitiului cum ar fi: ,,De
ce trecem pe locul zecilor doar una dintre cifrele sumei obtinute prin adunarea cifrelor zecilor ?”

4. Clarificarea datelor
Elevii cu rolul de clarificatori identifica aspectele care sunt neclare pentru ceilalti si gasesc
impreund raspunsul corect pentru a clarifica toate neclaritatile. Clarificatorii solicitd sprijinul
invatatoarei iar aceasta indruma grupul spre esentialul rezolvarii exercitiului.

5. Precizarea (prognosticarea)
Prezicatorii din fiecare grup analizeaza exercitiul dat i prezintd etapele ce vor fi parcurse in
continuare luand in considerare aspectele cunoscute. De exemplu propun elevilor din grup ca dupa
efectuarea exercitiilor de pe fisa sa efectueze proba prin scadere.

6. Prezentarea rolurilor asumate
Pe rand grupurile joaca rolurile asumate in fata clasei, cu rezolvari pe tabla, incat elevii

observa sinteza datelor exercitiului, raspund la intrebari, 1si clarificd noutatile sau problemele
Intélnite si urmaresc in continuare pentru a compara cu prezicerile colegilor.

Avantajele metodei:
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» Elevii invata sd analizeze un text, o problema sau un exercitiu pe baza unei strategii exacte:
- sd observe cu atentie datele din text, problema sau exercitiu;
- sa adreseze intrebari;
- sa faca predictii;
- sa explice pentru a clarifica pentru sine si pentru toti noutatile.
» Elevii invata sa coopereze in grup pentru indeplinirea aceluiasi rol;
» Responsabilizeaza implicarea individuala si de grup;
» Elevii invata sa cedeze, sa argumenteze si sa sustina o idee.

Mozaicul

Definitie: Este o metoda de Invatare prin colaborare care se realizeaza prin interdependenta
grupurilor si exercitarea statutului de expert in rezolvarea unei sarcini de invatare.

Obiectiv:

Documentarea si prezentarea rezultatelor studiului independent celorlalti, devenind expert
pentru tema studiata.

Etape:

1. Stabilirea temei si impartirea ei in 4 -5 subteme.
Pentru fiecare subtema se stabileste pe ce va pune accent copilul atunci cand studiaza
independent. Se pot formula intrebari pentru orientarea studiului.

Se elaboreaza o fisa-expert si se distribuie copiilor pentru a o completa.

2. Organizarea grupelor de invatare.
Se grupeaza copiii In 4-5 echipe si se repartizeaza fiecarui copil cate o cifra ce corespunde
unei subteme. Subtema se studiaza independent in cadrul fiecarei echipe de catre un copil ce va
deveni expert in acea problema.

Faza independenta. Fiecare copil investigheaza subtema datd si fisa expert. Pentru alte
subteme aceasta faza de munca independenta se poate studia acasa.

3. Construirea grupelor de experti.
Grupele de experti se formeaza prin reunirea expertilor cu acelasi numar in scopul dezbaterii
si aprofundarii, clasificarii, ordonarii cunostintelor insusite independent.

Discutii in grupul de experti. Copiii prezinta rezultatul studiului independent. Au loc discutii
care lamuresc, clarifica noile cunostinte ce vor fi transmise echipei de invatare din care fac parte.

Obiectivul grupului de experti este sa inteleagd si sa retina informatiile descoperite de
experti pentru a le preda intr-o formd atractiva, clard concisd si eficientd colegilor din echipa
initiala.

4. Activitati in echipa initiala de invatare
Raportul in echipa
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Expertii raporteaza intr-un mod atractiv cunostintele, colegilor de echipa care sunt si ei
experti n acelasi timp pentru alte subteme. Modalitatea de predare/invatare se va baza pe materiale
intuitive pentru a usura atat invatarea cat si predarea.

Fiecare copil asculta activ in timp ce unul expune, apoi adreseaza intrebari pana este convins
(el s1 invatatoarea) ca a infeles dar a si retinut intreaga informatie exprimata pe rand de experti.

Expertul adreseaza intrebari colegilor de grup pana cand este sigur cd au inteles, retinut,
invatat materialul expus.

Pe rand fiecare expert urmareste aceleasi obiective.

5. Evaluarea
Demonstratia rezultatelor

Fiecare grup 1si prezintd cat mai original rezultatele demonstrand ce au invatat. Evaluarea se
organizeaza fie oral, fie scris.

Se concep fise de evaluare sau chestionare cu intrebari pentru fiecare copil. Pot fi abordate si
alte strategii alternative de evaluare cum ar fi jocul.

Exemplu:

Tema:

Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci
Etape:

1. Stabilirea temei §i impartirea ei in 4 subteme. Tema propusa va fi impartita n 4 subteme:
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci, cand cifra unitatilor
descazutului este 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu Tmprumut la sute si zeci, cand cifra zecilor
descazutului este 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci, cand cifrele zecilor si
a unitatilor descazutului sunt 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu Tmprumut la sute si zeci, cand cifrele zecilor si
unitatilor descazutului sunt diferite de 0
Pentru fiecare subtema copilul, atunci cand studiaza independent, va observa cu atentie
modul de rezolvare prezentat in manual. Invatitoarea fi ajuti cu unele intrebari pentru orientarea
studiului.

Se elaboreaza o fisa-expert si se distribuie copiilor pentru a o completa. Aceasta va contine
cate un anumit tip de scadere si spatiu pentru a completa pasii parcursi in rezolvarea scaderii.
Exemplu de fisa- expert:

1) Rezolva scaderea:
840 —

196

2) Explica modul cum ai procedat pentru a efectua scaderea:
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Pasul 1 ( cum ai scazut unitatile? ).........ooooiiiiiiiiii e
Pasul 2 (cum ai SCAZUL ZECTIE? )..ovviiniii i
Pasul 3 ((cum ai scazut Sutele? )........ooeiiiriiiiii i e

3) Aplica procedeul de calcul gasit pentru urmatoarele scaderi:
560—-  380-— 920 — 730 —

278 195 458 369

2. Organizarea grupelor de invatare.
Se grupeaza copiii in 4 echipe si se repartizeaza fiecarui copil cate o cifrd ce corespunde
unei subteme. Subtema se studiaza independent din manual, in cadrul fiecérei echipe, de cétre un
copil ce va deveni expert 1n rezolvarea acelui tip de scadere.

Faza independenta. Fiecare copil investigheaza in manual subtema datd si completeaza fisa
expert cu pasii parcursi in rezolvarea exercitiului.

3. Construirea grupelor de experti.
Grupele de experti se formeaza prin reunirea expertilor cu acelasi numar in scopul dezbaterii
si aprofundarii, clasificarii, ordonarii cunostintelor insusite independent.

Discutii in grupul de experti. Copiii prezinta rezultatul studiului independent. Au loc discutii
care lamuresc, clarifica noile cunostinte ce vor fi transmise echipei de invatare din care fac parte.

Obiectivul grupului de experti este sa inteleagd si sa retina informatiile descoperite de
expertl pentru a le preda intr-o forma atractiva, clard, concisd si eficientd colegilor din echipa
initiala.

4. Activitati in echipa initiala de invatare

Raportul in echipa

Expertii raporteaza intr-un mod atractiv cunostintele, colegilor de echipa care sunt si ei
experti In acelasi timp pentru alte subteme. Modalitatea de predare/invatare se va baza pe exemplu
concret pentru a usura invatarea .

Fiecare copil asculta activ in timp ce unul expune, apoi adreseaza intrebari pana este convins
(el si invatatoarea) ca a inteles dar a si retinut intreaga informatie exprimata pe rand de experti.

Expertul adreseaza 1intrebari colegilor de grup si solicitd rezolvarea unor exercitii
asemanatoare pana cand este sigur ca au Inteles procedeul prin care se rezolva acel tip de scadere.

Pe rand fiecare expert urmareste aceleasi obiective.

5. Evaluarea
Fiecare grup 1si prezintd cat mai original rezultatele demonstrand ce au invatat. Evaluarea se
organizeaza scris. Se concep fise de evaluare pentru fiecare copil.

Avantajele metodei:
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» dezvolta capacitati de ascultare, cooperare, implicare activd in rezolvarea independenta a
unei sarcini;

invata elevii sa se documenteze din mai multe surse;

exerseazd deprinderea de prezentare si expunere folosind cdi variate pentru a invata pe
ceilalti;

invata elevii sa capete curaj in capacitatile proprii devenind motivati intrinsec;

elevii Invatd sa comunice ideile descoperirile personale grupului;

dispar ierarhiile de grup fiecare devenind lider pe rand.

elevii capata incredere unii in altii. Copiii foarte buni invatd de la ceilalti si invata sa-i
aprecieze fara prejudecati.

VvV VY

YV VYV
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SPECIFICUL RECEPTARII TEXTULUI EPIC
IN INVATAMANTUL PRIMAR

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Sc. Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Literatura ca ramura a artei reprezintd obiectul investigarii didactico-metodice, 0 viziune
modernd pentru procesul restructurdrii insusirii de citre elev a specificului literaturii. In
acest context problematic, apare firesc intrebarea: cu ce trebuie sa se ocupe metodica
literaturii in scoald: cu predarea sau cu receptarea literaturii? Prin predare se intelege, in
general, emiterea de informatii despre o anumitd realitate, proces in care emitatorul detine
un rol activ, iar cel ce ascultd un rol pasiv. Ori, cum s-ar vorbi de predare in cazul unei
partituri muzicale, al unui tablou sau, in ceea ce ne intereseaza aici, al unui text literar
care implica universuri imaginare, fictive, menite sa sensibilizeze cititorul, sa-i stimuleze
imaginatia? In nici un fel. In cazul predarii unei opere literare, este vorba despre
transmiterea unor impresii sau judecati critice ale emitatorului cu dorinta de a fi invatate de
elevi ca unicele interpretdri posibile, ceea ce este iarasi un nonsenS. Prin limbajul ei
conotativ, literatura favorizeaza lecturile multiple, in functie de gradul receptivitatii literar-
artistice a cititorilor. O metodicdi moderna a insusirii limbajului specific al literaturii trebuie
sd se ocupe de procesul receptarii artistice a operelor, de metodele, procedeele si mijloacele
specifice ale acestui proces, de inlesnirea contactului direct al elevului cu opera literara.

Sustinand ideea introducerii elevilor din ciclul primar in analiza textelor de citire in
functie de diversitatea lor, de apartenenta lor la un anume gen sau specie literara, nu se are
in vedere renuntarea la metodele specifice lectiilor de citire in ciclul primar. Lectura
explicativa ramane metoda care poate asigura atat dezvaluirea mesajului unui text, cat si
familiarizarea elevilor cu instrumente ale muncii cu cartea. Componentele lecturii explicative
ofera resurse multiple de valorificare deplind a continutului unui text de citire, indiferent de
genul sau specia din care face parte. Ceea ce apare deosebit va fi ponderea pe care 0 va
avea, 1In efectuarea analizei textului, fiecare din elementele componente ale lecturii
explicative.

Inchegata si unitari, fiind rezultatul unui proces unic de creatie, opera literard in
general, si cea epicd in special are elementele componente intr-o legaturd indestructibila,
detaliul si partile fiind armonizate, esentiale, de neinlocuit. Tnlocuindu-se semnificativ, partile
unei opere literare se cheama si se leagd reciproc, luminand intregul. Receptarea textului
epic cere evidenfierea unor caracteristici ale operelor literare in functie de specie, dar si
realizarea, in acelasi timp, a unora dintre obiectivele cognitive (a cunoaste, a aplica, a
analiza, a sintetiza) si afective (a reactiona, a recepta, a valorifica, a interioriza valorile)
ale educarii si instruirii in literatura romana. Textul trebuie adus in universul sensibil al
elevilor, sd se foloseascd criterii de investigare si valorificare a operelor, de descoperire si
apreciere a gandurilor si sentimentelor incorporate creatiei. Metodologia modernd a receptarii
optime a unui text epic trebuie sa {ind seama de principiul tratarii diferentiate a textelor, de
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principiul analizei simultane a relatiei dintre continut si expresie, de principiul participarii
active, constiente si creatoare a elevului, toate acestea ducand la o viziune analitica si
sinteticd a operei literare.

Pornind de la aceste considerente teoretice si metodice in acelasi timp, in cercetarea
intreprinsa am pornit de la urmatoarea ipoteza: daca in cadrul orei de Limba si literatura
romand se vor lucra intensiv texte narative, aplicand ora de ora teste formative si utilizand
in mod creator lectura explicativa, se va imbunatati in mod real capacitatea de receptare
activa a textelor epice.

Faptul ca elevii mici pot descoperi diferite semnificatii ale situatiilor prezentate impune
sa organizam, pornind de la alcatuirea planului de idei, momente de adancire a analizei
textului, de interpretare a faptelor, de cunoastere a personajelor prin actiunile lor, de
reliefare a plusului pe care il aduc mijloacele artistice pe linia realizarii si transmiterii mesajului.
Toate acestea constituie sarcini de baza pentru receptarea eficienta a textului epic.

Pentru realizarea cercetarii am folosit urmatoarele metode: observatia, conversatia, metoda
analizei produselor activitatii si cercetarii documentelor, metoda testelor.

Pentru a verifica eficacitatea demersului metodic folosit in munca instructiv-educativa cu
scopul de a recepta optim textul epic la varsta scolard mica s-a procedat la o comparatie a
rezultatelor obtinute de esantionul experimental cu cele obtinute de esantionul de control.
Clasa experimentala este formatd din 22 elevi, iar clasa de control este formata din 23 de
elevi, cele doud colective fiind alcatuite din copii cu o dezvoltare intelectuald eterogena.

Experimentul s-a desfasurat in trei etape: etapa initiala, constatativa; etapa formativ-
ameliorativd si etapa finald. Esantionul de control (clasa de control) s-a ales din aceeasi
unitate de invatamant, cu elevi avand aproximativ acelasi nivel de pregatire intelectuald ca
cel al elevilor din clasa experimentald. Se stie din practica educationald ca, de obiceli,
calificativele ce se regdsesc in catalog cuprind o dozd de subiectivism, fiind influentate de
exigenta mai mare sau mai micd a invatatorului. Din acest motiv, aplicarea testelor la cele
doua esantioane s-a desfasurat in aceeasi etapa a perioadei de studiu, au cuprins probe
gradate ca dificultate prin care s-au verificat cunostintele si competentele elevilor in ceea ce
priveste receptarea cu succes a unui text epic si au fost evaluate dupa aceiasi descriptori de
performantd si de catre acelasi cadru didactic.

Etapa initiald, constatativa

In aceastd etapd am aplicat un test de evaluare initiald, elaborat in concordanti cu
obiectivele de referinta ale clasei a Ill-a, pentru ase stabili nivelul de pregatire al elevilor.

Elevii de la cele doud clase au fost pusi in aceleasi conditii de lucru: au fost testati in
aceeasi zi, la aceeasi ora, li s-a acordat acelasi timp necesar rezolvarii sarcinilor de lucru,
nu li s-au dat indicatii.

In etapa initiald, constatativi a nivelului de cunostinte literare ale elevilor si aplicare a
lor in situatii practice, de evaluare, rezultatele au indicat cd elevii ambelor clase au nivele
asemanatoare de pregatire, fiind omogene din acest punct de vedere — conditic esentiala
pentru dezvoltarea investigatiei propuse. Rezultatele initiale evidentiazd faptul ca doar un
procent de 72,72% dintre elevi - pentru clasa experimentala si 74,48% dintre elevi - pentru
clasa de control demonstrau un nivel ridicat al cunostintelor in ceea ce priveste textul epic si
receptarea lui .

Etapa formativ-ameliorativa
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In aceasta etapd, la clasa de control lectiile ce aveau ca subiect un text epic s-au
desfasurat in mod obisnuit, iar la clasa experimentald s-a lucrat intens textul epic, s-a
folosit in mod creator lectura explicativd si alte metode activ-participative, jocuri didactice,
metode moderne, interactive care sa asigure o Invatare eficientd §i un progres real al
nivelului cunostintelor.

La lectiile de literatura in care se studia un text epic, indiferent de specia careia 1i
apartinea, am aplicat teste de evaluare formativa in mod periodic, la majoritatea textelor
studiate si la alte texte epice, din afara manualului, pe care le studiasem anterior cu elevii,
folosind in mod creator lectura explicativa si alte metode activ-participative. Aceste texte si
rezultatele lor mi-au permis cunoasterea imediata a greselilor, a dificultatilor de invatare ale
elevilor, indreptarea si eliminarea lor din mers prin imbunatatirea demersului metodic si a
calitatii metodologiei aplicate.

Etapa finala

In aceastd etapd am propus celor doua esantioane (clasa de control si clasa
experimentald) acelasi test de evaluare sumativa aplicat In conditii similare; am Inregistrat si
prelucrat rezultatele obtinute in vederea confirmarii sau infirmarii progresului prin raportarea
la testul initial si la obiectivele stabilite in desfasurarea cercetarii.

Concluzii:

In etapa de evaluare finald a nivelului de dezvoltare a capacititilor elevilor de receptare
a textului epic, de lucru individual Tn analiza acestui tip de text, rezultatele au indicat o
crestere semnificativd la clasa experimentald. Dacd rezultatele initiale evidentiau doar un
procent de 72,72% pentru clasa experimentala si 74,48% pentru clasa de control de
realizare a sarcinilor de lucru pentru receptarea optimd a textului epic, rezultatele finale
indicd o crestere la 82,72% pentru esantionul experimental si, respectiv, 80,00% pentru
esantionul de control.

Comparand rezultatele la probele date, se constatd cd performantele elevilor -clasei
experimentale sunt superioare celor ale elevilor clasei de control, care la inceputul perioadei
aveau aproximativ acelasi nivel de pregatire In ceea ce priveste receptarea textului epic.
Lucrul acesta dovedeste faptul cd@ aplicand in activitatea instructiv-educativd un demers
metodic bazat pe folosirea Th mod creator a lecturii explicative in ceea ce priveste
receptarea textului epic in scoala primard, folosirea unui complex de metode activ-
participative 1 interactive precum si aplicarea intensivd a unui set de teste formative
specifice fiecarei specii a genului epic, se vor obtine progrese reale in ceea ce priveste
capacitatea micilor scolari de a recepta eficient si corect mesajul fiecarui text in parte si le
va fi un real ajutor in munca viitoare cu textul, la ciclul gimnazial si liceal.
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COMPETITIA SPORTIVA LA FOTBAL

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi

Intreaga activitate de pregitire pe care profesorul de educatie fizica si sport o desfisoari cu
elevii in cadrul orelor din gimnaziu va trebui sa fie orientata catre formarea unei echipe cu care sa
participe la competitia scolard prevazuta in calendarul sportive. Munca de construire a unei echipe
ramane si trebuie sa fie una din problemele de baza ale activitatii profesorului de educatie fizica si
sport, indiferent de treapta de invatdmant in care isi desfagoara activitatea.

Participarea la activitatile sportive de performanta se bazeaza in primul rand pe initiativa si
activitatea sportiva a elevilor de gimanziu, sub directa conducere a profesorului de educatie fizica
si sport, care organizeaza procesul de pregatire. Aceasta activitate urmareste in primul rand
concretizarea ideii educdrii sportive a tuturor elevilor In concordanta cu aptitudinile lor, cu baza
materiald, cu traditia sportiva a unitatii de invatdmant, in vederea cuprinderii acestora in practicarea
sistematica a unor ramuri sportive, respectiv jocul de fotbal.

Totodata, profesorul are posibilitatea de a depista si selectiona din randul masei largi de
elevi, cuprinis in aceastd activitate, elementele cele mai dotate pentru practica competitionald a
jocului de fotbal.

Competitia, concursul, jocul oficial reprezintd momentul de varf pentru elevi si, totodata, si
pentru profesor.

In cadrul siptamanii «Scoala altfely, la Colegiul National M. Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi,
are loc proiectul intitulat ,,Cupa Scolii la Fotbal”. Competitia se va desfasura in scoald, sub directa
coordonare a profesorilor de educatie fizicd si sport si se va desfasura pe toatd durata programului
(16-20.12 2024).

Criterii de selectie a reprezentativei scolare
A. Criteriul de sanitate (poate cel mai important)
B. Criterii specifice prin:

- efectuarea unor probe specifice:
e mentinerea mingii in aer din deplasare, prin lovituri repetate cu piciorul si cu capul;

e pase scurte si medii, din deplasare cu si fara preluare;

e conducerea mingii cu schimbari de directie si finalizare.
- evolutia in jocul efectiv, urmarindu-se:

e abilitatea Tn manevrarea mingii;

e calitatile morale;

e participarea activa in fazele de atac si aparare;
e modul de integrare in jocul colectiv.
Considerentele si criteriile prezentate mai sus se pot imbunatdfi si prin alte modalitati
eficiente, care sa concure la promovarea in circuitul fotbalului de performanta a unor reale talente.
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Respectand criteriile unei selectii corespunzatoare, se contribuie in mod direct asupra unui
proces de instruire cu implicatii deosebite In formarea unor jucatori capabili sd practice un joc
modern.

Instruirea echipei representative:

Tinand seama de particularitatile de varsta ale elevilor, timpul afectat pregatirii si de
conditiile materiale trebuie sa se urmareasca realizarea urmatoarelor obiective:

e dezvoltarea calitatilor morale si psihice specifice jocului de echipa;

e dezvoltarea calitatilor motrice specifice;

e consolidarea si perfectionarea deprinderilor tehnico-tactice si a actiunilor de atac si
aparare;

e omogenizarea tacticd a echipei;

e invatarea, interpretarea si respectarea articolelor din regulamentul de joc.

Realizarea obiectivelor propuse, necesita o orientare metodica si o urmarire ritmica, astfel ca
ponderea factorilor de antrenament, printr-o inlantuire functionald corespunzatoare, sa poata
contribui la indeplinirea sarcinilor propuse pentru fiecare perioada si etapa de pregétire.

Tipurile de lectii proprii antrenamentului sportiv includ numai rareori sarcini limitate la un
singur factor al antrenamentului.

Cunoscand faptul cd nu toate scolile au la dispozitie teren de fotbal, unde echipa
reprezentativd sa-si desfasoare activitatea, este necesar ca profesorul de educatie fizica sa-si
adaptezeactivitatea specificd pe terenurile de sport, unde se desfasoara lectiile de educatie fizica, pe
terenuri de dimensiuni reduse, amenajate pentru handbal, baschet sau volei. In aceste imprejuriri,
utilizarea rationald si metodica a spatiilor reduse pot fi totusi utile pregatirii fotbalistice.

Pe aceste terenuri, elevii pot sa-si formeze deprinderile de stapanire a mingii, deprinderile
tehnico-tactice elementare (lovire-demarcare, pase de pe loc si din miscare, cu piciorul si cu capul,
preludri si conducerea mingii, depasiri individuale, efectuarea marcajului etc.).

Sa joace in echipe formate din cate 4,5,6,7 jucatori.

Eficienta unei bune pregatiri, in cadrul acestor conditii — de teren — depinde Tn primul rénd
de modul cum a fost pregatit antrenamentul, de capacitatea metodica si organizatorica a
profesorului de educatie fizica.

In conditiile unei baze materiale mai reduse, profesorul trebuie si selectioneze cele mai
indicate mijloace si exercitii, {indind cont de urmatoarele indicatii:

e 1n cazul folosirii unor exercitii cu intensitate (atat cu mingea, cat si fara ea), jumatate din
lotul de jucatori lucreaza pe tot terenul, iar ceilalti executd exercitii de relaxare cu sau
fara minge, pe marginile terenului;
¢ Intrebuintarea unei game largi si variate de exercitii;

e utilizarea in intregime a spatiului disponibil, prin exercitii ca:

e mentinerea mingii in aer prin lovituri repetate cu piciorul si cu capul;

e conducerea mingii in sir pe laturile si diagonala terenului;

e pase in 2 si 3 in lungul terenului (cu revenire pe margine la locul de plecare);

o alergare pe zonele laterale ale terenului concomitent cu executarea in diferite zone fixe a
unor procedee tehnice stabilite (elevii plasati in aceste zone, cu cite o minge in mana, o
vor trimite celor care alearga pentru a fi lovita cu piciorul sau cu capul).
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Jocurile specifice pentru formarea deprinderilor tehnico-tactice le recomandam atat la
inceputul lectiei, cat si In ultima parte a lectiei:

In aceasta parte indicam folosirea urmatoarelor jocuri:

e pe terenul de volei (18/9 metri) se poate juca la doua porti (de un metru) fara portar
cu echipe din trei jucatori;

e pe terenul de baschet (26/14 metri), avand ca porti suporti pe care stau panourile, se
poate juca fara portar 4 contra 4;

e pe terenul de handbal (40/20 metri) se poate juca cu portar, 5 contra 5 sau 6 contra 6
(maximum);

e pe un teren, aproximativ jumatate din suprafata normald a unui teren de fotbal (50/40
metri) se poate juca cu portar si efective de 7 sau 8 jucatori intr-o echipa, la porti de
6/2 metri.

Din punct de vedere organizatoric si metodic

e pentru aplicarea si respectarea regulilor de joc, terenul respectiv trebuie sa fie bine
trasat (in special suprafetele din fata portilor);

e daca terenul este imprejmuit In intregime cu un gard (din sdrma, lemn etc.) se poate
juca ca la hochei, eliminandu-se intreruperea si repunerea mingii de la margine;

e clevil care nu intrd in prima formatie exerseazad tehnica individuald, pe marginile
terenului sau pe o suprafata aldturata;

e in cazul cand colectivul este prea mare ca numar, antrenamentele se pot planifica la
ore diferite, dar este indicat ca aceastd forma sa nu fie permanentizata.

De asemenea, esalonarea grupelor sa se succeadad creandu-se astfel posibilitatea ca elevii sa
se poatd urmadri reciproc (inainte sau dupa programul fiecaruia).

In stabilirea grupelor, trebuie si se respecte o serie de criterii ca: vArsta, valoarea
individuala, compartimentele echipei si eficientele tehnico-tactice.

Mijloace utile pentru invatarea fotbalului

***nentru invdatarea demarcdrii

1. Leapsa de perechi: pe un culoar de 6-8 latime, elevii pe perechi se deplaseaza in alergare
usoara. La semnal, jucatorul din spate incearca sa-1 atingd pe cel din fata (se efectueaza reciproc sub
forma de concurs).

2. Careu 15 x 15 m., 2 perechi in interiorul careului (atacant — aparator) si cate o minge
asezatd pe laturile patratului la 1 — 2m. in interior, iar alfi 4 jucatori pe laturile externe. Atacantul
incearca sa ajunga la una din mingi, iar aparatorul sa-I deposedeze, astfel ca dupa doua reusite
rolurile se schimba, apoi si jucatorii din centru cu cei de pe margine.

3. Conservarea posesiei mingii. Joc 4 x 4 la 8 x 8 marcaj om/om, fiecare echipa paseaza cu
antrenorul; echipa care efectueaza cele mai multe pase a castigat. Acelasi exercifiu efectuat intre
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doud echipe (cine efectueazd mai multe pase). Jocul poate fi mai complex dacd conditiondm
numarul de atingeri sau delimitdm suprafata de lucru (dimensiuni mari, mici, ingust si lung, patrat).

***pentru invatarea combinatiilor simple

1. Incrucisari si invialuiri intre 2 — 3 jucétori — fara si cu adversar semi-activ;
2. Un —doi, un —doi pentru al treilea;

3.Joc1x1,2x2,3x 3, pentru cupluri, triunghi cu porti mici in care apar toate
elementele jocului (reprizele scurte 5° si cu tema sunt de actualitate);

4. Jocuri cu numar impar de jucatori (atac, aparare) pe teren redus sau la o poartd;
Se conditioneaza ca tema (un—doi—uri, invaluirea), orice gol marcat considerat dublu
pentru a stimula insusirea acestor combinatii.

***structuri de exercitii Tn conditii de adversitate

Ce urmarim ?

Pentru jucatorul in atac

e driblingul, fente, miscarile ingelatoare cu sau fara minge;
e inteligenta de a depasi adversarul;

e concentrare si putere de luptd;

e protejarea mingii (lateral sau cu spatele la adversar).
Pentru jucatorul in aparare

e tatonare (pozitia fundamentald) + acrosaj;
e viteza de reactie;
e cum deposedeaza cand adversarul este lateral, cum face marcajul cand adversarul
este cu spatele la joc (strict, nu-i permite sa se intoarca);
e urmadrirea mingii, nu a fentei;
e intentie de a deposeda, cu rdmanere in posesie.
In fotbal jucatorii pot primi pas din lateral si urmeazi 1 x 1 din lateral cu rezolvarea
sarcinilor sau primirea pasei cu spatele la joc si rezolvare, deci nu numai cu fata la joc.

*1 x 1 cu fata la joc in careu de 10m/10m sau 1 x 1 cu portarul din unghiuri diferite
fata de poarta

Jucatorul 1n posesia mingii trebuie sd caute spatiu in care sa dribleze.

Atentie! Una dintre greselile care trebuie corectate este fortarea driblingului direct in
adversar, ea avand doud dezavantaje:

e posibilitate de blocare a actiunii;
e ingustarea unghiurilor de joc care vor duce la alegerea unor solutii reduse pe
spatii mici;
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incetinirea ritmului actiunii.

*1 x 1 (careu 10 x 10 m.) din lateral:

preluarea pe spatiu liber

folosirea corpului la protejare (blocare cu bratele, piciorul de langd adversar,
corpul);

castigarea spatiului cu corpul, dupa care urmeaza preluarea;

atentie la contact pentru a obtine fault daca nu sunt sanse reale de a continua
actiunea.

*1 x 1—1n careu 10 x 10 m-joc de tenis cu piciorul

Varianta:

lovire din drop, volé (ambidextrie);

lovire cu capul;

lovirea mingii cu toate partile labei piciorului, coapsei, capul, in conditii de joc,
deci spiritul de competitie.

se poate juca direct sau cu o preluare. Jocul obisnuieste jucatorii cu lovirea in

conditii de joc (cu piciorul sau cu capul) din diferite pozitii. Pe langd perfectionarea tehnicii de

lovire, un aspect
emotional.

important este tactica pe care o abordeaza in timpul jocului, cat si echilibrul

*1 X1 —careu 10 x 10 m. mentinere si control

Indicatii metodice:

jocul de glezna se face sub forma de concurs cu: - puncte;

liber, dar nu cade mingea;

conditionat —preluare cu laba piciorului, pas cu capul (control — mentinere in
variante).

*1 x 1 —careu 10 x 10 m. cu finalizare la linia careului

se joaca pe numar de actiuni;

se pot schimba perechile pentru dozare dupa 2 — 4 exercitii,

in faza de aparare, daca intercepteaza jucatorul primeste sau poate declansa atac;
acelasi exercitiu, dar jucatorul in atac este obligat sa aseze mingea intr-unul din
colturi;

astfel, jucatorul in atac este obligat sd protejeze, sa dribleze si sa se adapteze
miscarilor aparatorului obligat la randul sau:

sa nu se elimine;

sd se apere cu pasi mici;

sd anticipeze;

sd acroseze sau sa deposedeze;

sd Incerce sa ramana in posesie.

*1 x 1 careu 10 x 10 m. + 4 la extremitati
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e cei din mijloc au fiecare minge si din conducere incearca sa-si atinga partenerul
fara a indeparta mingea de picior;

e jucatorul urmarit nu poate pasa la ceilalfi coechipieri decat prin Incrucisare,
lasand mingea;

e in joc toti sportivii sunt in miscare si preocupati intrarea in posesie prin
incrucisare, orientare in spatiu, spirit de Intrecere, pentru a nu alerga cu mingea
dupa alt adversar;

e cxercitiul imbunatateste si jocul fara minge, miscarea in teren.

*1 x 1 careu 10 x 10 m-Variante de antrenament

e se pleaca dintr-un colt si fiecare jucator apara doua laturi ale patratului;

e unul trimite mingea in toate situatiile create de limita careului, celdlalt o
retransmite direct;

e cxercifiul perfectioneaza driblingul, protejarea, viteza de executie si de decizie,
puterea de lupta;

e se poate juca pe numar de atacuri;

e daca adversarul intercepteaza, devine atacant;

e se pot schimba perechile la 5 atacuri;

e se poate juca contra-cronometru: cine castigd mai multe atacuri 1 minut;
conditionare speciala: retransmite cu alunecare cu atac lateral (atentie la
ambidextrie).

*CAREU 20X 10m./1x1

Caracteristici: latimea aceeasi, dar careu dublu.

1. Dribling cu depasirea adversarului si oprirea mingii pe colful careului mic, dreapta sau cel
de 20 m. stanga (se pot inversa colturile).

Aspecte speciale:
Jucdtorul in atac

- poate actiona pe diagonala pentru depasirea adversarului, avand doua solutii in spatii
diferite.

Jucatorul in apdrare
- trebuie sd apere cu inteligentd ambele spatii, luand decizii rapide in regim tehnic.
- apare in vitezd maxima de la margine.
2. Joc la doua portite de 1 m.:
- suplimentar apare finalizarea;

- finalizarea combinata cu precizie in executie chiar de la distanta;
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- Inlantuirea (fentd, dribling, protejare, finalizare) in conditii de adversitate ne ofera
complexitatea exercitiului.

*2x2/30x 20 m cu portari la doua porti

e aparitia rapida a finalizarii cu sau fara combinatie;
e cxercifiul ce poate valorifica combinatiile rapide in 2 jucatori, urmate de tras la
poarta.
*3 X 3/4 x 4/5 X 5-Joc cu numar redus de jucitori, egalitate numerica pe diferite zone
de teren

e Y teren pentru conservarea posesiei mingii;
e numadrul de atingeri:
pentru cei in posesie:

- liber (nelimitat):
- dribling pentru crearea de superioritate;
- combinatiile de 2-3-4 jucatori,

- gasirea celor mai bune si rapide solutii cu scopul ca mingea sa rdimana in posesia
echipei proprii;

- demarcari simultane in toate sensurile, cautand spatiul liber sau sustinere-sprijin;
ele imbraca cele doua forme:

® pentru intrare Tn posesie;

® pentru crearea de spatii libere; (demarcari false).
pentru jucatorii in aparare:

- marcaj om/om,;
- recuperare pe unghiuri inchise sau intre careuri 70 x 30.

Deci, se joacd 50 x 30 m. mai ingust, favorizand jocul pe spatii mai mici, dar predominant in
adancime cu schimbarea directiei de joc.

Un joc important pentru finalizare este realizat intr-un spatiu limitat la doua porti, in criza de
spatiu si timp. Exercitiile de la 1 x 1 1a 5 x 5 in Intr-un spatiu cum ar fi 20 x 20 m., 20 x 30 m., 30 x
30 m. etc. Jocul poate incepe de la 5 x 5 si, cand se marcheaza, iese pe margine cate o pereche, pana
cand se ajunge la 1 x 1 si reincepe jocul.

e ey

Variante: -

liber numarul de atingeri;
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- liber numarul de atingeri, dar marcaj om/om;
-trei, doud atingeri si accelerare dupa pas:
-fara marcaj;
- CU marcaj om/om;
- Cu recuperare colectiva.
-0 singura atingere sau actionare in viteza cu mingea la picior;
- 0 singura atingere;
- golul valabil daca se marcheaza dupa efectuarea a maxim doua pase;

- in functie de solicitarile antrenorului: gol dublu din pas Tnapoi, executie cu capul, gol direct
din minge degajatd de portar.

*5 x 5 la patru porti (doua mari si doua mici), suprafata de joc 50 x 30 m (un sfert de
teren)

Se poate juca si la trei porti mici 1,5m/1 m:

Tema: numarul de atingeri: liber,3, sau doua atingeri, sau in viteza cu mingea la
picior;

e se poate juca cu marcaj om la om sau in zond, pentru ca au de apdrat o poarta mare,
dar se poate marca si la celelalte doua porti mici laterale;

Doud aspecte foarte importante de orientare in joc:.

e in atac: crearca superioritatii numerice prin accelerare si eliminare a unui
adversar, prin combinatii sau prin schimbarea directiei de joc pentru
valorificarea la maxim a unghiurilor de joc);

e in aparare:

- echilibru defensiv, acoperirea si anticiparea jocului adversarului;

- faptul cd se joaca in toate sensurile, obligd jucatorii sd se informeze
permanent;

- efortul solicitant presupune dozarea corespunzatoare a reprizelor de lucru.

Conditii igienico-sanitare de desfasurare a competitiei

Competitia va avea loc pe terenul unititii de Invatdmant, care va este ingradit, amenajat
sistematic si corespunde cerintelor igienice.

Obectivul principal al igienei este sanitatea.
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Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sandtatea ca o bunastare fizica, mintala si sociald
a oamenilor.

Bunastarea fizica presupune:

o asigurarea de conditii sociale si sanitare pentru o crestere si dezvoltare somatica armonioasa;
e integritatea si buna functionare a organelor;

e 0 buna conditie motorie;

e 0 buna capacitate de actiune.

Participantii la competitie si conditiile de desfasurare

Competitia se va desfasura Tn sistem eliminatoriu interclase pana la desemnarea echipelor
castigatoare, iar acestea vor fi desemnate la nivelul claselor V-VI si VII-VIII;

Jocurile se vor desfasura dupa un program stabilit la tragerea la sorti de catre profesorul
unitatii de Tnvatamant.

Competitia se adreseaza:

—elevilor din clasele V-VIII a unitatii de invatamant si se desfasoara pe doua categorii de
varsta:

— clasele V-VI

— clasele VII-VIII

Echipa castigatoare va fi premiatd din fondurile scolii.

De asemenea, participa elevii care au adeverinti medicalid pentru participarea la ora de
educatie fizica si sport in conformitate cu OMEN 3462/2012 privind Regulamentul de organizare
si desfasurare a activitatilor de educatie fizica si sport.

Competitia se va desfasura conform regulamentului de organizare si desfasurare a
competitiei la fotbal.

Regulamentul:

Terenul de joc: Lungime — maxim 40 m; Latime-maxim 20 m;

Jocurile se organiza in aer liber.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Iniltimea portilor- 2 m.

Portile trebuie sa fie fixate in mod corespunzitor!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5

Lovitura de pedeapsa : se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la
distantd egala de stalpii portii.

Lovitura de la colt: se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului

- Jocurile se desfagoard pe durata a doud reprize a cate 10 de minute fara prelungiri
(clasele V-VI) si doua reprize a cate 12 minute fara prelungiri (clasele VII-VIII);

- Durata fiecdrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de
pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 3 minute.

Numir de jucatori:
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Lotul este format din 10 elevi ;

- Fiecare echipa va fi formatd din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori,

- Un joc nu mai poate continua dacd una dintre echipe are 2 jucatori eliminati.

inlocuiri de jucitori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt
jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care
paraseste suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avindu-se in vedere urmatoarele
conditii:

a) arbitrul trebuie informat Tnainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;

¢) jucatorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie sa poarte un tricou care sa-l
deosebeasca de toti ceilalti jucatori.

Daca, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intrd pe teren inainte ca
jucdtorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucatorului care este inlocuit sd paraseasca terenul,;

Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta, executata de echipa adversa din locul unde s-a
aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de
pedeapsa, lovitura liberd indirectda se executd de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai
apropiat unde s-a aflat mingea ih momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurtd sau lungd — numerotat;

- sort; pantalon de trening;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- echipamentul portarului trebuie sa aibd o culoare diferita fatd de ceilalti jucatori si
arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol
pentru participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de
joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este
oprit si arbitrul verificd daca echipamentul este n ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate un arbitru/profesor/elev-arbitru, care au autoritate deplind in
aplicarea Legilor Jocului.

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipd se gaseste in jumatatea proprie de teren;
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- Oponentii echipei care Incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta
de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea
jocului, mingea sa fi fost in joc si sd nu fi depdsit n intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesitd in aut de poartd va fi repusd de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand
a depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Dacd mingea este jucatd de un coechipier sau
de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune 1n joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartd sau dintr-o loviturd de
Tncepere.

Mingea in joc

Mingea este n joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din
arbitru.

Aruncarea de la margine

Se executd cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie opritd (lovitura indirectd);

Executantul nu trebuie sd joace din nou mingea inainte ca aceasta sd fi fost atinsa de un alt
jucator. Daca, dupa ce mingea este 1n joc, executantul o atinge a doua oard, Tnainte ca aceasta sa fi
fost atinsa de un alt jucdtor, se va acorda o lovitura liberd indirectd echipei adverse, care se va
executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima datd de un jucdtor al echipei in apararesi a
depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executd de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a
iesit de pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distantd de 5 m de minge pana cand aceasta
intra in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Offside- nu existi offside.

Faulturi si comportament incorect — acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:

Lovitura liberd directd se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

- Tmpinge un adversar;

- Impiedica sau incearca sa impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge Tn mod deliberat mingea cu méana.

Lovitura libera :se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle
la o distantd de 4 m fata de minge.
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Daca mingea intrd direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul
propriei suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa
fie in joc.

Lovitura libera indirecta se acordd in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmatoarele greseli:

a) atinge sau controleazd mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de
un coechipier;
b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-0 direct de la un

coechipier printr-o lovitura de repunere de la margine.

- Tn opinia arbitrului, un jucitor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura liberd indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in
situatia in care greseala a fost comisd in interiorul suprafetei de pedeapsd, caz in care lovitura se
executd de pe linia ce marcheazd suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a
comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucdtor sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe
teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implicd eliminarea
temporara pe o duratd de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea pe parcursul intregului joc;

- Jucdtorul eliminat va ramane intr-o zona langa profesor;

Echipa castigatoare

Castiga echipa care inscrie mai multe goluri

Departajarea echipelor in caz de: se va face prin executare a cate 3 lovituri de departajare.

Dacd, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistd, se va executa alternativ
cate o lovitura de fiecare echipd, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din
primele 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza.
Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ
cate o loviturd de fiecare echipd, de jucdtorii care nu au participat la executarea niciuneia din
primele 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza.
Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucdtorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia
jucdtorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucdtor de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare,
singura conditie fiind aceea ca el trebuie sd-si schimbe tricoul.
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DESCRIEREA RAPORTULUI, COMANDA SI FORMATII DE
LUCRU IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi

In gimnastica scolar, raportul coincide cu organizarea colectivului de elevi de la debutul
fiecarei lectii sau antrenament, are un puternic caracter formativ si contribuie la cultivarea simtului
responsabilitatii la elevi.

Exemplificare:

Aplicarea actiunilor de raport cu colectivul clasei pregatitoare, de la scoala unde sunt
incadrata.

- elevii sunt asezati in formatie de adunare, cerutd de profesor. Elevul desemnat de
profesor da comenzile:

- ,Clasa drepti!”

- ,,Va aliniati!” — varfurile sd fie pe aceeasi linie, umerii de asemeni, bratul stdng indoit,
,mana pe sold,capul intors spre dreapta pentru a se alinia dupa primul (baza);

- ,,De la dreapta la stainga numarati!” — primul elev intoarce capul spre stdnga spunand tare
,unu” si revine in pozitie de drepti, continudndu-se numaratoarea pana la ultimul care
face un pas inainte §i spune tare numarul. Daca sunt asezati pe doua randuri, se numara
numai primul rand si se Tnmulteste cu doi de catre elev, in timpul raportului. Tot acest
elev prezinta efectivul de elevi al clasei, respectiv absentii.

- ,,Drepti!”;

- Pentru raport- inainte!”- elevii in pozitia de ,drepti” privesc Inainte. Elevul
desemnat, in pozitia de drepti, spune:

- ,,Domnule profesor, clasa pregatitoare, cu un efectiv de 10 de elevi, 6 absenti, toti cu
scutire medicala, este gata pentru inceperea orei de educatie fizica si sport. Raporteaza
eleva Buciumanu Camelia;

Fig. 1- Raportul

- Profesorul raspunde:”Multumesc! — Buna ziua!”. Elevul se intoarce, da comanda ,,Pe loc
repaus!, dupa care revine in locul sdu din formatie.
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1. Comanda si modul de alcatuire si schimbare a 3 formatii la alegere

Formatiile reprezintd dispunerea elevilor in forma organizatd, fie pentru raport, fie pentru
realizarea actiunilor motrice. Am exemplificat comanda si modul de alcatuire si schimbare a 3
formatii realizandu-le cu colectivul de elevi al clasei pe care il conduc.

B Formatia de adunare

# Trecere de la formatia in linie pe doui randuri in linie pe doui randuri presupune:

1. Comanda ,,Drepti!”;

2. ,,De la dreapta la stanga cate 2 numara;

3. Din fomatie pe un rand — in formatie pe doud randuri;

4. Invers.

Explicatie:
La comanda 2:

- elevii cu nr. 2, duc piciorul drept 1nainte, dupa care piciorul stang inainte si lateral
stanga, in fata nr. 1, urmand deplasarea laterala spre stanga a piciorului drept, astfel Tncat
elevul cu numarul 2 se va posta cu intreg corpul in fata nr. 1.

Fig. 2- Alinierea!, Drepti! Fig. 3: Din formatie pe un rand — 2 randuri

B Formatia de deplasare

# Trecere din deplasare in coloani pe un riand - in coloani pe doui randuri:

Din P.1. — In linie pe un rand;

,Drepti!”;

,La dreapta!” (pe célcaiul piciorului drept si varful piciorului stang se face intoarcerea);
,.Inainte mars!” (cu stdngul inainte mars). Se completeaza primii pasi cu: sting-drept!, stang-
drept!, etc.;

5. Din coloana pe un rand, in coloana pe doua randuri!

el N
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Fig. 4 - P.L Fig. 5: In coloani cate unul

Fig. 6 —Comanda: stang-drept!, stang-drept!

Cum se realizeaza: din deplasare, elevii cu numarul 1 incetinesc deplasarea, cei cu nr. 2
primesc comanda cand pasesc cu piciorul drept, dupa care trec in lateral cu piciorul stang, astfel
incat sa se pozitioneze in partea stangd a elevului cu numdrul 1. Continua deplasarea pana la

urmatoarea coloana, in coloana cate doi.
v

Fig. 7 — Coloana cate 2

B Formatia de lucru
# Din linie pe un rand (P.1.) in linie pe trei randuri:
1. ,Drepti!”;
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2. ,,De la stanga, la dreapta”, cate 2 ,,Numara!”;
3. Numerele 2 — 2 pasi in fata;
4. Numerele 2 -1 pas in fata.

y
Fig. 8 — In linie pe un rand Fig. 9 - Tn linie pe trei randuri

# Din deplasare, in coloani cate 1 sau 2:
1. La pas;

2. Din deplasare, in coloana, cate 4 pe mijlocul salii;
3. La o lungime de brate, in adancime ,,Alinierea!” si lateral.

Fig.10 — Din deplasare, in coloana cate 4

Bibliografie:
Coman, S. (2008). Minte sandtoasa in corp sandtos - Ghid practic de educatie fizica pentru clasele
I-1V, Editura: Portile Orientului, Iasi.
Cretu, Marian (2006). Gimnastica de baza, metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale si a
capacitatii aplicative, Editura Universitatii din Pitesti.
Grigore, V. (2003). Gimnastica— Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren, Bucuresti.
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REFACEREA CAPACITATII ORGANISMULUI
AFECTAT DE LEZIUNILE DE COAFA ROTATORIE
PRIN EXERCITII SPECIFICE HIDROKINETOTERAPIEI

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi

Leziunile de coafa rotatorie sunt unele dintre cele mai obisnuite leziuni ale umarului.
Leziunile de coafa rotatorie apar in urma unui traumatism puternic sau ca urmare a suprasolicitarii
ridicarii bratelor deasupra capului, in urma miscarilor repetate sau a practicarii sportului.

Coafa rotatorie este o retea de patru muschi si cateva tendoane care acopera capul humeral.
Coafa rotatorie fixeaza capul humeral in articulatie si permite rotatia bratului. Cei patru muschi ai
coafei (supraspinos, infraspinos, subscapular si rotund mic) au originea pe scapula si sunt inserati pe
portiunea anterioard si laterala a capului humeral, pe trohiter (fig. 1).

Vadere din fata MUSCHIl COAFE! ROTATORII
- S ubccand Yedere
. e el din spate
fd i Supraspinos

r -ﬁ” ,\

\ Infraspinos
Supraspinos

Rotund mic

Fig. 1

Coafa rotatorie se poate rupe Tn urma unei singure leziuni traumatice. De obicei, pacientii
simt o durere recurentd de umar ce dureaza cateva luni, ce incepe din momentul cand durerea s-a
declansat. O leziune de coafd poate aparea adiacent unei alte leziuni de umar, precum o fractura sau
o luxatie. Cele mai frecvente rupturi sunt rezultatul solicitarii excesive a acestui grup de muschi pe
o perioadd de ordinul anilor. Pacientii cu risc crescut sunt cei care executd miscdri repetitive
deasupra capului. Aici sunt inclusi sportivii care practica tenisul, baseball-ul, canotajul, dar si
halterofilii.

Rupturile de coafa rotatorie (figura 2) sunt cel mai frecvent Intalnite la pacientii peste 40 de
ani. Pacientii mai tineri dezvolta leziuni de coafa rotatorie in urma unui traumatism sau ca urmare a
suprasolicitarii bratelor deasupra capului. Persoanele aflate la risc de a dezvolta sindromul coafei
rotatorilor sunt cele care, prin natura ocupatiei lor, trebuie sa ridice in mod repetat greutati deasupra
capului, zugravi, sudori, macelari, tinichigii, croitori, atleti, inotatori, jucatori de tenis.

Barbatii dezvolta boala de doud ori mai frecvent decat femeile, probabil din cauza exercitarii uneia
dintre profesiile amintite mai sus.
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LEZUNI DE COAFA //’_\

ROTATORIE

Fig. 2

Simptomele leziunilor de coafa rotatorie includ:

Atrofia muschilor de la nivelul umarului

Durere la ridicarea bratului

Durere la coborarea bratului dupa o ridicare la nivel maxim
Slabiciune la ridicarea si rotirea bratului

Crepitatii sau cracmente in anumite pozitii

Simptomele leziunilor de coafa rotatorie pot aparea imediat dupa un traumatism — indirect
sau prin impact la nivelul umarului. Cand leziunile apar traumatic, simtomele constau in durere
acuta, senzatie de ruptura si slabiciune imediatd a bratului. Simptomele se pot dezvolta de asemenea
gradat, Tn urma activitatilor de uzura efectuate deasupra capului sau in timp indelungat. Durerea din
regiunea anterioara a umarului radiaza in regiunea laterala a bratului si la inceput poate fi usoara,
aparand doar in timpul activitatilor solicitante. In timp, durerea creste in intensitate, inclusiv in
repaus, si poate apdrea atunci cand greutatea apasa pe regiunea afectata, de exemplu in timpul
noptii.

Leziunile pot fi clasificate in: acute; cronice; partiale; totale; traumatice si degenerative.
Mairimea leziunii (cea mai mare latime a defectului) este, de asemenea, importantd si a fost
clasificata dupa cum urmeaza:

Rupturd mica (<lcm);

Medie (1-3cm);

Mare (3-5cm);

Masiva (>5 cm).

Rupturile de coafa pot fi, de asemenea, clasificate dupa forma lor: longitudinald, transversala,
stelatd sau masiva.

Sindromul de impingement al coafei rotatorilor poate fi impartit in trei grade de
severitate:

Stadiul 1, caracterizat de umflaturd (edem) si sangerare; este frecvent cauzat de suprasolicitare.

In aceasta etapa, sindromul poate evolua mai departe sau se poate vindeca, in functie de

rapiditatea stabilirii diagnosticului, identificarea agentului cauzator si aplicarea tratamentului;
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Stadiul 2 - apare inflamatia tendoanclor (tendinita) si tesut cicatricial (fibroza).
Stadiul 3 - presupune adesea o ruptura de muschi sau tendon, reprezentand stadiul final pentru o
evolutie indelungata, de ordinul anilor, a tendinitei si fibrozei.
Stadiul 1 apare mai frecvent la persoane cu varsta mai micd de 25 de ani; stadiul 2 Intre 25 si 40
de ani, iar stadiul 3 la varsta de peste 50 de ani.

Fara tratament, leziunile coafei rotatorii pot duce la pierderea completa a miscarii la nivelul
umarului si scaderea fortei la nivelul bratului.
Uneori, punerea in repaus a umarului, prin imobilizarea acestuia, poate cauza aparitia unui tesut
fibros cicatricial, care reduce si mai mult mobilitatea articulatiei, ducand la aparitia afectiunii
numite frozen shoulder (umar blocat).

Exemple de programe hidrokinetoterapeutice

Scopurile tratamentului recuperator/ postoperator sunt: reducerea durerii, Tmbunatatirea
mobilitatii, tonusului muscular, a functiei si reinsertia sociali. In caz operator (artroscopic),
programul de recuperare prin exercitii HKT poate fi realizat dupd 3 sdptamani postoperator dupa
vindecarea plagilor.

I. pentru tendinita coifului rotatorilor:

1. faza | — mobilitate (se indicd 10-15 repetari intr-un set, unu - doud seturi de exercitii intr-0
sedintd; mobilizarea se face in limita durerii, cu bratul in imersie; nu se depaseste 90° de abductie la
bratul afectat);

* in apd putin adanca: mers 5 minute, miscari circulare in articulatia umarului, rotatii interne si
externe, adductie si abductie, miscari de flexie si extensie ale umarului in pozitie neutra si cu bratul
la orizontald, miscari ale scapulei, flexii si extensii ale cotului, stretching posterior al scapulei;

* In apa adanca: mers lateral si jogging cate 5-10 minute, stretching tip ,,escaladatul peretelui”,
exercifii de relaxare.

2. faza a ll-a — forta (se indica 10-15 repetari intr-un set, doua-trei seturi de exercitii pentru
membrul superior):

* in apd putin adanca: in plus fatd de faza I se mai executa diferite tipuri de mers cu miscari ale
bratelor de a lovi apa, miscari din ,,alfabetul” umarului, miscari combinate ale umarului de tip flexie
si rotatie interna sau abductie pana la orizontald cu rotatie externd, balansari alternative de brate 1
minut etc.;

* in apa adanca: in plus fata de faza I se pot face miscari de inot pe spate 1-3 minute etc.;

3. faza a Ill-a — echilibru, coordonare si anduranta (exercitiile cresc progresiv in numar si
intensitate; exercitiile de anduranta se introduc mai tarziu in functie de toleranta pacientului):

* 1n apa putin adanca: in plus fatd de faza precedenta se introduce alergarea timp de 10 minute si
exercifii de stretching pentru grupele musculare ale membrului superior etc.;

* in apa adanca: inot pe spate numai cu bratele etc.;

4. faza a IV-a — dezvoltarea abilitatilor legate de indeplinirea unei anumite sarcini i dezvoltarea
abilitatilor sportive (cuprinde exercitiile din etapele anterioare, la care se adaugd altele mai
complexe):

* In apd putin adancd: miscari ale extremitatii superioare, ale trunchiului §i membrelor executate cu
amplitudine crescanda, miscari de incrucisare a bratelor, sarituri cu abductia si adductia bratelor,
alergare pe loc etc.;
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* in apa adanca: din pluta pe spate sau pe piept, cu picioarele sprijinite pe un obiect plutitor, miscari
alternative ale membrelor superioare, alergare cu miscari de balans al bratelor, abductia si adductia
bratelor din pluta pe spate cu picioarele sprijinite pe un obiect plutitor etc.;

5. faza a V-a sau ,terapia acvatica de tranzitie”:

 In apa putin adanca: alergari inainte si inapoi, miscari de brate specifice procedeelor de inot in
functie de toleranta pacientului etc.;

 in apa adanca: bataie de picioare spate si craul, din plutd pe piept sau pe spate, cu picioarele
sprijinite pe un obiect plutitor, miscéri ale bratelor etc.;

6. faza a Vl-a este etapa de mentinere a abilitatilor castigate si fitness si, asa cum am spus anterior,
se adreseaza celor care urmeaza un program regulat de HKT pe termen lung.

Exemplu de program de recuperare cu ajutorul exercitiilor HKT:

Programul a fost aplicat pe un grup de trei pacienti, fiind realizat individual, pacientii avand
varste apropiate si diagnostice cu simptomatologie asemanatoare (leziuni ale coafei rotatorilor ca
urmare a caderii pe mana si lovirii umarului, respectiv a suprasolicitarii articulatiei umarului).

Programele de hidrokinetoterapie s-au realizat intr-un bazin special amenajat pe o durata de
25 minute sedinta, de 3 ori pe saptdmana timp de 8 saptamani.

Programul de reeducare 1n apa:
Durata imersiei totale: 25 minute;
Durata exercitiilor: 25 minute;

Programele sunt alcatuite din 4 exercitii, fiecare exercitiu fiind repetat de trei ori. O serie
cuprinde 20 de repetari timp de 1 minut, pauza intre serii este de 1 minut, intre exercitii 1minut si
30 de secunde.

Programul 1 pentru primul pacient:

Exercitiul 1:

Pozitia initiala: asezat pe scaunel cu fata la perete, spatele drept, umerii scufundati, membrele
superioare cu coatele extinse si mainile pe bara.

Comanda: se desprinde mana stangd de pe bara; membrul superior sting cu cotul extins se
orienteaza posterior; mana in pozitie intermediara ( pronosupinatie) ,.taie apa’.

Exercitiul 2 :

Pozitia initiala: aceeasi ca pentru exercitiul anterior.

Comanda: membrul superior stdng cu mana intermediar (pronosupinatie) ,taie” apa In sens
posterior. Se revine in pozitia initiala dupa ce oasele antebratului se deroteaza orientand mana in
supinatie.

Exercitiul 3:

Pozitia initiala: asezat pe scaunel cu fata la perete si mana dreapta in sprijin pe bard, membrul
superior stang extins pe langa trunchi, mana cu degetele abduse.

Comanda: se executd cu antebratul stang alternativ pronatii si supinatii orientand fata palmara intern
si extern.

Exercitiul 4 :

Pozitia initiala: asezat pe scaunel cu bratele pe langa trunchi cu fata la oglinda, miscari de respiratie,
pe inspiratie ridicarea bratelor prin lateral pana la nivelul umerilor, pe expiratie revenirea la pozitia
initiala.

Programul 1 pentru al doilea pacient:

Exercitiul 1:
48



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

Pozitia initiala: agsezat pe scaunel cu fata la bara, umerii sub apa, membrul superior stang, extins din
cot pride bara, membrul superior drept este abdus si rotat intern din umar, antebratul in pronatie ,
orientat in jos, cotul si articulatia pumnului usor flectate.
Comanda: se executa rotatia interna a umarului, miscare prin care antebratul se orienteza in sus.
Exercitiul 2 :
Pozitia initiala: asezat pe scaunel lateral fatd de peretele piscinei cu antebratul stang sprijin pe bara.
Membrul superior drept este abdus din umar si flectat din cot la 90 grade, antebratul in pozitie
intermediara.
Comanda: se roteaza extern umarul, orientand antebratul vertical in sus.
Exercitiul 3:
Pozitia initiala: asezat pe scaunel, membrele superioare sunt abdusde din umeri, flectate di coate cu
mainile pe ceafa.
Comanda: se apropie anterior coatele si apoi revin 1n pozitie initiala.
Exercitiul 4 :
Pozitia initiala: asezat pe scaunel cu bratele pe langa trunchi , ridicarea bratelor prin lateral sus si
apropierea lor anterior si coborarea acestora prin Tnainte, astfel revenind la pozitia initiala.

Programul 1 pentru al treilea pacient:
Exercitiul 1:
Pozitia initiala: asezat pe scaunel cu avand membrele superioare flectate din coate cu degetele pe
umeri, kinetoterapeutul 1l apuca de coate si 11 executa rotatii de brate.
Exercitiul 2 :
Pozitia initiala: asezat pe scaunel lateral fatd de peretele piscinei cu antebratul drept sprijin pe bara.
Membrul superior sting este abdus din umar si flectat din cot la 90 grade, antebratul in pozitie
intermediara.
Comanda: se roteaza extern umarul, orientand antebratul vertical in sus.
Exercitiul 3:
Pozitia inifiala: asezat pe scaunel, membrele superioare pe langa trunchi, ridicarea lor prin Tnainte
sus 1n supinatie, se rasucesc §i coborarea prin pronatie.
Exercitiul 4 :
Pozitia initiald: asezat pe scaunel cu bratele ridicate la nivelul umerilor, apropierea anterioara a
bratelor cu palmele orientate una spre cealalta, revenirea la pozitia initiala.
Analiza si interpretarea rezultatelor

In urma aplicarii programelor de reeducare in apa se constatd la 1 din cei 3 pacienti
dificultati la miscarea de extensie a umarului, la 2 din cei 3 pacienti s-a observat o executie mai
usoara a miscarilor de rotatie interna si rotatie externa. De asemenea, S-a observat cd programul de
reeducare in apa a scazut durata tratamentului recuperator, factorul social devenind unul de ordin
terapeutic. S-a remarcat la 2 din cei 3 pacienti o scadere marcata a intensitatii durerii atat in timpul
efectudrii exercitiilor cat si dupa terminarea programului precum si o buna coordonare a miscarilor
de respiratie cu executarea miscarilor. 2 din cei 3 pacienti au efectuat mai bine miscarile uzuale. La
toti cei 3 pacienti s-a constatat cresterea amplitudinii de miscare in urma programului de reeducare
in apd. Miscarea de rotafie interna a articulatiei scapulo-humerale se inregistreaza cresteri ale
mobilitatii astfel la primul pacient in urma testarii finale rotatia internd a articulatiei creste cu 20
grade, la cel de-al doilea pacient mobilitatea articulatiei creste cu 20 grade, iar la cel de-al treilea

pacient mobilitatea articulatiei creste cu 30 grade comparativ cu testarea initiald. Miscarea de
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extensie a articulatiei scapulo-humerale inregistreaza cresteri ale mobilitatii, astfel la primul pacient
in urma testarii finale extensia articulatiei creste cu 20 grade, la cel de-al doilea pacient mobilitatea
articulatiei creste cu 35 grade, iar la cel de-al treilea pacient mobilitatea articulatiei creste cu 25
grade, comparativ cu testarea initiala. La primul pacient se inregistreaza o crestere a mobilitatii
articulatiei in plan frontal cu 25 grade, la cel de-al doilea pacient cu 60 de grade, iar la cel de-al
treilea pacient cu 60 grade. Tn urma tratamentului de recuperare, pacientii au dobandit o forta
aproape normala in axele de miscare.

In concluzie, prin demersul recuperator al afectiunilor la nivelul coafei rotatorilor, apeland
la un program de hidrokinetoterapie, s-a obtinut o recuperare a functionalitatii organismului aproape
de normal, intr-o perioada mai scurta de timp.
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STUDIUL BIODIVERSITATII PRIN PROIECTUL ERASMUS+

Prof. Aurelia-Mihaela CODRESCU
Liceul Teoretic ,,Sfanta Maria” Galati, jud. Galati

O ectapa importantd in derularea proiectului Erasmus+ “Le changement climatique et la
biodiversité”, nr. de referintd 2024-1-RO01-KA220-SCH-000250290, castigat de Liceul Teoretic
»Sfanta Maria”, Galati, a fost mobilitatea de Tnvatare si schimbul de bune practici desfasurata la
Istituto Istruzione Superiore ,,De Filippis-Galdi”, Cava de’ Tirreni, Italia. Mobilitatea a oferit ocazia
elevilor si profesorilor liceelor celor cinci tari partenere (Romaénia, Italia, Franta, Spania si
Lituania), de a identifica aspectele esentiale in implementarea proiectului, si anume cercetarea
privind studiul biodiversitatii.

Tema mobilitatii a adus impreuna in demersurile lor elevi si profesori intr-o colaborare de
exceptie, prin activitati menite sa puna in practica metode de lucru diverse, originale, de cercetare,
de reflectie si de comparatie.

Studiul nostru are la baza demersurile didactice si practice din desfasurarea acestei

In prima zi, dupi deschiderea oficiald a mobilitatii, a avut loc o conferinti in Aula Magna
despre tema biodiversitatii. condusd de profesorul Guido Arcangelo Medolla, coordonatorul
stiintific al Asociatiei VIRIDIS APS. In cadrul conferintei, coordonatorul stiintific a vorbit despre
importanta biodiversitatii §i protejarea ecosistemelor, prezentarea vegetatiei mediteraneene specifice
regiunii Campania, din punct de vedere mitologic si stiintific, importanta economica a
biodiversitatii, ca resursa esentiald pentru viitorul planetei ( hrana, medicamente, materii prime),
cauzele dezechilibrarii biodiversitatii in urma activitagilor omului (poluarea cauzatd de activitatea
intreprinderilor, despdduririle, turismul excesiv).

Discursul coordonatorului stiintific a fost urmat de prezentarile realizate de elevii celor cinci
licee partenere, fie in format Power Point, fie in format video. Elevii au adus in prim plan
ecosistemele specifice regiunilor din care provin cu flora, fauna si clima acestora, legdtura omului
cu natura, amenintdrile biodiversitatii in fiecare dintre aceste regiuni. Elevii au pus intrebari, au
impartasit idei, impresii §i au concluzionat cd, indiferent de ecosistemul din care provin, datoria
morald, eticd si civicd a oamenilor este sa-1 respecte prin mici gesturi cotidiene care sd devina
abilitati de viata pe termen mediu si lung.

A doua zi a mobilitatii, interesul pentru studiul biodiversitatii s-a transferat din sala Aula
Magna pe teren, si anume pe dunele de nisip de la Paestum. Coordonatorul stiintific, profesorul
Guido Arcangelo Medolla, a insotit grupul de elevi si profesori, ghidandu-i in zona cu vegetatie
mediteraneand protejatd. La Paestum, grupul a fost intampinat de profesorul Pasquale Longo,
presedintele clubului Capaccio Environment League, cu o dezbatere despre ce Tnseamna zona cu
vegetatie mediteraneand protejatd, speciile de plante protejate din rezervatie (pinul mediteranean,
fisticul, rozmarinul), amenintarea turismului necontrolat asupra florei si faunei marine din regiune.
Elevii au observant ecosistemul si au comnpletat chiar pe plaja o fisa de observatie a acestuia intr-
un formular Google Forms.
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Din punct de vedere al caracteristicilor biotopului, elevii au observant si notat in figsele de observatie
date despre temperatura aerului (descrisa ca fiind blanda, 12°C -13°C), umiditatea aerului (foarte
ridicata, 85%), prezenta vantului (curenti de aer prezenti pe plaja), tipurile de sol (nisipos, specific
zonei de coasta).

Din punct de vedere al biocenozei, elementele vii ale ecosistemului sunt reprezentate printr-
o varietate de specii vegetale si animale, astfel:

-flora: speciile erbacee observate cel mai frecvent pe dunele de nisip au fost Calystegia soldanella
si Euphorbe paralias. Multe alte plante mediteraneene au fost observate de elevi.

-fauna: printre nevertebrate au fost semnalate insecte, iar printre vertebrate, pasari, in special
pescarusi.

Observatia a scos in evidenta o interactiune semnificativa intre om si ecosistem, cu urmatoarele
elemente:

-infrastructura: prezenta podurilor, a potecilor si a cladirilor, In unele cazuri;

-impactul asupra mediului: desi nu este descrisd in mod specific, prezenta acesteia sugereaza o
alterare partiald a ecosistemului natural, cu posibile consecinte asupra florei si faunei.

Recomandarile specialistilor ecosistemului vizitat al dunelor de la Paestum se indreapta spre
promovarea sensibilizdrii pentru protejarea dunelor, supravegherea impactului infrastructurii
construite de om asupra mediului, precum si incurajarea studiilor suplimentare asupra biodiversitatii
locale prin sustinerea unor actiuni tintite de protejare a acesteia.

In a treia zi a mobilitatii, elevii si profesorii au desfasurat o vizita de documentare a orasului
Napoli in urma careia a avut loc dezbaterea intitulatd “Napoli, intre contraste si solutii pentru un
viitor durabil”. Elevi si profesori deopotriva si-au pus intrebari, au observant, au cautat informatii si
au gasit raspunsuri impreund. Orasul Napoli este considerat un oras cu multiple fatete: bogat in
istorie, dar si Tn modernitate, trebuie sa faca fata provocarilor majore de mediu: pe de o parte, strazi
pline de deseuri, pe de alta parte, un metrou modern si inovant. Cum se explica acest paradox si ce
solutii se pot gadsi? De ce atitea deseuri? Proasta gestionare a deseurilor si insuficienta
infrastructurii adaptate pentru aceastd problema, turismul de masa excesiv, toate acestea creeaza
poluare vizuala si olfactiva, degradarea calitatii vietii locuitorilor, riscuri sanitare si impact ecologic
negativ, dar si reducerea atractiei turistice din anumite cartiere.

In contrast cu problematica deseurilor se situeazia metroul orasului, un exemplu de
dezvoltare durabild, simbol al modernitatii si al mobilitatii cu zero emisii carbon, transport rapid si
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ecologic, reducerea traficului si a poludrii cauzate de automobile, facilitand o valorizare artistica si
culturala a oragului.

In a patra zi a mobilitatii, munca de cercetare a elevilor si a profesorilor a continuat pe
terasele cu livezi de lamai din zona Amalfi. Elevii au completat la fata locului o fisd de observatie a
ecosistemului de pe telefoanele mobile intr-un formular Google Forms.

Studiul a indicat o bogatie naturala importanta cu variatii privind habitatul, cuprinzand zone
stancoase, plaje, zone cu pietris si zone cu vegetatie densa.

Din punct de vedere al caracteristicilor biotopului, elevii au observant si notat in fisele de
observatie date despre temperatura aerului (intre 12 si 15°C, cu fluctuatii in functie de orele din
timpul zilei si de proximitatea marii), umiditatea atmosferica (variind intre 52 % si 85 %, umiditatea
fiind mai ridicata in timpul diminetii), vant ( prezenta curentilor de aer a fost semnalatd in anumite
cazuri, cu vant dominant din sud-est, influentand dispersia semintelor), tipurile de sol (argilos in cea
mai mare parte, dar, in anumite zone, nisipos, favorizand cresterea unei flore specifice).

In ceea ce priveste particularititile biocenozei, s-au relevat elemente specifice componentei
vii, dupa cum urmeaza:

-flora: ecosistemul dominat de lamai, dar si de alte plante specifice solurilor uscate;
-fauna: diferite nevertebrate, in special centipede si cateva reptile. Pasarile marine sunt prezente in
mare numar, cum ar fi pescarusii care joaca un rol essential in ecosistem.

In ceea ce priveste impactul omului asupra ecosistemului, elevii au semnalat prezenta
infrastructurii: drumuri, poduri, cardri care traverseaza sau merg paralel cu ecosistemul prezentat
anterior. Desi acestea faciliteazd drumul catre zonele naturale, ele pot avea un impact asupra
mediului, modificand habitatele naturale. Vizita de documentare pe terasele cu livezi de 1amai de pe
coasta Amalfi a reliefat cd, desi mediul pare relativ bine conservat, activitatile umane cum ar fi
turismul §i amenajarile infrastructurii reprezinta provocari pentru prezervarea acestui ecosistem
fragil.

Se recomanda adoptarea masurilor de gestiune durabild, limitarea constructiilor in zonele
sensibile, protejarea speciilor locale si educarea in ceea ce priveste protejarea mediului in randul
turistilor, dar si al locuitorilor.

Ultima zi a mobilitatii a oferit ocazia elevilor de a lucra in patru echipe multinationale,
realizand patru filme despre: activitdtile tematice desfdsurate in zilele anterioare, limbile straine
utilizate in comunicare §i opiniile referitoare la aspectele culturale descoperite in localitatea Cava
de’ Tirreni, din regiunea Campanie, Italia.

Mobilitatea din cadrul proiectului Erasmus+ a creat premisa cercetdrii si a studiului
biodiversitatii in echipe mixte de elevi din cinci tari partenere din colaborarea carora va rezulta un
ghid de bune practici digitale, ca o incununare a Intregii activitdti a proiectului.

Bibliografie si sitografie:

-lonescu, M., Chis, V., Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si
autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001;

-Larousse-L’homme et I’environnement, Collection Portail des sciences, 2001
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/biodiversity/#2030
https://stratos.ro/biodiversitatea-si-importanta-sa-in-prezent-cum-se-pot-implica-firmele-in-
protejarea-biodiversitatii/
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OPTIONAL - MATEMATICA

Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

Denumirea optionalului: ,,Matematica aplicata in stiinta si viata reala"

I. DATE GENERALE
¢ Nivel de invatamant: Liceu
e Clasa: A IX-a
e Tipul optionalului: Curriculum la decizia scolii
e Durata: 1 an scolar (o ora pe sdptamana)
e Profesor coordonator: Costin Nina — Catalina

Il. ARGUMENT

In liceu, matematica este perceputi de multi elevi ca fiind abstracta si greu de conectat la viata
cotidiana. Acest curs optional isi propune sa le arate elevilor aplicabilitatea matematicii in stiinta,
tehnologie, economie si probleme practice din viata de zi cu zi. Elevii vor explora concepte
matematice prin activitdti practice, modelare si studii de caz.

Prin invatarea matematicii aplicate, elevii vor putea sa ia decizii mai bune in viata de zi cu zi, sa
analizeze date, sa Inteleagd fenomene economice si sa foloseascd gindirea logicd in rezolvarea
problemelor.

I11. OBIECTIVE

1.Utilizarea conceptelor matematice pentru rezolvarea problemelor reale.
2.Dezvoltarea rationamentului logic si a gandirii analitice.
3. Aplicarea matematicii in diverse domenii (fizicd, economie, informatica).

IV. CONTINUTURI

Nr. | Tema Continuturi specifice Exemple de activitéti

crt.

1 Matematica  in | Procentaje, dobanzi, inflatie, | Simulare de gestionare a unui
economie credite, calcularea ratelor. buget lunar si analiza ratelor

dobanzilor la credite.

2 Matematicd  si | Statistici despre poluare, ecuatii | Analizarea  datelor  despre

ecologie pentru estimarea consumului de | poluare.
resurse.

3 Probabilitati  si | Probabilitdti, aplicatii in jocuri si | Calcularea sanselor de castig
decizii economie. intr-un joc de loterie.

4 Grafice si modele | Reprezentari grafice, interpolare, | Modelarea matematicd a unei
matematice extrapolare. cresteri economice.

5 Coduri si | Baze numerice, coduri binare, | Crearea si descifrarea unui
criptografie criptare si securitate digitala. mesaj codificat.

6 Fractii si | Notiuni despre fractii, exemple in | Crearea unor modele pe
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matematica natura si tehnologie. calculator.

vizuala

Matematica  in | Algoritmi, analiza datelor, | Studiu de caz: Cum
tehnologie si | recunoastere  faciald, = machine | functioneazd un algoritm de
inteligenta learning. recunoastere faciala?

artificiala

Matematica in
sport

Analiza performantelor, statistici si

prognoze in competitii.

Analiza performantelor
sportivilor in competitii.

V. STRATEGII DIDACTICE
Pentru ca acest curs optional sa fie atractiv si aplicat, se vor folosi metode moderne de predare:

e Metoda investigatiei - elevii analizeaza date reale si rezolva probleme prin descoperire.

e Invitare prin proiecte - elevii dezvoltd un proiect aplicativ, individual sau in echipa.

e Utilizarea tehnologiei - programe de calcul (GeoGebra, Excel, Python), aplicatii interactive.
e Dezbatere si argumentare - analiza statisticilor si luarea unor decizii bazate pe date.

VI. EVALUARE

Evaluarea va pune accent pe aplicabilitate si implicare, si nu doar pe cunostintele teoretice.
e Portofoliu cu probleme rezolvate si analize.
e Proiecte individuale sau de grup (ex: crearea unui model economic, analiza unor statistici).
e Prezentari orale pe teme precum ,,Cum ne ajutd matematica sa economisim bani?"

e Testari aplicative bazate pe situatii reale.

e Chestionare de autoevaluare si reflectie asupra utilitatii matematicii in viata de zi cu zi.

VIl. RESURSE NECESARE

e Materiale tiparite: fise de lucru, grafice, studii de caz.

e Software si aplicatii: GeoGebra, Excel, Python, calculatoare grafice.
e Internet si baze de date pentru colectarea si analiza statisticilor.

VIII. IMPACTUL OPTIONALULUI ASUPRA ELEVILOR
Acest curs 1i va ajuta pe elevi sa:

° Inteleaga rolul matematicii in viata reala si in stiinta.

° Dezvolte gandirea critica si capacitatea de analiza a datelor.

° Aplice concepte matematice In economie, tehnologie, sport si alte domenii.
° Lucreze in echipa si sa argumenteze logic concluziile lor.

Acest optional i1 va ajuta pe elevi sa vada matematica nu doar ca o materie teoreticd, ci ca un
instrument esential pentru intelegerea si modelarea realitdtii!
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PLAN INDIVIDUALIZAT DE INVATARE

Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

PLANUL INDIVIDUALIZAT DE INVATARE (P.LP.)
MATEMATICA - CLASA A IX-a A

I. DATE GENERALE
e Denumirea documentului: Plan individualizat de invatare (P.L.P.)
¢ Disciplina: Matematica
¢ Nivel de Invatdmant: Liceu
e Clasa: A IX-a A
¢ Unitatea de invatamant: Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny”
e Perioada de aplicare: An scolar 2024-2025
e Profesor coordonator: Costin Nina — Catalina
e Elev: C.A.

11. SCOPUL PLANULUI INDIVIDUALIZAT DE INVATARE

Acest plan are ca scop adaptarea procesului de invdtare la nevoile specifice ale elevului, avand in
vedere nivelul sdu actual de cunostinte, dificultatile Intdimpinate si obiectivele de progres stabilite.
Se urmadreste Imbunatitirea performantelor la matematica, dezvoltarea increderii in sine si
stimularea unei atitudini pozitive fata de aceasta disciplina.

I11. JUSTIFICAREA NECESITATII P.1.P.
Acest plan individualizat este necesar pentru a sprijini progresul elevului la matematica, avand n
vedere:
e Evaluarea initiald: Rezultatele testului indica faptul cd elevul are dificultati in [rezolvarea
ecuatiilor, lucrul cu fractii, interpretarea functiilor].
e Observatiile profesorului: Elevul intdmpina probleme in aplicarea corecta a formulelor si
necesita sprijin suplimentar.
e Interesul si motivatia: Elevul este motivat sd invete, dar are nevoie de metode mai interactive].

IV. EVALUAREA INITIALA A ELEVULUI
1. Nivelul actual al cunostintelor
e Evaluarea initiald a fost realizatd printr-un test de diagnostic si prin observatia directa a
progresului in clasa.
e Rezultate:
¢ Puncte forte: Rezolva corect exercitiile de adunare si scadere, intelege conceptele de baza ale
functiilor
e Dificultati: Are dificultati in rezolvarea problemelor cu fractii, intelegerea ecuatiilor de gradul
11.
2. Stil de invatare si motivatie
e Modul predominant de invatare: vizual
e Interes fatd de matematica: mediu
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e Motivatia pentru invatare: Are nevoie de stimulare suplimentara prin aplicatii practice.

V. OBIECTIVELE DE iNVATARE PERSONALIZATE
Obiective generale:

> Dezvoltarea competentelor de calcul si rationament logic.
> Imbunatatirea abilitatii de aplicare a cunostintelor matematice n context reale.
o Cresterea Increderii elevului 1n propriile capacititi matematice.

Obiective specifice:

Nr. Obiectiv specific Indicatori de | Termen de | Modalitatea  de
crt. progres realizare evaluare
1 Imbunatitirea  calculului | Cresterea 1 luna Fise de lucru, Test
algebric (fractii, radicali, | corectitudinii aplicativ
puteri) in exercitii
2 Dezvoltarea abilitatilor de | Aplicarea 6 sdptamani Fise de lucruy,
rezolvare a ecuatiilor de | corecta a evaluare scrisa
gradul I si 11 formulelor
3 Intelegerea si  utilizarea | Capacitatea | 2 luni Proiect, exercitii
fractiilor liniare si patratice | de a practice
interpreta
grafice
4 Aplicarea matematicii in | Rezolvarea 3 luni Fise de lucru, test
probleme practice | unor aplicativ
(financiare, fizice) probleme
5 Cresterea  rapiditatii  si | Scaderea Pe parcursul | Observatie,
corectitudinii In calcule numarului de | anului autoevaluare
greseli

VI. ACTIVITATI SI METODE DE INTERVENTIE PERSONALIZATE
Pentru atingerea obiectivelor, planul de interventie include metode si activitdti adaptate stilului de
invatare al elevului.
1. Strategii didactice si metode de predare

o Explicatii individualizate - elevul va primi explicatii suplimentare la conceptele dificile.

o Folosirea materialelor vizuale si interactive (GeoGebra, desene, tabele).

o Rezolvarea de probleme progresive - exercitii cu grad diferit de dificultate (scazut spre
mediu).

> Lucru 1n echipa - parteneriate cu alti elevi pentru schimb de idei si colaborare.

o Utilizarea tehnologiei - aplicatii si software educational pentru exercitii interactive.
2. Activitati remediale si consolidare

o Fise de lucru personalizate - exercitii adaptate la nevoile elevului.

o Teste de autoevaluare - pentru a masura progresul si a ajusta metodele.

eSimulari si aplicatii - probleme din viata reald pentru a Intelege mai bine conceptele
matematice.

3. Resurse utilizate

e Manual de matematica clasa a 1X-a
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e Fise de lucru si exercitii suplimentare
e Aplicatii educationale (GeoGebra, Matematica Interactiva)
e Calculator si softuri educationale

VII. MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE

Perioada Activitati de evaluare Instrumente folosite Feedback si
ajustari
Saptamanal Exercitii practice si Fise de lucru, teste Corectare
observatie directd rapide imediatd, explicatii
suplimentare
Lunar Teste de progres Teste aplicative, Ajustarea
proiecte strategiilor de
predare
La 3 luni Evaluare globala Teste complexe, Compararea
portofoliu rezultatelor initiale
si finale

VIII. IMPACTUL ASTEPTAT AL PLANULUI INDIVIDUALIZAT
Prin aplicarea acestui plan:

e Elevul isi va imbunatii performantele la matematica

e Va avea o mai mare incredere in propriile abilitati.

e Vadezvolta strategii eficiente de Tnvatare.

¢ Va putea aplica matematica in contexte reale.

IX. CONCLUZII SI RECOMANDARI

eDupa prima lund: Se va analiza dacd metodele aplicate sunt eficiente si dacad este nevoie de
ajustari.

e Dupad trei luni: Se va evalua progresul global si se vor adapta obiectivele dacd este necesar.

eLa finalul semestrului: Se va realiza o evaluare finala pentru a masura imbunatatirile si a
stabili pasii urmatori.

X. SEMNATURI

Profesor: Costin Nina — Catilina
Elev: C. A.

Parinte/tutore: C. M.

OBSERVATII FINALE

Acest plan individualizat de invatare este un document flexibil, care poate fi revizuit si adaptat in
functie de progresul elevului. Scopul sdu este de a oferi suport personalizat pentru a facilita
progresul la matematica printr-un plan structurat si eficient utilizand metode moderne si interactive.
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PROIECT EDUCATIONAL
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I. Date generale:

Denumirea proiectului: Matematica in vita de zi cu zi
Disciplina: Matematica

Nivel de invatamant: Liceal

Clasa: a IX-a A

Durata: 4 saptamani

Coordonator: Costin Nina — Catalina

Parteneri: Elevi, parinti, comunitatea locala

Resurse necesare: calculatoare, fise de lucru, aplicatii educationale, materiale tiparite.

1. Argument

Matematica este adesea perceputa ca o disciplind abstracta, insd aplicabilitatea sa in viata reald este
esentiald. Acest proiect isi propune sa arate elevilor importanta matematicii in activitatile zilnice,
cum ar f1 gestionarea banilor, planificarea calatoriilor sau utilizarea procentajelor in diverse situatii.

Prin acest proiect, imi propun sa demonstrez elevilor utilitatea matematicii in viata de zi cu zi, sa le

Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

dezvolt gandirea logica si analitica si sa-1 motivez sd se implice activ in procesul de invatare.

I11. Scopul proiectului

Imbunatatirea competentelor matematice ale elevilor prin aplicarea cunostintelor in contexte
practice si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor din viata reala.

1. Obiective

oo ow

Aplicarea operatiilor matematice in probleme practice.
Dezvoltarea capacitatii de analiza si luare a deciziilor pe baza datelor numerice.
Promovarea muncii in echipa si a colaborarii intre elevi.
Dezvoltarea abilitatii de utilizare a tehnologiei in procesul de invatare.

V. Activitati propuse:

Nr. | Activitate Descriere Durata Resurse
crt. necesare
1 Matematica si | Elevii vor invdta sd isi planifice un buget | 2 ore Fise de lucru,
bugetul lunar fictiv, folosind operatii cu numere reale calculator
personal si procente.
2 Matematica 1in | Elevii vor planifica o vacanta folosind unitéti | 2 ore Harti,
calatorii de masura, conversii valutare si estimari de internet,
cost. aplicatii  de
conversie
3 Jocuri Crearea unor jocuri de logica si strategie care | 3 ore Materiale
matematice implica concepte matematice. creative,
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hartie,

cartoane
Statistica  in | Colectarea si interpretarea datelor despre un | 3 ore Chestionare,
viata realad subiect de interes (consumul de apa 1n scoald). aplicatii

statistice
Prezentarea Elevii isi vor expune concluziile si vor | 2 ore Laptop,
proiectelor prezenta rezultatele proiectului. videoproiector

V1. Produse finale:

¢ Portofolii cu activitatile realizate

e Prezentari si postere realizate de elevi.

¢ Un caiet cu aplicatii practice ale matematicii 1n viata reala.

e O sesiune de dezbatere despre importanta matematicii.

e Jocuri educationale pe baza de probleme matematice.

¢ Un caiet de aplicatii practice ale matematicii In viata de zi cu zi.

VII. Metode de evaluare

e Observarea activitatii si implicarii elevilor.

¢ Analiza corectitudinii solutiilor propuse.

e Chestionare de feedback.

e Evaluarea proiectelor finale si a prezentarilor realizate.

VII1I. Impactul proiectului

e Cresterea interesului elevilor pentru matematica.

e Dezvoltarea gandirii logice si a abilitatilor de analiza.

o Imbunatitirea competentelor de comunicare si colaborare.
e Conectarea matematicii cu aspecte concrete din viata reala.

Fisa de activitate

Titlul activitatii: Bugetul personal - Cum gestiondm banii?
Durata: 50 minute

Obiective:

e Aplicarea operatiilor matematice pentru calcularea veniturilor si cheltuielilor.
e Dezvoltarea capacitatii de planificare financiara.

Materiale necesare:

e Fise de lucru cu scenarii economice.
e Calculator sau aplicatii de gestionare a bugetului.

Desfasurarea activitatii:

e Introducere (10 min) - Discutie despre importanta gestionarii unui buget.

e Exercitiu practic (20 min) - Elevii primesc fise cu scenarii ( ,,Ai un venit de 2000 lei. Cum il
imparti pentru necesitati si economii?").

e Prezentarea solutiilor (15 min) - Elevii explica modul in care si-au structurat bugetul.
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e Concluzii si reflectie (5 min) - Ce au Invatat din aceasta activitate?

Modalitati de evaluare:
e Discutii $i argumentare.
e Analiza corectitudinii calculelor.
e Chestionar de autoevaluare.

Acest proiect va transforma matematica intr-o experienta interactiva si utild, ajutand elevii sa vada
aplicatiile concrete ale conceptelor teoretice.
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PREZENTAREA UNEI RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE
APLICATA IN DEMERSUL DIDACTIC LA MATEMATICA

Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

Unitatea de invatamant: Liceul Teoretic ,Anghel Saligny’ Cernavoda
Clasa:alX-aA

An scolar: 2024-2025

Profesor: Costin Nina — Catalina

Denumirea activititii: "Construim un Oras Inteligent"

Durata activitatii: 2 saptdmani

Argument

Aceastd activitate se desfdsoarda in cadrul unui proiect interdisciplinar bazat pe abordarea
STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Artd, Matematicd). Elevii vor lucra colaborativ pentru a
proiecta si construi un model functional al unui oras inteligent, invatand despre sustenabilitate,
infrastructura moderna, energie regenerabila si tehnologie.

Intr-o lume n care tehnologia si sustenabilitatea devin tot mai importante, elevii trebuie si fie
pregdtiti pentru provocarile viitorului. Prin acest proiect, ei invata despre:

1.Energie regenerabila si sustenabilitate

2. Transport inteligent si infrastructura urbana

3.Automatizare si digitalizare n orasele moderne
Astfel, activitatea contribuie la formarea unei generatii responsabile si inovatoare, capabile sa

inteleaga si sd propuna solutii pentru orasele viitorului.

Obiective:

1. Dezvoltarea competentelor digitale, stiintifice si tehnologice prin utilizarea conceptelor de
programare, electronica si robotica.

2. Stimularea creativitatii si a gandirii critice in gasirea unor solutii inovatoare.

Exersarea competentelor sociale si civice, prin colaborare si responsabilitate fata de mediu.

4. Consolidarea competentelor matematice si ingineresti prin aplicarea unor concepte precum
proportiile, unghiurile si circuitul electric.

5. Integrarea elementelor de design si arta pentru a face orasul atractiv si functional.

w

Etape ale activitatii:

Etapa 1: Introducerea conceptului de oras inteligent (2 ore)

a) Discutie ghidata: Ce este un oras inteligent? Elevii formuleaza definitii si descopera conceptele-
cheie (energie regenerabild, cladiri verzi, transport inteligent, automatizari).

b) Vizionarea unor materiale video despre orase inovatoare (ex. Singapore, Amsterdam,
Copenhaga).

C) Activitate interactiva: "Cum ar arata orasul viitorului?" — brainstorming si schitarea primelor idei
pe hartie.
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Etapa 2: Planificarea si proiectarea orasului (3 ore)
a) Elevii sunt impartiti in echipe, fiecare avand o tema specifica:
- Energie si mediu (surse regenerabile, panouri solare, eoliene)
- Transport inteligent (masini electrice, piste de biciclete, transport public autonom)
- Cladiri si infrastructura (case ecologice, cladiri verzi, spatii verzi)
- Tehnologie si automatizare (iluminat inteligent, senzori de trafic)
b) Fiecare echipa isi planifica ideile, realizand un plan digital sau un desen tehnic al orasului.

Etapa 3: Constructia efectiva a modelului (9 ore)

a) Se aplica principii de inginerie si matematica pentru realizarea constructiilor.

b) Elevii folosesc materiale reciclabile (carton, plastic, hartie, betisoare din lemn) pentru a construi
cladiri, drumuri, parcuri.

c) Integrarea unor componente tehnologice:

d) LED-uri pentru iluminatul inteligent

e) Motoare si senzori pentru semafoare si transport autonom

f) Panouri solare miniaturale pentru energie regenerabila

g) Testarea si ajustarea sistemelor, explicand principiile fizice si matematice utilizate.

Etapa 4: Prezentarea si evaluarea proiectului (3 ore)

a) Fiecare echipa 1si prezintd orasul, explicand solutiile tehnologice si sustenabile implementate

b) Modul in care au colaborat pentru realizarea proiectului

c) Provocdrile intdmpinate si solutiile gasite

d) Evaluare pe baza unor criterii stabilite: creativitate, fezabilitate, functionalitate, utilizarea
tehnologiilor STEAM.

Dezbatere: Cum putem aplica aceste idei in orasele noastre reale?

Materiale utilizate:
1.Prezentare PowerPoint despre STEAM
2.Planse si materiale didactice pentru constructia orasului
3.Componente electronice (LED-uri, senzori, placi Arduino, etc.)
4.Resurse digitale pentru design-ul urban
5.Dovada diseminarii
6.Fotografii si inregistrari video din timpul workshop-ului
7.Feedback din partea participantilor (chestionare de evaluare)
8.Raport final cu concluziile evenimentului
9. Articol publicat pe site-ul institutiei despre activitate

Dezvoltarea celor 8 competentelor-cheie

1. Comunicare in limba materna si limbi striine

a) Elevii redacteaza si prezinta ideile intr-un mod clar si coerent.

b) Utilizarea vocabularului specific (energie regenerabila, senzori, automatizare).

c) Posibilitatea de a redacta materiale si in limba engleza, exersand terminologia STEAM.

2. Competente in matematica si stiinte
a) Aplicarea conceptelor de matematica in calcularea dimensiunilor, proportiilor, unghiurilor.
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b) Principii fizice aplicate in constructia cladirilor si sistemelor tehnologice (circuit electric,
rezistentd, eficientd energetica).

w

. Competente digitale
Utilizarea unor aplicatii digitale pentru desenarea planului orasului.
Programarea unor componente electronice simple (senzori).

o

o

4. Competenta de a invita sa inveti

a) Lucrul in echipa si gestionarea rolurilor in proiect.

b) Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare a problemelor.
C) Adaptabilitate in fata provocarilor tehnice.

5. Competente civice

a) Constientizarea importantei dezvoltarii durabile si a impactului tehnologiei asupra mediului.
b) Responsabilizarea elevilor fata de problemele urbane actuale.

6. Competente antreprenoriale
a) Gasirea unor solutii inovatoare, aplicabile in viata reala.
b) Crearea unui proiect fezabil si justificarea alegerilor facute.

7. Competente de sensibilizare si expresie culturala
a) Design-ul creativ al orasului, integrarea unor elemente culturale.
b) Integrarea elementelor culturale locale (cladiri istorice, artd urbana).

8. Competente in invatare

a) Elevii isi dezvolta autonomia si capacitatea de autoevaluare.
b) Experienta practica i ajuta sa inteleaga mai bine conceptele teoretice.

Concluzii si impactul activitatii

Prin aceastd activitate, elevii isi dezvoltd un set complet de competente esentiale pentru viitor,
invatand sa aplice cunostintele teoretice intr-un mod practic si colaborativ. Educarea prin STEAM 1i
ajutd sa devind inovatori, responsabili si pregdatiti pentru provocdrile tehnologice ale societatii
moderne.

Aceastd metoda didactica transforma invatarea intr-un proces activ, in care fiecare elev este implicat
direct, experimentand si descoperind prin propriile incercari si realizari.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Narcisa GHERASIM
Scoala Gimnaziala ,,George Enescu” Moinesti, jud. Bacau

Copil cu suspiciune de TSA (Tulburare de Spectru Autist)
Date generale:
Nume si prenume copil: D. S.
Varsta: 4 ani si 5 luni
Grupa mijlocie

Descrierea situatiei:

La inceputul anului scolar 2024-2025, s-au observat la copilul D. S. comportamente atipice
in raport cu ceilalti copii:

-Tendinta de a se juca singur, repetitiv, mai ales cu obiecte pe care le alinia sau le organiza
in siruri lungi.

-Dificultdti in stabilirea contactului vizual sustinut.

-Raspuns slab la nume, adesea ignorand cand era strigat.

-Limbaj limitat, folosit mai ales pentru cereri (ex.: ,,apa”, ,,masina”), evitand propozitiile
complexe sau conversatia sociala.

-Reactii emotionale intense la schimbari de rutina sau la sunete puternice.

-Preferintd puternica pentru anumite activitati, cu refuzul altora.

Interventii realizate:

-Crearea unui program vizual al activitatilor zilnice.

-Introducerea unor momente de joc dirijat pentru Incurajarea interactiunii cu alti copii.
-Folosirea instructiunilor scurte si clare.

-Observatii sistematice In colaborare cu psihologul gradinitei.

Reactia parintilor:

In cadrul discutiilor cu parintii, acestia au recunoscut comportamentul de aliniere a
jucariilor, dar I-au interpretat ca pe o dovada de ,,inteligenta peste medie” si ,,organizare naturala”,
negand orice posibild problema de dezvoltare. Parintii considera ca baiatul este ,,perseverent” si
,»are propriul lui ritm”, ,, foarte alintat si rasfatat”.

Dificultati intAmpinate:

Refuzul parintilor de a accepta o evaluare psihologica sau o directionare spre specialist.

Lipsa unui acord parental pentru o posibila interventie timpurie.

Risc de intarziere in obtinerea unui diagnostic si a sprijinului adecvat pentru dezvoltarea
copilului.

Propuneri de interventie:
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-Continuarea sprijinului educational personalizat in gradinita.

-Organizarea unor intalniri periodice de consiliere cu parintii, oferind informatii despre
dezvoltarea tipica si atipica.

-Colaborare cu psihologul scolar pentru a gasi modalitati delicate de sensibilizare a
parintilor.

-Observarea evolutiei copilului si adaptarea interventiilor educationale in functie de nevoile
identificate.

Concluzie:

Sprijinul acordat copilului Tn mediul educational este esential, chiar si in lipsa unui
diagnostic oficial, iar relatia cu familia trebuie pastrata deschisa si empatica, pentru a putea ajunge,
treptat, la acceptarea unor posibile nevoi speciale.
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RELATIA DINTRE SCOALA SI FAMILIE:
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FAMILY: ADVANTAGES, CHALLENGES AND PERSPECTIVES
OF COLLABORATION
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Abstract: In this article we aim to talk about the school-family partnership which is crucial for the
educational success of children in primary education. The active involvement of parents in their children's
school life brings numerous benefits, including improved academic performance, emotional and social
support, and more efficient communication among all parties involved. However, there are challenges, such
as cultural or linguistic differences and a lack of time or resources. Overcoming these difficulties requires
promoting open and transparent communication and providing support and resources for parents. Through
effective collaboration and communication, teachers and parents can create a stimulating and supportive
learning environment, thereby contributing to the success and well-being of children in primary education.
This partnership fosters a sense of shared responsibility for the child's education, enhances parental
engagement in school activities, and strengthens the overall school community. When educators and families
work together, they can better understand the needs and strengths of each child and tailor their support
accordingly. This holistic approach to education promotes not only academic achievement but also social and
emotional development, laying a solid foundation for lifelong learning and success.
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Key words: school-family collaboration, parent involvement, primary education,
communication, school success.

,»Colaborarea intre scoald si familie in invatdmantul primar este esentiald pentru succesul
educational al copiilor si pentru crearea unui mediu de invatare propice dezvoltarii lor. Implicarea
activa a parintilor aduce nu doar beneficii academice, ci si sustinere emotionald, sociald, care sunt
fundamentale pentru progresul si bunastarea copiilor,,[3, p 32].

Comunicarea eficientd Intre cadrele didactice si parinti este cheia pentru identificarea si
solutionarea problemelor si pentru stabilirea unor strategii personalizate de sprijinire a fiecarui elev
in parte.

»Procesul didactic modern al limbii roméne este directionat spre abordarea functionala si
aplicativa a unor cunostinte gramaticale in calitatea lor de elemente ce influenteaza structura unei
comunicdri corecte si eficiente ,,[2, p 259].

,Cu toate acestea, trebuie sd recunoastem ca existd provocari, precum diferentele culturale
sau lingvistice si lipsa de timp sau resurse, care pot impiedica colaborarea eficientd. Prin
promovarea unei comunicari deschise si transparente si prin oferirea de suport si resurse adaptate,
putem depasi aceste dificultati si putea construi o relatie solida intre scoald si familie, in beneficiul
educatiei si dezvoltarii armonioase a copiilor,, [1,p78; ].

Colaborarea dintre scoald si familie este un aspect fundamental in procesul educational al
copiilor din invatdmantul primar. Aceastd colaborare nu se rezuma doar la simpla prezentd a
parintilor in viata scolard a copiilor, ci si in implicarea activa si constanta din partea ambelor parti,
avand ca scop comun dezvoltarea si succesul copiilor in toate aspectele vietii lor scolare si
personale.

Beneficiile unei colabordri eficiente intre scoald si familie sunt numeroase si variate.
Imbunitatirea performantelor academice este unul dintre cele mai evidente avantaje.

,» Atunci cand pdrintii sunt implicati In educatia copiilor, acestia sunt mai predispusi sa 1i
sprijine 1n activitatile scolare, sa 1i ajute sa isi indeplineasca sarcinile scolare si sa le ofere suportul
necesar pentru a depasi dificultatile intampinate in procesul de invatare,,[5,p 110].

Pe langa succesul academic, colaborarea intre scoald si familie contribuie si la dezvoltarea
sociala si emotionala a copiilor. O relatie pozitiva si deschisa intre parinti si cadrele didactice poate
oferi copiilor un model sandtos de comunicare si relationare, care s i1 ajute sa-si dezvolte abilitatile
sociale si emotionale si sd-si Inteleaga mai bine propriile emotii si sentimente.

Totusi, in ciuda beneficiilor evidente, existd si provocari In stabilirea unei colaborari
eficiente intre scoala si familie. Diferentele culturale sau lingvistice pot crea uneori bariere in
comunicare si intelegere, iar lipsa de timp sau resurse poate face dificild implicarea parintilor in
activitatile scolare ale copiilor.

Pentru a depasi aceste dificultati, este esential sd promovam o comunicare deschisa si
transparentd intre scoald si familie. Cadrele didactice ar trebui sa fie disponibile sa asculte
preocuparile si Intrebarile parintilor si sa ofere feedback constructiv si sprijin in rezolvarea
problemelor. De asemenea, parintii ar trebui sa fie incurajati s se implice activ in viata scolarad a
copiilor lor si s participe la diferite evenimente si activitati organizate de scoala.

Prin colaborarea si comunicarea eficientd intre scoala si familie, putem crea un mediu de
invatare stimulant si sustindtor, care sd sprijine dezvoltarea academicd, sociald si emotionald a
copiilor in timpul anilor de scoald primara.

68



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

,» Este important sa recunoastem ca educatia este o responsabilitate comuna, iar colaborarea
intre toate partile implicate este cheia pentru succesul si bunastarea copiilor nostri ,,[5, p 110].

Tema "Relatia dintre scoald si familie: Avantaje, provocari si perspective de colaborare" este
de o importanta cruciald in domeniul educatiei primare, deoarece implicd doud dintre cele mai
influente si importante entitdti in dezvoltarea si educatia copiilor. Aceasta relatie poate fi
consideratd fundamentul unei educatii de succes si al unei vieti scolare echilibrate pentru fiecare
copil. Ea implicd nu doar colaborarea intre cadrele didactice si parinti, ci si o intelegere profunda a
nevoilor, asteptarilor si contextelor culturale, sociale in care se dezvolta si invata copiii.

Avantajele unei relatii solide intre scoala si familie sunt multiple si evidente. In primul rand,
implicarea parintilor in educatia copiilor aduce beneficii semnificative pentru performantele
academice ale acestora.

Parintii care sunt implicati activ in viata scolard a copiilor sunt mai susceptibili sd 1i sprijine
in procesul de invétare, sa ii incurajeze si sa le ofere suport atunci cand Intdmpina dificultati.

,»De asemenea, o relatie stransd intre scoala si familie poate contribui la promovarea unui
mediu de Tnvatare pozitiv si stimulant, in care copiii se simt acceptati, sustinuti si Incurajati sa isi
dezvolte abilitatile si talentele,,[4,p 19].

Cu toate acestea, existd si provocari in stabilirea unei colaborari eficiente intre scoala si
familie. Uneori, diferentele culturale, sociale sau economice pot crea bariere in comunicare si
intelegere intre cadrele didactice si parinti. In plus, timpul si resursele limitate pot fi o piedica in
calea implicarii parintilor in activitatile scolare ale copiilor. De asemenea, unii parinti pot fi reticenti
sa se implice din diverse motive, cum ar fi lipsa de incredere in sistemul educational sau lipsa de
timp din cauza responsabilitatilor profesionale.

Joyce L. Epstein, cunoscutd pentru teoria implicdrii parintilor in educatie, subliniazd in
lucrarea sa intitulatd "School, Family, and Community Partnerships: Preparing Educators and
Improving Schools",importanta colaborarii intre scoald si familie in sprijinirea succesului academic
al elevilor. Potrivit acesteia, parintii pot avea diferite roluri in educatia copiilor si implicarea lor
poate influenta semnificativ rezultatele scolare.

,Urie Bronfenbrenner, prin teoria sa ecologica a dezvoltarii umane, evidentiaza importanta
interactiunilor dintre scoald, familie si comunitate Tn determinarea succesului si bunastarii copiilor.
El subliniaza cd influentele multiple si interconectate ale mediului pot avea un impact profund
asupra dezvoltarii copilului,, [4, p 15].

Kathleen V. Hoover-Dempsey si Howard M. Sandler au investigat in lucrarea intitulatd
"Parental Involvement in Children's Education: Why Does It Make a Difference?"motivele si
factorii care influenteaza implicarea parintilor in educatia copiilor. Cercetdrile lor au evidentiat
perceptiile parintilor cu privire la rolul lor in educatia copiilor si impactul acestora asupra
participdrii lor 1n activitatile scolare.

Roland Deslandes si Romaine Bertrand au analizat in lucrarea lor intitulatd "Social Change
and the Family-School Partnership: A Mixed-Methods Study of Low-Income, Ethnic Minority
Communities",relatia dintre scoald si familie in contextul diversitatii culturale si sociale . Lucrarile
lor au evidentiat modul in care aceste diferente pot influenta colaborarea si comunicarea intre
parinti si cadrele didactice.

Prin integrarea cercetdrilor si teoriilor dezvoltate de catre acesti autori si alti specialisti n
domeniu, se poate obtine o intelegere mai profunda si mai complexa a relatiei dintre scoala si
familie. Aceasta abordare permite fundamentarea practicilor educationale pe baza unor dovezi si
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teorii solide, contribuind la imbunatatirea calitatii educatiei si sprijinind dezvoltarea armonioasa a
copiilor in contextul scolar.

In pedagogia invatimantului primar, relatia dintre scoald si familie este considerati un pilon
fundamental in asigurarea succesului si dezvoltarii armonioase a copiilor.

Prin intermediul acestei colaborari, cadrele didactice si parintii pot lucra Impreuna pentru a
sprijini evolutia academica, sociald si emotionala a elevilor. Prin ,limbaj se realizeazd educatia
individului. Limbajul si educatia il plaseazd pe om in domeniul certitudinii; educatie prin
comunicare (functia primordiald a limbajului) si cunoastere — functia cognitivd care se face
observabilad prin posibilitatea pe care i-o oferd omului de a diferentia binele de rau, frumosul de
urat, adevarul de falsitate, valoarea de nevaloare etc”[2, p.260]. Un limbaj ,,ideal care ar vorbi de
nivelul de inteligenta al unei persoane nu a fost stabilit inca, din simplul si unicul motiv ca limbajul
este individual, asemeni stilului”’[2, p.260].

Limba, dimpotriva, ,,este a tuturor, are caracter social, dar limbajul - al fiecaruia in parte, de
aceea oricine are libertatea de a-si dezvolta propriul limbaj conform principiului libertatii. Astfel,
putem spune ca limbajul constituie, pe de o parte, o activitate liberd a individului, iar, pe de alta
parte, activitatile libere 1l formeaza ca personalitate”[2, p.260].

Teoretic, ne dorim o societate inteligenta, cultd, responsabila, dar realitatea, practic, este alta,
acest lucru fiind valabil si la capitolul limbaj. De aceea ,,sarcina cadrelor didactice este de a ajuta la
realizarea/educarea idealului de limbaj. Remarcam, in aceastd ordine de idei, ca ritmul formarii
limbajului In context educational parcurge etape marcate de procesul evolutiv. El este mai accelerat
sau mai lent in functie de factorii (temporali, sociali, culturali, economici, politici etc.) care-1
determind sau il influenteaza. Astfel, elevii carora li se formeaza abilitati de cultivare a limbajului
incepand din mediul educational prescolar, vor putea sd comunice eficient si mai tarziu”[2, p 260].

Un aspect esential In aceasta colaborare este comunicarea deschisa si transparenta intre
scoald si familie. ,,Cadrele didactice trebuie sa impartdseasca informatii relevante despre progresul
academic, comportamentul si activitatile desfasurate in scoald, in timp ce parintii sunt incurajati sa
ofere feedback si sa impartdseasca informatii despre experientele si nevoile copiilor lor ,,[3, p 28].

In acelasi timp, este important ca scoala si ofere sprijin si resurse parintilor, pentru a-i ajuta
sa inteleaga mai bine procesele educationale si sd se implice Tn mod eficient in educatia copiilor .
Aceasta poate include furnizarea de materiale educationale, organizarea sesiunilor de formare sau
consiliere pentru parinti, precum si oferirea de informatii despre resursele comunitare disponibile.

Colaborarea intre scoald si familie este un aspect esential in asigurarea unei educatii de
calitate si a succesului copiilor in invatdmantul primar. Implicarea parintilor in educatia copiilor
aduce numeroase beneficii, printre care imbundtdtirea performantelor academice, sprijinul
emotional si social, precum si 0 comunicare mai buna intre toate partile implicate.

Atunci cand pdrintii sunt implicati activ In viata scolara a copiilor, acestia pot oferi sprijin
suplimentar acasd pentru consolidarea cunostintelor si dezvoltarea abilitdtilor academice. De
asemenea, implicarea parintilor poate contribui la cresterea motivatiei si Increderii in sine a copiilor,
oferindu-le un suport emotional si motivandu-i sd isi atinga potentialul maxim.

Colaborarea intre scoala si familie poate fi insd insotitd si de unele provocari. Uneori,
diferentele culturale sau lingvistice pot crea bariere in comunicare si intelegere reciprocd. De
asemenea, timpul si resursele limitate pot face dificild implicarea parintilor in activitdtile scolare ale
copiilor.
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Pentru a depasi aceste dificultdti, este esential sd se promoveze o comunicare deschisa si
transparentd intre toate partile implicate.

Scolile ar trebui sd ofere oportunitdti pentru ca pdrintii sa se implice activ in viata scolard a
copiilor, prin organizarea de intdlniri cu cadrele didactice, evenimente scolare sau proiecte de
voluntariat in clasd. De asemenea, este important sa se ofere suport si resurse pentru parinti, pentru
a-1 ajuta sa@ inteleagd mai bine procesele educationale si sd se implice in mod eficient in educatia
copiilor.

Parteneriatul scoald-familie-comunitate este un model teoretic complex si bine fundamentat,
care reprezintd o abordare integratd in domeniul educatiei. Acest model se bazeaza pe premisele
teoretice ale colaborarii intre diferitele entitati implicate in educatie, cum ar fi scoala, familia si
comunitatea, si urmdreste sd creeze o retea solidd de sustinere pentru dezvoltarea si succesul
copiilor.

,In cadrul acestui model, colaborarea intre scoald, familie si comunitate este considerata
esentiala pentru a asigura o educatie de calitate si pentru a sprijini dezvoltarea integrald a fiecarui
copil,, [5, p 87].

Prin intermediul unei comunicéri deschise si transparente si a unei implicari active din
partea tuturor partilor implicate, se urmareste sd se creeze un mediu de invatare stimulant si
sustinator, care sa rdspunda nevoilor si intereselor individuale ale fiecarui elev.

Din punct de vedere stiintific, acest model este sustinut de numeroase cercetari si studii care
demonstreaza beneficiile colaborarii intre scoald, familie si comunitate in promovarea succesului
scolar si a bunastarii copiilor.

Cercetdrile au aratat ca implicarea parintilor in educatia copiilor are un impact pozitiv
asupra performantelor academice ale acestora, precum si asupra dezvoltarii lor sociale si
emotionale. De asemenea, colaborarea cu comunitatea poate aduce resurse suplimentare si sprijin
pentru elevi si poate contribui la cresterea implicarii si responsabilitdtii acestora fatd de propria
educatie.

Teoria implicarii parintilor in pedagogia primara reprezintd un cadru teoretic esential in
intelegerea si promovarea unei colabordri eficiente intre scoala si familie Tn beneficiul dezvoltarii si
succesului copiilor. ,,Aceastd teorie subliniaza importanta implicdrii parintilor in viata scolard a
copiilor si recunoaste rolul esential pe care acestia il joacd in sprijinirea procesului educational ,,[6,p
90].

Din perspectiva pedagogiei primare, teoria implicarii parintilor accentueaza colaborarea
dintre cadrele didactice si familiile copiilor pentru a institui un mediu de invatare stimulativ si
favorabil.

,Prin aceasta teorie, se subliniazd ca pdrintii sunt primii $i cei mai importanti educati ai
copiilor si ca participarea lor activd in educatia acestora poate influenta semnificativ succesul lor
scolar si dezvoltarea pe termen lung,,[6 ,p 87].

In cadrul pedagogiei primare, teoria implicdrii parintilor este pusid in practici prin
intermediul diferitelor strategii si activitati care promoveaza comunicarea si colaborarea Intre scoala
si familie. Aceste strategii pot include organizarea de intalniri si sesiuni de informare pentru parinti,
implicarea acestora 1n activitdtile scolare ale copiilor, si crearea unui mediu deschis si receptiv in
care parintii se simt Incurajati sa 1si exprime opiniile si preocupdrile legate de educatia copiilor.

De asemenea, teoria implicdrii pdrintilor in pedagogia primard recunoaste importanta
adaptarii strategiilor si practicilor educationale la nevoile si particularitatile individuale ale
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familiilor si copiilor. Prin intelegerea si respectarea diversitatii culturale, sociale si economice,
cadrele didactice pot crea un mediu inclusiv si echitabil in care fiecare copil sd poata sa isi atinga
potentialul maxim.

Abordarea stiintificd a parteneriatului scoala-familie-comunitate implicd, de asemenea,
identificarea si implementarea celor mai bune practici si strategii in acest domeniu. Acestea pot
include dezvoltarea programelor de formare pentru parinti si cadrele didactice, organizarea de
evenimente si activitdti educationale in comunitate, stabilirea unor parteneriate solide cu diferite
organizatii si institutii locale.

in concluzie, o relatie sanitoasd intre scoald si familie este esentiald pentru promovarea
succesului si bunastarii copiilor in invatdmantul primar.

”Prin colaborare si comunicare eficienta, cadrele didactice si parintii pot lucra impreuna
pentru a crea un mediu de invatare stimulant si sustinator, care sa sprijine dezvoltarea academica,
sociala si emotionald a copiilor In timpul anilor lor de scoala primara ,, [1,p 23].
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CLIMATUL EMOTIONAL AL CLASEI
SI IMPACTUL ASUPRA INVATARII

Prof. Denisa-M:idiilina GUTILA
Liceul Teoretic ,,Marin Preda”, sector 0, Bucuregti

In zilele noastre, educatia se concentreaza nu numai pe predarea elevilor, ci si pe formarea
oamenilor care sunt emotional echilibrati, capabili s interactioneze si sd se adapteze unui mediu in
continud schimbare. Scoala nu este doar un loc de invatare cognitiva; este si un mediu social
complex in care elevii traiesc, interactioneaza si se dezvoltd emotional.

Conform unui numar mare de studii de psihologie educationald, emotiile sunt esentiale in
procesele de atentie, memorie, motivatie si luare a deciziilor. Un elev care se simte in siguranta,
apreciat si sprijinit este mai receptiv la cunostinte, este mai motivat sa participe activ la lectii si este
mai receptiv la Tnvatare.

Cu toate acestea, un mediu emotional negativ, caracterizat prin nervozitate, frica sau indiferenta, are
potentialul de a indeparta interesul, de a scddea performanta si de a accentua abandonul scolar.

In plus, educatia contemporand acorda un accent tot mai mare pe invitarea competentelor
sociale si emotionale (SEL), care sunt considerate esentiale pentru succesul pe termen lung. Pentru
a dobandi aceste competente, este nevoie de relatii pozitive Tntre oameni, care sunt cultivate intr-un
mediu academic sandtos.

Termenul ,,climatul emotional al clasei” se referd la atmosfera emotionald pe care elevii o
experimenteazd in cadrul scolii. Acest climat este rezultatul interactiunilor continue dintre elevi si
profesori, precum si dintre elevi intre ei. Este 0 componentd importanta, desi subiectiva, care aratd
nivelul de siguranta psihologica, sprijin emotional, empatie, acceptare si respect reciproc. Un mediu
pozitiv este in care elevii se simt ascultati, apreciati si sustinuti in timp ce gresesc fara a fi judecati.
In schimb, o atmosfera tensionata, autoritard sau lipsitd de compasiune poate provoca inhibitie,
anxietate scolara si 1zolare.

Acesta este motivul pentru care am ales aceastd tema, deoarece o stare emotionald poate
influenta sau impiedica performanta academica. Reusita scolara depinde adesea de calitatea
relatiilor interumane din clasi, mai mult decat de continuturi si metode educationale. Intr-0 lume
educationala care devine din ce in ce mai tehnologicd si centratad pe rezultate, este posibil sa se
neglijeze aspectele emotionale si umane ale procesului educational. Acest studiu se concentreaza pe
modul in care climatul emotional influenteazd invatarea si oferd idei pentru cum sd o
imbunatateasca. Orice educator care incearca sd construiascd un mediu de Invatare sdnatos,
motivant si incluziv trebuie sa inteleaga acest lucru.

Analiza perceptiei elevilor asupra climatului emotional din clasad are scopul de a determina
modul in care elevii percep mediul emotional din clasa, in special in ceea ce priveste sentimentul de
siguranta, sprijinul emotional oferit de profesori si relatiile cu colegii. Este scopul acestei analize sa
obtind o intelegere a gradului de confort afectiv pe care il experimenteaza elevii in timpul
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activitatilor scolare.

Corelarea dintre climatul emotional si rezultatele scolare vizeaza analizarea modului in care
perceptiile elevilor despre mediul lor emotional sunt legate de performantele lor academice.
Obiectivul este de a determina in ce masura un mediu emotional pozitiv poate contribui la obtinerea
unor rezultate mai bune, precum si in ce masura un mediu tensionat sau ostil poate avea un impact
negativ asupra motivatiei si performantei scolare.

Existd multe modalitati de a imbunatati climatul emotional in clasa. Pe baza datelor si a literaturii
de specialitate, se vor oferi solutii si tehnici practice pe care profesorii le pot folosi pentru a face
acest lucru. Acestea pot include activitati de dezvoltare socio-emotionala, tehnici de comunicare
empatica sau modalitati pozitive de colaborare intre elevi.

Mai multe teorii fundamentale ale psihologiei si psihopedagogiei sunt necesare pentru a intelege
climatul emotional al clasei si modul in care acesta afecteazd procesul de invatare. Aceste teorii
ofera un cadru explicativ pentru legatura dintre starea emotionald a elevilor si performanta lor
scolara.

Teoria atasamentului (J. Bowlby & M. Ainsworth)

Conform teoriei atasamentului, relatiile timpurii de sigurantd emotionald, in special cele
dintre copil si figurile semnificative (parinti, educatori), sunt esentiale pentru dezvoltarea socio-
emotionald sandtoasd. Aceasta teorie este extinsa in domeniul educatiei si subliniaza cat de
importanta este relatia dintre profesor si elev: Un cadru educational care este predictibil, sustinut si
empatic creeaza un sentiment de securitate fatd de mediul scolar, care este esential pentru invétare si
implicarea activa.

Teoria nevoilor fundamentale (A. Maslow)

Conform piramidei lui Maslow, satisfacerea nevoilor fundamentale ale unei persoane, cum
ar fi siguranta, apartenenta si stimd de sine, este singura conditie care permite invdtarea eficienta.
Satisfactia acestor nevoi este direct influentatd de mediul academic: Elevii se pot concentra asupra
explorarii cognitive si autorealizarii intr-un mediu sigur, primitor si lipsit de stres.

Modelul clasei centrate pe elev (C. Rogers)

Carl Rogers, un reprezentant al psihologiei umaniste, sustine ideea unei clase bazate pe
respect, acceptare neconditionatd si empatie, in care profesorul este atat un furnizor de informatii,
cat si un facilitator al dezvoltarii personale a elevilor. O clasa centrata pe elev creeazd un mediu
emotional pozitiv si deschis care Incurajeazd exprimarea liberd, implicarea si cooperarea, care sunt
conditii esentiale pentru o invatare autentica.

Psihologia pozitiva (M. Seligman)

Psihologia pozitiva si Martin Seligman subliniaza importanta emotiilor pozitive, motivatiei
intrinseci si starii de bine In performanta scolard. Seligman subliniazd ca elevii care sunt fericiti,
increzatori si emotional conectati la mediul educational au tendinta de a invata mai bine, de a
demonstra perseverenti si de a face fati mai bine provocarilor academice. Intreprinderile care
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promoveaza increderea, recunostinta si relatiile pozitive n clasd au potentialul de a transforma
mediul emotional intr-un factor care contribuie la succesul scolar.

Scopul acestei cercetari mici a fost de a determina modul in care elevii percep mediul
emotional din clasa. Acest lucru include atmosfera generala, relatiile dintre colegi, sentimentele lor
in prezenta profesorilor si daca se simt in siguranta si sustinuti.

Am decis sa folosesc un sondaj. A parut cea mai simpla si utila metoda de a obtine feedback de la
mai multi elevi Intr-un timp scurt.

Am distribuit chestionarul elevilor din clasele a VI-a si a VII-a din gimnaziu. Aproximativ 50 de
elevi au raspuns in total.

Desi masura mediului in clasa a fost sursa chestionarului, 1-am modificat pentru a face mai usor
pentru elevi sa-1 completeze.

A inclus intrebari cu privire la: nivelul lor de cooperare cu colegii, cum se simt dupa ore, daca cred
ca profesorii le ofera sprijin dau daca se simt 1n siguranta si acceptati in clasa.

Elevii au raspuns folosind o scald ,,de acord/dezacord”, care avea mai multe optiuni
intermediare.
In timpul unei ore de clasa, chestionarele au fost completate. Le-am explicat ca nu exista
,raspunsuri bune sau gresite” si cad raspunsurile sunt anonime. Profesorii si parintii au aprobat
aceasta activitate.

Studiul va examina urmatoarele ipoteze pe baza literaturii si teoriilor anterioare:

¢ Un mediu emotional pozitiv este legat de rezultate scolare imbunatatite. Elevii care au o
atmosfera de invatare pozitiva vor avea rezultate academice mai bune.

e Elevii se simt mai bine in clasele lor atunci cand sunt in siguranta si sunt sustinuti.

e Elevii care se simt in siguranta in clasd vor avea niveluri mai scazute de stres si anxietate, ceea
ce va duce la invdtare mai eficienta.

e Elevii care sunt motivati emotional sunt mai implicati si sunt mai capabili sd colaboreze.

e Elevii care primesc sprijin emotional si sunt motivati vor fi mai implicati in activitatile scolare
si vor lucra mai bine Tmpreuna cu colegii lor.

Studiul va sublinia importanta climatului emotional in procesul de invétare si va demonstra
ca a avea elevii Intr-un mediu de invatare in care se simt Tn siguranta si sustinuti are un efect pozitiv
asupra performantei lor academice. In plus, se vor propune planuri si interventii pentru a imbunatiti
climatul emotional in scolile din Romania, astfel incat elevii sa poatd beneficia de dezvoltarea
sociala si emotionald, precum si de succesul lor academic.

Am facut cercetari privind mediul emotional al clasei si modul in care acesta afecteaza invatarea.
Am ajuns la o multime de concluzii care sunt esentiale pentru Tmbunatatirea procesului educational.
Rezultatele studiului indicd faptul ca o atmosfera emotionala pozitiva are o influentd semnificativa
asupra performantelor academice si a bunastarii elevilor. Urmatoarele recomandari vor ajuta la
crearea unui mediu educational care ajutd la dezvoltarea emotionald si cognitiva a elevilor.

Cercetarea a ajuns la o concluzie semnificativa: profesorii trebuie sa fie educati in
competente emotionale. Profesorii sunt esentiali pentru crearea atmosferei emotionale in clasa, iar
capacitatea lor de a gestiona si de a raspunde nevoilor emotionale ale elevilor are un impact direct
asupra performantei elevilor.
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Invitarea sociald si emotionala (SEL) este esentiald pentru cresterea abilititilor elevilor de a-
si gestiona emotiile si de a interactiona cu altii. Activitatile SEL ajuta la crearea unui mediu in care
elevii pot invdta cum sa identifice si sd-si gestioneze emotiile, sd construiasca relatii sdnatoase si sa
faca alegeri inteligente.

Consilierii scolari joaca un rol important in sprijinirea dezvoltarii emotionale a elevilor si in
dezvoltarea unei atmosfere scolare pozitive. Este posibil ca acestea sa ajute la integrarea activitatilor
SEL 1n viata cotidiana a scolii si sa ofere suport individualizat elevilor care se confrunta cu
probleme emotionale.

Asadar, intelegerea si crearea unui mediu emotional in clasd devine o prioritate pedagogica
in educatia moderna, care este marcata de diversitate, provocari sociale si un accent tot mai mare pe
dezvoltarea integrala a copilului. Scoala nu mai trebuie sa ofere doar informatii; trebuie sa ofere
unui mediu in care fiecare elev sa se simtd vazut, ascultat si apreciat.

Scopul acestei cercetari a fost de a evidentia legdtura puternica dintre dimensiunea afectiva a
mediului scolar si rezultatele Tnvatarii, subliniind cd educatia buna este in primul rand o relatie
umand. Un profesor care creeaza sigurantd emotionald si compasiune in sala de clasa ajuta elevii sa
creascd academic si personal.

O scoald mai incluzivd, mai umana si mai eficienta poate fi realizatd prin investitii in
educatia emotionala a profesorilor si prin promovarea politicilor scolare centrate pe relatii pozitive.
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CREDINTA PUTERNICA NE INDEAMNA SPRE RUGACIUNE

Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Valcea

Mantuitorul lisus Hristos ne aratd importanta credintei, rugaciunii si postului pentru viata
noastra duhovniceasca.

Din cuvintele Mantuitorului lisus Hristos: "acest neam de diavoli nu iese decat numai cu
rugaciune si cu post", pe care le adreseaza Sfintilor Sai Apostoli si, prin ei, noud tuturor, intelegem
ca omul nu se poate elibera de patimile pdacatoase si mai ales de influenta duhurilor rele in viata lui
decat numai prin rugdciune $i post, virtufi care izvorasc din credinta puternica.

¥

STy

Credinta este legatura vie, libera si constienta dintre om si Dumnezeu, Fiacatorul
Cerului si al Pamantului. Ea este raspunsul permanent al omului la iubirea nesfarsita a lui
Dumnezeu pentru el. Credinta este, in acelasi timp, o cale sau un mod de cunoastere a realitatilor
vesnice, netrecatoare §i nevazute, si o arvuna sau pregustare inca din lumea aceasta a darurilor din
impéré‘;ia cerurilor promisa de Dumnezeu oamenilor (cf. Matei 3, 2; 5, 12). In acest inteles, Epistola
catre Evrei aratd: "credinta este incredintarea celor nadajduite, dovedirea Iucrurilor celor
nevazute" (Evrei 11,1), iar Sfantul Maxim Marturisitorul (7 662) precizeaza: "Credinta este o
putere de legdtura care infaptuieste unirea desavarsitd, nemijlocita si mai presus de fire a celui ce
crede, cu Dumnezeu Cel crezut".!

Ca legatura vie a omului cu Dumnezeu, credinta este inceputul vietii vesnice inca din
lumea aceasta. Acest adevir ni 1-a descoperit Insusi Mantuitorul Tisus Hristos zicand: "Aceasta este
viata vesnica: sa Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat §i pe lisus Hristos pe Care L-ai
trimis” (loan 17, 3), sau "Adevarat, adevarat zic voua: Cel ce crede in Mine are viata
vesnica" (loan 6, 47).

Forma cea mai vie de manifestare a credintei in Hristos este iubirea fata de El si fata de
aproapele, iar aceasta iubire este pentru om inceputul mantuirii sale si al vietii vesnice la care a fost
chemat de Dumnezeu. De aceea, Sfantul Apostol Petru spune crestinilor din timpul sau: "Pe El
(Hristos), fard sa-L fi vazut, I iubiti; intru El, desi acum nu-L vedeti, voi credeti si vi bucurafi cu
bucurie negrdita §i preamaritda, dobandind rasplata credingei voastre, mantuirea sufletelor” (1 Petru
1, 8-9).

De fapt, Mantuitorul Insusi a aritat ci toatd invatitura datdi de Dumnezeu oamenilor pentru
dobandirea vietii vesnice se poate rezuma in porunca iubirii fatd de Dumnezeu si a iubirii fatd de
aproapele: ""Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau, din tot

77



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

cugetul tau si din toata puterea ta". Aceasta este cea dintdi poruncd. lar a doua e aceasta: "Sa

iubesti pe aproapele tau ca pe tine insufi". Mai mare decadt acestea nu este alta porunca” (Marcu
12, 30-31).

Credinta in Dumnezeu, aratatd in modul cel mai intens in iubirea fatd de El, se cultiva in
Biserica lui Hristos, "Stalpul si temelia adevarului" (I Timotei 3, 15). Sfintele Taine si ierurgiile,
rugaciunile si cantarile Bisericii sunt 1n acelasi timp izvoare si roade ale credintei in Dumnezeu §i
ale iubirii fata de El, iubire care se vede apoi in viata curata, trditd in sfintenie si fapte bune de
ajutorare a semenilor nostri. De aceea, Sfanta Evanghelie a lui Hristos si Biserica Lui ne cheama la
dreapti credinta si dreapta vietuire, la Tmplinirea poruncii iubirii fatdi de Dumnezeu si fata de
aproapele.

Doua mari probleme pe care le intalneste Biserica in lucrarea ei de mantuire a lumii, $1 mai
ales in timpul nostru, sunt: pe de o parte, necredinta sau indiferenta religioasa, iar pe de alta
parte, credintele false sau riticite. Biserica trebuie, pe de o parte, sa cheme fara incetare si cu
multa iubire pe toti oamenii la mantuire prin dreapta credinta, stiind ca "Dumnezeu voieste ca toti
oamenii sa se mantuiasca §i la cunogtinta adevarului sa vina" (1 Timote1 2, 4), iar pe de alta parte,
ea trebuie sa apere dreapta credinta in fata ereziilor sau ratacirilor, pentru ca nu este de ajuns sa
avem o credinta religioasa oarecare, ci trebuie sa avem dreapta credinta sau adevarata credinta.

Sfantul Apostol Petru avertizeaza si el impotriva ratacirii unora de la dreapta credinta: "au
fost in popor si prooroci mincinosi, dupd cum §i intre voi vor fi invatatori mincinogi, care vor
Strecura eresuri pierzdatoare si, tagaduind chiar pe Stapdanul Care i-a rascumparat, isi vor aduce
lor grabnica pieire. Si mulfi se vor lua dupa invataturile lor ratacite §i din pricina lor calea
adevarului va fi hulita. Si din pofta de avere si folosind cuvinte amagitoare ei va vor momi pe voi
[...]. Avand ochii plini de pofta desfranarii si fiind nesatiosi de pdcat, ei amagesc sufletele cele
nestatornice; inima lor e deprinsa la lacomie §i sunt fiii blestemului; parasind calea cea dreaptd,
au rdatdcit [...]. Acestia sunt izvoare fara apa i nori purtati fara furtund, carora li se pastreaza, in
veac, intunericul cel de nepatruns (11 Petru 2, 1-3 si 14-17).

In acest sens, pentru a ne feri de raticiri, trebuie sd cunoastem bine credinta dreaptd sau
credinta ortodoxd. De aceea, Biserica noastrd cheama pe credinciosii ei la cunoasterea si apararea
credintei ortodoxe.

Credinta ortodoxa sporeste prin rugiaciune si post

Dreapta credinta nu este doar o simpld convingere intelectuala ca Dumnezeu exista si ca este
atotputernic, bun, milostiv, iertator, drept, ci dreapta credinta este o credinta vie, lucratoare prin
rugdciune gi prin post, prin iubire smerita si milostiva (cf. Galateni 5, 6). La acest fel de credinta ne
indeamna Mantuitorul lisus Hristos in Evanghelia Duminicii a X-a dupa Rusalii.
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Prin rugaciune se afirma credinta vie in Dumnezeu, ca legatura spirituald cu El. Cu cat se
roagd omul mai mult lui Dumnezeu, cu atit se umple mai mult de harul Lui, de prezenta Lui
iubitoare, sfintitoare si vindecatoare. Cand credinta este insotita de rugaciune si post, omul nu
conteazi numai pe propriile sale puteri, ci in primul riand pe ajutorul lui Dumnezeu, pe harul
Sau.

Rugaciunea unita cu postul il face pe om smerit si transforma foamea si setea de cele
materiale in foame si sete de Dumnezeu. Prin rugiciune multi unita cu post aspru omul se
smereste, iar cind se smereste, se umple de Sfantul Duh, adica se goleste de egoismul siu, si ca
atare se umple de iubirea milostiva si sfintitoare a lui Dumnezeu. Deci, prin rugaciune multa si
prin postire dobandim prezenta harului Duhului Sfant. Duhurile necurate nu se tem nici de cuvinte
frumoase, nici de cuvinte aspre, ci numai de prezenta Duhului Sfdnt in omul care se roaga staruitor
cu multa smerenie, dupa cum ne arata Patericul si Vietile Sfintilor.

Prin postire, dobandim prezenta lucrdatoare a lui Dumnezeu in noi ca iubire smerita si
milostiva, care se arata apoi in jurul nostru prin cuvinte i fapte, prin atitudini si stari duhovnicesti
ale sufletului si ale trupului.

Timpul postului randuit de Biserica este, mai intai de toate, o perioada de eliberare de pdacate
si de patimi egoiste, adica o perioada de pocdingd pentru tot ceea ce am facut rau si, in acelasi timp,
este 0 perioada de inviere, de innoire si de luminare a sufletului prin prezenta sfintitoare a lui
Dumnezeu in el. Harul lui Dumnezeu se comunica omului prin rugédciunea unitd cu postul, prin
sfintele slujbe, prin citirea Sfintelor Scripturi si ale Scrierilor Sfintilor, prin Pocdinta si Spovedanie,
dar, mai ales, prin Sfinta Impartisire euharistici, primiti dupi o perioadi de pregitire
duhovniceasca intensa.

Rugiciunea unita cu postul sfinteste sufletul si trupul

Prin postire, sufletul omului duhovnicesc antreneaza si corpul ca sd participe la viata
spirituala a sufletului. De aceea, postul este insotit de metanii sau inchindciuni mari si mici. Trupul
omului, fiind limitat si trecator, se hraneste cu lucruri limitate si trecatoare. Dar sufletul omului,
creat dupa chipul lui Dumnezeu Cel infinit si vesnic, desi este marginit, totusi nu este limitat
material, ci in mod tainic tinde spre iubire infinita si eterna, Incat nimic din lucrurile materiale,
finite i trecatoare, din lumea terestra nu-i poate implini dorinta de-a iubi vesnic si de-a fi iubit
vegnic. Orice alipire exclusivi sau excesiva a sufletului omului fatdi de lucrurile limitate din lume
il face sa se limiteze la acestea si il deturneaza de la scopul sau principal: comuniunea deplind cu
Dumnezeu Cel nelimitat si netrecitor. Asa cum ne arati deja Vechiul Testament (cf. Intelepciunea
lui Solomon 3, 11), Dumnezeu a sadit in sufletul omului dorul vesniciei si, ca atare, numai o
iubire nelimitata si o viata vesnica in Duhul Sfant asigura libertatea si cresterea adevarata a
sufletului, pentru ca "unde este Duhul Domnului, acolo este libertate” (11 Cor. 3, 17).

De aceea, postirea, ca dezlipire sau detasare a omului de bunurile materiale, limitate si
trecatoare, si unire a lui cu Dumnezeu Cel nelimitat si netreciator, inseamna inceputul
libertitii sale interioare, ca libertate pentru comuniune. Cand omul uneste rugdaciunea cu postul,
incepe sa simta cresterea libertatii sale interioare sau duhovnicesti. Foarte adesea, din cauza
lacomiei ori a preocuparii exclusive sau excesive de cele materiale, omul devine un mecanism de
consum. Prin urmare, patima ldcomiei este pentru om o tiranie interioard, o inrobire a sufletului
intr-un trup devenit "masina consumatoare"” de mancaruri si pldceri trecatoare §i limitate

. Insd postul unit cu rugiciunea este tocmai incercarea duhovniceasci a omului de a

demonta, in mod liber si constient, determinismele inrobitoare ale patimilor egoiste si de-a
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elibera iubirea de egoism. Prin rdanduiala postului, Biserica ne adreseaza, de fapt, o chemare la
despdtimire i la iubire dezinteresata §i darnicd. lar daca postul nu e liber acceptat, el nu este de
mare folos duhovnicesc, Ci este perceput ca o infometare fortata. De ce? Pentru ca foamea de cele
materiale nu a fost complet convertita prin rugdaciune in doringa totala dupa Dumnezeu.

De aceea, fiecare posteste cdt poate. Biserica a facut din post o regula generala pentru toti,
insa cei ce nu pot posti ca infranare de la hrana materiala trebuie totusi sa posteasca cel putin
spiritual, ca infranare de la ganduri necurate, cuvinte urdte i fapte rele, daca vor sa inainteze spre
invierea sufletului din moartea pdcatului. Batrdnii, bolnavii si copiii nu pot posti deplin, intrucat
trupul lor este mai putin rezistent. Deci, intensitatea postului depinde de ravna spirituala si de
sanatatea omului. Oricum, trebuie evitate excesele: atdt delasarea spirituala prin nepostire, cat si
epuizarea fizicd prin nechibzuinta.

Intrucat toti crestinii ortodocsi fac parte din Biserica, este necesar ca fiecare dintre ei si se
roage si si posteasca impreuna cu Biserica. Acest inteles bisericesc - comunitar al postului ca
ntaietate acordati dimensiunii spirituale a vietii, adicd hranei sufletului, este esential. In timpul
postului reducem hrana materiald, dar nu lasam in locul ei un vid, ci in locul ei inmultim hrana
spirituald. Aceasta inseamnd mai multd rugdciune decdt de obicei, mai multa citire a Sfintei
Scripturi, a Psaltirii, mai multe citiri din scrierile sfintilor, precum s§i mai deasd spovedanie si
impartdsire euharisticd.

Tn Postul Adormirii Maicii Domnului citim zilnic Paraclisul Maicii Domnului

Amintim ca ne aflam in perioada Postului Adormirii Maicii Domnului, care dureaza doua
saptamani (1-14 august). Acest post este unul de cinstire a Maicii Domnului, care, potrivit Sfintei
Traditii, a postit adesea, dar mai ales inainte de a se muta la viata cereasca. Totodata, acest post ne
cheama la o intensificare a lucrarii duhovnicesti in viata noastra, pentru o crestere duhovniceasca
in iubire fata de Dumnezeu si de sfintii Lui, dar si fata de semenii nogtri. Faptul ca in timpul
Postului Adormirii Maicii Domnului, in ziua a 6-a, se praznuieste Schimbarea la Fata a Domnului
ne arata ca scopul principal al vietii Bisericii, pe care o reprezinta iconic Maica Domnului, este
dobdndirea luminii si slavei neapuse din Impardtia lui Dumnezeu.

In aceasti perioadi de post, Biserica ii adreseazd Maicii Domnului mai multe rugdciuni,
deoarece, prin ea, Fiul lui Dumnezeu Cel vegnic S-a intrupat i ne-a adus noud mantuirea, iar ea a
devenit pentru oameni grabnic ajutdtoare, rugatoare nebiruitda sau nerefuzata inaintea Fiului ei
lisus Hristos, Mantuitorul lumii.

Paraclisul Maicii Domnului, pe care-1 citim sau il cantam in aceasta perioada, in fiecare
seard, este o slujba in care Fecioara Maria este infatisatd ca fiind milostiva, aparatoare §i
vindecatoare de boli, izbavitoare din necazuri i ispite, precum si lumindtoare a cdilor noastre spre
Hristos Domnul, Fiul ei Cel Rastignit, Inviat si Inaltat intru slava.

Prin Maica Domnului, Fiul lui Dumnezeu Cel vesnic S-a facut Om, adica pamantean, pentru
ca pe noi pamantenii sd ne ridice la ceruri, sa ne inalte in slava Preasfintei Treimi. Prin Maica
Domnului, Fiul lui Dumnezeu Cel nemuritor S-a facut Om muritor, pentru ca prin Invierea si
Indltarea Sa la cer sd ddaruiascd oamenilor viata cereascd vesnicd. Maica Domnului este fiinta
umand cea mai apropiata de Sfanta Treime, deoarece prin ea Unul din Sfanta Treime S-a facut Om
pentru mantuirea oamenilor (cf. Luca 1, 35). De aceea, in cantarile noastre bisericesti, dupa
lauda adusa Preasfintei Treimi, urmeaza o cantare adresata Maicii Domnului.

Maica Domnului este izvor de iubire milostiva si bucurie pentru toti oamenii
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Biserica Ortodoxa cinsteste pe Maica Domnului intr-un mod unic, adicd mai mult decat pe
toti sfintii, ingeri si oameni, printr-o mulfime de cantari si rugaciuni, pe care le-a dezvoltat mereu,
intrucat a invatat aceasta de la Arhanghelul Gavriil, care s-a inchinat ei, a salutat-o si a laudat-o
zicandu-i: "Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Domnul este cu tine. Binecuvintatd esti tu intre
femei!" (Luca 1, 28), dar si de la Sfanta Elisabeta, mama Sfantului Ioan Botezatorul, care a numit-
0 "Maica Domnului meu™ (cf. Luca 1, 43). Aceasta frumoasa traditie, de a aduce cantari de lauda
Preasfintei Fecioare Maria, se imbogateste de-a lungul veacurilor necontenit, pentru ca si mila
Maicii Domnului sporeste neincetat, ea fiind apardtoarea celor fara de aparare, ajutdatoarea celor
fara de ajutor, ocrotitoarea vaduvelor, a orfanilor, bucuria celor necdjiti, calauza celor rataciti,
tuturor milostivire §i bucurie. Maica Domnului fiind izvor de bucurie pentru toatd Biserica, o
fericim si o laudam zicand: "Bucurd-te, cea prin care rasare bucuria!" (Acatistul Bunei
Vestiri). Intrucdt a ndscut Prunc pe Domnul nostru lisus Hristos, ea este ocrotitoarea
copiilor si ocrotitoarea mamelor, care nasc si cresc copii in dreapta credintid. Ea este,
asadar, ocrotitoarea familiei. Insd, intrucdt este si Pururea Fecioard, Maica Domnului este
si ocrotitoarea fecioarelor, a surorilor si maicilor, a fratilor si parintilor din manastiri care
trdiesc in feciorie. Fiind mama de Preot - deoarece Hristos Domnul este Marele Preot sau
Arhiereul vesnic -, ea este si ocrotitoarea cinului preotesc: arhiereilor, preotilor si diaconilor.
Asadar, ea este ocrotitoarea intregului cler si a tuturor credinciosilor care cauta mdantuirea si
viata vesnicd.

in mod deosebit, Maica Domnului este izvor de bucurie si de iubire milostiva, de
compasiune si de consolare sau mangiiere aratata celor singuri, sdraci, neajutorati,
instriinati, izolati si marginalizati. Ea este "iubire cu smerenie celor pe care nu-i iubeste
nimeni'', dupi cum se spune in Rugiciunea de la Acatistul Bunei Vestiri.
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DOMNUL TRANDAFIR, UN MODEL IN PEDAGOGIE

Pr. Prof. Livia LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Valcea

Alcatuita sub forma unei scrisori nostalgice fatd de locurile dragi ale copilariei, dar mai ales
fatd de anii de scoald, povestirea lui Mihail Sadoveanu ,,Domnu Trandafir” aduce in prim-plan
chipul unui invatator cu mult farmec. Acest personaj a existat si in realitate, s-a numit Mihai
Busuioc, si i-a fost invatator la scoala primara a lui Sadoveanu.

Autorul povestirii noteaza: ,,Toate patru clasele erau gramadite intr-o odaie lunga. Unora
din baieti le da teme, pe altii ii asculta. Cand explica, ascultam toti; si istoriile minunate cu
Stefan cel Mare si Mihai Viteazul le-am stiut chiar din clasa intiia. fi scanteiau privirile si era
si el miscat caAnd ne spunea despre marirea stramosilor. Cand ficea un semn cu mana, asa,
intr-o parte, parca ridica o perdea de pe trecut, si eu vedeam tot ce spunea glasul lui... Domnu
nostru ne-a invatat rugaciuni, ne-a invatat cantece care erau asa de frumoase pentru copilaria
si sufletele noastre, desi nu le intelegeam bine; ne-a invatat sa credem si in alte lucruri, in
trecutul si vrednicia noastra, lucruri pe care multi le batjocoreau in acea vreme”, scria
Sadoveanu.

Portretul Domnului Trandafir, poate cel mai cunoscut invatator din literatura romana, este
acesta: ,Era un om bine ficut, putin chel in varful capului, cu ochii foarte blajini. Cand
zambea, se aratau, sub mustata tunsa scurt, niste dinti lungi, cu strunga la mijloc. Cand ne
invita cum sa spunem poeziile eroice, vorbea tare si inalta in sus bratul drept; cand cantam in
cor, lovea diapazonul de coltul catedrei, il ducea repede la urechea dreapta, si, incruntand
putin din spriancene, didea usor tonul: laaa! - iar baietii raspundeau intr-un murmur subtire,
si asteptau cu ochii atintiti la méana lui, care, dintr-odata, se inilta. Atunci izbucneau glasurile
tinere, intr-o revirsare caldia. Cand trebuia citeodata, simbita dupa-amiazi, sia ne ceteasca
din povestile lui Creangi, ne privea intii bland, cu un zambet linistit, tinand cartea la piept,
n dreptul inimii, - si in bénci se facea o tacere adanci, ca intr-o biserica”.

Scrisoarea catre prietenul care afla despre minunatul Domn Trandafir se incheie cu revenirea
autorului pe meleagurile natale. Vizita la fosta scoala, care fusese scoasa din uz, si mutarea invata-
torului in lumea celor drepti il intristeaza pe Sadoveanu: ,,Domnu nu mai era nici vesel, nici trist,
nici batran... Dupa ce si-a isprivit cei treizeci de ani de dascilie, s-a dus unde-i locul tuturor.
Ciate ceva din sufletul lui a ramas in sufletul multora, dar el nu mai este, si-a indeplinit cu
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anevoie 0 munca grea de care nu s-a plans si prin care n-a strilucit, - a murit impicat, ca
multi altii, si acum se odihneste”.

Fiecare dintre noi poarta amintirea dragd a celui sau a celei care ne-a invatat sd scriem si sa
citim. Prin portretizarea atat de sensibild a Domnului Trandafir, Mihail Sadoveanu a imprimat spre

neuitare si chipul invatatorului nostru, al fiecaruia, din clasele primare, fatd de care avem, cu
siguranta, o reala recunostinta.
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ULTIMELE 6 ZILE SI UN ALTFEL DE POST: ALATURI DE
HRISTOS IN PATIMIRILE SALE

Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Vilcea

Slava Domnului pentru ca ne-a ajutat sa ajungem pdna aici! Am pasit in Saptdmana
Mare, cunoscutd si ca Sdptamana Patimirilor — cea mai intensa si mai profundad perioada din
Postul Sfintelor Pasti. Este saptdména in care ne apropiem cu inima infrantd si smerita de
suferintele, tradarea si rastignirea Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Aceste zile incheie drumul de pocaintd, rugaciune si nevointa trupeasca si sufleteasca pe
care l-am parcurs in Postul cel Mare, pregatindu-ne astfel, cu multa cuviinta si evlavie, pentru
intdmpinarea Tnvierii Domnului — cea mai mare sirbétoare a crestinititii, praznuita anul acesta
de credinciosii ortodocsi in data de 20 aprilie.

Dupa cum citim in sinaxarul din Sfanta si Marea Sambata, Sdptdmana Patimirilor
Domnului se mai numeste si Saptamana Mare, ,, nu pentru ca zilele ar fi mai mari sau ar avea
mai multe ceasuri, ci pentru ca de-a lungul ei s-au savdrsit, si mai cu seama Sambata Mare,
minunile mari si mai presus de fire si faptele neobisnuite ale Mantuitorului nostru”. Dincolo
de Deniile care se savarsesc in aceste zile, Sdptaméana Mare mai are o caracteristicd aparte prin
faptul ca mai ales zilele de vineri si sambata din Saptdmana Patimilor se tine un altfel de post,
negru, ori pentru cei mai slabi — ,xirofagie”. Ce inseamna acest termen si ce prespune
xirofagia? Aflati in randurile de mai jos!

Inainte de a riaspunde la inrebarea de mai sus, propunem si retinem cateva informatii
esentiale. Se pare ca, In primele trei secole crestine, durata si felul postirii nu erau uniforme in
tot spatiul ortodox, astfel Incat unii posteau o singurd zi (in Vinerea Patimilor), altii doua zile,
adica vineri si simbata inainte de Pasti, altii trei zile, altii o sdptdmana, iar altii mai multe zile,
chiar panad la sase sdptamani inainte de Pasti. La sfarsitul secolului al III-lea, Postul Pastilor a
fost impartit in doud perioade diferite, cu numiri distincte: Postul ,,Paresimilor”, care tinea
pana la Duminica Floriilor, cu o durata variabila, si Postul Pastilor (postul pascal), care finea o
singura saptimani, adica din Duminica Floriilor si pana Ia Praznicul Invierii Domnului.

Etimologic, ,,Paresimile” sunt cele patruzeci de zile ale postului, ,,quadragesima”
insemnand ,,patruzeci” in limba latind. Numarul 40 are, de altfel, o semnificatie profunda in
istoria mantuirii noastre: dupa Botezul de la Iordan, Mantuitorul a postit, stdind in pustie pe

84



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

»Muntele Carantinei”, adicd al celor patruzeci de zile de post. Astfel, cele 40 de zile sunt si un
simbol al drumului nostru duhovnicesc spre Inviere, nu fara a ne asuma, asemenea lui Hristos,
un efort ascetic la nivel alimentar si spiritual deopotrivd. Numarul 40 are ,,radacini” si in
traditia veterotestamentara: potopul a durat 40 de zile si 40 de nopti; Moise a stat 40 de zile in
Muntele Sinai Tnainte de a primi Legea, 40 de zile a calatorit Ilie prin desert, fugind de
razbunarea reginei Izabela, iar evreii au céldtorit 40 de ani prin pustiu din robia egipteana si
pana in Tara Sfanta.

Trecerea de la Postul Mare la Saptamana Mare este marcatad de doua zile cu profunda
semnificatie liturgica si duhovniceasca: Sambata lui Lazdr si Duminica Floriilor. Aceste zile
fac in continuare parte din Postul Sfintelor Pasti, ceea ce inseamna ca postirea noastra
continud, chiar daca in Duminica Floriilor avem dezlegare la peste.

Sambata lui Lazar ne aminteste de minunea invierii lui Lazar de catre Hristos, prefigurand
propria Sa Inviere, in timp ce Duminica Floriilor celebreaza intrarea triumfalid a Domnului in
Ierusalim, cand multimile L-au intdmpinat cu ramuri de finic.

Ce este xirofagia?

Este un post mai aspru, atat fizic cat si sufletesc. Biserica recomanda si indeamndca mai
ales 1n aceste cinci zile (luni, marti, miercuri, vineri si sambata), credinciosii sa posteasca cu
strictete, tinand chiar si post negru, Tnsa dupa puterea fiecaruia, si sd participe la toate slujbele
speciale care se oficiaza: Denii in fiecare seara, culminand cu Prohodul Domnului din
Vinerea Mare si Liturghia pascali din noaptea de Tnviere.

Pentru cei ce nu tin post negru, mai existd Incd o etapa de postire, care poarta si o
denumire aparte: xirofagie. Termenul provine din grecescul &ypogayia, tradus prin ,hrana
uscata” si denumeste o randuiala de postire aspra si smeritd. Aceastd forma de post presupune
abtinerea totald de la orice hrana gatitd, de la ulei si vin, si consumul, doar o singura data pe zi
(de obicei seara), a unor alimente simple, ,,uscate”: paine (sau fructe uscate precum smochine
sau stafide) si apa.

In aceaste zile, postind mai aspru, ne alituram si noi, simbolic, lui Hristos in toate
»etapele” Patimirii Sale:

Luni, ne amintim de smochinul neroditor si de losif cel preafrumos — prefigurari ale
Judecitii si ale rastignirii.

Marti, Biserica ne cheama sa veghem, ca cele zece fecioare — cu candelele sufletului
aprinse de rugaciune si milostenie.

Miercuri, o pomenim pe femeia pacitoasi care Il unge pe Hristos cu mir, ca un gest de
dragoste si pocdinta.

Joi, retraim Cina cea de Taind, instituirea Sfintei Euharistii si inceputul patimirii:
tradarea lui Tuda, rugdciunea din Ghetsimani, arestarea.

Vinerea Mare, tacerea plina de durere a Prohodului insoteste punerea in mormant a
Domnului — o zi de post negru si rugéciune neintrerupta.

Sambita Mare este ziua in care Hristos coboara in iad pentru a-i scoate pe cei tinuti din
veac — biruinta Sa desdvarsitd asupra mortii.

Un exemplu adanc al sensului acestei postiri severe a fost dat de Sfantul Cuvios Paisie
Aghioritul, cand unul dintre ucenicii sai 1-a intrebat: ,, Gheronda, de ce in Saptamana Mare pot
sa postesc trei zile, in timp ce in restul anului imi vine greu sa ma infranez?”’. Raspunsul sau a
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fost clar si plin de intelepciune: ,, /n Sdptimdna Mare este intristarea pentru Patimirile lui
Hristos. Sd presupunem cd ti-a murit o persoand apropiatd. Iti mai std mintea la médncare?
Atunci nu numai ca nu-ti mai pasa de mdncare, dar nici mdacar apa nu-ti mai vine sa bei.”

Saptamana Mare reprezintd perioada cea mai intensa a Postului Pastelui, cand suntem
chemati sa intensificdim rugdciunea, postirea si participarea la slujbele Bisericii. Aceasta nu
este doar o comemorare istorica a Patimirilor Domnului, ci o actualizare a lor in viata noastra
spirituald, o calatorie alaturi de Hristos de la suferinta la slava, de la moarte la viata.

Astfel, in Saptdmana Mare, noi nu doar ca traim o tdcere exterioard, dar si o adanca
stare de compasiune, simtind aproape pe propria piele suferinta Mantuitorului. Aceasta
infranare de la mancare simbolizeaza jertfa, dar si iubirea de Hristos, care ne invitd sa
participdm la suferintele Sale, chiar si prin micile nevointe trupesti.

Participand la Denii, meditand la Patimirile Domnului si intensificandu-ne eforturile
duhovnicesti, ne pregitim inimile pentru a primi cu adevirati bucurie vestea Invierii. Sa
pasim, asadar, cu evlavie si smerenie pe acest drum alaturi de Hristos, culmindnd cu
marturisirea plind de bucurie dinaintea mormantului Sau gol: ,,A inviat! Nu este aici!”.

Bibliografie:
- Amprente ale spiritualitatii noastre - Saptamdana Mare , in Revista Magazin, 30 aprilie 2003;
- Alina T., Saptamdna Mare sau Saptamdna Patimilor, CrestinOrtodox.ro, 3 iulie 2012;
- Deniile din Saptamana Patimilor, CrestinOrtodox.ro, 3 iulie 2012

86


http://www.revistamagazin.ro/content/view/2429/7/
http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/saptamana-mare-saptamana-patimilor-68759.html
http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/deniile-saptamana-patimilor-68760.html

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025

STUDII DE SPECIALITATE

EDUCATIA IN CONTEXTUL MODERNISMULUI
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Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Corneliu” Domnesti, jud. Ilfov

E4ducatia capata valente noi, influentate de schimbarile sociale, culturale si tehnologice care

definesc aceastd perioadd. Modernismul, ca miscare culturald si intelectuald aparuta la sfarsitul
secolului al X1X-lea si dezvoltandu-se pana in mijlocul secolului XX, a pus accentul pe ratiune,
progres, inovatie si ruptura fata de traditii.

Caracteristicile educatiei in contextul modernismului:

1.

Accent pe rationalitate si stiinta
Educatia modernista promoveazd gandirea criticd, analiza rationald si metodele stiintifice.
Se Incurajeazd formarea unei gandiri autonome si logice, in opozitie cu dogmatismul sau
invatarea prin memorare mecanica.

Ruptura de traditie
In spiritul modernismului, educatia cauti si se elibereze de formele traditionale si
conservatoare. Se pune accent pe actualizarea curriculumului si pe adaptarea continutului la
nevoile societdtii moderne.

Valorizarea individualismului si a creativitatii
Elevul nu mai este perceput doar ca un receptor pasiv al cunostintelor, ci ca un individ
capabil sa creeze, sd gandeasca independent si sa contribuie activ la procesul de invétare.
Tehnologie s inovatie
Incep s apara primele influente ale tehnologiei asupra educatiei, prin introducerea de
metode moderne de predare, cum ar fi filmele educationale, diapozitivele sau radioul.
Reforma sistemelor educationale
Modernismul aduce o deschidere spre democratizarea educatiei, extinderea accesului la
invatamant si diversificarea formelor de educatie (inclusiv educatia profesionald sau
tehnica).

Interdisciplinaritate sl universalitate
Se incurajeazd conectarea intre discipline si abordarea complexa a problemelor lumii
moderne, cu accent pe formarea unei culturi generale solide si globale.

Exemple relevante:

Maria Montessori si John Dewey — ambii promotori ai unor metode educationale moderne,
centrate pe copil, pe experiment si pe invatarea activa.

Scoala ca laborator social — concept sustinut de Dewey, in care educatia este vazuta ca
mijloc de reformare a societétii.

Modele educationale, scoald si societate implicd o privire integratoare asupra modului in care
educatia se raporteaza la schimbarile sociale si cum diferite modele educationale raspund nevoilor
unei societdti In continud transformare.

1. Modele educationale

a) Modelul traditional (autoritar)
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o Centrat pe profesor (transmitdtor de cunostinte).

e Elevul este pasiv, invatarea se bazeaza pe memorare.
e Accent pe disciplind, conformism si ierarhie.

e Obiectiv: acumularea de informatii.

b) Modelul progresist (activ-participativ)

o Centrat pe elev si pe experienta personala.

« Invitare prin descoperire, proiecte, colaborare.

o Inspirat de ganditori ca John Dewey.

e Obiectiv: dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor sociale.

c) Modelul constructivist

« Invitarea este o constructie activa a cunostintelor.
o Elevul este co-autor al propriei formari.

o Profesorul devine un ghid, facilitator.

e Accent pe adaptarea invatarii la stilul individual.

d) Modelul digital / contemporan (hibrid)

o Integreaza tehnologia si invatarea online.
o Flexibilitate, autonomie, gamificare.
o Raspunde nevoii de adaptare rapida la o societate in schimbare.

2. Rolul scolii in societate

e Transmisie culturald — pastreaza si transmite valorile culturale.

e Socializare — formeaza comportamente, norme, responsabilitate civica.

o Egalitate de sanse — ofera acces la educatie indiferent de mediu social.

« Instrument de schimbare — contribuie la dezvoltarea economica si sociala.

Interactiunea dintre scoala si societate se manifesta astfel:

e Scoala reflecta societatea — valorile, tensiunile, ideologiile sociale se regasesc in sistemul
educational,

e Scoala influenteaza societatea — prin formarea cetatenilor activi, responsabili si adaptabili.

e Contextul economic si politic determinad reformele din educatie (curriculum, finantare,
acces).

latd cateva provocdri actuale ale scolii romanesti.inegalitati educationale (rural vs. urban,
digital divide), (Ivan Illich, 1971) adaptarea la noile competente cerute pe piata muncii, criza
autoritatii scolii in fata noilor surse de informatie (internet, social media),nevoia de educatie
incluziva si centrata pe nevoile elevului.

Tn ultimele decenii, media si intgeligenta arftificiald au adus influente majore asupra elevilor

si scolii romanesti, societatea romaneasca fiind martora unor transformari profunde generate de
evolutia tehnologiei, in special de dezvoltarea media digitale si a inteligentei artificiale.
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Aceste fenomene influenteaza profund educatia, modul in care elevii invatd, comunica si se
raporteazd la cunoastere. Scoala romaneasca, aflata oricum intr-un proces de reforma si adaptare,
este pusa in fata unor provocari noi, dar si a unor oportunitati importante.

Media, 1n special cea online, joaca un rol esential in viata elevilor roméani. Tinerii au acces
rapid la o cantitate imensa de informatii, ceea ce poate sprijini procesul de invatare. Platforme
precum YouTube, TikTok sau Wikipedia pot deveni resurse educationale daca sunt utilizate critic si
responsabil( Studiul Fundatiei Vodafone, 2024). Cu toate acestea, lipsa de discernamant si educatie
media duce adesea la dezinformare, superficialitate si scdderea capacititii de concentrare.
Fenomene precum fake news, cyberbullying si dependenta de ecrane afecteaza dezvoltarea
cognitiva gi emotionald a elevilor.

Al-ul patrunde tot mai mult in educatie, inclusiv in Romania. Aplicatii bazate pe inteligenta
artificiald (cum este ChatGPT, dar si platformele de Tnvatare personalizatd) ofera elevilor asistenta
la teme, explicatii adaptate nivelului lor sau feedback imediat. in teorie, aceste instrumente pot
creste performantele scolare si pot reduce inegalititile educationale. In practic, insa, Al-ul poate fi
folosit abuziv, pentru a copia, pentru a evita efortul sau pentru a obtine rezultate fard intelegere

reald. Astfel, se ridicd intrebari etice despre integritate, motivatie si valoarea muncii proprii( Stefan
Popenici, 2023)

Sistemul educational romanesc a fost lent in a integra noile tehnologii. Lipsa infrastructurii,
formarea insuficienta a cadrelor didactice si birocratia excesiva au facut ca Al-ul si media digitala
sd patrundd haotic, mai degrabad prin initiative individuale decat prin politici coerente. Totusi,
pandemia de COVID-19 a accelerat digitalizarea, iar Ministerul Educatiei a inceput timid sa includa
competentele digitale in curriculum. Profesorii se vad obligati sa devind nu doar transmitatori de
cunostinte, ci si ghizi intr-un mediu informational complex si in continua schimbare

Media si inteligenta artificiald transforma profund relatia elevilor cu invatarea, iar scoala
romaneasca trebuie sa se adapteze rapid la aceasta realitate. Este esential ca sistemul educational sa
educe gandirea critici, responsabilitatea digitala si etica in utilizarea tehnologiei. In loc si se teama
de noile tehnologii, scoala trebuie sa le integreze inteligent, astfel incat sd raméana relevanta si
eficientd intr-o lume aflata intr-o continua metamorfoza.
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EXPRESIONISMUL LIRIC BLAGIAN SI SPIRITUL MATEMATIC

Prof. Aniela AMIHALACHIOAE
Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta, jud. Constanta

Studiul de fata isi propune sa evidentieze relatia dintre literatura si matematicd apeland la
gandirea critica si la teoria critica plecand de la statutul a doua dintre disciplinele aflate in
dezbaterea filosofica si pedagogica actuald: gandirea critica si logica informala. Este evident, inca
din titlul prezentului eseu, faptul cd cele doud notiuni nu vor fi prezentate ca fatete ale uneia si
aceleiasi preocupari, cum se mai Intdmpla inca destul de des. Dupa ce vom dezbate conceptele, vom
incerca sd exemplificdm aceste notiuni pe expresionismul blagian. Structura prezentului referat:
cadrul teoretic al impunerii gandirii critice si logicii informale ca practici de exprimare a spiritului
matematic in lirica sa, transcendentalul, simetria, echilibrul etc., concluzii si bibliografie.

Cuvinte cheie: gandire criticd, logicd informald, limite, ratiune, semnificatii, sensuri,
echilibru, simetrie, matematica, expresionism.

Pentru a putea oferi propria noastra interpretare, va trebui sa prezentam, mai intai anumite
perspective teoretice privind conceptele cheie, combinatia acestor notiuni conducand spre o
rationalizare cognitivistd a realitatii, suferind modificari substantiale si formale, identificand, in cele
din urmd, doua intentii comune conceptelor supuse analizei noastre: intentia comunicativd si
intentia informativa. in analiza noastrd vom urmari atit semnificatia naturald*, lucru care trimite fie
la distinctia natural / non-natural, fie la o conventie, cat si semnificatia non-naturald® care nu trimite
la nicio conventie lingvistici. Suportul stiintific si metodologic este, in linii mari, descriptivist. In
lucrare se folosesc atit metode fundamentale, comune oricdrei cercetari sistematice, cum sunt
inductia si deductia, sinteza si comparatia, la care se adaugd metoda analizei pragmatico-
cognitivista.

Din punct de vedere metodologic si teoretic, studiile care stau la baza lucrarii vizeaza
diverse probleme legate de analiza conventiilor constitutive discursive privind notiunile de
gandirea criticd, teoria criticd si logica informala care indeplinesc functia de comunicare intre
instanta scripturald si lectorul virtual. Cercetarea de fatd se raporteaza doar la acele studii care au
reusit sa furnizeze solutii teoretice si critice complexe legate de conceptele enumerate mai devreme,
printre care amintim nume ca Dovigo F., Redaelli I., Weick K. E., Clitan, Gh., Lee, S., Batto,
losefina, Dumitru, I. Al. sau Panturu, Stan.

1. Cadrul teoretic al impunerii gandirii critice si logicii informale ca practici de argumentare.
Definitii.

Gandirea criticd reprezintd acel tip de gindire care se structureazd pe baza unei atente

evaluari a premiselor si dovezilor si care formuleazd concluzii cat mai obiective luadnd in

1 . v . v v s . v . . o
Presupune actualizarea urmatorului sem /+vrea sa spund/. Semnificatia naturald este non-intentionald, nu

presupune nicio intentie din partea cuiva.
2 e . v . . . .
Semnificatia non-naturalad presupune o intentionalitate, pe cea a locutorului.
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considerare toti factorii pertinenti si utilizind toate procedeele logice valide®. Termenul de gandire
critica a fost folosit In cercurile educatorilor incd din anii’ 80 si, astdzi, a ajuns sd semnifice lucruri
diferite pentru grupuri diferite. Daca pentru educatori, gandirea critica inseamna gandire de nivel
superior®, pentru filosofi, gandirea critica semnifica, de cele mai multe ori, deprinderile de gandire
logica si argumentare, care i1 ajutd pe elevi sd citeasca, cu atentie textele, sd analizeze si sa
argumenteze idei n timp ce, pentru teoreticienii literaturii, critica este o abordare cu discernamant a
unui text literar, adica analiza continutului de idei si, in particular, interpretarea mesajului transmis.
O alta abordare interesantd o reprezintd nivelul pedagogic deoarece pedagogii considerad faptul ca
critica®, in educatie, se refera la imperativul cresterii sentimentului de participare a celui care invati
la construirea propriului sau destin.

2. Argumentarea.

Interesul fatd de practica argumentdrii s-a impus, ca un element pozitiv, pentru toti cei
implicati in procesul educational, adicd formatori si instruiti, si in spatiul romanesc, in special in
ultimii ani chiar si la ciclul gimnazial. Drept urmare, in curriculum, dacd ne uitdm cu atentie in
programa de limba si literatura roména, incep sd fie introduse concepte noi, abordari
interdisciplinare, apelandu-se la logica informala sau de gandire criticd. Totusi, constatam la
examene $i nu numai faptul ca elevii nostri nu stiu sa argumenteze, nu isi dau seama dacd un text
contine sau nu un argument etc.

3. Deprinderi de cercetare in gandirea critica.

Existd cateva verbe cheie pentru ceea ce ar reprezenta deprinderile de cercetare in gandirea
critica: a observa, a descrie, a compara, a identifica, a asocia, a infera, a prezice sau a solicita.
Astfel, a observa inseamna a vedea si a remarca ceva / pe cineva; a privi pe cineva / ceva cu atentie
pentru a remarca diverse elemente; a descrie presupune a defini o persoana / o situatie; a compara
se refera la procesul de examinare a oamenilor sau a lucrurile, a le gasi un gen proxim si o diferenta
specifica. Tot pe aceasta linie vom nota faptul ca a identifica reprezinta procesul de a arata sau
demonstra cum este ceva / cineva; de a recunoaste ceva / pe cineva ca individualitate; a asocia
inseamna a opera conexiuni mentale ntre persoane sau situatii; a le conecta pe baza unei relatii de
co-ocurentd sau de cauzalitate. A infera devine sinonim cu a formula o opinie pe baza informatiei
disponibile si a evidentei; a ajunge la o concluzie; a sugera indirect ca o afirmatie este adevarata. A
prezice inseamna a anticipa un eveniment, iar a solicita va trimite la a face o cerere oficiala; a face
ca o lege, norma, etc. sd fie eficientd intr-o situatie datd; a folosi ceva deoarece este relevant sau
potrivit; a utiliza ceva in practica.

4. Lista comportamentelor observabile.

Plecand de la cele prezentate mai devreme, orice elev ar trebui sa descrie si altora situatia; sa
verifice dacd ceilalti dispun de toate informatiile si daca au o gandire partinitoare; sa raporteze
situatia la convingerile altora; sd foloseasca reactiile emotionale pentru a sublinia importanta si nu
ca bazd unica a comportamentului; sd isi puna Intrebari asupra rezultatului; sd imagineze mai multe

3 Carter, C. V., 1973, Dictionary of education, McGraw Hill, New York, accesibil la
http://www.uni.edu/coe/admin/crthinking.html.

4 Superior, n acest context, reprezintd pozitia superioara ocupata in taxonomia cognitiva a lui Bloom.

® Aici avem in vedere metodele active-participative. Accentul, Tn cazul acestor metode, cade pe examinarea implicatiilor,
scepticismul constructiv, munca in echipd, sisteme de argumentare etc. Metodele activ-participative au ca fundament gandirea
critica. Acestea sunt vazute drept un proces activ prin care elevul invata sa detind controlul asupra informatiei, interogand-o,
reconfigurand-o, adaptand-o contextului situational, iar acolo unde este cazul, respingand-o. Astfel, profesorii construiesc
experiente, elevii invata sa gandeasca critic, sa argumenteze, sa isi exprime opiniile privind anumite lucruri, situatii, concepte etc.
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moduri de actiune si sd ia in considerare ce situatii le-ar limita actiunile; sd gandeascd, 1n
colaborare, diverse modalitati de a proceda sau sa decida care sunt cele mai bune solutii.
5. Gandirea logica si gaindirea argumentala.

In continuare, vom pleca de la postulatul conform caruia gandirea critici este o atitudine, o
filosofie §i un instrument care ne ajutd sd evaludm rafionamente §i argumentatii, sa detectam
greselile intentionate sau neintentionate, s demontam propaganda si manipularea, aceasta ne invata
sd intelegem pentru ca s aratam faptul ca intre cele doud concepte existd atdt asemandri, cat si
deosebiri. Logica traditionald, ca teorie a formelor logice, se afla in situatia de a gresi de fiecare
data cand isi considera obiectul, adica formele logice, ca fiind extern gandirii, a priori sau transcen-
dent chiar daca, in realitate, acestea au caracter obiectiv, se modifica si chiar se pot modifica.

6. Gandirea critica si gindirea logica. Teoria argumentarii.

De la inceput mentiondm faptul ca, chiar daca pentru cei mai multi autori, gdndirea critica
este doar logicd, adica reprezinta o anumita parte a logicii, numita logica informala, spre deosebire
de logica matematica, sau logica formald, totusi, noi nu suntem de acord cu aceastd abordare
deoarece logica se ocupa cu construirea argumentelor sau a rationamentelor corecte, argumentul
fiind, de fapt, un rationament, adicd o colectie de propozitii® care duc la stabilirea unei concluzii.
Mai mult, gandirea critici actualizeaza cele mai multe referinte: atitudinea’ cu care citim sau
ascultam argumentele celorlalti; un set de insusiri al caror rol este acela de a ne ajuta la analiza sau
la constructia argumentelor si, nu in ultimul rand, domeniul care se ocupa cu analiza si constructia
argumentelor.

7. Modelele gandirii critice.

Intrebarile care apar in acest subpunct al prezentei lucrari se refera la cine si cand a pus
problema  tehnicilor de dezvoltare a gindirii critice. Inci din Antichitate vorbim de varii
instrumente menite sa contribuie la stabilirea clara a scopurilor si la asigurarea conexiunii inverse,
invatarea fiind perceputd ca o cale constituitd din trei etape: evocare, realizare a sensului si reflectie.
8. Exemplificare.

Gandirea criticd, in mediul educational priveste, la nivel general, probleme legate de
conceptele cheie, enunturile per ansamblu si rolul enunturilor in argument, tabele de adevar pentru
enunturi, probleme relative la analiza si structura argumentelor, recunoasterea premiselor unui
argument, concluzia argumentelor, identificarea argumentelor indiferent de contextul situational,
distingerea argumentelor deductive de cele inductive etc.

In continuare, amintim cele mai utilizate metode si tehnici care au ca fundament gandirea
criticd si se aplica expresionismului blagian care se intalneste cu spiritul matematic. Astfel, in
creatia sa literard, Blaga exploreaza teme existentiale si metafizice, dar si relatia omului cu
cosmosul si cu misterele lumii. Una dintre trasdturile distinctive ale liricii lui Blaga este utilizarea
unor imagini si concepte ce pot fi interpretate in moduri multiple, inclusiv prin prisma matematicii.
Desi nu putem vorbi despre Blaga ca despre un poet matematician, matematica apare in lirica sa
ntr-o maniera subtila, avand rolul de a accentua idei filozofice despre ordine, mister si cunoastere.
Critica literara a lui Blaga a subliniat in mod constant complexitatea si profunzimea gandirii sale, in
special in ceea ce priveste relatia dintre poezie si stiintd, inclusiv matematica. Matematizarea

® Acestea sunt afirmatii care au ceea ce tratatele de specialitate denumesc valoarea de adevdr. Pot fi adevdrate sau false, logice sau
ilogice.
’ Atitudinea poate fi avizata, sceptica, critica etc.
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poeziei lui Blaga nu este un proces mecanic sau tehnic, ci mai degraba o modalitate de a folosi
imagini matematice pentru a exprima realitati metafizice si filozofice.

Tn lucrarea ,,Lucian Blaga. Poezia ca forma a cunoasterii”, criticul literar Nicolae
Manolescu discutd despre modul in care Blaga foloseste structuri matematice si stiintifice pentru a-
si construi viziunea poeticd asupra lumii, afirmand ca ,,Blaga nu face apel la matematica pentru a
construi formule sau calcule, ci pentru a adanci intelegerea poetica a unui cosmos reglat de principii
mai presus de ratiune.” Manolescu subliniazd ca Blaga are o ,,apetentd” pentru simetria si echilibrul
matematic, dar, n acelasi timp, cautd sa transmita prin poezie o lume ,,dincolo de matematica”, un
domeniu al misterului si al transcendentei, care este accesibil doar prin sensibilitatea artisticd. De
asemenea, in lucrarea ,, Poetica transcendentului la Blaga”, criticul George Calinescu sugereaza ca
»,matematica poetica” din opera lui Blaga nu este o simpld alegere stilistica, ci un mijloc de a
exprima ordinea cosmicd si principiile imuabile ale existentei. El considera ca Blaga ,.traduce in
termeni poetici concepte matematice complexe, dar fard a le reduce la formalitéti, ci subliniind
misterul profund din spatele acestora.” Aceste observatii subliniaza importanta unui limbaj poetic
ce transcede simpla utilizare a termenilor stiintifici, pentru a deschide o cale de intelegere a lumii
printr-o ,,matematizare” a imaginatiei poetice.

Explorand cateva dintre aceste imagini si concepte matematice din lirica lui Blaga, vedem
cum poetul-filozof le integreaza in viziunea sa artistica.

9. Simetria si echilibrul in poezia lui Blaga

Matematica, in special simetria si proportiile, joaca un rol esential in poeziile lui Blaga, fiind
folosita pentru a sublinia armonia cosmicd sau dezvaluirea unor adevaruri ascunse. Blaga percepe
universul ca pe un sistem perfect si echilibrat, iar acest ideal de simetrie se reflectd in structura lirica
a multora dintre poeziile sale.

Un exemplu relevant este poemul ,,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii”, in care poetul-
filozof sugereaza o ordine cosmica, invizibild si perfectd, ce guverneaza realitatea: ,,Eu nu strivesc
corola de minuni a lumii,/ Nu rastorn in niciun ceas al universului / Puntea de legdturd intre om si
Dumnezeu.” Aici, ideea unei ,,corole de minuni” poate fi privitd ca o referintd la un concept
matematic abstract al simetriei si al echilibrului, in care fiecare element din univers are un loc
stabilit si o functie precisd, iar ,,strivirea” acestei corole ar reprezenta o rupturd a acestei armonii.
Blaga foloseste aceastd imagine pentru a exprima respectul fatd de ordinea imateriala a lumii, o
ordine care poate fi comparata cu simetria unui obiect matematic perfect [1].

10. Geometria si limitarile cunoasterii

O alta dimensiune a matematicii In lirica lui Blaga poate fi gasita in utilizarea conceptelor de
de a cunoaste si de a Intelege intregul univers, un motiv care poate fi interpretat in cheia teoretica a
matematicii, in special a conceptelor de infinit si limite. In poemul ,,Muntele”, poetul-filozof
foloseste imaginea muntelui pentru a exprima aceasta temd a limitarii si a cunoasterii imposibile:
,,Muntele-i singur. O roata intreaga / De piatra, totdeauna in cerc se-nvarte”.

Aceasta imagine a muntelui care ,,se-nvarte” intr-un cerc poate fi interpretatd ca o referire
subtila la ideea de cerc, un simbol geometric perfect, dar si la ideea de repetitivitate si limitare a
cunoasterii umane. In matematica, cercul reprezinti o forma inchisa, iar Blaga pare si sugereze ca
existd o limitd a cunoasterii noastre, dincolo de care nu putem patrunde. In acest context, geometria
devine un simbol al barierelor impuse de conditia umana [2].

11. Teoria haosului si ordinea ascunsa
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Chit ca Lucian Blaga a trait cu mult inainte de dezvoltarea teoriei haosului In matematica,
unele dintre ideile sale poetice se potrivesc cu concepte moderne din domeniul matematicii si al
fizicii teoretice. Blaga a explorat ideea unui ,,mister cosmic” care este simultan ordonat si haotic, iar
aceasta dualitate poate fi inteleasd si in lumina teoriei haosului, care vorbeste despre sisteme
complexe n care comportamentele sunt extrem de sensibile la conditiile initiale. In poezia ,,Rugati-
va pentru fratele Alexandru”, poetul-filozof descrie o realitate in care elementele par a fi haotice si
imprevizibile, dar sunt in esentd reglate de o ordine mai profundi: ,.In lume totul e frumos si-
ntunecat, / Strivirea nu-i niciodata oarba”. Poetul-filozof sugereaza ca exista o ordine ascunsa chiar
si in haos, iar acest paradox reflectd ideea unui sistem complex, in care fiecare detaliu, oricat de
haotic ar parea, are un rol in ansamblu. Acest concept poate fi asociat cu notiuni matematice
moderne, in care apar fenomene neregulate (precum fractalii sau dinamica nelineara), dar care se
supun unor legi fundamentale [3].

12. Simbolistica numarului si sacralitatea

Numadrul, in diversele sale forme, apare frecvent in lirica lui Lucian Blaga ca un simbol al
sacralitatii si al structurilor fundamentale ale universului. In multe culturi si in matematica,
numerele au semnificatii simbolice, iar Blaga preia aceasta traditie, integrand numerele n poezia sa
ca simboluri ale unei ordini cosmice si mistice. Un exemplu elocvent este poemul ,,/n abis”:
,,Numarul cel mare se revarsa / Ca o tacere imensa”. Aici, ,,numarul cel mare” sugereaza o unitate
divina sau o putere universald, iar ,,ticerea imensa” evoca o ordine ascunsa, dar perfectd, similara
cu ideea matematica a unui numar ,,infinit” care transcende limitele perceptiei umane [4].

13. Topologia si ideea de continuitate si ruptura

Matematica topologicd studiaza proprietdti ale obiectelor care raméan neschimbate in urma
unor transformari continue, cum ar fi rasucirea sau intinderea, fara a le rupe sau a le dezintegra.
Blaga reflectd asupra unui astfel de concept in poeziile sale, in care continuitatea si ruptura se
infruntd, simbolizand legdtura intre om si divinitate, Intre lumea cunoscutd si taramurile
necunoscute.

In poezia ,,Puntea de legditurd”, Blaga foloseste imaginea unei ,,puncte de legiturd” ca
simbol al continuitdtii si al conexiunii subtile dintre domenii aparent opuse: ,,Puntea de legatura
intre lumi s-a rupt / Si neamul oamenesc in noapte s-a risipit.”

Astfel, ,,puntea” sugereaza o legatura intre doua entitati ce, la prima vedere, par distincte:
omul si divinitatea sau lumea materiald si cea spirituala. Aceasta poate fi asociatd cu ideea de
continuitate din topologie, iar ,,ruptura” indicd o discontinuitate brusca, un moment de separatie.
Prin acest contrast, Blaga sugereaza fragilitatea legaturilor fundamentale ale realitatii si
imposibilitatea de a patrunde in Intregime sensul universal.

Aceastd viziune a continuitatii si rupturii este similara cu ideile topologice de transformari
continue si discontinuitdti, care pot aparea intr-un sistem nelinear sau fractal. Totodata, conceptul de
"punct de legaturd" poate fi vazut ca o analogie cu notiunile matematice de singularitati, unde o
schimbare continua duce la o transformare brusca [5].

14.  Fractalii si complexitatea ordinii universale

Fractalii sunt structuri geometrice auto-similare, adica fiecare parte a acestora reflecta
intreaga structura la o scara diferita. Desi teoria fractalilor a fost formulata abia in secolul XX,
Blaga exprima idei ce se potrivesc perfect cu aceste concepte, in special in legatura cu viziunea sa
asupra ordinii ascunse a lumii si a manifestirilor sale complexe. In poezia ,,Caldtoria” poetul-
filozof construieste o imagine a universului ca pe un intreg format din parti interconectate, fiecare
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parte avand o ,reflectie” a Intregului: ,,Universul se naste, si in ochiul meu se-nchide, / Si iarasi
naste altceva, fard a fi mai altceva.”

Aceastd viziune circulard si auto-similard este reminiscentd de structurile fractale, in care
fiecare nivel de realitate contine o replica la scara mica a intregului. Blaga sugereaza ca universul si
viata umana sunt compuse din elemente care se repeta si reflectd, formand un sistem complex, dar
ordonat in esentd, chiar dacd pare haotic din punctul nostru de vedere.

Aceastad abordare reflectd, In mod simbolic, matematica fractalilor, care descriu structuri ce
se repeta la diferite nivele de marime si care, desi par a fi imprevizibile la prima vedere, au o logica
interna complexa si ordonata [6].

15. Calculul diferential si idea de schimbare infinitesimala

Un alt concept matematic care poate fi explorat in lirica lui Blaga este schimbarea
infinitesimald, un principiu fundamental al calculului diferential, care se ocupd cu studiul
modificarilor foarte mici din cadrul unui sistem. Blaga reflecta asupra ideii de schimbare continua si
a impactului infinitesimal asupra marelui intreg.

n poezia ,,Linistea de dinaintea furtunii’
aparent micd poate produce schimbari semnificative: ,,in linistea de dinaintea furtunii / Se naste
tremurul unui cosmos fara limite.” Acest ,,tremur” poate fi privit ca o metaford a unei schimbari

i)

, poetul-filozof sugereaza ca orice modificare

infinitesimale, care poate declansa un fenomen mult mai mare. La fel ca in calculul diferential, in
care o variatie infinitesimald a unei functii poate duce la modificari majore ale comportamentului
general al unui sistem, Blaga sugereaza cd orice schimbare, chiar si una invizibild sau neinsemnata
pentru perceptia umana, poate determina o transformare profunda a intregului univers.

In acest sens, poezia lui Blaga poate fi interpretati ca o reflectie asupra impactului subtil al
modificarilor minore asupra ordinii universale [7].

16. Seriile matematice si evolutia universala

Seriile matematice reprezintd succesiuni de termeni care urmeazd o anumitd reguld de
formare. Aceste serii pot fi finite sau infinite, iar studiul lor in matematica este esential pentru
intelegerea multor fenomene naturale si fizice. Blaga pare sa foloseasca o metafora a evolutiei in
succesiune sau in ,,serii” pentru a descrie progresia continud a cosmosului si a existentei.

Tn poezia ,, Panta rhei” (,,Totul curge™), Lucian Blaga sugereaza ci totul in univers este intr-
0 miscare continud, asemeni unei serii matematice: ,,Caci totul curge, nu existd nimic fix, / Nici
madcar o clipa de liniste in cer.”

Aceastd viziune a fluxului continuu este similard cu conceptele matematice de serii infinite,
unde fiecare termen este legat de cel anterior si se continua pe o linie temporald continua. Blaga
pune accent pe fluiditatea si schimbarea perpetud a realitatii, iar acest flux poate fi privit ca o
succesiune infinitd, n care fiecare moment devine parte a unui intreg universal aflat intr-o perpetua
evolutie [8].

17.  Functiile si simetria in ,,Lumea de dincolo”

Poezia ,,Lumea de dincolo” este una dintre acele lucrari care transced limitele fizice si
incearcd sd descrie o realitate ,,dincolo” de simturile noastre, un spatiu perfect si ordonat, dar
imposibil de patruns. Blaga creeaza o lume simbolica care reflectd un ideal al ordinii si al simetriei,
in care elementele universului sunt interconectate prin legi pe care omul nu le poate intelege pe

95



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

deplin. Aici, Blaga poate fi vazut ca un precursor al gandirii matematice moderne, care, prin functii
si ecuatii, incearca sd descrie o realitate perfect echilibrata.

In poezie, Lucian Blaga foloseste imagini care pot fi asociate cu simetria geometrica si
functiile matematice, mai ales prin structuri care reflecta ordinea ascunsad a cosmosului: ,,Lumea de
dincolo se ridica / Dintr-o suma de raze nespuse / Se adund, ca o functie / Peste ape si munti.”

Aceastd ,,sumd de raze” poate fi interpretatd ca o metafora pentru o functie matematica, iar
»adunarea” acestora poate sugera integrarea unor mici componente pentru a ajunge la o forma de
ordine mai mare, asemanatoare cu modul in care functiile matematice sunt construite din termeni
mici ce contribuie la o valoare finald. De asemenea, Blaga face referire la o formad de simetrie
universald, in care fiecare ,raza” din univers se aldturd celeilalte pentru a construi o intreaga
structura logica si echilibratd, exact ca Intr-o ecuatie sau functie [11].

18.  Proportiile si armonia divina

Un alt exemplu semnificativ din lirica lui Lucian Blaga in care matematica este folosita
pentru a sugera o armonie universala se regaseste in ,,A/tarul”, un poem in care poetul reflecteaza
asupra proportiilor divine si a ordinii perfecte ce guverneazi lumea: ,,in fata altarului, lumea se
deschide, /Stricte proportii, masura si echilibru, / Linistea stelelor, fiecare cu locul sau.”

In aceasta poezie, Blaga sugereaza o ,,masurd” universald, in care toate elementele sunt
plasate Tntr-un echilibru perfect, simbolizand o ordine matematici a cosmosului. In special, ideea de
,proportii” poate fi asociatd cu conceptul matematic de ,,proportii divine” sau ,,sectiunea de aur” — 0
proportie esteticd si matematica care regleazd armonia 1n naturd si artd. Aceastd idee a ordinii
matematice si a echilibrului este prezentd pe intreaga suprafatd a universului si este vazuta de Blaga
ca o manifestare a divinitatii [12].

19. Seriile si infinitele perspective ale cunoasterii

In |, Filosofia neantului”, poetul-filozof se apropie de ideea unui univers cu infinite
Poezia poate fi interpretatd ca o meditatie asupra naturii unui sistem universal continuu, in care
fiecare schimbare infinitesimald este legata de intregul cosmos, aspect ce se regdseste in versurile
urmatoare: ,,Privind dintr-un punct infinit / Lumea se transforma in infinite unghiuri, / Fiecare
privire, o suma infinita de stele.”

Aici, Blaga poate fi privit ca un poet al infinitului, ale carui imagini sugereaza ca, in ciuda
limitei perceptiei umane, exista un intreg vast, continuu si infinit. Acest concept poate fi privit prin
prisma seriilor matematice, in care termenii se adund pentru a forma o suma infinita ce se apropie
de o valoare precisa, dar niciodati nu o atinge complet. In poezia lui Blaga, privirea si cunoasterea
sunt ca o suma continud, un proces nesfarsit de acumulare de sensuri si perspective [13].

20.  Relatiile si ecuatiile existentei

Tn multe dintre poeziile sale, Lucian Blaga / poetul - filozof sugereazi ci existi o ,,ecuatie”
sau o ,relatie” fundamentald care guverneaza realitatea, iar aceastd idee poate fi comparatd cu
concepte matematice precum ecuatiile diferentiale sau legile fundamentale ale fizicii. In poemul
wDespre lume si viata”, poetul-filozof spune: ,,Lumea ¢ o ecuatie, in care toate colturile se intalnesc
/ Pe drumul infinit al cunoasterii.”

Acesta este un exemplu clasic in care Blaga ,,matematizeaza”
este un sistem interconectat de relatii ce pot fi descrise prin ecuatii complexe, asemenea unui sistem
fizic sau unui proces matematic ce evolueaza pe parcursul timpului. ,,Colturile” universului, care se

realitatea, sugerand ca lumea
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intalnesc in aceastd ecuatie, sugereazd puncte de intersectie intre diferite planuri ale realitdtii, ceea
ce se poate asemana cu solutiile multiple ale unei ecuatii diferentiale [14].

21.  Concluzie

Tn lirica lui Lucian Blaga, matematica nu este folositd ca un set de reguli tehnice, ci mai
degraba ca o metaford pentru ordinea cosmica, structurile fundamentale ale realitdtii si limitele
cunoasterii umane. Poetul recurge la imagini de simetrie, proportii, functii si infinite perspective
pentru a reflecta asupra unei lumi in care stiinta si spiritualitatea se impletesc. Critica literara a
subliniat faptul ca ,,matematizarea” poeziei lui Blaga nu este o simpla alegere stilistica, c¢i o metoda
poetica de a exprima concepte filozofice adanci, accesibile doar prin sensibilitatea artisticd, si nu
prin ratiunea pura. Astfel, poezia lui Blaga ramane un teren fertil pentru reflectia asupra intersectiei
dintre stiintd, matematica si spiritualitate, demonstrand ca limbajul artistic poate explora si exprima
ordinea profunda a universului. Acesta e rolul cheie al gandirii critice.

Lirica lui Lucian Blaga foloseste concepte si imagini matematice intr-un mod profund
simbolic pentru a reflecta asupra ordinii universale, cunoasterii si limitelor umane, dar si asupra
misterelor fundamentale ale existentei. Prin imagini de simetrie, continuitate, fractali sau schimbari
infinitesimale, el ne invitd sd privim lumea cu ochi filosofici si sd recunoastem structuri ascunse
care, desi par haotice sau imposibil de inteles, urmeaza legi universale.

Matematica nu este folositd doar ca un set de instrumente formale, ci ca un limbaj metaforic
pentru a exprima realitati mai profunde despre cosmos si cunoastere. Astfel, Blaga imbind Tn mod
magistral poezia cu filosofia si stiinta, demonstrand ca estetica poetica poate deschide cai noi de
intelegere a legilor universale [9, 10, 15, 16].
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CALATORIA LABIRINTICA
ACTIVITATI DIDACTICE INTEGRATE PENTRU STUDIUL
ROMANULUI REALIST BALTAGUL

Prof Elena. MENAEF - RADULESCU
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta, jud. Constanta

In timpul activititilor desfisurate la clasi, pentru a putea integra elevi cu cerinte
educationale speciale se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate varstei elevilor si
nivelului lor de performanta. In cadrul activititilor, se pot aplica metode activ-participative care
stimuleaza interesul pentru cunoastere, faciliteaza interactiunea cu realitatea inconjuratoare. Este
important lucrul in perechi sau in echipe, deoarece faciliteaza comunicarea intre ei, determinandu-i
sa colaboreze sau sa se sprijine reciproc in realizarea sarcinilor de lucru. De aceea, metodele
abordate mai jos pot fi aplicate atét elevilor cu cerinte educationale speciale cat si celor aflati in
situatii de vulnerabilitate: apartindnd comunitatii rome, scolarizati la domiciliu sau in spitale, aflati
in perioada de recuperare post interventii medicale, , elevi aflati in risc de abandon scolar. Rolul lor
este de a integra elevii aflati in situatii de vulnerabilitate, determinandu-i pe acestia sa fie toleranti
unii cu altii, ludnd decizii prin consultarea, exprimand opinii si realizand o participare activa si
intelegerea realitatii Inconjuratoare.

Activitdtile de invatare propuse urmaresc capacitatea fiecarui elev de a produce si de a
recepta In textele literare indicii spatio-temporali, realizand harti conceptuale, urmarind traseul
parcurs de personaje, punandu-le pe acestea in raport cu mediul din care fac parte si cu tipologia
personajelor, ilustrandu-se verosimilitatea si veridicitatea intamplarilor deschis, corect, coerent si
expresiv. De asemenea, continutul propus coreleaza cunostintele dobandite de elevi atat in orele de
literaturd romand, cat si in orele de geografie, oferindu-le, totodatd, informatii si cunostinte noi,
oportunitati de a descoperi si investiga, in cadrul unor activitdti care sa stimuleze capacitatile
cognitive, finalizand cu realizarea unor oferte turistice care sd cuprinda un traseu. Activitatile de
invatare au fost concepute pe baza a patru texte literare studiate in clasa a X-a care se incadreaza in
unitatea de invitare LECTURA PROZEI NARATIVE. ROMANUL

Mijloace de invatamant folosite sunt, Th primul rand, cele digitale cum ar fi laptop,
videoproiector, grafice (desene, ilustratii) care surprind imagini, citate sau simboluri relevante,
apoi, tabla, caiete;

Formele de organizare sunt activitatea frontala, activitatea individuala si activitatea pe grupe.
Activitatea pe grupe are ca scop colaborarea elevilor cu cerinte speciale cu ceilalti colegi. Datorita
faptului ca elevii cu cerinte speciale au nevoie de sprijin, ei vor fi avantajati prin orientarea
activitatii de predare asupra nevoilor speciale. Astfel, n gtimp ce clasa lucreaza la o activitate,
profesorul poate trece pe la fiecare elev cu nevoi speciale, reluand punctele principale ale lectiei si
Tncurajandu-i sa rezolve alaturi de ceilalti colegi sarcinile de lucru.
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CE STIU CE VREAU SA | CE AM INVATAT
STIU

Prezentarea unui ppt cu informatii despre curentul literar realism- aparitie - trasaturi. Se
actualizeaza cunostintele anterioare. Este o activitate de Invatare care se poate aplica In cazul
tuturor textelor propuse. Se aplicd metoda CE STIU / CE VREAU SA STIU / CE AM INVATAT.
Profesorul le solicita elevilor sd noteze pe o foaie de flipchart si pe fisa lor in prima coloana
trasaturi ale realismului.

1.Se va urmdri o secventd din filmul Baltagul, ecranizare dupa romanul scris de Mihail
Sadoveanu, accesind urmatorul link: Baltagul 1969 — YouTube - se vizioneazad 10 de minute.

2. Spargerea ghetii: joc de atentie: fiecare elev primeste un cartonas pe care va completa cel
putin un element spatial auzit 1n film, apoi sunt rugati s citeasca in fata colegilor ce au notat si sa
lipeasca biletelele in cea de-a doua coloanad a tabelului. Se acorda atentie deosebita copiilor cu Ces,
urmarindu-se daca au inteles cerinta si daca si-au notat un toponim.

Se citeste textul cu atentie. Se identifica toponimele mentionate in textul de mai jos.
BALTAGUL
de Mihail Sadoveanu

-Lumea-i rea, draga madtusii, se tangui ea cu jale, facandu-si gura punga si clatindnd din
cap. Am inteles despre soful dumitale, Nechifor Lipan, ca a ajuns cu bine in locul acela la Dorna,
unde trebuia sa cumpere oi de la niste ciobani. Dar dupa aceea s-a gasit una cu ochii verzi §i cu
sprancenele Tmbinate, care s-a pus prag si nu-l lasa sa treaca.

Dupa rasaritul soarelui, a doua zi, a fost in Piatra. Targul il mai vazuse, la iarmaroace.][...]
Cum a deschis gura sa intrebe, Vitoria a aflat indata unde poate gasi pe domnul prefect.

-Nu m-aduce vant bun, domnule prefect. Mi-a plecat soful de-acasa acu saptezeci i trei de
zile §i inca nu s-a Intors. S-a dus la Dorna dupa niste oi. Nu mi-a scris, n-am aflat de la nimeni.
Stau asa; il astept si nu vine.

Drumul acela la Sfanta Ana si la Piatra i-a fost de cel mai mare folos. Avand intr-insa
stiinta mortii lui Nechifor Lipan §i crdncena durere, se vazu totusi eliberata din intuneric. Cum
ajunse acasd, isi lasa numai o zi de odihnd, apoi incepu a pune la cale indeplinirea unor
hotardri mari. Toate erau in dosul ochilor acelora aprigi §i ieseau una dupd alta.

Da. Dupa ce trimet jalba, imi ispravesc toate cdte am de ispravit si m-oi duce singura la
Dorna. Am si primit eu hotarare in inima mea. N-am sa mai am hodina cum n-are pdraul
Tarcaului, pan'ce [-oi gasi pe Nechifor Lipan.[...] lau cu mine si pe bdiet; sa am alaturi o putere
barbateasca. Mani dau faurului o bucata de fier sa bata din el baltag, si sfintia-ta vei face un bine,
sa-1 blagoslovesti.

n zori de ziud, vineri in 10 martie, munteanca si feciorul ei au inchingat caii cei pagi § au
incalecat. Au trecut pe la parintele Danila, si Gheorghita a adus maica-sa tasca de la cucoana
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preuteasa Aglaia. Au cobordt la crasma s-au trezit pe negustor. Au cerut domnului lordan rachiu
intr-o plosca de lemn. Si cand rasarea soarele, se aflau afara din sat, in lungul paraului, citra apa
Bistritei.

Dintre toate cate-mispui, domnu negustor, eu infeleg ca vrei agsa sa ma mdangai, ca un om CU
inimd bund. Sa stii dumneata ca eu am pornit dupa semne si dupd porunci. Mai ales daca-i pierit,
catd sa-l gasesc; cdci, viu, se poate intoarce §i singur.

- NU s-a oprit cumva la covalia dumitale, asta-toamna, un om cu un cal negru tintat in frunte? -Ba
s-a oprit.

-Si-fi aduci aminte cum era imbracat acela om?

-Imi aduc aminte. Purta cdciula brumarie. Avea cojoc in clinuri, de miel negru, scurt pana la
genunchi, §i era incaltat cu botfori.

-Acela, mos Pricop, a fost soful meu.

Locuitorii acestia de sub brad sunt niste fapturi de mirare. Iugi si nestatornici ca apele, ca
vremea, rabdatori in suferinti ca si-n ierni cumplite, fara griji in bucurii ca si-n argitele lor de
cuptor, placandu-le dragostea, si betia, si datinile lor de la inceputul lumii, ferindu-se de alte
neamuri §i de oamenii de la cdmpie si venind la barlogul lor ca fiara de codru - mai cu sama stau
el in fata soarelui c-o inima ca din el rupta: cel mai adesea se desmiarda si luceste - de cantec, de
prietinie. Asa era si acel Nechifor Lipan, care acuma lipsea. Asa au intampinat-0 in drumul ei pe
Vitoria si altii, nu numai mos Pricop.

-De-acu ma duc, ii lamuri ea, pe drumul acelor oi. Zici ca s-au dus tot la vale? -Da,
ma rog.

-Tot la vale, Tnspre un loc de iernat?
-Da, ma rog. Pe cdt i-am inteles, au apucat pe drumul spre Neagra.

-Cred ca m-a ajuta Dumnezeu §i mi-a da miros, sa le-adulmec din urma in urma. -Da, ma rog, hm!
facu batranelul ramdnand singur, ca sa se minuneze §i mai mult de asemenea muiere ciudata.

Omul isi aducea tare bine aminte;si obrazul muntenceise insenina putintel. Catra Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavril, intr-adevar a facut popas mai la vale, pe toloaca, asemenea turma
cum o prubuluia nevasta. Cand ciobanii s-au miscat inspre crasmd, au sosit din urma si Stapanii, in
numar de trei. Da-dal! unul era pe-un cal negru tintat si purta caciula brumarie. Acela a dat
porunca pentru rachiu §-a cinstit pe ciobani. A cerut o litra deosebita pentru el §i pentru ceilalfi doi
tovarasi.[...] Unul era mai putintel la trup si negricios ca mine. Celalalt, mai voinic decat toti
sirddea dessi tare. Avea buza de sus despicata ca la iepure. Mai ales acestuia ii pldacea tare
bautura. Multe vorbe nu spunea. Rddea §i bea. Mester la vorbad era cel cu caciula."

A gasit amintirea celor trei tovardsi calareti si la Borca. lar de-aici turma a apucat spre
stanga, parasind apa Bistritei. Acuma Vitoria se abatea iaragsi intr-o tara cu totul necunoscuta, Cu
nume de sate §i munti pe care nu le mai auzise.
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A facut popasul obignuit intr-un sat caruia ii zicea Sabasa s-a aflat s-acolo urma oilor s a
calaretilor.

n intuneric, incepea sd i se facd lumind. La Sabasa fuseserd trei. Dincoace, peste muntele
Stanisoara, la Suha, Nechifor Lipan nu mai era. Se inaltase deasupra? Cdzuse dedesubt? Aici,
intre Sabasa §i Suha, trebuia sa gaseasca ea cheia adevarului. Nu i se parea nici Qreu: cdci
Calistrat Bogza si tovarasul sau puteau fi gasiti la casele lor, ori in valea din dreapta ori in valea
din stanga.

Vitoria s-a uitat si-a cunoscut pe Calistrat Bogza. L-a cunoscut si pe cel marunt si
negricios. Primarul si notarul, oameni bine hraniti si grosi, erau imbrdcati ordgeneste. Calistrat
Bogza afirma:

-Ce-as putea sa-fi spun? zise el saltind din umeri. Pe drum, venind de la Dorna, ne-am
inteles asupra vanzarii oilor. I-am numadrat paralele. A dat o parte Cutui, care-i de fata. Alta parte
am dat eu. Ne-am despartit. Lipan inca arata grabd mare.

-Dumneata vrai sa stii cam multe, rase Calistrat. De unde vrai sa stiu eu chiar in ce loc? Pe
cdt tin minte, ne-am oprit la Crucea Talienilor.

-Ma duc, ce sa fac? Musai sa-l caut, ca numai unul am. L-am cautat pe drumul mare,
acuma am sa-l caut pe poteci, ori prin rapi. Sfanta Ana de la Bistrita are sa ma indrepte unde
trebuie.

Vitoria Lipan afirma in dialogul cu sotia lui lorgu Vasiliu:

-Lipan avea o vorba, grai Vitoria, cu privirea ei de Vis.

-Care vorba?

-Nimene nu poate sari peste umbra lui. Aceasta-i §i pentru noi, poate §i pentru altii.
-Adevarat cuvant, bun cuvant.

Vitoria inchise ochii, zguduita. Din intunericul lui, in care se departa, pentru intdia oara Lipan Se
intorsese ardtdndu-si fata si grdind lamurit numai pentru urechile ei. In vremea noptii s-a
somnului, aceasta vedenie s-a mai produs o data. S-a adeverit si alta asteptare a muntencii. Vantul
a pornit din nou, venind acuma de catra miazazi. Potrivit Sfaturilor §i hotararilor, mama si feciorul
au lasat cojoacele cele grele si o parte din tarhat la hanul lui domnu lorgu Vasiliu, si au trecut pe
cateva zile dincolo de munte, la Sabasa. Vitoria isi trecu betisorul in stanga si intinse spre el mdna
dreapta.

-Lupu!
Strigase c-un glas pe care abia il auzi domnu Toma. Totusi strigase din toate puterile ei launtrice.

Cunoscand-o, canele lui Lipan veni drept la ddnsa si i se asternu la picioare. Scheuna incet,
plangdnd, inalta botul si linse mana care-l mangdia. Femeia avea in ea o sfarseala bolnava si-n
acelagsi timp o bucurie, gasind in animal o parte din fiinta celui prapadit.
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4. Metoda Ganditi - lucrati in perechi, comunicati - presupune o activitate de invatare prin
colaborare, parcurgand anumiti pasi. Fiecare elev dintr-o pereche rezolva sarcina de lucru, apoi isi
citesc raspunsurile si aleg raspunsul corect. - Elevii primesc cartonase cu denumirile localitatilor.
Se cere acestora sa precizeze scopul trecerii personajelor prin localitatile respective. Apoi, sa aseze
in ordine localitatile prin care trece Vitoria Lipan. - 20 de min.

] MAGURA TARCAULUI - satul din care porneste Vitoria Lipan, situat in Moldova, in
Muntii Tarcaului

"I MANASTIREA BISTRITA — pentru a se ruga si pentru ca Sfanta Ana si-i lumineze mintea
si sa-i arate calea pe care s-0 urmeze.

[1 BICAZ — opresc la un han si intreaba de prefect céruia ii cere ajutorul. Acesta 1i promite ca o
sd cerceteze si ca va scrie o jalba (plangere).

1 CALUGARENI (la David),
"I FARCASA (la fierarul satului, mos Pricop, care le povesteste ci potcovise calul lui Lipan)
1 BORCA (participa la un botez)

TJ CRUCI (participa la o nunta, caci nuntasii au intins plosca si au ridicat pistoalele. Ori beau,
ori ii omoard acolo)

'] VATRA DORNEI (afla ca Lipan cumparase 300 de oi si vanduse o sutd dintre ele altor doi
gospodari cu care a plecat mai departe - in noiembrie),

] NEAGRA, BROSTENI, PALTINIS, DARMOXA - intreaba din loc in loc de sotul ei. [ la
SABASA — 1l gaseste pe Lupu, céinele de incredere al lui Lipan, in curtea unui gospodar. Aici
fusesera trei ciobani.

[1 SUHA — locul unde ramasesera doi ciobani.

Profesorul le solicita elevilor sa realizeze traseul Vitoriei Lipan pe o hartd pe care o
primesc fiecare dintre ei. - 5 min.

Unul dintre elevi (de preferat cu CES) realizeaza drumul acesteia pe Google maps, cu
ajutorul tablei interactive. - 10 min.
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Pornind de la aceste activitati de lucru, se constatd cd traseul urmat de Vitoria Lipan
impreund cu Gheorghita pe urmele lui Nechifor, contine toponime existente pe hartd, ceea ce
sustine veridicitatea si caracterul romanului realist.

Cu ajutorul schemei de pe tabla se vor recapitula principalele caracteristici ale romanului
realist in care se incadreazi opera studiata si vor completd rubrica CE AM INVATAT din tabel.

Tema pentru acasi consta in realizarea unui eseu de 10 randuri in care sa demonstreze ca
studierea romanului Baltagul 1i ajuta in viata reala.

Activitatea de invatare I1: Extragerea toponimelor din textul oferit si utilizarea lor in diferite
situatii - 100 min.

Fisa de lucru — Romanul ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu

FISA DE LUCRU PENTRU ACTIVITATE PRACTICA IN CLASA

Titlu: Traseul Vitoriei Lipan — Célatoria unei mame curajoase
1. Bifeaza ce stii deja despre romanul ,,Baltagul’:

O Autorul este Mihail Sadoveanu
O Personajul principal este o femeie, Vitoria

L1 Actiunea se petrece in oras

L] Vitoria pleaca 1n cautarea sotului disparut

2. Uneste prin sageti localitatile cu actiunile corespunzatoare:

Localitate Ce face Vitoria acolo

Borca a) Descopera ramasitele sotului
Dorna b) Merge la preot pentru sfat
Magura Tarcaului ¢) Intreaba oamenii despre sotul ei
Sabasa d) Ii infrunta pe ucigasi

3. Completeaza spatiile libere:
Vitoria Lipan este o femeie care porneste la drum pentru a-1 gasi pe . Ea
trece prin mai multe si vorbeste cu diferiti
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4. Deseneaza in casetd momentul care ti s-a parut cel mai interesant din caldtoria Vitoriei.
FISA DE LUCRU PENTRU EVALUARE SUMATIVA
Clasa a X-a — Literatura romana — Proza realista

Subiect I — Itemi obiectivi (10 puncte)

1. Autorul romanului ,,Baltagul” este:
a) Liviu Rebreanu
b) Mihail Sadoveanu
c) loan Slavici
d) George Calinescu
2. Genul literar al romanului este:
a) liric
b) epic
c) dramatic
d) eseistic
3. Localitatea de plecare a Vitoriei Lipan este:
a) Suceava
b) Sabasa
c) Borca
d) Bicaz
4. Vitoria este un personaj:
a) static
b) plat
c) complex
d) de fundal
5. Completeaza spatiile:
Romanul ,,Baltagul” este o opera realistd ce urmareste drumul Vitoriei Lipan in cautarea
ei, disparut in drumul spre

Subiect 11 —(10 puncte)

Ordoneazd cronologic localitdtile prin care trece Vitoria Lipan:
- Bicaz

-__ Dorna

- Borca

- Sabasa

- Magura Tarcaului

Subiect 111 - (20 puncte)

Redacteaza un text de 10—15 randuri in care sd prezinti o trasdtura a Vitoriei Lipan, justificand cu
exemple din roman si prezentand o secventd reprezentativa. .
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MENTIMETER IN EDUCATIE

Prof. Laura BUSCA
Motto:

“Invitarea este un proces continuu de actiune, reflexie si adaptare.” (John Dewey — filozof,
psiholog si pedagog american)

Mentimeter este o aplicatie realizatd de o companie suedeza. Ea a fost lansata de Johnny
Warstrom si Niklas Ingvar. Poate fi folositd in afaceri pentru prezentdri la birou, sesiuni de
brainstorming si evenimente virtuale, dar este utilizat pe scara larga in domeniul educatiei.

Cu ajutorul acestei aplicatii rezultatele Invatarii pot fi imbunétatite, iar fiecare elev din clasa
poate fi implicat in activitate. Ea permite cadrelor didactice sa interactioneze cu elevii in timp real.

Mentimeter poate fi utilizat atunci cand vrem sa aflam gradul de invatare al elevilor, precum
si parerea lor vizavi de o anumita tema.

Profesorul poate folosit aplicatia in diferite etape ale lectiei, astfel:

a) la inceputul lectiei pentru a afla care sunt cunostintele pe care le au elevii.
b) pe parcursul orei pentru a descoperi cunostintele pe care acestia si le-au insusit.
c) la sfarsitul cursului pentru a obtine feedback vizavi de curs.

Mentimeter permite realizarea de sondaje de opinie, chestionare. Rdéspunsurile sunt
anonime si cu o sansd mai mare de a fi sincere, acestea conducand la un feedback adevarat.
Smartphone-urile Tn acest caz sunt folosite ca instrument de vot.

Profesorul in timpul orelor de curs poate realiza evaluari formative de exemplu cu ajutorul
intrebarilor deschise.

Cu ajutorul aplicatiei, elevii pot trimite profesorului raspunsurile, ideile, precum si
intrebdrile pe care le au vizavi de lectie.

Cu Mentimeter se pot realiza prezentari captivante, se poate obtine feedback in timp real, se
poate implica publicul si se pot analiza rezultatele.

Aplicatia Mentimeter este foarte usor de utilizat, iar cu ajutorul sdu orele devin interactive si
captivante.

Mentimeter se gaseste la adresa https://www.mentimeter.com.
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 Mentimeter Work~ Education. Features~ Resources Pricing Tok tosales Gotohome

Enter access code to join a Menti presentation X

Ma ke \Iour (,;,.\,:Fun?g 3 ‘
teaching D O )

count 4 '

Gai

aro

and Quizze

Fig. 1 — Site-ul unde se gaseste aplicatia Mentimeter

Pentru inceput, utilizatorul trebuie sa isi creeze un cont. Pentru aceasta el furnizeaza numele,
adresa de email si parola pe care doreste sa o utilizeze in acest caz. Dar, el se poate loga si cu contul
de Google sau Microsoft sau Facebook.

i Mentimeter

Create a free account
5 Sign up with Google
¥ Sign up with Microsoft
[ Sign up with Facebook

or using email

First and last name
‘Your email address

Choose apassword

@
Fig. 2 — Crearea unui cont gratuit pe Mentimeter

Aplicatia poate fi folositd in mod gratuit, dar exista si diferite variante contra cost. Fiecare
exercitiu creat contine doar doua slide-uri Tn cazul variantei gratuite.

Tipurile de intrebari folosite In varianta gratuita sunt: multiple choice — intrebari cu optiuni
multiple de raspuns, word cloud — “nor de cuvinte”, open ended — raspunsuri deschise, ranking —
clasificare a optiunilor, scales — clasificare.

Popular features

— FA;

Word cloud Poll Open ended Scales Ranking Pinit

*
+ New presentation + New quiz + N ¥ &, Import i

Fig. 3 — Tipurile de intrebari

r
Il
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Aplicatia oferd o versiune gratuitd, iar aceasta permite ca fiecare exercifiu creat sa contind
doar doua slide-uri, suficiente pentru obtinerea unui feed-back rapid, sau pentru notarea rezultatelor
unei sesiuni de brainstorming.

Pentru realizarea unui nor de cuvinte, apasam butonul Word cloud.

Join at menticom |use code 7455 5438 i Mentimeter i

B
Design

Scrieti 3 operatii ce pot fi efectuate Interactivity

asupra fisierelor.

Walting for responses .- B8

Fig. 4 — Realizarea unui nor de cuvinte
r |

x

Share

IYUIIG WL U TS R, VU Y UGS, UI i Suas () “
can join and interact with your Menti.

Invite link

https://wwwmenticom/al2jém2z29zq Copy

QRcode
Download
Add participants to your Menti via QR code

Access code expiration

Choose how long the code for your Mentiis 2days v
active. The code [EIFFTRE expiresin 2 days.

b > |

Fig. 5 — Link-ul unui nor de cuvinte

Elevii primesc de la professor link-ul pentru realizarea norului de cuvinte, apoi completeaza
campurile din fereastra aparuta, iar la final apasa butonul Submit.
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09:37 il B 09:38

< WhatsApp < WhatsApp

AA & menti.com AA & menti.com

“ Mentimeter

Scrieti 3 operatii ce pot fi o ) .
efectuate asupra fisierelor. Scrieti 3 operatii ce pot fi
efectuate asupra fisierelor.

Enter a word 2%

Creare 19
Enter another word 25

Stergere 7
Enter another word 2

Mutare 1

You can submit multiple responses

You can submit multiple responses

Create your own Menti at mentimetercom Create your own Menti at mentimetercom

Terms Terms

Fig. 6 — Completarea de catre elevi a norului de cuvinte pe mobil

Profesorul primeste in contul sau raspunsurile elevilor sub forma unui nor de cuvinte, forma
sub care apare acesta fiind selectata anterior.

@ This presentation has results 3 View results Content x Z
Import o

Content
~
Joinct merticom| we code. TASS54%8 r— Slide type
f ' Scrieti3 g
E—— Hrespornses ® Word Cloud v Design
inchelerea &
stergere gescn Add meta description Interactivity
Question

Scrieti 3 operatii ce pot fi efectuate |

Add longer description

Speaker notes o
Imaae st

Fig. 7 — Afisarea norului de cuvinte in contul profesorului
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N E scriereq intr un fisier
o @ E
29 5 stergere
= W -
2o % Credre
g2 T stergere
- @
-
deschidere
scriereq

Fig. 8 — Norul de cuvinte realizat de elevi

Pentru realizarea unui test profesorul selecteazd butonul New quiz, alege sablonul dorit,
precum si tipul de item dorit, completeaza informatiile necesare, trimite elevilor link-ul testului.

+ New quiz
Fig. 9 — Butonul New quiz

Templates

Quizzes

Run an after work quiz or quiz your peers on company policies, sales practices, or
company strategy.

Who made the most sales last month?

Fig. 10 — Sabloane pentru teste

<«  Newquiz &

Import ¥

‘

Fig. 11 — Sablon gol pentru teste

Click New slide to add your first slide.
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Interactive questions (3

| . 2l Multiple Choice % Word Cloud
Open Ended Scales

I Ranking Q8A

? GuesstheNumber = 100 points

By 2x2Grid

Quick Form 4

@ Pinonimage

Quiz competitions (3)

Fig. 12 — Tipurile de itemi

€ Newquiz @&

Join atmerticom | use.code 6071 3442 f Mentimoter

Content X
mot * Fisierul este o colectie de date salvate cu A
acelasi nume. Slide type
! 4 Multiple Choice ~

‘Add meta description

Question
Optin2 Option3 Fisierul este o colectie de date salva
Add longer description
. 2
Options
Speaker notes

adevarat (A x v

Fig. 13 — Completarea informatiilor necesare pentru realizarea testului

Options

adevarat

fals

nu stiu

+ Add option

Choose correct answers (2)

Options

Iz » adevarat
E % fals
(4 x

4 x
(4 x
nu stiu 4 x
+ Add option

Choose correct answers (2)

©

Fig. 14 — Completarea informatiilor necesare pentru realizarea testului
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«  Definitiafisierului & 1B + ® Share

@ This presentation has results (3 View results Manage results Content X
mport ¥

oot merticom e code 65713047 Pre——. Slide type
1 -4 Fisierul este o colectie de date salvate cu i i
Futenuaste acolecti & . - Multiple Choice v
acelasi nume.

Add meta description
2 Question

Fisierul este o colectie de date salva

E—— e
Addlonger description
g e
Options
Speaker notas
adevarat [Z] .

Fig. 13 — Afisarea rezultatelor in contul profesorului

Profesorul le poate cere elevilor sa realizeze o clasificare si pentru aceasta el foloseste
Ranking.

: o = @&

ki ot maeiicom| um code. 6711482 A Mortmener Content »

Stabiliti ordinea operatiilor de mai jos: Addmeta descrption

Question

Select
1"| OO ‘Stabiti ordinea operatilor de maijo 10

Selectom noua

2nd | ocgtie. Add longer description
| CTRLsV
3d Itoms
Click dreaptape Selectamcopy X

Ath  folder.

Selectam noua locatie. X
1
CTRLsV X
Speaker notes

Click dreapta pe folder X

Fig. 14 — Clasificarea optiunilor

This is a preview of your presentation. Your responses will not be saved.

Audience screen

Show example responses Presenter screen
L Y )
Joinat menttcom | use code 7417 4647 4 Montimoter J Mentimeter
Stabiliti ordinea operatiilor de mai jos: Stabiliti ordinea

operatiilor de mai jos:

1st ‘ Selectom copy.

“Your ranking
Selectom noua
2nd | jocatie.
Click or drop options
and ‘ CTRLAV
Click dreapta pe Unranked options
4th | foider.

Selectam copy.

Fig. 15 — Clasificarea optiunilor
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Stabiliti ordinea

e Your ranking

operatiilor urmatoare:

1 Selectarea folderului v
Your ranking

2 Clickdreapta v
Unranked options

3 Copy JO
Copy

4 CTRL+V *
CTRL
Cickdreapta

‘G Reset

Fig. 16 — Clasificarea optiunilor de catre elevi pe mobil

Fig. 17 — Clasificarea optiunilor de catre elevi pe calculator

¢ Cavivans | (@ e o -
Import »

Viowrenits (T Centert

e e S Sidetype

. Stabiliti ordinea operatiilor urmatoare: e

~ E— et
5 = -
-,- - ‘St crciewo cpon ——

Fig. 18 — Rezultatul clasificirii optiunilor in contul profesorului

Profesorul poate pune intrebari cu optiuni multiple de raspuns cu ajutorul butonului Multiple
Choice.

ul Mentimeter

Fisierul este o colectie de
date salvate cu acelasi
nume.

Fig. 19 — intrebéri cu optiuni multiple de rispuns pe mobil

De asemenea, profesorul poate realiza un sondaj cu ajutorul butonului New Survey.
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Fig. 20 — Sondaj

JR—— e o o - ° B -
e 8 e . G . _—
=] Au fost clar definite obiectivele de formare? . bt
= Pt ® Au fost clar definite obiectivele de formare? Ak} v chmcnption.
s [ o E— E a4 ) . Attt e dala shiactnla e .
L = T R —— = Akt ke deacrncn
TTThe Camm e W Otiona Qptions
- ax e N =
T ouemee @ x o — B
——n ax B .

Fig. 21 — Sondaj

In contul profesorului sunt afisate testele, sondajele pe care acesta le-a realizat.

Recently viewed
Fislerul este o colectie de date salvate cu Stablliti ordinea operatillor urmatoare:
uuuuuuuuuuu
. - e
Bine atl venit la acest sonda de feedback. I s ~ I -
s o
— ===
Sondaj () Definitia fisierului (1) Ordine operatii ()

Edited 13 minutes ago Edited 15 minutes ago Edited 17 minutes ago

Fig. 22 — Testele, sondajele, norii de cuvinte, etc realizate de catre utilizator
In cadrul prezentirilor Mentimeter pot fi adiugate ecuatii, formule si fractii.

Prezentarile realizate pot fi reutilizate, ori de cate ori dori, dar pentru aceasta este important
sd resetam rezultatele.

Un exemplu de plan de lectie mentimeter la matematicd gasiti la adresa
https://www.techlearning.com/how-to/mentimeter-lesson-plan.

Webografie

https://en.wikipedia.org/wiki/Mentimeter
https://gutenberg.ro/instrumente-digitale-pentru-predarea-online/
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/blog/interactive-classrooms/tips-and-tricks-for-teaching-with-
mentimeter

https://www.techlearning.com/how-to/mentimeter-lesson-plan
https://www.techlearning.com/how-to/what-is-mentimeter-and-how-can-it-be-used-for-
teaching-tips-and-tricks

7. https://www.youtube.com/watch?v=J88g2BLZ4-k
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RELATIA SACRU-PROFAN IN DOMNISOARA CHRISTINA
DE MIRCEA ELIADE

Prof. Diana-Gabriela CIOCTRLAN

In prezenta lucrare, imi propun si conturez dimensiunile relatiei dintre sacru si profan in
romanul Domnisoara Christina din perspectiva teoriei psihanalitice jungiene in corelatie cu
hermeneutica mitului dezvoltatd de Mircea Eliade. Voi incepe prin conturarea trasaturilor ce
definesc proza fantastica a autorului si analiza miturilor recurente in opera propusa spre analiza.

Mircea Eliade subliniaza ca sacrul este o structura a constiintei umane®, aratand cd omul
total, cel care-si armonizeaza lumea interioara cu ritmurile cosmice, poate structura realitatea prin
eliberarea de teroarea istoriei. Se restaureaza astfel mitul in dimensiunea sacralitatii sale ontologice,
aspatiale si atemporale, pentru ca aceasta intamplare exemplara fondatoare s-a degradat in Istorie si
a devenit legenda sau poveste.’

Romanul fantastic si erotic Domnisoara Christina a aparut la Editura Cultura Nationald in
1936. Opera literara are sursa directa din folclorul roméanesc: o poveste cu strigoi, intr-0 lume
decadenti, supusi damnirii. In romanul de fati, domnisoara Christina incearci sa se perfectioneze
prin dragostea pentru pictorul Egor Paschievici. Ea reprezinta arhetipul strigoiului, care se agata cu
disperare de lumea celor vii, spre a-si transcende conditia, in cdutare de iubire asemanatoare
Luceafarului eminescian. Credinta acesteia este cd se poate salva de singuratatea intunericului,
Tmplinindu-se prin dragoste. Numai erosul de naturd mistica a personajului masculin fata de ea, ar
sustrage-o din Thanatos si ar readuce-0 n randul celor vii.

Unul dintre miturile recurente in cadrul discursului este cel al Androginului, mit filosofic
creat de Platon, despre care povesteste in dialogul Banchetul, cu ajutorul numeroaselor imagini si
simboluri. Androginul reprezinta fiinta ideald, primordiala, formata prin unirea elementului feminin
cu cel masculin. In legiturd cu acest mit, Mircea Eliade releva taina conversiunii valorilor,
metanoia, androginizarea prin actul 1ubirii mistice si instituirea paradisului, ca lume paradoxala.

In studiul intitulat, Mefistofel si Androginul, Mircea Eliade analizeazi ceremoniile
primitivilor de schimbare ritualicd a costumelor, modalitatea de a iesi din sine insusi: transcenderea
situatiei initiale si refacerea simbolicd a plenitudinii si beatitudinii inifiale, sursa nestirbitd a
sacralitatii i a puteriilo, considerand ca legdtura cu sacrul, cu inconstientul colectiv se realizeaza
prin intermediul vocilor secrete animus-anima proiectate asupra iubitei — iubitului.

Se intelege ca iesirea din spatiul profan, renuntarea la masca sociala este obligatorie, intrucat
cea din urma mentionata stopeaza ritualizarea de totalizare, de contopire a celor doud euri. Ritualul
initiatic nsa este inactiv atat timp cat personajul masculin eliadesc nu-si recunoaste Marea lui Zeita

® Mircea Eliade, Jurnal, Volumul | (1941-1969). Editie ingrijita de Mircea Handoca, Editura Humanitas, Bucuresti,
1993, p. 592.
® Ana Maria Fomin, Mircea Eliade. Paradigma unui nou umanism, Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2013, p.7.
% Mircea Eliade, Mefistofel si androginul. Traducere de A. Cunita. Ed. Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 23.
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a sufletului, de aceea, erosul mistic capatd o valentd fundamentald in procesul de gnoza al
actantului.

In incipitul romanului, se observa patrunderea pictorului Egor Paschievici intr-un spatiu
incarcat de o valoare psihologica arhetipald, prevazand descoperirea partii intunecoase a existentei.
Acesta intrd in sufrageria casei doamnei Moscu, caracterizatd printr-un interior obscur, pasind atent
prin semiintunericul odaii, In care mai ardea aceeasi lampa, cu sita alba orbitoare; o lumina prea
tare, artificiald, stridenta.™* Printr-o scurtd analogie, in nuvela La figdanci, pianistul Gavrilescu,
emotionat, coboara intr-o camera ce nu mai are legatura cu lumea exterioara: perdelele erau trase.

La o primd receptare a unui lector neavizat, imaginea odaii nu pare Incdrcatd de valente
arhetipale, dar de fapt, conform teoriei lui Mircea Eliade privind camuflarea sacrului n profan,
camera aceasta dezvaluie continuturile incongtientului colectiv, mai exact, presentimentul contopirii
ntr-o fiinta divind atotputernica, pentru ca aici contrariile se unesc in unu. Obscuritatea (yang-ul)
este invadata de lumina lampii, (yin-ul), iar focul din finalul romanului (yang-ul) va purifica toposul
n care s-a aflat casa blestemata, supusa pieirii.

Intrarea in acel topos desacralizat demonstreaza ca tot ce a fost efemer se preschimba intr-0
manifestare arhetipala. Spatiul totalitatii anuleaza temporar timpul si protagonistul masculin pierde
legdtura cu realitatea tangentiald, cotidiana, aidoma altor personaje masculine eliadesti din Sarpele
si La figanci. In cele din urma, psihicul barbatilor este constrins de o fortd primordiald a
arhetipului, a dorului de a li se destainui intregul sens mitic.

Protagonistul este prins Intre doud forte interioare, reprezentate de ipostaza angelica a
Sandei, logodnica sa, simbol pentru insasi Viata si statutul demonic al domnisoarei Christina,
oglinda a Thanatosului, prin care se actualizeaza o hierofanie negativa.

Vocea feminind interioard a strigoiului reuseste sd acapareze sufletul tandrului pictor,
procesul de renastere a Christinei este intrerupt de dubla imagine arhetipald a barbatului, anima
angelica identificatd in dorinta ancestrala a lui Egor de a se uni in dragoste cu Sanda. lubesc pe
Sanda, sopti el, si ma rog la Domnul-Dumnezeul meu si la Sfanta Fecioara Nascatoare de
Dumnezeu!... *2. El percepe instanta feminind ca pe o mantuitoare a lumii sale interioare, fiind
calauza catre lumind, cu ajutorul careia va invinge fortele mefistoleice si va cunoaste adevarul total.
Arhetipul fecioarei este sugrumat de imbolndvirea subitad a Sandei.

Efectul magic al picturii domnisoarei Christina deriva din faptul ca pictura este anterioara
mortii sale, astfel ea ii pare vie lui Egor. Drept urmare, pictorul, examinand creatia altuia, se
pomeneste a fi intr-o consonantd intima cu sine insusi. Prin intermediul acestui chip de femeie el
savureaza zambetul ei, ochii ce erau fixati anume pe el, parca [-ar fi ales numai pe el din tot grupul,
sa-i spuna numai lui de nesfarsita ei singurc?tate.ls, moment artistic al romanului, declansator al

! Mircea Eliade, Prozd fantasticd. Domnisoara Christina, Editura Fundatiei Culturale Roméne, Bucuresti, 1991 , p. 15.
12 Mircea Eliade, op.cit., p. 130.
3 Mircea Eliade, op.cit., p. 34.
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complexului inconstient anima. Precizam aici ca anima, conform conceptiei lui C. G. Jung, se
exprima in viata barbatului nu numai in proiectia asupra femeilor, ci si prin activitatea creatoare®®.

In concluzie, in aceastd lucrare am conturat relatia sacru-profan in romanul Domnisoara
Christina, pornind de la teoria lui Mircea Eliade, aplicatad in opera sa. Am subliniat maniera in care
erosul simbolizeaza principiul arhetipal al unificarii contrariilor. Absolutul nu poate fi atins fara
trdirea sentimentului mitic. Dragostea reprezintd limbajul prin intermediul caruia constiinta
personajului lui Mircea Eliade comunicad In manierd directd cu inconstientul sau, anuland in acest
mod neintelesurile regimului fantastic. In plus, erosul are puterea divina de abolire a contrariilor de
animus si anima in cadrul psihic al personajului mijlocind atingerea Intregului.
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PARADOXUL ALTERITATII : ODA EMINESCIANA
SI LUMINA BLAGIANA

Prof. Mariana DEACU
Colegiul National Pedagogic Constanta, jud. Constanta

Motto : ,,Eu este un altul ”- Arthur Rimbaud

Alteritatea este o categorie filozofica prin care este posibila trecerea de la Unu la Multiplu.
Tn acest context, crezul lui Arthur Rimbaud ,, Eu este un altul” se insinueazi si opera eminesciana.
Dualitatea eului eminescian, o dualitate comuna poeziei postromantice, se observa in complexul
orfic in care se integreaza trairea labirintului. Cel care constientiza cd ,,viata este asadar o antiteza ”
trdia 1n acelasi timp melancolia unitétii : ,, Antiteza dintre om §i natura a decis. Si noi suntem
naturd. Sa restabilim unitatea” .

Oda ( Tn metru antic) este una din poeziile de sintezd eminesciana, care cuprinde, la nivel
ontologic si la cel al limbajului o proiectie a labirintului interior, a dualitatii trdirii orfice a eului. Se
observa la Eminescu pe de-0 parte dorul unitatii , al armoniei (,, Cdci menirea vietii mele / E pe
mine sa ma caut”) iar pe de alta parte teroarea existentei, a labirintului , a amenintarii.

Pornind de la afirmatia lui Gaston Bachelard™ fiinta in labirint este subiect si totodata
obiect, conglomerate in fiinta pierduta” , putem conchide cd Fiinta existd si la Eminescu in Oda
caci poezia este o proiectie, ca viziune si expresie a labirintului. Oda isi manifestd sensul labirintic
printr-un vast oximoron . Labirintul interior se exprima textual printr-0 Serie de sintagme
oximoronice ,, sa-nvdat-a muri”, ,,suferinta tu, dureros de dulce”, ,,voluptatea mortii”, , jalnic ard”,
. nepdsare trista”, ,,sa pot muri linigtit”. Asemenea loanei Em. Petrescu, pentru care Oda este ,, 0
odd a Fiintei ”, Edgar Papu o considera ,,cea mai inalta distilare catre esenta fiintei ”. Oda este din
toate punctele de vedere o poezie a reintegrarii in Fiinta. Suferinta ,,dureros de dulce” apare in
momentul sesizarii Celuilalt , prin Eros. Ochii turburatori , dincolo de imaginea din exterior, exista
in sine, sunt cei vazuti in oglinda, realitate a relatiei Eu-Celalalt. Se observa, de altfel, in versul
wPiara-mi ochii turburatori din cale” pozitia sintactica a pronumelui de persoana intai langa verb,
dar determinand gramatical substantivul ,,ochii”.

Eminescu a cautat deseori In limbd aceasta sintaxd a echivocului, care exprima atat
ambiguitatea propriului eu, cat si dorinta unitatii. Implicarea lui eu In oglinda este observabila si in
cuprinderea semnificativa a lui Nesus, Hercule si Pasarea Phoenix cdci Eminescu se intoarce spre
figurile unei mitologii personale. Poetul se vede in actul metamorfozei labirintice, adresandu-se
unui ,,zu” ca lector subiectiv dar consacrat astfel obiectiv : ,, Jalnic ard de viu chinuit ca Nessus/
Ori ca Hercul inveninat de haina-i” Este un tu transpus in persoana a treia, prin Nesus, Hercule si
apoi prin Pasarea Phoenix : Pot sa mai re'nviu luminos din el ca / Pasarea Phoenix? ”. Astfel , eu-
tu-el devin corespondente, sunt imagini oglindite ale dorului de fiintare. Simbolul Pésérii Phoenix,

1> Gaston Bachelard, Pdmdnrul si reveriile odihnei, Ed. Univers, Bucuresti, 1998, p. 173
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cea existentd in sine, siesi sursa a regenerdrii prin moarte este, ca simbol al eului eminescian, atat o
revelatie a identitatii cat si a alteritatii.

Tema poeziei este expusa de la primul vers, iar relatia reversibila inceput-sfarsit, in planul
existential coincide cu relatia inceput-sfarsit la nivelul limbajului. De la ,,Nu credeam sa-nvat a
muri vreodata” se ajunge la ,, Ca sa mor linistit, pe mine / Mie reda-ma. Pronumele personal de
persoana intai este in intregime declinat, la toate cazurile, ceea ce are semnificatia absolutizarii
eului, cuprins si lingvistic in metamorfoza.

Dar sensul metamorfozei este vizibil in gradarea cu sens initiatic a elementelor din grupul
nominal, unde, precum in grupul verbal, se afla obsesiva persoana intai : manta-mi, ochii mei, cale-
mi, suferintd, voluptatea mortii, propriu vis, nepdsare trista. Cercul ritualic este recognoscibil si in
trecerea de la un eu inclus in formele verbale incepand cu ,, nu credeam” pana la exorcizarea din
finalul poeziei : Ca sa pot muri linistit pe mine / Mie redda-ma. Se ajunge de la un eu ascuns la un eu
aparent exteriorizat, cand, de fapt, el exprima sensul profunzimii : pe mine, mie , ma . In ultimul
vers se resoarbe sensul initiatic al versului cu care incepe poezia. In confruntarea dintre persoanele
intdi, a doua si a treia din text, se observa alteritatea ca dorintd de revenire cétre sine, catre
identitate. Oare eu, tu, el nu e totuna ? ( Mihai Eminescu) . Tulburatorul text al Odei cuprinde atat
esecul , cat si neincetatata interogatie si dorinta revenirii la starea originara, de la Multiplu la Unu,
la Fiinta.

Precum Eminescu, Lucian Blaga nu este cutremurat de grija exacerbata si pozitiva a
integritatii personalitatii. Dezinvoltura cu care circuld diseminarea eului In gandirea blagiana apare
n majoritatea textelor.

In creatia celor doi mari poeti adesea nu existd limite transante intre eu si non-eu si, de
asemenea, nu apare inghetul tragic in fata scindarii trupului de suflet. Asadar cei doi mari poeti
resimt nonconflictal relatia dintre identitate si alteritate.

In expresionism scindarea formativa a eului este promovati programatic, iar eul expresionist
blagian este un eu scindat care isi valorizeaza multiplicitatea manifestarilor. Despre poezia ,,Eu nu
strivesc corola de minuni a lumii”, consideratd esantion reprezentativ si prag liric absolut al creatiei
blagiene, s-au scris multe exegeze, analizdndu-se semantica negatiilor, precum si antiteza celor
doua lumini: lumina mea versus lumina altora tradusa in cadrul relatiei identitate versus alteritate.
Aceasta relatie a fost explicatd prin conceptele sistemului filozofic blagian congruiente temei
cunoasterii descrisa prin metaforele revelatorii lumina mea / lumina altora care sugereaza cele doua
tipuri de cunoastere specifice aparatului filozofic dar si eului liric blagian. Astfel, se plaseazd in
opozitie atitudinea poetica de potentare a marilor taine ale Universului — cunoasterea luciferica ( eu
cu lumina mea sporesc a lumii taina ) cu intentia altora de descifrare a misterului — cunoasterea
paradisiaca ( Lumina altora / sugrumad vraja nepdtrunsului ascuns) . Se contureaza astfel doua
modalitdti de cunoastere a lumii : una rece, rationald si precisd pe care Blaga o numeste
cunoasterea paradisiaca $i una ,, misticd ” ( asa cum o numea si Cadlinescu ) pe care Blaga o
numeste ,, cunoastere luciferica ”.

La fel de evident ca la Eminescu, fenomenul relatiei identitate-alteritate apare in lirica
blagiana ca o coexistentd perpetud, un fel de osmozd antinomica rezolvabild prin transfigurare
poeticd : plurivocitatea eului creator, cu o implicitd cuprindere a lui fu si e/ , dar si a unor euri
simultane, rastoarna ecuatia aparent net antitetica ( lumina mea vs lumina altora ) din poemul

’

program ,, Eu nu strivesc corola de minuni a lumii”.
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Criticul Mircea Tomus'® pune un accent mai special pe fenomenul adesea sesizat al
disolutiei eului liric blagian intr-o multitudine de ipostaze: ,, Lucian Blaga rezolva poetic cele mai
grave probleme ale omului in univers si in eternitate. La el limitele care separa eul de non-eu,
subiectul de obiect , sufletul de natura se estompeaza si dispar. Totul devine mister, dar un mister
elocvent si revelator, al unei alte lumi, ale unor lumi de adevaruri mitice si magice, grefate pe
metafizic, pe absolut. ”

Oare eu, tu, el nu e totuna ? ( Mihai Eminescu ) . A fi unul insusi este, totdeuana, a ajunge
sd fii acel altul care suntem si pe care il purtam in interiorul nostru.*’( Octavio Paz). Eu este altul (
Arthur Rimbaud). Aceste strafulgerdri se regisesc in modul de gandire poeticd prin care se
construiesc multe poeme model ale weltanschauung-ului eminescian si blagian.
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STUDIU PRIVIND METODA PROIECTELOR-INSTRUMENT
ACTIV IN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A ELEVILOR DE
CLASA I

Prof. inv. primar Camelia OLAR
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Aurel Vlad” Oristie, jud. Hunedoara

Aplicarea metodei proiectelor In activitatea didacticd desfasuratd la clasa I reprezinta o
modalitate moderna, integrativa si eficientd de organizare a procesului de invatare. Aceasta metoda
pune accentul pe implicarea activd a elevului, pe dezvoltarea gandirii critice si pe formarea
competentelor necesare unei integrari reusite in viata sociald si scolara.

Elevul de clasa I se afla intr-o etapd esentiald de tranzitie — de la joc la Invatare sistematica —
iar metoda proiectelor valorificd aceastd trecere intr-un mod natural si stimulant. Prin teme
atractive, ancorate n universul copilului, elevii Invata explorand, colaborand si reflectand asupra
propriei invatari.

Metoda proiectelor contribuie Tn mod direct la dezvoltarea competentelor-cheie prevazute in
curriculumul national pentru invatamantul primar:

- Competente de comunicare in limba romana: elevii discutd in grup, exprima idei,
formuleaza intrebari, descriu produse ale proiectului (postere, colaje, povesti), participa activ la
prezentari.

- Competente de invatare: copiii invatd sd caute informatii, sd isi organizeze ideile, sa
selecteze materiale relevante, sa stabileasca pasii de urmat in realizarea unui proiect.

- Competente sociale si civice: prin lucrul in echipd, invata sa coopereze, sa isi asume roluri,
sd respecte opiniile celorlalti, sa ia decizii comune.

- Competente matematice si de stiinte: in functie de tema, proiectele pot include masuratori,
clasificari, experimente simple, observarea fenomenelor naturii.

- Competente de exprimare culturala si artistica: prin realizarea de desene, colaje, prezentari
vizuale sau dramatizari, copiii se exprima liber, valorificandu-si creativitatea.

Chiar daca elevii de clasa I au inca nevoie de ghidaj din partea cadrului didactic, metoda
proiectelor creeaza oportunitati reale pentru dezvoltarea autonomiei personale si scolare.

Metoda proiectelor oferd un cadru ideal pentru exprimarea libera a imaginatiei elevilor.

Metoda proiectelor se dovedeste o strategie didactica valoroasa la clasa I, deoarece raspunde
in mod real nevoilor si caracteristicilor de varsta ale elevilor. Prin Invatare activd, cooperare si
creativitate, copiii devin nu doar receptori ai informatiei, ci si actori ai propriei formari.
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Prezentare proiect individual ,,Carticica mea cu animale”
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STUDIU PRIVIND EDUCATIA PENTRU SANATATE SI
NUTRITIE - PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS,
IGIENA PERSONALA SI ALIMENTATIE ECHILIBRATA LA
CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Camelia OLAR
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

Educatia pentru sdnatate si nutritie este un element esential al formarii copiilor, avand un
impact direct asupra dezvoltarii lor fizice si cognitive. In contextul actual, in care obiceiurile
alimentare nesdnatoase si sedentarismul sunt tot mai frecvente, este esential ca elevii din ciclul
primar sa fie instruiti cu privire la beneficiile unei alimentatii echilibrate, ale igienei personale si ale
unui stil de viata activ. Formarea unor obiceiuri sdnatoase incd de la varste fragede contribuie la
prevenirea unor afectiuni precum obezitatea, diabetul sau bolile cardiovasculare.

Obiectivele studiului

1. Identificarea metodelor prin care educatia pentru sanatate si nutritie poate fi integrata in
curriculumul Tnvatdmantului primar.

2. Analiza impactului educatiei pentru sandtate asupra comportamentului elevilor.

Propunerea unor strategii eficiente pentru promovarea unui stil de viata sandtos in scoli.

4. Evaluarea nivelului de constientizare a elevilor si parintilor privind importanta nutritiei si
igienei personale.

w

Pentru realizarea acestui studiu, s-au utilizat metode mixte de cercetare, incluzand analiza
curriculumului, chestionare aplicate cadrelor didactice si elevilor, interviuri cu specialisti in
domeniul sdnatatii si nutritiei, precum si studii de caz privind initiative educationale axate pe
promovarea unui stil de viata sdnatos.

Multe sisteme educationale au inceput sa includa lectii despre nutritie, igiena si activitate
fizica in discipline precum stiintele naturii, educatia civica si educatia fizica. Elevii sunt invétati
despre beneficiile consumului de fructe si legume, importanta hidratarii si efectele negative ale
consumului excesiv de zahar si grasimi nesanatoase.

Studiile arata ca elevii instruiti In domeniul sandtdtii si nutritiei sunt mai predispusi sa
adopte obiceiuri alimentare sanatoase si sa acorde o atentie sporita igienei personale. De asemenea,
acestia devin mai activi fizic si isi dezvolta o atitudine pozitiva fata de sport si miscare.

Implementarea unor programe educationale interactive, ateliere de gatit sandtos, concursuri
sportive si parteneriate cu specialisti in nutritie si sdnatate contribuie la cresterea nivelului de
constientizare si la adoptarea unor obiceiuri benefice pe termen lung.
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Implicarea activd a parintilor in educatia pentru sanatate a copiilor este esentiala.
Comunicarea deschisd despre alimentatie si igiena, dar si exemplul oferit de adulti, influenteaza
pozitiv comportamentul elevilor.

Educatia pentru sandatate si nutritie este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si
pentru prevenirea unor probleme de sanatate pe termen lung. Recomand intensificarea programelor
educationale in scoli, implementarea unor politici privind promovarea alimentatiei sanatoase si a
activitatii fizice, precum si implicarea activa a parintilor si cadrelor didactice in formarea unor
obiceiuri sdndtoase in randul elevilor. De asemenea, se propune organizarea unor campanii de
constientizare la nivel national si crearea unor resurse educative accesibile pentru elevi si parinti.

i m
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INTERVENTIA SPECIALIZATA
IN TERAPIA ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU C.E.S

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LNr.1 Baciu

Interventia specializatd in terapia elevilor diagnosticati cu cerinte educationale speciale
trebuie sd fie bazatd pe un diagnostic bine stabilit, iar pe baza acestuia si a evaluarii initiale, se
intocmeste un program de interventic personalizat. Formarea conduitei verbale la elevii
diagnosticati cu C.E.S. consta in dezvoltarea urmatoarelor domenii: pronuntia si scrierea corectd a
sunetelor si a cuvintelor; exprimarea sentimentelor si experientelor proprii prin intermediul
propozitiilor simple si dezvoltate; stimularea limbajului coerent, contextual, dialogat.

Elevul B.A este elev in clasa I, diagnosticat cu handicap mintal si dislexie, iar in urma
rezultatelor obtinute la testarea initiald, s-a constatat ca elevul prezintd dificultiti de invatare si
carente in plan lexico-grafic. Problemele de invatare au fost asociate cu dificultatile inerente
diagnosticului medical, iar diferentele observate pe parcurs s-au manifestat prin:

-actul lexico-grafic, masurat prin teste standardizate este semnificativ inferior nivelului asteptat,
ezitanta, incetinita; face confuzii vizuale ale literelor ,, t-d,,)

-abilitatile de scris, masurate prin teste standardizate, sunt sub nivelul asteptat, comparativ cu
varsta cronologica (apar omisiuni si inlocuiri de grafisme, nu face analiza si sinteza fonematica) ;
Stabilirea grupului de sprijin: profesor de sprijin, invatatoare, parintii elevului.

Evaluare initiala: Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al elevului si mai ales
pentru adoptarea unor masuri psihopedagogice adecvate particularitatilor individuale s-a folosit un
set de probe psihologice care au permis identificarea unor particularitati ale dezvoltarii elevului pe
mai multe planuri: fisa psihopedagogica, observatia spontana si dirijatd, convorbirea individuala si
de grup, probe curriculare, matricele progresive Raven.

¢ Durata de desfasurarea a programului: An scolar 2024-2025
+ Stabilirea obiectivelor
Obiective pe termen lung

-S4 arate interes sustinut permanent, initiativa si motivare in nvatare si sa ridice performanta citit-
scrisului ;
-S& atinga scopurile de invatare formulate in planul educational personalizat;
-Dezvoltarea respectului de sine, astfel incat elevul sa fie in stare sd faca fata frustrarilor asociate cu
dificultatile de invatare si sa-si faca temele de casa in mod constant;
-Parintii sa stabileasca asteptari realiste si sa implementeze acasa strategii eficiente prin care sa
ajute copilul sa faca fata temelor.

Obiective pe termen scurt
-Parintii si cadrele didactice care vin in contact direct cu elevul (profesor de sprijin, Invatatoare) sa
implementeze strategii educationale care sa conduca la imbunatatirea situatiei scolare ;
-Sporirea laudelor si recompenselor pozitive de catre parinti in ceea ce priveste rezulatele scolare;
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-Parintii sd mentind o comunicare eficientd cu profesorii care vin in contact direct cu elevul.
Strategia de interventie: Deoarece problema este complexa si obiectivele propuse trebuie corelate
cu manifestarile comportamentale s-a realizat strategia de interventie.

Strategia de interventie s-a realizat si derulat conform unui program de interventie personalizat.
a)Interventia la nivelul clasei :

Domeniul de interventie: Citire - scriere-comunicare

Obiectiv de referinta: reducerea dificultatilor de invétare prin exersarea si dezvoltarea capacitatilor
instrumentale de citit — scris.

Scopul programului de interventie: La sfarsitul programului, elevul va fi capabil sa identifice,
sa discrimineze, sa opereze cu consoanele ,t-d,, n activitatea de citit- scris fara a face confuzii
ntre ele.

Interventii la nivelul clasei:

-Exercitii pentru formarea comportamentului de recunoastere pe cale vizuala si auditivad a locului
sunetelor ,,t-d,, in cuvinte ;

-Exercitii pentru formarea capacitatii de fixare a sunetelor ,,t-d,, prin citire si sriere in spatiul grafic,
(izolat si in cuvinte monosilabice, bisilabice) ;

-Exercitii pentru dezvoltarea comportamentului de operare cu consoanele ,,t-d,, in activitatile de
citit-scris, realizand o corelare deplina si permanenta intre ele;

-Invitarea prin cooperare, implicand colegii de clasa.

Instrumente de evaluare : fise de lucru individuale, probe curriculare, teste criteriale cu itemi pentru
fiecare obiectiv in parte.

Obiective Continuturi
-sa pronunte corect -exercitii cu silabe directe si inverse cu sunetul impostat
fonemul ,.t,,51 ,,d,, in -joc didactic: ,,Jocul silabelor vesele,,/ ,,Céate silabe am spus?
silabe -exercitii cu sunetul impostat in pozitie intervocalica: ata; iti;ete; ada;
ide;

-structuri silabice cu ritm: ta — ta,; ta — ta — ta/ ti —ti ; ti —ti —ti/ te —
te; te — te — te/ da — da;da —da — da/ di — di; di —di — di/ do — do; do —
do —do

-sd& pronunte corect | -joc didactic: ,,Cuvinte bisilabice,,/ ,,Spune-mi cuvinte cu 3 silabe!,,
cuvinte care contin | -joc didactic de despartire in silabe, a cuvintelor care contin fonemele
fonemele ,t-d,, »t-d,, : ,,La scoald,, /“Cate silabe am spus?”’

-exerctiu-joc: “Jocul cuvintelor”, “ Eu zic una-tu zici multe”, ,,Citim
dupa imagini”

- sd scrie corect cuvinte | -exercitii: ,, Scriem cuvinte bisilabice,,/ ,,Scrie cuvinte cu 3 silabe!,,
care contin fonemele | -exercitii de scriere a cuvintelor care contin fonemele ,,t-d,,
l’t-d’l

-sd alcatuiasca propozitii -ex. de formare a unor propozitii pe baza de imagini
cu cuvinte care contin -joc didactic: ,,Jocul cuvintelor,, / ,,Cuvinte si propozitii,,
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fonemele ,,t-d,,

-sa inteleaga -selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a indica despre ce este
semnificatia vorba Th mesaj

unui mesaj scurt -oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,,Despre ce este vorba (in acest

fragment de poveste)?”
-aprecierea ca fiind adevarate sau false anumite enunturi scurte care

testeaza intelegerea textului audiat.

b)Consilierea familiei se realizeaza de catre echipa de profesori care vine in contact direct cu
elevul 1n cauza.

Interventii :

-consilierea parintilor cu privire la semnele si simptomele dizabilitatii;

-incurajarea parintilor sd se implice in efectuarea temelor alaturi de elev (sa citeascad Impreuna cu
elevul, sa foloseasca planse pentru Tmbunatatirea pronuntarii cuvintelor);

-familiarizarea lor cu metode, tehnici eficiente Tn vederea sprijinirii copilului;

-Incurajarea parintilor sa isi laude copilul frecvent si sd Intareascd permanent eforturile acestuia
legate de activitatile de invatare.

Concluzii

In urma evalurii s-a ajuns la concluzia ca datorita exercitiilor si activitatilor simple, accesibile,
desfasurate in ritm propriu, elevul a depdsit unele dificultati, dobandind o experientd cognitiva ,
inlaturand anumite bariere din calea dezvoltarii sale.
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TERAPIA TULBURARILOR DE RITM SI FLUENTA A VORBIRII

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LNr.1 Baciu

Tulburérile de ritm si fluenta sunt tulburari ale controlului motor al vorbirii n care inlantuirea
succesiva a cuvintelor nu se poate realiza dupa modelul firesc al limbii din cauza repetitiei de sunete
sau silabe sau din cauza aparifiei unor spasme. Copiii au cele mai mari dificultafi cand sunt solicitati
sd schimbe intonatia, accentul, sau viteza de exprimare, avand o vorbire monotona, lipsita de
inflexiuni. Bélbaiala este o tulburare a ritmului si fluentei vorbirii in care cursivitatea exprimarii
este afectatd prin aparitia unor blocaje sau spasme o data cu incercarea de rostire a primelor silabe
din cuvinte sau din propozitii.

Formele si manifestarile balbaielii

- bélbaiala clonica — se manifesta prin contractii de scurta durata ale musculaturii aparatului
fonoarticulator care duc la repetitii de silabe, intreruperea cursivitatii vorbirii;

- balbaiala tonica — se manifesta prin spasme de lunga durata, ce impiedica emiterea, iar cand
cedeaza, cuvantul erupe cu forta;

-balbaiala mixta — apar manifestari specifice celor doua tipuri mentionate mai sus si in functie de
forma care predomina poate fi . tonoclonica sau clonotonica.

Cauze: 1n functie de rolul predominant al factorilor cauzatori, exista teorii care pun accent ori pe
factorii psihosociali, ori pe cei somato-fiziologici.

Factorii somatofiziologici:

- intarzierea functiilor motorii — intarzierea mielinizarii fibrelor nervoase, s-a constatat o
frecventa mai mare la baieti a balbaielii datorita mielinizarii mai tardive decat la fete;

- rolul dominantei cerebrale- balbaiala este mai frecventa in randul stangacilor, contrarierea are
efecte in plan psihologic putand declansa balbaiala;

- insuficienta tiroidiani — prin consecintele pe care le are asupra troficitatii musculare si asupra
activitatii sistemului nervos s-a pus in evidentd frecventa mai mare a balbaielii in
cazurilepersoanelor cu deficit de iod;

- dezechilibre intre procesele de excitatie si inhibitie la nivelul centrilor motori ai limbajului;
neurologii considera ca starile de excitatie sunt prea slabe si centrii motori sunt inhibati ceea ce
produce bélbiala;

TR

de exprimare.

Factorii psihosociali:

- tratarea gresita a unor tulburari de pronuntie;
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- starile de nevroza-balbaiala este un simptom al perturbarii emotive ce impiedica adaptarea
normala la cerintele vietii (lipsa climatului afectiv din familie, stabilirea unor relatii nesanatoase

intre copil si parinte). Starile de anxietate cu caracter nevrotic (mai ales al mamei) se imprima
treptat Tn comportamentul copilului care nu mai ajunge la un echilibru necesar pentru organizarea

limbajului;

- stirile de stres (starile conflictuale la varstele mici) — duc la un dezechilibru al copilului. Tn
stresul emotiv are loc o dezintegrare a miscarilor verbale automate ce se manifesta prin contractii
musculare (in situatii noi nu mai raspund normal);

- greseli de educatie — nemultumirea copiilor ca nu pot satisface exigentele parintilor

- bilingvismul — Tnainte de insusirea limbii materne.

Numele si prenumele: C.N.
Varsta: 9 ani
Clasa: a ll-a A

PROGRAM TERAPEUTIC

Diagnostic medical: handicap mintal moderat
Diagnostic logopedic: Balbaiala clonotonica
Perioada derularii programului: an scolar 2024-2025

Desfasurarea activitatii

Metode si procedee

Obiective

1.Exercitii de respiratie
-Inspir pe nas/expir pe gura
-Inspir/expir pe nas
-Inspir/expir pe gura

-Inspir , tinerea respiratiei cu
timpi, expir

Tehnici de respiratie
concomitentd, reflectata,
independenta

Sa respire costo-abdominal

2.Exercitii de pronuntie a
vocalelor

-pronuntarea fiecarei vocale
-pronuntarea tuturor vocalelor
pe un expir

Pronuntarea vocalelor reflectat
si individual

Sa pronunte vocalele pe expir,
soptit si cu voce tare

3.Exercitii de pronuntie a
silabelor directe si indirect
-pronuntia silabelor directe pe
expir: cate una, apoi cate trei
-la fel se procedeaza cu
silabele indirect

Pronuntia silabelor directe si
indirecte asociat si
independent

Sa pronunte silabe directe si
indirecte pe expir, asociat §i
independent in mod fluent si
Cursiv.

4.Citirea unui text
care cuprinde cuvinte ce incep
cu vocale

Citire cu prelungirea vocalelor

Sa citesca prelungind vocalele
cuvintelor cursiv si fluent
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5.Exercitii de scriere Scriere  concomitenta  cu | Sa scrie in acelasi timp ce
concomitenta cu pronuntia pronuntia pronunta cuvintele
Concluzii:

Dupa derularea partiala a programului logopedic s-a observat o imbunatatire a fluentei vorbirii la
elevul n cauza, programul terapeutic urmand sa fie continuat pana la sfarsitul anului scolar in curs.

Bibliografie:
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Bucuresti , 2008;
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IMPLICAREA ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU T.S.A
IN PROGRAME TERAPEUTICE

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LNr.1 Baciu

Implicarea activa si sustinutd a elevilor diagnosticati cu T.S.A in programe terapeutice, duce
la inregistrarea ale unor progrese insemnate ale evolutiei pe toate ariile de dezvoltare. Terapia
elevilor diagnosticati cu T.S.A este un proces de durata, care trebuie realizat de cétre specialisti bine
instruiti in domeniul psihopedagogiei speciale, deoarece este bine cunoscut faptul ca trebuie sa se
tind seama de anumite variabilele care pot sa apara in derularea procesului terapeutic.

Studiu de caz

Date generale referitoare la copil si familie

Numele si prenumele: V.B..

Data nasterii: 2017

Clasa: |

Sex: masculin

Diagnosticul cu care a venit in scoala: autism infantil, deficienta mintala severa, deficit de atentie,
intarziere In dezvoltarea limbajului, dislalie polimorfa, deficiente vizuale

Rezultate in activitatea de invatare

- activitati matematice: selecteaza/grupeaza/compara/ordoneaza obiecte doar dupa marime; nu
denumeste categoria obiectelor grupate; compune un intreg din parti componente; numara in
concentrul 1-5;

- activitati de prelexie/pregrafie: executa cu dificultate divertismente grafice (linii serpuite verticale
si orizontale); linii drepte: verticale, orizontale si oblice; cercuri, ovale, bucle, spirale; nu executa un
desen figurativ dupa sablon (fructe, flori, animale); reda semnele grafice (bastonase, puncte, linii
oblice spre dreapta/stanga) cu ajutor;

- activitati de comunicare: dificultati in alcatuirea propozitiilor simple, nu foloseste formulele de
salut, de adresare prezentare si solicitare, foloseste iIn mod incorect formulele de multumire (de
exemplu foloseste”multumesc” in loc de “poftim”si invers), nu poate spune istorioare simple, isi
cunoaste propriul nume, stie numele mamei si a sorei mai mari; recunoaste si denumeste fructe,
legume si partial animale domestice si salbatice, mijloace de transport:

- activitati plastice: coloreaza fara respectarea conturului, nu se Incadreaza in timp;

- activitati muzicale: percepe si diferentiazd zgomote, voci, sunete muzicale; nu diferentiaza
sunetele anumitor instrumente muzicale; deosebeste intensitatea sunetelor (tare, incet);
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Rezultate la proba varsta psihologica a limbajului: subiectul este cu trei ani sub nivelul varstei
cronologice. Cu cat coeficientul de inteligenta este mai ridicat, cu atdt este mai mare si varsta
psihologica a limbajului. Subiectul este diagnosticat cu autism infantil, deficien{d mintala severa, a
beneficiat de terapii specifice de la o varsta timpurie, iar tulburarile de limbaj s-au ameliorat pe
parcursul terapiilor specifice.

Rezultate proba de vorbire independenta: rezultatul de la aceastd proba este de 24% si este
inferior mediei esantionului. Elevul utilizeaza mai multe de mijloace de comunicare, predominand
dorinta de interactiune verbala cu ceilalti si de cunoastere. Acest elev enumera si descrie activitati
cotidiene, ceea ce demonstreazd dorinta acestuia pentru cunoastere si interes pentru mediul
inconjurator. Subiectul vorbeste in propozitii simple si dezvoltate. Discursul este nu este coerent, cu
anumite deviatii de la subiect.

Rezultate proba vocabular: subiectul V.B. a obtinut un procent de 25 % la aceastd proba.
Rezultatul bun este un semn bun pentru nivelul de dezvoltare a limbajului, pentru ca masoara atat
volumul vocabularului, precum si semantica cuvintelor.

Progam terapeutic: deoarece avem ca baza de pornire nivelul actual de dezvoltare al subiectului
V.B. si luand in calcul aspectele pozitive, competentele si deficitele in plan secundar, s-a dorit
realizarea unui plan de interventie personalizat pentru stimularea comunicarii §i socializarii.

Dintre competentele copilului putem indica urmatoarele:

- copilul V.B. cunoaste schema corporala proprie si al altora;

- V.B are insusite anumite deprinderi elementare de autoservire;
- elevul cunoaste propriul numele, cunoaste numele mamei;

- copilul are dificultati in alcdtuirea propozitiilor simple.

Metode si procedee utilizate:

- obsevatia permanenta;

- analiza produselor activitatii;

- convorbirea cu V.B . ori de céte ori este posibil;

- aplicarea de teste (inteligenta, gandire, limbaj, aptitudini) pe masura ce inainteaza in varsta;
- sprijin educational, materiale atractive pentru invatare;

- participarea cu interes la jocuri de rol de tipul vorbitor—ascultator;

- participarea la dialoguri scurte, in situatii de comunicare uzuals;

- implicare sporitd in grup in activitatile extrascolare;

- relaxare, controlul respiratiei, stabilitate in activitatile zilnice;

- relationare empatica, calm si degajare, consiliere si suport psihopedagogic pentru familie.

Programul Intocmit a vizat urmatoarele coordonate:
- dezvoltarea capacitatii psihice de invatare de care dispune subiectul V.B, dar si dezvoltarea
ritmului propriu de achizitie in diverse situatii, prin utilizarea resurselor factorilor educativi.
- stimularea subiectului Tn domeniul limbajului si a comportamentului socio-afectiv, astfel incat sa
devina apt pentru activitatea scolara si sociala.
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EDUCATIA EMOTIONALA LA PRESCOLARI - PASI MICI
PENTRU O LUME MARE

Prof. Ana-Iuliana POPA
Gradinita Nr. 242 Bucuresti, Sector 5

INTRODUCERE

Educatia emotionald reprezintd o componenta esentiald a dezvoltdrii armonioase a copilului
prescolar. Intr-o lume in continud schimbare, in care presiunile sociale, viteza comunicarii si
provocdrile relationale apar tot mai devreme, este vital sa invatdm copiii nu doar sd recunoasca
emotiile, ci si sd le exprime si sd le gestioneze intr-un mod sanatos.

Gradinita este primul mediu organizat in care copilul interactioneaza cu un grup social mai
mare, iar cadrul didactic are un rol cheie in ghidarea pasilor cétre echilibru emotional, empatie si
cooperare.

1. De ce este importanta educatia emotionala la varste mici
Conpiii care Invata sa-si identifice emotiile, sa le numeasca si sd le exprime intr-un mod adecvat:
o dezvolta relatii pozitive cu ceilalti copii;
e coopereazad mai usor in activitati de grup;
e gestioneazad mai bine frustrarile si conflictele;
e devin mai siguri pe sine si mai echilibrati in comportamente.

In lipsa unei educatii emotionale timpurii, copiili pot manifesta comportamente agresive,
anxietate sau retragere, ceea ce afecteaza atat procesul educational, cat si starea lor de bine.

2. Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale la grupa de prescolari
Rutina ,,Cum ma simt azi?”

In fiecare dimineata, copiii aleg o fatd zambitoare, trista, furioasa sau confuzd, pe care o
plaseaza pe panoul emotiilor. Aceasta rutind 1i ajuta sa se autoobserve si sa-si exprime trdirile Intr-
un cadru sigur.

Jocul ,,Baloane de emotii”

Conpiii ,,umfla” un balon imaginar cu emotia simtitd (ex. furie, bucurie, frustrare), o exprima
prin mimica si gest, apoi ,,elibereaza” balonul si spun ce i-ar ajuta sa se simtd mai bine. Este un joc
care le ofera ocazia sa vorbeascd despre emotii intr-un mod simbolic si eliberator.

Povesti terapeutice
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Citirea povestilor in care personajele trec prin diverse stari emotionale (ex. frica, gelozie,
bucurie) permite copiilor sd se identifice cu acestea si sd reflecteze asupra propriilor trairi. Dupa
lecturd, discutdm: ,,Cum s-a simtit personajul? Tu ai simtit vreodata asa?”

Teatrul papusilor

Prin jocul de rol, copiii Invatd sa exprime emotii, dar si sa ,,vada” cum se simt ceilalti. Este o
metoda excelentd pentru dezvoltarea empatiei si invdtarea modului de a reactiona adecvat la
emotiile celorlalti.

Coltul linistirii

Un spatiu special, decorat cu perne, carti, jucarii linistitoare, unde copilul se poate retrage in
momentele de agitatie sau supdrare. Nu este un colt de pedeapsa, ci un loc al regasirii de sine.

3. Rolul adultului in educatia emotionala

Educatia emotionald nu se face doar prin jocuri sau activitati formale. Modul in care
educatoarea raspunde emotiilor copilului, empatia si rabdarea pe care o arata in situatiile dificile,
toate acestea sunt modele de invatare indirecta. Este esential ca adultul:

« si valideze emotiile copilului (,,Inteleg ci esti suparat pentru ca...”);

o sd ofere alternative de comportament (,,Cand esti furios, poti sa respiri adanc sau sa ceri
ajutor”);
e sd incurajeze exprimarea emotiilor prin cuvinte, nu prin comportamente agresive.

CONCLUZIE

Educatia emotionala este, poate, cel mai valoros dar pe care il putem oferi copiilor. Cu pasi
mici — dar constanti — putem forma adultii de maine ca fiind empatici, echilibrati si capabili sa
creeze relatii sdndtoase. lar noi, educatoarele, suntem primele cdlduze in aceastd lume fascinantd a
emotiilor.
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STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND CULTIVAREA
FLEXIBILITATII GANDIRII ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR
PRIN REZOLVAREA PROBLEMELOR

prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Avand in vedere ca izvorul creatiei existd la toti elevii, am cdutat totdeauna si-1 dezvolt. Tn
cadrul orelor de matematica s-au planificat lectii speciale, din orele la dispozitia invatatorului, de
compunere de probleme. In scopul cultivarii creativitatii, adica a gandirii, inteligentei si imaginatiei
elevilor in activitatea de rezolvare a problemelor am folosit variate procedee:

1. Compunerea problemelor cu ajutorul materialului intuitiv

Primele probleme s-au creat cu ajutorul materialului intuitiv: obiecte (jucarii), bile, jetoane

(reprezentand diferite pasari, animale, jucdrii), bani (monede sau bancnote). Dupa ce am plasat
jetoanele pe tabla aderentd (imagini cu jucarii, plante, animale, unelte, etc.) am cerut elevilor sa le
ordoneze, sd le aranjeze dupa utilitate, iar apoi sa creeze probleme.

Trecand la clasa a l1-a am insistat in primul semestru la acest procedeu, dar imaginile prezentate
solicitau probleme cu grad sporit de dificultate. Exemplu: Am prezentat elevilor un tablou ce
reprezenta o ferma de animale 1n care se observa clar numarul vitelor din cele trei incaperi. Le-am
cerut elevilor sa formuleze o problema si in final sd o rezolve. Majoritatea au compus problema
astfel:

,,O ferma de animale avea trei grajduri. In primul grajd erau 29 de vaci, in al doilea 34 de vaci,
iar in al treilea 36 de vaci. Cate vaci erau in cele 3 grajduri?”

2. Compunerea problemelor dupd schema

Aceastd modalitate de a compune probleme stimuleaza flexibilitatea si creativitatea gandirii
elevilor, le educa vointa in gasirea algoritmilor de lucru pe o cale mai ugoara.

Iata o problema formulatd de elevi: ,,Mama a cumparat 50 kg de rosii i vinete. Daca vinete a
cumparat cu 5 kg mai putin, sa se afle cate kg de vinete si cate de rosii a cumparat?”

Aceasta a dovedit ca germenul creativitatii se afld in fiecare copil si ca daca in cadrul lectiilor
procesul de insusire al cunostintelor se bazeaza pe intelegerea profunda a informatiilor, pe

ierarhizarea (asezarea) acestor informatii intr-o anumitd ordine pe criteriul importantei si al
generalitatii, iar aceasta ierarhizare sd aiba un caracter dinamic, adicd o permanenta legatura intre
cunostintele insusite anterior si cele predate, se obtin rezultate deosebite.

Am considerat necesar sa cer elevilor sa formuleze probleme dupa ce, in prealabil, stabilisera
exercifiul corespunzator schemei. Astfel munca, desi dificila, le-a fost simtitor ugurata.

3. Compunerea de probleme dupd un exercitiu dat
Inca de la inceput, am cautat ca problemele rezolvate cu elevii si fie asezate sub forma de
exercifiu. Aceastd modalitate a usurat compunerea de probleme dupa un exercitiu. Am desfasurat
astfel de activitati sub forma de joc, ceea ce a antrenat Intregul colectiv de elevi.
La inceput doar un numar mic de elevi compuneau probleme cand exercitiul era mai complicat.
Dupa mai multe exercitii- munca independentd, teme acasa, lucru la tabla — am reusit ca cei mai
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multi elevi sa compuna si sa rezolve corect probleme. Prin acest procedeu, pe langa faptul ca
dezvoltam flexibilitatea gandirii, educam creativitatea, suntem siguri ca elevii stipanesc bine o
notiune, o regula pentru ca pot s-0 ilustreze complet prin exemple corespunzatoare.

4. Completarea datelor care lipsesc in problema sau a intrebarilor acestora

Este un alt mijloc prin care poate fi solicitatd gandirea creatoare a elevilor dar si intelegerea
faptului ca fara date numerice problemele in matematica nu se pot rezolva.

In acest sens am plecat cu elevii de la urmatorul exemplu: ,,Elevii clasei I au plantat panselute si
lalele. Cate flori au plantat?”’ Dupd o succintd analiza a problemei, elevii au constatat ca nu pot
rezolva problema, motivand si de ce. Deci, ei sesizeazd marimile ce au intervenit Tn problema
(panselute si lalele) si relatia dintre ele (flori). Dar neavand date numerice nu au putut-0 rezolva.
Treptat, oferindu-le mai multe date le putem deschide calea spre surprinderea unui mare numar de
intrebari, in contextul carora se identifica intrebarile, pasii care conduc spre intrebarile finale, spre
solutia finala care o desavarsesc.

Se stie ca formularea corectd a intrebarilor are o importantd covarsitoare atat pentru
solutionarea problemelor, cat si pentru formarea gandirii creatoare. Ea presupune gruparea si
relationarea datelor, integrarea lor iIntr-o unitate, descoperirea necunoscutelor si a aspectelor
mascate — intr-un cuvant o activitate de investigare si permanenta reorientare in problema.

5. Compunerea de probleme asemanatoare

La inceput am considerat ca este necesar sa le prezint elevilor diferite imagini (aspecte din viata

cotidiana a oamenilor, a copiilor avand scrise sub ele datele numerice respective). Dupd aceste
imagini elevii compuneau probleme. De asemenea, in prealabil am rezolvat cu ei un numar mare de
probleme in care se cunostea diferenta dintre doud multimi si intersectia lor. Numai dupa aceasta s-a
trecut la probleme asemanatoare. Am cautat pe cat posibil ca problemele alcatuite de elevi sa difere
ca enunt, continut, de cele din manual sau rezolvate impreuna. Numai astfel am putut vedea daca
elevii aplica constient sau mecanic algoritmul de rezolvare.

6. Compunerea de probleme cu sprijin simbolic

Se solicitd gandirea creatoare a elevilor atunci cand li se cere sd alcatuiasca probleme al caror

principiu de rezolvare sa fie relatiile implicate prin simbolurile literale din formula data.

Pentru activitatea diferentiatd in compunerea problemelor dupd astfel de formule am observat ca
elevii mai slabi au compus probleme dupa prima parte a formulei, cei buni dupd intreaga formula.

7. Compuneri de probleme libere

Dand frau liber fanteziei scolarilor mici, acestia compun probleme legate de viata lor, de mediul
lor social, oras, magazine intreprinderi, fabrici, uzine, oraselul copiilor, blocuri — compun probleme
simple si probleme compuse in mod diferentiat in raport cu varsta lor. Reusesc sd compuna
probleme legate de aceste modernizari chiar cu sau fara sarcini date. Ca orice inceput, primele au
fost grele si chiar nereusite. Elevii trebuie sa foloseasca intregul bagaj de cunostinte acumulate la

geografie, cunostinte despre natura, etc. Prin aceasta dovedesc ca dispun de un bogat bagaj de
cunostinte, dar au, in acelasi timp, bine dezvoltat si simtul realitatii.

Din activitatea pe care am desfisurat-0, m-am convins cd activitatile de facturd creativa
concepute gradat si sistematic sunt atat accesibile cat si atractive pentru scolarii mici. Asta ma
indeamna sa caut si alte mijloace care sa contribuie la dezvoltarea spiritului creator la elevii din
ciclul primar.
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FORMAREA SI DEZVOLTAREA INTERESULUI
PENTRU LECTURA LA SCOLARII MICI

-studiu de specialitate-

prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Siavoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Poarta principald de intrare in domeniul culturii este studiul, lectura. Copiii trebuie stimulati
sd citeascd, sa dobandesca gustul lecturii, iar acest lucru std in mainile dascalilor si al parintilor.
Numai prin culturd putem dobandi libertate. Orice chestiune necunoscutd sau neinteleasa ne rapeste
libertatea, genereaza temeri, nesiguranta, suspiciune.

Inertia manifesta a elevilor fata de lectura este o realitate. Din acest motiv, apare necesitatea
unei abordari noi a literaturii din perspectiva interdisciplinarititii, a configurarii unor oportunitati
didactice de lecturd ce pot porni de la premisa ca proiectarea unei situatii de invatare poate aduce
actul individual al comunicarii elevului la elemente de motivatie, de interes si de creativitate.
Educatorul trebuie sa identifice si sa utilizeze noi instrumente de lucru, de predare-invatare care sa
le faciliteze elevilor apropierea cu interes de textele literare supuse analizei si chiar provocarea
acestora la un dialog, cu opera scriitorului abordat.

Materialul didactic destinat elevilor treptei primare are intentia de a promova lectura de la
cea mai frageda varsta scolara.

Conexiunea disciplinelor: limba romana si educatia plasticd va spori pasiunea elevilor pentru
lecturd, va stimula interesul pentru o ulterioara carte, text literar.

Posibila solutie didactica de recuperare a interesului pentru lecturd este compozitia plastica:
desenul, colajul- tehnici cu caracter ludic, relaxant si adecvate varstei scolare mici.

Lectura 11 apropie pe copii de realitate, permitand largi perspective catre cunoasterea altor
forme ale ei. Prin lectura, elevii sunt condusi sa-si formeze capacitatea de a surprinde, de a
descoperi continuturi si forme ale realitdfii, exprimate printr-o multitudine de modalitati de
expresie, de a le asocia cu altele.

Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o muncd a factorilor
educationali (familia si scoala), o munca ce presupune rabdare, perseverenta, vointa.

Existd factori care determind lectura copiilor: particularitatile de varstd si psihice,
preferintele lor, climatul familial, factori care pot transforma lectura intr-o necesitate, o delectare
sau nu. Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca ce inglobeaza rabdare,
perseverentd, continuitate, vointd. Invatitorul trebuie si dezvolte gusturile si inclinatiile, sa
atentioneze pe elevi asupra operelor cu importantd deosebitd si sa coreleze lectura cu celelalte
obiecte de invatamant si cu evenimentele curente. Cand gustul pentru lectura, cultul pentru carte s-
au format din primii ani de scoald, acestea raman pentru toatd viata o obisnuinta utila.

Lectura propriu-zisa nu incepe insa decat dupa ce copilul reuseste singur sa descifreze cu
usurinta ideile ascunse 1n spatele semnelor grafice.

Am intalnit adesea copii care ascultd cu mult interes o poveste frumoasa, cititd de altcineva,
insa preferd sa faca altceva, fara sa fie tentati sa citeasca ei ingisi. Uneori, nu au la indemana cartile
potrivite, alteori, indiferenta pentru lecturd a persoanelor apropiate determind aceeasi atitudine
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copiilor. In astfel de cazuri interventia invatitorului este absolut necesara. In practica nemijlocita de
cunoastere si aprofundare a lecturii cu elevii si-au dovedit eficienta diferite metodologii de lucru.

Dintre modalitatile prin care am incercat sa stimulez interesul elevilor pentru lectura
enumar cateva:

- am desfasurat multe concursuri care le-au stimulat dorinta de a castiga intrecerea;

- prin ghicitori literare am cerut elevilor sa indice opera, autorul, sa recunoasca lectura in
care erou principal este personajul dat;

- sezatorile literare si jocurile literare desfasurate au sporit interesul elevilor pentru
lectura;

- completarea rebusurilor a trezit interesul pentru lectura;

- am ales basme, povesti, povestiri In care personajele sunt inféatisate viu, copiii fiind
captivati si stimulati sa reciteasca ce li s-a povestit in clasa;

- citirea unui fragment si Intreruperea intr-un moment interesant al desfasurarii actiunii
ceea ce i-a determinat sa continue in mod independent citirea lecturii;

- povestirea, citirea explicativa, observarea nemijlocita, citirea dupa imagini;

- notatiile cu privire la cartile citite constituie un mijloc pentru dezvoltarea interesului
copiilor fata de lecturd;

- diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt important mijloc de
indrumare a lecturii;

-am recitat versuri dintr-o poezie, iar elevii au avut ca sarcina sa continue;

- au fost atrasi in jocuri de rol; micii scolari au posibilitatea sd fie in rol de actori,
judecdtori, scriitori, regizori;

- informari si recomandari de carti, scriitori;

-am stimulat elevii sd discute pe baza lecturilor studiate;

- vizionarea unor filme artistice s1 documentare accesibile copiilor;

- am intocmit cu elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut;

-dramatizarile facute cu scolarii dupa unele texte literare i-au stimulat pe elevi sa citeasca
mai mult din dramaturgia romaneasca.

Lectura ajuta la observarea mediului Tnconjurator, 1i Tnvata pe elevi sa gandeasca,
Tmbogateste cunostintele despre natura, lume si viata, cultiva sensibilitatea si imaginatia, modeleaza
caracterele, contribuie la educarea moral-cetateneascd, ajuta omul in aspiratiile sale spre
autodepasire.

Rezultatul sau este formarea la elevi a unui mod de exprimare elevat, bogat in
neologisme, sinonime, antonime, omonime, folosite in mod creator pentru Thnobilarea exprimarii si
pentru infrumusetarea limbajului folosit. In mod evident, lectura textelor literare formeaza la elevi
un vocabular artistic, care sta, in acelasi timp, la baza oricarui tip de vocabular.

Numai trezindu-le interesul pentru citit, indrumandu-i, verificandu-i si stimulandu-i, elevii
au simtit o sete permanenta de lectura, pentru cunoastere, pentru largirea orizontului lor cultural.

Educatorul are obligatia sa indrume lectura suplimentard a copiilor. Trebuie sa trezim
interesul pentru citit, sd-1 Indrumam 1n asa fel incat lectura sd devind o deprindere statornica, iar, cu
timpul, elevul sa constientizeze ca lectura este o activitate individuala cu caracter permanent.
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STUDIU DE SPECIALITATE-JOCURILE DE ROL

prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Saveiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Invitarea prin joaca este o metoda folositd in educatia si psihologia copilului pentru a-I ajuta
sd-si Insugeasca cunostinge noi si sa devina constient de mediul care-1 inconjoara. Jocul de rol este o
metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei participantilor, oferindu-le un scenariu
in care fiecare persoana are un anumit rol de jucat. Elementul principal al acesteia este discutia si
invatarea mai mult din propria noastra experienta si din a celorlalti. Jocul de rol este o metoda foarte
buna de a revizui experienta, si atunci cand o utilizezi in sesiunile de invatare interculturala
obiectivele sale trebuie sa fie: analiza prejudiciilor, promovarea tolerantei in grup si intre diferite
culturi, analiza relatiilor de minoritate/majoritate, limitele tolerantei etc.

Exemple de jocuri :

»Sa Invatam sa ne ascultam”’

Vei realiza impreuna cu colegul tau un joc de rol . Urmeaza instructiunile din fiecare etapa.

Cititi scenariul descris mai jos:

Situatia

Imagineaza-ti ca faci parte dintr-o echipa sportiva (ex. de baschet) si se apropie un concurs
care este organizat de un coleg de-al tau (colegul cu care realizezi acest joc de rol). Echipa din
care faci parte este formata in intregime din colegi din aceeasi clasa cu tine. Problema este ca unul
din colegii tai, pe care se bazeaza intreaga echipa, vrea sa renunte sa participe la concurs,
deoarece a aflat ca intr-una din zilele in care se va desfasura, va fi plecat din localitate. Tu ai dori
sa ii spui organizatorului concursului acest lucru §i sd ii ceri parerea in legatura cu ceea ce este de
facut.

Rol 1 — esti persoana care trebuie sda spuna organizatorului problema. Gandeste-te cum sa
prezinti situatia data in fata acestuia (colegul tau cu care vei realiza jocul de rol).

Rol 2 — esti organizatorul concursului sportiv. Unul din colegii din echipa clasei voastre
(colegul tau) iti va expune o problema. Incearca si te raportezi la el utilizind comportamentele prin
care 11 poti comunica faptul ca il asculti (utilizarea Incurajarilor minimale, parafrazarea,
sumarizarea, adresarea intrebdrilor, evitarea judecatii sau interpretarii a ceea ce vrea sd spuna
celalalt, evitarea sfaturilor, evitarea intreruperilor persoanei care vorbeste si limbajul nonverbal).

Tncepe jocul de rol!

,,Ghici cine vine la cina ?”’

Aceasta activitate se poate desfasura sub forma unei scenete.

Instructiuni:

1. Explicati grupului cd acesta este un exercitiu pentru explorarea rolului familiei in
transmiterea de imagini despre persoanele care apartin altor grupuri sociale sau culturale.

2. Cereti patru voluntari pentru roluri (de preferat doi voluntari de acelasi sex ) si alti patru
care sa fie observatori speciali. Restul grupului raman observatori generali.

3. Spuneti fiecarui observator sa-1 observe pe un voluntar si sa ia aminte la toate argumentele
folosite. Hotarati cine poate sa observe.

141



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
STUDII DE SPECIALITATE

4. Dati fiecarui voluntar cartea de joc (pe care e scris rolul) si lasati-i 2-3 minute sa-si intre in
rol.
5. Pregatiti scena: puneti 4 scaune in semicerc si spuneti-le ca aceasta este camera de zi a unei
case si va vor asista la o discutie in familie. Dati semnalul, exemplu- bateti din palme, pentru a
incepe exercitiul.
6. Va trebui sa va hotarati cat va dura exercitiul depinzand de cat de bine se desfasoara. 15
minute e de ajuns. Dati un semnal clar pentru a indica sfarsitul exercitiului.
Teme:
-Stereotipuri, prejudecati si discriminare.
-Transmiterea prejudecatii cu ajutorul procesului de socializare si educatie.
-Cum sa rezolvam conflictul?
Scopuri:
-Analiza mesajelor pe care le-am primit de la familie despre oameni cu un fond cultural si
social diferit de al nostru.
-Analiza valorilor care se ascund in spatele acestor mesaje.
-Sa fim constienti de rolul pe care il are familia in transmiterea valorilor societatii.
Exemplu:
FIICA- Ai hotarat sa le spui parintilor ca prietena ta cea mai buna este de etnie rroma.
SITUATIA
Incepeti exercitiul. Iti anunti familia cd prietena ta cea mai buni este de etnie rroma. Incearca
sa-ti aperi hotdrarea i argumenteaza ca vrei sd iei o pozitie pentru a te opune prejudecatilor fata de
relatiile dintre tinerii de etnie diferita.
MAMA- Fiica ta are o prietena de etnie rroma cu care are o relatie apropiata.
SITUATIA
Va 1ubifi fiica foarte mult dar nu intelegeti ce a gésit intr-o asemenea prietenie. Va sprijiniti
sotul 1n tot ce zice. Nu va amenintati fiica dar va e teama de ,,gura lumii’’.
FRATELE MAI MARE- Sora ta are o prietena de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
Tn principiu nu-ti pasa daci sora ta are o prietend de etnie rroma si de fapt tu aperi dreptul
oamenilor de a fi liberi 1n relatiile cu alti oameni. Totusi, te temi cd ar putea avea unele probleme cu
familia prietenei ei. Iti arati grija si vrei si-ti aperi sora.
TATAL-Fiica d-voastra are o prieteni de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
D-voastra reprezentafi autoritatea in casa, nu sunteti de acord cu relatia fiicei voastre.
Reprezentati tendinta generald moral si va pasa de ce spun oamenii. Nu va considerati rasist, dar
faptul ca fiica d-voastra are prieteni de altd etnie e ceva diferit. Ganditi-va la un tata sever si
argumentati precum el ar face.
,,De-a reporterul’’
Luati interviuri colegilor despre organizarea unei excursii sau a unei serbari.
»De ce a gresit? Ce solutii oferiti?”’
Relatati intamplari din clasa voastra, in fata unui juriu ales. Descoperiti cauzele unor greseli.
Oferiti solutii. Castiga grupa care a totalizat cele mai multe solutii bune.
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,»Calatoria misterioasa’’

Calatoria misterioasa isi propune ca obiectiv exersarea orientdrii pe baza reprezentarilor
spatiale prin indicatii scurte si precise. Ea reprezintd un joc de imaginatie prin care copiii sunt
directionati sa se orienteze in functie de pozitiile spatiale; de obicei, ocupa un spatiu temporal mai
mare decat o activitate de sine statatoare si se desfasoara in mod integrat (limba si literatura
romanad, matematica, educatie plastica, abilitati practice, cunoasterea mediului).

Principalele avantaje ale acestui joc:

» stimuleaza creativitatea, competitia intre grupuri, cooperarea intre participanti;

» exerseaza capacitatile de orientare spatiala;

* Imbina activitatea statica cu miscarea;

» consolideaza reprezentarile spatiale;

» evalueaza cunostinte, priceperi si deprinderi.

Tn organizarea jocului se tine seama de urmatoarele:

» implicarea participantilor care manifesta spirit creativ, gandire logicd, orientare in spatiu,
spirit de observatie, comunicativitate;

* respectarea etapelor:

a) organizarea pe grupuri: Copiii se Tmpart n grupuri de cate patru; fiecare grup devine, pe
rand, ghidul calatoriei;

b) prezentarea temei, a obiectivelor si a sarcinii didactice;

c) activitatea in grupuri mici: Fiecare grup isi alege in mod secret un loc pe care il
amenajeaza, se documenteaza despre tema aleasa, face o scurtd prezentare a elementului principal
al locului ales. Fiecare grup pregateste spatiul pe care l-a ales (selecteaza si ordoneaza carti in
campul vizual al ,,calatorilor", pregitesc un moment de teatru, concep portrete ale personajelor,
etc.);

d) calatoria spre destinatie: Grupurile pleaca spre destinatii; Grupul care a propus prima
destinatie va dirija un reprezentant al altui grup catre prima statie prin intermediul pozitiilor spatiale
(Deplaseaza-te trei pasi spre dreapta, mai mergi inainte doi pasi);

e) sosirea la destinatia locului misterios: Grupul care a propus vizitarea locului respectiv il
prezintd in asa fel incét sa atragd atentia vizitatorilor;

f) evaluarea.

,Dezbaterea cazului’’

Situatia: Iepurele si Ogarul au ajuns in fata judecatorului. Ogarul 1-a dat in judecatd pe
lepure pentru ca i-a furat ciubotelele. Un copil este avocatul apararii, altul este avocatul acuzarii.

In fata juriului clasei, dezbateti cazul, argumentand atitudinea personajelor. Sugerati si alte
solutii.

Acestea sunt doar cateva exemple de jocuri de rol pe care le putem realiza cu elevii din ciclul
primar. Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care cadrul didactic
poate sa asigure o concordantd intre tema jocului si continuturile invatarii de felul in care stie sa
foloseasca cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor prin intrebari, indicatii, explicatii aprecieri.

Bibliografie:
Alexandra Raykova , T-Kitul Invitarea Interculturala
L. Ciolan, Metodologia cercetirii educationale, Proiectul pentru Invatamantul Rural
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VALENTE FORMATIVE ALE ACTIVITATII DE REZOLVARE A
PROBLEMELOR

STUDIU DE SPECIALITATE

prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Procesul de invatare continud este esential atat in viata individuald cat si in cea sociala. El a
permis si permite omului sa stabileasca toate treptele evolutiei sale si sd ajunga pe aceasta inalta
culme a progresului si civilizatiei umane. Orice Invatare prezintd o noud achizitie, o finalitate,
adesea un complex de finalitati, enuntate de obicei prin experienta castigatd. A pregati copilul
pentru a-si insusi, in procesul invatarii matematice, valori stiintifice si a se bucura astfel de fructele
cunoasterii omenesti, in interesul lui si al semenilor sai, inseamna a-l angaja la o activitate
perseverenta si rabdatoare de cunoastere.

In procesul invatarii, elevul cistigd cunostinte, ori astizi in mileniul III, cand are loc aceasti
revolutie in toate domeniile de activitate, cand are loc un adevarat asalt informational, cand ceea ce
invatam s-ar putea sa nu mai fie valabil maine, se impune trecerea de la informare la formare, de la
memorarea si reproducerea mecanica de date la dezvoltarea mintii si a puterii de judecatd. Se
impune deci o invatare productiv creatoare prin care elevul sa participe cu intreaga sa personalitate,
cu toate laturile si functiile sale: cognitiva, afectiva, volitiva. Activitatea elevilor in cadrul lectiilor
de matematica, pe masura capacitdfilor potentiale si in conformitate cu legile lor biologice, am
intreprins-o cu scopul de a forma indivizi cu personalitate creatoare, capabili si dornici sd se
autorealizeze.

Cercetarile intreprinse de P.J.Galperin si J.Piaget, au pus in evidentd faptul cd formarea
conceptiilor are loc pe baza interiorizarii unor actiuni, adicd pe baza trecerii de la actiuni externe cu
obiectele, la actiuni interne ce se desfasoara pe plan mintal cu ajutorul limbajului. Astfel gandirea
ne apare ca un joc de operatii si nu o simpla asimilare de imagini si notiuni. A forma gandirea
inseamnd a forma operatii, iar a forma operatii inseamna a elabora sau constitui in actiuni si prin
actiune.

Rezolvarea problemelor pune la incercare in cel mai Tnalt grad capacititile intelectuale ale
ciclul primar se acordd o mare importantd rezolvarii problemelor de matematica. Valoarea
formativa a rezolvarii de probleme sporeste, pentru ca participarea si mobilizarea intelectuald a
elevilor la o astfel de activitate este superioarda altor demersuri matematice, elevii fiind pusi in
situatia de a descoperi ei insisi modalitatile de rezolvare, de a formula ipoteze si de a le verifica, de
a face asociatii de idei, corelatii inedite.

La elevi se formeaza priceperea de a analiza situatia datd de problema (valorile numerice,
relatiile cunoscute) si ,,a descoperi” calea prin care sd obt{ind ceea ce se cere in problema. Aceasta
duce la dezvoltarea gandirii, la formarea limbajului matematic, la educarea perspicacitatii si a
spiritului de initiativa.

Dar nu numai procesele de cunoastere sunt mobilizate in rezolvarea unei probleme, ci intreaga
personalitate a celui ce rezolva problema in toate coordonatele ei rationale, afective, volitive. Nu se

lucreaza in matematicd numai cu mintea. Pasiunea matematica este motorul activitatii. Un rol
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important al profesorului este sd cdlduzeasca activitatea celui care invata in asa fel incat acesta sa
resimtd farmecul, atractia, specifice acestei activitati. Nu numai sa-1 ajute sa inteleaga, ci sa-l ajute
sa simtd. Pentru intelegere, profesorul poate fi inlocuit de un text bun. Profesorul adevarat,
neidentificabil cu un text, are si rolul calauzirii sentimentelor, a sentimentelor intrinseci, proprii in
mod natural activitatii matematice.

Aparitia ideii In rezolvarea problemei este in esentd un act de descoperire cu toate implicatiile
lui psihice.

Nu intotdeauna efortul facut pentru a rezolva o problema este Incununat de succes. Se Intampla
de multe ori ca elevul sd nu descopere modul de rezolvare, sd nu poatd raspunde la intrebarea
problemei; elevii trebuie educati in sensul de a nu ceda pana nu ajung sid rezolve problema.
Reluarea muncii si ducerea ei pana la capat constituie un bun exercitiu pentru educarea vointei, a
darzeniei, a perseverentei.

Tehnica rezolvarii problemelor de aritmetica nu se poate obtine decat printr-o munca sustinuta,
bine organizatd. Deseori, incepatorii in studiul aritmeticii nu se preocupa sa descopere intr-0
problema, in structura ei interioard, particularitatea esentiala care o apropie de un grup de probleme
ce se pot rezolva dupa o aceeasi schema.

Privitor la problemele propuse spre rezolvare elevilor, este necesar ca acestea sa fie ordonate
dupa gradul lor de dificultate, sa aiba enunful clar si concis formulat, tinand sema de nivelul
intelectual al rezolvitorului si mai ales de gradul sau de pregatire.

Prin continutul lor, reflectind aspecte ale activitdtii oamenilor, rezolvarea problemelor
contribuie la aplicarea in practica a cunostintelor matematice dobandite.

Rezolvarea problemelor exercita o influentd formativa asupra elevilor pe tot parcursul studierii
matematicii. Cu cat inaintam spre clasele mari, cu atdt mai mult acestea se refera la formarea unei
gandiri profunde si perspicace, a exactitatii si corectitudinii, a darzeniei, a spiritului de initiativa, a
independentei.

Rezolvarea problemelor constituie activitatea matematicd cea mai bogata in valente formative,
in ea concretizandu-se intreaga experienta dobandita de elev, atdt in studierea §i cunoasterea
numerelor cat si a calculului, acestea devenind elemente auxiliare in rezolvarea problemelor.

Bogatele valente formative al activitatii de rezolvare a problemelor nu se valorifica de la sine, In
mod spontan. Lasatd pe seama spontaneitatii, eficienta formativd a rezolvarii problemelor este
limitatd si se poate dirija in directii negative, daca se pot forma unele priceperi si deprinderi care
frineaza dezvoltarea gandirii §i a atitudinii independente a elevilor. De aceea este necesara o
preocupare permanentd din partea Invatitorului pentru valorificarea valentelor formative ale
activitatii de rezolvare a problemelor si de sporire a eficientei formative a acestei activitati.

Tinand seama de cerintele psihologice si de noua viziune didactica am conceput in clasa I un
panou sub denumirea de ,,Problema ilustrata”. Prin posibilitatea de a reprezenta in prim plan datele
problemei ilustrate, procesul gandirii analitico-sintactice la elevi iese in evidenta in forma simpla.

Astfel, elevului nu-i raméne decat sa transforme rezultatele activitatii intelectuale de pe plan
senzorial 1n activitate operationald pe plan abstract, prin utilizarea algoritmilor dobanditi prin
intermediul unei scheme ceea ce reprezinta rationamentul problemei.

Rationamentul problemei ca rezultat al abstractizarii si generalizarii in procesul de cunoastere
este reprezentat printr-un model ideal simplu in cazul problemelor cu o singurd operatie,
evidentiind legatura reciproca si impletirea lor, in rezolvarea problemelor cu mai multe operatii, in
diferite etape de studiu de-a lungul anilor de scolarizare.
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Pentru a demonstra posibilitatea de a reprezenta n aceeasi imagine cele doua actiuni (concreta
si abstractd) prin intermediul panoului ,,Problema ilustratd”, voi exemplifica prin cate o problema
simpla si compusa la clasele I si a I11-a.

Exemplul 1: Clasa |

Tntr-o punga sunt 3 pere si mere cu 2 mai multe decat pere.
Cate mere sunt in punga? (figura 1)

a ?b
3 3+2
Figura 1

Exemplul 2: Clasa |
Acelasi text dar cu intrebarea schimbata.
Cate fructe sunt in punga? (figura 2)

a ?b ?cC

3 3+2 atb
3+(3+2)=8

Figura 2

Exemplul 3: Clasa a I1l-a
La o cantina scolara s-au adus cu primul transport 10 litri de lapte,
iar Tn cel de-al doilea transport de 2 ori mai mult.
Cati litri de lapte s-au adus in al doilea transport? (figura 3)

101 101 101
a ?b
10 ax?2
10 x 2= 20
Figura 3

Exemplul 4: Clasa a Ill-a
Acelasi text, dar cu intrebarea schimbata.
Cati litri de lapte s-au adus in total? (Figura 4)

101 101 101
a ?b ?cC
10 ax?2 a+ (ax2)

10 +(10 x 2)= 30

Figura 4
Dupa ce elevii s-au familiarizat cu limbajul matematic specific operatiilor artitmetice ca urmare
a Intelegerii relatiei dintre date, text si intrebare, prin intermediul actiunii, rezolvarea problemelor
dobandeste un caracter abstract. Elevii au simtit cu atdit mai mult utilitatea calculului cu cat ei au
formulat probleme pe baza unor calcule efectuate sau a unor relatii prezentate prin simboluri
literale. Astfel, dupa ce au rezolvat un gen de exercitii ca 13 + 4 sau 15 — 2 + 6, elevii au fost
solicitati sa compund o problema care sa se rezolve prin acest calcul. Si mai mult a fost solicitata
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gandirea lor creatoare atunci cand li s-a cerut sa elaboreze probleme al caror principiu de rezolvare
sa fie relatiile indicate prin simboluri literale din formula data: (a+b) sau (a+b-+c).

Exemplu:

Ionel a cumparat 4 caiete, iar fratele sau 5 caiete. Cate caiete au cumparat impreuna?

4+5=9 (caiete) — cand se incadreaza in formula a+b

Aceeasi problema complicata putin se incadreaza in formula a+b-C

Exemplu:

Ionel a cumpadrat 4 caiete, iar fratele sau 5 caiete. Copiii au dat din toate caietele 3 unui coleg.
Cate le-au mai ramas?

4+5-3=6 (caiete) (a+b-c)

De asemenea, inca din clasa I, elevii au invatat cd dupa rezolvarea problemei sd extraga
principiul ei de rezolvare intr-o formula literala cu caracter general.

Exemplu:

Intr-o 1adita erau 12 portocale, iar in altd 1iditd erau cu 3 portocale mai mult. Cate portocale
erau in ambele ladite?

Dupa rezolvarea ei obignuitd se extrage 12 + (12 +3) = 27, care se incadreaza in formula a +
(a+hb).

in cadrul problemelor cu mai multe operatii la clasele a Ill-a si a IV-a, schema devine mai
complexd i mai mobild in raport cu gradul de dificultate al problemelor.

Schema ca rezultat al unei invatari active usureaza procesul de rezolvare a unor probleme prin
folosirea calculelor neefectuate anterior sub forma de exercitii combinate.

Spre ilustrarea celor relatate voi exemplifica cate un caz de problema la clasele a I1I-a si a IV-a.

Exemplu: (la clasa a Ill-a)

,intr-o livada sunt 10 randuri de pruni cu cate 135 de pomi pe rand, 15 randuri
de meri cu cate 100 de pomi pe rand, iar restul pana la 4000 de pomi sunt ciresi. Cati pomi de
fiecare fel sunt in livada?”

Schema

a ?b ?cC ?d

4000—— 35X H— A5 H0—a—(b+e)——

4000 — (135 x 10 + 15 x 100) = 1150 (d)
Exemplu : (la clasa a IV-a)
,Intr-un siloz al unei ferme erau 1536 tone cartofi. Intr-o zi s-au transporat 1/4 la piati, iar a
doua zi 3/8 din toata cantitatea.
Cate tone de cartofi au ramas in siloz?”
a ?b ?cC ?2d
1536 a.4 a:8x3 a-b-c
Rezolvarea sub forma de exercitiu:
1536 — (1536 : 4) — (1536 : 8 x 3) =576 (d)
Pentru calcularea produsului m-am folosit de exemplul:
,Intr-o livada sunt 7 randuri de meri si 9 randuri de peri, in fiecare rand existand cate 8 pomi.
Cati pomi sunt in livada?”
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Respectand metodologia rezolvarii problemelor, elevii au observat ca rezultatul poate fi scris (7
x 9) x 8 sau 7 x (9 x 8). Aceasta egalitate, (7 x 9) x 8 =7 x (9 x 8), aratd ca la Inmultirea cu trei
factori se poate proceda in doua moduri.

- inmultim primul factor cu al doilea si rezultatul il inmultim cu al treilea;
- inmultim al doilea factor cu al treilea si rezultatul il inmul{im cu primul.

Pentru impartirea prin cuprindere :”Dintr-un bidon de 10 litri in céte sticle putem pune céate 2
litri?”

Pe baza actiunii concrete am stabilit cu elevii cd punem cate 2 litri in sticle pana se termind
lichidul din bidon. Am constatat ca sunt necesare 8 sticle — numarul acesta ne aratd cate grupe de
cate 2 litri se pot forma din cei 16 litri aflati in bidon. Vom zice cd 2 se cuprinde in 16 de 8 ori
scriind 16 : 2 = 8.

Pentru impartirea in parti egale: ,Intr-un cos sunt 16 mere. Ele se distribuie in mod egal la 2
copii. Cate mere va primi fiecare copil?”

Tot prin actiune practica am observat ca fiecare copil a primit cate 8 mere ceea ce aratd ca s-au
luat de 2 ori cate 8 mere din cele 16 mere din cos. Astfel spus, 2 se cuprinde in 16 de 8 ori.

Alta laturd formativa a rezolvarii de probleme consta in fatul ca prin intermediul acestora elevii
ajung sa inteleaga cele mai simple corelatii dintre diferite marimi care se intalnesc des in viata:
viteza, timp, distantd, cantitate, valoare. In acest sens gasim exemple in manualele de matematica.

,Pentru a parcurge distanta dintre doud orase un motociclist a strabatut o portiune din traseu
mergand cu o vitezd de 50 km/ord. Dupa 3 ore de mers a constatat ca mai sunt 35 km péna la
destinatie.

Ce distanta este intre cele doua orase?”

Se observa cu usurintd cele trei marimi- viteza, timp, distantd — ca nu se poate raspunde la
intrebare daca nu sesiseaza legatura:

vxt=d; d:v=t

Relatia pret — valoare:

,Un taran a recoltat din livada 950 kg de cirese si cu 326 kg mai putine visine. El a vandut
fructele la piatd cu 150 de lei kg de cirese si cu 200 lei kg de visine. Din banii obtinuti el a depus la
banca 120.000 de lei, iar restul i-a Tmpatit celor trei fii ai sdi In mod egal. Cati lei a primit fiecare
fiu?”

Relatia lungime — latime — perimetru:

,Lungimea totala a unui teren de forma dreptunghiulara este de 800 m. Lafimea este de 3 ori
mai mica decat lungimea terenului. Cati metri are lungimea si cati metri are latimea terenului?”

Elevii o pot rezolva folosindu-se de relatia P = (L + 1) x 2, problema fiind pentru clasa a III-a.

Rezolvandu-se problema se aprofundeaza, se consolideaza, se clarifica cunostintele insusite -
exemplu la capitolul ,,Fractii”.

,» Lrei frati au cules impreund un cos cu zmeura. Fratele cel mare a cules singur jumatate din cos,
iar cel mic un sfert din cat au cules impreuna ceilalti doi. Cate cani de zmeurd a cules fiecare daca
pentru umplerea cosului sunt necesare 40 de cani?”

Consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor insusite despre unitatile de masura:

,Perimetrul unui dreptunghi este de 600 dam. Calculati dimensiunile sale daca:

- lungimea este cu 120 m mai mare decat latimea;
- latimea este de doud ori mai mica decat lungimea.’’
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Din exemplele date rezulta ca lectia de rezolvare a problemelor capata o noud orientare si noi
valente formative ca urmare a sporirii caracterului formativ al procesului invatarii.

a) Judecata problemei ca actiune de intelegere a relatiilor dintre date, text si intrebare
concretizeaza prin schema ca rezultat al invatarii, prin descoperire, problematizare si algoritmizare,
prin solicitarea functiilor de flexibilitate si creativitate a gandirii elevilor.

b) Rezolvarea problemei ca actiune operationald specifica formarii si perfectionarii
algoritmilor matematici avand ca element de sprijin rationamentul problemei, ilustrat prin judecati
partiale, prin elementele componente ale schemei.

Judecata problemei ca moment prioritar in predarea si rezolvarea problemelor matematice din
actiune verbald dupa sistemul tradifional capatd caracter intuitiv, ceea ce ne da posibilitatea sa
verificam §i s cunoastem gradul de functionalitate al gandirii elevilor precum si ritmul calculului
matematic in activitatea independenta a elevilor.

Lectia prin noul concept, pe langd faptul ca isi sporeste caracterul practic aplicativ, are si
calitatea de a dirija atentia elevilor in directii precise in functie de sarcinile specifice ale fiecarui
moment al lectiei.

In rezolvarea unei probleme, in mod constient, elevul depune un efort, isi mobilizeazi procesele
psihice, In primul rand gandirea. Deci una din valentele educative ale rezolvarii de probleme este
dezvoltarea gandirii cu operatiile sale (analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea, profunzimea si
rapiditatea). Prin rezolvarea de probleme activitatea gandirii se manifestd cu precadere si 1n acest
proces de depdsire a obstacolelor cognitive, ea isi mobilizeazd maximal resursele (informatii,
orientatd activitatea de rezolvare de probleme poate duce la dezvoltarea gandirii logice dar si la
formarea unei géandiri rigide (sablon), lucru mai putin de dorit pentru cerintele actualului stadiu de
dezvoltare a societatii romanesti.

Problemele scolare necesitand cunostinte de matematica, de fizica, geometrie etc., apartin din
punct de vedere psihologic ,,problemelor simbolice”. Aceasta pentru ca elevii le rezolva actional,
rezolvare ce implica in mod obligatoriu limbajul interior sau exterior. In manualul de matematici
intalnim probleme de acest gen.

Exemplu: clasa a IV-a

,Intr-un lac cresc nuferi. Ei isi dubleaza in fiecare zi marimea (suprafata ocupati). Dupa 10 zile,
jumatate de lac este plind. Dupa cate zile se umple intregul lac?”

Analizdnd modul in care elevii rezolva asemenea probleme, ies in evidentd o serie de
caracteristici ale gandirii. Cheia reusitei in rezolvarea problemelor este ordonarea si sistematizarea
informatiilor de care dispune elevul, selectionarea lor, retinerea acelora care duc spre solutie si
eliminarea critica a tot ce este inutil.

In manualele de matematica existd probleme care pun accent pe gandirea logica. In aceste cazuri
procedand dupd un sistem bine gandit, anticipand diferitele variante de rezultate probabile, vom
ajunge mai repede la solutie decat atunci cand vom face incercari la Intdmplare.

Pentru exemplificare ddm unele probleme de matematica pentru clasele I — I1V:

- pentru clasa I:

,Punctajul nscris pe o tinta de tir arata astfel:
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- pentru clasa a ll-a:

,Intr-o cutie sunt figuri geometrice decupate din carton, numai triunghiuri si cercuri. Stiind ca in
cutie sunt 7 figuri in forma de cerc, iar numarul figurilor rosii este 6, care este cel mai mic numar de
figuri geometrice ce pot fi in cutie? Dar cel mai mare?”

- pentru clasa a Ill-a:

,Mihai, Gheorghita si Sandu trimit fiecare cate o scrisoare colegilor lor Viorel, Andrei, Cristian
si Doru.

a) Aflati cate plicuri au folosit, efectuand: doud adunari; trei adundri, o inmultire.
b) Verificati rezultatul formand toate perechile expeditor- destinatar si numarandu-le,
comparati numadrul acestor perechi cu cel al plicurilor”.

- pentru clasa a IV-a:

,Un melc cade intr-o fantand adanca de 18 metri. El vrea sa iasd afara. Ziua se taraste spre iesire
cu 3 metri, iar noaptea aluneca inapoi cu 1 metru.

A cata zi iese melcul afara?”

Urmarind strategiile elaborate de elevi in rezolvarea problemelor am constatat ca elevii
incepdtori elaboreaza strategii simple, la intamplare, nu elaboreaza strategii strict logico-
matematice.

In clasele I si a II-a elevul nu dispune nici de mijloace mintale eficiente, le lipseste experienta
bogata care sa le ofere ,,idei” 1n privinta cautarii de solutii. Odata cu acumularea experientei scolare,
prin rezolvarea unor probleme similare creste capacitatea de a lucra mai sistematic. In acest caz,
exercifiul, ,,antrenamentul”, joaca un rol hotarator. Psihologii afirma pe drept cuvant ca nu exista
metode ,,naturale” care sa apara spontan in rezolvarea problemelor. Elevul invata metodele de
rezolvare a problemelor asa cum Invata multe alte lucruri, iar practica ne aratd ca prin exercitii
multilaterale si cu grade de dificultate diferite, el capata si capacitatea de a fi cat mai sistematic in
rezolvarea de probleme. Rezolvarea de probleme duce la dezvoltarea caracterului critic al gandirii.
Tncepand din primele clase dezvoltam la scolarii mici insusirile gandirii critice. Acum se pun bazele
»atitudinii critice” fatd de cunostintele nsusite, mai intdi, apoi fatd de faptele, actiunile, conduita
celor din jur si apoi fata de cea proprie.

La scolarii mici se disting doua forme:

- gandire critica legata de rezolvarea diferitelor probleme si sarcini scolare;
- gandire critica legata de evaluarea si reglarea faptelor de conduita la altii si la sine Tnsusi.
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Desigur, prin rezolvarea de probleme, in procesul analizei, aprecierii si rezolvarii se evidentiaza
prima fazd de gandire criticd. Aici, se analizeaza critic probleme pentru a vedea datele acesteia,
relatiile dintre acestea, se verifica ideea emisa, se confruntd cu modul de lucru al altor elevi, se
apreciazd modul de lucru. Prin acestea se urmareste stabilirea gradului de corectitudine in
efectuarea acestor sarcini scolare.

Prin educarea acestei laturi a gandirii critice am folosit:

- probleme cu condifia insuficientd pentru a putea determina necunoscuta prin care am
urmarit daca sesizeaza lipsa unor date numerice necesare rezolvarii problemei In mod corect la
inceput, pe parcursul incercdrilor gresite sau nu sesizeazd deloc acest lucru efectudnd operatiile
aritmetice cu datele existente (lucru ce nu duce la obtinerea unor raspunsuri la cererea emisa de
problema).

Iata cateva exemple: - pentru clasa I:

,» Intr-o livada sunt 23 de meri si 32 de peri. Cati ciresi sunt 1n livada?”

- pentru clasa a ll-a:

,, Elevii clasei a 1I-a B au participat in 3 zile la strangerea recoltei. Tn prima zi au participat 161
de elevi, iar in a doua zi 234 de elevi.

Cati elevi au participat in a treia zi?”

- pentru clasa a Ill-a:

,, Din 34 de metri de panza se fac 6 camasi si 4 halate.

Cati metri de panza se folosesc la un halat?”

- pentru clasa a IV-a:

,, Pentru imprejmuirea unei gradini de zarzavat in forma de dreptunghi, cu un gard format din 3
randuri de sairma s-au folosit 900 metri de sarma.

Care este lungimea gradinii?”

Dupa ce elevii au sesizat cd din probleme lipsesc date sau relatii fara de care nu se poate rezolva
problema, le-am cerut sa le completeze ei in functie de datele cunoscute si de intrebarea problemei.

Incepand de la primele rezolviri de probleme am pus in fata lor sarcina de a rezolva probleme
fara intrebare, in care nu se formuleazd direct sau indirect cerinta care decurge in mod logic din
enuntul ei.

Tn acest caz am urmarit daci elevii pot formula corect cerinta problemei. Am observat ci daci
elevul sesizeaza relatia dintre datele problemei, va sesiza si cerinta ce se ascunde 1n enuntul ei.
Punandu-i pe ei sa formuleze cerinta problemei, am
urmarit sa dezvolt la ei capacitatea de a face o analiza critica a enuntului problemei
care conditioneaza rezolvarea corecta a acesteia.

Spre exemplu urmatoarea problema din clasa a III-a:

,,» La o cantina s-au adus struguri: 3 1azi a cate 30 kg si 6 1azi a cate 45 kg fiecare. Din acestea s-
au consumat 290 kg.
puneti intrebarea si rezolvati corect problema;
puneti problema sub forma de exercitiu.

Nr. de elevi Nr. de elevi care au raspuns
Corect pentru | punctul a) punctul b) Nu au raspuns
ambele puncte
15 9 3 2 1
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O alta problema (de matematica) cu date ,,redundante” solicitd din partea elevilor alegerea
corectd a doua date din trei. Datele de prisos creeaza posibilitatea de a stabili In mod gresit raportul
dintre datele problemei, o sinteza gresita. Am folosit acest gen de probleme cu scopul de a cultiva la
elevi o gandire criticd ce se exprima prin: sesizarea datelor numerice de prisos odatd ce elevul se
familiarizeaza cu confinutul problemei, preintampinandu-si greselile cu aceste date, sau constatarea
greselilor de calcul cu aceste date si eliminarea lor din problema pe calea ,,incercarilor” nereusite de
rezolvare a acestora.

,, La un aprozar s-au adus 268 kg de rosii si ardei. In prima zi s-au vandut 127 kg de rosii si cu
20 kg mai mult ardei.

Cate kg de ardei s-au vandut? ,,( pentru clasa a I1-a).

Nr.elevi Nr. de elevi care
Au  folosit  corect | Au folosit  incorect | Nu au lucrat pentru ca
datele datele nu au inteles cerinta
15 10 3 2

Cea de a doua forma a gandirii critice, legatd de insusirile de personalitate si conduitd ale

IR

g w e

La multe lucrari de control s-au dat elevilor subiecte diferite ca grad de dificultate, fiecare
subiect fiind evaluat cu un anumit calificativ. De exemplu, o astfel de evaluare a cunostintelor la
clasa a Ill-a ( vezi anexa 3):

Nr. elevi Optiuni Nr. elevi Au rezolvat | Nu au rezolvat
corect corect
15 pentru S 3 2 1
pentru B 6 4 2
pentru F.B. 6 5 1

Prin acest mod de lucru, utilizat fie la sfarsitul unei unitati de invatare, sfarsitul unui semestru
sau an scolar, ne dam seama dacd elevul confruntad nivelul sau de aspiratie cu gradul de dificultate al
sale intelectuale alege problemele corespunzatoare.

Acest mod de lucru permite evidentierea la elevi a particularitatilor autoaprecierii care pot fi:
autoapreciere critica, cand elevul isi cunoaste performanta scolara, subaprecierea autocritica, cand
elevul manifesta neincredere in forfele proprii si supraapreciere necritica, cand elevul este increzut.
in functie de plusurile sau lacunele bagajului de cunostinte. Acest lucru ii impiedica in reusita lor
scolara.

Prin aceasta raspundem la una din intrebdrile majore ale omului actual, problema imbunatatirii
propriului sau mod de a gandi.
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Pentru a dezvolta acest proces cognitiv, modalitatea cea mai usoara este de a transforma enuntul
problemelor compuse in enuntul unor probleme simple, recent rezolvate.

Am folosit acest procedeu de lucru pas cu pas.

Exemplu la clasa I:

- pasul I- problema simpla

,» In parcul scolii elevii au sadit 30 de lalele si 56 de panselute.

Cate flori au sadit in total?”

- pasul al ll-lea: problema simpla, dar cu grad sporit de dificultate

,, In parcul scolii elevii au sadit 30 de lalele si cu 56 mai multe panselute.

Cate flori au sadit in total?”

Prin discutiile purtate cu elevii, tinand seama de experienta acumulata in
rezolvarea problemelor anterioare am desprins concluzia ca sunt doua probleme simple:

,.In parcul scolii elevii au sadit 30 de lalele si cu 56 mai multe panselute”.
,.In parcul scolii elevii au sadit 30 de lalele si...panselute”.

Lucrand astfel am considerat sa dezvolt gandirea elevilor respectand totodatd si regulile
didactice elementare: trecerea de la cunoscut la necunoscut, de la simplu la complex, de la usor la
greu.

Deci, rezolvarea de probleme dezvoltd gandirea, o disciplineaza, 1i da un caracter riguros
stiintific, o obisnuieste sa lucreze cu date. Toate acestea deschid calea de rezolvare a problemelor
puse de viata in fata fiecarui om.

Problemele de matematica pun la dispozitia elevului un limbaj care exprima cu precizie ideile
cele mai abstracte, comunica informatii foarte complexe intr-o manierd clard si concisd. Deci,
problemele contribuie la dezvoltarea limbajului matematic.

Toate cele prezentate privesc in primul rand pe elevii din clasele mici unde se pun bazele
formarii trasdturilor morale si de caracter ale omului, unde activitatea rezolvarii problemelor are un
efect formativ mai evident.

Eficienta formativa a rezolvarii de probleme nu trebuie lasata pe seama spontaneitatii deoarece
ar fi limitatd §i ar avea un efect negativ in sensul ca ar frustra dezvoltarea gandirii si atitudinii
independente a elevilor.

Invatitorul care pune temelia inteligentei copilului, trebuie sa stie care este rolul problemelor si
sd le foloseasca ca atare.

In activitatea de la clasd n-am cerut elevului si rezolve o problema, si dea raspunsul numeric,
ceea ce ar subintelege rezolvarea, ci am urmarit ca el sa inteleaga sensul problemei, sa fie in stare sa
explice legatura dintre date cu propriile lui cunostinte si in ultima instanta sa o rezolve.

Am ajuns la concluzia ca in fata noastrd, a nvatatorilor, trebuie sa stea permanent in vedere
rolul tridimensional al rezolvarii de probleme- instructiv- educativ- practic- nici una nu trebuie
neglijatd. M-am preocupat sa gasesc cdi §i modalitdfi eficiente, momentul cel mai propice al lectiei
in care sa intervin cu o sarcina care sa ridice “probleme” si sa-l mobilizeze pe elev la toate eforturile
pentru a rezolva dupa un efort propriu.

Bibliografie:
Stroescu,Persida Gabriela, Lucrare metodico-stiintifica pentru obtinerea gradului didactic I-
,,Dezvoltarea gandirii logice a elevilor prin rezolvarea problemelor””-2008
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JOCURILE DE ROL

STUDIU DE SPECIALITATE
prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Invitarea prin joaca este o metoda folosita in educatia si psihologia copilului pentru a-I ajuta
sd-si Insugeasca cunostinge noi si sa devina constient de mediul care-1 inconjoara. Jocul de rol este o
metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei participantilor, oferindu-le un scenariu
in care fiecare persoana are un anumit rol de jucat. Elementul principal al acesteia este discutia si
invatarea mai mult din propria noastra experienta si din a celorlalti. Jocul de rol este o metoda foarte
buna de a revizui experienta, si atunci cand o utilizezi in sesiunile de invatare interculturala
obiectivele sale trebuie sa fie: analiza prejudiciilor, promovarea tolerantei in grup si intre diferite
culturi, analiza relatiilor de minoritate/majoritate, limitele tolerantei etc.

Exemple de jocuri :

»Sa Invatam sa ne ascultam”’

Vei realiza impreuna cu colegul tdu un joc de rol . Urmeaza instructiunile din fiecare etapa.

Cititi scenariul descris mai jos:

Situatia

Imagineaza-ti ca faci parte dintr-o echipa sportiva (ex. de baschet) §i se apropie un concurs
care este organizat de un coleg de-al tau (colegul cu care realizezi acest joc de rol). Echipa din
care faci parte este formata in intregime din colegi din aceeasi clasa cu tine. Problema este ca unul
din colegii tai, pe care se bazeazd intreaga echipd, vrea sd renunte sda participe la concurs,
deoarece a aflat ca intr-una din zilele in care se va desfasura, va fi plecat din localitate. Tu ai dori
sa ii spui organizatorului concursului acest lucru §i sd ii ceri parerea in legatura cu ceea ce este de
facut.

Rol 1 — esti persoana care trebuie sda spuna organizatorului problema. Gandeste-te cum sa
prezinti situatia datd in fata acestuia (colegul tau cu care vei realiza jocul de rol).

Rol 2 — esti organizatorul concursului sportiv. Unul din colegii din echipa clasei voastre
(colegul tau) iti va expune o problema. Incearci si te raportezi la el utilizind comportamentele prin
care 11 poti comunica faptul ca il asculti (utilizarea Incurajarilor minimale, parafrazarea,
sumarizarea, adresarea intrebarilor, evitarea judecafii sau interpretdrii a ceea ce vrea sa spuna
celalalt, evitarea sfaturilor, evitarea intreruperilor persoanei care vorbeste si limbajul nonverbal).

Tncepe jocul de rol!

,,Ghici cine vine la cina ?”’

Aceasta activitate se poate desfasura sub forma unei scenete.

Instructiuni:

1. Explicati grupului cd acesta este un exercitiu pentru explorarea rolului familiei in
transmiterea de imagini despre persoanele care apartin altor grupuri sociale sau culturale.

2. Cereti patru voluntari pentru roluri (de preferat doi voluntari de acelasi sex ) si alti patru
care sa fie observatori speciali. Restul grupului raméan observatori generali.

3. Spuneti fiecarui observator sa-1 observe pe un voluntar si sd ia aminte la toate argumentele
folosite. Hotarati cine poate sa observe.
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4. Dati fiecarui voluntar cartea de joc (pe care e scris rolul) si lasati-i 2-3 minute sa-si intre in
rol.
5. Pregatiti scena: puneti 4 scaune In semicerc si spuneti-le ca aceasta este camera de zi a unei
case si va vor asista la o discutie in familie. Dati semnalul, exemplu- bateti din palme, pentru a
incepe exercitiul.
6. Va trebui sa va hotarati cat va dura exercitiul depinzand de cat de bine se desfasoara. 15
minute e de ajuns. Dati un semnal clar pentru a indica sfarsitul exercitiului.
Teme:
-Stereotipuri, prejudecati si discriminare.
-Transmiterea prejudecatii cu ajutorul procesului de socializare si educatie.
-Cum sa rezolvam conflictul?
Scopuri:
-Analiza mesajelor pe care le-am primit de la familie despre oameni cu un fond cultural si
social diferit de al nostru.
-Analiza valorilor care se ascund in spatele acestor mesaje.
-Sa fim constienti de rolul pe care il are familia in transmiterea valorilor societatii.
Exemplu:
FIICA- Ai hotarat sa le spui parintilor ca prietena ta cea mai buna este de etnie rroma.
SITUATIA
Incepeti exercitiul. Iti anunti familia cd prietena ta cea mai buni este de etnie rroma. Incearca
sa-ti aperi hotdrarea i argumenteaza ca vrei sd iei o pozitie pentru a te opune prejudecatilor fata de
relatiile dintre tinerii de etnie diferita.
MAMA- Fiica ta are o prietena de etnie rroma cu care are o relatie apropiata.
SITUATIA
Va 1ubifi fiica foarte mult dar nu intelegeti ce a gésit intr-o asemenea prietenie. Va sprijiniti
sotul 1n tot ce zice. Nu va amenintati fiica dar va e teama de ,,gura lumii’’.
FRATELE MAI MARE- Sora ta are o prietena de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
Tn principiu nu-ti pasa daci sora ta are o prietend de etnie rroma si de fapt tu aperi dreptul
oamenilor de a fi liberi 1n relatiile cu alti oameni. Totusi, te temi cd ar putea avea unele probleme cu
familia prietenei ei. Iti arati grija si vrei si-ti aperi sora.
TATAL-Fiica d-voastra are o prieteni de etnie rroma cu care are o relatie stransa.
SITUATIA
D-voastra reprezentafi autoritatea in casa, nu sunteti de acord cu relatia fiicei voastre.
Reprezentati tendinta generald moral si va pasa de ce spun oamenii. Nu va considerati rasist, dar
faptul ca fiica d-voastra are prieteni de altd etnie e ceva diferit. Ganditi-va la un tata sever si
argumentati precum el ar face.
,,De-a reporterul’’
Luati interviuri colegilor despre organizarea unei excursii sau a unei serbari.
»De ce a gresit? Ce solutii oferiti?”’
Relatati intamplari din clasa voastra, in fata unui juriu ales. Descoperiti cauzele unor greseli.
Oferiti solutii. Castiga grupa care a totalizat cele mai multe solutii bune.
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,»Calatoria misterioasa’’

Calatoria misterioasa isi propune ca obiectiv exersarea orientdrii pe baza reprezentarilor
spatiale prin indicatii scurte si precise. Ea reprezintd un joc de imaginatie prin care copiii sunt
directionati sa se orienteze in functie de pozitiile spatiale; de obicei, ocupa un spatiu temporal mai
mare decat o activitate de sine statatoare si se desfasoara in mod integrat (limba si literatura
romanad, matematica, educatie plastica, abilitati practice, cunoasterea mediului).

Principalele avantaje ale acestui joc:

» stimuleaza creativitatea, competitia intre grupuri, cooperarea Intre participanti;

» exerseaza capacitatile de orientare spatiala;

* Imbina activitatea statica cu miscarea;

» consolideaza reprezentarile spatiale;

» evalueaza cunostinte, priceperi si deprinderi.

Tn organizarea jocului se tine seama de urmatoarele:

» implicarea participantilor care manifesta spirit creativ, gandire logicd, orientare in spatiu,
spirit de observatie, comunicativitate;

* respectarea etapelor:

a) organizarea pe grupuri: Copiii se Tmpart n grupuri de cate patru; fiecare grup devine, pe
rand, ghidul calatoriei;

b) prezentarea temei, a obiectivelor si a sarcinii didactice;

c) activitatea in grupuri mici: Fiecare grup isi alege in mod secret un loc pe care il
amenajeaza, se documenteaza despre tema aleasa, face o scurtd prezentare a elementului principal
al locului ales. Fiecare grup pregateste spatiul pe care l-a ales (selecteaza si ordoneaza carti in
campul vizual al ,,calatorilor", pregitesc un moment de teatru, concep portrete ale personajelor,
etc.);

d) calatoria spre destinatie: Grupurile pleaca spre destinatii; Grupul care a propus prima
destinatie va dirija un reprezentant al altui grup catre prima statie prin intermediul pozitiilor spatiale
(Deplaseaza-te trei pasi spre dreapta, mai mergi inainte doi pasi);

e) sosirea la destinatia locului misterios: Grupul care a propus vizitarea locului respectiv il
prezintd in asa fel incét sa atragd atentia vizitatorilor;

f) evaluarea.

,Dezbaterea cazului’’

Situatia: Iepurele si Ogarul au ajuns in fata judecatorului. Ogarul 1-a dat in judecata pe
lepure pentru ca i-a furat ciubotelele. Un copil este avocatul apararii, altul este avocatul acuzarii.

In fata juriului clasei, dezbateti cazul, argumentand atitudinea personajelor. Sugerati si alte
solutii.

Acestea sunt doar cateva exemple de jocuri de rol pe care le putem realiza cu elevii din ciclul
primar. Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care cadrul didactic
poate sa asigure o concordantd intre tema jocului si continuturile invatarii de felul in care stie sa
foloseasca cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor prin intrebari, indicatii, explicatii aprecieri.

Bibliografie:
Alexandra Raykova , T-Kitul Invitarea Interculturala
L. Ciolan, Metodologia cercetirii educationale, Proiectul pentru Invatamantul Rural
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STILURI DE INVATARE IN INVATAMANTUL PRIMAR
(CLASA PREGATITOARE)

Studiu psihopedagogic

Prof. inv. primar Corina-Ancuta SFECHIS
Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Introducere

In contextul actual al educatiei moderne, caracterizat de o diversitate tot mai mare a
stilurilor cognitive, a ritmurilor de invatare si a nevoilor individuale ale elevilor, este esential ca
strategiile didactice sa fie cat mai flexibile si personalizate. Copiii care pasesc pentru prima data in
sistemul de Invatamant formal, asa cum sunt elevii din clasa pregatitoare, vin cu un bagaj foarte
diferit de experiente, niveluri de dezvoltare si modalitati preferate de a interactiona cu lumea din
jur. In aceastd etapa criticd, in care se pun bazele procesului de invitare formald, adaptarea
continutului si a metodelor de predare la stilurile individuale de invatare este o conditie
fundamentald pentru succesul scolar si dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil.

Stilul de invatare este definit ca modalitatea proprie, relativ stabild, prin care o persoana
capteaza, prelucreaza, organizeazd si retine informatia. Printre cele mai cunoscute modele de
clasificare a stilurilor de invatare se numara cel propus de David Kolb, care distinge patru stiluri
bazate pe experienta concretd si abstractd, precum si modelul VARK (Visual, Auditory,
Reading/Writing, Kinesthetic) dezvoltat de Fleming si Mills. In invatamantul primar, identificarea
acestor stiluri este cu atdt mai importantd cu cat copiii se afla in perioada de formare a gandirii
logice, a atentiei si a capacitatii de concentrare, iar lipsa unor metode adecvate poate duce la
frustrare, lipsa de motivatie si performante scazute.

Cadrul teoretic si motivatia lucrarii

Educatia centratd pe elev este una dintre directiile majore promovate de pedagogia
contemporani. In acest context, invatitorul trebuie si cunoasca nu doar continuturile disciplinare, ci
si particularitatile psihologice si stilurile de invatare ale elevilor sai. Stilurile de invatare
influenteaza profund modul in care elevii reactioneaza la sarcini, cat de repede retin informatiile si
in ce mod is1 pot organiza cunostintele.

Kolb (1984) considera ca stilul de invatare derivd din interactiunea dintre perceptia
informatiei si prelucrarea ei. Astfel, unii elevi prefera sa invete din experiente concrete, in timp ce
altii Tnvata mai eficient din concepte abstracte. Pe de alta parte, Fleming si1 Mills (1992) propun o
tipologie simplificata, dar eficientd in practica: elevii vizuali Tnvata mai bine prin imagini, diagrame
si culoare; cei auditivi retin cel mai bine informatia auzita; cei care prefera cititul si scrisul sunt mai
eficienti in sarcini care implica textul scris, iar cei kinestezici au nevoie de miscare, manipulare si
actiune fizicd pentru a invata.
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Motivatia redactarii acestei lucrari deriva din dorinta de a imbunatati procesul educational la
nivelul clasei pregatitoare prin aplicarea unor metode diferentiate, adaptate nevoilor reale ale
copiilor. De-a lungul experientei la catedra, am observat ca multi elevi riman in urma nu din lipsa
de capacitate intelectuald, ci pentru ca strategiile utilizate nu corespund stilului lor natural de
invatare. De aceea, aceastd cercetare urmareste sd investigheze cum poate fi optimizat invatamantul
primar printr-o mai buna intelegere si aplicare a conceptului de stil de invatare.

Ipoteza cercetarii

Ipoteza de la care a pornit aceastd cercetare este urmatoarea: daca activitatile didactice sunt
adaptate 1n functie de stilurile de invidtare ale elevilor, atunci implicarea, Intelegerea si
performantele scolare ale acestora vor creste semnificativ.

Obiectivele studiului

o Identificarea stilurilor de Invatare predominante in randul elevilor unei clase pregatitoare;

e Proiectarea si aplicarea de activitdti diferentiate in functie de stilurile de invatare
identificate;

o Evaluarea impactului acestor activitati asupra implicarii si progresului scolar al elevilor;

o Realizarea unui studiu de caz asupra unui elev cu dificultati de integrare si invatare.

Metodologie

Studiul s-a desfasurat pe o perioada de patru saptamani intr-o clasa pregatitoare alcatuita din
26 de elevi, cu varste intre 6 si 7 ani. Cercetarea a fost de tip aplicativ, cu accent pe metode
calitative (observatie, fise de lucru, studiu de caz) si cantitative (analiza raspunsurilor, frecvente,
progres individual).

Pagsii metodologici au inclus:

1. Observatia sistematica: S-a realizat zilnic timp de doud saptimani, in cadrul activitatilor
obisnuite (CLR, MEM, dezvoltare personala, arte), notdndu-se comportamentele spontane si
preferintele evidente ale elevilor pentru anumite sarcini.

2. Instrumente de evaluare informala a stilurilor: S-au folosit fise de joc, pictograme, jocuri
cu obiecte, secvente audio si fise de citit/scris, in functie de care s-au dedus stilurile
predominante la fiecare copil.

3. Proiectarea activititilor diferentiate: In functie de rezultatele observate, s-au conceput 4
tipuri de activitati, fiecare orientat spre un stil de invatare diferit, dar cu teme comune pentru
a mentine coerenta curriculara.

4. Aplicarea sistematica a activititilor: Fiecare activitate s-a desfasurat de minimum 2 ori pe
saptdmanad, in paralel cu sarcinile comune, iar elevii au fost incurajati sa participe la toate,
fara a fi constransi, pentru a le stimula deschiderea catre stiluri diferite.

5. Evaluare si reflectie: Progresul elevilor a fost analizat prin comparatia rezultatelor initiale
si finale la fise, prin observatii narative si discutii libere.
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Distributia stilurilor de invitare in clasa

Vizual: 9 elevi
Auditiv: 6 elevi
Kinestezic: 8 elevi
Citire/scriere: 3 elevi

Activitati didactice diferentiate

Activitati pentru stilul vizual

Ordonarea imaginilor: elevii primeau secvente ilustrate din povesti si erau rugati sa le
aseze In ordinea logica. Activitatea s-a desfasurat frontal, cu explicarea ordinii de catre
fiecare echipa.

Colaje tematice: folosind reviste, imagini imprimate, decupaje si carton colorat, copiii au
ilustrat concepte abstracte precum ,,prietenia” sau ,,grija fata de natura”.

Fise vizuale: exercitii cu coduri de culoare, labirinturi pentru descoperirea de cuvinte si
sarcini de observare a diferentelor.

Activitati pentru stilul auditiv

Auditii si Tntelegere orala: povesti inregistrate, urmate de discutii ghidate; elevii
raspundeau la intrebari si reformulau evenimentele povestite.

Jocuri de rima si ecou: exercitii de pronuntie, jocuri de repetitie si inventare de versuri
simple cu sunete specifice.

Crearea de cantece si rapuri: elevii compuneau, in grupuri, cantece pe baza literelor
invatate sau a temelor zilei.

Activitati pentru stilul kinestezic

Litere formate din plastilina, sfoarid sau betisoare: copiii formau cuvinte tactile,
construite manual.

Jocuri cu miscare: invatarea numerelor si literelor prin jocuri In care trebuiau sd sara pe
litera corectd sau sa duca un obiect corespunzator unei litere/cifre.

Scenete tematice: copiii jucau scene scurte din povesti, simuland dialoguri sau situatii
cotidiene (mersul la magazin, o vizita la medic).

Activitati pentru stilul citire/scriere

Fise cu propozitii lacunare: completarea unor propozitii folosind imagini ca suport vizual.
Jurnal de invitare: in care copiii notau zilnic ce literd au Invatat, un cuvant nou si ce au
invatat nou.

Scriere creativa ghidata: pe baza unor imagini, elevii erau incurajati s compund propozitii
proprii.
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Studiu de caz detaliat: Elevul A.D.

Elevul A.D., in varstd de 6 ani, manifestd un comportament hiperactiv, evitd sarcinile

statice, are dificultdti de concentrare si nu raspunde la metodele traditionale de invatare.

Etapele interventiei:

S-a observat preferinta pentru miscare si activitati tactile.

S-au introdus =zilnic activitati kinestezice individuale, care sa-i permitd implicarea
progresiva.

Dupa fiecare activitate motrica, i S-a oferit o sarcind de scriere sau desen statica, pentru a
stimula tranzitia.

Activitati cheie pentru A.D.:

Traseu interactiv cu sarcini didactice: fiecare pas implicd o sarcina de literatie sau
matematica (ex: ,,sari pe litera S”, ,,numara si adu 5 cuburi verzi”).

Carti tactile create manual: A.D. a fost Incurajat sa isi creeze propria carte cu litere-
texturi, folosind materiale textile.

Role-play: integrarea in grup prin participarea la jocuri de rol (,,bibliotecar”, ,,paznic de
litere”), ceea ce a stimulat vocabularul si interactiunea cu colegii.

Rezultate observate:

A.D. a reusit sd creascd durata de concentrare la activitatile de scriere de la 5 la 20 de
minute.

A manifestat interes pentru fisele vizuale si a cerut singur activitdti noi.

S-a integrat mai bine n grup, participand activ la sarcinile comune.

Concluzii

Studiul confirma ipoteza initiald: adaptarea stilurilor de invatare la nevoile elevilor duce la o

mai bund implicare si la rezultate scolare superioare. In clasa pregititoare, unde copiii sunt la
inceputul traseului educational, personalizarea activitdtilor in functie de stilurile de invatare aduce
nu doar performanta, ci si bucurie si motivatie. Studiul de caz asupra elevului A.D. demonstreaza
importanta interventiei diferentiate, oferind un exemplu concret de succes obtinut intr-o perioada
scurtd, dar sustinuta, de timp.
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STRATEGIILE NEGOCIERII
Aplicatie

prof. Stancu MARILENA
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza” Constanta

Rezolvarea oricarei situatii conflictuale se poate face prin negociere.
Tehnicile pot fi:
- audierea fara aport emotional - necesitatea obiectivitatii fatd de tot ceea ce se prezinta
(nonimplicarea);
- audierea continutului - concentratea pe ceea ce se spune si nu asupra modului in care se
prezinta;
- concentrarea discutiei pe conginut - nu e bine sa se abordeze comportamentul unui
individ, cat mai ales procesul.
Totodatd, cadrul didactic ar trebui sd-si pund cateva intrebari interesante legate de
problematica unui conflict. Aceste chestiuni ar fi bine sa fie puse in limbaj interior:
- Ce castig personal si ce castiga clasa evitand conflictul ?
- Care sunt costurile personale si cele de grup in cazul evitarii conflictului ?
- Ce urmari de durata ar avea una sau alta dintre cele doua alternative ?
- Cum ar arata imaginea de durata a relatiilor interpersonale la nivelul grupului clasa ?
Raspunsurile obtinute la toate aceste intrebari pot sd contureze o eventuald strategie de
negociere.
1. Pregatirea negocierii.
Primul pas 1l reprezintd stabilirea urmatoarelor elemente ale negocierii : pozitia initiala in care sunt
expuse pretentiile maxime, punctul de ruptura dincolo de care nu suntem dispusi sd cedam. Apoi,
vor fi vizate trei zone majore de interes:
Noi
- obiectivele proprii, stabilite cat mai precis §i mai realist, nu numai pe baza
constrangerilor imediate, ci si pe termen mediu;
- punctele tari si slabiciunile,
- minimul acceptabil si marja de actiune, precum si compromisul considerat ca optim,
- resursele, argumentele si mijloacele de presiune ce pot fi utilizate.
Partenerul
interesele specifice (ce poate pierde sau castiga)
adevaratele lui nevoi
punctele tari si slabiciunile
- argumentele, resursele si mijloacele de presiune de care dispune
Procesul
- tacticile ce pot fi folosite i capcanele de evitat
- gestiunea timpului
- argumentele si atitudinile utilizabile Tn construirea sinergiei.
2. Deschiderea negocierii
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Deschiderea negocierii are de obicei o importantd cruciald pentru ca, opinia despre un interlocutor
se formeaza Tn mai putin de trei minute de la debutul comunicérii. Ca urmare, se recomanda:
- saincepeti Tn mod realist;
- saascultati si sa evaluati ceea ce auziti;
- sa puneti foarte multe intrebari si sa explorati situatia;
- sa va manifestati punctele de vedere dar fara a incerca sa-i distrugeti pe partenerii de
negociere — intentiile pozitive vor fi dominante fata de cele negative.

3. Desfasurarea propriu-zisa a negocierii
Desfasurarea propriu-zisd reprezintd cea mai importantd parte a negocierii, in care se

incearcd micgorarea faliei care separd partile. Trebuie sd se urmdreascd in mod consecvent
negocierea unui pachet intreg de obiective, iar propunerile facute sd fie conditionate si niciodata
concesii unilaterale. Tn aceasta etapa pot fi aplicate tacticile de negociere. Dintre cele mai folosite,
le prezentam pe scurt pe cele de mai jos :
Frontul rusesc — insinuati ca esecul unui punct de negociere major pentru dvs., dar pe care il faceti
sd pard minor, va duce la anularea tuturor intelegerilor stabilite pana atunci.
Bomba atomica — sugerati ca dacd nu se cade de acord asupra unui anumit punct, consecintele vor fi
catastrofale.
Placa stricata — repetarea iar si iar a propriului punct de vedere — prea adesea oamenii au tendinta de
a ceda dupa ce aud primul NU.
Mesagerul — spuneti ca o a treia parte, acum absenta, este responsabild pentru lucrurile neplacute pe
care le sustineti.
Negociere timpurie — incercati sa aflati pana unde sunt dispusi ceilalti sa ajunga — evitati astfel
resentimentele care apar cand cineva este forfat sa treaca dincolo de limita reprezentata de punctul
de ruptura.
Tacerea — este un gol pe care oamenii simt obligati sa-1 umple — daca pui o intrebare si primesti un
raspuns nesatisfacator, cel mai bun lucru este sd nu mai spui nimic — ramanand tacut, e un semn ca
solicitati mai multe informatii.
Tmpietrirea — arati-te uimit de ceea ce vrea celalalt.
Diversiunea — subliniati o problema relativ neimportanta, cand adevarata problema va apare, ea va
avea parte de o atentie mai mica, in beneficiul partii care a utilizat.
Sfaturi pentru reusita negocierii :

- Puneti-va in locul lor.

- Nu1i condamnati pe ei pentru problemele dvs.

- Nu incercati sa schimbati caracterul oamenilor.

- Sa nu ajungeti la explozii emotionale.

- Vorbiti in asa fel incat sa fiti intelesi.

- Priviti spre viitor, nu spre trecut.

- Fiti ferm, dar flexibil in relatiile cu oamenii.

- Separati gasirea de solutii de luarea deciziilor.

- Identificati interesele comune.

- Puneti de acord interesele divergente.

- Sa nu faceti niciodatd apel la presiuni.
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4. Tncheierea negocierii

Incheierea negocierii este, firesc, ultima etapa care se face prin evaluarea a ceea ce se poate
obtine prin concesiile conditionate, rezumarea acordului si stabilirea pozitiei finale. Amintim faptul
ca odata obtinut un acord si luate niste decizii comune, ele vor trebui aplicate ca atare, fara
distorsiuni sau interpretari suplimentare. De aceea este imperios necesar ca pasii necesari aplicarii
deciziilor comune sa fie foarte clar si concret stabilifi. Principalele stiluri de negociere
(neidentificate in stare purd, dar cu dominante semnificative pentru fiecare dintre acestea)
prezentate de Hassan Souni (1998), in lucrarea ,,Manipularea in negocieri”’, Editura Antet,
Bucuresti, 1998, sunt urmatoarele:

- Negociatorul cooperant: presupune respectarea unui anumit numdr de reguli cum sunt:
transparenta, loialitatea fata de partener, respectul pentru obiectivele sale, vointa de a ajunge
la un aranjament pozitiv. In planul eficientei este un generator de stiri positive pe termen
scurt, mediu si lung.

- Negociatorul afectiv: actioneazd si negociaza potrivit sentimentelor si emotiilor sale de
moment. Departe de a fi pragmatic in negocierile sale, actioneaza potrivit afectivitatii
situationale, si gradului de intensitate a relatiei cu partenerul. Reactia sa se bazeaza pe
dorintd, pe subiectivitate, pe prietenie si pe respingere. Maniera ideald de combatere este
patrunderea in universul sau afectiv.

- Negociatorul conflictual este o persoand care acordad prioritate fortei si nu diplomatiei,
foloseste santajul sau amenintarea, renuntd cu usurintd la dialog si abuzeaza de raportul de
forte. Strategic, pentru a face fatd unui conflictual trebuie sd fii mai "conflictual" decat el,
sau sd il aduci pe un teren "afectiv" sau "cooperant".

- Negociatorul demagog apare in absenta unor mijloace intelectuale, a unor tactici si strategii,
mulfi negociatori se refugiaza in spatele minciunilor, manipularii, simularilor si duplicitatii.
Modalitatea de a contracara 0 asemenea manifestare manageriala este utilizarea celorlalte
tipuri de negociere.

Ca urmare a dezvoltarit multiple a celor patru stiluri de negociere in conditii de criza
educationala, pot aparea urmatoarele tipuri de negociere: cooperant-cooperant; cooperant-afectiv;
cooperant-conflictual; cooperant-demagogic; afectiv-cooperant; afectiv afectiv; afectiv-conflictual;
afectiv-demagogic; conflictual-cooperant; conflictual-afectiv; conflictual-conflictual; conflictual-
demagogic; demagocic-cooperant; demagogic-afectiv; demagogic-conflictual; demagogic-
demagogic.

Cunoasterea formelor i a genurilor de negociere este o sarcind de maxima importanta
pentru cadrul didactic, din perspectiva formarii sale manageriale. La nivelul formarii cadrului
didactic, dezvoltarea si exersarea unor strategii de negociere sunt obiective de prima importanta al
managementului clasei de elevi.

Bibliografie:
1. Adriana Almasan (coordonator) — Negocierea conflictelor — de la teorie la practica, Editura
Hamangiu, 2024;
2. Claudiu Coman — Tehnici de negociere, Editura Presa Universala clujeana, 2023;
3. Marian Rujoiu — Biblia negociatorului, Editura Vidia, 2011.
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STUDIU ASUPRA TEHNICII JURNALISTICE
LA CAMIL PETRESCU

Prof. Simona STOICA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgaru” Galati

Proza romaneasca interbelicd cunoscuta prin numele marilor prozatori ca Liviu Rebreanu,
Mihail Sadoveanu, Mircea Eliade, Hortensia Papadat-Bengescu, G. Calinescu, Mateiu Caragiale,
Camil Petrescu, creeaza o imagine atat de diversificatd, marcatd de numeroase initiative de renovare
si modernizare a formulei romanului romanesc. Romanul din anii ‘30 se schimba progresiv (si
substantial) in sensul modernitatii argumentate de un nume care trezeste si astazi un interes cu totul
special, acel al lui Camil Petrescu. Idei si teze argumentate de Camil Petrescu in ,,noua structura”
creeazd o imagine novatoare a romanului din aceastd perioadd. Romanul in perioada interbelica
reprezintd In literaturd romand triumful definitiv al genului epic, un gen proteic si de mare o
diversitate. Pana la romanele ,,Jon” (1920) de L. Rebreanu sau ,,Enigma Otiliei” (1938) de G.
Cilinescu, proza romaneascd n-a cunoscut faza plenard, obiectivd a romanului realist. O
reprezentare de varf a unei categorii epice care este ,,romanul istoric”, este reprezentata in literatura
de M. Sadoveanu. Nu in ultimul rand invocat, in literatura este si proustianismul, cu romanele lui
Camil Petrescu: ,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi” (1930) si ,,Patul lui Procust”
(1933). Ambele aceste romane constituie un punct de referinta in afirmarea romanului romanesc
modern.

Eforturile de Innoire romaneasca sunt evidente la toate nivelele, dar cele mai temeinice
inovatii se produc cu precadere in tehnica narativa si in antologia romanului. ,,Romanul se face
notabil printr-o noud psihologie si filozofie a vietii”. Romanul devine important prin constructie,
personaj si intrigd. G. Calinescu se intreba polemic: ,,Cum se face ca romancierii romani nu sunt
nici balzacieni, nici dostoievskieni, nici flaubertieni, dar au devenit toti deodatd proustieni?”. Intr-
adevar, noul roman romanesc, fiind autobiografic, psihologist si experimental, in linia lui Proust,
sfideaza, in principal, naratiunea pretins obiectiva.

Pornind de la Proust, Camil Petrescu, printre primii la noi, a scris romane in care afirma in
mare masura valorile individului, transcrie aventurile existentiale, punand in prim-plan
autenticitatea observatiei, trdirea intima, si adopta, fara rezerve, relatarea la persoana intdi. Autorul
,Ultimei nopti ...” a identificat naratorul cu un personaj, stabilind din roman ,unitatea de
perspectiva” si ,,unitatea de privire”. Protagonistul devine, in egala masurd, si personaj, si narator,
ceea ce, fara indoiala, restrange perspectiva naratoriald, dar sporeste adevarul ontic, credibilitatea si
onestitatea confesiunii. ,,De aici provin toate inovatiile tehnice ale noului roman romanesc si
consecintele lui in plan antologic”. Camil Petrescu e cel care a instituit, la noi, un cult al
»autenticitatii”, a autorizat un scris anticalofil, adicd de negare a expresiei literare cizelate si bazat

2

exclusiv de exprimarea experientei personale. Referitor la tehnica autenticitatii remarcabil este un
fragment din ,,Patul lui Procust”, un dialog dintre autor si Doamna T., in care sunt relatate
principiile scrisului autentic;

,,Un scriitor € un om care exprima n scris cu o liminara sinceritate ceea ce a simtit, ceea ce a
gandit, ceea ce i s-a intamplat in viata, lui si celor pe care i-a cunoscut, sau chiar obiectelor
neinsufletite. Fara ortografie, fara compozitie, fara stil si chiar fara caligrafie”.
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Autenticitatea este pentru Camil Petrescu ,,un mod de a vedea sensibil lumea, in concretul
semnificatiilor ei ...”, spune N. Manolescu, ,,...1l surprindem pe autorul ,Patului lui Procust”
respingand fictiunea si preferandu-i transcrierea de evenimente reale”. In ultimd instantd
autenticitatea ¢ acea viata reald, concreta, substantiala, culeasa din strada, din banalitatea cotidiana,
pe care 1n ,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi” naratorul o gaseste preferabila
iluziei vietii”.

Camil Petrescu acorda incredere eroilor sdi, gratie puterii lor de a trai ,,autentic”, reflexiv si
nobil, cu acuratetea care le este nativa. Astfel, Camil Petrescu creeaza primul personaj-narator din
literatura noastra, preocupat sa inteleaga ,,in ce consta diferenta intre realitate si autosugestie, intre
relativ si absolut”.

Scriitorul Camil Petrescu ne ofera el insusi un autocomentariu intr-un articol deja celebru,
,Noua structura si opera lui Marcel Proust”, reluat in volumul de eseuri ,,Teze si antiteze™ (1936),
asupra modernitatii noastre estetice din perioada interbelicd. Camil Petrescu mentioneaza
apartenenta la aria mai selecta a realismului modern, care s-a bucurat de cele mai prestigioase
contributii dupa primul razboi mondial, scriitorul fiind el insusi printre precursorii acestei innoiri.
Romanul 1si paraseste centurile ce i le impunea romanul clasic: obiectivitatea temporald, respectarea
structurii compozitionale, evolutia liniara a naratiunii s. a. Se deschide generos sansa de a ingloba,
fara restrictii, in structura textului comentarii ca digresiuni, analize, abateri copioase de la tipicul
diegezei, digresiune libera, pluralitate de voci §i perspective, evidente in romanele prozatorului
,Ultima noapte ...” si ,,Patul lui Procust”. Specific acestor romane este jurnalul intim, care ar fi o
garantie a autenticitatii; scrisorile Doamnei T. si ale lui Ladima; notele de subsol masive. Dupa
Camil Petrescu autentica literaturd fara intelectuali nu se poate. St. Gheorghidiu, Ladima si Fred
Vasilescu in romane sunt eroi problematici, intelectuali, care prin confesiunile lor dau o nota de
modernitate textului.

Ariana Balasa mentiona: ,,Luciditatea imprimad discursului o miscare de translatie dinspre
etic spre estetic si, in fine spre aria conflictelor ,,constiintei pure”. Nu ne ramane decat sa spunem ca
in locul romanului povestire primeaza revelatia: un erou martor rasfrange ca protagonist, si in
,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi” si in ,,Patul lui Procust”, dimensiunile unei
lume. Despre aceastd tehnica a scrierii lui Camil Petrescu, G. Calinescu va spune: ,,E destul de
neserioasd aceasta economie a scrisului cand spatiul e nelimitat, cand timpul e infinit, cAnd oamenii
se Indeletnicesc atat de putin cu fapte vrednice de stima”, or, aceste tehnici sunt novatoare, iar
Camil Petrescu prin acestea si altele si-a demonstrat marea originalitate, care o cautdm in doud
directii: una pur liniard, privind structura romanului si evenimentele, cealaltd in domeniul
psihologicului, adicad in incercarea de analiza a sufletului omenesc. ,,Camil Petrescu este cel care
sustine structura proustiana”.

Camil Petrescu a fost cel care a incalcat programatic regulile. Nu le-a ignorat, dimpotriva:
le-a cunoscut si studiat, dar pentru a le contrazice. Romanele autorului nu au la prima vedere nimic
comun, dar, dincolo de aspectul exterior, romancierul introduce elemente socante pentru naratiunea
romaneasca: tratarea geloziei in maniera proustiana, aparitia documentului brut, consemnari directe
in paginile consacrate rdzboiului, finalul detasat si ambiguu, articole de ziar, conferinte publice si
jurnale intime.

Dar insusi romancierul scria in ,,Teze si antiteze™: ,,Sa nu descriu decat ceea ce vad, ceea ce
aud, ceea ce inregistreaza simturile mele, ceea ce gandesc eu... Aceasta-i singura realitate pe care o

pot povesti ... Dar aceasta-i realitatea constiintei mele, continutul meu psihologic. Din mine insumi,
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eu nu pot iesi ... orice as face, eu nu pot descrie decat propriile mele senzatii, propriile mele imagini.
Eu nu pot vorbi onest decat la persoana intai”.

G. Calinescu mentiona ca eroii lui Camil Petrescu au toti repeziciunea discursului, incat toti
sub felurite vesminte par a purta ,,capul multiplicat al vorbitorului la persoana intaia”. Fiecare
personaj lasa impresia la prima aparifie ca stie totul. Dar in continuare fiecare traieste ca o enigma si
cu cat Tnaintam in lecturd, cu atat misterul se mareste. ,,Textul insusi ascunde multe enigme”. G.
Calinescu in ,,Istoria literaturii romane” zice: ,,Veritabila izbanda tehnica a lui Camil Petrescu e de
un caracter dramatic”. Cu desavarsire asa este, la acest context putem adauga spusele Nicoletei
Salcudeanu: ,,Expansiunea, initiativa textului, nu se poate produce decat cu [...] insertii onirice,
plombe epistolare ce ne trimit nostalgic la Camil Petrescu ...”.

»Opera lui este un spectacol tulburator al patosului uman, supus Insa disciplinei riguroase a
spiritului”. Aceasta opera, ,,un spectacol tulburator”, cum spune criticul Ion Apetroaie, se datoreaza
doar intelectualismului lui Camil Petrescu, si isi pastreaza valoarea si locul aparte intre marile nume
ale literaturii romanesti dintotdeauna.

Avand specificul sdu de a construi romanul, de a da viatd personajelor, de a pune in gura
acestora cuvinte si expresii lucide, Camil Petrescu se vede preocupat si de ,,motivarea fiecarui
detaliu dintr-o arhitectura epica”.

,»Camil Petrescu ramane o inteligentd, mereu in cautare de sisteme artistice, unul din acei
scriitori poate mai putin infaptuiti, care incinta spiritele delicate”.

Astazi putem vorbi, fard a ne gindi prea mult, de un model Camil Petrescu in proza
romaneascd, ,,model deosebit de productiv”’, de unde se trage cel putin una din tendintele prozei
contemporane de a renova mereu tehnica scrierii, de a fi productivi si intelesi.

A scrie despre Camil Petrescu ITnseamna a te ldsa fascinat de ,,jocul ideilor”. Camil Petrescu
nu este numai un mare romancier, ci $i un scriitor pasionat, daca am putea spune asa, de ,,caiet”,
acel ,,caiet” in care si-a notat reflectiile sale asupra unor evenimente la care a fost martor, a unor
momente chiar din viata personala si a actiunilor sale. Acest ,,caiet” a dobandit valoare literara, asa
cum Camil Petrescu este o personalitate inzestrata cu talent si spirit. Este simplu sa ne dim seama
ca Camil Petrescu alaturi de alti scriitori ca: T. Maiorescu, M. Eliade, M. Sebastean, E. Lovinescu s.
a., a scris file de jurnal. Jurnalul scriitorului intitulat ,,Note zilnice” (1927-1940) se inscrie bine n
linia trasaturilor jurnalului ca specie literara: ,,insemnari zilnice ale unei persoanei, cu caracter mai
mult sau mai putin confesiv. Jurnalul este o specie memoralisticd a carei trasatura distinctiva este
concomitenta sau relativa simultanictate a faptului si a insemnarii care il raporteaza, dand deci
posteritatii cea mai mare garanfie posibild cu privire la autenticitate”. Adevarate jurnale intime
romanesti, care in acceptia lui Camil Petrescu sunt o expresie a foamei de concret, au scris in
perioada interbelica scriitorii care si-au manifestat dorinta de a se destdinui. Ei si-au exprimat prin
intermediul jurnalului puternicele stari afective, nelinistile si indoielile interioare, intr-o permanenta
si incordata lupta cu sine insusi si cu lumea.

In conturarea personalititii complexe a lui Camil Petrescu se inscriu dimensiunile
fragmentelor jurnalului sdu, publicate in doud numere consecutive ale ,,Vietii romanesti”,
decembrie 1957 si ianuarie 1958. ,,Cele 42 de pagini sunt tot atatea profunde oglinzi in care se
reflectd poliedric, oscilantul intre polii de vis, si frumusete, cel mai lucid analist al prozei moderne
romanesti...”. Camil Petrescu 1si Incepe jurnalul sau fragmentar la 13 ianuarie 1927, anul in care
implinea 33 de ani, varsta fatala a poetilor.
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Tntr-un moment autorul sustine ci nu este convins de finalitatea pozitivd a unui jurnal, dar il
scrie din nevoia sa-si inregistreze notele cotidiene. Pentru scriitor jurnalul trebuie sa fie un martor
tot atat de obiectiv ca un aparat de filmat. De aceea jurnalul scriitorului Camil Petrescu ramane un
document, o sursa de cea mai sigura autoritate pentru judecarea psihologiei sale. Jurnalul reprezinta
o marturie directa, precisa, a vexatiunilor pe care le-a suportat.

,Daca n-ar fi clar cd n-am intentia sa scriu un jurnal menit sd redea structura vietii mele,
fireste ca ar fi trebuit s pomenesc aici de ziua izbucnirii razboiului...” — marturiseste autorul la 17
septembrie 1939 in notele sale. Din jurnal citind unele momente iti dai seama ca autorul a avut
uneori izbucniri disperate, strigite de furie, lacrimi de umilintad: ,,Ce sd fac? Dacd ma ocup de
studiile filosofice, mor de foame, daca fac gazetarie, nu pot s-o fac la altd gazetad decat la a mea,
caci nu ma primeste nimeni”. Camil Petrescu nu s-a resemnat cu nenorocirea ca si-a pierdut auzul
pe front: ,,...cind cer sd mi se vorbeasca mai tare, nu trebuie sd mi se vorbeascd prea mult, nu
trebuie sa se insiste daca nu am auzit ceva, ci trebuie sa se revie abil mai tarziu”. ,,0 viata otravita
de infrangeri si jigniri — aceasta e imaginea pe care scriitorul o are despre el insusi si pe care ne-0
transmite prin jurnalul sdu” — constatd la un moment dat criticul B. Elvin, care face cateva pagini de
analiza a jurnalului camilpetrescian. Chiar prima pagind a jurnalului sta sub semnul negru al ideii de
sinucidere, la care revine dupa cici saptamani. ,,Pentru el, sinuciderea apare ca o solutie logica, nu
ca una sentimentala”. In alte secvente ale jurnalului siu Camil Petrescu se ridici impotriva
,vecinilor sai de viata”, fintuieste cu ac ascutit al ironiei figuri de ignobili politicieni. Apoi jurnalul
cunoaste o pauzi de doi ani, ca la revenire sa relateze scriitorul despre situatia materiala trista. il
dezgusta chiar si literatura, in acest crepuscul atat de lamentabil, al zadarnicei sale trairi. Apare
iardsi ideea sinuciderii dupa care incd o lacuna de doi ani. Recitindu-si notele la 28 iunie 1931 1i par
fard interes si coerentd. ,,Propriu-zis, caietul acesta ramane un registru al clipelor cand géandul
sinuciderii mi-a aparut absolut de neinlaturat”. De-a lungul jurnalului moartea prin sinucidere e mai
mult decét o ipoteza, e o prezenta care-1 seduce in cateva randuri ca o solutie. ,,Nu mai cred asta. Nu
mai cred nimic. De aceea nu ma mai preocupd decat problema cunoasterii”. Dar Camil Petrescu
ramane dezamagit si de aceasta preocupare: ,,Nu pot trdi din scrisul meu... piesele nu mi se joaca,
romanul nu mi-a adus mai mult decat aduce atata scris unui copist... Dacd nu ma pot realiza...”. In
anul 1931 insemndrile 1i sunt, mai multe, cu o sigurd trasaturd de condei: ,,infrigurat, furios,
exasperat am notat in caietele mele si am lucrat lungi ore zilnice”.

Unele pagini de jurnal sunt zguduitoare, citesti ceea ce ti se pare cd nu poate sd existe In
viata unui scriitor, dar totusi exista: ,,... azi, nu am ce manca...”, ca sd mai precizam; autorului i se
vinde biblioteca, 1 se stingea lumina electricd pentru neplatd, nimeni nu-i acorda sprijin pentru a trai.

Peste ani, jurnalul devine o sinteza de insemnari eseistice — o fidela confidenta intelectuala.
Ultima Tnsemnare este din 29 iunie 1939, cand este dezamagit ca nu figureaza in cel de-al saptelea
volum al membri semnat de Nicolae lorga. Si-a propus sa scrie doar cifrat, dar nu a mai continuat
decat cu corectura de creion asupra insemnarilor din caiet in 17 septembrie 1940. Jurnalul lui Camil
Petrescu a fost plimbat mai mult de doud decenii, de-a lungul drumurilor vietii sale. ,,El este o
profunda si sincera confesiune, un strigat de alarma pentru conditia intelectualului intr-o lume
adversa”.

Menite sia impresioneze sunt insemnarile despre problemele fizice (multe datorate
razboiului): ,,Nu izbutesc nimic. Sunt grav bolnav de lombago, intr-o lipsa de parale cumplita [...],
am scris in Franta si Germania cerand cataloage pentru aparate de auzit [...]. De unde bani?”.
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Ceea ce frapeaza in jurnal sunt doud calititi pe care romanele sale doar le imita:
autenticitatea si luciditatea. Jurnalul intim este ,,farama din nespus de multele lucruri pe care le stiu
numai ,,cu” si Dumnezeu”, poate asta explica de ce jurnalul sau are un ton de esentiala sinceritate.
Cu toate acestea ai senzatia la sfarsitul jurnalului, ca autorul are, ca Fred Vasilescu, o enigma. Sunt
prea multe lucruri esentiale trecute sub tacere de acest ,,eu”.
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STUDIU ASUPRA FASCINATIEI NATURII IN OPERA
SADOVEANIANA

Prof. Simona STOICA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgaru” Galati

Natura 1-a atras pe Mihail Sadoveanu de la o varsta frageda. Vacantele scolare si le petrecea
in Verseni, satul natal al mamei sale, Profira Ursaki. Intoarcerea spre lumea rurala a avut fecunde
consecinte. Mai intdi adolescentul s-a initiat in codul permanentelor etice ale stravechii civilizatii
autohtone. Urmarea va fi previzibild: viitorul scriitor va pastra totdeauna o adanca simpatie pentru
lumea celor ,,necdjiti”. In acelasi timp, tandrul s-a straduit sd patrunda prin propriile-1 forte in
tainele unor acestrale indeletniciri ale fiintei umane, cu rezonante adanci in memoria colectiva:
vanatoarea si pescuitul.

Aceste mestesuguri nu pot fi stdpanite in profunzime fard o prealabild initiere, fara
cunoasterea ,.,tainelor” nu numai a activitatii ca atare, dar si a existentei vietuitoarelor din ape, din
vazduh si de pe pamant. Lungile si desele peregrinari in cautarea vanatului, fermecatoarele ceasuri
de panda, singuratatile cutreierate fara preget, neclintita asteptare pe malurile apei, cu privirile
atintite asupra unditei, instruirea ,,sub aripa” unui ,,puscas’ batran, inevitabilele experiente esuate si
reluate cu Tncapatanre, sunt atitea momente necesare in sustinerea probelor indemanarii, a trecerii
prin incercarile destoiniciei, a patrunderii in secretele profesiunii.

,Ucenicia acelor zile, marturisea prozatorul, a avut toate greutatile lipsei de experientd ale
unui prunc. Totusi nimic nu m-a oprit, nici baltile cu apa de dezghet, nici nomolurile, nici jocul
cardurilor de salbaticiuni de la o balta la alta, de la o lunca de ici, la alta cine stie unde; nici raceala
apei dintr-un siretel, in care am intrat inot ca sa scot prima rata impuscata; nici zilele de ploaie, nici
inserarile cu ceata, nici truda infricosata, nici foamea; nimic. Ochii trebuiau sd vada, nervii sa
tremure! Erau ochii si nervii stramosului vanator!”. Vanatoarea si pescuitul au constituit pretexte,
contexte, pe panza cdrora prozatorul imortalizeaza individualitatea rascolitoare a unui peisaj,
timbrul unic al unei privelisti, clipd de neuitat a unei intalniri. Sub toate ipostazele, natura a fost
retraita din interior, ,,printr-un complex fenomen de inegrare osmotica”.

Fascinatia naturii sadoveniene izvoraste din reactualizarea descrierii prin intermediul
amintirii. Prozatorul percepe selectiv realitatea, o filtreaza prin propria-i constiinta si se proiecteaza
pe sine in secventele descrise. Cand referirea la propria sa persoand lipseste, Mihail Sadoveanu
determina cititorul, prin particularitatea compozitionald, sa recepteze afectiv scena. Este ca o
invitatie in culisele lirismului sau. Este o provocare a cititorului, un indemn la a deveni liric. O
provocare ce meritad. Bucuria si tristetea, admiratia si simpatia, vitalitatea si exuberanta-trairi lirice
sadoveniene, coloreaza afectiv starile de odinioara si scufunda descrierile intr-o complexa emotie.

Sadoveanu vede si aude, inaintea lui totul se misca si canta sau sta Intr-o nemiscare vibranta.
Padurile lucesc in fundul prapastiilor revarsarile de ape, papurisurile freamétd de vietdti, furtuna
rascoleste salciile si Increteste luciul baltii, izvorul forfoteste sub molizi, muntele se inalta
himalaian, rapos, plin de singuratati. Aceasta este poezia naturii sale. Acelasi George Calinescu
marturisea ca privelistile si simfoniile naturii sunt in opera lui M. Sadoveanu infinite, opera lui fiind
0 tara pe care o strabatem cu ochii si cu inima, uimiti de splendoarea si de ineditul ei: ,,inteleg prin
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lirism transparenta lui Sadoveanu”, afirma criticul literar Nicolae Manolescu. Sentimentul locului
nu se cristalizeaza decat atunci cand apare si devine constient in sufletul scriitorului. Cei mai mulgi
dintre pictorii nostrui importanti sunt moldoveni: Luchian, Palade, Patrascu, Tonitza, Stefan
Dumitrescu etc. Alecsandri a creat un gen ,pastelurile. Eminescu a amestecat peste tot natura in
poeziile sale. Aceasta, sustine M. Ralea, nu fiindca peisajul modovenesc e mai pitoresc si mai
variat, dar pentru cd sentimentul naturii din contemplatie ¢ mai aproape de sufletul visator al
modoveanului. La Sadoveanu natura are un suflet care vibreaza ascuns. Ea traieste, sufera,
consoleaza sau persecutd. Intentiile ei sunt nepatrunse ca si ale providentei. In zbuciumul nostru
calmul ei intra ca o alinare, in diminetile ei radioase triumfam cu glorie, In crepusculul ei suntem
invaluiti in zilele de ingropaciune. Acesta este efectul acela straniu, Placebo, amintit de Nichita
Stanescu.

Natura lui Mihail Sadoveanu este ca un depozit care pastreaza toate urmele vietii care au
palpitat in sanul ei. Pasarile inchise in ea 1i dau o miscare si un suflu. Soaptele lor se aud cateodata
toamna, ca si sperantele lor de inviere primavara. Un fluid, ca 0 0Smo0za, curge mereu de la om catre
pamant si din pdmant renaste catre om.

Definitia natiunii se face prin scriitorul ei. Mai mult ca oricare scriitor, M. Sadoveanu ne-a
aratat ceea ce este romanesc. Ne-a aratat in primul rand ceea ce este indiscutabil autohton: natura
romdneascda. Apare 1n opera sa o ,geografie poeticd nationald”, de o structura anume,
inconfundabila si ireprosabila. De la luncile arse de bruma ale Modovei, la muntii Tnalti, ,,unde stau
ciobanii cu capu-n pacla”, de la baltile Dunarii, ce tremura sub ploile ndprasnice de primavara, la
,»lara de piatra”, a Apusenilor, respirand sub ninsoarea cenusie a iernii, toate formele de relief si de
vegetatie surprinse la convergenta tuturor anotimpurilor, se oferd privirilor noastre, transfigurate
artistic in intindere, in varietate si in adancime. Fauna autohtona, ,,natura vie”, de pe pamant, din aer
si din ape este reprezentata cu desavarsitd autenticitate, sub nesfarsite ipostaze.

Fascinatia padurii vine subconstient dintr-0 participare la intreaga-i existenta. In perspectiva
lui Sadoveanu padurea reprezinta precum casa, grota sau catedrala, un centru de intimitate, peisajul
silvestru fiind un fel de loc sacru. In general, orice loc sacru incepe cu ,,pddurea sacrd”. Sadoveanu
transformd padurea intr-un fel de ,,centrum mundi”, spatiu al metamorfozelor nesfarsite, al
reflectiilor. Padurea sadoveniand implicd un fior al eternitatii, arborii devenind ideograma cu
caracter sacru, misterios. Un altfel de spatiu sacru, /n pddurea Petrisorului. Talentul de pictor
stralucit al naturii se regaseste si aici. Paddurea Petrigorului este un loc tainic, de inceput de lume, din
care pare ca se va naste lumea, un colt de rai caci este ,,nestricatd de mana de om”. Tacerea si
aspectul un pic salbatic , dar fascinant, al tabloului de la inceputul fragmentului dispar o datd cu
vocile si culorile bogate ale vietatilor ce populeaza acest taram sacru. Este o natura care pulseaza,
vibreaza prin toate fibrele ei. Bradul cel vechi,” care vestea cel intai, printr-un suiet adanc sosirea
vanturilor ,,este primul semn al unei vieti ce-si cere dreptul la existentd. Boltile de frunzisuri sunt
trezite la viata de lumina care 1si face loc cu indrazneala in acest decor . Este lumina care incalzeste
si dinamizeaza, este aura care Inconjoara pletele dese ale padurii: ,,de pe cerul rasaritului, soarele
incepea sad-i patrunda ascunzigurile”.

Tainele padurii incep si se risipeasca sub ploaia luminii. ,,In tihla marunta de la margine,
lumina se cernea in ploaie deasad si calda de raze”. Aceasta asteptatd lumind oferd motiv naturii
pentru a se desfasura 1n toata splendoarea ei: ,,Roiuri de musculife se roteau ici-colo, fesandu-se
ntr-un joc grabit; sticleau in lumina, pe urma dispareau”.
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Lumina da stralucire asemenea unui nimb, sub razele ei totul pare ireal, fantastic, imbinarea
de glasuri si de culori farmeca privirea. ,,Un grangur sta nemiscat pe o ramurd de fag intinsa spre
soare; i sticleau penele ca galbenusul oului; intindea din vreme in vreme gatul {i da drumul unei
fluierari galgaite, care trezea un rasunet lung in urma, in ramurile padurii”. Este o simfonie de
muzica §i culoare ce amplificd maretia luminii acestui tablou. Duiosia este condeiul si in acelasi
timp penelul cu care acest mare poet al naturii contureaza acest spatiu fascinant. ,,Se priveau Ccu
ochisorii stigliti ca varfuri de ace, deschideau pliscuri si fraimantau;. melodios chemarile, falfaiau
apoi usurel si-n urma-le nuielusele se clatinau, transformandu-si frunzele lucii. ,,Este destul de clar
ca lumina primeaza in nasterea naturii sadoveniene.

Peisajul lui Mihail Sadoveanu este o stare de suflet, o cutie de rezonanta, un clopot de sticla
care tempereazd tumulturile: ,,...fosneau un timp foile galbene ale anilor trecuti”. Poezia lui
Sadoveanu este a unei naturi umanizate, familiare, Tn ciuda asprimii ei. ,,Este un lirism solemn, de
simplitatea grava a marilor texte fundamentale, care celebreaza bucuria existentei potente, senine,
integrate perfect in armoniile splendide ale cosmosului”.

In peisaj, poetul Jarii de dincolo de negurd se dedubleazi, senzatiile sale, ascutite ale
vietatilor padurii, duc, intr-un sens, direct spre lucruri. Impresiile lui sunt ale unui personaj implicat,
angajat si 1n acelasi timp degajat, concomitent 1n afara lucrurilor si in lucruri. Totul traieste n felul
sau, particular, potrivit legilor proprii, cunoasterea respectivelor particularitati implica pasiune, care
la Sadoveanu, poetul, e neistovitd. Se ajunge astfel la un complex fenomen de participare, de
osmoza si simbioza.

Imperiul silvestru penduleaza intre un timp al falnicului si altul al elegiei. Sadoveanu
marturisea ,,Se Insala cine crede ca o priveliste e aceeasi vdzutd in aceleasi condifiuni, ca
rasariturile, amiezile si amurgurile se repetd , ca clipele curg monoton. Cine e atent vede si aude
pururi altceva; fiecare fractiune a vietii isi schimba perspectivele necontenit si in sine si in raport cu
noi. Noi ingine suntem altii intr-una, pand in clipa nesimtita cand trecem in alta zond, si urmam a fi
si atunci cand nu mai avem constiinta celorlalte stari successive ce ne sunt hotarate. Enunt aici nu o
constatare logica, ci o constatare intuitiva si experimentala. M-a interesat totdeauna peisajul in orice
imprejurare si in orice clipa a vietii, fara sa ma oboseasca, fara sa ma plictiseasca; m-a interesat nu
cu vointa mea, ci numai printr-un fenomen de participare, osmoza si simbioza”. Fiecare moment al
naturii este, in felul lui, un unicat, si cine are memoria fidelda devine un receptacol imens,
inmagazinand milioane de infrasunete. La Sadoveanu, contactele cu parintii raposati (in cimitirul
din Pascani) se intretin prin {arana care le acopera oasele, printr-un fir de albastrea si printr-o gaza.
Scriitorul nu face distinctie Intre propria-i substanta si contextul ambiental: ,,Cu atat mai vartos
alianta aceasta a viefii nenumarate se manifesta Intre mine si salbaticiuni-zburatoare, gaze si fiare;
intre mine §i apele care curg, palpitd ori intind luciuri neclintite in soare si primesc in afundul lor
rumeneala lunii pline. Iepurele care priveste de pe un hat, cu urechile date pe spate, si se salveaza in
spindri $i-n rapa, aruncadndu-mi o privire piezisa, a luat cu scanteia acelei priviri ca din fiinta mea
pentru totdeauna”.

In infatisarea unica a dezghetului de primavara de care mi-am adus astdzi aminte, am rimas
fixat i eu insumi pentru totdeauna: constat asta in imaginea pe care o pastrez In mine §i am
increderea ca toate, impreund cu mine, cel de altddata, s-au pastrat in mine, in fractiunea de timp si
de lumina care continua sa calatoreasca in infinit. Ma voi stinge curand; dar icoanele acestea, ca si
luciurile unui astru mort, vor continua sa fie, fara sfarsit...”.
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Ca in toate privelistile sadoveniene, si in acest fragment descriptiv (In pddurea
Petrisorului), elementele vizuale se impletesc cu cele auditive, intr-o uluitoare asociere cromatica.
Sadoveanu ,,ne da imagini picturale de natura, dar mai cu seama isi exprima sensibilitatea, senzatiile
ce i le da natura”. El este ,,un pictor si un poet al naturii”. Desi preponderente, mijloacele plastice
nu sunt exclusive. Culorile sunt subsidiar insotite de accente nostalgice, de un dor chinuitor sau de
un sentiment de regret: ,,Numai ici-colo, miscarea vietii; razbatea o chemare nedeslusita, moale,
stinsd; o garneata subtire se clatina incet; fogsneau un timp foile galbene ale anilor trecuti”.

Interesantd in opera lui Sadoveanu este puternica legaturd a omului cu natura. Mihail
Sadoveanu a ajuns la concluzia ferma ca intre ,,omul vechi al acestui pamant” si ,,mediul cosmic”,
in care vietuieste de milenii, exista o ,,strdveche asociatie”, atat de profunda, incat se poate spune ca
»acesti oameni vechi” sunt ,.fiii acestui pamant si ai stihiilor care le guverneaza viata:, cad ei sunt
parte integranta, ,,element” component al Marelui Tot; ca ,,fara sa-si dea seama”, ei ,,se confunda cu
garlele, dihaniile pamantului si vantul care susurd in intinderi”. Participarea naturii la viata
sufleteasca a personajelor, atat de intensa si, diversa la Sadoveanu, reprezinta o forma de subliniere
a interdependentei profunde dintre factorul stihial si cel uman. Pulsul vietii umane e asa de
profound acordat cu cel al naturii, incat venirea primaverii are repercursiuni dintre cele mai serioase
asupra comportarii oamenilor. Copii ai naturii - ,,buna noastrd muma”, ,,maica noastra generoasa”,
cum o carcteriza insusi prozatorul-eroii sadovenieni din zaristea satului traditional se simt inruditi
cu toate ale ei.

Muntenii din romanul Baltagul, imprumuta ceva din caracteristicile mediului in care traiesc:
,,Iutl si nostalgici ca apele, ca vremea in suferintd ca si-n ierni cumplite, fard griji In bucurii ca §i-n
arsitele lor de cuptor, placandu-le dragostea si betia si datinele lor de la inceputul lumii, ferindu-se
de alte neamuri i de oamenii de la cdmpie si venind la barlogul lor ca fiara de codru- mai cu seama
stau ei in fata soarelui c-o inima ca din el rupta: cel mai adesea se desmiarda si luceste de cantec, de
prietenie”.

Muntenii is1 desfasoard viata si treburile in functie de circuitul anotimpurilor si semnele
vremii. Limitele sunt stabilite Tntre plecarea turmelor la pasunat si intoarcerea lor de la iernat, dar
munteanul raméne statornic spatiului in care s-a stabilit, desi isi castigd cu greu existenta practicand
si alte meserii. ,,Munteanului 1-1 dat sa-si castige painea cea de toate zilele cu toporul ori cu cata.
Cei cu toporul dau jos brazii din padure si-i duc la apa Bistritei; dupa aceea 1i fac plute pe care le
mana pana la Galati, la marginea lumii. Cei mai vrednici Intemeiaza stani in munte. Acolo stau cu
Dumnezeu si singuratatile, pand ce se Tmputineaza ziua. Asupra iernii coboara la locuri largi si-si
pun turmele la iernat in balti. Acolo-1 mai usoara viata si-acolo ar fi dorit ei sa traiasca, numai, ca nu
se poate din pricina ca vara-i prea cald, s-afard de asta munteanul are radacini la locul lui ca si
bradul”.

Natura e adanc implicata in intreaga existentd a acestor oameni. Ritmul activitatii ior, ca
pastori si tdietori de lemne, e determinat de miscarile naturii, de ciclul anotimpurilor. Cadrul
permanent - nu numai in rastimpul exercitarii ocupatiilor - al vietii lor e natura, elemente de
civilizatie care alcatuiesc, In principiu ,,un strat” despartitor intre om si natura fiind sumare: casa,
asezata in rapa muntelui, sub padurea de brazi, in marginea unei ape, e un simplu adapost; satul e
aproape complet lipsit de institutii; sarbatorile au pentru ei semnificatii legate de miscarea cosmica,
sufletul lor e modelat de trairea in intimitatea naturii. Acesti oameni se miscd in spatiul lor
geografic ca intr-un cadru familiar, inteleg semnele ce prevestesc schimbarea vremii. Comunicarea

cu natura devine deplind prin aceea ca supusii naturii, respectand valori care sunt in acord cu ea,
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oamenii acestia atribuie la randul lor naturii valori exclusiv umane: cele morale. In viziunea lui
Sadoveanu, natura e , ca in clasicismul folcloric sau in cel cult, o naturd morala.

Personajul propriu-zis sadovenian este ,,omul vechi al acestui pamant de-acum doud mii de
ani si de-acum zece mii de ani”. Il cauta peste tot si-1 afla in locuri in care civilizatia n-a stricat nici
frumusetea peisajului nici sufletul oamenilor. Un astfel de loc este spatiul muntilor Moldovei
dominat de Ceahlau si tdiat de valea adanca a Bistritei. De altfel, romanul Baltagul a fost considerat
un poem al naturii i al sufletului omului simplu.

Tot In coordonatele tematice ale naturii se inscrie si fragmentul Cetatea Neamtului.
Descrierea naturii se Imbind aici cu evocarea, caci la un moment dat intre acestea doud existd un
echilibru desavarsit. Imaginea cetatii ii este dezvaluita cititorului treptat pe masurd ce drumetul
narator inainteaza pe drumul care urca pe coasta dealului. Totul se intdmpla ,,intr-o frumoasa zi de
vard, cu cer senin, cu vazduhul neclintit”. Drumetii merg ,,din Targul Neamtului, prin mahalaua
linistitd a Tutuienilor”, ,,spre Cetatuie”, pana ce ajung sub dealul rapos.

Asa cum afirma criticul Tudor Vianu, descrierile devin ca o cutie de rezonanta a meritelor,
implica o atitudine si de aceea el transmite cititorului propriile sentimente. Astfel, in fata ruinelor
Cetatii Neamtului, autorul este coplesit de un sentiment de tristete, de melancolie, pentru trecerea
ireversibila a timpului. Cetatea devine un veritabil element al naturii, fiind marturia unui trecut
indepartat. Ea se ,,inaltd dintr-o datd in cer”, acoperitd cu fulgere si cu pustiu, neagra, batutd de
furtuna, de ploi, de trasnete”. Mihail Sadoveanu reuseste sa strecoare si n sufletul cititorului linistea
imprejurimilor, fiorul sdlbaticiei naturii i a singurdtatii ruinelor batrne, facandu-1 partas la
nostalgia si melancholia de care scriitorul Insusi este cuprins.

S-a observat, nu o data, de catre anumiti critici literari (G. Ibrdileanu, Mihail Dragomirescu,
Mihai Ralea, Tudor Vianu, Pompiliu Constantinescu etc.) cd proza lui Mihail Sadoveanu, e
strabatuta de un puternic suflu nostalgic, de un nedefinit aer de tristete, de un vag sentiment
melancolic, ce-i da o notd cu totul aparte in hotarul literaturii romane. I. Oprisan realizeaza o
dezbatere pe tema tonalitatii folosite de M. Sadoveanu in descrierile sale peisagiste, plecand de la
parerile diversilor critici literari. Garabet Ibrdileanu s1i M. Ralea vorbesc despre o coordonata
sufleteasca care l-ar predispune pe Mihail Sadoveanu catre nostalgie si pesimism. Amandoi criticii
sunt de acord in a afirma ca predilectia autorului pentru trecut si preferinta aratatd de el peisajului
tomnatic constituie elemente certe de sugerare a melancoliei. Pe aceasta linie,G. Ibraileanu ajunge
sa intuiasca la Sadoveanu existenta unui flux liric de maxima intensitate, In care sentimentul
trecutului se confunda cu cel al naturii, facand posibila reversibilitatea lor.

Mihail Ralea pune in legatura tonalitatea nostalgica cu apusul lumii patriarhale: ,,Melancolia
acestei lumi muribunde s-a furisat si in sufletul pictorului. Strigatul de moarte al lucrurilor care pier
aduce melancolia multora din bucatile marelui scriitor moldovean. Poezia sa e amara si infibrata de
pesimism”.

I. Oprisan sustine ca intre pesimism si melancolie la Sadoveanu e o deosebire nu numai de
tonalitate, ci si de esentd. Acesta afirma ca, de obicei, pesimismul se manifestd la nivelul gandirii
autorului si al viziunii sale asupra lumii, fiind determinat de apusul civilizatiei arhaice si de
impresia sporirii raului in lume odata cu triumful noului; in vreme ce melancolia se manifesta la
nivelul simtirii si este generata in principal de sentimental scurgerii inexorabile a timpului.
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Indiferent de aspectele concrete pe care le imbracd, melancolia se constituie in permanenta
in proza lui Sadoveanu, ca o stare lirica deschisd, dominata de un ce nostalgic ce izvoraste din toate
compartimentele naratiunii, dar mai ales din descrierile de natura.

Consonanta §i convergentd cu tristetea, de care e puternic sustinuta, melancolia ramane,
totusi distinct diferentiata de aceasta tristete, fiind generata de aplicarea spre realism a autorului, iar
suflul melancolic, de nclinarea lui spre poezie. Tristetea reprezinta o notd caracteristica mai ales
personajelor, In vreme ce melancolia este specifica indeosebi peisajului. De fapt, melancolia rezulta
din filtrarea sentimentului scurgerii nemiloase a timpului, a regretului pentru vremurile apuse sau
pentru tineretea disparuta, prin sentimentul naturii, din osmoza a ceea ce in mod conventional, a fost
denumit ,,sentimentul trecutului” cu infiorarea in fata naturii vesnice.

Vesmant artistic de zile mari, invaluind realitatea fenomenala si ridicand-o Th zonele artei
celel mai pure, melancolia creatiei sadoveniene e provocatd, de obicei, de armonizarea fericita a
catorva elemente obligatorii, ce reprezintd atat sursele, cat si expresia ei literara familiara. Intre
acestea s-ar numara nostalgia trecutului, peisajul autumnal, de sfarsit de ciclu al naturii, lumina
blanda a amurgurilor, curgerea monotond a ploii, cintarea tristd a buciumului sau cornului,
singuratatea, linistea si tacerea etc. ,,Nici unul dintre factorii enumerati nu provoaca, insa, 0 mai
profunda si mai grabnica melancolie in sufletul personajelor si al cititorului ca sunetul departat de
bucium, ce cheama parca de la sine si reuneste Intr-un fluid unic toate celelalte componente”, spune
I. Oprisan.

Ca si la Eminescu, ce i-a stat autorului ca model indiscutabil, plangerea buciumului da
sentimentelor perspectiva nemarginita, deschizand zari nebanuite spre profunzimile fiinfei umane.
Dulcea lui tremurare, adevarat laitmotiv al creatiei sadoveniene, razbatand mai ales din descrierile
de naturd cu functie nodald in desfasurarea naratiunilor, sensibilizeaza cele mai intime corzi
sufletesti ale personajelor si le predispune spre melancolie. La sunetul lui tulburator, acestea cad ca
vrdjite pe ganduri, ascultdndu-i in reculegere tardganatd, tanguitoare si tristd. Caci, desi reala,
cantarea buciumului sau a cornului pare mai degraba o iluzie, o nalucire a personajelor, cu rasunet
nu atat in auz, cat in strafundurile lor sufletesti. Afectivizatd puternic de sunetul sau prelung si trist,
stins, natura se patrunde de un ce nostalgic, incarcandu-se de o infiorare cu nemarginita putere de
evocare, in sufletul personajelor, a vremurilor apuse. Pe de alta parte, buciumul cheama de la sine
procesiunile funebre de inmormantare, vazute in tinuturile muntoase din nordul Moldovei, in
desfasurarea carora cantecul sau constituie incd o componentd. Cu aceastd functie el este invocat in
romanul Baltagul. ,,Cand am pornit iar, au sunat muntenii din buciume, dand veste spre departarca
vailor...”.

Cadrul autumnal este menit si el a sugera melancolia. Toamna reprezintd fundalul cel mai
firesc al majoritatii intamplarilor. Peisajul tomnatic cheama la randul lui la reamintire. Asa se
intampla si cu Vitoria Lipan cand isi amintea povestea fiintarii oilor, spusa de sotul ei, Nechifor, la
cumadtrii $i nunti. Aceatd amintire se declanseaza pe ,,prispd, in lumina de toamna si torcand”.

Garabet Ibraileanu se intreba adesea, in ceea ce-1 priveste pe Sadoveanu ,,Nu de unde le mai
scoate...”, referindu-se la descrierile sale de natura, adica la poezie. Sensibilitatea lui Mihail
Sadoveanu este in acord organic cu cosmosul vegetal, cu tot ceea ce formeaza universul: ,,Este o
corespondentd armonica intre toatd alcatuirea mea castd si minunile vii §i etern schimbatoare care
nu se aratd”, marturisea scriitorul. Din corespondenta, din acest raport intim afectiv se naste poezia
lui Mihail Sadoveanu:” pe mine ca scriitor, nu ma intereseaza atat muzica. Ma intereseaza poezia.
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O caut §i o gasesc fara fiinta”. Mihail Sadoveanu gandeste ca Picasso: ,,Poet adevarat e acela care
se regaseste In mine si copil in fata fenomenelor vietii i mortii, in fafa marelui mister care a uimit
mintea din cele mai vechi timpuri. In el toate par noua si toate interpreteazd ca i cum ar fi un om
constient. Cu cdt e mai putin livresc,cu atat e mai pretios atunci cand vibreaza delicat”.

Descrierile de natura ale lui Sadoveanu sunt atat de frumoase incat pot fi adevarate imnuri
indltate frumusetilor patriei. Ele nu se pot izola de notiunea de frumos - sunt doar reflexul
privelistilor ei, vazute de un mare indragostit. Nu exista nimic in tara sa nu fi fost preamarit si cantat
de el: tot ce se vede, tot ce se presimte - marele mister al fiintei pe acest pamant. Din acest punct de
vedere opera marelui scriitor a fost considerata o adevarata fresca in culori a geografiei tarii.
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STUDIU DIACRONIC ASUPRA MODERNISMULUI IN
LITERATURA

Prof. Simona STOICA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgaru” Galati

Termenul si conceptul de modernitate au o istorie foarte lunga si complicatd. Conform
afirmatiilor lui Matei Calinescu in lucrarea ,,Cinci fete ale modernitdtii” putem observa ca
., aparitia conceptului este intotdeauna greu de datat cu precizie, cu atat mai mult atunci cand este
vorba de un concept atdt de controoversat si de complex de-a lungul intregii sale istorii, precum
modernitatea. Este totusi clar ca ideea de modernitate nu ar putea fi conceputa decdt in parametrii
unei anumite constiinte a timpului, anume in aceea a timpului istoric, linear si ireversibil curgand
neintrerupt Tnainte . De aici reiese ideea ci modernitatea nu ar avea nici un sens intr-0 societate
pentru care conceptul temporal-secvential de istorie nu inseamna nimic §i care isi organizeaza
categoriile temporale conform unui model mitic si recurent, cum este cel descris de Mircea Eliade
in Mitul eternei reintoarceri.

Modernitatea este, mai Tnainte de toate - in viziunea lui Matei Calinescu — ,,un concept
temporal istoric”, dimensiune in cadrul careia omul masoara prezentul in actualitatea lui istorica,
unicd, in ceea ce-1 deosebeste de trecut... s1 in ceea ce ne promite el pentru viitor.

Baudelaire considera modernitatea ca fiind mai mult decat prezentul surprins in actualitatea
lui, in ceea ce are el distinctiv si fugar, In imanenta lui efemera. Facand aluzie la artd si la estetic,
acesta vede in modernitate o calitate mai intensd a frumusetii - o frumusete ce poate exista chiar si
in rau si in urét.

Dacd Matei Cilinescu defineste modernitatea In primul rand intr-un spatiu temporal -
istoric, Baudelaire este convins ca peste dimensiunea fizicd, modernitatea atinge cotele unei
intelegeri si trairi de sentimente si stari care pana prin sec. XIV-XV poate nu au fost explorate
niciodata. Adrian Marino in ,,Modern, modernism, modernitate”, afirma: , se numeste modern tot
ceea ce apartine sferei actualitatii, recentului imediat, prezentului.”, realizand o caracterizare de
exceptie a spatiului temporal istoric modernist, iar conceptia sa este una nu des Intalnita in randul
criticilor modernismului. Marino, examinand critic paralel termenii de ,,clasic” si ,,modern” ajunge
la concluzia unei situatii ambigue. Acesta considera aceste notiuni, nedisociabile si nici chiar
ierarhizabile. Disputa dintre clasic $i modern nu este motivatd. Azi, nu se poate pune 1n discutie o
superioritate indreptdtitd a vreunuia dintre cei doi termeni, din moment ce ambele pozitii sunt
deopotriva de viabile, legitime, valabile si egale Tn drepturi.

Existd o aprinsa disputa intre tradifie si inovatie, se Incearcad inovarea fondului traditional si
clasicizarea actualitatii. Adrian Marino considera ca nici o creatie nu e posibila fard un punct de
plecare anterior, traditional astfel ca nimeni nu poate crea suspendat in aer: ,,A fi epigon este una,
creator original in prelungirea unui fir tradifional... cu totul alta

Adrian Marino este tipul criticului mediatic avand un deosebit simf al echilibrului, perfect
congstient de faptul cd nu este posibild fiintarea sufletului filosofic, artistic sau de orice natura,
facand abstractie de caracterul sinequanon al clasicismului sau evitand paranoic descatusarea
modernista. Fara istorie nu putem trdi, iar a fugi de viitor este imposibil.
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Adrian Marino constientizeaza starea de criza a eului modern: personalitatea se dizolva,
congtiinta ¢ dominatd de stari simultane, contradictorii, irepetabile. Pe plan moral se observa
aceeasi sincopa: disparitia ideii de norma, aparitia derutei, a dezordinii, a moralitatii, cinismului, a
unei incurabile linisti, a unei taceri absurde, care in literaturd se numeste: neant, cadere, abis,
aventura experienta. Iatd de ce omul modern se considera frustrat, victima, alienat, cautand disperat
salvarea, dar fara a avea certitudinea si siguranta gasirii ei. Astfel apare impulsul spre negatie si
revoltd, care in termeni moderni se poate numi: contestare, nonconformism: ,, Contestarea nu este
o problema in sine, devine insa tragedie in momentul in care omul modern se complace in opozitie,
refuz §i contestatie”.

Dominat de un puternic sentiment al superioritatii, omul modern nu ezitd la un moment dat
sa se considere chiar ,, mai modern, foarte modern, cel mai modern”. Sa nu uitdm insa ca ceea ce
este uneori foarte modern intr-o anumita zona geografica si spirituala poate fi strident, neadegvat,
inacceptabil si ,,depasit” intr-o altd regiune, cu alta traditie si mentalitate, si viceversa. Conform
conceptiei lui Adrian Marino, ideea de modern este: ,, potential futurista”, prefigurand viitoarea
dezvoltare. De aici si spiritul de anticipare a modernului: ,,Pictorii care se vor cei mai moderni
sunt §i cei mai angajafti in viitor”.

Putem observa ca ,,istoria spiritului modern incepe cu aparitia tendintelor rationaliste,
laice, ateiste, de demitizare a antichitatii Spiritul antitraditional, modern se concentreaza asupra
pozitiilor-cheie din istorie: dogmele, normele, legile, canoanele literare, artistice, ierarhiile
oficiale, scarile de valori impuse. Astfel, orice gest de independentd, de liberalizare, orice act de
desprindere de sub prestigiul principiilor, modelelor, normelor, defineste o atitudine de tip
modern. Modern in artd inseamnd libertate in artd . De aici ideea ca libertatea moderna nu are
definitie insa, deoarece flecare individ tinde sd-si facd despre continutul ideii de ,,modern” si a
celei de ,/ibertate moderna” o reprezentare particulard. Aceastd particularitate pluralizeaza orice
fenomen socio-cultural modern. Pluralitatea inseamna totodatd si subiectivism, independenta,
singularitate, mentalitate si gust interpretabile. Deci, pluralismul duce la relativism, iar modern - in
conceptia lui A. Marino - inseamna tocmai ,,0 foarte accentuata relativitate”. Modernul reprezinta
trecerea de la obiectivism si unicitate la subiectivism si pluralism. ,,Modern devine in primul rénd
nu obiectul, ci modul de receptare a obiectului”.

Moderniste devin toate miscarile ideologice de orice naturd, care tind sd rupa legatura cu
traditia, adoptand atitudini anticlasice, antiacademice, antitraditionale, anticonservatoare,
ajungandu-se astfel la negativism radical. Modernismul comporta un puternic caracter negativist.

Schimbarile radicale aduse de modernism pe planul exprimarii artistice aduc in discutie
ideea progresului in arta.

In primul rand, progresul in stiintd a aparut datoritd unor nevoi crescande ale omului,
descoperirile stiinfifice urmarind satisfacerea acestor nevoi. La randul ei arta, oglindind realitatea,
s-a raliat schimbarilor epocii, preluand elemente ale acestui progres tehnic si ingloband din ce in ce
mai multe aspecte ale vietii cotidiene. Artistul pune in opera conflictele actuale ale epocii sale, de
aceea se poate spune ca exista un progres in artd, in contextul in care arta este mereu in contact cu
progresul societatii._Bineinteles, o dezvoltare cantitativdi nu implicd neaparat si valoare. Prin
multitudinea de productii subculturale, kitschuri, productii ale culturii de masa, s-ar pune problema
unui regres al artei. incepand cu modernismul, apar elemente ce par a apartine declinului: negarea,
deconstructivismul, stilul antiliterar, jocuri textuale aberante, hazardate, bizare, arta ca deliciu

gratuit etc. Toate acestea, duse la extrem si folosite ca scop In sine, dauneaza functionalitafii
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generale a artei, insd vom arata in lucrarea de fatd cum, utilizate cu masura si simf artistic, in mana
adevdratilor scriitori de geniu, devin elemente constructive si dovezi incontestabile de progres
literar.

Pe de alta parte, arta se naste din tensiunea nou-vechi, este o revalorizare, chiar o0 negare a
trecutului, a unei arte vazuta pe alocuri ca perimatd. Progresul in literaturda nu poate fi
problematizat decat in cadrul raportului dintre traditie si inovatie. Dacd in clasicism exista un
singur adevar, modernismul percepe mai multe, pornind de la realitatea interioara, relativa.
Paradigma artei clasice deriva dintr-un sistem logic, unic, complet, care este repetat mereu, in
fiecare obiect de artd, in acelasi mod, astfel incat toate aceste opere sunt legate strans de si dictate
de regulile acestui sistem. Paradigma artei moderne este caracterizatd de deschiderea sa si de
deschise. Cand regulile stricte guverneaza stiinta, exista putind tolerantd pentru explorare: daca este
acceptat un singur adevar, atunci exista un singur mod de a reprezenta viata prin artd, daca sunt
mai multe idei acceptate, atunci exista diferite forme de expresie tolerabile.

Scriitorul modern poate folosi textele scrise anterior, poate adduga incad un paragraf textului
infinit, care astfel este din ce in ce mai cuprinzator. El nu doar copiaza, ci si reinterpreteaza, prin
adaptarea acestor texte preexistente, prin pastisarea lor uneori ironica sau ambigud. Vom vedea
cum trecutul este acum revalorizat deoarece nu se mai poate crea ca odinioard insa se pot relua
aceleasi subiecte, sub o0 noua forma.

Omul modern este mai complex datorita dezvoltarii capacitatilor cognitive. Ratiunea
domina, emotiile sunt trecute prin mai multe filtre si astfel sunt mai sofisticate. In art a patruns si
acest rational, ea nu mai e guvernatd de afectiv, astfel operele moderne de creatie au devenit mult
mai complexe. Studiile care afirma caracterul gnoseologic in arta - culmindnd cu cele ale lui
Lucian Blaga - nu mai surprind, ideea functiei cognitive devenind un loc comun, dupd cum vom
arata 1n sectiunile care se ocupa de problema cunoasterii artistice.

Marea revolutie literara moderna se va produce in faza in care poetii incep sa se defineasca,
sd se justifice, sa se intrebe asupra artei lor, sa ofere ipoteze, solutii, teorii si definitii. Acest
moment capital, prin care poezia, literatura in sens larg, ajung la constiinta de sine, fixeaza al
doilea reper esential al modernitatii literare. Aparitia sa apartine, fara indoiala, Renasterii, epoca
individualista, rationalista, laica si estetizantd, in care spiritul critic si analitic invadeaza campul
artelor si al poeziei. Este perioada de inceput a marilor meditatii artistice asupra sensului si tehnicii
artei, precum la Leonardo da Vinci, al prefetelor, manifestelor, apologiilor si tratatelor de poezie,
multe si cele mai caracteristice opere ale poetilor: Ronsard si Du Bellay in Franta, Sir Philip
Sidney si Ben Jonson in Anglia, Torquato Tasso si Guarini in Italia.

In toate aceste texte, poezia incepe si se caute pe sine, sa reflecteze asupra sa insasi, si-si
surprinda esenta, genurile, limbajul, proces eminamente ,,Critic” si in acelasi timp modern, profund
modern, neincheiat nici azi, nici maine. T. S. Eliot, in The Use of Poetiy and the Use of Criticism
(1933), a observat foarte bine acest proces de introspectie progresiva asupta rostului poeziei. De
unde si inconsistenta teoriei conform careia poezia n-ar fi dobandit constiintd de sine 1nainte de
simbolism, afirmatie nu atit paradoxala, cit inocenta sub raportul documentarii istorice. Orice ,, arta
poetica” antica si moderna reprezinta o etapa a constiintei poeziei. De buna seama ca Macedonski,
dintre poetii romani, este §i in acest sens prima constiintd esteticd romana modernd, efectiv
intrebatoare a fiintei si functiilor poeziei. Meditatiile sale spontane despre ,, Logica poeziei” sunt
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chiar de doud ori moderne: prin gestul in sine al problematizarii poeziei si prin calitatea si
continutul solutiei propuse.

Asadar, arta se raliaza unor nevoi: de a vedea altfel lumea, de a oferi explicatii ale acesteia,
fie ele si fictive, de a oferi senzatia transcenderii si integrarii intr-un univers izomorf realului.
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STUDIU PRIVIND CONSTRUCTIA PERSONAJULUI COMIC
CARAGIALIAN

Prof. Simona STOICA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgaru” Galati

Personajele caragialiene se raporteaza, la 0 tipologie social-istorica: Jupan Dumitrache si
Rica Venturiano, Catavencu si Trahanache, Pristanda si Nae Ghirimea apartin unei epoci si unui
spatiu geografic, ilustreaza, la modul grotesc, o lume si un stil social; in acelasi timp insa ele
reprezintd cateva ipostaze umane eterne: aceastd dubla functie a personajelor caragialiene face
din ele ,tipuri ideale”. Una dintre cele mai frapante trasaturi ale operei dramaturgului, este
imbinarea esentei ,,primitive” a personajelor cu acele valori care le leagd de un anumit spatiu
istoric. I. L. Caragiale a folosit nu numai modalitati si procedee dramatice vechi, ci i vechi tipuri
comice, pe care le-a adaptat exigentelor comediei moderne si realitatilor epocii sale.

Tipologia traditionala clasic-realistd Tncepe sd nu mai fie esentiald in operele literare si
dramatice ale epocii: ea este partial inlocuitd de figuri simbolice sau stilizate prin caricatura, de
personajul mecanic sau personajul-masca, tipul se transforma uneori in stare, devine un semn
esential. ,,Caracterele” acestea sunt uneori la Caragiale confundabile, pentru ca se repeta reciproc.
Astfel, Trahanache este o variantd bonoma a lui Dumitrache, dupa cum Dumitrache poate fi
inteles ca o varianta absurda a lui Catavencu-Farfuridi. Procedeul acesta specific dramei circulare
indicd automatismul unei lumi si imposibilitatea de a iesi din orizontul ei mecanic. Similaritatea
determind sau faciliteaza constituirea cuplurilor. Omul caragialian 1si cauta pedantul si dintr-0
confuza senzatie a incompletitudinii sale. (Dumitrache-lpingescu, Farfuridi-Branzovenescu
Pampon-Cracénel, Leonida-Efimita).

Tema fundamentali a teatrului lui Caragiale este aceea a dezorientirii omului. Intr-o opera
in care grotescul devine modalitate esentiala de expresie, aceasta temd e axiomatica. Personajele
care locuiesc in spatiul inchis pierd simtul orientarii. Tema labirintului atat de frecventd in
literatura moderna, se dezvola partial din doua teme, prezente in opera catorva dintre marii
scriitori de la sfarsitul secolului al XIX-lea; tema temnitei si a dezorientarii.

Miopia lui Venturiano, senilitatea lui Leonida, ramolismentul lui Dandanache, confuzia
mentald a lui Farfuridi si Catavencu, tulburarea alcoolica a cetdteanului prostia lui Dumitrache si
Trahanache; a lui Pampon si Cracanel au sens dincolo de comicul imediat pe care-1 determina.
Indica, in registrul burlesc, dezorientarea acestor personaje in vidul de umanitate pe care il
traiesc. Dezorientarea este in sensul unei decaderi fizice, intelectuale sau morale. Desi eroi de
comedie, Leonida, Dandanache, Farfuridi exprima o drama a degradarii intr-un univers uman
degradat.

Personajul caragialian a fost obiectul unei metamorfoze misterioase; el nu mai realizeaza
ideea de bine, nu mai are bucuria comunicarii, desi a pastrat un evident apetit al conversatiei.
Starea sa naturala este aceasta dezorientare. Dandanache se caracterizeaza singur: ,,stii asa sunt de
ametit si de obosit...”, sau ,,Stii, conita mea, sunt agsa de ametit...stii, trasura si clopoteii...” lar Zoe
spune despre el: ,, ...e ametit rdu de tot”. Dumitrache sau Leonida, Farfuridi sau Dandanache nu au
congtiintd de sine, nu au constiinta izoldrii lor, sunt, de fapt, dincolo de singuritate sau de
perceperea eli.
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Teatrul lui Caragiale nu poate fi incadrat in traditia farsei clasice. Creatorul lui ,,Conul
Leonida” ramane doar partial legat de structura personajului din teatrul traditional: toate
personajele feminine, cu exceptia Eftimitei, si cateva personaje masculine: Ricad Venturiano,
Ipingescu, Pristanda, Tipatescu, Nae Ghirimea. Celelalte figuri comice, altfel decat personajele
teatrului traditional, nu au un comportament continuu, ele nu sunt structuri imuabile inchise, ca
personajele clasice, ci structuri deschise, care pot fi umplute cu orice, sau nonstructuri.

Caragiale creeaza ceea ce s-ar putea numi personajul lichefiat: Conul Leonida gata sd inceapa
revolutia, Farfuridi este o alta variantd a personajului lichefiat. Disponibil oricarei reactii si orcarui
gest, Catavencu este si el un personaj discontinuu: trece fara dificultate de ea din primele trei acte
la docilitatea extrema din final; el a fost ,,golit” in scena de dresaj cu Zoe din actul al IV-lea.
Catavencu din final, In ciuda pomenitei similaritdti a celor doua discursuri ale sale, pare cu totul alt
personaj decat violentul candidat la deputatie din primele doud acte. Dramaturgul 1si epuizeaza
personajul in aceasta miscare circulard, constantd cu miscarea circulard a comediei, totul poate fi si
trebuie luat de la capat: ,,aventura” nocturna a lui Leonida, ,,disputa” electorala, avatarurile erotice
ale lui Nae Girimea. De altfel, finalul fiecarei comedii sugereaza, prin revenirea la punctul initial, o
reluare continud a mereu acelorasi fapte. Dumitrache, Leonida, Catavencu, Cetateanul,
Dandanache au un destin ,,circular”, ilustreaza, la modul burlesc, ,,mitul eternei intoarceri”.

Multe din personajele Iui Caragiale sunt o prezentd a absentei: ele sunt total in afara
constiintei de sine; ,,inconstienta” lor are o dubla valoare, in planul existential si in planul
comicului. Mai mult, ele par a nu trdi in timp, pentru c¢ad nu cunosc evolutia, nici schimbarea;
repetitia, care domind Intreaga lor existentd dramatica, exclude, de fapt, realitatea timpului: limitat
la cate douazeci si patru de ore, timpul dramatic caragialian nu este o chintesentd temporala, ca in
teatrul clasic, pi un timp circular, care se exclude prin repetitie. Absenta omului in teatrul lui
Caragiale vine si din somnolenta gandirii. Absenta totald a opiniei, ciocnirea absurda al ideilor
indica golul interior al personajelor: ,,Farfuridi: latad dar opinia mea (in suprema luptd cu oboseala
care-1 biruie). Din doud una, dati-mi voie: ori sd se revizuiasca, primesc, dar sd nu se schimbe
nimica; ori sa nu se revizuiasca, primesc! Dar atunci sa se schimbe pe ici pe colo, si anume in
punctele esentiale”. ,,Din aceastd dilemd nu puteti iesi...Am zis!”; sau Catavencu: ,,Industria
romand e admirabila, e sublima, putem zice, dar lipseste cu desavarsire. Sotietatea noastra dar, noi,
ce aclamam? Noi aclamam munca, travaliul, care nu se face de loc in tara noastra!”

In farsa ,,Conul Leonida fatd cu reactiunea” ceea ce socheaza in primul rand este un gol de
existentd: 1n realitate asa cum am mai observat, personajele nu trdiesc, nu-si comunica nimic
esential s1 nu comunica nimic cu ele insesi. Acest gol, aceastd absenta trebuia acoperitd si ei
incearca sd o acopere cu cuvinte; de aici, cel putin In parte, avalansa de cuvinte din unele scene: cu
cat golul existential este mai mare, cu atat creste frecventa cuvintelor (Leonida, Farfuridi,
Catavencu). Eroii comediilor lui Caragiale sunt creatii ale lui Caragiale, deci sunt oameni nou
nascuti, care au individualitatea lor proprie, caracterul lor propriu. Intalnim o sumedenie de oameni
care secamana cu ei, niciodata insa identici, cum nu exista nici in viata reald doi oameni absolut
identici. In artd, fiecare actiune, fiecare frazi trebuie si fie si este caracteristici pentru eroul
productiei artistice. Si in acest sens figurat, putem zice si noi ca tipurile comediei lui Caragiale
sunt mai adevarate decat cele din viata reald. Fiecare fraza, fiecare actiune ne zugraveste caracterul
omului. Fiecare fraza e caracteristicd pentru acel care o pronuntd, caracteristice sunt chiar acele
care par a fi exagerari satirice. E caracteristic pentru Farfuridi incoerentul discurs de la intrunirea

publicd, e scenic acest discurs si caracterizeaza si ridiculizeaza si pe Farfuridi, si pe cei care-l
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ascultd si aproba. Cere revizuirea Constitutiei, insd cu condifie s nu se schimbe nimica.
Asemanari gasim si in discursul lui Catavencu. Discursul demagogic al lui Catavencu, plin de
siretlicuri, de triade false, ar fi peste putin{d In gura naivului Farfuridi, dar e natural in gura lui
Catavencu.

O chestiune litigioasd este si psihologia eroilor caragialieni. C.Dobrogeanu-Gherea
spune despre ,,O noapte furtunoasa”: ,,Analiza psihicad a tipurilor nu e destul de adanca, tipurile
sunt mai ales descrise si analizate din punctul de vedere exterior. Adancile miscari sufletesti, care
caracterizeaza mai ales pe om, pri lipsesc, ori sunt facute cu mai putind maiestrie decéat
caracterizarea tipului si caracterului exterior”.

Din punctul de vedere psihic, unii sunt zugraviti mai adanc, altii mai putin adanc, dar, cum
am zis, niciunul gresit. Sunt scene care din punctul de vedere al adevarului si puterii In zugrdvirea
caracterelor si starilor sufletesti, sunt facute cu adevarati mana de maestru. Asa e scena a IX-a din
actul al Il-lea din ,,0 scrisoare pierdutd” intre Catavencu si Tipatescu. Tipatescu e nevoit, prin
pozitiurtea sa, prin rugdmintile Zoei Trahanache, sa trateze cu Catavencu pentru rascumpararea
scrisorii. Plin de dispret, de ura pentru Catavencu e nevoit, sa inabuse aceste sentimente. Dar, ca
perfect invatat sa porunceasca si neinvatat sasi infrane pornirile caracterului sau violent, de-abia
poate sa se stipaneasca. in toatd spena aceasta intre Tipatescu si Catavencu, la fiecare fraza, la
fiecare cuvant, se simt, se vad admirabil simtamintele ce fierb in sufletul lui Tipatescu. frazele ce
le pronunta, bataia nervoasa din calcai, strangerea scaunului cu mana, {radeaza si zugravesc aceste
sentimente, dar mai presus de toate, e admirabil exprimatd cresterea treptatd a indigndrii lui
Tipatescu si silinta de a se stapani, Dana ce in sfarsit indignarea invinge si izbucneste in strigat:
,mizerabile!”, si turbat se arunca asupra lui Catavencu. in sfarsit Brinzo vene seu si Farfuridi, dupa
multe ocoluri, marturisesc lui Trahanache ca ei banuiesc pe prefect de tradare politica. Trahanache,
indignat, incepe sa mustre pe cei doi. Cresterea jndignarii lui Trahanache e zugravita cu o
admirabild pricepere. Zugravirea unui aceluiagi simtdmant al indignarii la doi oameni atat de
deosebiti ca Tipatescu si Trahanache aratd si mai bine tot puternicul spirit de observatie toata
puterea cu pare Caragisle stie sa creeze adevarate si vii individualitati.

Sunt iardsi admirabile doud scene dintre Tipatescu si Zoe. in scena a V-a din actul al Il-lea, se
zugraveste admirabil caracterul cucoanei Zoita: alintata, capricioasd, invatatd sa i se indeplineasca
toate capriciile, cand peste ea di o nenorocire, cand o amenintd un scandal, uitd de toate.
Neinvatata sa fie contrazisa in viatd, neinvatata cu toatd seriozitatea vietii, la prima aratare a
primejdiei e gata sa jertfeasca interesele politice trecute, prezente si viitoare ale lumii intregi. De o
intelegenta care era tocmai destuld pentru a duce de nas st Tnsela pe barbatu-sau, e revoltata de
scrupulul lui Tipatescu care nu vrea sa sustind candidatura lui Catavencu. Pentru a invinge
scrupulul si indaratnicia lui Tipatescu, cucoana Zoe pune in miscare toate mijloacele de care
dispune o femeie, si Inca o femeie-cucoana: lingusiri, dezmierdari, mustrari, amenintari si in sfarsit
lacrimi. Fata de aceste multiple arme, Tipatescu se pleaca, e invins. Faptul ca Zoe duce de nas si pe
barbat si politica judetului, faptul ca invinge scrupulul si indaratnicia lui Tipatescu prin energie,
poate s pard ca e semnul unei energii superioare.

Structura psihologica a eroilor lui Caragiale se reduce la jocul mecanic ai jinei singure
formule repetate cu o stiruintd ce o impune ca un simbol, Ipingescu, este pilda, e omul care spune
»Rezon! Oricat 1-ai scutura, nu va iesi o farama de jdee suplimentara dintr-insul. La toate raspunde:
rezon!”. Formula prinde si fixeaza o atitudine sufleteasca, Jupan Dumitrache tine la onoarea lui de

familist; Incornorat cu seninatate chiar sub acoperisul casei, el isi face un punct de onoare in a nu fi
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ingelat. Dumnezeu a creat vorba si a sadit cugetarea in mintea omului pentru ca Pristanda sa poata
spune: ,,Curat asa, coane Fanica...” deoarece idea lui se sfarseste cu aceste cuvinte. Nu discuta;
simbol al subordonatului, al umilului, executi ce i se porunceste. In formula lui Trahanache ,,aveti
putintica rabdare”, e fixat omul cu moderatia varstei si a situatiei, cu linistea si intelepciunea lui
sumard; nu se gribeste, e ,parlamentar”, si stipdn pe sine. In Trahanache se intruchipeazi
seninatatea omului increzator, nebiruita nici de evidenta, in fata careia continua sa aiba ,,putintica
rabdare”. Cu unica obsesie a trairii, banuitor, Farfuridi ciuleste mereu urechea. Cetateanul
turmentat nu stie cu cine voteazd. Agamitd Dandanache e ,tocmai acuma sd raman fara
coledzi...” .Prin generalizarea procedeului simplificarii psihologice, nu exista, asadar, oameni cu
pasiuni contradictorii,cu o viatd complexa, ci papusi reduse la o singura formula energica: ,,aveti
putintica rabdare”, ,,eu cu cine votez?”, ,,curat asa, cucoane Fanica”, ,,rezon!”

Teatrul caragialian este o mare sectiune trditd in corpul societatii romane; in comedii se
poate urmari o ascensiune, pe scara sociald si morala pe scara personajelor de la mahalagiul pur la
pseudointelectual.

Intelectualii comediei caragialiene sunt toti de extractie inferioard; si pentru ei vom putea
stabili o intreaga filiera spirituala. in ,,0 noapte furtunoasa” intalnim pe Rica Venturiano, demagog
deocamdata teoretic, student si publicist, un fel de exemplificare anticipatd de cum ar fi scris
Catavencu, daca am fi cunoscut articolele lui din ,,Racnetul Carpatilor”. Rica nu s-a incadrat in
practica politica i nu gi-a precizat ambitiile, ca maturul Catavencu. Demagog in faza teoretica, el
poate fi un viitor prefect, ca Tipatescu, un aspirant la deputatie, ca Nae Catavencu; deocamdata,isi
exercitd tonul de tenor al demagogiei prin articole de un stil reprobabil. Caragiale prezinta pe Rica
Venturiano intr-o dubla postura comica: de demagog ideologic si de fante indragostit.

Tipatescu este un Venturiano maturizat; a parasit ,,frazele” si s-a atasat pe langa un om cu
influentd, un sef de organizatie profitind de gratiile coapte ale Zoitichii, sub ale carei aripi de
closca sentimentald isi aranjeaza viitorul politic.

Pentru mahalagioaicele Zita si Veta, politica n-are nici o valoare; inchise Tn gineceu, ele
evadeazd din proza caminului prin amor. Joitica, mahalagioaicd evoluata la starea burgheza, isi
ingaduie libertati sentimentale si 1si satisface ambitia de a conduce din culise combinatiile de
politica locala. Filiatia aceasta decurge atat de logic In comediile lui Caragiale, intuitia lui
sociologica si psihologica este atat de vie, de realistd, incat imprima o verosimilitate inalterabild
fiecarui personaj.

Exista la personajele caragialiene nu numai foamea de comunicare, nevoia de a prinde cu
orice pret un interlocutor ciruia si-i vorbeasci. Intreaga lor existentd e scildati de cuvinte
deturnate de la rostul lor. Se intalneste la Caragiale si o comunicare ca schimb, duel de vorbe,
unde partenerii dialogului sunt roluri de pondere egala sau apropiata; scenele de dragoste intre
Veta si Chiriac, intre Zoe si Tipatescu raspund acestei formule.

Aparent, in ,,Scrisoarea pierdutd” s-ar infatisa o competitie intre posibilii candidati la
deputatie. Farfuridi si Catavencu tin pe rand discursuri pentru a-si convinge viitorii alegatori cat e
de solid punctul lor politic de vedere. Avem de-a face aici, la propriu, cu o descompunere a actului
oratoric 1nsusi. Discursul lui Farfuridi se desfasoara deja cand se ridica cortina actului al III-lea,
ultimul cuvant e demn de subliniat, semnificativ pentru intreaga alcatuire a actului realizand
miracolul unui intreg perfect echilibrat teatral si estetic bazandu-se pe o strategie a rupturilor.
Conform normelor clasice, Farfuridi isi dezvolta naratiunea, element fundamental recomandat de
tratatele artei oratorice. Dar personajul va numi apoi o parte din discursul sau ,,digresiune”. De
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fapt, ce-si propune si anunta oratorul nu are loc: nu defineste ,,plebicistul”, aluneca inspre exemple,
pe care in cele din urma nu le va mai da. Ajuns in fine la ,,chestiunea revizuirii Constitutiunii si
Legii Electorale” da antologica formuld: ,,Din doud una, dati-mi voie: ori sd se revizuiasca,
primesc! Dar atunci sa nu se schimbe nimica; ori sa nu se revizuiasca nimica, primesc! Dar sa se
schimbe pe ici pe colo, anume m punctele esentiale”.

Caragiale ramane, asadar, singurul nostru dramaturg, care a dat eroilor actele starii civile. Tot
teatrul de dinainte si dupa dansul - afara de foarte putine exceptii - e un teatru de iluzii scenice, de
fictiuni dramatice. Nimeni n-a creat viata, nimeni n-a aruncat in circulatie realitagi, Caragiale ne-a
inmultit populatia cu un numar de cetateni, expresii ale mentalitatii unei paturi sociale intr-0
anumita epoca. Pentru a da viata acestor ,.tipuri”, el a trebuit sa-i faca sa vorbeasca in felul lor,
potrivind forma fondului, plasmuind pe de-a-ntregul o limba speciala, inestetica si triviala, dar
plina de realitate trditd, o limba necunoscuta literar pana la dansul. Dupa cum Eminescu a adus o
noud limba poetica, o armonie proprie, un numar de imagini si expresii ce au intrat Tn rostirea
poetica, tot asa si Caragiale a intrebuintat o limba a sa, monstruasa dar plind de seva, vie, o
culegere de locutii ajunse legendare si glume curente.

Bibliografie:
Constantinescu Pompiliu, I. L. Caragiale, in Scrieri, 1l ,EPL, Bucuresti, 1967
Dobrogeanu-Gherea Constantin, I. L. Caragiale, in Studii critice, EPL, Bucuresti, 1967
lonesco Eugene, Portretul lui Caragiale. 1852-1912,in Note si  contranote, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 1992
lorgulescu Mircea, Eseu despre lumea lui Caragiale, Ed. Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1988
Lovinescu Eugen, Caragiale. Comediile sale, in Scrieri, 1, EPL, Bucuresti,1969
Manolescu Florin, Caragiale si Caragiale, Ed. Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1983
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PROPUNERE OPTIONAL
CARE RASPUNDE NEVOILOR ELEVILOR

Prof. Angela TOKOS
Scoala Gimnaziala Augustin, jud. Brasov

1. Nota de prezentare

Optionalul Texte vechi, mesaje actuale a fost conceput la nivelul disciplinei Limba si
literatura
romdnad $i se adreseaza elevilor de clasa a VIII-a. Competentele generale ale optionalului se
raporteazd la competentele generale ale disciplinei de trunchi comun si reflectd contributia acestui
curs la profilul de formare al absolventului.

Cursul a fost gandit ca urmare a intelegerii nevoii de lectura a elevilor, mai ales a celor care
provin din medii defavorizate. Multi dintre acestia se confruntd cu o intelegere superficiala a
textului, lipsa ideilor, neputinta de a realiza asocieri, conexiuni, un vocabular sarac, repetitiv, motiv
pentru care nu reusesc sa se exprime. Lipsa lecturilor a fost identificata chiar de ei drept principala
cauzd a acestor probleme. Cu greu 1si pot aminti titlul ultimului text citit. Desi sunt recomandate
lecturi suplimentare si acestea le sunt puse la dispozitie elevilor de cétre profesor, lipsa unui spatiu
personal acasd sau responsabilitatile pe care le primesc in gospodarie nu le permit multor elevi din
mediul rural sa citeasca. Si atunci raman cu ceea ce citesc la scoala.

Scopul optionalului este acela de a le prezenta elevilor lectura intr-un mod atractiv si de a
crea preocuparea pentru citit. De asemenea, le oferd oportunitati de a-si exprima preferintele in
legatura cu tematica lecturilor, de a cunoaste mai bine biblioteca scolii si de a beneficia de un spatiu
primitor, cu o atmosfera relaxata, propice acestei activitati. in plus, cursul isi propune sa evidentieze
caracterul actual al mesajului transmis de texte considerate Invechite, plictisitoare, demodate si, prin
urmare, sa sublinieze utilitatea acestor texte in contextul zilelor noastre. Aducem in fata elevilor
autori precum Florin Bican, Doina Rusti, Ana Rotea, Adina Popescu pentru ca sunt populari si atrag
tinerii cititori, dar nu putem discuta despre literatura romana fara Creanga, Caragiale, Sadoveanu
etc. Scolarii vor fi provocati s redescopere vechiul in relatie cu prezentul, sa creeze punti intre
lumi, personaje, limbaj, comportamente din trecut si din perioada contemporand, ceea ce nu
constituie o pierdere de timp, ci dezvoltare a calitatii cititului si formare a gandirii critice.

Cursul aduce in atentia elevilor si texte nonliterare din diverse surse, care vin cu o alta
viziune asupra temelor abordate de textele literare propuse si ofera posibilitatea elevilor sa realizeze
comparatii, asocieri, exercifiu atat de util in pregatirea pentru Evaluarea Nationala.

Structura programei include urmatoarele elemente:
1. Nota de prezentare
2. Competente generale
3. Competente specifice
4. Exemple de activitati de invatare
5. Continuturi
6. Valori si atitudini
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7. Sugestii metodologice
8. Bibliografie

2. Competente generale:

1. Familiarizarea cu diversele tipuri de texte

2. Utilizarea lecturii in vederea invatarii pe tot parcursul vietii

3. Competente specifice:

1.1 Explorarea lumii textului
1.2 Descifrarea elementelor de continut

2.1 Descoperirea unor valori morale/ culturale necesare in contextul actual
2.2 Asocierea textelor citite cu experiente personale pentru rezolvarea unor situatii de viata reale

4. Activitati de invatare

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

1.1 Explorarea lumii textelor literare si
nonliterare

Medalionul literar

»otiati ca” despre autorii propusi

Descrierea imprejurarilor in care a aparut textul
Reconstituirea traseului parcurs de text de la
autor la cititor

Fise bibliografice

Sezatoarea

Dramatizare

Ghicitori literare

Observarea unor elemente de structurda ale
diverselor tipuri de texte

Vizionarea unor videoclipuri despre autori si
texte

1.2 Descifrarea elementelor de continut

Lectura expresiva

Intre vechi si nou - lectura In format digital
Exercitii de reconstruire a povestii

Stabilirea relatiilor dintre personaje
Interpretarea limbajului figurat

Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre doud
sau mai multe texte/ personaje

Asocierea personajelor cu personaje din aceeasi
opera/ alta opera literara

Corelarea titlului/ ilustratiilor ce insotesc textul
cu mesajul

2.1 Descoperirea unor valori morale/ culturale
necesare in contextul actual

Dezbateri privind aspectele pozitive/ negative
din comportamentul/ atitudinile unor personaje
Asocierea personajelor cu persoane reale
Formularea concluziilor, a invataturii desprinse
Exprimarea unor principii de viata

Interviu cu un personaj

2.2 Asocierea textelor citite cu experiente

Povestirea unor scene impresionante
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personale pentru rezolvarea unor situatii de

viata reale

mesaj

personala

Relatarea unor experiente personale
Exprimarea aprecierilor personale referitoare la

Discutii privind perceptia emotionala a lecturii
Identificarea rolului lecturii Tn dezvoltarea

Exemplificarea comportamentului adoptat intr-o
situatie de viatd asemanatoare

Asocierea unor texte/ secvente de text cu
interesele personale

. Despre prietenie

. Curaj si lagitate

O© 0O a1 LW A WN —

. Relatii de familie
10. De-ar trai Caragiale...

5. Continuturi:

. Introducere. Prezentarea optionalului
. De la cele mai vechi carti la e-book

. lubire adevarata versus relatii deschise si complicate
. Moravuri, deprinderi, mentalitati - fabula

. Proverbe si zicatori pline de intelepciune
. Copilul de ieri, copilul de azi

11. ,,Toate-s vechi si noua toate” — redescoperindu-l pe Eminescu

12. Evaluare

6. Valori si atitudini:

Atitudine pozitive fata de lectura
Preocuparea de a intelege si de a compara diverse tipuri de texte citite
Recunoasterea rolului lecturii in vederea invatdrii pe tot parcursul vietii

Interesul de a prezenta raspunsuri personale si creative pe marginea textelor citite
Disponibilitatea de a asculta opiniile si argumentele celorlalti

7. Sugestii metodologice:

Exemplu de abordare a legaturii competenta specifica-continut-activitate de invatare:

Competenta specifica

Continut

Activitati de invatare

1.2 Descifrarea elementelor
de continut

De la cele mai vechi carti la e-

book:
Randuri pentru carte de
Minulescu

E-book,
https://ro.wikipedia.org/wiki/E-

lon

book

Lectura clasica — lectura Tn
format digital

Stabilirea unor asemanari si
deosebiri intre cele doua
texte
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Strategiile didactice — vor include metode activ-participative care solicita elevul sa contribuie la
propria invatare:

- pregatirea si facilitarea receptarii textului: anticiparea temei, discutarea titlului si a unor imagini
ce pot insoti textul

- strategii de orientare a lecturii

- discutii frontale, de grup

- strategii de fixare a continutului textului: chestionare, exercifii cu itemi de tip adevarat/ fals,
exercifii cu alegere multipla

- strategii de interpretare: discutii despre semnificatiile textului, dezbaterea

- metode de invatare: metoda palariilor ganditoare, metoda ciorchinelui, cubul, SINELG,
problematizarea, invéatarea prin descoperire, metoda cadranelor, explozia stelard, jurnalul cu dubla
intrare, FRISCO.

Modalitati de evaluare:

- metode traditionale: probe scrise, orale

- metode complementare: observarea sistematica a implicarii elevului in actul invatarii, chestionare
de evaluare a lecturii, mape tematice, autoevaluare si interevaluare.

Profesorul selecteaza texte literare si nonliterare adecvate temelor propuse pentru atingerea
competentelor vizate de curs:

Ex libris de Tudor Arghezi

Randuri pentru carte de lon Minulescu

E-book, https://ro.wikipedia.org/wiki/E-book

Prietenul de Grigore Vieru

Despre prietenie, cu dragoste de loana Parvulescu (fragmente)
https://www.lapunkt.ro/2013/01/despre-prietenie-cu-dragoste/

Céand amintirile de Mihai Eminescu

Calin (file din poveste) de Mihai Eminescu

Baltagul (fragmente) de Mihail Sadoveanu

lubeste ieri, azi si mdine, Ana-Maria Popescu - https://anamariapopescu.ro/iubeste-ieri-azi-si-
maine/

Tntaiul drum de lon Agarbiceanu

Pasa Hassan George Cosbuc

Sobieski si romdnii de Costache Negruzzi

Douda poloboace de Alecu Donici

Leul deghizat de George Toparceanu

Boul si vitelul de Grigore Alexandrescu

Proverbe, zicatori si ghicitori

Cinci paini de Ion Creanga

Povestea lui Harap-Alb de Ion Creanga

Omagiu adus atemporalului lon Creanga - https://www.timpul.md/articol/omagiu-adus-
atemporalului-ion-creanga-105808.html

Marinimie de Emil Garleanu
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Aleodor imparat

Tren de placere de lon Luca Caragiale

O scrisoare pierduta de lon Luca Caragiale

Eroii pieselor Tn actualitate - https://www.scribd.com/book/316206505/Dic%C8%9Bionarul-
personajelor-din-teatrul-lui-1-L-Caragiale

Puiul de Alexandru Britescu-Voinesti

8. Bibliografie:

Chis, Vasile, 2005, Pedagogia contemporana. Pedagogia pentru competenge, Casa Cartii de Stiinta,
Cluj-Napoca;

Dorobat, Loredana, 2023, Spre viata... prin lectura. Auxiliar didactic pentru optionalul de lectura
si studiu individual, clasele VII-VIII, editura Cartea Romaneasca;

Ilie, Emanuela, 2020, Didactica limbii si literaturii romane, editura Polirom;

Mortimer, Adler J., Van Doren, Charles, 2014, Cum se citeste o carte. Ghidul clasic pentru o
lectura inteligenta, trad. Doru Castdian, ed. Paralela 45, Pitesti.
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CUPRINS
Nr.
crt. | Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul Pag.
1. | LECTURAIN CICLUL PRIMAR 3

Prof. inv. primar Elena-Loredana TABACARU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Luchian” Moinesti, jud. Bacau

2. | IMPACTUL RESURSELOR EDUCATIONALE 14
ASUPRA INVATARII

Prof. Vasilica MIHALACHE

Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

3. | METODE MODERNE FOLOSITE 18
iN INVATAREA OPERATIILOR DE ADUNARE SI SCADERE
exemple de buna practica

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA

Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

4. | SPECIFICUL RECEPTARII TEXTULUI EPIC 25
iN INVATAMANTUL PRIMAR

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA

Sc. Gimnaziald ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

5. | COMPETITIA SPORTIVA LA FOTBAL 28
Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. lasi

6. | DESCRIEREA RAPORTULUIL, COMANDA SI FORMATII DE LUCRU IN 41
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU

Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. lasi

7. | REFACEREA CAPACITATII ORGANISMULUI 45
AFECTAT DE LEZIUNILE DE COAFA ROTATORIE
PRIN EXERCITII SPECIFICE HIDROKINETOTERAPIEI
Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU

Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. lasi

8. | STUDIUL BIODIVERSITATII PRIN PROIECTUL ERASMUS+ 51
Prof. Aurelia-Mihaela CODRESCU
Liceul Teoretic ,,Sfanta Maria” Galati, jud. Galati

9. | OPTIONAL — MATEMATICA 54
Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

10. | PLAN INDIVIDUALIZAT DE INVATARE 56
Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

11. | PROIECT EDUCATIONAL 59
Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

12. | PREZENTAREA UNEI RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE 62
APLICATA IN DEMERSUL DIDACTIC LA MATEMATICA
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Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

13. | STUDIU DE CAZ 65
Prof. inv. prescolar Narcisa GHERASIM
Scoala Gimnaziala ,,George Enescu” Moinesti, jud. Bacau

14. | RELATIA DINTRE SCOALA SI FAMILIE: 67
AVANTAJE, PROVOCARI SI PERSPECTIVE DE COLABORARE
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SCHOOL AND THE FAMILY:
ADVANTAGES, CHALLENGES AND PERSPECTIVES OF
COLLABORATION

Gica NEGRISAN, prof. inv. primar,

Scoala Gimnaziala Frecatei, Tulcea, Romania;

drd, UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

15. | CLIMATUL EMOTIONAL AL CLASEI 73
SI IMPACTUL ASUPRA iINVATARII

Prof. Denisa-Madilina GUTILA

Liceul Teoretic ,,Marin Preda”, sector 6, Bucuresti

16. | CREDINTA PUTERNICA NE INDEAMNA SPRE RUGACIUNE 77
Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Vélcea

17. | DOMNUL TRANDAFIR, UN MODEL IN PEDAGOGIE 82
Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Valcea

18. | ULTIMELE 6 ZILE SI UN ALTFEL DE POST: ALATURI DE HRISTOS IN 84
PATIMIRILE SALE

Pr. Prof. Liviu LAZAR

Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu” Brezoi, jud. Valcea

19. | EDUCATIA IN CONTEXTUL MODERNISMULUI 87
Prof. inv. primar Niculina MIHUTA
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Corneliu” Domnesti, jud. Ilfov

20. | EXPRESIONISMUL LIRIC BLAGIAN SI SPIRITUL MATEMATIC 90
Prof. Aniela AMIHALACHIOAE

Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN

Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza” Constanta, jud. Constanta

21. | CALATORIA LABIRINTICA 99
ACTIVITATI DIDACTICE INTEGRATE PENTRU STUDIUL ROMANULUI
REALIST BALTAGUL

Prof Elena. MENAEF - RADULESCU

Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza” Constanta, jud. Constanta

22. | MENTIMETER IN EDUCATIE 106
Prof. Laura BUSCA
23. | RELATIA SACRU-PROFAN IN DOMNISOARA CHRISTINA 115

DE MIRCEAELIADE
Prof. Diana-Gabriela CIOCIRLAN

24. | PARADOXUL ALTERITATII : ODA EMINESCIANA 118
SI LUMINA BLAGIANA

Prof. Mariana DEACU

Colegiul National Pedagogic Constanta, jud. Constanta

25. | STUDIU PRIVIND METODA PROIECTELOR-INSTRUMENT ACTIV IN 121
DEZVOLTAREA ARMONIOASA A ELEVILOR DE CLASA I
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Prof. inv. primar Camelia OLAR
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

26. | STUDIU PRIVIND EDUCATIA PENTRU SANATATE SI NUTRITIE — 123
PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS, IGIENA PERSONALA
SI ALIMENTATIE ECHILIBRATA LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Camelia OLAR

Scoala Gimnaziala ,,Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

27. | INTERVENTIA SPECIALIZATA 125
TN TERAPIA ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU C.E.S
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Georgeta PADURARU

C.S.E.ILNr.1 Bacau

28. | TERAPIA TULBURARILOR DE RITM SI FLUENTA A VORBIRII 128
-STUDIU DE SPECIALITATE-
Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.ILNr.1 Bacau

29. | IMPLICAREA ELEVILOR DIAGNOSTICATI CU T.S.A 131
TN PROGRAME TERAPEUTICE
-STUDIU DE SPECIALITATE-
Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LNr.1 Bacdu

30. | EDUCATIA EMOTIONALA LA PRESCOLARI — PASI MICI PENTRU O 134
LUME MARE

Prof. Ana-luliana POPA

Gradinita Nr. 242 Bucuresti, Sector 5

31. | STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND CULTIVAREA FLEXIBILITATH 136
GANDIRII ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR PRIN REZOLVAREA
PROBLEMELOR

prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

32. | FORMAREA SI DEZVOLTAREA INTERESULUI 138
PENTRU LECTURA LA SCOLARII MICI
-studiu de specialitate-
prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

33. | STUDIU DE SPECIALITATE-JOCURILE DE ROL 141
prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

34. | VALENTE FORMATIVE ALE ACTIVITAIII DE REZOLVARE A 144
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36. | STILURI DE INVATARE IN INVATAMANTUL PRIMAR 158
(CLASA PREGATITOARE)
Studiu psihopedagogic
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