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PROFESORUL DE MAINE VA FI UN ALGORITM,
IAR ELEVUL IL VA PREFERA PE ACESTA

Dragos HUTULEAC

Sistemul educational a fost intotdeauna, prin natura lui, rezistent la schimbare, greu
adaptabil, obisnuit cu rutina si cu manualul tiparit. Dar in ultimii ani, odatd cu dezvoltarea
exponentiala a inteligentei artificiale, s-a deschis o fereastrd spre o realitate greu de contestat:
profesorul, asa cum il stim, va deveni irelevant. Nu inutil, dar irelevant in sensul clasic, n sensul
functional. Adica nu va mai fi indispensabil actului educational.

Inteligenta artificiala nu mai este doar o masina care ofera raspunsuri. E o entitate digitala
care invata, care se adapteaza, care are deja capacitatea de a crea continut educational personalizat,
calibrat pe profilul fiecarui elev. Ea nu oboseste, nu se plictiseste, nu judecd, nu ironizeaza, nu are
preferinte si nici nu ridica tonul. Iar cand o faci parte a unui sistem educational coerent, capabil sd o
integreze in mod real, devine profesorul ideal: are rabdare infinita, empatie simulata, dar eficienta si
o capacitate de reactie care, In ciuda aparentelor, invinge detasat un cadru didactic uman limitat de
program, stare de spirit sau convingeri personale.

Ce va insemna, in practica, acest lucru? Inseamni ci elevii vor invita in ritmul propriu, cu
explicatii reluate de oricite ori e nevoie, adaptate stilului lor cognitiv. Inseamnd ca Inteligenta
Artificiala va putea interpreta nu doar raspunsurile scrise, ci si stdrile emotionale ale elevului,
oferindu-i motivatie, incurajare si corectie, fard a-l frustra. Va fi o educatie ,,centratd pe elev” in cel
mai pur sens, nu doar ca ideal pedagogic, ci ca realitate zilnica, accesibild oricui are un dispozitiv si
0 conexiune.

Mai mult, discursul educativ al Inteligentei Artificiale va fi, inevitabil, asertiv: fard sarcasm,
fara repros, fard tensiuni inutile. Va oferi corectii fard umilinta, feedback fara critica destructiva,
ghidaj fara ton autoritar. Pe scurt, manipuleazi pozitiv. Iti arata drumul corect fara sa te puni la zid,
fara sa te facd sa te simti slab sau prost. Elevul va ajunge unde trebuie pentru ca se va simti inteles
si in sigurantd, nu pentru ca i s-a pus o nota in fata clasei.

La asta se adaugd accesul nelimitat si instantaneu la toata cunoasterea umand. Inteligenta
artificiala nu uita lectii, nu Incurca concepte, nu confunda evenimente istorice. Poate compara,
sintetiza si contextualiza informatiile intr-un mod in care nici cel mai bine pregatit profesor n-ar
putea-o face n timp real, pentru fiecare elev in parte.

Asadar, ce va mai Insemna ,,a fi profesor” peste zece ani?

Tn cel mai bun caz va fi doar un "organizator" al ideilor, un ghid de umanitate, un antrenor

emotional. Profesorul nu va mai ,,prezenta lectia”, ci va insoti elevul in procesul de invatare, va
ajuta la decodificarea valorilor, la formarea discerndméantului moral, la conversatiile despre bine si
rau, despre alegeri si consecinte. Dar nu va mai fi sursd de informatie. Nici de inspiratie. Nici
autoritate unicd. Va deveni, In cel mai bun caz, o prezenta umana valoroasa, dar nu esentiala.
Unii vor protesta. Vor spune cd nimeni nu poate inlocui céldura unei relatii omenesti, intuitia
didactica, vibratia unui profesor care ,,stie” sd motiveze. E adevarat, doar cd, In acest moment, un
numar foarte mic de profesori chiar mai functioneaza in aceastd paradigma. Cei mai multi (printre
care si eu) livreaza continut, corecteaza lucrdri, aplica sanctiuni. Or, toate acestea vor fi oricum mai
bine facute de Inteligenta artificiala.
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Ironia este ca exact sistemul pe care l-am apdrat cu atita Inversunare va fi distrus de
progresul pe care am refuzat sa-1 vedem. lar cei care vor supravietui in el nu vor fi cei mai buni
»transmitdtori de informatie”, ci cei mai buni constructori de sens si caractere.

Educatia viitorului nu va mai avea catalog, nici catedra, nici clopotel. Va avea profiluri,
ritmuri personalizate, emotii recunoscute si respectate digital, iar profesorul, daca vrea sa ramana in
peisaj, va trebui sa se reinventeze radical: nu ca ,,predicator”, ci ca partener de drum.
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EDUCATIE PENTRU SUFLET, NU DOAR PENTRU MINTE

Prof. Adriana Nicoleta ARGATU
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Povata este un sfesnic bun si legea o lumina, iar indemnurile care dau invatatura sunt calea
vietii, ne Tnvatd Sfanta Scripturd prin cuvintele spuse de inteleptul Solomon. (Pilde 6, 23)

Lumea de azi este tot mai grabita si digitalizata. Copiii nostri cresc de cele mai multe ori
intr-un ritm alert, sunt inconjurati de informatii contradictorii, dar sunt tot mai putin ancorati in
valorile morale. lata, deci, de ce religia in scoli nu este doar o disciplina ca oricare alta, ci un sprijin
esential pentru formarea completd a copiilor: trup, minte, dar si suflet. De asemenea, in contextul
provocdrilor societatii moderne, precum crize morale, despartirile/parasirile din familie, violenta
scolard/sociala/familiala, depresia juvenila si pierderea reperelor, scoala nu mai poate fi doar un loc
unde elevii dobandesc competente specifice unor materii exacte, invatand sa scrie, sa calculeze si sa
memoreze. Aceste suflete minunate au nevoie de formare sufleteasca, morald, spirituala si
duhovniceasca, pentru a deveni oameni liberi, responsabili si capabili sa trdiascd in comuniune cu
ceilalti.

Dacad este predatd cu discerndmant si cu respect fatd de libertatea elevului, este una dintre
cele mai importante materii pentru echilibrul sufletesc si moral al tinerilor, ea este o punte intre
cunoastere si intelepciune. Religia nu se limiteaza la memorarea unor informatii despre credinta. Ea
le oferd copiilor raspunsuri la intrebdri importante, intrebari pe care orice adult si le pune la un
moment dat In viata lui (,,Cine sunt?”, ,,De ce suferim?”, ,,Ce este binele?”, ,,Ce rost are viata?”,
,Existd ceva dincolo de moarte?”), oferd modele morale din vietile sfintilor, care devin repere de
curaj, blandete, iertare, intelegerea iubirii si iertdrii ca fundamente ale relatiilor dintre oameni.
Putine discipline scolare abordeaza direct aceste intrebari existentiale. Religia, prin Invataturile
Sfintei Scripturi, ale Sfintilor Parinti si prin traditia crestinismului, oferd raspunsuri luminoase si
mangaietoare, adaptate varstei copilului si cu grija pedagogica.

Intr-o vreme in care valorile morale sunt adesea relativizate, ora de religie oferi stabilitate
spirituald si i1 ajuta pe copii sa deosebeasca binele de rau. Biserica si Scoala sunt doua aripi pentru
formarea tanarului.

In traditia romaneasca, scoala s-a niscut din Biserica. Primele scoli au fost in chiliile
manastirilor, iar preotii au fost primii invatitori. Religia continud aceastd misiune, cultivand
respectul pentru aproapele si pentru profesori, grija fata de cei in nevoi, rugaciunea ca dialog viu cu
Dumnezeu. Prin orele de religie, copiii invatd sa se roage, s multumeasca, sa fie empatici, sa ierte,
sd fie mai atenti la ceilalti, sa se implice mai mult in acte de voluntariat, sd manifeste un grad mai
mare de iertare si tolerantd, si dezvolte o viziune pozitiva asupra vietii si a propriei persoane. In
plus, rugaciunea, valorile spirituale si participarea la viata Bisericii sustin lupta impotriva stresului,
singuratatii, depresiei si anxietatii.

Toate acestea nu pot fi inlocuite de nicio altd materie.

Religia este un spatiu de dialog, nu de impunere. Contrar unor opinii, religia in scoald nu
indoctrineaza, ci deschide orizonturi. Ora de religie este un loc unde elevii pot pune intrebari, pot
ciuta sensul vietii si pot intelege diversitatea spirituald cu respect. In cazul confesional ortodox,
religia este predatd in spiritul Bisericii Ortodoxe Romane, dar cu blandete si echilibru, fard a judeca
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pe ceilalti, incurajeaza intrebarea si cautarea sensului, promoveaza libertatea personald (Dumnezeu
nu obligd, ci invitd), oferd repere clare intr-o lume ambigua, lasand copilului libertatea alegerii.
Elevul este liber sa participe sau nu (cu acordul parintilor), dar cei care raman in contact cu ora de
religie au acces la o culturd spirituald esentiala.

Nu putem intelege istoria, arta, limba sau valorile profunde ale poporului roman fara sa
intelegem credinta ortodoxd: Scoala romaneascd s-a nadscut din Bisericd — primele scoli au
functionat Tn manastiri si parohii, limbajul, traditiile, obiceiurile si sdrbatorile sunt profund crestine,
marii poeti, scriitori, oameni de culturd (Eminescu, Blaga, Brancusi, Tutea) au fost influentati de
spiritualitatea ortodoxa, deci a exclude religia din educatie inseamna a rupe o generatie de propriile
radacini.

S-au constatat, de-a lungul anilor, dezvoltarea unor rezultate pe termen lung. Astfel, copiii
care participa activ la ora de religie au mai multd empatie, comunicd mai bine, invatd sa-si
gestioneze emotiile, dezvoltid o relatic personali cu Dumnezeu. In plus, religia poate preveni
comportamente nocive (agresivitate, anxietate, lipsa de sens), oferind un sprijin interior pe care alte
materii nu 1l pot oferi.

Scoala formeaza minti, dar trebuie sa formeze si inimi. Elevii nu sunt doar ,.creiere”, ci
fiinte cu suflet, emotii, dorinte, intrebari si visuri. Religia nu concureaza cu stiinta — o completeaza,
oferind o viziune integratoare asupra omului si a lumii.

Cultura fara morala devine periculoasa, iar stiinta fara constiinta e ruind sufleteasca —
spunea parintele Dumitru Staniloae.

Fara religie, scoala risca sa formeze oameni competenti, dar lipsiti de compasiune,
inteligenti, dar fara sens, buni vorbitori, dar lipsiti de iubire. Cu religie, scoala formeazd oameni
deplini — constienti, liberi si aproape de Dumnezeu.

Religia in scoala este educatie pentru suflet. Este raddcina identitatii noastre, izvor de
lumina interioara si formator de caractere. Intr-0 societate in care valorile autentice sunt tot mai
greu de gasit, religia rdmane busola care aratd mereu spre bine si spre Dumnezeu.

A o pastra 1n scoala nu este doar o alegere, ci o responsabilitate.
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ASPECTE TEORETICE ALE STILULUI

Prof. Paula CIMPEANU
Colegiul Tehnic Energetic

Stilul (stylus-instrument /betisor de scris), este susceptibil de cel putin trei acceptii,
astfel demonstrandu-si statutul de cuvént polisemantic. in acceptie curenta, stilul se poate defini ca
mod personal de exprimare al unui individ; de altfel, inca din 1929, il intdlnim cu acest sens in
Dictionarul universal al limbei romﬁnez, elaborat de Lazar Sdineanu, ceea ce indica o lunga traditie
a actualizarii acestui sens in cultura romaneasca: “ -stil—n. 1. bold cu care cei vechi scriau pe
tablife unse cu ceard ; 2. fig.mod de a exprima prin scris cugetdrile sale; 3. mod de a exprima
propriu unei stari sau profesiuni: stilul advocatesc; 4. mod de a scrie propriu unui mare scriitor:
stilul e omul etc ...”.

Pentru o mai bund apreciere a diferitelor acceptii ale termenului cea mai indicatd sursd ce
trebuie mentionata este Dictionarul de stiinte ale limbii din 2001, care prezintd stilul din multiple
perspective. Dacd majoritatea lucrdrilor adresate in special elevilor,dar si profesorilor, din ciclul
inferior si din ciclul superior al liceului, trateaza succint semantica termenului, indicand trei sensuri
ale acestuia ® : ,, fel personal de a se exprima al unei persoane, mod particular de folosire a
resurselor limbii in diverse domenii de activitate, ansamblul mijloacelor folosite pentru a obtine
efecte artistice”, dictionarul in cauza trateaza termenul cu atentia cuvenitd dedicandu-i un spatiu
aparte.

Stilul este definit in functie de diferenta fundamentald dintre sensurile denotative si cele
conotative ale cuvantului in context *. Din aceasta perspectiva, stilul poate fi definit ca :
abatere (ideea apartine lui Paul Valerie, insa principiul a fost formulat de Ch.Bally — ,stilul e o
abatere de la norma curentd” ); alegere (inauguratd de Ch.Bally si continuatd de St. Ullmann,
P.Guiraud, M.Cressot, ideea porneste de la considerentul ca stilul poate fi definit ca alegere
/selectie intr-o paradigma); adaos expresiv (manierd intuitiva in care se concepe stilul, deriva de la
teoria antica a stilului ornamentat); element al unei opozitii intre faptul de stil / context (teorie
formulatd de M. Riffaterre, el este de parere ca stilul este un model accidentat de existenta unui
element nepredictiv).

Pentru limba roména literard se acceptd, in general, existenta a trei stiluri functionale:
beletristic, stiintific, juridic-administrativ; au fost, insa, identificate si alte stiluri: publicistic (Paula
Diaconescu, D.lrimia), familiar sau colocvial (I. lordan, C. Maneca), oratoric (l. lordan, Paula
Diaconescu), epistolar si telegrafic (Lidia Sfarlea). Toate variantele functionale sunt reductibile la

opozitia artistic/non-artistic.

Artistic Non-artistic
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Limbaj conotativ Limbaj denotativ
Caracter individual Caracter colectiv
Unicitate si inovare a expresiei Expresie caracterizatd prin utilizarea unor
Bogitie lexicala formule si constructii mai mult sau mai

Sensuri multiple ale aceluiasi cuvant putin fixe, repetabile la nivelul colectivitatii
contextual variabile vorbitorilor
Concentratie lexicala
Sensuri unice ale cuvantului, independente
de context

Note

1. Horia Corches, Victoria Gal si Anica Revnic, Limba si literatura romand pentru examenul de
bacalaureat-proba orala, Art, Bucuresti, 2004, p.31.

2. Lazar Saineanu, Dictionarul universal al limbei romane, Scrisul romanesc, Craiova , 1929.

3. op.cit., 2004, p.31.

4. Angela Bidu-Vrinceanu, Cristina Calarasu, Liliana Ionescu Ruxédndoiu, Mihaela Mancas,

Gabriela Pana-Dindelegan, Dictionar de stiinte ale limbii, Nemira , Bucuresti, 2001, p.495-498.
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CUM CAPTAM ATENTIA ELEVILOR IN TIMPUL ORELOR DE
CURS?

CINCI TEHNICI FOLOSITE DE CADRELE DIDACTICE
PENTRU ATRAGEREA ATENTIEI iN CADRUL ORELOR DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Daniela STEFAN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Profesorul contemporan se confruntd cu una dintre cele mai mari provocéri, incercarea de a
instrui Tntr-un moment in care informatia se afla la distanta unui click. Elevul este perfect capabil
sé-si gaseasca notiunile de care are nevoie, din masa de informatie stocatd pe internet, singura sa
dificultate fiind sortarea ei. Ca profesor, suntem provocati zilnic si realizadm ca noii Invatacei au
nevoie de motivatie si trebuiesc ,,sedusi” cu noi tehnici pentru ca elevii sa doreasca sa fie partasi la
actul educativ. Astfel, profesorul trebuie s& foloseascd un adevérat arsenal de tehnicii, uneori chiar
din domeniul tehnic, pentru a putea atrage elevul catre om, catre materie, citre cunoastere.

1) Prima tehnica propusd poate fi utilizarea dezbaterilor si a discutiilor pe teme de
actualitate. Putem alege subiecte care ii preocupa: mediu, retele sociale, drepturile omului, cultura
pop. In cadrul dezbaterilor fiecare echipa apard un punct de vedere, exersand astfel vocabularul si
argumentarea. Putem crea astfel un moment in care elevii care sunt de obicei taciturni, se pot
deschide atat fata de colegi cat si fata de profesor, putem descoperii cea ce elevii gandesc dar putem
fi surprinsi de multitudinea de detalii pe care unii dintre ei le detin pe teme preferate.

2) Un alt procedeu poate fi analiza unor fragmente de film sau serial francez. Se poate
introduce o scena interesantd dintr-un film classic ,,Intouchables”, ,,La Haine”, ,,Les Choristes”
sau poate actual cum este “Arséne Lupin” si o folosim ca punct de plecare pentru discutii sau
exercitii de vocabular. Deseori, aceste fragmente sunt marturii ale culturii franceze, pline de detalii
depre obiceiuri, ritualuri sau preferinte culinare.

3) Proiectele creative individuale sau pe echipe pot reprezenta o0 modalitate de evaluare
excelentd, elevii putand crea o pagind de Instagram pentru un personaj celebru francez, afise
turistice despre un oras din Franta sau scrierea unui ,,diary entry” din perspectiva unui elev francez.
Aceste teme necesita cercetare, sortarea informatiei dar si utilizarea creativitatii si a resurselor
digitale. Este 0 modalitate minunata in care se lucreaza fie individual, fie in echipd pentru un produs
comun.

5) Podcasturile si interviurile sunt resurse autentice, utilizate datoritd bogatiei lingvistice,
culturale dar si datoritd mesajelor incluse. Se pot asculta podcasturi usoare sau interviuri cu
persoane celebre din Franta, urmate de Intrebari de intelegere sau dezbateri. Elevii sunt atrasi de
mesajele motivante ale unor personalitdti precum Kylian Mbappé sau Emanuel Macron, dar fac si
o incursiune in spatiul cultural francofon.
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Al&turi de aceste resurse putem adduga concursuri, descoperirea temei zilei, utilizarea
memelor pentru Tmbogatirea vocabularului familiar, se pot face degustari, jocuri de rol sau se pot
valida elevii prin diverse recompense simbolice ( diplome, un sticker, un badge virtual sau un
simplu ,,Bravo!” personalizat pot face diferenta). Prin astfel de tehnici, ora devine mai interactiva,
iar elevii se simt implicati activ, nu doar spectatori, important este ca fiecare zi sd le aducd o noua
resursa, un nou motiv de inspiratie, o alta ratiune de a invata limba franceza.
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EFICIENTA IN INVATARE:
STRATEGII PENTRU UN SUCCES DURABIL

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Fundamentele Invitarii Eficiente

Intr-o lume in care informatia abunda si schimbarile sunt rapide, capacitatea de a invita
eficient este o competentd esentiala. Fie ca suntem elevi, studenti sau profesionisti, optimizarea
procesului de invatare ne deschide noi orizonturi i ne permite sd ne adaptdm cu succes la
provocarile moderne.

Crearea unui Mediu Propice Invatarii
Spatiul de studiu: Un mediu organizat, luminos si linistit reduce distragerile si favorizeaza
concentrarea. Organizarea materialelor de studiu si eliminarea obiectelor care distrag atentia sunt
pasi importanti.
Gestionarea timpului: Tehnica Pomodoro, care presupune intervale de studiu de 25 de minute
urmate de pauze scurte, si prioritizarea sarcinilor previn procrastinarea $i maximizeaza
productivitatea.
Invitarea activa: Implicarea activa in procesul de invitare prin formularea de intrebari, predarea
altora si crearea de harti mentale transforma informatia pasiva in cunoastere activa.

Psihologia Invatarii
Motivatia: Intelegerea motivatiei intrinseci si extrinseci ne ajuti si ne mentinem angajati in
procesul de invatare. Stabilirea unor obiective clare si relevante creste motivatia.
Stiluri de invatare: Identificarea stilului propriu de invatare (vizual, auditiv, kinestezic) ne permite
sa adaptam metodele de studiu pentru a maximiza eficienta.
Gestionarea stresului: Tehnicile de relaxare si gestionare a stresului, cum ar fi meditatia si
exercitiile de respiratie, imbunatitesc concentrarea si memoria.

Strategii Avansate de Asimilare a Cunostintelor

Tehnici de Memorare Eficienta
Repetitia spatiata: Revizuirea informatiilor la intervale regulate de timp consolideazd memoria pe
termen lung.
Tehnici mnemonice: Utilizarea acronimelor, rimelor si imaginilor mentale faciliteazd memorarea
informatiilor complexe.
Flashcarduri: Utilizarea flashcardurilor pentru testarea cunostintelor consolideazd memoria si
identifica lacunele.

Metode de Citire si Luare a Notitelor
Citirea activa: Sublinierea ideilor principale, adnotérile si rezumatele imbunatatesc intelegerea
textului.
Metoda Cornell: Aceastd metoda de luare a notitelor structureaza informatia in mod eficient pentru
revizuire.
Harti mentale: Crearea de harti mentale vizuale ajuta la organizarea si memorarea informatiilor
complexe.
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Tehnici de Gandire Critica
Analiza si evaluarea: Dezvoltarea abilitatilor de analiza si evaluare a informatiilor ne permite sa
discernem intre informatiile relevante si cele irelevante.
Rezolvarea de probleme: Aplicarea cunostintelor pentru a rezolva probleme practice consolideaza
intelegerea si dezvoltd gandirea critica.
Gandirea creativa: Stimularea creativitatii prin brainstorming si tehnici de generare a ideilor noi
imbunatateste capacitatea de invatare.

Consolidarea Cunostintelor si Invitarea Continua

Evaluarea si Aplicarea Cunostintelor
Teste practice: Efectuarea de teste practice si simulari ne ajutd sa ne evaluam cunostintele si sa
identificam punctele slabe.
Proiecte practice: Aplicarea cunostintelor in proiecte practice consolideaza intelegerea si dezvolta
abilitati practice.
Discutii si dezbateri: Participarea la discutii si dezbateri ne permite sa ne consolidam cunostintele si
sd dezvoltam abilitati de comunicare.

Invatarea Continua si Dezvoltarea Personala
Stabilirea obiectivelor: Stabilirea unor obiective clare si realiste ne mentine motivati si concentrati.
Explorarea resurselor diverse: Utilizarea cartilor, articolelor, videoclipurilor si podcasturilor ne
extinde cunostintele si ne mentine mintea activa.
Reflectie si adaptare: Reflectia asupra procesului de invatare si adaptarea strategiilor in functie de
nevoile individuale ne asigura un progres continuu.

Importanta Comunitatii si a Mentoratului
Invitarea colaborativa: Participarea la grupuri de studiu si colaborarea cu colegii ne oferd
perspective diverse si ne ajutd sd invatdm mai eficient.
Mentoratul: Cautarea unui mentor care sa ne ghideze si sa ne ofere feedback valoros accelereaza
procesul de invatare si ne ajutd sa ne atingem obiectivele.

Aspecte Avansate si Personalizate ale Invatarii Eficiente

Neurostiinta si Invitarea
Plasticitatea creierului: intelegerea modului in care creierul se adapteazi si se schimba pe parcursul
invatarii ne permite sa optimizam procesul.
Somnul si memoria: Importanta somnului adecvat pentru consolidarea memoriei si Tmbunatétirea
performantei cognitive.
Nutritia si sanatatea creierului: Rolul unei alimentatii sanatoase si al exercitiilor fizice in mentinerea
sanatatii creierului si optimizarea functiilor cognitive.

Personalizarea Invitirii
Invitarea adaptiva: Utilizarea tehnologiei pentru a personaliza continutul si ritmul invatarii in
functie de nevoile individuale.
Invitarea bazati pe proiecte: Implicarea in proiecte practice si relevante pentru a aplica cunostintele
si a dezvolta abilitéti transferabile.
Invitarea experientiala: Invatarea prin experienta directs, prin participarea la stagii, voluntariat sau
activitati practice.
Dezvoltarea Abilitatilor Meta-Cognitive
Reflectia: Dezvoltarea abilitatii de a reflecta asupra propriului proces de invatare si de a identifica

punctele forte si slabe.
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Auto-reglarea: Capacitatea de a-si monitoriza si controla propriul proces de invatare, de a-si stabili
obiective si de a-si gestiona timpul eficient.

Constientizarea meta-cognitiva: Intelegerea propriilor procese cognitive si a strategiilor de invitare
eficiente.

In concluzie invitarea eficienti este un proces complex si dinamic, care implici o
combinatie de strategii si tehnici adaptate nevoilor individuale. Prin intelegerea principiilor
neurostiintei, prin personalizarea procesului de Invitare si prin dezvoltarea abilitatilor meta-
cognitive, putem optimiza semnificativ capacitatea noastra de a invata si de a ne adapta la
provocdrile unei lumi 1n continud schimbare.
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IMPACTUL RESURSELOR EDUCATIONALE
ASUPRA INVATARII

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Educatia este un pilon fundamental al dezvoltarii individuale si sociale. In acest context,
resursele educationale joacd un rol crucial In modelarea procesului de invatare si in atingerea
obiectivelor educationale. Acest articol exploreaza impactul profund pe care resursele educationale
il au asupra invatarii, analizdnd diverse tipuri de resurse, beneficiile si provocarile asociate cu
utilizarea lor, precum si directiile viitoare in acest domeniu.

Tipuri de Resurse Educationale
Resursele educationale cuprind o gama larga de materiale si instrumente utilizate pentru a facilita
invatarea. Acestea pot fi clasificate in mai multe categorii:

Resurse traditionale: Manuale, carti, materiale tiparite, tabla si creta.

Resurse tehnologice: Calculatoare, tablete, software educational, platforme de invatare online,
resurse multimedia.

Resurse umane: Profesori, tutori, mentori, experti in domeniu.

Resurse comunitare: Muzee, biblioteci, centre culturale, organizatii non-guvernamentale.

Impactul Resurselor Educationale Asupra Invatarii
Resursele educationale influenteaza invatarea in multiple moduri:
oferd acces instantaneu la o cantitate vasta de informatii, depasind limitdrile resurselor traditionale.
Personalizarea invatarii: Tehnologia permite adaptarea materialelor si metodelor de predare la
nevoile individuale ale fiecdrui elev, asigurand o invatare mai eficienta.

Imbunatatirea interactivitatii si a implicarii: Resursele multimedia si interactive, cum ar fi simularile
si jocurile educationale, stimuleazd implicarea activa a elevilor si faciliteaza intelegerea conceptelor
complexe.

Dezvoltarea abilitatilor digitale: Utilizarea resurselor tehnologice contribuie la dezvoltarea
abilitatilordigitale esentiale in societatea contemporana.

Promovarea colabordrii si a comunicdrii: Platformele online si instrumentele de colaborare
faciliteaza interactiunea dintre elevi si profesori, stimuland schimbul de idei si colaborarea.

Accesul la educatie de calitate: Resursele educationale deschise (RED) ofera acces gratuit la
materiale educationale de inalta calitate, reducand inegalitatile in educatie.

Beneficiile Utilizarii Resurselor Educationale
Utilizarea eficienta a resurselor educationale aduce numeroase beneficii:

Imbunitatirea rezultatelor scolare: Elevii care au acces la resurse variate si de calitate obtin rezultate
scolare mai bune.

Cresterea motivatiei si a interesului pentru invétare: Resursele interactive si captivante stimuleaza
curiozitatea si dorinta de a invéta.

Dezvoltarea gandirii critice $i a creativitatii: Resursele care incurajeaza explorarea si

experimentarea contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si a creativitatii.
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Pregatirea pentru viata profesionala: Abilitatile digitale si competentele dezvoltate prin utilizarea
resurselor moderne sunt esentiale pentru succesul in cariera.
Invitarea pe tot parcursul vietii: Resursele educationale online faciliteazi accesul la educatie si
formare continua, sprijinind Invatarea pe tot parcursul vietii.

Provociari si Limite
Tn ciuda beneficiilor, utilizarea resurselor educationale prezinta si provocari:
Inegalitatea accesului la resurse: Diferentele socio-economice pot limita accesul unor elevi la
resurse de calitate, in special la cele tehnologice.
Calitatea si relevanta resurselor: Nu toate resursele educationale sunt de inalta calitate sau relevante
pentru obiectivele de invatare.
Dependenta de tehnologie: Utilizarea excesivd a tehnologiei poate duce la dependentd si la
diminuarea abilitatilor sociale si de comunicare.
Necesitatea formarii profesorilor: Profesorii trebuie sa fie instruiti sa utilizeze eficient resursele
moderne si sd integreze tehnologia in procesul de predare.
Costurile ridicate: Achizitionarea si intretinerea resurselor tehnologice pot fi costisitoare pentru
scoli si institutii educationale.

Directii Viitoare
Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare la noile tehnologii si tendinte:
Inteligenta artificiala (IA) si invatarea adaptiva: IA poate personaliza Invatarea la un nivel fara
precedent, adaptand continutul si metodele de predare la nevoile individuale ale fiecarui elev.
Realitatea virtuala (VR) si realitatea augmentatd (AR): Aceste tehnologii pot crea experiente de
invatare imersive si interactive, facilitind intelegerea conceptelor abstracte.
Invitarea bazati pe jocuri (gamification): Utilizarea elementelor de joc in educatie poate creste
motivatia si implicarea elevilor.
Invitarea mobild (mobile learning): Accesul la educatie prin dispozitive mobile permite invitarea in
orice moment si loc.
Resurse educationale deschise (RED): Promovarea si utilizarea RED pot reduce costurile educatiei
si pot asigura accesul la materiale de calitate pentru toti.

Rolul Profesorului in Utilizarea Resurselor Educationale
Profesorii joaca un rol esential In maximizarea impactului resurselor educationale. Ei sunt
responsabili pentru:
Selectarea si evaluarea resurselor: Profesorii trebuie sa aleagad resurse de naltd calitate, relevante
pentru obiectivele de invatare si adaptate la nevoile elevilor.
Integrarea resurselor in procesul de predare: Resursele nu trebuie utilizate izolat, ci integrate in mod
eficient in lectii s1 activitdti, pentru a sprijini invatarea activa.
Facilitarea utilizarii resurselor de catre elevi: Profesorii trebuie sd ofere instructiuni clare si suport
pentru ca elevii sd utilizeze resursele in mod eficient.
Monitorizarea si evaluarea impactului resurselor: Profesorii trebuie sa evalueze modul in care
resursele contribuie la invatarea elevilor si sa ajusteze strategiile in consecinta.
Dezvoltarea competentelor digitale: Profesorii trebuie sd fie competenti 1n utilizarea resurselor
tehnologice si sd-1 ajute pe elevi sa-si dezvolte abilitatile digitale.

Impactul Resurselor Educationale in Diferite Contexte Educationale
Impactul resurselor educationale poate varia in functie de contextul educational:
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Invatamantul primar si secundar: Resursele interactive si vizuale sunt deosebit de eficiente in
captarea atentiei elevilor mai tineri si in facilitarea intelegerii conceptelor de baza.
Invatamantul superior: Resursele online, bazele de date si instrumentele de colaborare sprijini
cercetarea, invdtarea autonoma si dezvoltarea abilitatilor de nivel 1nalt.
Educatia adultilor: Resursele flexibile si accesibile, cum ar fi cursurile online si materialele
multimedia, permit adultilor sa invete in ritmul propriu si in functie de nevoile lor.
Educatia speciala: Resursele adaptate, cum ar fi software-ul de asistenta si materialele
multisenzoriale, sunt esentiale pentru a asigura accesul la educatie pentru elevii cu nevoi speciale.
Educatia in medii dezavantajate: Resursele educationale deschise si tehnologia mobila pot contribui
la reducerea inegalitatilor si la asigurarea accesului la educatie de calitate pentru toti.

Evaluarea Impactului Resurselor Educationale
Evaluarea impactului resurselor educationale este cruciala pentru a determina eficacitatea acestora
si pentru a Tmbunatati practicile educationale. Metodele de evaluare pot include:
Evaluarea rezultatelor scolare: Compararea rezultatelor elevilor care utilizeaza resurse cu cele ale
elevilor care nu le utilizeaza.
Chestionare si interviuri: Colectarea feedback-ului de la elevi, profesori si parinti cu privire la
utilizarea si impactul resurselor.
Observatii la clasa: Monitorizarea modului n care elevii interactioneaza cu resursele si modul in
care acestea contribuie la invatare.
Analiza datelor de utilizare: Urmarirea modului in care elevii utilizeazad resursele online si
identificarea tiparelor de utilizare.
Studii de caz: Analiza in profunzime a modului in care resursele sunt utilizate in contexte specifice
si a impactului acestora.

Tendinte Actuale s1 Viitoare in Utilizarea Resurselor Educationale
Pe langa directiile mentionate anterior, iatd cateva tendinte actuale si viitoare in utilizarea resurselor
educationale:
Invitarea bazati pe proiecte (PBL): Resursele sunt utilizate pentru a sprijini proiecte complexe, care
implica colaborare, cercetare si aplicarea cunostintelor.
Invitarea personalizati: Resursele sunt adaptate la nevoile si interesele individuale ale elevilor,
permitand un ritm de Invatare personalizat.
Invitarea sociala: Resursele faciliteaza interactiunea si colaborarea intre elevi, creand comunititi de
invatare online.
Analiza invatarii (learning analytics): Datele despre utilizarea resurselor sunt analizate pentru a
identifica tipare si pentru a imbunatati procesul de invatare.
Realitatea extinsa (XR): Integrarea realitdtii virtuale, augmentate si mixte in educatie, pentru
experiente imersive si interactive.

Consideratii Etice in Utilizarea Resurselor Educationale
Utilizarea resurselor educationale ridica si probleme etice importante:
Confidentialitatea datelor: Protejarea datelor personale ale elevilor atunci cand se utilizeaza resurse
online.
Echitatea si incluziunea: Asigurarea accesului egal la resurse pentru toti elevii, indiferent de mediul
socio-economic sau de nevoile speciale.
Drepturile de autor si proprietatea intelectuald: Respectarea drepturilor de autor atunci cand se
utilizeaza resurse create de altii.
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Utilizarea responsabila a tehnologiei: Promovarea utilizarii responsabile si etice a tehnologiei in
educatie.

In concluzie resursele educationale reprezinti un instrument puternic pentru transformarea
invatarii. Utilizarea lor eficientd poate imbunatati rezultatele scolare, poate creste motivatia si poate
pregati elevii pentru succes in viata personald si profesionald. Cu toate acestea, este esential sa se
abordeze provocarile legate de acces, calitate si eticd, pentru a asigura o educatie echitabild si de
Tnalta calitate pentru toti. Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare, cu
tehnologii precum IA, VR/AR si analiza invatarii, care promit sa revolutioneze experienta de
invatare.
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INVATAREA MATEMATICII IN CICLUL PRIMAR
PRIN MODALITATI PRACTICE

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Traim inconjurati de matematica, chiar daca nu observam, chiar daca nu ne convine. Cel mai
simplu joc, cele mai banale cumparaturi, calatoriile, renovarile, presupun cunostinte de matematica.
In studiul matematicii sunt implicate si se dezvoltd procese ale gandirii precum analiza, sinteza,
comparatia, concretizarea, generalizarea, abstractizarea.

Nu Tn ultimul rand, studiul matematicii - prin el insusi - ofera sansa reusitei scolare, datorita
calificativelor si notelor obtinute nu numai la disciplina in cauza, ci si la alte discipline. Astfel,
contribuie la formarea deplind a personalitatii, inducand o crestere a nivelului stimei de sine.

Matematica le va folosi copiilor si la slujbele pe care le vor avea pe viitor. Fie ca sunt
instalatori, constructori, ingineri sau profesori oamenii vor avea intotdeauna nevoie de matematica,
nu numai pentru gestionarea banilor ci si pentru calcularea zilelor de concediu sau pentru a socoti
de cate kilograme de castraveti va avea nevoie pentru a face salata pentru 10 oameni.

Cu siguranta elevii nostri se gandesc de multe ori ce bine ar fi daca aceasta disciplind nu ar
fi in orar. Ei bine, pentru a avea cat mai putine astfel de ganduri, noi, dascalii, trebuie sa-i
indrumam astfel Incat ei sd vada partea practica, folositoare in viata de zi cu zi a matematicii.
Matematica s-a nascut din nevoile practice ale omului, iar apoi s-a cristalizat ca stiintd deschisa,
capabild de un progres permanent, de o perpetud aprofundare, descoperire §i creare a unor teorii noi.

G. H. Hardy a declarat ca cea mai minunatd experientd pe care o poate trai o fiin{d umana
este sa descopere un adevar matematic, pentru ca acesta va ramane pentru totdeauna.

Ca atare, Incd din clasele primare, se impune stimularea intelectului, a gandirii logice, a
judecatii matematice la elevi, Tncat matematica sa devina o disciplind placuta, atractiva, convergenta
spre dezvoltarea rationamentului, creativitatii si muncii independente. Inca de pe acum se insusesc
notiunile de baza, “instrumentele” cu care elevul va “opera” pe tot parcursul vietii §i pe care se
cladeste intregul sistem al invatamantului matematic. Daca sunt predate in mod sistematic, {inandu-
se seama de particularitatile de varsta ale elevilor, daca sunt insusite in mod constient i temeinic,
cunostintele de matematica aduc o contributie deosebita la dezvoltarea gandirii logice si creatoare,
la dezvoltarea spiritului de receptivitate a elevilor inca din ciclul primar. Prin invatarea matematicii
se cultivd o serie de atitudini: de a gandi personal si activ, de a folosi analogii, de a analiza o
problemd si a o descompune in probleme simple etc. De asemenea se formeazad si o serie de
aptitudini pentru matematicd: capacitatea de a percepe selectiv, capacitatea de a trece de la
aspectul diferential la cel integral sau invers, plurivalenta gandirii, capacitatea de a depune un efort
concentrat. Cu “echipamentul” pe care-1 dau aceste patru clase, elevul face intreaga “calatorie” in
domeniul acestei stiinte.
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Asimilarea matematicii, prevdzutd in programa scolard pentru clasa I, presupune trecerea
gandirii intuitive, caracteristicd prescolarului, la stadiul operatiilor concrete. La aceastd varsta
copilul trece de la actiunea imediata, la operatie. Functia semioticad sau simbolica (intelegerea si
memorarea simbolurilor, operarea cu simboluri) permite copilului interiorizarea actiunii, iar intuitia
articulata este inlocuitd cu operatia dominatd de perceptie. Reusita la matematicd presupune
capacitatea elevului din clasa | de a reprezenta mintal, de a imagina rezultatul unor actiuni, adica de
a anticipa prin reprezentare, desfasurarea unor situatii simple.

Odata cu aparitia gandirii operatorii, copilul devine capabil sd clasifice si sd sesizeze
obiectele dupd un anumit criteriu (culoare, forma, lungime). Clasificarea si serierea permit copilului
sd treaca la numeratie, nu ca o enumerare mecanica a denumirii primelor unitati, fara a raporta
numarul la un continut obiectual, ¢i in mod conceptual, adic sa desprinda relatii cantitative existente
in seria numerica, fiecare numar devenind un element suficient de articulat al seriei. Astfel, copilul
ajunge sa inteleaga aspectul cantitativ, respectiv faptul cad numarul obiectelor este o caracteristica
independenta de asezarea lor in spatiu intrucat el intelege ordonarea crescatoare si descrescatoare, 1i
este accesibila constructia mintald a numerelor prin adaugarea succesiva a unei unitati.

Conceptualizarea numarului si a operatiilor matematice presupune ,,gruparea’operatiilor
mintale concrete, adica organizarea, compunerea notiunilor in unitéti ierarhice mobile, ca urmare a

.....

inversa adunarii este scaderea.

Gandirea scolarului mic este Insd in mare masura legata de actiunea nemijlocita cu obiectele.
Din aceasta cauza, la orele de matematica el trebuie pus in situatia de a rezolva problemele in mod
practic. El intelege prin propria sa activitate numerele $i tot prin aceasta cunoaste sistemul zecimal
si numerele lui, isi insuseste unitatile de masura, se familiarizeaza cu sistemul monetar, invata
numerele intregi, fractiile.

Dobandirea cunostintelor nu se rezuma la o simpld inmagazinare pe baza memoriei formale,
ci acesta este un proces de reconstituire, de trecere prin toate fazele pe care gandirea le-a parcurs.
Trebuie sa stim ca tot ceea ce se afld in constiinta a trecut prin simturi. Gandirea ajunge sa posede
materialul faptic necesar elabordrii notiunilor numai prin cunoasterea senzoriald. La varsta
scolarului mic insusirea corectd si constientd a unei notiuni este determinata de multitudinea de
perceptii si reprezentari asupra realitatii si de cdile pe care gandirea lui este condusad sa desprinda
esentialul dintr-0 categorie sau alta de obiecte.

Iatd cateva exemple de activitati practice care rdspund unor obiective de referintd prevazute
in programa de matematicd in vigoare de la clasa I: confectionarea unei mini numaratori pozitionale
cu zeci §i unitati pe care elevii formeaza numerele de la 10 la 30 cu bilute de plastilind; sa caute in
ziare §i reviste numere pe care sa le decupeze, apoi sa le lipeasca asezandu-le crescator si
descrescator; colorarea cu doua culori alternative a sirului de la 0 la 30 pentru a stabili numerele
pare si impare; confectionarea calendarului fiecari luni; pe un astfel de calendar se pot identifica
numerele cu cifra 1 la unitati, cu cifra 1 la zeci, cu cifra zecilor 2, cu cifra unitatilor 2, etc.; se
confectioneaza fata lui Mos Craciun si pe barba sa se scriu numerele de la 1 la 25 insemnand cele
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25 de zile de la 1 Decembrie pand in ziua de Craciun; in fiecare zi se acoperd un numar cu vata,
pana creste barba Mosului si poate veni cu cadouri; recunoasterea formelor plane si a trasaturilor lor
doar cu simtul tactil; realizarea de multimi de flori din hartie glasata si folosirea apoi a acestora in
realizarea unui colaj; sa completeze multimi cu flori realizate in tehnica mototolirii hartiei creponate
conform numarului corespunzator; decorarea salii de clasa cu ghirlande 1n care se repeta uniform o
combinatie de forme; decorarea ghivecelor; realizarea de coliere din margele ingirate dupa un model
repetitiv; joc ,, De-a magazinul: se stabilesc preturi pentru diverse rechizite si se da fiecarui elev
cate un buget; fiecare trebuie sd gaseasca cateva variante de cumparaturi si deci de modalitati de
compunere a unui numar (cel dat de bugetul sau); ,,Cat masoard mana ta” — e o activitate practica in
care elevii masoard lungimea mainii, de la incheieturd pana la varful degetului mijlociu, folosind
agrafe de birou, capacitatea mainii cu boabe de fasole — cate poate cuprinde in pumn fara si cada
vreuna, si volumul mainii scufundand-o intr-un vas gradat cu apa; confectionarea unui ceas dintr-0
farfurie de carton; plasarea orelor fixe pe ceas pentru o listd de activitati pentru o anumita zi; se
alege o activitate din acea zi, iar elevii indica ora fixa a acelei activitati; etc.
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METODE MODERNE FOLOSITE IN INVATAREA OPERATIILOR
DE ADUNARE SI SCADERE

- exemple de buna practica-

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Predarea - invitarea reciproca

Definitie: Predarea-invatarea reciproca este strategia de invatare prin studiu pe text/imagine
sau imagine/text pentru dezvoltarea comunicarii copil-copil si experimentarea rolului invatatoarei.

Obiective:

Sa inregistreze performante individuale prin exersarea capacitatii de a-si valorifica
experienta de invatare, invatand pe altii.

Implicarea activ-participativa a copiilor la activitati de grup si frontale.
Etape:

1. Impartirea clasei pe grupe:
Clasa se Tmparte in grupuri de céte 4 copii. Fiecare membru al grupului indeplineste un rol:

Rezumatorii — fac rezumatul informatiilor citite;
Intrebatorii — formuleaza intrebari;
Clarificatorii — clarifica problema;

Prezicatorii — fac predictii.

2. Rezumarea:
Fiecare copil care indeplineste rolul de rezumator din grup expune sinteza textului,
problemei sau a rezolvarii exercitiului citit timp de 5 -7 minute. Pot colabora elevii pentru a realiza

o sintezd colectiva.

3. Punerea de intrebari:

Elevii care au rolul de intrebatori analizeaza textul, problema sau rezolvarea exercitiului
model iar apoi formuleazi intrebari. Intrebarile vizeaza aspecte relevante ale problemei, exercitiului
privind: modul de calcul, formularea intrebarilor problemei, a raspunsului sau etapele ce se parcurg
in rezolvarea unei probleme sau exercitiu.

4. Clarificarea datelor:

21



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Elevii cu rolul de clarificatori identifica aspectele care sunt neclare pentru ceilalti si gasesc
impreund raspunsul corect pentru a clarifica toate neclaritdtile. Clarificatorii pot solicita sprijinul
invatatoarei iar aceasta indruma, sfatuieste, orienteaza grupul spre esentialul problemei.

5. Precizarea (prognosticarea)
Prezicatorii din fiecare grup analizeaza exercitiul, problema, textul dat si prognozeaza
etapele ce vor fi parcurse in continuare luand in considerare aspectele cunoscute.

6. Prezentarea rolurilor asumate:
Pe rand grupurile joaca rolurile asumate in fata clasei, cu rezolvari pe tabla, incat elevii
audiaza sinteza datelor problemei sau exercitiului, raspund la Intrebari, isi clarifica noutatile sau
problemele intalnite si urmaresc In continuare pentru a compara cu predicile colegilor.

Exemplu:
Tema: Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor a numerelor formate din sute, zeci si unitati.
Etape:

1. Impadrtirea clasei pe grupe
Se Tmparte clasa Tn grupe de cate patru copii distribuindu-se rolurile: rezumatori, intrebatori,
clarificatori, prezicatori. Pentru fiecare rol se pot realiza ecusoane de tipul:

&k [T

Pentru fiecare grupa se da o fisa care contine exercifii cu un anumit tip de adunare, primul
exercitiu fiind rezolvat model. De exemplu:

Grupal: Adundri cu trecere peste ordinul zecilor cand cifrele zecilor au suma mai mare
decét 10.

1 394 + 145 =
146 + 456 +182 =
583 672 +293 =
729 587 + 382 =

Grupa 2: Adundri cu trecere peste ordinul zecilor cand cifrele zecilor au suma egala cu 10.

1 632 + 274 =
235 + 324 + 285 =
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274 456 + 453 =
509 265 + 444 =

Grupa 3: Adunéri cu trecere peste ordinul zecilor cand unul dintre termeni este format doar
din zeci si unitati.

1 263+ 81 =
644 + 345+ 72 =
83 78 + 271=
727 534 + 95 =

Grupa 4: Adunari cu trecere peste ordinul zecilor cand cifra unitatilor unuia dintre termeni
este 0.

1 567 + 250 =
567 + 345+ 670 =
370 820+ 194 =
937 123 + 880 =

2. Rezumarea
Fiecare copil care indeplineste rolul de rezumator din grup analizeaza rezolvarea exercitiului
model si expune sinteza rezolvarii exercitiului citit timp de 5 minute. De exemplu: pentru a aduna
doud numere cand suma cifrelor zecilor este mai mare decat 10 adunam aceste cifre si trecem in
locul zecilor doar cifra care ne indica unitatile de zeci iar zecea de zeci care reprezinta de fapt o suta
o trecem prin cifra 1 scrisd deasupra cifrei sutelor, adunand-o astfel cu cifrele sutelor pentru a
obtine suma.

3. Punerea de intrebari
Elevii care au rolul de intrebatori analizeazd rezolvarea exercitiului model iar apoi
formuleaza intrebari. Intrebarile vizeaza aspecte relevante ale rezolvarii exercitiului cum ar fi: ,,De
ce trecem pe locul zecilor doar una dintre cifrele sumei obtinute prin adunarea cifrelor zecilor ?”

4. Clarificarea datelor
Elevii cu rolul de clarificatori identifica aspectele care sunt neclare pentru ceilalti si gasesc
impreund raspunsul corect pentru a clarifica toate neclaritatile. Clarificatorii solicitd sprijinul
invatatoarei iar aceasta indruma grupul spre esentialul rezolvarii exercitiului.

5. Precizarea (prognosticarea)
Prezicatorii din fiecare grup analizeaza exercitiul dat i prezinta etapele ce vor fi parcurse in
continuare luand in considerare aspectele cunoscute. De exemplu propun elevilor din grup ca dupa
efectuarea exercitiilor de pe fisa sa efectueze proba prin scadere.

6. Prezentarea rolurilor asumate
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Pe rand grupurile joaca rolurile asumate 1n fata clasei, cu rezolvari pe tabla, incat elevii
observa sinteza datelor exercitiului, raspund la iIntrebari, 1si clarificd noutatile sau problemele
intalnite i urmdresc in continuare pentru a compara cu prezicerile colegilor.

Avantajele metodei:

» Elevii invata sd analizeze un text, o problema sau un exercitiu pe baza unei strategii exacte:
- sa observe cu atentie datele din text, problema sau exercifiu;
- sd adreseze Intrebari;
- sa faca predictii;
- saexplice pentru a clarifica pentru sine si pentru toti noutatile.
» Elevii invata sa coopereze in grup pentru indeplinirea aceluiasi rol;
Responsabilizeaza implicarea individuala si de grup;
» Elevii invata sa cedeze, sa argumenteze si sa sustind o idee.

Y

Mozaicul

Definitie: Este o metoda de invatare prin colaborare care se realizeaza prin interdependenta
grupurilor si exercitarea statutului de expert in rezolvarea unei sarcini de invatare.

Obiectiv:

Documentarea si prezentarea rezultatelor studiului independent celorlalti, devenind expert
pentru tema studiata.

Etape:

1. Stabilirea temei §i impartirea ei in 4 -5 subteme.
Pentru fiecare subtema se stabileste pe ce va pune accent copilul atunci cand studiaza
independent. Se pot formula intrebdri pentru orientarea studiului.

Se elaboreaza o fisa-expert si se distribuie copiilor pentru a o completa.

2. Organizarea grupelor de invatare.
Se grupeaza copiii in 4-5 echipe si se repartizeaza fiecarui copil cate o cifra ce corespunde
unei subteme. Subtema se studiaza independent in cadrul fiecarei echipe de cétre un copil ce va
deveni expert in acea problema.

Faza independenta. Fiecare copil investigheaza subtema datd si fisa expert. Pentru alte
subteme aceastd fazd de munca independenta se poate studia acasa.

3. Construirea grupelor de experti.
Grupele de experti se formeaza prin reunirea expertilor cu acelasi numar in scopul dezbaterii
si aprofundarii, clasificarii, ordonarii cunostintelor insusite independent.

Discutii in grupul de experti. Copiii prezinta rezultatul studiului independent. Au loc discutii
care lamuresc, clarifica noile cunostinte ce vor fi transmise echipei de invatare din care fac parte.
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Obiectivul grupului de experti este sa inteleaga si sa retina informatiile descoperite de
experti pentru a le preda intr-o forma atractiva, clard concisa si eficientd colegilor din echipa
initiala.

4. Activitati in echipa initiala de invatare

Raportul in echipa

Expertii raporteaza intr-un mod atractiv cunostintele, colegilor de echipa care sunt si ei
experti in acelasi timp pentru alte subteme. Modalitatea de predare/invatare se va baza pe materiale
intuitive pentru a usura atat invatarea cat i predarea.

Fiecare copil asculta activ in timp ce unul expune, apoi adreseaza intrebari pana este convins
(el si invatatoarea) cd a inteles dar a si retinut intreaga informatie exprimata pe rand de experti.

Expertul adreseaza intrebari colegilor de grup panad cand este sigur cd au inteles, retinut,
invatat materialul expus.

Pe rand fiecare expert urmareste aceleasi obiective.

5. Evaluarea
Demonstratia rezultatelor

Fiecare grup isi prezintd cat mai original rezultatele demonstrand ce au invatat. Evaluarea se
organizeaza fie oral, fie scris.

Se concep fise de evaluare sau chestionare cu intrebari pentru fiecare copil. Pot fi abordate si
alte strategii alternative de evaluare cum ar fi jocul.

Exemplu:

Tema:

Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci
Etape:

1. Stabilirea temei si impartirea ei in 4 subteme. Tema propusa va fi impartita in 4 subteme:
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci, cand cifra unitatilor
descazutului este 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci, cand cifra zecilor
descazutului este 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu imprumut la sute si zeci, cand cifrele zecilor si
a unitatilor descazutului sunt 0
- Scaderea numerelor de la 100 la 1000 cu Tmprumut la sute si zeci, cand cifrele zecilor si
unitatilor descazutului sunt diferite de 0
Pentru fiecare subtema copilul, atunci cand studiaza independent, va observa cu atentie
modul de rezolvare prezentat in manual. Invatitoarea fi ajuti cu unele intrebari pentru orientarea
studiului.
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Se elaboreaza o figa-expert si se distribuie copiilor pentru a o completa. Aceasta va contine
cate un anumit tip de scadere si spatiu pentru a completa pasii parcursi in rezolvarea scaderii.
Exemplu de fisa- expert:

1) Rezolva scaderea:
840 —

196

2) Explica modul cum ai procedat pentru a efectua scaderea:
Pasul 1 ( cum ai scazut unitatile? ).........coiiniiiiiiiii e

Pasul 2 (cum ai SCAZUL ZECTIET )..viiniiii i
Pasul 3 (cum ai scazut sutele? )........ccooiiiiiiiii e

3) Aplica procedeul de calcul gasit pentru urmatoarele scaderi:
560 - 380 - 920 - 730 —

278 195 458 369

2. Organizarea grupelor de invatare.
Se grupeaza copiii in 4 echipe si se repartizeaza fiecarui copil céte o cifra ce corespunde
unei subteme. Subtema se studiazd independent din manual, In cadrul fiecdrei echipe, de catre un
copil ce va deveni expert n rezolvarea acelui tip de scadere.

Faza independenta. Fiecare copil investigheaza in manual subtema data si completeaza fisa
expert cu pasii parcursi in rezolvarea exercitiului.

3. Construirea grupelor de experti.
Grupele de experti se formeaza prin reunirea expertilor cu acelasi numar in scopul dezbaterii
si aprofundarii, clasificarii, ordonarii cunostintelor insusite independent.

Discutii in grupul de experti. Copiii prezinta rezultatul studiului independent. Au loc discutii
care lamuresc, clarifica noile cunostinte ce vor fi transmise echipei de invatare din care fac parte.

Obiectivul grupului de experti este sa inteleaga si sa retina informatiile descoperite de
experti pentru a le preda intr-o forma atractiva, clard, concisd si eficientd colegilor din echipa
initiala.

4. Activitati in echipa initiala de invatare

Raportul in echipa

Expertii raporteaza intr-un mod atractiv cunostintele, colegilor de echipa care sunt si ei
experti in acelasi timp pentru alte subteme. Modalitatea de predare/invatare se va baza pe exemplu
concret pentru a usura invatarea .

Fiecare copil asculta activ in timp ce unul expune, apoi adreseaza intrebari pana este convins
(el si invatatoarea) cd a inteles dar a si retinut intreaga informatie exprimata pe rand de experti.

Expertul adreseaza 1intrebari colegilor de grup si solicitd rezolvarea unor exercitii

asemanatoare pana cand este sigur ca au Inteles procedeul prin care se rezolva acel tip de scadere.
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Pe rand fiecare expert urmareste aceleasi obiective.

5. Evaluarea
Fiecare grup isi prezinta cat mai original rezultatele demonstrand ce au invatat. Evaluarea se
organizeaza scris. Se concep fise de evaluare pentru fiecare copil.
Avantajele metodei:

» dezvolta capacitati de ascultare, cooperare, implicare activa in rezolvarea independenta a
unei sarcini;

» 1nvata elevii sd se documenteze din mai multe surse;

» exerseazd deprinderea de prezentare si expunere folosind cai variate pentru a invata pe
ceilalti;

» 1invata elevii sa capete curaj in capacitatile proprii devenind motivati intrinsec;

» elevii invata sa comunice ideile descoperirile personale grupului;

> dispar ierarhiile de grup fiecare devenind lider pe rand.

» elevii capata incredere unii in altii. Copiii foarte buni invata de la ceilalti si invatd sa-i
aprecieze fara prejudecati.

Bibliografie:
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE

PIPP Veronica BAZOIANU
Scoala Gimnazialia ,,Dimitrie Sfetecu” Albesti Paleologu, jud. Prahova

Pentru a atinge un nivel optim 1n proiectarea si realizarea unei activitati educationale, se pune
accent pe felul cum se desfasoard aceasta si implicd probleme organizatorice, procedurale si
materiale. Astfel apare termenul de ,tehnologie didactica”, care acceptd doud puncte de
vedere; primul se referd la ansamblul mijloacelor audio-vizuale ce se utilizeaza in practica
educativa, iar al doilea se refera la ansamblul structural al metodelor, mijloacelor de
invatamant, al strategiilor de organizare a predarii invatare, puse in aplicatie, in strinsa
corelare cu obiectivele pedagogice, continuturile transmise, formele de realizare a instruirii $i
modalitatile de evaluare.

Etimologic, termenul metoda provine din grecescul ,,methodos”, care inseamna ,,drum spre”.
Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora, elevii, in
mod independent sau sub indrumarea profesorului, 1si Insusesc cunostinte, isi formeaza
priceperi si deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viata”. (M.lonescu,
V.Chis, p.126)

Elevii prezinta particularitati psihoindividuale, astfel incat se impune utilizarea unei game cat
mai ample de metode de predare care sd le valorifice potentialul. Semnificatia metodelor
depinde, in cea mai mare masura, de utilizator si de contextul in care este folosita.

Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasd impresia cd nu ar mai fi in conformitate cu
noile principii ale participarii active §i constiente a elevului. Acestea pot insa dobandi o
valoare deosebita in conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure
accesul la mesajul informational transmis raportat la unitatea de timp.

Metodologia didactica actuala este orientatd catre implicarea activa si constienta a elevilor in
procesul propriei formiri si stimularea creativitatii acestora. In acest context, prefacerile pe
care le cunosc metodele de invatamant cunosc cateva directii definitorii. Relatia dinamica-
deschisa consta in raporturile in schimbare ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea
metodelor este impusa de complexitatea procesului de invatare, fiecare metoda trebuie sa fie
aleasa in functie de registrul cdruia i se raporteaza. Amplificarea caracterului formativ al
metodelor presupune punerea accentului pe relatiile sociale pe care le are elevul in procesul de
culturalizare si formare a personalitdfii. Reevaluarea permanentd a metodelor traditionale
vizeaza adaptarea lor in functie de necesitati si raportarea lor la evolutia stiintei.

Metodele didactice pot fi clasificate n:
1. Traditionale: expunerea didacticd, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercitiul;

2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,
metode de simulare( jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Principala metoda de educare a gandirii in invatdmantul tradifional o constituie expunerea
profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost criticata,
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sustinandu-se ca ea nu favorizeaza legatura cu practica. Lipsa de legaturd cu realitatea vine de
la atitudinea elevilor: ei asistd pasiv la expunere, pe care stiu cd trebuie sd o repete. Cealalta
metoda traditionald, convorbirea cu intreaga clasa, antreneazd mai mult participarea elevilor,
dar elevii sunt ghidati, nu stiu ce se urmareste. Asadar, forma clasica a invatamantului dezvolta
putin gandirea elevilor.

Ulterior, s-au preconizat diverse moduri de organizare a invatamantului, denumite scoli active,
n care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare a
invatdmantului se dovedeste superior, dar solicitd mult timp. Odatd cu descongestionarea
programelor scolare in cadrul reformei invatamantului, se va incepe si activizarea predarii in
scoala romaneasca.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se in antiteza cu
metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime
optiunile in domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria
formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.in
procesul instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a
invata” la a ,,invata sa fii si sa devii”, adica pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind
dorinta de angajare si actiune.Principalul avantaj al metodelor activ-participative 1l reprezinta
implicarea elevilor in actul didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii si
aprecieri asupra fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi dezvoltati o gandire
circumscrisd abilitatilor cognitive de tip superior, gandirea criticd. Aceasta reprezinta o gandire
centrata pe testarea si evaluarea solutiilor posibile Intr-o situatie data, urmata de alegerea
rezolvarii optime pe baza argumentelor.

A gandi critic inseamna a detine cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri rationale, a
propune opinii personale, a accepta cd ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a construi
argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la gasirea solutiilor.
Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt:

« metoda Ciorchinelui;

e metoda Mozaic;

e metoda Cubul,

e metoda Turul Galeriei;

e metoda 6/3/5;

e metoda Lotus;

o metoda Palariile ganditoare;
e metoda Frisco;

e metoda Schimba perechea;
o metoda Explozia stelara;

o diagrama Venn;

e metoda Cauza-efect.

Pentru ca invatarea prin cooperare sa se bucure de un real succes, se impune respectarea unor
reguli. Literatura de specialitate relevd faptul ca, pentru ca elevii sd fie dispusi sa lucreze in
echipd, se impune respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasa;
formularea unor explicatii complete si corecte asupra sarcinii de lucru, astfel incat aceasta sa
fie Inteleasa de toata lumea.
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In vederea asigurarii unui climat pozitiv in sala de clasi, este necesar ca elevii si aiba impresia
cd au succes in ceea ce fac. Factorii care asigurd succesul intr-o clasd sunt: formularea de
expectante pozitive fatd de elevi; utilizarea unor strategii de management educational eficient;
stabilirea de obiective clare si comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului
destinat predarii; evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii
trebuie sa ofere explicatii cat mai clare si sd se asigure ca ele au fost corect intelese de catre
elevi.

Literatura de specialitate ofera o imagine fidela asupra antitezei care se creeaza intre
metodele traditionale si cele moderne utilizate in predare. Metodele tradifionale au
urmatoarele caracteristici:

e pun accentul pe Insusirea continutului, vizadnd, in principal, latura informativd a
educatiei;

e sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al
instruirii, asadar comunicarea este unidirectionald;

e sunt predominant comunicative,;

e sunt orientate, Tn principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

e au un caracter formal si stimuleaza competitia;

e stimuleazd motivatia extrinsecd pentru invatare;

» relatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolara fiind impusa.

Aceste metode genereaza pasivitate in randul elevilor. La polul opus, metodele moderne se
caracterizeaza prin urmatoarele note:

e acordad prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei,

e sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

e sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;

« sunt orientate spre proces;

o sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare §i capacitatea de autoevaluare la
elevi, evaluarea fiind una formativa;

o stimuleaza motivatia intrinseca;

o relatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect §i colaborare, iar disciplina
deriva din modul de organizare a lectiei.

Prin metodele moderne, se Incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea..
Pregatirea manageriald a profesorului, Insusirea culturii manageriale, nu numai cea traditionala
psihopedagogica si metodica, pot asigura intelegerea si aplicarea relatiei autoritate-libertate, ca
nou sens al educatiei, prin predare-invatare si rezolvarea altor situatii din procesul educational
scolar.

Metodele si tehnicile active si interactive au avantaje si dezavantaje. Dezvoltarea gandirii
critice, caracterul formativ i informativ, valorificarea experientei proprii a
elevilor,determinarea elevilor de a cauta si dezvolta solutii la diverse probleme, evidentiere a
modului propriu de intelegere, climatul antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea,increderea si
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respectul dintre invatator-elev/elevi, elev-elev/elevi sunt cateva dintre avantajele metodelor si
tehnicilor active care fac din lectie o aventura a cunoasterii in care copilul participa activ, dupa
propriile puteri. Dintre dezavantaje putem mentiona pe cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin

temporal, material, de proiectare, se creeaza agitatie in randul elevilor, necesita introducerea de
elemente de creativitate pentru a evita monotonia, repetitia.
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EDUCATIA EMOTIONALA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Alina-Gabriela CALANCEA
G.P.P. Nr. 10 Husi, jud. Vaslui

Educatia emotionala la prescolari este un aspect esential al dezvoltarii timpurii, deoarece
contribuie la formarea unui set sandtos de abilitati emotionale si sociale. Prescolarii sunt la o varsta
critica pentru a invata cum sa isi recunoasca, sa isi gestioneze si sa isi exprime emotiile intr-un mod
sdnatos. Aceasta pregateste baza pentru relatiile viitoare, succesul academic si bunastarea generala.
Ce este educatia emotionala?

Educatia emotionald implica invétarea despre emotii si modul in care acestea ne influenteaza
comportamentul si relatiile. Pentru prescolari, acest tip de educatie se axeaza pe:

e Recunoasterea emotiilor: Sa invete sa identifice si sa denumeasca emotii precum fericirea,
tristetea, furia sau frustrarea.

o Gestionarea emotiilor: Sa invete strategii prin care sa isi gestioneze emotiile intense intr-un
mod adecvat, fard s reactioneze impulsiv.

o Empatia: Sa inteleaga si sd fie constienti de emotiile celorlalti, incurajand dezvoltarea
empatiei $i a compasiunii.

o Abilitati de comunicare: Sa exprime emotiile Intr-un mod clar si constructiv, folosind
limbajul s1 comportamentul adecvat.

Importanta educatiei emotionale la prescolari

Dezvoltarea sanatoasa a creierului: Emotiile joaca un rol central in dezvoltarea cognitiva si

sociali a copiilor. In aceasta perioada, creierul lor se dezvolta rapid, iar experientele emotionale

pozitive contribuie la formarea unor relatii sanatoase si la capacitatea de a invata.

Reglarea emotionali: Prescolarii nu au intotdeauna capacitatea de a-si controla emotiile.

Invatandu-i tehnici de reglare emotionalid (de exemplu, respiratia profundi sau gandirea

pozitiva), 1i ajutdm sa gestioneze situatiile provocatoare cu calm.

Dezvoltarea sociala: Copiii care au o educatie emotionala solida au mai multe sanse sa isi faca

prieteni, sd colaboreze cu ceilalti si sa dezvolte relatii pozitive. Empatia si intelegerea emotiilor

celorlalti sunt esentiale in viata sociala.

Prevenirea comportamentelor problematice: Lipsa abilitatilor emotionale poate duce la

probleme de comportament, precum agresivitatea sau retragerea sociala. Educatia emotionala

previne aceste probleme, ajutand copiii sd rdspundd in mod pozitiv la provocarile zilnice.

Modalitati de promovare a educatiei emotionale la prescolari

- Jocuri si activititi de rol: Prin jocuri de rol, copiii pot explora diferite situatii sociale si

pot invata cum sa reactioneze la emotii. De exemplu, jocurile care implica exprimarea

emotiilor sau solutionarea conflictelor oferd oportunitdti excelente pentru educatia
emotionala.

- Lectura si povestile: Cititul povestilor despre personaje care experimenteaza emotii variate

ii ajuta pe copii sa isi identifice propriile emotii si sa inteleaga reactiile emotionale ale altora.
Dupa citirea povestilor, discutiile despre cum s-au simtit personajele sunt utile.

- Rutine zilnice pentru exprimarea emotiilor: Incurajarea copiilor si vorbeasci despre

cum se simt la Inceputul zilei sau dupa o activitate le ofera un spatiu sigur in care sa-si exprime
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emotiile. De exemplu, utilizarea unui ,,termometru emotional” pentru a evalua cum se simt
poate fi o metoda simpla si eficienta.

- Modelarea comportamentului: Copiii invata observandu-i pe adulti. Educatorii si parintii
pot demonstra cum sa isi exprime si sd isi gestioneze emotiile intr-un mod sdnatos. Reactiile
calme si explicative la situatii stresante ofera un exemplu bun.

- Jocuri de cooperare: Activitatile care necesita lucrul in echipa, cum ar fi construirea unui
turn din blocuri Tmpreunad, ii ajutd pe copii sa invete despre empatie, negociere si gestionarea
frustrarilor.

- Realizarea unui optional cu suport de curs ,,Detectivi in lumea emotiilor !” in anul
scolar 2024-2025

Rolul educatorilor si al parintilor

Educatia emotionala nu este doar responsabilitatea educatorilor din gradinite. Parintii joaca
un rol major in aceastd educatie, prin crearea unui mediu acasd in care emotiile sunt acceptate si
discutate deschis. Comunicarea constanta cu educatorii despre progresul emotional al copiilor poate
sprijini aceasta dezvoltare.
Concluzie

Educatia emotionala la prescolari este o fundatie esentiald pentru dezvoltarea lor viitoare.
Investitia in invatarea emotionald si sociald inca din primii ani ajutd la cresterea unor adulti
echilibrati emotional si capabili sd facd fatd provocarilor vietii. Activitdtile care pun accent pe
exprimarea emotiilor, empatia si cooperarea pot face aceastd invatare mai usoard si mai placuta
pentru prescolari.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
IN GRADINITA DE COPII

Prof. inv. prescolar Alina-Gabriela CALANCEA
G.P.P. Nr. 10 Husi, jud. Vaslui

“Sd nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista
cdnd ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatiam sa se
adapteze.” (Maria Montessori —”Descoperirea copilului”)

Procesul educational din gradinitd presupune si forme de munca didacticd complementara
activitatilor obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in gradinitd in afara activitatilor
obligatorii, sau activitati desfasurate in afara gradinitei. Este vorba despre activitati extrascolare
care se desfasoara sub indrumarea educatoarelor.

Prin structura si continut, activitatea extracurriculara in sine este In mod natural
complementara activitatii de invatare realizata in sala de grupa.

In cadrul activitatilor extracurriculare cu o deosebita influenta formativa sunt incluse toate
formele de actiuni care se realizeaza in afara programului propriu zis: plimbari, iesiri in natura,
excursii, tabere, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre
gradinite, parteneriate scolare pe diferite teme, etc.

La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la ce li se arata cu ajutorul imaginilor sau a
substitutelor (prezenta concretului in orice tip de activitate este absolut indispensabild). Rolul
educatoarei (dar si al familiei) este acela de a oferi in mod gradat si in acord cu particularitatile de
varsta, cunostinte necesare care motiveaza conduitele si normele eco-civice, de a crea si de a
organiza activitdfi educative stimulative.

In cadrul activititilor organizate in mijlocul naturii si al vietii sociale, prescolarii se
confrunta cu realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra
obiectelor, fenomenelor din mediul inconjurdtor, a unor zone geografice si locuri istorice. Ei
dobandesc o mare cantitate de informatii despre animale, despre munca si viata omului in diferite
contexte (in functie de: mediul rural-urban, derularea anotimpurilor, meserii, etc). Isi formeaza
reprezentdri simple despre structura si conditiile de viatd ale unor plante si animale, despre legi
obiective ale succesiunii anotimpurilor, despre frumusetile si bogatiile patriei sau despre trecutul
istoric al poporului roman. In cadrul actiunilor si implicit al activitatilor in aer liber, prescolarii isi
pot forma sentimentul de respect si dragoste pentru natura, pentru muncd, om si realizarile sale;
copilul care a invatat sa admire natura, parcul cu florile, sa asculte susurul unui izvor, s observe
munca depusa de unele insecte pentru a-si asigura proviziile, acel copil va deveni prietenul si
protectorul naturii si un mare admirator al animalelor, manifestind nemarginitd afectiune fata de
ele.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale (Organizate
selective) constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Atat activitatile turistice cat si cele de concurs contribuie la imbogatirea si largirea
vocabularului activ, a socializarii si la stimularea dezvoltarii biopsihosociale a celor mici; astfel
copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate imaginea realitafii in cadrul activitatilor
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plastice si practice (de desen, picturd, modelaj, colaj, etc.), al celor de educarea limbajului, initiativa
in cadrul jocurilor, etc. Materialele didactice acumulate in decursul acestor tipuri de activitati
extracurriculare: planse, imagini, vederi, masti, costumatii, albume foto, diapozitive, diplome, carti,
pietricele, ierbare, etc. raman o dovada vie a activitatilor desfasurate si « o punte catre trecutul
educational extracurricular » n care au fost implicati in diferite contexte.

Spectacolele sau vizionarile (teatrul de papusi) constituie o altd forma de activitate
extracurriculard In gradinite, prin intermediul cérora copilul face cunostintd cu lumea minunata a
artei. Aceastd forma de activitate il pune pe cel mic, atat in calitate de actor,cat si de spectator, in
fata unei surse inepuizabile de impresii puternice.

Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, spectacole de teatru, serbari
constituie “un izvor de informatii”, dar in acelasi timp, si un punct de plecare in organizarea unor
actiuni interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru pentru copii, distractive
sau sportive urmatd de discutii pregatite n prealabil, pe langa faptul ca realizeazd completarea unor
aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport,
poezie, picturd, etc.Spectacolele cu caracter distractiv au darul sa starneasca rasul copiilor prin
diverse contraste de situatii sau ironii. Desenele animate sunt cele mai gustate de catre copii datorita
liniei stilizate pe care o au imaginile. Educatoarele au un rol deosebit de important in alegerea
spectacolelor, recomandarea emisiunilor de televiziune pentru copii si selectionarea emisiunilor,
programelor distractive care au o influenta pozitiva mai evident conturata.

Serbarile, prin specificul lor de activitate extrascolard, reprezintd un nesecat izvor de
satisfactii si bucurii, creeaza buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere
fizic i psihic. Importanta lor educativd constd in continutul artistic prezentat, precum si in
atmosfera de sarbatoare ce se instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea serbarilor dezvoltim
copiilor dragostea pentru arta, pentru frumos.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre gradinite diferite
(pe diferite faze, pe diferite teme) dezvoltim dragostea si interesul copiilor pentru frumos,
sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putand usor depista tinere talente
artistice in vederea cultivarii si promovarii lor.

Concursurile sportive vin ca o completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu
multd placere la concursurile sportive organizate, cum ar fi: atletism, de biciclete, de aruncat la {inta
etc.

Activitatile extrascolare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii educationali in masura
n care:

= valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

= organizeazd intr-o manierd placutd si relaxantd timpul liber al copiilor, contribuind la
optimizarea procesului de Tnvatdmant;

= formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ;

= copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

= participarea este liber consimtitd, neconditionata, constituind un suport puternic pentru o
activitate sustinuta;

= au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

= sunt caracterizate de optimism §i umor;

= creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

= urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
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= contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Activitatea extrascolard e o componenta educationala valoroasa si eficientd careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el in primul rand o atitudine creatoare, atat in modul
de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa
permita stimularea creativa a copiilor.
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STRATEGII INOVATIVE UTILIZATE IN PROCESUL DE
PREDARE-INVATARE-EVALUARE DIFERENTIATA LA
GRADINITA

Prof. inv. prescolar Alina-Gabriela CALANCEA
G.P.P. Nr. 10 Husi, jud. Vaslui

Copiii cu Cerinte Educationale Speciale (CES) sunt acei copii care au nevoie de sprijin
suplimentar sau adaptari educationale pentru a-si atinge potentialul maxim In procesul de invatare.
Nevoile lor pot fi diverse si pot include dificultiti de invatare, dizabilitati fizice, senzoriale sau
intelectuale, tulburari de comportament, tulburari din spectrul autist (TSA) sau alte provocari.

Fiecare dintre noi, educatorii am avut sau avem in clasa noastra un copil cu cerinte
educationale special...sau mai multi. A fost greu la Inceput deoarece nu stiam cum o sa facem fata
provocarii dar a trebuit sa ne adaptam. Au urmat cursuri de perfectionare pe aceasta tema, intalniri

cu psihologi de la care am Tnvatat cate ceva. Am invatat sa intelegem pe cei mai diferiti.
Astfel ca mai jos propunem o activitate pentru un copil cu ADHD.
Tema: Culorile si Emotiile
Grupa:Prescolari(4-5ani)
Durata: Aproximativ30-40deminute
Obiective:
e Recunoasterea si denumirea culorilor de baza
e Asocierea emotiilor cu culorile
o Dezvoltarea atentiei si a rabdarii prin activitati practice si de miscare
1. Momentul de intampinare (5 minute):
e Salutul copiilor si cantecelul de bun venit
o Stabilirea regulilor: ,,Ridicam mana cand vrem sa vorbim”, ,,Facem liniste cdnd ascultdm”
o Explicarea pe scurt a activitatilor de astazi

2. Activitate de incalzire (5 minute):
e Joc de miscare: ,,Fugi la culoare!” — Educatorul spune o culoare, iar copiii alearga si ating
un obiect din acea culoare.
o Pauza scurtd: Respiratii adanci si 3 sarituri pe loc.

3. Activitatea principala (15 minute):
e Povestea Culorilor: Educatorul spune o scurtd poveste unde fiecare personaj reprezintd o
culoare si 0 emotie (ex: Rosu — furie, Albastru — tristete, Galben — bucurie).
o Joc de asociere: Se arata cartonase colorate, iar copiii spun ce emotie simt cand vad acea
culoare.
o Activitate practica: Fiecare copil coloreaza o fatd zadmbitoare sau tristd cu culoarea care ii
place.

4. Pauza activa (5 minute):
e ,.Dansul Culorilor”: Fiecare copil danseaza cand se arata culoarea preferata.
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5. Concluzia si Feedback-ul (5 minute):
o Fiecare copil spune ce i-a placut cel mai mult.
e Recapitulare scurtd: Educatorul intreaba ce culori si emotii au invétat.
e Cantecel de ramas-bun si felicitari pentru participare.

Adaptari pentru ADHD:
e Instruire clara si pe pasi mici
Activitati variate, cu multa miscare
Feedback pozitiv constant
Folosirea unui cronometru vizual pentru a indica timpul ramas la fiecare activitate

Tn procesul de predare-invitare-evaluare diferentiati pentru copiii cu cerinte educationale
speciale (CES), strategiile inovative pun accent pe adaptabilitate, incluziune si sprijin personalizat.

lata cateva metode eficiente:
- invé‘garea multisenzoriald (Metoda VAK — Vizual, Auditiv, Kinestezic)
- Invitarea bazati pe joc (Game-Based Learning)
- Sarcini structurate si rutine clare
- Invitarea personalizati cu ajutorul tehnologiei
- Grupuri de lucru flexibile si peer tutoring
- Metoda TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children)
- Strategii de autoreglare si relaxare
- Evaluare diferentiata si formativa
Aceste strategii creeazd un mediu incluziv si flexibil, oferind fiecarui copil sansa de a invata in
ritmul propriu.

Bibliografie:

1. Ghergut, Alois — Sinteze de psihopedagogie speciala. Ed. Polirom; lasi, 2005;

2. ORDIN Nr. 5574 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea
serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale
integrati in invatdmantul de masa;

3. ORDIN Nr.1985/Nr.1305/ Nr.5805 din 23.11.2016 privind aprobarea Metodologiei pentru
evaluarea si interventia integratd in vederea Incadrarii copiilor cu dizabilitati in grad de handicap, a
orientarii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale, precum si in vederea

e w

4. Vrajmas . E., Introducere in educatia cerintelor speciale, Buc, Credis, 2004;

38



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

ESTI COOL SI DACA VORBESTI CORECT

Prof. Raluca — Elena CALEN
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Pompiliu Dan Zarnesti, jud. Brasov

Se spune uneori ca mass-media audiovizuala are cel putin atdta influenta cdt are scoala in
formarea unor deprinderi de comunicare, a unui mod de a vorbi. Poate ca nu e chiar asa, dar
uneori mass-media ne vorbeste mai mult decdt familia sau prietenii, iar ceea ce ascultam zilnic ne
devine, pe nesimtite, familiar. Televiziunea si radioul contribuie la raspandirea limbii literare — a
limbii standard, unitare; dar tot ele pot raspandi, la fel de usor, greselile sau inovatiile
neinspirate( inutile si inestetice). Multi oameni cultivati se pldng astazi ca limba romdna se
vorbeste prost, ca mass-media, din dorinta de a se apropia de public, foloseste un limbaj nu doar
spontan, ci neingrijit, nu doar familiar, ci de-a dreptul vulgar. Familiaritatea glumeata si
spontaneitatea sunt un merit, dar ele se confunda uneori cu nepasarea fata de modul de a vorbi, cu
incultura afisata cu senindtate. Poti fi simplu, spontan, corect, fara a deveni neaparat doct, rigid,
pretentios? Cu sigurantd, dar nu e un lucru usor. Mass-media actuala ar trebui sa ne ofere dovada
cd performanta e la indemdna noastra si sa devina un model de comunicare fireasca si eleganta. !

iIntrebam zilele trecute o eleva ce inseamni pentru ea a fi cool, cum ar defini acest termen si,
nu mare mi-a fost mirarea cand, din partea ei, n-am primit niciun raspuns. Multi elevi folosesc
cuvinte fard a le cunoaste sensul, doar “de dragul” de a le folosi. Nu mai exista, in ziua de astazi,
interesul pentru cunoastere, pentru a descoperi cat mai multe lucruri...elevii sunt obisnuiti sa
primeascd totul de-a gata, fara sd depund niciun efort...si cine ar fi cel mai potrivit pentru a le
furniza un astfel de material, daca nu internetul? Acesta este un instrument la indemana oricui; esti
“demodat” daca mai citesti o carte, dacd mai cauti un cuvant in dictionar, dacd nu cunosti notiuni
precum "search”, “ Google translate”, “ Wikipedia”, etc.

Noi, in momentul de fatd, nu suntem decat simpli consumatori ai mass-mediei, suntem
asaltati zi de zi, la radio, la televizor sau pe internet cu fel de fel de informatii. Acestea au adeseori
un caracter fie prea direct, fiind formulate intr-o limba romana “necizelatad”, fie se foloseste un
limbaj pretios, greu de Inteles. Asadar, multi copii, multi adolescenti pornesc pe calea maturizarii cu
anumite lacune pe care, din lipsa - fie de timp, fie de interes, nu le mai pot completa niciodata.
Degeaba punem un i acolo unde lipseste, eliminam altul acolo unde prisoseste, dacd aceste mici
ajustari nu se inrddacineaza si in mintea celui pe care dorim sa-1 invdtdm a se exprima corect. Prin
urmare, cand vezi de zeci de ori exprimari nepotrivite, ajungi sa le preiei fie incostient, fie pentru ca
ai impresia ca ele sunt cele corecte. Contribuie la raspandirea greselilor si faptul ca acestea sunt
comise de anumiti lideri de opinie ( celebritati, jurnalisti, etc.) sau apar in diverse contexte oficiale
in care e oarecum firesc sd te increzi 2

O alta cauza a acestui agramatism ar mai fi si ritmul alert in care ne desfasuram fiecare
activitate, acest ”secol al vitezei ” in care vrem sa transmitem cat mai multe informatii intr-un timp

(1313

cat mai scurt. De aceea, elevii recurg la prescurtari precum “ sall”, ““ cf “, “ npk “, “ u *, “ ask “; sunt

! Rodica, Zafiu, Prefata la Esti cool si dacd vorbesti corect, Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2010, p.7.
? http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:http://hyperliteratura.ro/s-o-s-limba-romana/.
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si el niste victime ai acestui fenomen de agramatizare In masa. Degeaba incercdm noi, profesorii,
sd-i dezvatam pe elevi de acest obicei daca, pretutindeni, ei vad, aud lucruri care contravin valorilor
pe care vrem sa le transmitem. Unii spun cd e cool , ca ” asa se scrie dna, acum, scriem mai
repede”, dar vin si va intreb : incultura e cool? Tocmai de aceea trebuie sa evitam astfel de
formulari, de exprimari ambigue, sa incercam sd invatam din greselile altora. Acum, multe
probleme le rezolvam pe internet: completdm un CV, scriem o scrisoare de intentie, discutdm cu
persoane importante — angajatori, sefi, etc. — care va fi impresia lasata? Scriitorul Jules Renard
spunea ca ’stilul inseamna obisnuintd” si ca obisnuinta este ” a doua naturd a gandirii noastre .
Oare, la noi, acest stil de a scrie va deveni o obisnuintd? A devenit deja? Ne ramane totusi noua,

profesorilor, sd Incercdm sa indreptdm ceea ce altii au stricat si continua sd distruga.
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EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA FIZICA GENERALA IN
CADRUL LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi

Exercitiile de dezvoltare fizicd generald se evidentiaza prin rolul decisiv in dezvoltarea fizica
armonioasa, n perfectionarea capacitatilor conditionale in formarea deprinderilor motrice de baza si
specifice, tinta fiind atingerea obiectivelor educatiei si, implicit, ale gimnasticii. in cadrul
activitatilor de educatie fizica. Exercitiile pentru dezvoltarea fizicd generalda sunt folosite ca
dozare, transfer si influenta localizata.

Formele principale de organizare a exercitiilor fizice:

v' In regimul zilei de scoali — care pot fi: a. cuprinse in planul de invitimant (lectia de
educatie fizica, lectia de activitdti sportive, cercul sportiv); b. necuprinse in planul de
invatamant (gimnastica de inviorare, in regimul zilei de scoald, recreatia organizata).

v" In timpul liber al elevilor — care pot fi: 1. activitati sportive de recreere, destindere,
compensare; competitionale (campionatul scolii, cros, cupe traditionale, sporturi tehnico-
aplicative); necompetitionale (activitate turistica, tabere, serbdri sportive); 2. activitatea
sportivilor de performantd (activitatea din cluburi si ascociatii sportive din scoli generale si
licee cu program sportiv).

Exercitii fizice cuprinse in planul de invatamant se incadreaza in:

1. lectia de educatie fizica care reprezinta principala forma de acivitate care cuprinde toti elevii.
Obiectivele lectiei de educatie fizica sunt: intarirea sandtatii, sporirea capacititii de munca fizica si
intelectuald a elevilor, dezvoltarea fizicd armonioasd, perfectionarea calitdtilor motrice de baza,
asigurarea cunoasterii unei ramuri de sport si formarea deprinderii de a le practica independent,
dezvoltarea capacitatii de adaptare la cerintele activitdtii sociale etc.

2. lectia de activitati sportive — activitdtile sportive sunt orientate, in general spre insusirea si
perfectionarea tehnicii si tacticii ramurii de sport alese de catre elev. Din aceastd perspectiva,
organizarea se face sub diverse forme: lectii de initiere si perfectionare intr-o ramura de sport, lectii
de pregatire a elevilor care participa In competitiile prevdzute in calendarul scolar. Fiind o forma de
activitate prin care scoala contribuie la dezvoltarea sportului de performantd, se vor selectiona elevii
care au aptitudini intr-o anumita ramura. Continutul activitatii sportive si metodica conducerii lor
difera de cele ale lectiilor de educatie fizicd. Exercitii fizice se regasesc si in alte forme de
organizare, cum ar fi:

1. gimastica de inviorare — e xercitiile de gimnastica practicate dimineata reprezinta cele mai
utile si simple forme de practicare sistematica a exercitiilor fizice. Ele contribuie la asigurarea unui
regim corect de viatd, stimuleazad buna functionare a aparatului respirator, circulator, imbunatateste
activitatea sistemului nervos, mobilizeaza si pregateste organismul pentru efortul din timpul zilei.
Unele exercitti pot fi utile si pentru corectarea anumitor atitudini deficiente ale corpului(cifoze,
scolioze, etc.).

2. gimnastica in regimul zilei de scoala- se poate efectua Thaintea inceperii primei ore de curs
sau la sfarsitul celei de a doua sau a treia ora, in prezenta si sub conducerea celui care urmeaza sa
desfasoare ora respectiva. Exercitiile trebuie sa fie simple, usoare, accesibile, sd se adreseze
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principalelor grupe musculare. 3. recreatia organizata- jocurile din timpul recreatiilor se desfasoara
din initiativa elevilor.

v’ Activitati sportive de recreere, destindere, compensare competitionale sunt realizate prin:

Campionatul scolii, ce urmareste atragerea tuturor elevilor la practicarea exercitiilor fizice si
a sportului in scopul intdririi sanatatii, dezvoltarii armonioase, formarea unor deprinderi
motrice pentru munca si viata etc.
Exemplificari:
1. Elevul, stand:

» T 1-3 fandare lateral dreapta cu ducerea bratelor lateral;
» T 2-4revenirein P.1;

» 5-8 repetari ale aceleiasi miscari spre stanga.
=l

2. Elevul, pe genunchi pe culcat asezat:

» T 1-2 1 rasucire trunchi spre stanga, cu arcuire §i ducerea bratelor in lateral;
» 3-4 aceeasi miscare spre dreapta.

3. Fandare laterala dreapta cu bratul drept intins pe genunchiul drept

Stind mult departat in plan frontal, se face trecere in fandare lateral joasa dreapta, bratul
drept asezat pe genunchiul drept, bratul stang intins pe genunchiulstang, trunchiul la verticala. Se
mentine pozitia cel putin 10 secunde, apoi seinverseaza sensul miscarii, 1-4 Serii X5-15 repetari.
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Elevul, culcat dorsal sprijinit pe antebrat:
1 Tndoirea genunchilor;

2 Intinderi ale picioarelor in echer;

3 Tndoiri ale genunchilor la Pt.;

4 reveniri.

VVVvVyvyH
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5. Elevii, stand fati in fati, bratelele jos, de maini reciproc apucat:

» T 1-2 fandare spre dreapta/stanga, cu ridicarea bratelor lateral;
> revenire;

» 3-4 aceeasi miscare spre stanga/dreapta.

6. Elevii, stind unul langa altul, cu fata de aceeasi parte, bratele din interior jos, bratele
din exterior sus, de maini stanga-dreapta:
» T1-2 fandare spre exterior cu indoirea trunchiului spre interior;
» 3-4reveniri.
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7. Elevii, asezati fata in fata, cu picioarele indoite talpa in talpa, sprijiniti pe antebrate
» 1intindere picior;
> 2 reveniri.

La banca de gimnastica: P.I.: asezare longitudinali, mainile pe banca:
indoirea picioarelor in agezat ghemuit;

intinderea picioarelor in asezat echer;

idem,

revenire in P.I.

VVVY®

9. Pozitie initiala: culcat facial cu bastonul tinut la ceafa
» Extensia trunchiului si a capului;
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> Revenire;
» Extensia picioarelor;
> Revenire.

10. Pozitie initiala: atirnat cu spatele pa scara fixa, mana stinga apuca o sipcd mai sus
decat mana dreapta:
» Ridicarea picioarelor prin dreapta;
> Revenire.

Lt
|
-y
-

In concluzie, exercitiile de dezvoltare fizici general au ca finalitate rezolvarea obiectivelor proprii
ce vizeaza:

[ dezvoltarea fizicd armonioasd a corpului, intretinerea si perfectionarea marilor functii ale
organismului care constituie baza sanatatii organismului;

[ dezvoltarea aptitudinilor conditionale (forta, viteza, rezistentd), a capacitafii de orientare
spatiotemporald, capacitatea de echilibru, capacitatea de combinare §i cuplare a miscarilor, a
mobilitatii articulare si supletei musculare precum si dezvoltarea aptitudinilor psihice;

) formarea priceperilor si deprinderilor specifice gimnasticii; formarea atitudinii corporale corecte
si prevenirea instaldrii deficientelor fizice determinate de solicitari unilaterale sportive si
profesionale;

(] formarea unei baze motrice si fizice corespunzitoare practicarii ramurilor sportive si a
activitatilor cotidiene; educarea esteticii corporale, a ritmului si muzicalitatii;

[ formarea obisnuintei de a practica independent si sistematic exercitiile de gimnastica in scop
recuperator, compensator, recreativ la orice varsta.
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GIMNASTICA IN ANTICHITATE

Prof. Simona CHIHAIA-STANCIU
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani, jud. Iasi

Prezentarea acestei teme reprezinta pentru mine o provocare, deoarece este o oportunitate de
a afla lucruri inedite despre vechimea practicarii acestui sport. De altfel, anticii, fie cd vorbim
despre popoarele Orientului antic, fie despre lumea greco-romana, au facut din gimnastica o
adevarata arta, desi nu il conceptualizau. insusi cuvantul ,,gimnastica” vine de la grecescul gumnos
(trad. ,,nud”).
sunt marturii ale fortei fizice, ale frumusetii masculine. Deoarece practicarea sportului era o dovada
de barbatie si putere, nobilii si oamenii de rand 1l indrageau si-l cultivau. Aplicau sporturi militare,
lupta cu sabia sau cu béata, canotajul, conducerea carului de luptd, dresajul de cai, vanatoarea
hipopotamilor cu cercul sau a pasarilor cu bumerangul, toate fiind considerate sporturi nobile,
faraonul practicandu-le, fiind supranumit ,,atletul ideal”. Acordau atentie, in special, exercitiilor
pentru mobilitatea coloanei vertebrale si a exercitiilor acrobatice ca rasturnarea in doi, morisca si
altele, acestea fiind primele marturii despre gimnastica acrobatica.

In ,,Legile lui Manu”, indienii ne sunt prezentati ca fiind preocupati de igiena corporala si
practicau exercitii respiratorii, numite "pranayama", surse de inspiratie pentru "Yoga", specific
civilizatiei hinduse. Printul Gautama, cand a fost pe punctul sa se insoare, a trebuit sa faca dovada
unor bune calitati fizice, intrecandu-se in manuirea arcului, in lupta, alergare, inot, conducerea
elefantului, a carului, dans si mimica.

Pentru chinezi, educatia viza Intreaga personalitate: mintea, sufletul, caracterul si trupul.
Erau mari iubitori de dans, iar pe langa alte discipline, in scoli se invdta muzica si dansul. Educatia
fizica era inclusd in program la varsta de 15 ani, cand tinerii invatau sa tragd cu arcul si s conduca
carul. Tragerea cu arcul nu era numai un exercitiu de pregatire pentru lupta, ci si semnul unei
adevarate virtuti, fiind punctul de atractie principal al ceremonialurilor publice, prezidate adeseori
chiar de Tmparat. Conducerea carului era o arti, dovada unei bune educatii, care impreuni cu
exercifiul de tragere erau considerate ca dovezi ale unei gandiri corecte si ale unor virtuti morale.
Tot chinezii sunt cei care si-au dat seama ca sportul tine anumite boli la distanta. Chiar Confucius a
promovat prin Invatdturile sale activitatea fizica. Mai apoi, s-a dezvoltat un tip de gimnastica numit
“Cong Fu”, care era menita sa mentina sanatatea corpului. Aceastd gimnastica includea miscari care
mimau pozitia unor animale. Chinezii au pus si bazele primelor sisteme de educatie fizica. Un
sistem se baza pe exercitii de respiratie, Intindere si relaxare care se executau din diferite pozitii:
stand, culcat, pe genunchi. Vecinii lor, japonezii au pastrat in timp exercttii fizice care au format
baza educatiei spiritului cavaleresc traditional, cel al "samurailor". Sumo, Judo, Kendo, Kyudo sunt
exercifii vechi, devenite sporturi traditionale japoneze.

Mai mult decat alta societate veche, lumea greaca a fost preocupata de educatia membrilor
comunititii ei. Aceasti educatie era, inainte de toate, una practici, ce privea individul si cetatea. In
atingerea telului, principalele mijloace de educatie sunt gimnastica si muzica. Prima cultiva corpul
omului, cea de-a doua sufletul si spiritul.
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Fig. 11- Dansuri grecesti pe un vas ceramic

Cultivarea trupului prin gimnastica incepea la 14 ani, de reguld, in cadrul unor gimnazii,
dotate cu terenuri de sport, bazine de inot si impodobite cu statui, fantani i porticuri. Cea mai mare
popularitate o avea atletismul, combinat in pentatlon- alergari, sarituri, aruncarea discului, a sulitei
si lupte clasice- pentru cultivarea deplind a trupului. Mai cu seama ca, la Atena educatia viitorului
cetatean cadea in seama statului. De altfel, dupa cum afirma Platon: ,,Dascalii, dupa ce i-au invatat
pe copii literele (...) 1i trimit apoi si la instructorul de gimnastica, pentru ca, avand trupuri mai
sandtoase, sa le puna in slujba unei gandiri folositoare si sd nu se lase prada lasitatii”.

Exercitiile gimnastice se invatau si se practicau sub directa indrumare a "pedotribilor”, iar
mai tarziu, "gimnastii”. Erau destul de simple ca tehnica de executie si care nu necesitau aparate
speciale. Acestea erau: alergarea, saritura libera, lupta, aruncarea cu discul, aruncarea cu sulita,
(considerate exercitii usoare), pugilatul si pancratiul, (cotate ca exercitii grele). Orchestrica (arta
dansului), reprezentata de imbinarea intre exercitiul fizic si muzica, este impartita in functie de
timpurile de dans in dansuri funebre, religioase, dansuri pirice sau razboinice, dansuri dionisiace.
Agonistica (totalitatea jocurilor de intrecere) are originea legata de periodicitatea unor evenimente.
Jocurile de Intrecere au primit caracter panelenic evidentiat de participarea reprezentantilor tuturor
popoarelor Eladei. Aceste intreceri erau de doua categorii: panelenice si locale. Cele mai importante
jocuri desfasurate in aceasta perioada erau: Jocurile Olimpice (Olimpia), jocurile Delphice sau
Phitice (desfasurate la Delphi), Jocurile Corintice sau Istmice (Corint), Jocurile Nemeice (Nemeea),
Jocurile Panathenee (Atena).

Conceptia despre practicarea exercitiilor fizice a evoluat in urmatoarele directii: conceptia
igienica, militara si a idealului armonic. Reprezentant al conceptiei igienice, Herodikos a creat
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normele gimnasticii igienice si terapeutice. El recomanda imbinarea exercitiilor fizice cu dieta si
masajele. Ideile lui Hipocrate, parinte al medicinei, sunt valabile si astdzi. Galenius sustinea
importanta igienico-sociald a jocului, iar relatiile dintre igiena si gimnastica sunt bine conturate.

Conceptia militara a fost caracteristica cetatii Sparta, stat aristocratic §i totalitar. Principala
lor ratiune de a fi era razboiul. Barbatii, de la 12 la 60 de ani, aparfineau comunitatii, nu familiei,
fiind supusi unor grele antrenamente miltare zilnice si pedepselor corporale si morale. In timp ce
Atena ardta ca o universitate, Sparta, refractara vietii intelectuale, era asemeni unei cazarmi. De la 7
ani, copiii nu mai apartineau familiei, ci erau dusi in munti, unde faceau exercitii (antrenarea lor
pentru lupta prin marsuri, cdlarie, inot, manuirea armelor) si invatau legile statului.. Serviciul militar
dura de la 20 pana la 30 de ani, insa oricand spartanul putea sa fie rechemat la lupta.

O femeie spartand facea antrenamente grele pentru a da nastere unor copii puternici. Ca si
barbatii lor, acestea faceau exercitii fizice: aruncau discul si sulita, Tnotau, se jucau cu mingea,
dansau.

,,Omul, masurd a tuturor lucrurilor”, "om frumos si bun" defineste ultima viziune, cea
ateniana. Educatia trebuia sd vizeze n egald masura latura fizica si cea spirituala. Prin educatie se
obtinea in primul rind sinitate, putere si agilitate. Insumarea acestor calititi avea ca rezultat
frumusetea corpului manifestatd prin proportii armonioase si tinutd, conditie a curajului si
cumpitirii. Ingloband termenului ,,gimnastica”, alimentatia, biile, masajul si odihna, Platon ridica
gimnastica la rangul de "sophia", stiintd. Aristotel, cel mai mare filosof al antichitatii, care a pretuit
omul si i-a glorificat potentialul, considera ca educatia trebuia sa constituie una din cele mai
importante functii ale statului si in cadrul instructiei includea gimnastica, gramatica, muzica §i
desenul. El afirma: ,,corpul trebuie format inaintea spiritului si deprinderile inaintea ratiunii”.

Spre deosebire de greci, romanii au ramas tributari in ceea ce priveste un sistem de educatie
fizica propriu. Ei s-au multumit sd imprumute de la greci programul de aplicare al exercitiilor fizice.
Criteriul care statea la baza educatiei fizice specifice Romei antice era dezvoltarea capacitatii de a
lupta. Alaturi de exercitiile pur militare ei mai practicau: trasul cu arcul, lupta, calaria, inotul. Nu
au inteles si nu au simtit dansul. Au preluat de la greci ideea de "pentatlon", numind "quinquertium"
si au construit gimnazii, palestre.

In concluzie, toate aceste achizitii ale anticilor au constituit temelia gimnasticii moderne, un
arc peste timp a faptului ca modelarea trupului reprezintd ,,muzica” sufletului.
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PROCEDEE DE EFICIENTIZARE A INVATARII:
FUNDAMENTE TEORETICE, APLICATII PRACTICE SI
PERSPECTIVE CONTEMPORANE

Prof. drd. Ana CIOBOTARU
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare, Maramures

Invitarea reprezinti un proces psihologic complex, esential in dezvoltarea cognitiva,
afectiva si comportamentala a individului. Dincolo de actul natural de acumulare a cunostintelor,
eficientizarea procesului de invatare presupune interventii metodologice, strategii didactice si
abordari psiho-pedagogice ce vizeazd optimizarea performantei academice si consolidarea
achizitiilor cognitive. In acest context, cercetarile recente din domeniile psihologiei educationale,
neurostiintelor si pedagogiei evidentiaza multiple procedee prin care procesul de invétare poate
deveni mai eficient, adaptat nevoilor si stilurilor individuale ale elevilor.

Pentru a intelege eficientizarea procesului de invatare, este esentiald cunoasterea teoriilor
fundamentale care explica mecanismele acestui proces. Printre cele mai relevante se numara:

e Teoria behaviorista (Pavlov, Skinner) care considera cd Invatarea este rezultatul

conditionarii stimul-raspuns, fiind accentuat rolul intaririi pozitive si negative.

o Teoria cognitivista (Piaget, Bruner) care plaseaza accentul pe procesele mentale implicate
in achizitia si prelucrarea informatiei.

o Teoria constructivista (Vygotsky) care promoveaza ideea cd invatarea este un proces activ,
social si contextualizat.

e Teoria invatarii prin descoperire (Bruner) ce presupune implicarea activa a elevului in
procesul de invatare, dezvoltand astfel gandirea critica si capacitatea de rezolvare de
probleme.

o Teoria conectivista (Siemens) care sustine ca invatarea are loc in retelele de informatie si ca
accesul la cunostinte este la fel de important ca si acumularea acestora.

Tnvé‘garea este influentata de o serie de factori interni (motivatie, stil cognitiv, atentie, memorie,
inteligenta, starea de sdnatate psihicd) si externi (mediul educational, strategiile didactice, relatia
profesor-elev, climatul social). Eficientizarea invatarii presupune optimizarea acestor factori prin
interventii tintite.

Metacognitia se referd la constientizarea si controlul propriei activitati cognitive. Procesul de
autoreglare a invatarii implicd stabilirea obiectivelor, monitorizarea progresului si adaptarea
strategiilor utilizate. Invitarea autoreglati este definiti ca un proces activ prin care elevii isi
stabilesc obiective pentru propria invétare si incearca sa le atinga prin controlul si reglarea cognitiei,
motivatiei si comportamentului.

Tehnicile metacognitive sunt adesea insuficient utilizate, desi ele pot dubla sau chiar tripla
retinerea informatiei si capacitatea de transfer a cunostintelor. Promovarea reflectiei asupra propriei
invatari devine astfel o practica esentiala.

Strategiile de invatare pot fi impartite in trei categorii:

o Cognitive (resumarea, elaborarea, organizarea informatiei);

e Metacognitive (planificarea, monitorizarea si evaluarea procesului de invétare);

o Afective si motivationale (controlul anxietatii, valorificarea interesului).
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Studiile arata cd utilizarea combinatd a acestor strategii determind imbunatatirea performantei
academice. O strategie eficientd presupune si Invatarea distribuitd in timp (spacing effect),
intercalarea (interleaving) si testarea ca forma de consolidare (retrieval practice).

Invitarea activa presupune implicarea directd a elevului in procesul educational, prin metode

precum studiul de caz, jocul de rol, dezbaterea, proiectele si Invatarea prin colaborare.
Invitarea experimentals, teoretizati de David Kolb, implicd un ciclu format din: experientd
concretd, reflectie, conceptualizare abstractd si experimentare activd. Acest model permite
integrarea teoriei cu practica, dezvoltind competente transferabile, cum ar fi gandirea critica,
adaptabilitatea si empatia.

Integrarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare are un impact major
asupra eficientei invatarii. Utilizarea platformelor educationale, aplicatiilor interactive, realitdtii
augmentate si inteligentei artificiale permite personalizarea nvatarii si cresterea motivatiei.

Exemple de aplicatii eficiente: Kahoot (gamificare), Quizlet (invatare prin repetare), Google
Classroom (colaborare online), Duolingo (invatare adaptiva), Edmodo, Padlet, Nearpod.

De asemenea, spatiul de invatare influenteaza capacitatea de concentrare. Un mediu ordonat,
luminos si lipsit de distrageri favorizeaza focusul cognitiv. Muzica ambientald, plantele si
ergonomia mobilierului contribuie de asemenea la optimizarea contextului educational.

Stabilirea obiectivelor de invatare clare si bine definite contribuie la orientarea efortului
cognitiv. Modelul SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) este frecvent
utilizat pentru setarea obiectivelor educationale. Aceste obiective pot fi implementate cu ajutorul
portofoliilor digitale si planurilor personalizate de invatare.

Studiile din neurostiinte au evidentiat ca creierul uman are capacitatea de a se reorganiza
structural si functional prin experienta si Invatare, fenomen cunoscut ca neuroplasticitate. Aceasta
sugereaza cd, prin repetitie, exercitiu si implicare activa, retelele neuronale pot fi intarite, ceea ce
duce la invatare eficientd si de duratd. Interventiile timpurii In educatie pot produce modificari
structurale care influenteaza pe termen lung traiectoria cognitiva a elevului.

Somnul joacd un rol esential in consolidarea memoriei si sinteza noilor informatii. De
asemenea, o dietd echilibratd, bogatd in acizi grasi omega-3, vitamine si minerale, sustine
functionarea optima a creierului. Hidratarea, exercitiile fizice regulate si evitarea sedentarismului
sunt factori esentiali pentru sustinerea Invatarii.

Neurostiintele au demonstrat ca emotiile influenteaza direct procesele de atentie, memorie si
luare a deciziilor. Astfel, un climat emotional pozitiv in sala de clasa poate contribui la eficienta
invatarii. Practici precum mindfulness-ul, invatarea socio-emotionald si feedbackul empatic pot
sustine dezvoltarea inteligentei emotionale.

Stiluri de Invatare si personalizarea procesului educational

1. Teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner)

Aceastd teorie propune existenta a opt tipuri de inteligente, fiecare cu stiluri si preferinte
specifice de Invatare. Personalizarea educatiei in functie de profilul de inteligentd poate duce la
cresterea performantelor academice si la dezvoltarea unei motivatii intrinseci pentru invatare.

2. VARK (Visual, Auditory, Reading/Writing, Kinesthetic)

Acest model sugereaza cd elevii au preferinte diferite in ceea ce priveste modalitatile de
receptare a informatiei. Adaptarea strategiilor de predare la aceste stiluri poate eficientiza
semnificativ Invatarea. Combinarea mai multor modalitdti (multimodal learning) maximizeaza

sansele de retentie.
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Desi tehnologia poate sprijini Invatarea, utilizarea excesivd a ecranelor poate duce la
scaderea capacitatii de concentrare, oboseald mintald si aparitia sindromului de suprasolicitare
cognitiva. Este necesara o utilizare echilibrata si constientd a mediilor digitale.

Viitorul educatiei constd n adaptarea continutului si metodelor la nevoile fiecarui elev.
Invitarea adaptiva, invatarea hibrida si analiza big data in educatie pot contribui la acest deziderat,
sustinand interventii bazate pe date si progres real.

Un proces de invatare eficient presupune profesori bine pregétiti, familiarizati cu noile
paradigme pedagogice si tehnologice. Educatia continud, mentoratul si comunitatile de practica sunt
esentiale pentru sustinerea unui invatdmant de calitate.

Procedeele de eficientizare a invatarii sunt multiple si complexe, implicand dimensiuni
cognitive, afective, sociale si tehnologice. Abordarea integrata si personalizatd a educatiei, bazata pe
fundamente stiintifice solide, poate contribui semnificativ la cresterea calitatii actului educational si
la formarea unor indivizi autonomi, reflexivi si bine adaptati societatii contemporane. Investitia in
cercetare educationald, dezvoltarea competentelor digitale si emotionale, precum si sustinerea
cadrelor didactice sunt pasi esentiali cdtre o educatie performanta.
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COMPETENTE TIC IN PROCESUL DIDACTIC

Prof. Nina — Catalina COSTIN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, jud. Constanta

Competentele TIC in procesul didactic variaza foarte mult in functie de continutul formarii
profesionale de care noi profesorii am beneficiat pana in prezent, fie prin cursuri de formare,
formare initiald, formare continud, intalniri metodice etc.

Prin intermediul instrumentelor TIC profesorul poate raspunde unor provocari actuale:

- Imbunitatirea modalititii in care elevii percep experientele de invitare si realizarea unui
proces activ si semnificativ;

- Economisirea timpului alocat sarcinilor si o planificare mai eficientd;

- O mai mare flexibilitate in lucrul la clasa, oferirea elevilor unor sarcini de lucru adaptate
caracteristicilor individuale;

- Imbunatitirea calitatii procesului didactic;

- Oferirea unor solutii adaptate pentru elevii cu nevoi speciale;

- Crearea unui mediu de invatare protejat si sigur, monitorizeaza elevii pentru a se asigura ca
utilizarea mediilor virtuale de Tnvatare este sigura, legala si responsabila;

- Dezvoltarea creativitatii elevilor care invata utilizand software educational specific;

Tehnologia nu schimba si nu imbunatateste predarea si invatarea. Cheia pentru introducerea
cu succes a tehnologiei in predare si in invatare constd in acordarea unei atentii sporite,
managementului proceselor, strategiei, structurii i mai ales rolurilor si deprinderilor.

Desfasurarea procesului de instruire necesita anticiparea de catre profesor a activitatilor din
clasa. Aceasta inseamna, construirea strategiei predarii care presupune identificarea deprinderilor si
a informatiilor pe care trebuie sa si le insuseascd elevul; profesorul este cel care decide si este
responsabil asupra a ,,ce”, ,,cum” si ,,cand” se invata.

Integrarea tehnologiilor informatice §i comunicationale, in procesul de predare —invatare —
evaluare, a devenit 1n ultimele doua decenii o prioritate a politicilor educationale pe toate
meridianele lumii intrucét se deschid noi orizonturi pentru practica educatiei: facilitarea proceselor
de prezentare a informatiei, de procesare a acesteia de catre elev, de construire a cunoasterii.

Rolul cadrului didactic din Tnvatdmantului traditional, de transmitator al informatiei, se poate
transforma n cel de facilitator al invatarii prin regandirea propriei misiuni: crearea unui ambient
(scop, informatii, resurse, strategie) care sa-i permitd elevului sad-si construiascd/ dezvolte
cunoasterea, cu ajutorul TIC.

Schimbarile in domeniul tehnologiei determina schimbari in procesul instructiv-educativ.

In continuare, vi voi prezenta o serie de aplicatii pe care le-am descoperit in cadrul cursului
de formare la care am participat din cadrul Proiectului Erasmus+, nr. de referinta 2023-1-RO01-
KA122-SCH-000125642: ,, Agenda 2030: ICT Tools for Sustainable Development”, care
transforma procesul de evaluare Tntr-un proces mai interesant.
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a. Padlet — o aplicatie colaborativa pentru uz didactic si care permite elaborarea colaborativa
de materiale ce pot fi ilustrate prin imagini. Aceasta aplicatie este utila atat profesorului, in
abordarea mai motivantd a predarii, dar mai ales cursantilor, care au posibilitatea realizarii
temelor intr-un format atractiv. Aplicatia este deosebit de intuitiva, versatild, permite
creativitate nu doar in personalizarea formatelor de redactare, cat mai ales in posibilitatea de
ilustrare a materialelor elaborate.

Aplicatia permite nu doar editarea colaborativa de text, ci un plus de creativitate prin
ilustrarea unui text cu imagini (fotografii, selfie-uri), filmulete, interviuri, desene, etc. Este o
bund modalitate de a prezenta rezultatele unui proiect de echipa, prin care elevii pot fi
evaluati Intr-o maniera eficientd, creativa si mai ales motivanta.

b. Blended learning - este un concept de educare modern, flexibil, care are ca scop dobéandirea
de catre fiecare elev a unor cunostiinte de nivel tehnic ridicat. Sistemul este bazat pe
concepte si metode de studiu inovative care cuprind studiul in sala de clasa asistat de trainer,
studiu individual si studiul online.

Invitarea bazata pe metode traditionale ramane una dintre cele mai apreciate cii de invatare
a notiunilor teoretice. Dar interactiunea dintre profesor si educabil s-a dovedit a fi cea mai
eficientd si consolidarea continuturilor invatarii mai buna, prin invatarea asociata. Invitarea
asociatd este un pro- gram educational formal sau non formal, care combina mediile digitale
cu metodele traditionale folosite la clasa.

Blended learning-ul este interactiunea dintre profesor si elev prin intermediul tehnologiei.
Elevii se pot bucura de o invatare personalizatd folosind instrumente de Tnvatare mixte.
profesorii pot inter- actiona cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii calitatii actului
instructiv-educativ si prin oferirea feedbackului instantaneu.

c. Bookcreator - este o platforma prin care se pot crea carti, planuri de lectie, fise de lucru,
felicitari etc. 1n format digital. Pentru a crea o carte, de exemplu, in BookCreator este
necesar: sa ne familiarizam cu formatul cértii digitale, sd ne gandim cum sa alegem un font
pentru desingul cartii digitale (fundalul, stilul si marimea fontului), Sd intitulam cartea, sa
ilustram coperta cartii, identificam elementele pe care dorim sa le integram in carte: text,
imagini, coloane sonore, video, link-uri externe, adaugam paginile si continutul cartii,
publicam cartea pe raftul bibliotecii, iar apoi deschidem accesul cartii la publicul larg.

d. Canva — este cel mai bun instrument grafic, iar pentru cadre didactice este o alternativa a
PPT-ului, mult mai extinsa. Acest instrument grafic online este extrem de simplu de utilizat
si ofera o multime de sabloane, care pot fi utile cadrului didactic in elaborarea materialelor
didiactice. Acest instrument grafic, este o modalitate rapida si usoara de a crea imagini,
totodata sa explorezi in magia designului grafic, ofera posibilitatea de a crea fise interactive,
filme si serii educationale, imagini colaje, brosuri, flyere, carti de vizita, invitatii etc.

e. Recycle City - testeaza cunostintele elevilor jucatori in legatura cu modul in care deciziile de zi cu zi
pot reduce risipa si consumul de energie — acasa, la scoala si In intreaga comunitate.

Tn Jocul Dumptown, jucitorul devine managerul orasului responsabil cu gestionarea
gunoiului si a reducerii poludrii. Jucatorii testeazd noi programe si activitati comunitare si
urmdresc impactul acestora asupra fluxurilor de deseuri reduse, reciclate si reutilizate,
precum si asupra costurilor si beneficiilor.
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Recycle City este 0 modalitate interactiva prin care elevii pot invdta cum toata lumea poate
recicla, reduce si reutiliza deseurile facand lucruri simple.

f. Mentimeter — este o aplicatiec omonima, utilizatd pentru a crea prezentari cu feedback in
timp real. Aceasta aplicatie permite ca fiecare exercitiu creat sa contind doar doua slide-uri.
In unele situatii, nu este necesar de a realiza o prezentare sau un instrument de evaluare
complet, ci doar de a dinamiza grupul implicat si de a stimula participantii in exprimarea
opiniilor sau a ideilor, deci nu este necesar un numar mai mare de slide-uri. Mentimeter
poate fi folosit in diferite etape ale activititii educatinale. In cazul in care dorim s obtinem
un feedback rapid, pentru formarea comunitatii (,,spargerea ghetii’’) sau pentru inregistrarea
rezultatelor unei sesiuni de brainstorming, aceste optiuni sunt suficiente.

g. Nearpod — este platforma interactiva de invatare, aplicata in demersul didactic. Aceastad a
fost conceputa pentru a ajuta cadrele didactice sa gestioneze dispozitivele inteligente, pentru
realizarea evaluarilor formative si implicarea elevilor. Intrebarile deschise, chestionarele cu
multiple variante de raspuns, sondajele posibile de elaborat, au fost ulterior suplinite cu
itemi in care se completeaza spatiile libere sau se formeaza perechi, pentru a surprinde elevii
prin abilitati cognitive si emotionale puternice.

Un exemplu de aplicatie in nearpod: elevii au primit un cod si au accesat lectia — Functiile
trigonometrice directe. Au avut la dispozitie 15 minute pentru a parcurge lectia structurata
de profesor inainte de ord. Au descoperit elemente din PPT, quiz, dar si noutdti (continut

web, tabla colaborativa, filmulete, activitate de tip ,,Potriveste perechea”), toate in aceeasi
lectie care poate fi parcursad sincron sau asincron. De asemenea, profesorul poate descéarca
lectia in format pdf.

Il Functiile tri
n sinz
R\(S+inkez) 4R tgz = T
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dp: bk e )2 R gz = 2
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Funcliletri i funcfii
impare: $ .
tB(x)=-tgxsictg (x) =-ctgx.
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t(r+2) =tgzsicy (T+2)=ctgz.

h. Learning apps — este o aplicatie web de creare a exercitiilor interactive, conceputa pentru a
sprijini procesul educational, datoritd exercitiilor interactive oferite. Modulele/exercitiile
(denumite Apps) existente, organizate pe discipline, nivele de Invatdmant, pot fi integrate
direct in contexte educationale de invatare, dar si de evaluare, sau redactate/ajustate la
necesitate, dar pot fi si elaborate online de utilizatori. Aplicatia LearningApps are ca scop de
a aduna module/ exercitii care pot fi reutilizate si de a le pune la dispozitia elevilor.
Exercitiile se elaboreaza in baza unui sablon, cadrul didactic avand posibilitatea de a analiza
mai intai cateva modele, apoi sa le valorifice in functie de creativitatea acestora. Aplicatia
ofera o varietate de 21 de exercitii, precum: Cuvinte incrucisate; jocul Milionarii; quiz cu
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alegere; quiz cu alegere multipla; completeaza tabel; quiz cu introducere; tabel cu ordonare;
ordoneaza perechi; ordonare pe grupe; puzzle — grupe; rebus; etc.

Playposit — este un instrument care permite crearea de filme video interactive care se
concentreaza pe un flux de lucru fara efort, angajamentul celui care invatd, protejarea
dreptului de autor si urmarirea performantei;

Merge CUBE - este un dispozitiv captivant si interactiv care ne permite sa exploram in
lumea reald si virtuala intr-un mod inovator; este un cub misterios acoperit cu personaje
enigmatice care reprezintd cea mai buna cale pentru a trece in dimensiunea virtuala.

Acest cub a fost creat de pe site-ul: https://www.MergeCube.com si Impreuna cu aplicatia
Merge Explorer le-am permis elevilor sd observe efectele poluarii asupra mediului
inconjurdtor, sd investigheze cresterea unei flori, sa identifice modalitati de obtinere a

energiei curate etc.

In urma participarii la acest curs din cadrul proiectului Erasmus+, nr. de referintd 2023-1-
RO01-KA122-SCH-000125642 ne-am dobandit competente noi, fiind capabili:

N

- sd facilitdm si sa stimulam procesul de invatare al elevilor prin utilizarea la clasa a
aplicatiilor educationale;

- sd aleagem cele mai potrivite aplicatii in functie de varsta si nevoile elevilor;

- sd marim creativitatea elevilor si sd le imbunatatim tehnicile de studiu prin utilizarea
aplicatiilor;

- sd utilizam aplicatiile pentru a structura si a sintetiza informatiile, pentru a vizualiza
idei sau concepte si pentru a genera noi idei.

Bibliografie:
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STRATEGII DE EFICIENTIZARE A INVATARII
IN GRUPA MICA DE GRADINITA

Prof. Maria-Adelina DIMANCEA
Gradinita Nr. 242 Bucuresti, Sector 5

In activitatea educationald desfasurata in gradinitd, eficientizarea procesului de invitare este o
preocupare constantd, cu atdt mai mult in grupa mica, unde copiii se afla la inceput de drum in ceea
ce priveste adaptarea la un mediu structurat. Strategiile utilizate trebuie sa fie atent alese, adaptate
varstei si nivelului de dezvoltare al copiilor, si sa raspunda nevoilor lor specifice.

Invitarea la vérsta timpurie este profund influentatd de mediu, relatiile afective, curiozitatea si joc.
Tn acest context, cadrele didactice trebuie si implementeze strategii centrate pe copil, care si
valorifice potentialul fiecdrui mic explorator.

Una dintre strategiile eficiente este INVATAREA PRIN JOC. Jocul nu este doar o activitate de
relaxare, ci si un instrument pedagogic deosebit de valoros. Prin joc, copilul experimenteaza,
exploreaza, invatd sa coopereze si isi dezvolta limbajul, gandirea si abilitdtile socio-emotionale.
Integrarea jocurilor de rol, a jocurilor senzoriale si a celor de constructie in activitatile zilnice
contribuie la formarea unor baze solide pentru invatarea ulterioara.

O alta strategie este INVATAREA PRIN EXPERIENTE DIRECTE. Copiii invatd cel mai bine
atunci cand ating, observa, experimenteaza. Activitatile practice, cum ar fi plantarea unei seminte,
observarea unui fluture sau modelarea plastilinei, aduc un plus de sens si valoare informatiilor
transmise. Aceste activitdti contribuie la dezvoltarea gandirii logice, la formarea unor deprinderi si
la stimularea creativitatii.

DEZVOLTAREA RUTINELOR POZITIVE este o altdi componenta esentiala. Rutinele ofera
siguranta si predictibilitate copiilor, ceea ce 1i ajutd sd se concentreze pe invatare. Organizarea
eficientd a tranzitiilor, folosirea cantecelor pentru strangerea jucariilor sau pregatirea pentru masa
contribuie la formarea autodisciplinei si la asumarea unor responsabilitati.

FEEDBACK-UL POZITIV si incurajarea constantd sunt, de asemenea, strategii importante. Copiii
trebuie sa se simtd apreciati si sprijiniti. Chiar si cele mai mici progrese trebuie recunoscute, iar
greselile trebuie tratate ca oportunitati de invatare.

In concluzie, eficientizarea invitarii in grupa mici presupune aplicarea unor strategii active,
centrate pe copil, care sa creeze un climat de sigurantd, deschidere si curiozitate. Rolul cadrului
didactic este acela de ghid, de facilitator al invatarii, care sa valorifice fiecare oportunitate
educativa.
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TENDINTE ACTUALE IN DIDACTICA LITERATURIL.
DESCRIEREA LITERARA. ASPECTE DEFINITORII

Prof. Rizvan-Antonio DRAGAN
Liceul Tehnologic ,,Petru Cupcea” Supur, Supuru de Jos, jud. Satu Mare

Cercetatorul francez Jean-Michel Adam devine relevant pentru studiul tipologiilor textului,
avand publicatd o ampla lucrare cu privire la tipuri si prototipuri textuale. Modelul francez, in ceea
ce priveste secventele textuale, este preluat de catre autori si dascali romani si implementat, cu
succes, pe taram romanesc, mai ales in privinta ofertelor educationale prezentate de programele
scolare din mediul preuniversitar.

Astfel, incd din ciclul gimnazial, elevilor le sunt prezentate continuturi stiintifice din sfera
literaturii, actualizandu-se concepte de la simplu la complex (urmarite in anii ciclului primar, la
nivel de inteles generalizat). Astfel, in clasa a V-a, sunt studiate tipurile textuale, Tntre care amintim
complexitatea structurii narative, descriptive si explicative (cel din urma tipar numai la nivel
aplicativ). Ulterior, se vor studia si secventele dialogatd si argumentativa.

Se cuvine, in continuare, sd ilustrdm, bineinteles succint, cateva trasaturi definitorii sau
echivalente ideatice cu privire la secventele textuale (sau tipare textuale — agsa cum sunt prevazute in
manualele scolare), pentru o buna intelegere a complexitatii limbajului in interiorul unor enunturi
mai mult sau mai putin complexe. Nu vom intra in zonele ce tin de textele multimodale sau in cele
discontinue. Strict, pentru studiul de fata, intereseazd numai textele continue (cu precadere in lirica
descriptiva — aspect asupra caruia vom reveni ulterior).

Secventa narativa (,,Ce se intampld?”’) — presupune o poveste prezentatd in timp si n spatiu
ale cdrei evenimente sunt redate cronologic si sunt intreprinse de personajele literare. Prezenta
»~muthosului” sau a intrigii este indispensabild acestei secvente, cdci, in lipsa acesteia, ar fi o
discutie rezumatd doar la o descriere de actiuni.

Secventa explicativa (,,Cum?” ,De ce?”’) — lamureste cu privire la o anumitd tema de
discutie, o problema general-valabila. Poate fi ilustratd prin definitii, scheme, sinteze. Face apel la o
sumedenie de verbe prin care se aduc precizari. Acest fapt este de subliniat pentru a nu face
confuzia cu secventa descriptivd. De exemplu, operele lexicografice sunt surse excelente pentru
redarea secventelor explicative.

Secventa dialogata — evidentiaza un schimb de replici in dialog. Replicile sunt redate prin
inlantuire si marcheaza oralitatea, printr-o punctuatie specifica.

Secventa argumentativa (,,Ce se sustine?”’) — sustinerea unei idei redate prin teza, sustinuta
de argumente si exemple. Trebuie sa fie persuasiva si demonstratd in mod pertinent. Sunt utilizate,
dar nu Tn mod obligatoriu, structuri lingvistice/ conectori de tipul: in primul rénd, in al doilea rand,
un exemplu in acest sens devine, iata de ce etc.

Secventa descriptiva (,,Ce se descrie?”’) — in opinia mea — are un grad ridicat de complexitate
si merita sa fie indeaproape studiatd, date fiind viziunile recente asupra acestei structuri. Se remarca
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faptul ca nu s-a studiat suficient modul de organizare textuala mult amintit si, de aceea, ne
propunem sa prezentam, in linii mari, elementele descrierii.

In opinia didacticianului Alina Pamfil, in esentd, structurile textuale/ tiparele textuale sunt
modele de gandire, adicd modele cognitive care ordoneazd intelegerea unui text. Cercetatorul
amintit atrage atentia si asupra distinctiei structurd textuald versus text. Textele narative,
descriptive, argumentative sunt structurate conform tiparelor narative, descriptive, argumentative.
Aceste tipuri de texte sunt actualizate datoritd structurilor textuale. Cititorul este ancorat in tipul de
text pe care il citeste in functie de ideile sale legate de ordinea textuala (mintea proceseaza toate
elementele tiparului textual, le asambleaza, iar cititorului 1 se asterne textul Tn complexitatea sa
finald). De remarcat este si faptul cd textele sunt politipologice, adica structurile textuale se
amalgameaza in interiorul unui text. Totusi, existd si trebuie sd se certifice un tipar textual
dominant. De exemplu, un roman/ o povestire/ o nuvela vor ilustra acea ,,acolada narativa” in
interiorul careia vor fi inserate secvente descriptive, argumentative, explicative. Alina Pamfil
constatd ca un text cu puritate maxima, la nivelul structurii textuale, este rar regasit de cititori.

Despre frecventa descrierii in texte, genul epic inscrie cel mai bine, ca grad de extindere,
acest mod de expunere literard. Gradul de puritate a textului descriptiv insd se inscrie ceva mai
profund in genul liric.

Vom urmari, in continuare, cu precizie modul in care se grupeaza si se regrupeaza descrierea
ca mod de expunere literard (tipar textual/ secventd prototipica/ secventd descriptiva tipologie
descriptiva) si elementele acesteia.

In schema, mai jos, sunt cuprinse toate elementele (sau macroprocesele descrierii textuale).

Tema descrierii

Ancorare

Aspectualizare Punere In relatie

parti proprietai timp spatiu comparare cu alte obiecte
asemandtoare

Obiectele sunt supuse unor procese (producere si receptare de text) si sunt de douad tipuri:
statice si dinamice. Dinamismul este, bineinteles, conferit de ochiul uman care observa imagini.
Totul poate fi redus la obiecte pictate, marcate in timp si in spatiu, In jurul altor elemente.
Descrierea este indispensabila, mai ales realitatii imediate si este un mod de reprezentare nu numai
in literatura, ci si in alte arte: picturd, muzica, video etc.

Descrierea literard prezintd patru procese fundamentale pentru intelegerea fenomenelor
teoretice, pe care toate cadrele didactice trebuie sa le asimileze si sa le adapteze la clasd in functie
de nivelul si asteptarile elevilor.
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Primul proces, identificat de cercetatorul mai sus amintit, este cel al aspectualizarii. Acest
proces presupune aspecte ce definesc obiectul descris, fiind asimilate de citre mintea umana. intr-
adevar, pentru a surprinde aspectele unui obiect, este nevoie, din punctul de vedere al marcilor
lingvistice, de apel la grupul nominal (o multitudine de substantive si adjective care vor nuanta
exprimarea mai ales in textele literare lirico-descriptive). Deci, in aceastd parte este relevata
importanta unui intreg i impdrtirea acestui intreg, in viziunea lui G. G. Granger. Mai intai, se
precizeaza o tema-titlu (de fapt, constituindu-se in denumirea obiectului general ce urmeaza sa fie
supus proceselor cognitive). Despre parti, trebuie retinut ca acestea nu se rezuma numai la sensurile
partitive, ci si la cele subpartitive. Astfel, ,,cresterea” descrierii se realizeaza de la parti la subparti
prin apel exclusiv la termeni denominativi (substantive). Expansiunea este infinita si poate fi redata
grafic mai jos, dupa cum urmeaza:

TEMA-TITLU

ASPECTUAL’IZARE

SUBPARm ARTE SUBPARTE

Reprezentarea graficd de mai sus se articuleaza numai in ceea ce priveste obiectele statice,
nu si cele dinamice. Aspectualizarea, pentru obiectele dinamice, presupune momente, caci nu poate
fi,,desfacuta in parti”.

Proprietatile, din cadrul aspectualizarii, se refera la trdsdturi sau caracteristici ale partilor/
subpartilor si sunt exprimate mai ales prin grupul adjectival (adjective cu rolul de a califica
obiectele descrise). Partile si subpartile se regrupeaza asa cum si caracteristicile acestora se
reorganizeaza in functie de aspectualizarea primara (redarea partilor/ a subpartilor).

Al doilea proces al descrierii tine de relationarea obiectelor. Obiectele de tot soiul intra in
relatie cu alte obiecte, pentru ca acestea apartin unui timp sau spatiu. De aceea, intervine dinamica
temporald sau spatiald. Imaginile compun o supraimagine si spatiile de reprezentare pot compune
un soi de puzzle interesant si dificil, pe alocuri, de descompus.

Relationarea nu presupune numai cele doud elemente amintite. Uneori, scriitorii / profesorii
recurg la relationare prin apel stilistic la metafora sau comparatie. Acest fapt este demonstrat de cele
mai multe ori cand se descriu anumite afecte, emotii, idei abstracte etc.

Ancorarea este o alta operatie, proces al descrierii, prin care obiectele sunt contextualizate.
In manualele scolare, nu apar limuriri cu privire la acest proces, dat fiind faptul ci miza didactici
este accentuata in ceea ce priveste primele doud procese cognitive ale descrierii. Montarea se refera
la subtematizare, adica la o re(re)prezentare a ceea ce s-ar mai putea descrie in continuare, ce ar
putea fi adaugat in plus la cele deja descrise. Ultimele doua procese descrise sunt facultative.

Este recomandat s se tind seama si de reteaua de campuri/ retele semantice (lexicale)
formate Tn interiorul diferitelor texte descriptive.

In consecinta, fiecare descriere presupune creativitate si un izvor nesecat de elemente care
compun un intreg al gandurilor nelimitate, o ierarhizare logica si ordine intre partile constitutive.
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Perspectiva descrierii devine relevanta atunci cand se pune problema corelarii artei literaturii
cu pictura peisagistica. Istoria picturii evidentiaza foarte convingator aceste aspecte. Retinem cateva
elemente de bazd in tratarea picturilor din arta majora, care pot fi abordate in studiul la clasa.
Atasat, mai jos, elementele care ajuta la descrierea unui tablou sunt expuse intr-0 ordine aleatorie.
Este recomandat, din punct de vedere didactic, sa nu se omita aceste elemente. Alaturi de lista
propusd, se adauga si un peisaj din arta plasticd romaneasca pentru un posibil exercitiu aplicativ la
clasa.

Aceste elemente sunt raportate la intrebari cu miza si cu caracter didactic si presupun
imbratisarea artei vizuale de cdtre elevi. Profesorul poate recurge la Intrebari de tipul: ,,Care sunt
elementele descrise?,, ,,Cum sunt elementele dispuse?” ,,Ce culori sunt identificate?”,,Cum este
focalizata imaginea?” ,,Cat de clara este imaginea?”

Lectura unei imagini (picturi)

> Elementele reprezentate si identificate

> Pozitionarea elementelor (elemente centrale, marginale, privite de aproape sau de departe, de sus-jos de,
la stanga sau de la dreapta, de la dreapta la stdnga, de la stanga la dreapta etc.)

» Dinamica obiectelor (obiecte statice sau in miscare)

» Culorile (deschise, inchise, combinate) utilizate

» Lumina (joc de lumini, de umbre)

» Contur (forme, geometrie, contururi ingrosate sau accentuate)

» Claritatea (sters, precis, imaculat, evident)

> Precizia

» Emotia transmisa

Stefan Popescu (1872-1948), Peisaj de toamnd in ulei pe panza

63




ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

In continuare, vom proiecta cinci mostre textuale descriptive in jurul carora pot gravita
picturi din arta majord pentru a corela corespunzdtor artele pentru redarea estetismului rafinat al
poeziei si al picturii. Acestea apartin unor consacrati peisagisti ai literaturii poetice romanesti.

Textele-suport pot constitui un reper fundamental pentru aprofundarea schemei descrierii de
catre cadrele didactice.

Val de brum argintie
Mi-a impm{obit gradina,
Firelor de liméird

L se usuch ridacina.

Peste crestet de dumbravd
Norii suri fsi poarcd plumbul,
Cu podoaba zdtentuicd
“['remur pe cimp porumbul.

Si cum de la miazinoapte
Vine vintwl fird mila,
De pe varful suril noastre

Oaspeii caselor noaste, cocostied i rudurele,
Pirisitan a bor cuibu 1 fugit de zlle rel;
Cirdurile de cocoare, ingirindu-se-n Jung zhor,
Pribegit-au urmrite de al nostru jabic dor.

Vesehs verde cimpie acud tristh, vestezit
Lunca, bitotd de brumd, acom pare roginilé
Frunzele- cad, abor fn aer, 5 e creng se deslpese
Ca frumonsele it dintr-am suflet omencse.

Octombrie-a lasat pe dealuri
Covoare galbene si rosii

Trec nouri de argint in valuri
Si canta-a dragoste cocosii
Ma uit mereu la barometru

Si ma-nfior cind scade-un pic,

Caci soarele e tot mai mic

In diametru.

Dar pe sub cerul cald ca-n mai
Trec zile albe dupi zile,
Mai nestatornice si mai

Subtile_

Intarziata fara vreme
Se plimba Toamna prin gradini

Toamna si-a fntins marama de aremd pe zivoi:
Tate aerul cu zhoruni mici 1 frinte, rindunele:
Frunze cad si-n praf de aur, de Ja munte dupé ele
Piei o treptat se umili girla turmelor de al.

Am lisat pridvorul casel sub umbrarele de nuci;

Cu faldurii hlamidei plini

Smulge-n zbor cite-o sindrili.
: De crizanteme.

Urmirind, urmind poteea, sipotul de apa vie;
Pasul nostru sperie stursii hréipirefi s sus fn vie,

Drled e pirguies la soare struguril de pe butuci,

Din tuspatra pii a Jomed se ridict-nalt pe corar,

Ca balawi din poveste, nourt negr, plini de gerv
Soarele fubit sascunde, iar pe sub grozavi nori
Trece-un cird de corbi fematici rin vizduh conclitor

De vifornita pigini
Se-ndoiesc nuci, bitcdni,

Si cum abia pluteste-n mers

Ca o marchiza,

De parci-ntregul univers
Privegte-n urma-i cu surpriza, —

Plange-un pui de ciocrlie
Sus pé.cumpdna fntdnii. ‘ ) B
S opreased de Ja jafuri nu vedem nici un pindar
Si ciorchina rumenitd, bob cu bob, o 5.0 aleagi...
Nu te-mpotrivi, ibito: ¢ al lot al toamnei dar.
Lasite de voie bund, bratul meu s te culeagi!

Tiua seade ; iarna vine, vine pe ervi} cilae ! Un ltas nedumeri

Vintul guerk prin hornor, spindind fnfforare
Boif rag, i rincheasd, cinii lated Ja wn g,
Omal, trist, cade pe gindur §f sapropie de foc,

ii ﬁ.'iEl!IT ii simt .\'le( gcllf
Cum o lacrima-mi invie:
Ni s-ascamini povestea,

Dui golas de ciocirlic.

De-alura ei de domnisoara
S-a-ngilbenit, s-a zapécit
Si de emotie-a-nflorit

A doua oaré..

Vasile Alecsandri, Sfarsit de
toamnd

George Cosbuc, Toamna George Topirceanu,

Noiembrie

Ton Pillat, La culesul viei

In concluzie, descrierea literard este una dintre cele mai complexe structuri textuale care
meritd o atentie desavarsita in predarea disciplinei de referinta. Circumscrierea ei in siajul literaturii
st a artel vizuale evidentiaza un aport fulminant in formarea profilului identitar al elevului de
gimnaziu si de liceu.
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MULTILINGVISMUL - REPER AL MULTICULTURALITATII
SI INTERCULTURALITATII

Profesor educator Lavinia FAUR
Profesor psihopedagogie speciald Simina GIURCHI
C.S.E.IL ,,Alexandru Rosca” Lugoj, jud. Timis

Programul Erasmus + reprezinta un instrument important al cooperarii strategice, esential in
crearea spatiului european in domeniul educatiei si al formarii. Scopul general al programului este
de a sprijini invatarea pe tot parcursul vietii, dezvoltarea educationala, personala si profesionala a
persoanelor care lucreaza in domeniul educatiei si al formarii tineretului, atat in Europa, cét si in
strainatate, contribuind astfel la cresterea economica durabild, a coeziunii sociale, la stimularea
inovarii si la consolidarea identitétii europene si a cetdteniei active.

Programul are ca principale obiective promovarea mobilitatii personalului din domeniul
educatiei si a grupurilor de elevi in scopul Invatarii, precum si cooperarea, calitatea, incluziunea si
echitatea, excelenta, creativitatea si inovarea. Totodatd promoveaza mobilitatea in scopul Tnvatarii
nonformale si informale si participarea activa a tinerilor. Cu alte cuvinte, proiectul Erasmus + are
rolul de a-i ajuta pe tineri sa obtina si sa dezvolte competente, necesare atat in viitoarea lor profesie
cat si 1n viata de zi cu zi.

Schimburile de tineri urmaresc sd incurajeze dialogul intercultural si Tnvatarea, sa dezvolte
competentele si atitudinile acestora, sd elimine prejudecdtile si stereotipurile si sa sporeascd gradul
de sensibilizare cu privire la subiecte relevante din punct de vedere social, astfel sa stimuleze
implicarea in societate si participarea activa a acestora.

Colaborarea, invitarea, cooperarea si interactiunea grupurilor de elevi si profesori participanti
la mobilitatile Erasmus, sunt posibile doar Tn cadrul unui dialog intercultural, in care sunt
descoperite, cunoscute si respectate valori multiculturale, referitoare la educatie, traditii, cultura,
particularitati etnico-culturale ce apartin diverselor tari implicate in proiect.

Sansa de a cunoaste si de a experimenta o traditie sau un obicei strdin, indiferent dacd ne
referim la educatie, culturd, artd culinard, dans, cantec, sau orice alt domeniul, nu poate decat sa
aduca un plus de valoare celui care are aceasta ocazie, sa 1i deschida noi orizonturi, ajutandu-l sa
cunoasca si sa aprecieze valoarea altui popor. Avantajul nostru, al romanilor este dat de faptul ca
noi suntem deja obisnuiti cu traditii si obiceiuri diferite de ale noastre, iar respectarea acestora este
pentru noi ceva firesc, normal si practicat de sute de ani. Traim alaturi de maghiari, germani, sarbi,
rromi si alte nationalitati, in pace si armonie, am imprumutat unii de la altii cuvinte, feluri de
mancare, cantece, dansuri, idei, totul parandu-ni-se atat de firesc si de normal, incat nu stiu ce
altceva decat acest mod de a trdi inseamna multiculturalitate.

Lipsa competentelor lingvistice reprezintd un obstacol in cadrul grupurilor, transmiterea
informatiilor fiind dificild iar comunicarea si interactiunea nu se realizeazad la cel mai inalt nivel.
Cunoasterea limbilor straine ofera participantilor sansa de a valoriza la maximum oportunitatile
oferite de acest program, iar promovarea cunoasterii unor limbi strdine trebuie sa fie un obiectiv
principal 1n orice scoala. Avantajele obtinute din dobandirea competentelor lingvistice sunt necesare
si utile atat tinerilor si profesorilor, cat si societdtii din care fac parte. O scoala cu elevi bine educati
si profesori pregatiti la cel mai inalt nivel, este o scoala cu standarde ridicate, iar o societate cu un
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numar cat mai mare de astfel de scoli va fi o societate mai rezilienta, bazatd pe incredere reciproca
intre membrii, pe intelegere interculturala, capabild de modernizare si de o mare insertie
profesionala.

Coexistenta pe teritoriul tarii noastre a mai multor culturi este un avantaj major pentru
profesorii si elevii romani. Incd de mici copii, acestia intri in contact cu tot ce reprezinti
componentd culturald pentru mai multe popoare. Astfel, datoritd faptului ca toate aceste popoare
convietuiesc, pe acelasi teritoriu, cultura fiecaruia se Imbogateste cu elemente preluate,
imprumutate de la ceilalti. Aici vorbim de traditii, obiceiuri, bucatarie, folclor, dar mai ales limba.
Nu cred ca in Romanie existd cineva care sd nu cunoascd cateva dintre obiceiurile sau traditiile
tarilor vecine, sau sa nu cunoasca cel putin cateva cuvinte din limba acestora.

Multiculturalitatea si interculturalitatea sunt doud concepte strans legate care reprezinta ideea
ca exista mai multe grupe culturale care traiesc impreuna intr-0 societate, iar acestea pot coexista
ntr-o maniera pozitiva si armonioasa.

Multiculturalitatea se referd la existenta mai multor grupuri culturale in cadrul unei societati,
fiecare cu propriile lor caracteristici culturale, traditii, obiceiuri si valori. Aceste grupuri culturale
pot fi definite de limba vorbitd, originea etnicd, religia sau alte trasaturi culturale.
Multiculturalitatea poate aduce o serie de beneficii, cum ar fi imbogatirea culturii generale si a
societatii, schimbul de idei si perspective precum si 0 mai buna intelegere si acceptare reciproca
ntre grupurile culturale.

In timp ce multiculturalitatea se referd la existenta de grupuri culturale diferite,
interculturalitatea este un proces prin care aceste grupuri culturale interactioneaza, comunica si se
adapteaza unul la celalalt, invatand sa-si respecte si si-si aprecieze diferentele culturale. Intelegerea
interculturala promoveaza dialogul si cooperarea intre grupurile culturale Tncurajand o societate
care este toleranta si respectuoasa cu persoanele si culturile diferite.

Importanta multiculturalitatii si a interculturalitatii intr-o societate este cd promoveaza o mai
mare diversitate, dezvoltand astfel toleranta si intelegerea reciproca intre grupurile culturale.

Multiculturalitatea este o perspectiva care se concentreazd pe ideea recunoasterii existentei
diferentelor culturale si a pluralitdtii iar interculturalitatea se concentreaza pe interactiunea si
colaborarea dintre culturi diferite, punand accent pe identificarea traditiilor si valorilor comune.

In plus educatia interculturali poate implica si invitarea limbilor striine pentru a promova
comunicarea interculturald si intelegerea reciproca cu persoanele de alte culturi. Extinzandu-si
cunostintele despre alte culturi si considerand diverse perspective, elevii devin mai empatici i
inteleg mai bine experienta din jurul lor, indiferent de culturd. Scopul educatiei multiculturale este
de a favoriza acomodarea grupurilor etnoculturale aflate in minoritate si de a facilita acomodarea
societatii majoritare la modelele culturale specifice grupurilor minoritare. Educatia si predarea
interculturald sunt menite s concentreze atentia elevilor spre propria identitate, dar si spre valorile
umane universale, egalitatea de sanse pentru toate grupurile din interiorul societatii. Educatia
multiculturald promoveaza demersuri antirasiale, antixenofobe, antidiscriminative, fiind astfel un
factor de stabilitate democratica si de diminuare a conflictualitatii.

Cadrele didactice au rolul de a dezvolta la elevi aptitudinea de a comunica eficient, toleranta
fatd de opiniile diferite, flexiblitatea — capacitatea de adaptare la ,,nou”, recunoasterea egalitatii
valorice a culturilor. Totodatd, cadrele didactice trebuie sa intareasca elevilor respectul fata de sine
si fatd de ceilalti. Elevii trebuie sd invete In scoala sa valorifice diferentele culturale si valorile
spirituale, locale si generale.
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Astfel, asa cum am aratat mai sus, valori de baza ale Ununii Europene- multiculturalitate,
interculturalitate, diversitate, acceptare, tolerantd, cooperare - sunt un mod de viatd pentru elevii
roman, iar cunoasterea limbilor staine este deja o competentd nu doar utila, ci absolut necesara

Unul dintre principiile fundamentale ale Uniunii Europene este unitatea in diversitate,
fundament care se aplica si in ceea ce priveste cunoasterea limbilor straine. Astfel, competentele
lingvistice variate sunt absolut necesare pentru o buna colaborare in cAmpul muncii. Importanta
cunoasterii unui numar mare de limbi strdine ca mijloc de apropiere reciprocd devine din ce in ce
mai evidenta. Chiar daca, in tara de domiciliu, europenii vorbesc limba materna, atunci cand
interactioneaza cu alte persoane trebuie sd comunice intr-o limba comund. Cunoscand mai multe
limbi strdine, interactiunile devin mai competitive, iar elevii castigd in mobilitate. Promovarea
multilingvismului este modalitatea perfecta de a incuraja inter-relationarea intre elevii implicati in
proiectele Erasmus +, de a le asigura accesul la informatii si de a le oferi posibilitatea de exprimare
a propriilor opinii. Tn UE, multilingvismul este promovat cu ajutorul mai multor politici precum
cultura, educatia, comunicarea.

Prin programul Erasmus + valorile Uniunii Europee sunt puse in evidentd, aceasta
considerand 1intotdeauna marea sa diversitate culturald si lingvistica drept un avantaj.
Multilingvismul, profund ancorat in aceste valori, reflecta diversitate culturala si lingvistica in
acelasi timp, asigurd o mai mare transparentd a institutiilor europene, care devin mai accesibile
tuturor, in special cetitenilor de maine ai Uniunii, acest lucru fiind esential pentru succesul
sistemului democratic al UE.
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L'ENSEIGNEMENT DU FRANCAIS LANGUE ETRANGERE : DU
TABLEAU NOIR AU NUMERIQUE, UN VOYAGE
METHODOLOGIQUE

Prof. Mihaela-lonela FILIPIUC
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Granicesti, jud. Suceava

L’enseignement du francgais langue étrangeére (FLE) a connu une évolution considérable au
fil des décennies, passant de méthodes traditionnelles axées sur la grammaire et la traduction a des
approches modernes privilégiant la communication et I’interaction. Ce chemin refléte une meilleure
compréhension des mécanismes d’acquisition linguistique et une adaptation aux besoins et aux
profils varies des apprenants. Cet article explorera les caractéristiques des méethodes traditionnelles
et modernes, leurs avantages et leurs inconvenients, et la maniére dont elles peuvent parfois se
compléter dans une approche pédagogique équilibrée.

Les méthodes traditionnelles : un héritage structuré

Les méthodes traditionnelles, qui ont dominé I’enseignement des langues étrangeres pendant
une grande partie du XXe siecle, se caractérisent par une approche deéductive et analytique.
L’accent est fortement mis sur la grammaire normative, considérée comme le fondement de la
maitrise de la langue. Les régles grammaticales sont explicitement enseignées, souvent a travers des
explications détaillées et des tableaux de conjugaison. La traduction joue un réle central, servant a
la fois de moyen de compréhension et d’exercice. Les textes littéraires sont souvent utilisés comme
supports d’apprentissage, permettant d’illustrer les regles grammaticales et d’enrichir le
vocabulaire.

Les exercices typiques des méthodes traditionnelles incluent :

e L’analyse grammaticale : Identifier la nature et la fonction des mots dans une phrase.

e Laconjugaison et la déclinaison : Répéter et appliquer les formes verbales et nominales.

e La traduction de phrases et de textes : Passer de la langue maternelle a la langue cible et
vice-versa.

e Lesexercices structuraux : Répéter des modeéles de phrases et les transformer.

o Ladictée : Exercice d’écoute et d’orthographe.

Avantages des méthodes traditionnelles :

e Base grammaticale solide : Les apprenants acquiérent une compréhension approfondie de
la structure de la langue.

e Développement de la rigueur et de la précision : L’analyse grammaticale et la traduction
exigent une attention particuliere aux détails.

e Acces a la littérature : L’utilisation de textes littéraires permet une immersion culturelle et
un enrichissement lexical.

o Clarté des regles : L’enseignement explicite de la grammaire peut étre rassurant pour
certains apprenants.

Inconvénients des méthodes traditionnelles :

« Manque de communication authentique : L’accent sur la grammaire et la traduction
relégue souvent la production orale et I’interaction au second plan.
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Approche souvent passive : Les apprenants sont plus souvent récepteurs d’informations
qu’acteurs de leur apprentissage.

Difficulté a transférer les connaissances théoriques a la pratique : Une bonne
connaissance des régles ne garantit pas toujours une aisance a 1’oral.

Peu d’attention aux besoins individuels : L’enseignement est souvent uniforme pour tous
les apprenants.

Risque de démotivation : L’aspect parfois répétitif et décontextualisé des exercices peut
étre ennuyeux.

Les méthodes modernes : L'ere de la communication et de I'interaction
Les méthodes modernes, apparues progressivement a partir des années 1970, mettent 1’accent sur
I’approche communicative. L’objectif principal est de permettre aux apprenants de communiquer
efficacement dans des situations réelles. La grammaire n’est plus le point de départ, mais elle est
intégrée de maniére inductive, a partir de I’observation et de 1’utilisation de la langue dans des
contextes significatifs. L’interaction, la collaboration et I’autonomie de 1’apprenant sont des
éléments clés.

Les activités typiques des méthodes modernes incluent :

Les jeux de role et les simulations : Se mettre en situation de communication réelle.

Les taches communicatives : Réaliser des objectifs concrets en utilisant la langue
(organiser un événement, résoudre un probleme).

Les discussions et les débats : Echanger des opinions et des informations.

Le travail en groupe et les projets : Collaborer pour atteindre un but commun.
L’utilisation de documents authentiques : Travailler avec des textes, des enregistrements,
des vidéos concus pour des locuteurs natifs.

L’intégration des technologies numériques : Utiliser des outils en ligne, des applications,
des plateformes d’apprentissage.

Avantages des méthodes modernes :

Développement rapide des compétences communicatives : L’accent sur I’interaction
favorise 1’aisance a 1’oral.

Motivation accrue : Les activités sont souvent plus engageantes et pertinentes pour les
apprenants.

Apprentissage plus contextualisé et significatif : La langue est apprise dans des situations
réelles.

Développement de I’autonomie : Les apprenants sont encouragés a prendre en charge leur
propre apprentissage.

Prise en compte des besoins individuels : Les activités peuvent étre adaptées aux
différents styles d’apprentissage.

Intégration de la culture : L’utilisation de documents authentiques permet une immersion
culturelle plus riche.

Inconvénients des méthodes modernes :

Base grammaticale parfois moins solide : L’approche inductive peut ne pas garantir une
compréhension explicite de toutes les regles.

Risque de fossilisation des erreurs : Un accent excessif sur la fluidité peut parfois
entrainer une négligence de la précision.

Nécessité d’un enseignant formé a ces approches : La mise en ceuvre efficace des
méthodes modernes demande des compétences spécifiques.

69



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

e Peut-étre déroutant pour certains apprenants : Ceux qui preférent une approche plus
structurée peuvent se sentir moins a 1’aise.

e La qualité des ressources numériques peut varier : Il est important de sélectionner des
outils pédagogiques pertinentes.

Vers une approche intégrée et équilibrée

Aujourd’hui, la tendance n’est plus a 1’opposition stricte entre les méthodes traditionnelles et
modernes, mais plutot a la recherche d’une approche intégrée et equilibrée. 1l est de plus en plus
reconnu que les deux types de méthodes peuvent se compléter et apporter des bénéfices différents
aux apprenants. Par exemple, une base grammaticale solide acquise grace a des exercices
structuraux peut faciliter la production orale et écrite. Inversement, des activités communicatives
peuvent rendre I’apprentissage de la grammaire plus vivant et pertinent. L’utilisation de documents
authentiques peut étre associée a une analyse linguistique pour approfondir la compréhension.

L’intégration des technologies numériques offre également de nouvelles perspectives. Les
plateformes d’apprentissage en ligne, les applications mobiles et les ressources interactives
permettent de proposer des activités variées, de personnaliser I’apprentissage et de favoriser
I’autonomie. Elles peuvent offrir des exercices de grammaire autocorrectifs, des simulations de
conversations, des acces a des contenus culturels authentiques, et bien d’autres possibilités.

En conclusion, I’enseignement du FLE est un domaine en constante évolution. Si les
méthodes traditionnelles ont posé les fondations d’une compréhension structurée de la langue, les
méthodes modernes ont révolutionné 1’approche en plagant la communication au cceur de
I’apprentissage. L avenir réside probablement dans une approche pédagogique flexible et éclairée,
qui sait puiser le meilleur des deux mondes et intégrer les potentialités offertes par les outils
numeériques pour répondre aux besoins spécifiques de chaque apprenant et les préparer efficacement
a interagir dans un monde francophone riche et diversifié. L’enseignant de FLE d’aujourd’hui est
un guide, un animateur et un facilitateur qui jongle avec ces différentes approches pour créer un
environnement d’apprentissage stimulant et efficace.

Bibliographie :
Beacco, Jean-Claude — "L‘approche par compétences dans ['enseignement des langues”, Ed.
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Bouhechiche Areski — ”Didactique du FLE”, Ed. L Hermattan, 2022
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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE INSTRUIRII ASISTATE DE
CALCULATOR LA ORA DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. inv. primar Elena MANDACHE
Scoala Gimnaziala Nr.6 Vulcan, jud. Hunedoara

Evolutia societitii impune utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ in
mod intensiv. Informatia a devenit un element al infrastructurii si aceasta a determinat
aparitia unui fenomen important: comanda sociala a societitii impune tot mai mult insusirea
unei cat mai largi culturi generale informatice. Calculatorul preia, multe dintre functiile si
sarcinile care, prin traditie, apartineau profesorului. De exemplu, functia profesorului distribuitor de
cunostinte va avea un rol redus. Mai mult, calculatorul devine un mijloc de interventie directd in
organizarea situatiilor de invatare, preluand o serie de sarcini legate de organizarea activitatilor de
repetitie, de exersare, de evaluare usor transferabile acum asupra noii tehnologii. Calculatorul poate
indeplini un rol tutorial, ajutand elevii sa progreseze mai rapid si cu rezultate mai bune. Calculatorul
poate fi considerat astfel un mijloc de informare, de exersare, de simulare, de aplicare si de
consolidarea cunostintelor, deosebit de util in procesul educational. Insd instruirea asistati de
se mai mult de organizarea invatarii, de structurarea continuturilor, de exersarea gandirii la elevi, de
stimularea creativitatii acestora, aspecte adeseori neglijate pana acum. Profesorului Ti rimane mai
mult timp sa se ocupe de cercetarea si rezolvarea pe aceasta baza a problemelor specifice cu care se
confruntd in cadrul procesului instructiv-educativ si mai mult timp pentru perfectionarea predarii.

Tn procesul de predare-invitare, calculatorul capita o destinatie pedagogica, introducerea lui
influenteaza deopotriva activitatea de predare a profesorului si activitatea de Invatare a elevilor.
Problematica pedagogica legata de aceasta latura este cuprinsa in formule de felul acesta: instructia
asistatd de calculator (,,computer assisted instruction”) sau invatarea asistatd de calculator
(computer — ,,assisted learning”). Cele doud aspecte, instructia si invatarea, sunt, de fapt, corelative;
prima il vizeazi cu precidere pe profesor, cea de-a doua, pe elev. Intr-o exprimare rezumati, am
putea spune cd instruirea asistatd de calculator este acea modalitate In cadrul cdreia interactiunea
dintre activitatea de predare si cea de invatare, dintre profesor si elevi, este mijlocita de prezenta
calculatorului, considerat ca auxiliar tehnic destinat sa amplifice si sd optimizeze functiile predarii,
sa faciliteze receptarea si prelucrarea informatiilor didactice de catre elevi.

In esenta, calculatorul impune o strategie de interactiune informationala intre profesori si
elevi. Si in strategia clasica prezenta informatiei este indispensabila.

In literatura de specialitate se disting doud moduri, nu neaparat exclusive, de interventie a
computerului in instruire: direct — cand computerul indeplineste principal sarcina a profesorului,
adica predarea; indirect — computerul functioneaza ca manager al instruirii. Interventia directa a
computerului se poate face printr-un soft educational si este descrisd de sintagma Instruire Asistata
de Calculator, IAC. Interventia indirectd constd in utilizarea computerului pentru controlul si
planificarea instruirii, in care calculatorul preia o parte din sarcinile profesorului: prezinta elevului
obiectivele de atins si partile componente ale lectiei; atribuie sarcini de lucru specifice din manual,
atribuie secvente IAC pentru diverse teme; administreazd teme pentru a determina progresul
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elevului in raport cu obiectivele stabilite; inregistreaza rezultatele obtinute la teste; prescrie, in
functie de rezultatele la un test diagnostic, ce secventa va studia in continuare un anumit elev.

Asemanator celorlalte mijloace de invatamant, calculatorul rdmane si el un auxiliar si un
mediator in cadrul relatiei predare-invatare. Avantajul sdu consta in obiectivitatea pe care o are in
elevilor. Insd care este avantajul IAC (instruirii asistate de calculator)? Existd o sumedenie de
metode didactice, impartite in mai multe categorii, fiecare avand un anumit rol bine definit in
educarea elevului si in formarea deprinderilor de invitare a acestuia. Intrucat elevul este in centrul
instruirii, metoda aleasd de fiecare profesor trebuie sd se axeze mai mult pe interesele celui care
invatd sau cel putin sa realizeze un echilibru intre stilul individual de invatare si logica disciplinei.
Elevul trebuie sa fie constient de bagajul de informatii pe care il are si sd-si Tmbunatateasca
capacitatea de a invata singur. IAC vine in ajutorul celor carora le lipsesc sau au deprinderi
autodidacte scazute. Fatd de alte metode de predare, IAC este avantajoasa din mai multe puncte de
vedere si constituie un mijloc eficient de familiarizare a utilizatorului de orice varsta cu un
instrument necesar in activitatea profesionald, sociala, culturala din timpurile moderne. Iata cateva
avantaje:

- Usurinta in folosire si obisnuinta - pentru a putea invita si pentru a folosi aplicatiile didactice pe
calculator, elevul trebuie doar sd stie cateva lucruri de baza, precum folosirea mouse-ului si a
tastaturii sau navigarea prin link-uri, unele programe necesitind in plus cunoasterea unei limbi
straine - limba engleza.

- Permite organizarea si sistematizarea rapida a ideilor si dezvolta intuitia. Bineinteles, acest lucru
depinde de continutul disciplinar si de cat de bun este programul folosit. Acest lucru se intampla si
in cazul Invatarii prin metode de comunicare orala, Insd avantajul il constituie descoperirea solutiei
de catre elev, intr-un timp mai scurt.

- Mentine atentia prin interactivitatea si atractivitatea continutului multimedia si oferd un mod
vizual de reprezentare a problemelor si a solutiilor acestora. Unele programe educative contin mici
teste (quiz-uri) la sfarsitul capitolelor sau a lectiilor pentru recapitulare si intarirea invatarii, pe care
elevul le rezolva individual, 1n ritmul propriu.

Calculatorul la ora de limba si literatura romana constituie o sursa de informare excelenta
pentru elevul care nu poate frecventa biblioteca (el poate consulta biblioteci si enciclopedii
virtuale, dictionare online). Cu un motor de cadutare se pot obtine date biobibliografice pentru orice
scriitor din programa scolard. Evaluarea cunostintelor se poate realiza prin utilizarea unor aplicatii —
Google Classroom, Kahoot!

Calculatorul ofera avantajul cd la el pot fi conectate si alte mijloace audiovizuale,
conferindu-le acestora valente suplimentare (mijloace audio, video, aparate de proiectie, senzori
etc.). Cu ajutorul unui calculator, In procesul didactic se pot elabora si redacta schite, desene,
scheme, fise de lucru individuale sau in grup, pentru elevi; aceste materiale, stocate sub forma de
fisiere, pot fi periodic actualizate, pot fi listate la imprimanta apoi multiplicate pentru toti elevii
clasei; se pot utiliza facilitati multimedia pentru a sustine auditiv si vizual teoria (prezentari

72



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

multimedia); se pot accesa informatii de pe CD-uri, dischete; se pot elabora schite structurate ce
contin elementele esentiale din tema discutata (asigura atat fixarea ideilor, cat si feedbackul, atunci
cand se revine ulterior la schita respectiva, si permit utilizarea metodelor moderne de evaluare —
portofoliul va contine materialele acumulate pe parcursul anului pe care elevul le considera
necesare sau care i-au fost folositoare); e un mijloc de predare in cadrul lectiilor de comunicare de
noi cunostinte, de recapitulare, in care calculatorul poate reprezenta suport al unor sinteze, imagini,
figuri ce pot fi proiectate in scopul transmiterii de cunostinte.

Elementul esential al unui moment de lectie asistat de calculator e caracterul interactiv. Din
acest motiv, e bine ca paginile/fisierele solicitate pe anumite secvente sd fie accesate exact in
momentul oportun (prin accesarea butonului sau a link-ului respectiv), si nu sa fie deschise
permanent. Acelasi lucru se referd la anumite imagini sau secvente sonore care se cer incluse in
momentul potrivit. Exista aplicatii complexe in care calculatorul efectiv preda utilizand texte
tehnoredactate, imagini, animatie si audio; tot calculatorul genereaza teste sau evalueazad testele
introduse de profesor anterior $i pune si note.

Modalitatile de integrare a calculatorului si a anexelor sale in activitatea de predare-invatare
impreund cu efectele pe planul relatiei profesor-elevi se afla in cadrul investigatiilor
psihopedagogice contemporane. Rezultatele obtinute pot oferi solutii dintre cele mai eficiente in
acest sens. Internetul reprezintd un mijloc de educatie nonformal, astfel ca un avantaj este accesul
rapid la informatii (chiar la biblioteci din intreaga lume), iar sub aspect formativ, stimularea
interesului pentru cunoastere, precum si formarea deprinderilor elevilor de a-si cduta singuri
informatia dorita: cuvinte-cheie, teme, domenii etc. Marele dezavantaj al acestui mijloc il reprezinta
pericolul de a deveni dependent de anumite programe.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE CITIT IN CICLUL
PRIMAR

Prof. inv. primar Elena MANDACHE
Scoala Gimnaziala Nr.6 Vulcan, jud. Hunedoara

Gustul pentru lecturda se formeazd inca de la varste fragede, in familie. Dar cate mame
mai stau sa citeasca povesti si basme copiilor ? Cati parinti urmaresc mpreund cu copiii un film
educativ ? Cati parinti selecteaza cartile sau emisiunile TV ? Cati parin{i comenteaza activitatea de
la scoala cu copiii lor ?

Sa nu uitdm, ca scopul lecturii, este acela de a forma progresiv un tanar cu o culturad
comunicationald si literard de baza, capabil sa inteleagd lumea din jurul sdu, sd comunice si sa
interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, sd fie sensibil la
frumosul din natura si la cel creat de om. La varsta scolara mica se pun bazele formarii
personalitatii copilului: valorificarea capacitatilor intelectuale prin formarea unei motivatii
intrinseci pozitive, dezvoltarea intereselor, asigurarea echilibrului emotional, formarea unei imagini
despre sine si despre altii, capacitatea de a opera cu criterii morale si de adaptare normativa.

Evolutia individului uman are loc pe baza unor legitdti proprii ale cdror mecanisme sunt
ereditatea, mediul si educatia. La varstele mici, factorii biologici imprima evolutiei copilului un ritm
alert. Dar dezvoltarea psihica si sociala este dependenta de experienta de viatd, de acumularile si
conduitele exersate si concretizate in priceperi, deprinderi si obisnuinte, de structurile generate de
procesele de acomodare la mediul concret. Achizitiile in planul proceselor, functiilor si
caracteristicilor psihice se structureaza in comportamente diferenfiate pe varste si individual.
Valorificarea de catre copil a datelor ereditare prin experiente proprii in anumite cadre de mediu vor
duce la construirea unei identititi proprii si definitorii. Intre nivelul dezvoltirii individuale si
calitatea invatarii existd o relatie de interdependenta.

Efectele invatarii se evidentiazd mai pregnant in copildrie si tinerete datoritd plasticitatii,
permeabilitatii si receptivitatii mai pronuntate la aceastd varstd. La randul sdu, invatarea este
dependenta de nivelul dezvoltarii. Aprecierea nivelului de dezvoltare al individului se face in
functie de gradul maturizarii si dezvoltarii sale psiho-individuale si psihosociale permitand evaluari
si previziuni cu privire la integrarea lui sociald, la comportamentul real sau probabil. Esenta acestor
fenomene se particularizeaza in functie de varsta si se individualizeaza in functie de interactiunea
ereditate-mediu-educatie, fapt care impune din punct de vedere pedagogic adoptarea unor strategii
instructiv-educative adecvate evolutiei subiectilor. Tendinta ultimilor ani, in ceea ce priveste
studierea limbii roméane in invatdmantul primar, inclind catre initierea elevilor in primul rand, in
actul comunicarii pentru formarea unui tanar cu o culturd comunicationald, capabil sa inteleaga
lumea din jurul sau, s comunice §i sd interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari,
sentimente, opinii, sa-si utilizeze in mod eficient §i creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea
unor probleme concrete in viata de zi cu zi, sa poata continua in orice faza a existentei sale procesul
de invatare. Atentia care se dd comunicdrii in clasele primare §i nu numai, nu este intmplatoare.
Elevii sunt pregatiti pentru viata si in viatd, In primul rand, ei comunicd. Limba roména, ca limba
maternd §i ca obiect de studiu, ocupa locul central in ansamblul general de pregatire al elevilor,
fiind principalul mijloc de comunicare si informare. A comunica este numai aparent usor. Trebuie
sd cunosti si sa stdpanesti regulile fara de care mesajul transmis nu este perceput sau nu produce
efectele dorite.

Calitatea procesului de comunicare eficientd va duce in final la formarea capacitatii de
comunicare corespunzatoare pentru tinerii pe care ii formam. Un alt element care se urmareste prin
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intermediul predarii integrate constd in faptul ca obiectivele nu mai vizeaza, in mod expres,
asimilarea de cunostinte, ci ele se formeaza in situatii concrete de comunicare. Noua abordare
impune ca o0 necesitate formarea elevilor in spirit activ-participativ, dezvolta la elevul de varsta
scolard mica un ansamblu de atitudini si motivatii ce-1 vor ajuta In continuare in studiul limbii si
literaturii romane, stimuleaza interesul pentru formarea si dezvoltarea competentelor elementare de
comunicare. Comunicarea este deosebit de importanta. Ea poate fi grea sau plictisitoare daca nu este
bine organizata, cu obiective clare, nu se realizeazi in forme de activitate variate si atrigitoare. In
lectii nu vom transmite reguli pe care elevii sd le invete, ci vom forma si consolida deprinderi de
comunicare. Scolarii inteleg logica limbii, bogatia i si se deprind sa foloseasca in mod corect si
congtient, atat in vorbire, cat si in scriere, o exprimare corectd. Ei reusesc sd inteleagd mai bine
gandurile altora si sa se foloseascd de limba ca mijloc de comunicare, de acumulare a unor
cunostinte. Invitarea cunostintelor de limba asigura, in acelasi timp,
cultivarea ,,zestrei” lingvistice a copiilor si contribuie la stimularea proceselor de cunoastere, a
gandirii abstracte, in mod deosebit. Privit in contextul prezentat mai sus, scopul fundamental al
studiului  limbii roméane este cultivarea limbajului elevilor, intelegdnd prin limbaj, procesul de
exprimare a ideilor si sentimentelor prin mijlocirea limbii. Aceastd disciplina are un pronuntat
caracter practic, desi opereaza cu abstractiuni. Finalitatea studierii acestei discipline nu o constituie
acumularea unui anumit numar de reguli, fara ca acestora sa li se asigure o valoare functional -
practicd. A nu tine seama de acest lucru inseamna a face de-a dreptul imposibild insasi Tnvatarea
regulilor si normelor gramaticale, deoarece acestea nu pot fi insusite decat prin procesul aplicarii lor
in practica exprimarii. Cunoscandu-se faptul ca in studiul limbii se opereaza cu abstractiuni, este
cat se poate de elocvent rolul pe care-l are aceasta disciplind in dezvoltarea gandirii logice a
elevilor. Acest adevar este si mai relevant daca se are in vedere legatura indisolubild dintre limba si
gandire, faptul ca gandirea se concretizeaza prin intermediul limbii.

Cultivarea limbajului oral si scris se realizeazd practic prin toate disciplinele de
invatamant ale ciclului primar, cu precadere prin obiectul limba romana. Rafinarea exprimarii,
diversificarea si nuantarea ei depind de modul de stapanire a resurselor limbii romane.
Realizarea unei exprimari corecte, expresive si nuantate, civilizate, presupune un efort de
elaborare privind alegerea cuvintelor, organizarea contextului sub coordonarea normelor standard
de constituire si operationalizare a limbii. Invatarea limbii se realizeaza in situatii simulate de viata,
contribuind astfel nu numai la dezvoltarea limbajului activ, ci si la cultivarea unui simt lingvistic, la
sesizarea semnificatiilor sociale si functionale ale limbii, pregatind elevii pentru cunoasterea si
intrebuintarea stilurilor functionale ale limbii literare. Deficientele de exprimare, care ingreuneaza
comunicarea verbald, vizeaza, In general: sardcia vocabularului, decalajul mare intre vocabularul
activ si cel pasiv, folosirea unor cuvinte a caror semnificatie nu a fost corect inteleasa.

Curriculumul de limba roméana pentru invatamantul primar, componenta fundamentala a
parcursului de invatare oferit elevilor in contextul scolaritdtii obligatorii, insista asupra dezvoltarii
competentelor elementare de comunicare orala si scrisa a copiilor, precum si pe structurarea la elevi
a unui sistem de atitudini si de motivatii care vor Incuraja studiul limbii romane, vor forma la elevi
deprinderi de civilizatia comunicarii, dezvoltand armonios personalitatea micilor scolari sub aspect
atitudinal si comportamental. In societatea de azi, din cauza altor componente informative — radioul,
televiziunea, cinematograful si Internetul — cartea poate trece aproape neobservata.

Fard a minimaliza importanta celorlalte mijloace moderne de informare si culturalizare,
trebuie spus cd nimic nu poate inlocui cartea. In afara cartii nu poate fi conceputd o culturd
sistematica a individului si a societatii.

Lectura are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit si sa-i facd sa iubeasca cartea,
sd le satisfaca interesul pentru a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Din carti, copiii afla multe
lucruri despre anotimpuri, viata animalelor si a plantelor, despre descoperiri geografice, despre
evenimente si personalitati literare, artistice, istorice, despre frumusetile si bogatiile patriei. Cartile
le vorbesc si despre sentimentele omenesti, despre prietenie, cinste,omenie. Citirea cartilor
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contribuie la imbogdtirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vocabular bogat, la dezvoltarea
exprimarii. Eroii cértilor devin modele pentru elevi. Copiii au impresia ca participa direct la fapte si
evenimente din cuprinsul cartii. Pe unii eroi ii iubesc, pe altii 1i urasc. Ceea ce citesc in copilarie se
intipareste in amintirea lor pentru toata viata si influenteaza dezvoltarea personalitatii. Lectura ofera
copilului posibilitatea de a-si completa singur cunostintele, de a le imbogati.

Gustul pentru citit se formeaza printr-o munca perseverenta a factorilor educationali
(familia si scoala). Pentru a fi eficienta, lectura necesita nu numai indrumare ci si control. Forma de
indrumare a lecturii folosita cel mai des este povestirea. Elevii citesc povestirea, de regula acasa, iar
in ord povestesc lectura cititad. Conginutul povestirii este redat de mai multi elevi, ceea ce duce la
activizarea si antrenarea lor in activitate. Elevii se intrec in a povesti cat mai mult $i mai frumos,
antrenand astfel si pe cei mai putin dornici de lectura. Deoarece si familia are un rol important n
formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura, am incercat sa implic si parintii elevilor in anumite
actiuni. Au fost invitati sa participe la serbarile, sezatorile organizate. Fiind prezenti, au avut ocazia
de a observa cum se prezinta fiecare copil. Au fost indrumati cum sa actioneze, pentru a-i obisnui
pe copii sa lectureze. Am recomandat parintilor, sd povesteasca copilului, in fiecare zi cate o
poveste, tinand cont si de dorinta lui de a reasculta o poveste foarte indragita. Sa roage copilul sa
povesteasca pentru a-i imbunatafi capacitatea de concentrare si de redare a informatiilor. Am
amintit faptul ca, stand un numar mare de ore in fata calculatorului, copilul intdimpind numeroase
probleme in redarea unei intdmplari reale sau din lecturile sale.

Orice plimbare poate fi un motiv pentru lecturd, dar un alt fel de lectura - cea a semnelor
de circulatie, a comportamentului, a culorilor, a reactiilor celorlalti. Orice calatorie prin si in afara
localitatii este, de asemenea, un prilej pentru a povesti istoricul locurilor, pentru amintiri si impresii.
Am sugerat parintilor, ca in momentele lecturii, copilul sa fie incurajat sd redea prin desen ceea ce a
inteles sau sa asculte muzica potrivita textului audiat. Tindnd cont de faptul ca dezvoltarea
cognitivd si emotionald a copiilor este diferitd, parintii trebuie sa fie atenti la dezvoltarea
armonioasa, evitand comparatiile cu altii copii si observatiile care ii pot inhiba.
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IMPORTANTA EVALUARII INITIALE IN ACTIVITATEA
DIDACTICA

Prof. inv. primar Elena MANDACHE
Scoala Gimnaziala Nr.6 Vulcan, jud. Hunedoara

Evaluarea initiald oferd elevului si profesorului o reprezentare a potentialului de invatare,
dar si a eventualelor lacune ce trebuie completate si a unor aspecte ce necesitd corectare sau
imbunatatite. Ea nu isi propune aprecierea performantelor globale ale elevilor sau ierarhizarea lor si
astfel se recomanda raportarea la bareme de evaluare (apreciere).

Scopul evaluarii initiale este cu atat mai bine atins, cu cat reusim sa-i determinam pe elevi
sd fie receptivi si sa inteleagd importanta evaluarii scolare, pentru ca ei si trateze cu seriozitate
rezolvarea sarcinilor propuse, sd le fie trezitd motivatia cunoasterii si dorinta solutiondrii corecte a
problemelor enuntate. Intelegdnd-o ca un exercitiu util activitatii de invitare si nu ca o evaluare
propriu-zisa care implica emotii, mai ales ca rezultatele ei nu se consemneaza in catalog, elevii se
pot concentra liber si in mod expres asupra rezolvarii itemilor propusi si astfel rezultatele ei pot
reflecta obiectiv daca elevii au pregatirea necesara credrii premiselor favorabile unei noi invatari.

Alaturi de predare si Invatare, evaluarea reprezintd o functie esentiala si o componenta a
procesului de invatdmant. Cele trei forme de evaluare (initiald,formativa si sumativa) sunt in relatie
de complementaritate,determinata de functiile lor in demersul evaluativ.

Referitor la importanta evaluarii initiale, Ausubel preciza ca “ceea ce influenteaza cel mai
mult invatarea sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare. Asigurati-va de ceea ce el stie
si instruiti-1 in consecinta”. Ea ofera profesorului si elevului posibilitatea de a avea o reprezentare
cat mai exacta a situatiei existente si de a formula cerintele urmatoare. Pe baza informatiilor
recuperare.

Pentru ca evaluarea initiald sa fie urmata de rezultatele scontate,e nevoie sd se t{ind seama de
urmatoarele:

- tratarea diferentiata a elevilor;

- selectia riguroasa a continutului invatarii;

-utilizarea acelor metode si procedee didactice care sa antreneze cel mai mult capacitatile
intelectuale, care asigura invatarea activa si formativa;

- imbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasa (frontald, individuala si pe

grupe).

Evaluarea predictivd poate fi consideratd o strategie psihopedagogica distincta, deoarece
poate fi desfasuratd nu numai la inceputul anului scolar, ci si la mijlocul sau sfarsitul lui, atat
inaintea unor teme, cat si in orice moment al ei. Pe de altd parte, aceasta strategie nu se limiteaza la
testarea cunostintelor elevilor, deoarece isi propune, de cele mai multe ori,si evidentierea unor
priceperi si aptitudini. Evaluarea initiala este utild pentru refacerea sau remedierea unor stari de
fapt, pentru aplicarea unui scurt program de recuperare si/sau de refacere a notiunilor fundamentale
ce vor fi implicate in sustinerea invatarii urmatoare, pentru a omogeniza, intr-un fel, fondul de

.....
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Pentru a creste impactul pozitiv al evaluarii initiale, am evidentiat reusitele elevilor pana in
acel moment. Aceste reactii au contribuit la cresterea Increderii in fortele proprii si au catalizat
energii noi in directia realizarii planului individualizat de invatare. Atentia va fi concentrata
intotdeauna pe aspecte care pot face obiectul schimbarii, cu evitarea supraincarcarii elevilor cu
excesiv de mult feedback transmis intr-o singura sesiune. Se vor urmari caile de mers impreuna
inainte, prin impartasirea ideilor si explorarea solutiilor posibile si nu prin formularea excesiva de
sugestii. Intotdeauna am ales cu mare atentie itemii care au alcituit evaluarea initiald, tindnd seama
de prevederile curriculumului pentru invatamantul primar si pentru ca aceasta sa reflecte cat mai
obiectiv nivelul de pregatire al elevilor, pe care sa se plieze cat mai bine pregatirea urmatoare.

Evaluarea in general, deci si cea initiald, are rolul de a regla permanent si a forma in spiritul
unor decizii realiste atat cu privire la curriculum cat si la resursele umane implicate. Importanta ei
este cu atdt mai mare, cu cat este cunoscut faptul ca” este mai usor sa previi decat sa vindeci”.
Astfel si in cadrul procesului de evaluare, prevenirea si controlul sau monitorizarea permanenta a
nivelului de reusitd a elevilor pot contribui la interventii si decizii pertinente si prompte din partea
cadrului didactic.

O evaluare initiald, urmata de o evaluare continud constituie un autentic instrument de lucru
al dascalului, cu ajutorul céruia se perfectioneaza activitatea pusa in beneficiul scolarului.

Procesul evaluativ isi Indeplineste pe deplin functia majord numai atunci cand, atat dascalul
cat si scolarii reusesc sa colaboreze nu pentru ca trebuie, ci pentru ca isi doresc acest lucru, fiecare
imbunatatindu-si comportamentul in functie de reactiile celuilalt.
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE

Prof. inv. primar Elena MANDACHE
Scoala Gimnazialia Nr.6 Vulcan, jud. Hunedoara

Tntr-o lume dinamici, schimbarea, progresul se manifesti in plan stiintific, metodologic,
instrumental, la nivelul tehnicilor si tehnologiilor, dar si la nivelul mentalitatilor, atitudinilor si
comportamentelor. Ca urmare, procesul invatirii moderne nu poate face abstractie de aceste
schimbari. Devine necesara promovarea invatarii in grup, a metodelor si strategiilor care sa asigure
continuumul invatarii.

Utilizarea si aplicarea metodelor educationale alternative presupune automat si utilizarea
unor metode alternative de evaluare. Astfel in practica scolara s-au imbunatatit metodele si tehnicile
de evaluare in scopul realizarii unor corelatii eficiente intre predare-invatare-evaluare si pentru a
atinge dezideratele propuse pentru formarea personalitatii autonome, libere si creatoare.

Evaluarea este parte integranta a procesului de predare-invatare. Importanta demersului
evaluativ devine din ce In ce mai accentuatd §i recunoscutd in ansamblul reformei educationale
intreprinse in momentul de fata.

Capacitatile intelectuale pe care dorim si le dezvoltam elevilor au un caracter complex,
multi- si interdisciplinar. De exemplu, capacitatea de a rezolva probleme este comuna matematicii,
fizicii, chimiei etc. Capacitatea de a citi si intelege un text este utild nu numai la limba romana sau
in invatarea limbilor straine, dar si la istorie, geografie, economie.

Desi importante pentru testarea cunostintelor si capacitatilor de baza, metodele traditionale
de evaluare nu mai sunt eficiente in situatii ca cele descrise mai sus. Ca urmare, trebuie folosite
metode de evaluare care sd faca apel la creativitatea elevului, la gandirea divergenta, generalizari
sau lucrul in echipa.

Cele mai importante finalitati ale evaluarii procesului instructiv-educativ, in ultimul timp, se
concretizeazd in: cunostinte §i capacitafi; atitudini (practice , sociale , stiintifice etc.); interese;
capacitatea de a face aprecieri de valoare (opinii, adaptari atitudinale §i comportamentale etc.)

Pornind de la aceasta realitate, strategiile moderne de evaluare cauta sd accentueze acea
demonstra ceea ce stiu dar, mai ales, ceea ce pot sa faca.

Principalele metode alternative sau complementare de evaluare al caror potential
formativ sustine individualizarea actului educational prin sprijinul elevului sunt:

a) Observarea sistematica a activitatilor si a comportamentului elevilor;

b) Investigatia;

c) Proiectul;

d) Portofoliul;

e) Autoevaluarea.

Observarea sistematica a activitatilor §i a comportamentului elevilor in timpul activitatii
didactice este o tehnica de evaluare ce furnizeaza invatatorului o serie de informatii, diverse si
complete, greu de obtinut astfel prin intermediul metodelor de evaluare traditionala. Observarea este
adeseori insotita de aprecierea verbala asupra activitatii/raspunsurilor elevilor.
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Investigatia presupune obiective care urmaresc: intelegerea si clarificarea sarcinilor; aflarea
procedeelor pentru gasirea de informatii; colectarea si organizarea datelor sau informatiilor
necesare; formularea si testarea ipotezelor de lucru; schimbarea planului de lucru sau colectarea
altor date daca este necesar; scrierea unui scurt raport privind rezultatele investigatiei. Ofera
elevului posibilitatea de a aplica Tn mod creator cunostintele insusite si de a explora situatii noi de
invatare, pe parcursul unei ore de curs.

Proiectul reprezinta o metoda alternativa de evaluare care se desfasoara pe parcursul a
catorva zile, catorva saptdmani si, uneori, pe perioade chiar mai lungi. Titlul si continutul
proiectului de cercetare dat elevilor vor fi alese cu foarte mare grija. Este o forma de evaluare
puternic motivanta pentru elevi, desi implicd un volum de munca sporit — inclusiv activitatea
individuala in afara clasei.

In alegerea proiectului trebuie si se tind seama ca elevii si aiba un anumit interes pentru
subiectul respective, sa cunoascd dinainte unde isi pot gési sursele de documentare, sa fie dornici de
a crea un produs de care sa fie mandri.

Planul de lucru, precizarile si clarificarile vor fi facute in clasa, urmand ca elevul sa continue
activitatea in mod independent.

Spre deosebire de investigatie, proiectul de cercetare are un caracter practic mult mai
accentuat. Modul sau de realizare se face conform pasilor cunoscuti in metodologia cercetarii.

Portofoliul este un instrument de evaluare complet, prin care se urmareste progresul la o
anumita disciplind, dar si atitudinea elevului fata de acea disciplind. El reprezintd ,,cartea de vizita*
a elevului urmarind procesul global inregistrat de acesta, nu numai in ceea ce priveste cunostintele
achizitionate pe o unitate mare de timp, dar si atitudinile acestuia; este un mijloc de a valoriza
munca individuala a elevului, actionand ca factor al dezvoltarii personalitatii, rezervandu-i elevului
un rol activ in Invatare.

Portofoliile sunt foarte utile, deoarece prin folosirea lor la clasa de elevi acestia devin parte a
sistemului de evaluare si pot sa-si urmareasca, pas cu pas, propriul progres; elevii si profesorii pot
colabora in ariile de imbunétatire a activitatoilor; elevii, profesorii si parintii pot avea un dialog
concret despre ceea ce elevii pot realize si despre progresul care poate fi facut in acel domeniu pe
viitor; factorii de decizie, avand la dispozitie portofoliile elevilor, vor avea o imagine mai clara
asupra a ceea ce se realizeaza in clasa.

Autoevaluarea permite aprecierea propriilor performante in raport cu obiectivele
operationale. Are drept scop sa-i ajute pe elevi sd-si dezvolte capacitatile de autocunoastere si de
autoevaluare, sa compare nivelul la care au ajuns cu nivelul cerut de obiectivele Tnvatarii si de
standardele educationale, sd-si dezvolte un program propriu de invatare, sa-si autoevalueze si
valorizeze atitudini si comportamente. Autoevaluarea trebuie facutd sub atenta indrumare a
invatatorului.

Toate aceste metode complementare de evaluare asigura o alternativa la formulele
traditionale, a caror prezentd este preponderenta in activitatea curenta la clasa, oferind alte optiuni
metodologice si instrumentale care imbogatesc practica evaluativa.

In concluzie, procesul evaluativ isi releva deplin functiile feed-back, atunci cand invatatorul
si elevii se regdsesc 1n calitate de parteneri in cadrul procesului educational. Aceasta presupune ca
fiecare dintre interlocutori sa constientizeze rolul pe care il detine la nivelul interactiunii didactice si
sa foloseasca reactiile partenerului pentru a-si optimiza propriul comportament.
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METODE DE INVATAMANT INTERACTIVE SI UTILIZAREA
ACESTORA IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. inv. primar Elena MANDACHE
Scoala Gimnaziala Nr.6 Vulcan, jud. Hunedoara

Prin ,,metoda de invatamant" se intelege o modalitate comuna de actiune a cadrului didactic
si a elevilor in vederea realizarii obiectivelor pedagogice. Cu alte cuvinte, metoda reprezinta ,,un
mod de a proceda care tinde sa plaseze elevul intr-o situatie de invatare, mai mult sau mai putin
dirijata”. Sub raportul structurdrii, metoda este un ansamblu organizat de operatii, de procedee. in
anumite situatii, o metoda poate deveni procedeu in cadrul altei metode (ex. problematizarea poate
fi inclusa intr-o demonstratie).

Metodologia didactica desemneaza sistemul metodelor utilizate in procesul de invatamant
precum i teoria care std la baza acestuia. Sunt luate in considerare: natura, functiile, clasificarea
metodelor de invatamant, precum §i caracterizarea, descrierea lor, cu precizarea cerintelor de
utilizare.

Metodele de invatamant sunt un element de baza al strategiilor didactice, in stransa relatie cu
mijloacele de Invatimant si cu modalitatile de grupare a elevilor. De aceea, optiunea pentru o
anumita strategie didactica condifioneaza utilizarea unor metode de invatamant specifice. Totodata,
metodele de invatamant fac parte din conditiile externe ale Tnvatarii, care determina eficienta
acesteia. De aici decurge importanta alegerii judicioase a metodelor corespunzatoare fiecarei
activitati didactice.

Sistemul metodelor de invatamant contine:

- metode traditionale, cu un lung istoric 1n institutia scolara si care pot fi pastrate cu conditia
reconsiderarii §i adaptarii lor la exigentele Tnvatdmantului modern;

- metode moderne, determinate de progresele inregistrate in stiinta si tehnica, unele dintre acestea
de exemplu, se apropie de metodele de cercetare stiintifica, punandu-l pe elev in situatia de a
dobandi cunostintele printr-un efort propriu de investigatie experimentald; altele valorifica tehnica
de varf (simulatoarele, calculatorul).

In scoala moderna, dimensiunea de baza in functie de care sunt considerate metodele de
invatdmant este caracterul lor activ, adicd masura in care sunt capabile sd declanseze angajarea
elevilor Tn activitate, concreta sau mentala, sa le stimuleze motivatia, capacitatile cognitive si
creatoare.

Metodele interactive de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale inca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de
idei, de experiente, de cunostinte. Interactivitatea presupune o invatare prin comunicare, prin
colaborare, produce o confruntare de idei, opinii i argumente, creeaza situatii de invatare centrate
pe disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directd si activa, pe influenta
reciprocd din interiorul microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup.
Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul de calitati si
mobilizare, dorinta de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate, inteligenta de a
accepta noul si o mare flexibilitate in conceptii.
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Uneori considerdm educatia ca o activitate in care continuitatea e mai importantd decat
schimbarea. Devine insd evident ca trdim Intr-un mediu a carui migcare este nu numai rapida ci si
imprevizibila, chiar ambigua. Nu mai stim daca ceea ce ni se intampla este “bine” sau “rau”. Cu cat
mediul este mai instabil si mai complex, cu atat creste gradul de incertitudine. Datorita progresului
tehnologic si accesului sporit la cunoastere si la resurse ne putem propune si realiza schimbari la
care, cu catva timp n urma nici nu ne puteam gandi. Trebuie, deci, sa ne modificam modul in care
gandim prezentul si viitorul educatiei pe care 1l ddm generatiei urmatoare avand in vedere aceste
aspecte. Nu ne mai putem permite o unitate scolard “muzeu”, orientatd spre trecut, care pune accent
pe cunostinte, ci avem nevoie de o scoald ce-1 pregateste pe copii pentru viitor, punand accent pe
competentele sociale si de comunicare. E bine ca profesorul sd modeleze tipul de personalitate
necesar societatii cunoasterii, personalitate caracterizatd prin noi dimensiuni: gandire critica,
creativa, capacitate de comunicare §i cooperare, abilitati de relationare si lucru in echipa, atitudini
pozitive si adaptabilitate, responsabilitate si implicare.

Un invatamant modern, bine conceput permite inifiativa, spontaneitatea si creativitatea
copiilor, dar si dirijjarea, indrumarea lor, rolul profesorului cdpatand noi valente, depasind optica
tradifionala prin care era un furnizor de informatii.

In organizarea unui invatamant centrat pe copil, profesorul devine un coparticipant alaturi de
elev la activitatile desfasurate. El insoteste si incadreaza copilul pe drumul spre cunoastere.

Utilizarea metodelor interactive de predare — invatare in activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea calitatii procesului instructiv - educativ, avand un caracter activ — participativ si o
reald valoare activ — formativad asupra personalitatii elevului.

Creierul functioneaza asemenea unui computer, acesta din urma a fost proiectat si creat dupa
modelul de functionare al creierului. Pentru ca un computer sa inceapa sa functioneze trebuie sa
apasam butonul de pornire. In cazul in care cadrul didactic este »pasiv”’, butonul ,,pornire” al
creierului nostru este activat. Unui computer 1i este necesar pentru a fi in stare de functionare de un
soft adecvat pentru a interpreta datele introduse. Similar, creierul nostru are nevoie sa faca unele
conexiuni cu ideile ancora deja cunoscute.

Cand invatarea este ,,pasiva”, creierul nu face aceste legaturi. Un computer nu retine
informatia procesatd decat dacd actiondm butonul ,salvare”. Creierul nostru trebuie sd testeze
informatia sau sd o explice altcuiva pentru a o stoca.

Profesorii isi inunda elevii cu propriile lor ganduri profunde si bine organizate. Profesorii
recurg prea des la explicatii si demonstratii de genul ,,hai-sa-ti-arat-cum”. Desigur ca, prezentarea
poate face o impresie imediata asupra creierului, dar in absenta unei memorii exceptionale, elevii nu
pot retine prea mult pentru perioada urmatoare. Un profesor, oricat de stralucit orator ar fi, nu se
poate substitui creierelor elevilor si deci nu poate face activitatea care se desfasoara individual in
mintea fiecaruia. Elevii Insisi trebuie sa organizeze ceea ce au auzit si vazut intr-un tot ordonat si
plin de semnificatii. Dacad elevilor nu li se oferd ocazia discutiei, a investigatiei, a actiunii si
eventual a predarii, invatarea nu are loc.
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IMPACTUL RESURSELOR EDUCATIONALE
ASUPRA INVATARII

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Educatia este un pilon fundamental al dezvoltarii individuale si sociale. In acest context,
resursele educationale joaca un rol crucial In modelarea procesului de invatare si in atingerea
obiectivelor educationale. Acest articol exploreaza impactul profund pe care resursele educationale
il au asupra invatarii, analizdnd diverse tipuri de resurse, beneficiile si provocarile asociate cu
utilizarea lor, precum si directiile viitoare In acest domeniu.

Tipuri de Resurse Educationale
Resursele educationale cuprind o gama larga de materiale si instrumente utilizate pentru a facilita
invatarea. Acestea pot fi clasificate in mai multe categorii:

Resurse traditionale: Manuale, carti, materiale tiparite, tabla si creta.

Resurse tehnologice: Calculatoare, tablete, software educational, platforme de invatare online,
resurse multimedia.

Resurse umane: Profesori, tutori, mentori, experti in domeniu.

Resurse comunitare: Muzee, biblioteci, centre culturale, organizatii non-guvernamentale.

Impactul Resurselor Educationale Asupra Invatarii
Resursele educationale influenteaza invatarea in multiple moduri:
oferd acces instantaneu la o cantitate vasta de informatii, depasind limitdrile resurselor traditionale.
Personalizarea invatarii: Tehnologia permite adaptarea materialelor si metodelor de predare la
nevoile individuale ale fiecarui elev, asigurand o invatare mai eficienta.

Imbunatatirea interactivitatii si a implicarii: Resursele multimedia si interactive, cum ar fi simularile
si jocurile educationale, stimuleaza implicarea activa a elevilor si faciliteaza intelegerea conceptelor
complexe.

Dezvoltarea abilitatilor digitale: Utilizarea resurselor tehnologice contribuie la dezvoltarea
abilitatilordigitale esentiale in societatea contemporana.

Promovarea colaborarii si a comunicarii: Platformele online si instrumentele de colaborare
faciliteaza interactiunea dintre elevi si profesori, stimuland schimbul de idei si colaborarea.

Accesul la educatie de calitate: Resursele educationale deschise (RED) oferd acces gratuit la
materiale educationale de inalta calitate, reducand inegalitatile in educatie.

Beneficiile Utilizarii Resurselor Educationale
Utilizarea eficienta a resurselor educationale aduce numeroase beneficii:

Imbunititirea rezultatelor scolare: Elevii care au acces la resurse variate si de calitate obtin rezultate
scolare mai bune.

Cresterea motivatiei si a interesului pentru invétare: Resursele interactive si captivante stimuleaza
curiozitatea si dorinta de a invéta.

Dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii: Resursele care incurajeaza explorarea si
experimentarea contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si a creativitatii.
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Pregatirea pentru viata profesionala: Abilitatile digitale si competentele dezvoltate prin utilizarea
resurselor moderne sunt esentiale pentru succesul 1n cariera.
Invitarea pe tot parcursul vietii: Resursele educationale online faciliteazi accesul la educatie si
formare continua, sprijinind Invatarea pe tot parcursul vietii.

Provociari si Limite
In ciuda beneficiilor, utilizarea resurselor educationale prezinta si provocari:
Inegalitatea accesului la resurse: Diferentele socio-economice pot limita accesul unor elevi la
resurse de calitate, in special la cele tehnologice.
Calitatea si relevanta resurselor: Nu toate resursele educationale sunt de inalta calitate sau relevante
pentru obiectivele de invatare.
Dependenta de tehnologie: Utilizarea excesivd a tehnologiei poate duce la dependentd si la
diminuarea abilitatilor sociale si de comunicare.
Necesitatea formarii profesorilor: Profesorii trebuie sa fie instruiti sa utilizeze eficient resursele
moderne si sd integreze tehnologia in procesul de predare.
Costurile ridicate: Achizitionarea si intretinerea resurselor tehnologice pot fi costisitoare pentru
scoli si institutii educationale.

Directii Viitoare
Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare la noile tehnologii si tendinte:
Inteligenta artificiala (IA) si invatarea adaptiva: IA poate personaliza Invatarea la un nivel fara
precedent, adaptand continutul si metodele de predare la nevoile individuale ale fiecarui elev.
Realitatea virtuala (VR) si realitatea augmentatd (AR): Aceste tehnologii pot crea experiente de
invatare imersive si interactive, facilitand intelegerea conceptelor abstracte.
Invitarea bazati pe jocuri (gamification): Utilizarea elementelor de joc in educatie poate creste
motivatia si implicarea elevilor.
Invitarea mobild (mobile learning): Accesul la educatie prin dispozitive mobile permite invitarea in
orice moment si loc.
Resurse educationale deschise (RED): Promovarea si utilizarea RED pot reduce costurile educatiei
si pot asigura accesul la materiale de calitate pentru toti.

Rolul Profesorului in Utilizarea Resurselor Educationale
Profesorii joaca un rol esential In maximizarea impactului resurselor educationale. Ei sunt
responsabili pentru:
Selectarea si evaluarea resurselor: Profesorii trebuie sa aleagad resurse de naltd calitate, relevante
pentru obiectivele de invatare si adaptate la nevoile elevilor.
Integrarea resurselor in procesul de predare: Resursele nu trebuie utilizate izolat, ci integrate in mod
eficient in lectii s1 activitdti, pentru a sprijini invatarea activa.
Facilitarea utilizarii resurselor de catre elevi: Profesorii trebuie sa ofere instructiuni clare si suport
pentru ca elevii sd utilizeze resursele in mod eficient.
Monitorizarea si evaluarea impactului resurselor: Profesorii trebuie sa evalueze modul in care
resursele contribuie la invatarea elevilor si sa ajusteze strategiile in consecinta.
Dezvoltarea competentelor digitale: Profesorii trebuie sa fie competenti in utilizarea resurselor
tehnologice si sd-1 ajute pe elevi sa-si dezvolte abilitatile digitale.

Impactul Resurselor Educationale in Diferite Contexte Educationale
Impactul resurselor educationale poate varia in functie de contextul educational:
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Invatamantul primar si secundar: Resursele interactive si vizuale sunt deosebit de eficiente in
captarea atentiei elevilor mai tineri si in facilitarea intelegerii conceptelor de baza.
Invatamantul superior: Resursele online, bazele de date si instrumentele de colaborare sprijind
cercetarea, invdtarea autonoma si dezvoltarea abilitatilor de nivel 1nalt.
Educatia adultilor: Resursele flexibile si accesibile, cum ar fi cursurile online si materialele
multimedia, permit adultilor sa invete in ritmul propriu si in functie de nevoile lor.
Educatia speciala: Resursele adaptate, cum ar fi software-ul de asistenta si materialele
multisenzoriale, sunt esentiale pentru a asigura accesul la educatie pentru elevii cu nevoi speciale.
Educatia in medii dezavantajate: Resursele educationale deschise si tehnologia mobila pot contribui
la reducerea inegalitatilor si la asigurarea accesului la educatie de calitate pentru toti.

Evaluarea Impactului Resurselor Educationale
Evaluarea impactului resurselor educationale este cruciala pentru a determina eficacitatea acestora
si pentru a imbunatati practicile educationale. Metodele de evaluare pot include:
Evaluarea rezultatelor scolare: Compararea rezultatelor elevilor care utilizeaza resurse cu cele ale
elevilor care nu le utilizeaza.
Chestionare si interviuri: Colectarea feedback-ului de la elevi, profesori si parinti cu privire la
utilizarea si impactul resurselor.
Observatii la clasd: Monitorizarea modului in care elevii interactioneazd cu resursele si modul in
care acestea contribuie la invatare.
Analiza datelor de utilizare: Urmarirea modului in care elevii utilizeazad resursele online si
identificarea tiparelor de utilizare.
Studii de caz: Analiza in profunzime a modului n care resursele sunt utilizate in contexte specifice
si a impactului acestora.

Tendinte Actuale s1 Viitoare in Utilizarea Resurselor Educationale
Pe langa directiile mentionate anterior, 1atd cateva tendinte actuale si viitoare in utilizarea resurselor
educationale:
Invitarea bazati pe proiecte (PBL): Resursele sunt utilizate pentru a sprijini proiecte complexe, care
implica colaborare, cercetare si aplicarea cunostintelor.
Invitarea personalizati: Resursele sunt adaptate la nevoile si interesele individuale ale elevilor,
permitand un ritm de Invatare personalizat.
Invitarea sociali: Resursele faciliteaza interactiunea si colaborarea intre elevi, creand comunititi de
invatare online.
Analiza invatarii (learning analytics): Datele despre utilizarea resurselor sunt analizate pentru a
identifica tipare si pentru a imbunatati procesul de invatare.
Realitatea extinsa (XR): Integrarea realitatii virtuale, augmentate si mixte in educatie, pentru
experiente imersive si interactive.

Consideratii Etice in Utilizarea Resurselor Educationale
Utilizarea resurselor educationale ridica si probleme etice importante:
Confidentialitatea datelor: Protejarea datelor personale ale elevilor atunci cand se utilizeaza resurse
online.
Echitatea si incluziunea: Asigurarea accesului egal la resurse pentru toti elevii, indiferent de mediul
socio-economic sau de nevoile speciale.
Drepturile de autor si proprietatea intelectuald: Respectarea drepturilor de autor atunci cand se
utilizeaza resurse create de altii.
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Utilizarea responsabild a tehnologiei: Promovarea utilizarii responsabile si etice a tehnologiei 1n
educatie.

In concluzie resursele educationale reprezintd un instrument puternic pentru transformarea
invatarii. Utilizarea lor eficientd poate imbunatati rezultatele scolare, poate creste motivatia si poate
pregati elevii pentru succes in viata personald si profesionald. Cu toate acestea, este esential sa se
abordeze provocarile legate de acces, calitate si eticd, pentru a asigura o educatie echitabild si de
inalta calitate pentru toti. Viitorul resurselor educationale este marcat de inovatie si adaptare, cu
tehnologii precum IA, VR/AR si analiza invatarii, care promit sd revolutioneze experienta de
invatare.
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EFICIENTA IN INVATARE:
STRATEGII PENTRU UN SUCCES DURABIL

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Fundamentele Invatarii Eficiente
Intr-o lume in care informatia abunda si schimbarile sunt rapide, capacitatea de a invita eficient este
o competentd esentiala. Fie cd suntem elevi, studenti sau profesionisti, optimizarea procesului de
invatare ne deschide noi orizonturi si ne permite s ne adaptam cu succes la provocarile moderne.

Crearea unui Mediu Propice Invatarii

Spatiul de studiu: Un mediu organizat, luminos si linistit reduce distragerile si favorizeaza
concentrarea. Organizarea materialelor de studiu si eliminarea obiectelor care distrag atentia sunt
pasi importanti.
Gestionarea timpului: Tehnica Pomodoro, care presupune intervale de studiu de 25 de minute
urmate de pauze scurte, si prioritizarea sarcinilor previn procrastinarea si maximizeaza
productivitatea.
Invitarea activa: Implicarea activa in procesul de invitare prin formularea de intrebari, predarea
altora si crearea de harti mentale transforma informatia pasiva in cunoastere activa.

Psihologia Invatarii
Motivatia: Intelegerea motivatiei intrinseci si extrinseci ne ajuti si ne mentinem angajati in
procesul de invatare. Stabilirea unor obiective clare si relevante creste motivatia.
Stiluri de invatare: Identificarea stilului propriu de invatare (vizual, auditiv, kinestezic) ne permite
sa adaptam metodele de studiu pentru a maximiza eficienta.
Gestionarea stresului: Tehnicile de relaxare si gestionare a stresului, cum ar fi meditatia si
exercitiile de respiratie, imbunatitesc concentrarea si memoria.

Strategii Avansate de Asimilare a Cunostintelor

Tehnici de Memorare Eficienta
Repetitia spatiata: Revizuirea informatiilor la intervale regulate de timp consolideazd memoria pe
termen lung.
Tehnici mnemonice: Utilizarea acronimelor, rimelor si imaginilor mentale faciliteaza memorarea
informatiilor complexe.
Flashcarduri: Utilizarea flashcardurilor pentru testarea cunostintelor consolideazd memoria si
identifica lacunele.

Metode de Citire si Luare a Notitelor
Citirea activa: Sublinierea ideilor principale, adnotarile si rezumatele imbundtitesc intelegerea
textului.
Metoda Cornell: Aceasta metoda de luare a notitelor structureaza informatia in mod eficient pentru
revizuire.
Harti mentale: Crearea de harti mentale vizuale ajutd la organizarea si memorarea informatiilor
complexe.

Tehnici de Gandire Critica
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Analiza si evaluarea: Dezvoltarea abilitatilor de analiza si evaluare a informatiilor ne permite sa
discernem intre informatiile relevante si cele irelevante.
Rezolvarea de probleme: Aplicarea cunostintelor pentru a rezolva probleme practice consolideaza
intelegerea si dezvoltd gandirea critica.
Gandirea creativa: Stimularea creativitatii prin brainstorming si tehnici de generare a ideilor noi
imbundtéteste capacitatea de Tnvatare.

Consolidarea Cunostintelor si Invitarea Continua

Evaluarea si Aplicarea Cunostintelor
Teste practice: Efectuarea de teste practice si simulari ne ajutd sa ne evaludm cunostintele si sa
identificam punctele slabe.
Proiecte practice: Aplicarea cunostintelor in proiecte practice consolideaza intelegerea si dezvolta
abilitati practice.
Discutii si dezbateri: Participarea la discutii si dezbateri ne permite sa ne consolidam cunostintele si
sd dezvoltam abilitati de comunicare.

Invitarea Continua si Dezvoltarea Personali
Stabilirea obiectivelor: Stabilirea unor obiective clare si realiste ne mentine motivati si concentrati.
Explorarea resurselor diverse: Utilizarea cartilor, articolelor, videoclipurilor si podcasturilor ne
extinde cunostintele si ne mentine mintea activa.
Reflectie si adaptare: Reflectia asupra procesului de invatare si adaptarea strategiilor in functie de
nevoile individuale ne asigurd un progres continuu.

Importanta Comunitatii si a Mentoratului
Invitarea colaborativa: Participarea la grupuri de studiu si colaborarea cu colegii ne ofera
perspective diverse si ne ajutd sa invatam mai eficient.
Mentoratul: Cautarea unui mentor care sa ne ghideze si sa ne ofere feedback valoros accelereaza
procesul de invatare si ne ajuta sa ne atingem obiectivele.

Aspecte Avansate si Personalizate ale Invatarii Eficiente

Neurostiinta si Invitarea
Plasticitatea creierului: Intelegerea modului in care creierul se adapteaza si se schimba pe parcursul
invatarii ne permite sa optimizam procesul.
Somnul si memoria: Importanta somnului adecvat pentru consolidarea memoriei si imbunatatirea
performantei cognitive.
Nutritia si sdnatatea creierului: Rolul unei alimentatii sdndtoase si al exercitiilor fizice in mentinerea
sanatatii creierului si optimizarea functiilor cognitive.

Personalizarea Invitirii
Invitarea adaptiva: Utilizarea tehnologiei pentru a personaliza continutul si ritmul invatarii in
functie de nevoile individuale.
Invitarea bazati pe proiecte: Implicarea in proiecte practice si relevante pentru a aplica cunostintele
si a dezvolta abilitéti transferabile.
Invitarea experientiala: Invitarea prin experienta directs, prin participarea la stagii, voluntariat sau
activitati practice.
Dezvoltarea Abilitatilor Meta-Cognitive
Reflectia: Dezvoltarea abilitatii de a reflecta asupra propriului proces de invétare si de a identifica
punctele forte si slabe.
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Auto-reglarea: Capacitatea de a-si monitoriza si controla propriul proces de invatare, de a-si stabili
obiective si de a-si gestiona timpul eficient.

Constientizarea meta-cognitiva: Intelegerea propriilor procese cognitive si a strategiilor de invitare
eficiente.

In concluzie, invitarea eficientd este un proces complex si dinamic, care implici o
combinatie de strategii si tehnici adaptate nevoilor individuale. Prin intelegerea principiilor
neurostiintei, prin personalizarea procesului de Invitare si prin dezvoltarea abilitatilor meta-
cognitive, putem optimiza semnificativ capacitatea noastrd de a invata si de a ne adapta la
provocdrile unei lumi in continua schimbare.
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE
PENTRU DISCIPLINA RELIGIEI

Prof. Vasilica MIHALACHE
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Religia ocupa un loc central in formarea caracterului si valorilor morale ale elevilor. De-a
lungul timpului, metodele de predare au evoluat de la cele traditionale la cele moderne, adaptandu-
se contextului social si tehnologic actual. Acest articol exploreaza principalele metode utilizate in
predarea disciplinei Religie, oferind exemple relevante si evidentiind beneficiile fiecarei abordari.

Metode traditionale

1. Predarea expozitiva

Una dintre cele mai vechi si utilizate metode este predarea expozitiva, in care profesorul
explica conceptele religioase, istoria bisericii si doctrinele fundamentale. Aceastd metoda asigura
transmiterea clard si coerenta a informatiilor esentiale.

Exemplu: Un profesor de religie explicd elevilor pildele lui lisus folosind interpretarea
biblica si discutii despre aplicabilitatea acestora in viata de zi cu zi.

2. Memorarea textelor sacre
Invitarea prin memorare este o metodd traditionald eficienti in aprofundarea cunostintelor
religioase. Elevii sunt incurajati sd retind rugaciuni, versete biblice sau pasaje din scrierile sfinte.

Exemplu: Elevii dintr-o clasa primara invata si recitd Psalmul 23 pentru a intelege mesajul
spiritual al acestuia.

3. Catehizarea

Aceastd metodd implicd un dialog structurat intre profesor si elevi, in care sunt adresate
intrebari si oferite raspunsuri clare despre doctrinele religioase.

Exemplu: Un preot sustine o sesiune de catehizare cu tinerii din parohie, explicand
semnificatia Sfintei Impartasanii.

4. Predica

Metoda traditionald, predica este folositd pentru a transmite mesaje morale si religioase in
cadrul liturghiilor sau al altor intalniri religioase.

Exemplu: Un preot tine o predicd despre iubirea aproapelui, inspirata din Evanghelia dupa
Matei.

Metode moderne

1. Invitarea bazati pe proiecte

Aceastd metoda incurajeaza elevii sa cerceteze teme religioase si sa prezinte concluziile lor
prin prezentdri interactive.

Exemplu: Un grup de elevi realizeaza un proiect despre influenta valorilor crestine in
societatea contemporana si il prezinta colegilor.

2. Utilizarea tehnologiei

Resursele digitale, precum aplicatiile interactive, videoclipurile educationale si tururile
virtuale ale locurilor sfinte, imbogatesc procesul de invatare.

Exemplu: Elevii exploreaza Basilica Sfantul Petru printr-un tur virtual, intelegdnd mai bine
arhitectura si simbolistica acesteia.
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3. Invitarea experientiald

Aceasta presupune participarea activd a elevilor la evenimente si activitati cu impact
religios, cum ar fi pelerinajele, voluntariatul si teatrul biblic.

Exemplu: Elevii participa la o actiune de voluntariat intr-un centru de ajutor social, aplicand
invataturile crestine despre compasiune.

4. Gamificarea

Aceasta presupune utilizarea jocurilor educationale pentru a face invatarea mai atractiva si
interactiva.

Exemplu: Elevii utilizeaza o aplicatie care le permite sa raspunda la intrebari despre Biblie
ntr-un format de tip quiz, acumuland puncte pentru raspunsurile corecte.

5. Dezbaterile si studiile de caz

Prin aceste metode, elevii analizeaza dileme morale sau evenimente religioase pentru a-si
dezvolta gandirea critica si capacitatea de argumentare.

Exemplu: Elevii analizeaza un caz etic, cum ar fi importanta iertdrii intr-0 societate
moderna, si argumenteaza punctele lor de vedere pe baza Invataturilor crestine.

Rolul profesorului in adaptarea metodelor

Profesorul de religie are un rol esential in alegerea si combinarea metodelor de predare,
astfel incat acestea sa fie eficiente pentru elevi.

Acesta trebuie sa:

Cunoasca nivelul si nevoile elevilor, adaptand metodele in functie de varsta si contextul cultural.
Integreze exemple practice si interactive, pentru a face lectiile mai captivante.

Incurajeze reflectia personali, ajutind elevii si-si formeze propriile convingeri religioase bazate pe
intelegere profunda.

Colaboreze cu pdrintii si comunitatea, pentru a asigura o continuitate a educatiei religioase dincolo
de sala de clasa.

Beneficiile combinarii metodelor

Combinarea metodelor traditionale si moderne asigurd o educatie religioasd echilibrata si
adaptatd nevoilor actuale ale elevilor. Printre avantajele acestei abordari se numara:

Impulsionarea interesului elevilor, prin diversificarea stilurilor de predare.

Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, prin utilizarea studiilor de caz si a dezbaterilor.

Invitarea activa si experiential, care permite elevilor si aplice invatiturile religioase in viata de zi
cu zi.

Utilizarea tehnologiei, pentru a face informatiile religioase mai accesibile si interactive.

Prin integrarea metodelor moderne aldturi de cele traditionale, profesorii pot oferi elevilor o
experientd educationald mai profunda si mai relevanta.

In concluzie predarea Religiei necesiti o abordare echilibrati intre metodele traditionale si
cele moderne, adaptandu-se nevoilor elevilor si contextului actual. Combinarea predarii expozitive
cu tehnologia si invatarea experientiala contribuie la o educatie religioasa relevantd si eficienta.
Profesorii trebuie sd fie flexibili, creativi si sd imbine diverse metode pentru a oferi o experienta
educationala profunda si memorabila elevilor.

Bibliografie:
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John Hull, ,,Religious Education and the Future”, Routledge, 2001.
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METODE SI MIJLOACE DE PREDARE
N LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. loan-Adrian NEAGU
Scoala Gimnaziala Slatina-Timis, Caras-Severin

Educatia fizicd si sportul reprezintd componente esentiale ale formarii personalitdtii si
dezvoltarii armonioase a elevilor. Acestea contribuie nu doar la dezvoltarea fizica, ci si la formarea
deprinderilor motrice, a spiritului de echipa, a perseverentei si a disciplinei. Eficienta unei lectii de
educatie fizica depinde in mare masura de metodele si mijloacele de predare utilizate. Alegerea si
aplicarea corectd a acestora influenteaza atat gradul de implicare al elevilor, cat si rezultatele
obtinute 1n plan motric si educational.

Metodele de predare sunt modalitati organizate de transmitere si asimilare a cunostintelor si
deprinderilor motrice. Acestea pot fi clasificate in functie de mai multe criterii, dar cele mai uzuale
sunt:

a. Metode traditionale
1. Explicatia — Este metoda prin care profesorul transmite informatii teoretice si practice despre

executia unei miscari. Este foarte utild mai ales In faza de predare sau introducere a unui nou
exercitiu.

2. Demonstratia — Implica aratarea de catre profesor sau un elev a modului corect de executie a
exercitiilor. Este esentiala in educatia fizicd, avand un impact vizual si motivational semnificativ.

3. Exercitiul — Reprezinta metoda fundamentala in educatia fizicd. Repetarea corecta si sistematica
a exercitiilor duce la consolidarea deprinderilor motrice.

4. Invatarea pe secvente — Este o metoda utild mai ales in sporturile tehnice (gimnastica, inot etc.),
in care miscarile complexe sunt impartite in secvente usor de invatat.

b. Metode moderne si interactive
1. Invatarea prin descoperire — Elevul este pus in fata unei situatii-problemi si este incurajat si

gaseasca singur solutia. Dezvolta creativitatea si gdndirea critica.

2. Invatarea prin joc — Folositd cu precidere la ciclul primar si gimnazial, aceasti metoda
presupune utilizarea jocurilor ca mijloc de invatare. Are un caracter atractiv si stimuleaza
participarea activa.

3. Invatarea colaborativi — Elevii lucreazi in echipe pentru a rezolva sarcini comune. Este foarte
eficientd pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare.

Mijloacele de predare sunt elementele concrete prin care profesorul isi atinge obiectivele
instructiv-educative. Acestea includ:

a. Exercitiile fizice
Sunt cele mai importante mijloace in cadrul lectiilor. Ele pot fi:

o Generale — cu scop de incalzire si tonifiere generala a organismului (ex: alergare, gimnastica
aerobica);

o Specifice — vizeaza dezvoltarea anumitor calitati motrice (ex: exercitii pentru forta, viteza,
coordonare);

o Aplicative — imita activitati din viata cotidiana sau din domeniul sportiv (ex: aruncarea unei
mingi, saritura peste obstacole);

 Jocurile — dezvolta creativitatea si colaborarea si pot fi adaptate in functie de varsta si nivel.
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b. Materialele didactice

Utilizarea de echipamente si materiale didactice moderne (mingi, conuri, jaloane,
trambuline, scari de coordonare etc.) contribuie la diversificarea lectiilor si cresterea interesului
elevilor. Tehnologiile moderne, precum tabletele, aplicatiille mobile sau dispozitivele de
monitorizare a performantei (pulsmetre, cronometre), devin tot mai prezente in orele de educatie
fizica.

c. Infrastructura
Calitatea sdlilor de sport, terenurilor si dotarilor are un rol esential in buna desfasurare a lectiilor.
Spatiile adecvate permit organizarea activitdtilor in conditii de siguranta si eficienta.

Un aspect esential in activitatea didactica este adaptarea metodelor si mijloacelor la nivelul

de dezvoltare fizica, psihica si intelectuala al elevilor. De exemplu:

e La clasele primare se folosesc metode ludice si exercitii simple;

o La gimnaziu se introduc exercitii mai complexe si metode interactive;

e Laliceu se pune accent pe formarea autonomiei si a deprinderilor sportive pe termen lung.

De asemenea, este important ca metodele sa tind cont de diferentele individuale intre elevi — unii
pot fi mai buni la sport, altii pot avea nevoie de sustinere suplimentara sau adaptari.

Metodele si mijloacele de predare in educatia fizica trebuie alese cu grija, in functie de
obiectivele lectiei, particularitatile de varstad ale elevilor si resursele disponibile. Diversificarea
acestora contribuie la mentinerea interesului, la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea
fizica si la formarea unor deprinderi durabile de viata activa si sdnatoasa.

Profesorul de educatie fizicd trebuie sd fie un bun organizator, motivator si model pentru elevi,
folosind metode moderne si interactive care sa transforme ora de sport Intr-o experientd placuta si
formativa.

Pe langa alegerea metodelor si mijloacelor, rolul profesorului de educatie fizicd este
complex si implicd atdt aspecte instructive, cat si educative. Profesorul trebuie sa fie un bun
observator, sd stie sd adapteze cerintele si sd creeze un climat pozitiv in timpul orei. El are
responsabilitatea de a motiva elevii, de a-i Incuraja sa participe activ si de a promova valori precum
fair-play-ul, respectul si perseverenta.

Bibliografie:
1. Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

2. Stoica, M. (2002). Didactica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: ANEFS.

3. Epuran, M., Holdevici, 1., & Tonita, F. (2008). Psihologia sportului de performanta.
Bucuresti: Editura FEST.

4. Mogos, A. (2011). Metodica predarii educatiei fizice si sportului. lasi: Editura Pim.
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VALORIFICAREA COMUNICARII ORALE

Prof. inv. primar Teodora-Culita BARBU
Prof. inv. primar Nicu-Citilin BARBU
Scoala Gimnaziala ,,Ion Simionescu” Iasi, jud. Iasi

Comunicarea orald este cea mai raspanditd forma de comunicare, fiind forma naturala,
matriciald a comunicarii. Folositd prin viu grai, dar si prin gest, mimica, miros, apropiere fizica si
psihica, adica prin tot ceea ce inconjoara rostirca dandu-i sens, mesajul mintii sau al sufletului,
patrunde intr-un act de comunicare, in care nu avem emitatori si receptori, ci interlocutori, mai
exact, oameni care interactioneaza.

In cadrul comunicirii verbale, informatiile sunt codate si transmise cu ajutorul cuvintelor sub
aspectul fonetic, lexical sau morfosintactic. De asemeni, informatiile circuld unidirectional, mai
exact, de la emitator la receptor, ultimul dintre ei fiind pasiv.

Comunicarea nonverbald este un proces de comunicare ce se manifesta prin gesturi, miscari ale
corpului sau expresii ale acestuia. Acest tip de comunicare isi propune sa transmitd un mesaj prin
gesturi, expresii faciale sau anumite posturi. O privire, un gest sau o anumita postura a corpului, pot
transmie multe informatii despre ceea ce simte sau gandeste in acel moment, persoana respectiva.

Zlate Stefania mentioneaza ca cele doua tipuri de comunicare, verbald si nonverbala, au ritmuri
si regimuri diferite de codare. Alaturi de cea paraverbala, comunicarii nonverbale i revine primatul
in ceea ce priveste rapiditatea. Informatiile transmise nonverbal sunt de patru ori si jumatate mai
rapid decodificate decat cele verbale. (Zlate, 2008, p.130)

,»Comunicam chiar $i atunci atunci cand nu rostim nici un cuvant, pentru ca tacerea nu implica
automat absenta comunicarii. Aceastd comunicare nonverbald nu foloseste cuvinte, fiind folosita
pentru a exprima sentimente, emotii, atitudini.” (Stan&Dragan, 2020, p. 50)

Specialistii stabilesc urmatoarele tipuri de comunicare nonverbala:

a) Kinetica — presupune comunicarea prin miscarile corpului, precum mimica, gestica, contact

vizual, miscdrile capului, postura, miscdrile trunchiului. Aceasta a fost definitd de catre unii autori
ca fiind studiul miscarilor corpului ce oferd informatii suplimentare, atat in lipsa cuvintelor, cat si in
completarea acestora.
Comunicarea prin expresia fetei include trei elemente: mimica ce consta in tuguierea buzelor,
incretirea nasului, ridicarea sprancenelor, apoi zambetul si nu in ultimul rand, privirea ce este
caracterizata prin contactul sau evitarea privirii, expresia si directia acesteia. Mimica fetei ne ajuta
si putem observa ceea ce de multe ori omul doreste si ascundi. Incruntarea sprancenelor descrie
preocupare, manie sau frustrare, iar ridicarea acestora transmit mirare sau chiar surprizd. De
asemeni, ndrile marite indica tot furie, iar strangerea puternic din buze denota ezitare sau refuz.

Atat zambetul cét si rasul sunt elemente foarte importante in comunicarea orala, deoarece
exprima atentia si interesul interlocutorului , iar situatiile opuse, cele de tensiuni, pot avea un rol
stabilizator.

In procesul de comunicare orald fata in fata, participantii se privesc 50/80 la suti din timpul
vorbirii, cifre care aratid rolul important al acesteia in interactiunile umane. In fond, privirea
comunica emotii, indica gradul de atractivitate, de atractie si interes fata de interlocutor.
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b) Haptica — reprezintd comunicarea tactila care se caracterizeaza prin frecventa atingerii,
modul de a da ména, de a imbratisa, de a lua de brat, batutul cu palma pe umar.

Autoarea Stanciugelu preia din cartea lui De Vito o clasificare a functiilor comunicarii tactile,
delimitand cinci clase principale:

- atingeri care transmit emotii pozitive;

- atingeri in joaca, acestea usureaza interactiunea, fard ca, totodata sa angajeze raspunderea

celui ce atinge.

- atingeri de control, urmdresc dirijarea comportamentelor, a atitudinilor si chiar a
sentimentelor persoanei atinse. De cele mai multe ori, atingerea de control implica o relatie
de dominare, astfel cd ea nu poate fi efectuatd decat unidirectional.

- atingerea rituald — cea mai cunoscuta si cea mai utilizata este strangerea de maini in semn de
salut sau de despartire. Forta cu care se strange mana, constituie un parametru semnificativ.

- atingerea cu alt scop decat comunicarea propriu-zisa. Aceasta forma imbraca o multitudine
de alte forme, de la sustinerea unei persoane care urcd sau coboara dintr-o masina, pana la
atingerea fruntii unei persoane bolnave.

c) Caracteristicile fizice — forma si marimea corpului;

d) Artefactele — vestimentatia si obiecte de podoaba. Imbracimintea si accesoriile pot marca
statutul social real sau pretins. Igiena personala constituie un factor important; mirosul transmite
mesaje pentru multe persoane, chiar fara a fi constiente de aceasta. De exemplu, parfumul puternic,
fie el si de calitate, atrage atentia Intr-un mod neadecvat si ne sugereaza prostul gust sau anumite
intentii.

e) Factorii de mediu - comunicam confortabil atunci cand distanta fata de interlocutor este
micd, de 1-2 m, distanta ce defineste spatiul personal. Este greu sd te concentrezi asupra
comunicarii intr-un spatiu mai mic. De cele mai multe ori suntem pusi in situatia ca, In timp ce
vorbim cu cineva, sa facem un pas Tnainte sau unul inapoi pentru a ne regla acest spatiu la marimea
adecvata pentru spatiul nostru personal. Fiecare din noi are preferinte n legatura cu distanta fata de
cei cu care comunicim. In general, spatiile mici sunt percepute ca fiind mai prietenoase, calde si
intime. Cele mari sunt asociate cu puterea, statutul si importanta. De aceea, de multe ori suntem
intimidati atunci cand intram intr-un spatiu mare, inalt si cu mobilier masiv.

f) Cronemica — limbajul timpului.

Autoarea, Carmen Secara, aratd ca cercetdrile Tn domeniu au pus bazele teoriei timpului si a
unei stiinte care se ocupa cu studiul limbajului timpului, numita cronemica. Potrivit literaturii de
specialitate, autoarea mai noteaza ca modul in care putem comunica prin limbajul timpului este
corelat cu urmatoarele aspecte:

»precizia timpului;

- lipsa timpului;

- timpul ca simbol.” (conform Secard, 2007, p. 152)

g) Limbajul culorilor - dincolo de perceptia si trairea ei afectiva, culoarea este si o oglinda a
personalitatii noastre si influenteaza comunicarea. Culorile calde stimuleazd comunicarea, in timp
ce culorile reci o inhiba; monotonia, precum si varietatea excesiva de culoare, inhiba si-i distrag pe
comunicatori.

h) Paraverbalul — inaltimea vocii, tonalitatea, rezonanta, sunetele si tacerea. Paraverbalul
foloseste canalul auditiv, ceea ce face ca transcrierea unui mesaj extrem de bogat paraverbal si

nonverbal sd piarda din conginut, cel de tip atitudinal, mai ales. Un raspuns pozitiv pronuntat ca
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unul negativ — identic codificat verbal, isi modifica sensul si semnificatia in functie de implicarea
paraverbalului si devine practic altceva.

In cursul ,Psihologia comunicirii” scris de autorii Cojocaru-Borozan Maia si Ohrimenco
(Botan) Aliona, se precizeaza faptul ca in comunicarea paraverbald informatia este codificata si
transmisa prin intermediul elementelor prozodice si vocale care insotesc vorbirea in general, dar
care au i cateva semnificatii aparte si anume: elemente caracteristice vocii (sex, varsta,
temperament), debit, pauze, ritm, particularitati de pronuntie (grad de cultura, zona de provenienta,
defecte de vorbire), starea afectiva si intensitatea vocii.

Comunicarea paraverbald oferd informatii suplimentare pentru Iintelegerea mesajului si
particularizeaza interlocutorii prin accentuarea cuvintelor, tonul folosit, ritmul vorbirii si volumul
vocii, dar si prin intonatia folosita.

»Intonatia trasmite pe parcursul unui enunt, concomitent, cel putin trei tipuri de informatii:

i) lingvistica,

1) paralingvistica determinata de starea sufleteasca: emotii (bucurie, teama, supriza, etc) si

atitudini (repros, protest, etc);

K) extralingvistica (involuntara) determinata de actiunea unor factori biologici, precum: varsta,

sexul.” (Zlate, 2008, p.131)

O persoand se poate apropia sau departa de noi prin tonul pe care il folosim. Tonul vocii
reprezintd 38% din mesajul transmis, prin intermediul acestuia, comunicandu-se emotii si
sentimente, pe care de cele mai multe ori dorim sa le ascundem.

De-a lungul timpului, psihologii au demonstrat ca informatiile receptionate pe un fond afectiv
pozitiv sunt mult mai bine retinute, in schimb, pe cand un climat afectiv stresant, faciliteaza foarte
usor uitarea.

,» I1mbrul si intesitatea vocii sunt purtatoare de semnificatii cu privire la starea, sentimentele si
intentiile persoanei. O voce puternica si sonord denotd energie, siguranta de sine, in timp ce una de
intesitate scazutd, indicd absenta energiei, nesigurantd sau chiar oboseala, nehotarare.” (Anghel,
apud Zlate, 2008, p.132)

Atunci cand vorbim fara accent, se poate ardta teama de a nu fi criticat, frica de a ne expune,
nesiguranta. Ritmul vorbirii reprezintd modalitatea de a comunica informatii, insa de cele mai multe
ori la nivel inconstient. Un ritm rapid demonstreazd neliniste sau anxietate, iar cel prea lent,
nesiguranta.

Cadrelor didactice le este recomandat sa foloseasca un ,,ton pariental” pentru a fi cat mai
convingatori, iar acesta presupune o voce joasd, ce exprima autoritatea si calmul, oferind astfel,
increderea. Cand mesajele sunt primite pe ,,ton pariental”, creierul elevilor are o reactie autonoma
de supunere, deoarece acesta transmite mesaje de mare incredere, experientd si competenta. ,, Tonul
pariental” obtine un efect de autoritate, convingere si atentie deoarece personalizeaza mama, tatdl
sau chiar bunicii.

Cele trei forme ale comunicarii (verbald, nonverbala si paraverbald) nu au aceeasi forma si ritm
de codare, transmitere si decodare. Intre acestea se stabilesc anumite relatii temporale si de sens, cu
mentiunea cd cea verbald si paraverbald sunt obligatoriu simultane, iar cea nonverbala poste fi
simultand acestora, insi le poate si succeda sau anticipa. In privinta sensului comunicirii,
comunicarea paraverbala si cea nonverbald sunt echivalente, de exemplu, nu poti avea o fata trista si
o voce vesela. Discordante pot apdrea insd atat intre verbal si paraverbal, cat si intre verbal si
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nonverbal, de exemplu, transmiterea unui mesaj de lauda, contrazis de un ton care dispretuieste si
de o mimica de aceeasi natura.

Autoarele, Cojocaru-Borozan Maia si Ohrimenco (Botan) Aliona, mentioneaza in cursul
,Psihologia comunicdrii” cd Intr-o comunicare verbald didacticd, comunicarea paraverbala si
comunicarea nonverbald nu se adaugd verbalului, ci formeaza un Intreg bine structurat, complex si
convergent. (Cojocaru-Borozan& Ohrimenco-Botan, 2019, p. 40)

La scolarul mic, dezvoltarea limbajului se poate realiza in cadrul tuturor activitatilor scolare,
unde elevul descoperd, face cunostintd cu noi terminologii care variaza de la un domeniu la altul.
Prin intermediul limbajului, copiii de fapt pot sa discute despre planificarea activitatii, pot exprima
actiunile pe care le au de parcurs, dar si ordinea in care vor fi desfasurate.

Comunicarea orald poate fi exersata la clasa cel mai des prin povestire, repovestire, conversatie,
memorizare, auditie, sezatoare, jocul de rol, jocul didactic, dramatizare. In urma dezvoltarii
capacitatilor de comunicare este stimulata cognitia, intelegerea si interpretarea fenomenelor,
capacitatea de asimilare a informatiilor, dar si de exprimare a trairilor, gandirii si a atitudinilor ce
contribuie la o interactiune si raportare mai buna, eficienta cu cei din jur.

Comunicarea orala poate fi valorificata la elevii din ciclul primar indeosebi prin jocurile de rol,
dramatizari, jocuri liber alese si nu numai. Dintre toate metodele didactice, jocul de rol este cel mai
des intalnit, dar si cel mai apreciat de catre copii, fiind astfel forma prin care se deprind cu un mediu
de lucru in care respectul pentru ceea ce spune partenerul de dialog este o conditie a comunicarii.

Bibliografie:

1. Zlate, S. (2008). Comunicarea. Tipurile comunicarii si blocajele comunicarii. Targoviste:
Valahia University Press;
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100



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

DINAMISMUL METODELOR.
DE LA METODELE TRADITIONALE LA CELE MODERNE

Prof. inv. primar Teodora-Culita BARBU
Prof. inv. primar Nicu-Citilin BARBU
Scoala Gimnaziala ,,Jon Simionescu” Iasi, jud. Iasi

Invatamantul de tip traditional se focalizeazi pe aspectele cognitive ale elevului, urmarind
pregatirea lui secventiald pe discipline scolare.

Metodele didactice traditionale detin rolul de transmitere si asimilarea cunostintelor in
maniera urmatoare: cadrul didactic- emitatorul, respectiv elevul — cel care depoteaza informatiile
transmise. Acestea detin un rol important in cadrul procesului instructiv-educativ deoarece este
nevoie si de conversatie (dialog intre cadru didactic-elev, respectiv elevi - elevi), de exercitiu (in
vederea formadrii unor deprinderi), de povestire (prin care elevii constientizeazd greselile de
pronuntie si limbaj), precum si de observare (in vederea formarii unei pareri legate de tema luata in
discutie, respectiv exprimarea acesteia oral sau in scris).

Miron Ionescu si loan Radu, ofera o imagine fideld asupra antitezei care se creeaza intre
metodele traditionale si cele moderne utilizate in predare. Metodele tradifionale au urmatoarele
caracteristici:

pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei;

au un caracter formal, sunt rigide si stimuleaza competitia;

stimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare;

relatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolara fiind impusés;

sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al instruirii;
sunt predominant comunicative, verbale si livresti;

sunt orientate, Tn principal, spre produsul final.

La polul opus, metodele moderne se caracterizeaza prin urmatoarele note:

acorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului educational;
sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;4

sunt orientate Spre proces,

sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi;
stimuleaza motivatia intrinseca;

relatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din
modul de organizare a lectiei.

Din toate cele mentionate rezultd faptul ca profesorul trebuie sd-si schimbe conceptia si
metodologia instruirii si educarii, sa coopereze cu elevii, sd devind un model real de integrare
socioprofesionald si educatie permanentd, sa se implice in deciziile educationale, sd asigure un
invatamant de calitate. Pregatirea manageriala a profesorului, insusirea culturii manageriale, nu

numai cea traditionald psihopedagogica si metodica, pot asigura esential intelegerea si aplicarea

® lonescu, Miron, Radu loan, ,, Didactica modernd”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001, pag. 39 ;

* Idem, pag. 40;
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relatiei autoritate-libertate, ca nou sens al educatiei, prin predare-invatare si rezolvarea altor situatii
din procesul educational scolar.”

Metodele si tehnicile active si interactive au avantaje si dezavantaje. Dezvoltarea gandirii
critice, caracterul formativ si informativ, valorificarea experientei proprii a elevilor, determinarea
elevilor de a cauta si dezvolta solutii la diverse probleme, evidentierea modului propriu de
intelegere, climatul antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea, increderea si respectul dintre invatator-
elev/elevi, elev-clev/elevi sunt cateva dintre avantajele metodelor si tehnicilor active care fac din
lectie o aventura a cunoasterii 1n care copilul participa activ, dupd propriile puteri.

Din categoria dezavantajelor le putem mentiona pe cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin
temporal, material, de proiectare, se creeaza agitatie in randul elevilor, necesitd introducerea de
elemente de creativitate pentru a evita monotonia, repetifia.

Cerinta primordiala a educatiei progresiviste, cum spune Jean Piaget, este de a asigura o
metodologie diversificatd, bazatd pe imbinarea activitatilor de invétare si de munca independenta,
cu activitatile de cooperare, de invatare in grup si de munca interdependenta.®

A gandi critic Inseamna a fi curios, a adresa intrebdri, a cauta raspunsuri, a te impica in
activitatea solicitatd, a analiza logic, a cduta argumente pro si contra. inca din ciclul primar, elevii
trebuie formati sa gdndeasca, nu doar sa asimileze mecanic cunostintele.

Trebuie eliminatd monotonia din sistemul de invatamant traditional, prin care elevul sta in
banca si doar noteaza informatiile in vederea asimilarii ulterioare a acestora.

In scoala traditionala, profesorul detine controlul asupra cunoasterii, asupra evenimentelor din
clasi, el tine clasa in mana. In scoala centrati pe elev, profesorul are un rol oarecum estompat
pentru cd elevul este miezul problemei. Adevarul este ca in scoala centratd pe nevoile elevului,
cadrul didactic trebuie sd exercite un rol mult mai greu si mai nuantat decat inainte.”

Vazut prin prisma conceptiei pedagogice moderne, invatatorul apare in fata elevilor sai nu atat
ca sursa de cunostinte, cat mai ales ca factor formator de capacititi necesare cunoasterii
permanente. El dirijjeaza grupul din ,,interiorul” acestuia, urmarind evolutia fiecarui elev, dupa
fortele sale si pe ale grupului sdu in ansamblu, intr-o atmosfera congruenta si cooperantd. Pastrand
proportiile, lectia este modelul societatii careia ii pregateste viitorii cetateni.

Asadar, in contrast cu pedagogia traditionalistd, didactica modernd plaseaza lectia In contextul
larg al procesului de invatamant, interpretat ca un ansamblu de elemente intercorelate functional,
deschis innoirilor si perfectionarii.®

Daca in invatamantul traditional, principalele metode le constituie conversatia, expunerea,
demonstratia, metodele centrate pe profesor, transmiterea de cunostinte, pasivitatea elevilor,

5 Chereja Florica, ,, Dezvoltarea gandirii critice in invatamantul primar” Editura Humanitas
Educational, Bucuresti, 2004, pag. 86;

® Crenguta-Licramioara Oprea, ,, Strategii didactice interactive”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2009, pag. 179;

" Laura Carmen Trinc, ,, Predarea interactivd centratd pe elev”, Editura Boin, Satu Mare, 2010, pag. 14;

® Elvira Cretu, ,, Psihopedagogia scolard pentru invatamantul primar”, Editura Aramis, Bucuresti,
1999, pag. 120;
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invatamantul modern solicitd aplicarea metodelor active si interactive, a celor care dezvolta
gandirea critica.

Aplicata in stiintele educatiei, conceptia constructivistd propune ,,schimbarea paradigmei
educationale, de la transmiterea de tip behaviorist a cunoasterii la abordarea cunoasterii intr-un
proces de comunicare si cooperare, in care elevul are un rol activ”.’?

De foarte multe ori cadrele didactice obisnuiesc sa fie izvoare nesecate de cunostinte pe care sa
le dea formulate de-a gata elevilor, sunt derutati intr-un invatamant unde elevul devine activ, se
asociaza cu alti elevi de varsta lui si preia procesul instructiv-educativ conform nevoilor si
proces, dar n mod adecvat si adaptat nevoilor grupului.

Dezideratele de modernizare si de perfectionare a strategiilor didactice se Inscriu pe directiile
sporirii caracterului activ al metodelor si tehnicilor de invatamant, in aplicarea unor metode cu un
pronuntat caracter formativ, in valorificarea noilor tehnologii instructionale (e-learning), in
contaminarea $i suprapunerea problematizarii asupra fiecarei metode si tehnici de invatare, reusind
astfel sa se aduca o Insemnata contributie la dezvoltarea intregului potential al elevului.™

Aplicarea acestor metode care genereaza Invatarea activa si prin care elevii sunt initiati in
gandirea criticd nu este simpla ci necesita timp, rabdare, exercitiu si este de preferat sa se faca de la
varste fragede, la toate disciplinele, insd cu masura. Acestea trebuie sa fie selectate si utilizate n
mod riguros, creativ, in functie de obiectivele propuse, de specificul grupului educational si nu
trebuie sa constituie un trend sau un moft al cadrului didactic.

Metodele active si interactive au multiple valente formative care contribuie la dezvoltarea
gandirii critice, la dezvoltarea creativitatii, implica activ elevii in Invatare, punandu-i in situatia de a
gandi critic, de a realiza conexiuni logice, de a produce idei i opinii proprii argumentate, de a le
comunica si celorlalti, de a sintetiza/esentializa informatiile, se bazeaza pe invatarea independenta si

prin cooperare, elevii invata sa respecte parerile colegilor.

Cercetdrile asupra memoriei, in conditiile unei atentii voluntare, cu un grad optim de
concentrare arata cd, in general, Tn urma unei activitdti de invatare retinem:

-10% din ceea ce citim;
-20% din ceea ce auzim;
-30% din ceea ce vedem:;

-50% din ceea ce vedem si auzim in acelasi timp;

° Otilia Pacurari, Anca Tarca, Ligia Sarivan, ,, Strategii didactice inovative”, Editura Educatia
2000+, Bucuresti, 2003, pag. 33;

1% Crenguta-Licramioara Oprea, ,, Strategii didactice interactive”, op. Cit., pag. 183;
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-80% din ceea ce spunem;
-90% din ceea ce spunem si facem in acelasi timp.11

Toate aceste metode moderne incearca sa faca elevul sa gandeasca independent, sa inteleaga cu
mai multd usurinta, sa retind mai usor si pentru o perioadd mai lunga de timp notiunile asimilate, sa
aplice cat mai eficient ceea ce a Invatat. Pornind de la ideea ca invatdmantul activ se realizeaza cu
ajutorul metodelor active, se impune diminuarea ponderii activitatilor care limiteaza activizarea si
extinderea utilizarii metodelor moderne, active, care dezvolta gandirea, capacitatea de investigatic a
elevilor, precum si participarea lor la insusirea cunostintelor, la munca independenta, deprinderea
de a aplica in practica cele insugi‘[e.z4

Metodele active sunt metodele operatorii, cele care conduc la suscitarea si realizarea efectiva a
operatiilor de gandire, cele care prin excelentd devin adecvate si favorabile dezvoltdrii unui
constructivism operatoriu.*?

Esentialul rezida intr-o pedagogie a efortului autentic si multilateral care izvordste din
interiorul constiintei si al gandirii proprii a elevului. Aceasta constituie adevarata metodologie
participativa, in mdsurd sa favorizeze, concomitent, atat elaborarea noilor cunostinte prin eforturi
proprii, cat si constructia operatiilor mintale corespunzdtoare, pe care vrem sa le formdm, in loc ca
toate acestea sa fie primite de-a gata, pregatite de dinainte de invatator, demonstrate sau luate din
manuale, cu un minimum de efort de memorizare, de reproducere a exemplelor si metodelor
propuse.

Sunt considerate active acele metode care nu incorseteaza elevul intr-o retea de expresii fixe
sau de reguli rigide, ci care rezerva o pondere crescanda elevului in interactiunea lui cu obiectele
invatarii, care determind un maximum de activism al structurilor operational-mintas in raport cu
sarcinile de invatare in care este angajat acesta.™

, Activ” este elevul care gandeste, care depune un efort de reflectie personald, interioard si
abstracta, care Intreprinde o actiune mintala de cdutare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor,
de elaborare a noilor cunostinte si nu cel care se mentine la nivelul actiunii concret-senzoriale,
intuitiviste si nici cel care face apel la facultatea de receptare si de reproducere apoi a cunostintelor.

Avand 1n vedere ca nici metodele clasice nu sunt lipsite de virtuti, pentru activizarea elevilor
pot fi Imbinate Tn mod armonios metodele clasice cu cele moderne. Metodele de invatdmant sunt

! Pavel Muresan, ,./nvdtarea eficientd si rapida”, Editura Ceres, Bucuresti, 1990, pag. 58;

12 Mariana Pintilie, , Metode moderne de invatare-evaluare”, Editura Facil, Cluj-Napoca, 2000, pag. 84;

'3 |bidem, pag. 84;
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caile folosite de elevi si invatatori cu scopul ca elevii sa se formeze, atat prin activitatea indrumata
de Tnvatatori, cat si prin ce organizata independenta si diferentiata.

Ioan Cerghit aratd ca scopul noilor metode este de a crea conditiile care sd favorizeze
dezvoltarea si implicarea acestor capacitati, procese si operatii. Atunci cand situatiile de invatare
sunt bine organizate, copiii se implicd cu capacitati diferite si au sansa sa si le dezvolte.
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METODE ACTIV - PARTICIPATIVE IN CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Teodora-Culita BARBU
Prof. inv. primar Nicu-Catilin BARBU
Scoala Gimnaziala ,,Jon Simionescu” Iasi, jud. Iasi

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea ca invatarea este o
activitate personald, care nu poate fi inlocuitd cu nimic, iar cel care invatd este cosiderat
managerul propriei invatari, al Intregului proces de invatare. Aceasta devine o activitate unica
si diferita de la o persoana la alta, fiind determinata de istori personala a subiectului, de mediul
din care provine, dar si de relatiile sociale pe care acesta le dezvolta.

Utilizarea metodelor activ-participative de predare — invatare in invatamantul primar
contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-
participativ si o reala valoare activ-formativa asupra personalitatii elevului.

Metodele activ-participative prin caracterul lor diferentiat si formativ, ajutd la
dezvoltarea potentialului intelectual al elevului, la intensificarea proceselor mintale, la
ridicarea calitdtii invatarii.

In cadrul metodelor, se intalneste o tehnicd mai limitatd de actiune, numita procedeu.
Acesta reprezintd o particularizare, un detaliu, o componenti a metodei respective. Intre
metoda si procedeu exista o relatie dinamica, in sensul ca procedeele pot varia, 1si pot schimba
locul fara sa afecteze realizarea celor propuse, pe de o parte, si pe de alta, in sensul ca metoda
poate deveni un procedeu in cadrul unei alte metode, dupa cum, procedeul poate fi ridicat la
rang de metoda.

In lucrul cu metodele moderne, profesorul joacd un rol esential. Acesta trebuie si-si
punad in joc toate cunostintele sale si intreaga lui pricepere, nu pentru a transmite pur si simplu
cunostinte urmeazda a fi insusite mecanic, ci pentru a insufla elevilor sai dorinta de a le
dobandi, prin ei insisi, printr-un studiu cat mai activ si intens. Rolul profesorului este de
organiza invdtarea, de a sustine efortul elevilor si de a nu lua asupra lui, integral sau partial,
aceasta stradanie.

Valentele formativ-educative care recomanda aceste metode interactive ca practici de
succes atit pentru Invatare cat si pentru evaluare, sunt urmatoarele:
- stimuleazd aplicarea activd in sarcind a elevilor, acestia fiind mai constienti de
responsabilitatea ce si-o asuma;
- exerseaza capacitdtile de analiza si de luare a deciziilor oportune la momentul potrivit,
stimuland initiativa tuturor elevilor implicati in sarcina,
- asigurda o mai buna punere in practicd a cunostintelor, exersarea priceperilor si
capacitatilor in variate contexte si situatii;

- asigurd o mai buna clarificare conceptuala si o integrare usoard a cunostintelor asimilate
in sistemul notional, devenind astfel operationale;
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- asigura un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare, adaptat nevoilor de
individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare elev, valorificand si stimuland potentialul
creativ si originalitatea acestuia;

- descurajeaza practicile de speculare sau de invatare doar pentru note.

in scoala modernd, metodele au la baza caracterul lor activ, adica masura in care sunt

capabile sd-1 angajeze pe elev in activitate, sd ii stimuleze motivatia, dar si capacitatile
cognitive si creatoare. Un criteriu de apreciere a eficientei metodelor il reprezinta valentele
formative ale acestora, impactul lor asupra dezvoltarii personalitatii elevilor.

Un cadru didactic care foloseste metode activ-participative trebuie sa fie:

- un sfatuitor — care isi ajuta elevii in rezolvarea problemelor, 1i motiveaza si 1si prezinta
propriul punct de vedere;

- un animator — care initiazd metode si le explica elevilor, pregiteste materialele
didactice si prezintd scopurile invatarii;

- un observator si un ascultidtor — care observa elevii in timpul activitatii si 11 poate
aprecia corect;

- un participant la invatare — care nu are impresia ca este perfect si invata toatd via

- un partener — care poate modifica ,,scenariul” lectiei, daca clasa o cere.

Implicarea activa si interactiva a elevilor cu intregul lor potential intelectual, fizic,
afectiv-motivational si volitional, cu creativitatea si productivitatea lor, reprezintd premisa
unei instruiri eficiente, interactive, care 1si propune ca rezultat, elaborarea de noi structuri
cognitive-intelectuale, actionale, afective, motivationale si volitionale operationale. Astfel,
activizarea reprezintd un rezultat al instructiei-autoinstructiei si educatiei-autoeducatiei si,
deopotrivd, o premisa a unei instructii-autoinstructii si educatii-autoeducatii eficiente, de nivel
superior. Dintr-un participant pasiv si docil, din obiect al invatarii, elevul devine subiect activ
al unei activitdti orientate de propriile sale nevoi si interese educationale si, In buna masura,
propriul sdu educator.

Spre deosebire de metodele traditionale, metodele moderne au tendinta de a Se apropia

cat mai mult de metodele cercetarii stiintifice, antrenand elevii in activitati de investigare si
cercetare directd a fenomenelor. Utilizarea metodelor interactive in activitatea didactica are ca
rezultat cresterea motivatiei pentru invatare si a Tncrederii in sine, contribuie la formarea
atitudinii pozitive fata de obiectele de studiu in scoald si asigurd conditiile formarii capacitatii
copiilor de a interactiona si de a comunica, pregatindu-i mai bine pentru activitatea sociala.
In cadrul activititilor activ-participative metodele traditionale pot cipita rol de procedee
didactice. Procedeul didactic este o parte componentd a metodei, o modalitate de realizare a
acesteia prin stabilirea anumitor algoritmi care trebuie urmadriti pe tot parcursul activitatii
instructiv-educative.

Procedeul este o ,,simpla secventd a metodei, un simplu detaliu, o tehnica mai limitata
de actiune, o componenta sau chiar o particularizare a metodei.”59 De obicei, procedeele
didactice respecta anumite reguli, fiind ordonate, ierarhizate si integrate intr-un anumit mod.
Metodele moderne sunt mai atractive in activitatea de predare-invatare-evaluare, deoarece nu
doar metodele au evoluat ci si elevii, acestia devenind chiar ei o parte a modernitatii. Intr-0
lume modernd este mult mai usor sa treci de partea modernitatii pentru a face fata modernitatii
acesteia. Epoca in care traim necesitd acceptarea ca tot ceea ce este vechi trebuie schimbat cu
ceea ce este nou.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU C.E.S
SIUTILIZAREA METODELOR DIDACTICE ACTIVE

Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LLNr.1 Bacau

Pedagogia moderna a schimbat perspectiva generald asupra scolii si a functiei si a finalitatilor
acesteia, copiii fiind valorizati mai mult, educatia fiind centrata pe elev. Invatimantul special este o
parte componentd a sistemului de invatdmant romanesc si oferd tuturor programe educationale
potrivite nevoilor lor de dezvoltare. Procesul de integrare a copiilor cu C.E.S. in invatamantul de
masa poate fi usurat prin utilizarea de catre profesor a unor strategii didactice care sa-i dezvolte
elevului abilitati, deprinderi si priceperi care sa-i modifice comportamentul.

In tara noastra, copiii cu dizabilitati pot fi inscrisi in invatamantul special sau in invatamantul
de masi. In scolile de masi pot fi integrati copii cu deficiente medii, dificultiti de invatare si
tulburari de limbaj, tulburari socio-afective sau de comportament. Acesti copii au nevoie de sprijin
pentru adaptare, integrare, socializare, pentru a nu fi marginalizati sau exclusi.

Copiii cu cerinte educative speciale integrati in scolile de masd au nevoie de profesor de
sprijin/itinerant, psiholog, consilieri scolari, medici. Grupurile de lucru pot fi intre 3-7 copii,
coordonate de un profesor de sprijin care pastreazd o legatura stransa cu profesorii de la clasa, cu
dirigintele clasei si chiar cu parintii copiilor.

Profesorul psihopedagog/ profesorul de sprijin, impreuna cu psihologul scolii si profesorii care
predau la clasa, alcatuieste programul de interventie personalizat, in functie de preferintele si de
dificultatile copilului, precizeazd modalitatile de lucru pentru anumite capitole, lectii, propune
modalitati de lucru pe anumite secvente de invétare in care copiii au dificultati, cautd sa dezvolte
copiilor motivatia pentru invatare. Metodele activ-participative contribuie la dezvoltarea personald a
elevului cu C.E.S, precum si la educatia si la socializarea sa, ducand la o Invatare mai activa, cu
rezultate pozitive.

Curriculumul general este simplificat pentru a putea fi parcurs de elevii cu C.E.S, iar strategiile
didactice utilizate pentru integrarea acestor copii sunt si ele modificate. Profesorul trebuie sa
cunoasca si sa utilizeze strategii didactice care sa identifice si sa sprijine rezolvarea dificultétilor de
invatare in clasd, dar sa-l si implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se astfel dezvoltarea
gandirii si stimularea creativititii si a interesului pentru invitare. In proiectarea activitatilor
educative, metodele active de grup stimuleazd si dezvoltd foarte mult invatarea prin cooperare,
faciliteaza comunicarea, colaborarea si relationarea intre elevi, luarea deciziei, autonomie personala
formarea opinniilor si Infelegerea corecta a realitatii. Aplicarea metodelor activ participative duce la
o Tnvatare mai activd si cu rezultate evidente, pregatind copiii de a fi capabili sa ia decizii in
rezolvarea unor situatii neobignuite.

109



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 13/ APRILIE 2025
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Dintre metodele activ-participative care se utilizeaza cu succes in predarea — invatarea si
evaluarea notiunilor scolare la diferite discipline pot fi amintite: jocul didactic, metoda ,,Stiu —
Vreau sa stiu — Am invatat”, metoda Starbursting, instruirea programata, si altele.

Jocul didactic este 0 metoda care consta in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu caracter
de instruire. Invitarea care implica jocul devine placuta si atrigitoare, se face intr-o atmosfera de
buna dispozitie si destindere. Indiferent de tipul sau, jocul didactic trebuie sa indeplineasca anumite
cerinte: sd aiba precizate obiectivele pedagogice; sd fie rational integrat in sistemul muncii
educative; sd dozeze gradul de dificultate implicat (in functie de particularitatile de varsta si
intelectuale ale copiilor); sa fie dozate din punct de vedere calitativ.

Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite pentru a
dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie.

Metoda ,,Stiu-Vreau sa stiu-Am inviatat,, este o metoda ce activeaza elevii si ii face constienti
de procesul invatarii si ofera elevilor posibilitatea de a-si verifica nivelul cunostintelor. Prin acest
exercitiu se incurajeaza participarea fiecarui elev, prin constientizarea eventualelor lacune si prin
motivarea acoperirii acestora, se stimuleaza atentia si gandirea. Etapele metodei:

-anuntarea temei de cétre profesor;

-se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care considerd cd le detin cu privire la subiectul ce va
urma. Aceste idei vor fi notate 1n rubrica ,, Stiu” a tabelului;

-elevii vor nota ideile despre care au indoieli sau ceea ce ar dori sa stie in legatura cu tema
respectiva. Aceste idei sunt notate in rubrica ,,Vreau sa stiu”.

-profesorul va propune apoi studierea unui text si fixarea unor cunostinte, iar ideile nou-asimilate le
noteaza in rubrica ,, Am invatat”.

-dupa rezolvarea sarcinii de lucru elevii vor folosi notiunile inscrise in fiecare coloand pentru a
demonstra nivelul actual al cunostintelor.

Metoda Starbursting ( engl. ,,star” = stea; engl. ,, burst” = a exploda), este o metoda noua de
dezvoltare a creativitatii. Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si astfel cat Mai
Organizatd in grup, metoda Starbursting faciliteazd participarea intregului colectiv, stimuleaza
crearea de intrebari la intrebari. Procedura este simpla. Se scrie problema a carei solutie trebuie
»descoperitd” pe o foaie, apoi se ingira cat mai multe intrebari care au legatura cu ea. Un bun puct
de plecare 1l constituie cele de tipul: Ce?, Cand?, Cum?, Cum?, De ce? — unele intrebari ducand la

altele din ce in ce mai complexe care necesitd o concentrare tot mai mare.

Instruirea programata se realizeaza cu ajutorul calculatorului, prin lectii, teste interactive si
softuri educationale. Softurile educationale trebuie sd fie compatibile cu nevoile si preferintele
ludice ale copiilor cu C.E.S. si sd fie centrate pe elev.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI COPIILOR DIAGNOSTICATI CU
C.E.S PRIN INTERMEDIUL JOCULUI DIDACTIC

Prof. Georgeta PADURARU
C.S.E.LNr.1 Baciu

Jocul didactic are o valoare practicd deoarece pe parcursul desfasurarii lui copilul are
posibilitatea sa-si aplice cunostintele si sd-si exerseze priceperile si deprinderile formate in cadrul
altor activitati. De asemenea, jocul didactic exercitd o influentd multilaterald asupra dezvoltarii
psihice a copiilor, le formeaza perceptii, educa spiritul de observatie, dezvolta imaginatia creatoare,
gindirea si limbajul. Jocul se constituie ca o modalitate deosebit de valoroasa in instruirea si
educarea copiilor diagnosticati cu C.E.S. Jocul contribuie la dezvoltarea creativitatii, insusirilor
asteptare, de surpriza, de intrecere, elemente de comunicare intre copii, intre copii si profesor
implicand intelectiv, estetic adica afectiv. In joc copilul se manifestd spontan, sincer, isi dezvaluie
tendintele, interesele, contribuind intr-o mare masurd la formarea, dezvoltarea si imbogatirea
vocabularului, a comunicarii considerata sub aspect fonetic, lexical si gramatical

La copiii diagnosticati cu C.E.S, jocul didactic se poate organiza cu succes la toate disciplinele
scolare, in orice moment al lectiei, Intr-o anumita etapd a ei, sau Intreaga activitate se poate
desfasura pe baza lui, urmarindu-se fie dobandirea noilor cunostinte, priceperi si deprinderi, fie
fixarea si consolidarea acestora, fie verificarea si aprecierea nivelului de pregatire a elevilor, cu
conditia ca in cadrul lui sd primeze obiectivele instructiv-educative. In ceea ce priveste pe cele care
au drept finalitate Tnsusirea unor structuri gramaticale a limbii si corectarea defectelor de vorbire, de
asemenea, le-am urmarit cu multd atentie avand in vedere ca algoritm imperativ al programei,
cresterea treptata a cerintelor fata de copii. Planificarea jocurilor se face in concordanta cu 0 sarcina
didactica, tindnd seama de legdtura acestora cu celelalte activitati.

Un accent deosebit se pune pe pregatirea materialului demonstrativ si distributiv care trebuie
sd fie cat mai bogat, variat si sugestiv, Indeplinind cerintele bunei desfasurari a activitatii. De
exemplu, pentru recunoasterea vocalelor se poate folosi jocul: ,,Pe apa si pe uscat”. Copiii primesc
jetoane ilustrand obiecte familiare. In cazul cand vrem si exersim, de exemplu, suntele ,,0” si ,,a”
numele obiectelor ilustrate trebuie sa contina cate unul din cele doud sunete, jocul fiind reluat cu
alte perechi de sunete. In mijlocul clasei se traseaza un cerc mare, reprezentand apa, restul clasei
uscatul. Se cade de acord ca toate obiectele al caror nume include sunetul ,,0” sa fie duse 1n apa, iar
cele care contin sunetul ,,a” sa ramand pe uscat. Elevii observa obiectele, le denumesc, si-si duc
obiectul in locul corespunzator. Jocul se poate relua si oral, fiecare elev insusindu-si cate un nume
de obiect sau folosindu-si propriul nume.

De asemenea, pentru exersarea consoanelor putem utiliza jocul: ,,Ghici, cine face asa?”. Copiii
incearca sa imite diverse sunete emise de animale, pasari, masini etc, pe care colegii lor trebuie sa le
recunoasca. Pentru a relua onomatopeea de catre toatd clasa, raspunsul va fi formulat in felul
urmadtor: ,,Gansacul face: sss...- Ursul face: morrr, morrr!” Astfel, elevii vor putea recunoaste
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sunetul ,,s”, ,,r”. Pentru recunoasterea literelor putem folosi jocul ,,Cu ce literda incepe?”. Fiecare
copil va avea in plic cinci imagini care incep cu litera corespunzatoare initiald a cuvantului. Copiii
vor citi in gand imaginea si vor atasa in caseta de sub imagine litera care 1 se potriveste: umbrela-u;
elicopter-e; oaie-o; capra-c; lup-1. Vor castiga elevii care nu fac nici o greseala in potrivirea literei
cu denumirea imaginii corespunzatoare. Pentru fixarea literelor invatate se va folosi jocul ,,Stop”. Li
se va da copiilor cite un jeton pe care este scrisd o litera. Jetonul cu litera respectiva va trece din
mana in mana pana ce profesorul va spune ,,Stop”. Copilul care are litera in mana o va citi cu voce
tare, apoi aratd jetonul clasei. Daca a citit corect litera, clasa aplauda. Pentru fiecare raspuns bun,
elevii vor primi cate un stegulet sau o bila. Jocul ,,Ce anotimp este?” il putem folosi la ora de
recapitulare a anotimpurilor.

Jocul ,, Trenul” este binevenit in vederea exersarii pronuntiei corecte a sunetului ,,u”. Copiii se
aseaza in sir, unul dupa celdlalt imitdnd mersul trenului, dar se poate desfasura si static, folosindu-se
textul: ,, Trenu-i gata de plecare/ Luati-va locul fiecare! Trenu-i pregatit in gara/ Ca sa plece azi in
tara. Cand 1n gara a sosit / Rotile si le-a oprit U, uw u u u ..!
Jocul nostru s-a sfarsit,/ Fiecare-i multumit,,. Acest joc poate fi folosit si pentru relaxarea copiilor
intr-un anumit moment al lectiei, contribuind, in acelasi timp si la imbunatatirea pronuntiei
sunetului ,,u”.

Nu putem ignora functia terapeutica a jocurilor didactice, pe langa functia instructiv-formativa,
deosebit de importanta, mai ales, la copiii cu nevoi speciale. Fiecare din aceste jocuri pot avea alte
variante, la rAndul lor. Important este sd acorddm multd atentie formuldrii cerintelor didactice si sa
nu uitdm elementul distractiv care creeaza destindere si-i determind pe elevi sa participe cu placere
si bucurie la activitatea propusa si implicit la actul invatarii. Facand din invéfarea prin jocurile
didactice un stil obignuit se poate observa o participare voluntara tot mai deschisa a elevilor si chiar
progrese la invatdtura. Pentru fixarea cunostintelor privind reprezentarile copiilor despre anotimp,
dezvoltarea memoriei vizuale, a atentiei, formarea deprinderii de citire corectd, curentd, constienta,
formarea deprinderii de a scrie corect dupa autodictare, familiarizarea elevilor cu ordinea
cronologica a anotimpurilor. Ca material didactic fiecare copil va avea cate patru plicuri pe care vor
fi scrise propozitii legate de anotimpuri. De exemplu: Copiii se joaca cu zmeul, Vine Mos Craciun,
E ger mare, Au inflorit ghioceii, A incoltit iarba si altele. Se vor amesteca cartonasele cu propozitii.
Li se cere copiilor sd repartizeze fiecare propozitie in plicul cu anotimpul corespunzator. Vor fi
evidentiati copiii care au asezat corect propozitiile. In final se citesc propozitiile corespunzitoare
fiecarui anotimp.

Alt joc propus este ,,Cine scrie mai multe cuvinte”. Cu o silaba data elevii trebuie sa formeze
cuvinte care sd Inceapa cu silaba respectiva. De exemplu, la silaba ,,ma” elevii vor gasi cuvintele:
mama, masa, mare, Mara, Marin, mai, mac etc. Unii vor scrie mai putine cuvinte, dar altii vor reusi
sa scrie mai multe cuvinte si chiar propozitii de genul: Mama pune masa; Marin uda macul; Masa
este maro; La mare era Mara; Pe malul apei cresc maci. Jocul ,,Ce silaba lipseste” va da frau liber
gandirii creatoare a elevilor care vor putea completa silabele care lipsesc obtindnd mai multe
variante, fara a le repeta. Materialul folosit va fi o foaie de carton pe care se gasesc scrise cu litere
de tipar cuvinte din care lipsesc una sau doua silabe. Intr-un plic se dau mai multe silabe decat cele
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necesare, incat pot forma cu silaba datd mai multe variante. De exemplu: la-ta, va-ta, da-ta, pa-ta,
roa-ta. Cuvintele formate pot fi scrise in caiete.

Pentru formarea rapiditatii si deprinderii de a scrie corect, precum si gasirea cuvintelor cu sens
contrar se va folosi ,,Jocul cuvintelor” care se va desfasura cu Intreaga clasa. Se va cere elevilor sa
scrie in caiete cuvintele cu sens contrar. De exemplu: mare-mic, alb-negru, ziua-noaptea, dulce-
amar etc. Toate aceste jocuri contribuie la imbogatirea vocabularului si la reflectarea asupra lui din
diverse puncte de vedere: analiza structurii, organizarea lor alfabetica, cunoasterea sau
recunoasterea unor sensuri proprii sau figurate.
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UN MEDIU CURAT-O VIATA SANATOASA

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Aceasta tema “Un mediu curat — o viatd sanatoasa”, ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga
populatie a globului. Bineinteles ca starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de
fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod direct viata si sanatatea noastrd. Este nevoie de mai multa
atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu curat,
pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care
ni le ofera natura. Insa, se pare cd oamenii trateaza cu neglijenta acest aspect important al vietii lor,
ceea ce duce la agravarea procesului de poluare. Actiunea mediului poluant asupra organismului
uman este foarte variatd si complexa. Ea poate merge de la simple incomoditdfi In activitatea
omului, disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea de vieti
omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omul a rdmas tot iresponsabil fata de
naturd. Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind
influenta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit
de mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman.
Efectele cronice reprezintd formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarii mediului
asupra sanatatii. Acestea se datoreaza faptului cd in mod obisnuit diversii poluanti existenti in
mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continud, chiar
la concentratii mai scazute, nu este lipsitd de consecinte nedorite. Efectele cronice au insa o
deosebita importanta si sub aspect economic si social.

Cunoasterea acestor efecte ale poludrii mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea
instituirii unor masuri de protectiec a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra
sdnatatii oamenilor ardtate mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si
mediul inconjurdtor. In anumite situatii de poluare s-au inregistrat numeroase cazuri de:
bronhopneumopatii, bronsite, cancer pulmonar (poluarea aerului), febra tifoida, dizenteria, holera,
poliomelita, hepatita epidemica, amibiaza, lambliazafascioloza, intoxicatii (poluarea apei).

In concluzie, se pare ci poluarea mediului inconjuritor diuneaza foarte mult sanatatii omului
si de aceea ar trebui s ne indreptdm cu totii atentia asupra acestei consecinte a poludrii.

Mediul Inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de noi daca dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece i se pare ca populatia nu acorda interes acestui proces
nociv. Convingerea ca aceasta problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este
tot atat de eronatd, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala, si, tocmai
de aceea, fiecare om trebuie sa-gi asume aceastd responsabilitate.

Lupta Tmpotriva poludrii intregii planete solicitd colaborare si cooperare internationald si de
aceea depinde de noi daca vom trai intr-un mediu curat, sanatos si nepoluat.

Se impune ca elevii sd cunoascd formele de viatd existente in mediul Inconjurator si sa
invete sa le ocroteasca. Ei trebuie sa cunoasca si resursele naturale care asigura viata, dar si cauzele
si formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul inconjurator, in special a celor
produse de om.
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Ceea ce Invata copiii In primii ani reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata in restul
vietii. Astfel, educatia omului incepe din copildrie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice
mergand in paralel cu trasaturile de personalitate. Educarea copiilor a devenit o preocupare si o
necesitate prefigurate de schimbarile majore ce au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne
solicita sa traim intr-o permanenta stare de adaptare pentru a putea face fatd schimbarilor potentiale
si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Scoala este chematd sd determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile
naturii, ci §i deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului inconjurator-conditie de
viata civilizata si sdnatoasa.

In concluzie, si copiii, educati, indrumati de catre cadrele didactice, pot sa se implice, sa lupte
activ impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru ca un mediu poluat dauneaza
foarte mult sanatatii omului.

Bibliografie:
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LOCUL SI ROLUL AVITACTITILOR EXTRACURRICULARE
IN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Persida-Gabriela SASU
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Savoiu” Tg-Jiu, jud. Gorj

Pedagogul american Bruner considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se
poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai
simpla, astfel incat copilul sa poatd progresa cu mai multa usurintd si mai temeinic spre o deplina
stapanire a cunostintelor”. Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul
istoric pe care il trdim cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza
pentru propria evolutie a individului. In scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul
in care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura In care reuseste
sd pund bazele formarii personalitatii copiilor. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i
forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoard integrare
sociala.

Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand
de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu In miscare, este tocmai ceea
ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod
echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. Tn
cadrul acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca
colectii, sa sistematizeze date, invatd sa invete. Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de
buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are,
dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatdmantului
primar — pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitafi cat mai variate si bogate In confinut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale §i corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea
nu epuizeazd sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Rdmane cadrul larg al
timpului liber al copilului, in care viata capdtd alte aspecte decét cele din procesul de invatare
scolara. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Exemple de activitati extrascolare
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Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturala, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdfi de seama ale stiintei si
culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,
stimuleazd activitatea de Invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleazd in cadrul
lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picturd. Excursiile si
taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, culturd. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au ndscut, au trdit si au creat opere de arta.
Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculard in scoala, prin care copilul face
cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate 1l pune pe copil in majoritatea
cazurilor n rolul de spectator, valoarea ei deosebitd rezida in faptul ca ea constituie o sursa
inepuizabild de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea
copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor. Astfel de activitati sunt de o reald importanta intr-0
lume dominata de mass-media si ma refer la televizor, calculator si internet, care nu fac altceva
decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla
comportamental, emotional si mai presus de toate slab dezvoltati intelectual.

Se stie ca, incepand de la cea mai fragedd varstd, copiii acumuleaza o serie de cunostinte
punéndu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au 0
deosebitd influentd formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii,
tabere.

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ, importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si in
atmosfera sdrbatoreasca instalatd cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele
didactice, le ofera elevilor rasplata primita dupa munca, si, de asemenea, au un rol de motivare.
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EDUCATIA IN TRANZITIE:
INTRE METODELE CONSACRATE SI PRACTICILE MODERNE

Prof. inv. primar Corina-Ancuta SFECHIS
Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Educatia reprezintd un pilon fundamental al dezvoltarii unei societati, iar metodele prin care
se realizeazd predarea sunt esentiale in modelarea cunostintelor, abilitatilor si valorilor pe care
elevii le vor dobandi si le vor aplica de-a lungul vietii. De-a lungul decadelor, sistemul educational
a evoluat, iar invatamantul traditional si cel modern s-au intersectat si s-au influentat reciproc.
Metodele de predare traditionale au fost folosite timp de sute de ani pentru a transmite cunostintele
esentiale catre elevi, in timp ce metodele moderne s-au impus in ultima jumatate de secol ca o
reactie la limitarile abordarilor traditionale. Astdzi, educatia este la un punct de intersectie intre
continuitate si schimbare, iar provocarea pedagogilor este de a integra aceste abordari in mod
eficient pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor din prezent.

In acest context, discutia despre metodele traditionale si moderne de predare devine
esentiald pentru a intelege cum se poate optimiza procesul educativ. Metodele traditionale sunt
adesea asociate cu o abordare mai formald a Invatarii, in timp ce metodele moderne reflecta
tendintele contemporane in educatie, in special cele legate de utilizarea tehnologiei si a invatarii
interactive. Fiecare abordare are avantajele si limitdrile sale, iar integrarea lor in practica poate oferi
solutii valoroase pentru crearea unui sistem educativ echilibrat si adaptat cerintelor actuale ale
societatii.

Metodele traditionale, cum ar fi predarea frontald, explicarea lectiilor prin dictare si
folosirea unui curriculum rigid, au fost mult timp fundamentul educatiei. Aceste metode se bazeaza
pe ideea ca profesorul este autoritatea suprema in clasa, iar elevul trebuie sd asimileze cunostintele
in mod pasiv, prin ascultare si memorare. Invitarea este vizuti ca un proces de transmitere a
cunostintelor de la profesor la elev, iar succesul este masurat prin capacitatea elevului de a
reproduce aceste cunostinte in examene sau teste. Aceasta abordare are radacini adanci in istoria
educatiei, fiind asociatd cu scolile traditionale din Europa si America, unde disciplinele academice
erau predominate, iar evaludrile erau centrate pe memorarea si aplicarea mecanica a informatiilor.

Totusi, pe mdsurd ce societatea s-a modernizat, iar noile tehnologii au avansat, a aparut
necesitatea unor abordari mai flexibile si mai interactive in educatie. Astfel, metodele moderne de
predare au evoluat pentru a raspunde nevoii de a dezvolta competente mai complexe la elevi, cum
ar fi gandirea criticd, rezolvarea de probleme si colaborarea. In loc si se concentreze exclusiv pe
transmiterea de cunostinte, aceste metode pun accent pe dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru
succesul in lumea contemporana. In plus, tehnologia a adus o revolutie in sala de clasi, oferind
elevilor acces la resurse educationale online, aplicatii interactive si platforme de invatare care le
permit sa isi exploreze propriile interese si sa invete intr-un ritm personalizat.

Unul dintre aspectele centrale ale diferentei dintre metodele traditionale si cele moderne este
rolul profesorului. In cadrul unui sistem educational traditional, profesorul este figura centrald a
lectiei. El controleazd fluxul informatiei, expune concepte si idei, iar elevul le primeste pasiv.
Procesul de invétare este structurat, iar elevul este incurajat sa urmeze un set de reguli si sa invete in
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mod sistematic. Profesorul este autoritatea in clasa, iar lectiile sunt adesea unidirectionale, cu o
concentrare pe explicarea teoreticd a subiectului.

In contrast, in metodele moderne, rolul profesorului se schimba semnificativ. Profesorul
devine un facilitator al invatarii, ghidand elevii prin procese de invitare active si interactive. In loc
sd impund un curriculum rigid, profesorul incurajeazd elevii sa isi exploreze ideile, sd puna
intrebari, sd colaboreze cu colegii si sa aplice concepte prin experiente directe. Metodele moderne
includ activitati de grup, invatarea prin proiecte, jocuri educationale si utilizarea tehnologiei pentru
a stimula creativitatea si implicarea activa a elevilor. Elevul nu mai este doar un receptor pasiv al
cunostintelor, ci devine un participant activ in procesul de Invatare, capabil sa aplice ceea ce a
invatat intr-0 varietate de contexte.

Pe langa aceste diferente, metodele moderne de predare incurajeazd o abordare mai
personalizata a invatarii. Elevii sunt incurajati s isi stabileasca propriile obiective de invatare, sa
invete intr-un ritm propriu si sd isi exploreze interesele. Acest lucru este sustinut de utilizarea
tehnologiei, care permite accesul la o gama largd de resurse educationale. De exemplu, invatarea
prin platforme online sau prin aplicatii educationale permite elevilor sa 1si personalizeze experienta
de invatare si sd isi aprofundeze cunostintele Intr-un mod care corespunde stilurilor lor de invatare.
De asemenea, tehnologia permite elevilor sa colaboreze cu colegii lor prin forumuri online,
platforme de discutii si instrumente de colaborare virtuald, oferindu-le astfel oportunitatea de a
invata in comunitati de invatare dinamice.

In ciuda avantajelor evidente ale metodelor moderne, este important si recunoastem ca nu
toate metodele traditionale sunt depdsite sau ineficiente. De fapt, metodele traditionale continua sa
fie valoroase in anumite contexte educationale. De exemplu, predarea frontald poate fi eficienta in
transmiterea unor informatii teoretice sau in cadrul unor lectii care necesita o expunere clara a unui
subiect. De asemenea, abordarile traditionale pot oferi un cadru mai structurat si mai disciplinat,
ceea ce poate fi esential pentru dezvoltarea unor abilitdti fundamentale, cum ar fi memorarea,
calculul sau intelegerea principiilor de baza intr-0 disciplina.

Limitarile metodelor traditionale devin Insd evidente atunci cand se pune accentul exclusiv
pe memorare si pe Invatare pasiva. Elevii care sunt obisnuiti cu un stil de invatare mai activ si mai
colaborativ pot gisi aceste metode plictisitoare sau descurajante. In plus, in sistemele educationale
bazate pe metode traditionale, evaludrile sunt adesea centrice pe teste si examene, ceea ce poate
duce la o abordare mecanica a Invatarii, in care elevii sunt mai preocupati de ,,a invdta pentru
examen” decét de dezvoltarea unor abilitdti pe termen lung.

Pe de altd parte, metodele moderne sunt sustinute de ideea cd invatarea trebuie sd fie
centrata pe elev si cd aceasta trebuie sd aibd loc intr-un cadru activ si participativ. Un exemplu
clasic de metoda moderna este invdtarea prin proiecte, unde elevii lucreazd Impreuna pentru a crea
un produs final care integreazd cunostintele dobandite. Aceasta metodd dezvoltd abilitati de
colaborare, rezolvare de probleme si gandire critica, iar rezultatele sunt mult mai relevante pentru
viata reald. De asemenea, invatarea prin proiecte poate include elemente de tehnologie, precum
realizarea de prezentari interactive, filmulete educationale sau crearea de website-uri, oferind astfel
elevilor experiente autentice si aplicabile in lumea profesionala.

Un alt exemplu de metodd modernd este invatarea bazatd pe jocuri educationale, care
utilizeaza elemente de gamificare pentru a transforma invdtarea intr-o activitate atractiva si
motivantd. Elevii pot Invata concepte complexe prin jocuri interactive, iar acest tip de invatare este

adesea mai eficient in ceea ce priveste mentinerea atentiei si dezvoltarea motivatiei intrinseci.
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Tehnologia joaca un rol important in acest sens, deoarece ofera platforme care permit crearea si
utilizarea de jocuri educationale care se potrivesc diferitelor niveluri de invatare si interese.

Un alt avantaj al metodelor moderne este ca ele permit invdtarea in ritm propriu, oferind
astfel elevilor posibilitatea de a progresa conform propriilor nevoi si capacitati. Platformele de e-
learning, cursurile online si resursele digitale permit elevilor sd acceseze materiale educationale
intr-un mod flexibil, fara constrangeri de timp si loc. Acest lucru este esential in contextul in care
invatarea continuad devine o necesitate in carierele profesionale din secolul XXI.

Desi metodele moderne oferda numeroase beneficii, ele nu sunt lipsite de provocari.
Implementarea acestora poate fi costisitoare, mai ales in scolile din zone defavorizate sau in
institutiile care nu dispun de infrastructura necesara. De asemenea, nu toti profesorii sunt pregatiti
pentru a implementa aceste metode in mod eficient, fiind nevoie de o formare continud si de o
schimbare de mentalitate. Totodata, invatarea excesiv bazatd pe tehnologie poate duce la o
dependenta de dispozitive si poate diminua interactiunea sociald directa intre elevi.

In concluzie, atat metodele traditionale, cat si cele moderne de predare au un loc important
in educatie. Combinate intr-un mod echilibrat, ele pot oferi un cadru de invatare diversificat si
adaptabil, capabil sa raspunda nevoilor individuale ale elevilor. Profesorii trebuie sa fie flexibili si
sd adopte o abordare integrativa, care sa includa elemente din ambele tipuri de metodologie, pentru
a crea o experientd de invatare completa si eficientd. Educatia nu este doar despre transmiterea de
cunostinte, ci despre dezvoltarea abilitatilor, competentelor si valorilor care vor ghida elevii pe tot
parcursul vietii lor.
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OPTIMIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL: STRATEGII SI
PROCEDEE MODERNE DE EFICIENTIZARE A INVATARII

Prof. inv. primar Corina-Ancuta SFECHIS
Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu” Cluj-Napoca, jud. Cluj

Eficientizarea 1Invatarii reprezintd o preocupare centrala in domeniul educatiei
contemporane, mai ales intr-un context in care cantitatea de informatie disponibild a crescut
exponential, iar nevoia de formare a unor competente relevante si durabile este din ce in ce mai
presantd. Procesul de invatare nu mai poate fi conceput ca o simpla transmitere de cunostinte de la
profesor la elev, ci ca un proces complex, dinamic, personalizat, ce presupune implicarea activa a
tuturor actorilor educationali. Pentru ca Invatarea sa fie eficientd, trebuie sa se tina cont de o serie
de factori ce tin de particularitdtile elevului, de contextul in care are loc actul educational, de
metodele si strategiile utilizate, dar si de motivatia si climatul emotional in care invatarea se
produce.

Un prim element fundamental este invatarea activa, care presupune implicarea elevului in
propriul proces de formare prin participare directd, manipulare, explorare si descoperire. Elevii care
invatd activ nu sunt receptori pasivi de informatii, ¢i devin constructori ai propriului cunoasterii. in
acest context, metodele interactive precum brainstorming-ul, studiul de caz, invatarea prin proiecte
sau jocurile de rol isi dovedesc eficienta in facilitarea intelegerii profunde si in formarea de
competente transversale. Activitatile care implica lucrul in echipa, rezolvarea de probleme reale sau
simularea unor situatii concrete de viata stimuleaza gandirea critica, creativitatea si capacitatea de
adaptare, calitati esentiale in lumea actuala.

De asemenea, invatarea eficienta presupune personalizarea parcursului educational, tinand
cont de stilurile de invatare ale fiecdrui elev. Nu toti elevii invatd la fel. Unii sunt mai receptivi la
informatiile vizuale, altii la cele auditive sau kinestezice. Unii prefera lucrul individual, altii se
dezvoltd mai bine in colaborare. Recunoasterea si valorificarea acestor diferente printr-un demers
didactic flexibil si adaptat sporeste motivatia si eficienta invatarii. Profesorii trebuie sa cunoasca si
sd aplice metode de evaluare a stilurilor de invatare si sd propuna activitati variate care sa se plieze
pe nevoile reale ale elevilor.

Motivatia este, la randul ei, un factor esential in procesul de invatare. Fard motivatie, efortul
de Invatare devine o obligatie, nu o nevoie interioara. Motivatia poate fi extrinsecd — sustinutd de
recompense, note sau aprecieri — dar mai durabild si profunda este motivatia intrinseca, care vine
din placerea de a Invata, din curiozitate, din dorinta de dezvoltare personald. Profesorii pot stimula
motivatia intrinseca prin crearea unui climat pozitiv in clasa, prin oferirea de sarcini provocatoare,
relevante si legate de interesele elevilor, prin valorizarea progresului si nu doar a rezultatului final.

Un alt procedeu de eficientizare a Invatarii este reprezentat de Invatarea autoreglata. Aceasta
presupune capacitatea elevului de a-si stabili obiective, de a-si planifica activitatile, de a monitoriza
timpuriu si se dezvolta in timp, prin exercitiu, reflectie si ghidaj din partea adultilor. Profesorii au
rolul de a oferi modele, de a pune intrebari reflexive, de a Incuraja autoevaluarea si metacognitia.

In contextul actual, tehnologia reprezinti un aliat important in procesul de invitare.
Platformele educationale, aplicatiile interactive, simuldrile virtuale, tutorialele video si resursele
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multimedia pot transforma invitarea intr-o experienta atractiva, personalizabila si accesibila. Insi
utilizarea eficienta a tehnologiei presupune discernamant, competente digitale si integrarea acesteia
intr-un demers pedagogic bine planificat. Instrumentele digitale pot fi folosite pentru consolidarea
cunostintelor, pentru evaluare formativd, pentru colaborare online sau pentru explorarea unor
continuturi ce nu sunt disponibile in format traditional.

In acelasi timp, colaborarea si invitarea sociald joacid un rol major in eficientizarea
procesului educational. Elevii invatd mai bine cand sunt implicati in activitati de grup, cand isi
impartasesc ideile, cAnd argumenteaza, negociaza si isi construiesc in comun cunostintele. Invitarea
colaborativd nu doar ca stimuleazd intelegerea profunda, dar dezvoltd si competente socio-
emotionale precum empatia, ascultarea activa, responsabilitatea si gestionarea conflictelor. Clasele
organizate pe principii colaborative, In care greseala este acceptata si valorizata ca sursa de invatare,
devin spatii de crestere autentica.

Memorarea eficientd, parte esentiald a Invatarii, nu trebuie sd se bazeze pe repetarea
mecanicd, ci pe intelegerea logica a continutului, pe realizarea de conexiuni intre informatii si pe
aplicarea cunostintelor in contexte variate. Strategii precum repetitia distribuita in timp, elaborarea,
folosirea de mnemotehnici, reprezentari grafice sau scheme conceptuale pot imbunatati semnificativ
retentia informatiilor. De asemenea, este esential ca elevii sd invete cum sa invete, prin predarea
explicitd a strategiilor metacognitive, prin reflectie asupra procesului propriu si prin ajustarea
continud a abordarilor.

Un procedeu eficient de invatare, adesea neglijat in sistemele educationale traditionale, este
invatarea experientiala. Teoria propusa de David Kolb sustine ca invatarea apare atunci cand
individul trece prin patru etape: experienta concretd, reflectia asupra experientei, conceptualizarea
abstractd si aplicarea activd. Prin urmare, invatarea nu este doar o acumulare de informatii, ci o
transformare a acestora in Intelegeri personale prin intermediul actiunii. Aplicarea acestei metode
presupune organizarea de activitdfi practice: experimente in cadrul orelor de stiinte, excursii
tematice, proiecte comunitare, simuldri sau jocuri de rol. Spre exemplu, invdtarea despre democratie
devine mult mai profundd cand elevii organizeazd un proces electoral fictiv in clasd, intelegand
astfel mecanismele, provocirile si responsabilititile implicate. In plus, implicarea in activitati
practice dezvoltd autonomia, responsabilitatea si spiritul critic, trasaturi esentiale in formarea unui
individ activ in societate.

Un alt procedeu central in eficientizarea Invatarii este feedback-ul. Acesta trebuie sa fie clar,
specific, orientat spre dezvoltare si oferit Intr-un mod empatic. Feedback-ul nu ar trebui sa se
limiteze la evaluarea finald, ci sd fie prezent pe tot parcursul procesului de invatare. Acest tip de
sprijin ajutd elevul sa constientizeze ce face bine, ce are de imbunatatit si cum poate actiona pentru
a progresa. Studiile aratd ca elevii care primesc feedback regulat, personalizat si clar au performante
mai bune, isi dezvoltd motivatia intrinsecad si dobandesc incredere in propriile forte. Feedback-ul
poate fi oferit verbal, in scris, prin rubrici de evaluare sau chiar sub forma de autoevaluare si
coevaluare intre colegi. Important este ca acesta sd se concentreze pe proces, nu pe persoand, si sa
puna accentul pe efort si progres, nu doar pe rezultat.

O altd directie de eficientizare a invatarii presupune implicarea simultand a mai multor
simturi. Invitarea multisenzoriald, promovati in pedagogia Montessori si in alte abordiri
alternative, sustine ca informatiile sunt mai bine intelese si retinute atunci cand elevii le acceseaza
prin mai multe canale: vizual, auditiv, tactil si kinestezic. De exemplu, in predarea alfabetului la

clasa pregatitoare, literele pot fi prezentate vizual (pe carduri), auditive (prin pronuntare), tactile
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(trasate pe nisip sau hartie abraziva) si kinestezice (mimand forma cu corpul). Aceastd metoda nu
este beneficd doar pentru elevii cu dificultdti de invatare, ci si pentru cei tipici, deoarece
consolideaza conexiunile neuronale si face invatarea mai atractiva.

Eficienta invatarii nu depinde doar de metode, ci si de organizarea activitdtii personale.
Stabilirea unei rutine zilnice, cu momente clare de studiu, odihnd si relaxare, contribuie la
mentinerea unui echilibru mental si la maximizarea productivitatii. Elevii trebuie invétati sa-si
creeze propriul orar de studiu, sa-si prioritizeze sarcinile si sd evite procrastinarea. De asemenea,
formarea autodisciplinei este un obiectiv pe termen lung care presupune sprijin si consecventd din
partea familiei si a scolii. Strategii precum fragmentarea sarcinilor dificile, folosirea tehnicii
Pomodoro (alternarea perioadelor de lucru cu pauze), eliminarea distragerilor si stabilirea de
obiective zilnice pot fi introduse treptat in rutina elevilor, cu rezultate vizibile asupra calitatii
invatarii.

Howard Gardner, in teoria inteligentelor multiple, a identificat mai multe forme de
inteligentd (lingvisticd, logico-matematica, spatiald, muzicald, kinestezicd, interpersonala,
intrapersonald, naturalistd), sustinand ca fiecare individ are un profil unic de Invatare. Acceptarea
diversitatii acestor tipuri de inteligentd implicd adaptarea metodelor de predare pentru a valorifica
potentialul fiecarui elev. Un elev cu inteligentd muzicald dominantd poate Invata mai usor prin
cantece, ritmuri sau poezii, in timp ce unul cu inteligentd naturalista poate beneficia de activitati in
aer liber, experimente in gradind sau explordri ale ecosistemelor. Recunoasterea si valorizarea
acestor diferente nu doar eficientizeaza invatarea, ci contribuie si la stima de sine a elevilor, care se
simt intelesi si apreciati pentru ceea ce sunt.

Un alt procedeu de eficientizare a Invatarii este dezvoltarea capacitatii de a reflecta asupra
propriei invatari si de a gandi critic. Educatia reflexivd presupune intrebari precum: ,,Ce am
invatat?”, ,,Cum am Invatat?”, ,,Ce as face diferit data viitoare?”. Prin aceste demersuri, elevii devin
constienti de progresul lor si invatd sa-si asume responsabilitatea pentru propriul parcurs
educational. Dezvoltarea gandirii critice presupune formularea de intrebari, evaluarea surselor,
identificarea prejudecdtilor, argumentarea si luarea deciziilor informate. Aceste abilitdti sunt
esentiale intr-o societate In care informatia este abundentd, dar nu intotdeauna de incredere. Prin
dezbateri, studii de caz sau proiecte de cercetare, elevii isi pot exersa gandirea critica si pot invata
sa navigheze constient in realitatea contemporana.

In cele din urmi, eficientizarea invatarii depinde si de cultura educationald in care este
ancorat procesul de invatare. O scoald in care Invatarea este valorizatd, unde greselile sunt vazute ca
oportunitati de dezvoltare si unde colaborarea este incurajata, oferd un mediu propice invatarii
profunde. Crearea unei comunitati educationale implica participarea tuturor actorilor: elevi,
profesori, pdrinti, conducere, parteneri externi. Exemple de bune practici in acest sens pot fi
observate in sistemul educational finlandez, unde accentul se pune pe invatarea semnificativa, pe
cooperare in detrimentul competitiei si pe bunistarea elevului ca premisa a succesului scolar. in
astfel de contexte, elevii invata cu placere, sunt motivati intern si dezvolta o relatie pozitiva cu
invatarea pe termen lung.
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AUTISMUL VIRTUAL ST EFECTELE SALE
ASUPRA EVOLUTIEI COPILULUI

Prof. Marilena STANCU
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, jud. Constanta

Autismul virtual este una dintre enigmele care, de ceva timp, au devenit fie marea
provocare, fie marea necunoscutd, dar, in acelasi timp, si marea problemd a numerosi parinti,
educatori sau chiar specialisti In domeniul serviciilor psihopedagogice. Experienta practica a
identificat o categorie aparte de copii, care prezinta dificultati de comunicare si relationare cu cei
din jur, instabilitate emotionald, intarziere in dezvoltarea limbajului, lipsa jocului si, mai ales, a
jocului social, de rol in care copilul se preface ca este ceva sau face ceva. Termenul a fost inventat
de un psiholog clinician roman, care a creionat si diferentele Intre copiii cu autism ,,clasic” si copiii
autizati prin expunerea la televizor, calculator, telefon, tableta — cu toate ca, aparent, toate evaluarile
si testele psihologice initiale confirma acelasi diagnostic in ambele cazuri.

In societatea actuala, mijloacele tehnologice joaca un rol crucial in viata sociald, devenind
de-a lungul timpului, o putere crescanda si indispensabild, cu un impact foarte puternic asupra
traiului zilnic pentru fiecare individ.

Calculatorul, televizorul, telefonul influenteaza viata noastrd din ce in ce mai intens. Ele se
afld peste tot acum: la birou, la domiciliu, in gari, in banci, in scoli, in spitale, in parcurile de
distractii. Potentialul internetului de a informa, educa, distra si de a se constitui ca suport pentru
organizarea si desfagurarea afacerilor la scara globala este considerabil.

Tot mai multe studii, articole, cercetdri, dar si simple observatii empirice, ne obligd sa fim
atenti la acest fenomen pe care impactul noilor tehnologii si accesul nedozat il au asupra dezvoltarii
copiilor nostri. Privitul la televizor, navigarea folosind internetul sau jocul pe calculator fac parte, in
ziua de astazi, din rutina zilnica a unei familii obisnuite. Majoritatea copiilor fac cunostintd cu
acestea cu mult inainte de a merge la scoald, petrecandu-si multe ore cu astfel de activitati, in
detrimentul altora.

Expunerea indelungata si sistematicd la calculator, televizor, tableta are un efect coplesitor
asupra mintii umane si asupra intregului sistem de viatd a omului contemporan. Daca périntele nu
sesizeaza sau nu-l dezvatd pe copil de astfel de obiceiuri este foarte posibil ca cel mic sd intdmpine
dificultati de dezvoltare a limbajului, sd aiba tulburari de comportament, intr-un cuvant sa dezvolte
probleme ce tin de de o forma de autism intitulatd de specialisti autismul virtual.

Termenul ,,autismul virtual” a fost inventat de un psiholog clinician roméan.

,L-am numit autism pentru cd are simptomele specifice copiilor cu autism, simptome
perfect identice. Este aproape imposibil sd faci diagnosticul diferentiat dacd are sau nu are autism
virtual sau autism clasic pentru ca simptomele sunt perfect la fel. Simptomele autismului sunt lipsa
reciprocitatii sociale, lipsa contactului vizual, lipsa dezvoltarii limbajului, lipsa jocului si mai ales a
jocului social, de rol in care copilul se preface ca este ceva sau ca face ceva si jocurile stereotipe si
repetitive” ( Marius Zamfir).

In cazul autismului clasic, daca procesul terapeutic incepe precoce (la 2-3 ani), recuperarea
se realizeaza in timp — aproximativ 2-4 ani sau chiar toata viata, cu program de terapie individuala
de minim 6-8 ore/zi si procent de integrare in invatimantul de masa putin peste 50%. In multe
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cazuri, cu toate aceste interventii intensive, copii vor mai prezenta anumite sechele pentru toata
viata.

In cazul copiilor autizati de privitul excesiv la TV, recuperarea se realizeaza in aproximativ
6-18 luni, cu program de terapie individuald de minim 2-4 Ore/zi si cu procent de integrare in
invatamantul de masa peste 90%.

Problemele de invatare ale unui “copil autizat” se concentreaza pe urmatoarele aspecte:

- laba capacitate de a asculta, de a intelege si a-si aminti lectia prezentata;

- bilitate scazutd de reflectare coerenta in vorbire si in scris a faptelor si ideilor;

- dificultatea de a intelege fraze mai lungi sau structuri gramaticale mai complexe;

- tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau in locul acestora;

- scaderea cunostintelor de vocabular sub nivelul clasei din care face parte;

- intelegerea nesigura si confuza a lecturii;

- dificultatea de a trece de la limbajul colocvial la forma scrisa;

- performante scazute in planificarea, succesiunea si organizarea ideilor, clasificarea, intelegerea
raporturilor de tip cauza- efect, rafionament matematic.

Pentru a contracara efectele autismului virtual trebuie identificate modalitati prin care sa se
limiteze timpul petrecut de copil in fata televizorului, tabletei, calculatorului accentul punéndu-se pe
urmatoarele actiuni:

- eliminarea oricarui gadget din contactul vizual al copilului;

- oferirea de recompense atunci cand copilul a respectat programul zilnic;

- construirea in casd a unei ,,Cutii a secretelor” care sa cuprinda lucruri interesante, ce pot fi
folosite atunci cand copilul se plictiseste si isi doreste sa se joace pe tabletd. Astfel atentia va
fi indreptata catre ceva nou;

- televizorul si calculatorul va fi inchis pe durata efectudrii temelor;

- emisiunile, jocurile pe calculator vor fi alese cu discernamant;

- activitdtile fizice, plimbarile vor cdpata o mare Insemnatate.

Activitdtile fizice au un mare impact in dezvoltarea emotionald a copilului. Sandtatea
emotionald este foarte importantd pentru dezvoltarea copilului si poate fi stimulatd din plin prin
miscare. Cu ajutorul sportului, copilul creste implinit fizic, psihic si emotional. Sportul stimuleaza
interactiunile. Va invata sa fie rdbdator cu ceilalti, sd isi astepte randul, sa fie responsabil, sd aiba
respect pentru ceilalti, sa fie ascultator, sd indeplineasca sarcinile, sa se descurce in situatii
neprevazute, sd se adapteze mai usor. Si, nu in ultimul rand, isi va face prieteni de aceeasi varsta si
cu pasiuni asemandtoare.

Bibliografie:
* Bruin de Colette.(2008). Give Me 5.1asi: Editura Fides
* Gheorghe, Virgiliu.(2005).Efectele televiziunii asupra mintii umane.Bucuresti: Editura
Evanghelismos Fundatia Traditia Roméaneasca
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CE ACTIVITATI PROPUN PENTRU COPIII DE 14-18 ANI
PENTRU DEZVOLTARE FIZICA, ATITUDINALA SI COGNITIVA

Prof. Marilena STANCU
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, jud. Constanta

Ce activitati propunem pentru copii de 14-18 ani pentru dezvoltare fizica

Principalele particularitati de care trebuie sa tinem cont atunci cand selectam o activitate
cu obiectiv de dezvoltare fizica pentru adolescenti:

v' Creste in inaltime;

v" Se schimba vocea la baieti: Glandele hormonale intra in activitate;

v Incepe procesul de armonizare a corpului (sistemul muscular si osos); Sensibilitatea
organelor.

Titlul: Bereta (Soseta sau Ghemul)

Numir de participanti: 2 echipe a cate 7-8 participanti;

Materiale: o soseta sau un ghem sau o sapca, etc.

Durata: 15-20 de minute

Ritmul: alert

Continut:

Membrii celor doud echipe se aseaza unii in fata celorlalti, dupd ce si-au ales un numar pe
care echipa adversad nu-l cunoaste. Conducatorul de joc spune un numdr, iar participantii din fiecare
echipa care au acest numar trebuie sa incerce sd ia bereta si s-o aduca in terenul lor fard sa fie prins
de celalalt. Daca este atins de adversarul sau, echipa adversa primeste un punct. Se pot striga mai

multe numere o data. Se mai stabilesc si reguli cum ar fi, de exemplu, sd@ mearga intr-un picior sau
cu o mana la spate.

Ce activitati propunem pentru copii de 14-18 ani pentru dezvoltare atitudinala
Principalele particularitati de care trebuie sa tinem cont atunci cand selectam 0 activitate cu
obiectiv de dezvoltare socio-afectiva pentru adolescenti:

AN N N N NN

v
v

Revolta, fata de statutul social, in special; Conflictul intre generatii:
Nonconformism;

Nevoia puternica de apartenenta la grup;

Nevoia de independentd, libertate, autonomie;

Abordeaza un limbaj specific grupului din care face parte;

Risc in aparitia unor comportamente antisociale;

Rusine;

Dorinta de implicare in diferite proiecte sociale;

Nevoia de stimd si recunoastere; Perioada este caracterizata prin efervescenta
emotionald;

Apare criza adolescentei;

Adolescentul se teme de schimbare.

O metoda eficientd pentru a evidentia tendinta dominantd la nivelul unui grup, in ceea ce
priveste abordarea unei probleme, analiza acestor pareri cu scoaterea in evidentd a trasaturilor
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esentiale ale problemei analizate; aprofundarea, in acest mod, a unui domeniu este Trierea
asertiunilor

Modalitate de realizare
Se pregatesc listele cu asertiuni si materialul pentru centralizarea acestora.
Nu presupune grupari, se pot realiza subgrupuri in functie de atitudinile pe asertiuni, grupul cu o
anumita atitudine dezbdtind argumentat impreund atitudinea respectiva. Trierea asertiunilor poate
sd se realizeze de asemenea in subgrupe de 3-4 persoane.

Etape:
Pas 1. - Se prezinta asertiunile
Pas 2. - Se triaza individual asertiunile dupa o grila precizata:

1-2 foarte importante / acord total

1-2 importante / acord partial

1-2 partial importante / partial dezacord

1-2 neimportante / total dezacord
Pas 3 - Se adund foile nesemnate si se stabileste pentru fiecare asertiune care este atitudinea
grupului
Pas 4 - Se analizeazd, cu argumente, opiniile fatd de fiecare dintre asertiuni. Se urmareste
conturarea unei opinii comune prin corelarea de argumente.

Ce activititi propunem pentru copii de 14-18 ani pentru dezvoltare cognitiva
Principalele particularitati de care trebuie sa tinem cont atunci cand selectdm o activitate cu
obiectiv de dezvoltare cognitivd pentru adolescenti
v Conturarea si spre sfarsitul perioadei se desavarseste personalitatea;
v" Teribilism (tendinta de a iesi in evidenta):
v Intelectual, se face trecerea spre stadiul operatiilor formale; in aceasti perioada
adolescentul acumuleaza multe informatii;
Se contureaza pasiuni:
Trezirea dorintei sexuale, leagd prietenii cu persoane de sex opus:
Creativitate verbala;
Risc crescut catre anxietate, bulimie, consum de droguri, alcool etc.;
Neincredere Tn sine;
Conflict intre dezvoltarea Eu-lui fizic, social si cel psihic; Se dezvolta atitudinea fata
de sine, fata de societate, fatd de munca etc.;
v’ Consolidarea profilului psiho-moral; Nevoia de comunicare;
V' Apar diferente intre maturizarea fetelor fata de cea a baietilor.
Titlu: Tonomatul
Numarul de participanti: 28
Materiale: scaune pentru cele 4 echipe
Durata: 30 de minute
Locul de desfasurare: exterior/interior
Ritm: moderat
Continut:
Copiii sunt Tmpartiti In patru echipe, scaunele fiind asezate in careu, scaunele cu unul mai
putin decat numarul de membri, de exemplu, 7 membri, 6 scaune. Fiecare echipd va desemna un

AN NN
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membru ce va trece in spatele echipei din dreapta. Se stabileste de la inceput un timp in care sa se
cante, acelasi pentru fiecare echipa. Atunci cand persoana aflatda in spatele echipei pune mana pe
capul unui jucator, acesta trebuie sa cante. Ordinea si ritmul de schimbare a cantaretilor sunt
aleatorii. Sunt eliminati cantaretii care repetd melodiile, nu cantd cu versuri sau e balbdie. Dupa
expirarea timpului se stabileste numarul finalistilor. Castiga echipa care la finalul jocului are cei
mai multi finalisti.
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FIINTA UMANA FATA IN FATA CU FATALITATEA ISTORIEI

Prof. Simona STOICA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Galati, jud. Galati

Raportul om-istorie constituie supratema romanelor lui Marin Preda. Personajul masculin
suportd Intotdeauna n mod direct determindrile istoriei, care actioneaza grav, tragic asupra
destinului sau.

Eroul lui Marin Preda, incepand cu romanul Morometii, este impregnat de cauzalitatea
mediului, cu alte cuvinte, isi proportioneaza biografia dupa criteriul societatii. El 1si asociaza
situatia umana cu experienta sociald, istorica, locald, chiar familiala intr-o naratiune care se
articuleaza intr-un ansamblu ce reuneste elementul psihologic cu imprejurarea. Aparand caracterul
imuabil al valorilor, urméndu-si drumul cu intransigenta, eroul predian isi mentine autenticitatea,
stabilind coordonatele dialogului cu istoria in Incercarea, uneori disperatd, de a impune valoarea
prin forta spirituala.

Istoria apare ca o forta care agreseaza eroul, mai ales sub raport psihologic. O ipostaza agresiva a
istoriei este razboiul. Problematica razboiului a fost abordata de Marin Preda pentru a da ,,impresia
de adevarat, nu de document. Adevarat in sensul artistic, in sensul inventiei” §i pentru a raspunde
la intrebarile: ,,Cum pot oamenii stdpani istoria, cum pot ei afla care e ideea cea mai buna de
urmat, ca sa nu devind victime ale ei?” in scopul de a descifra, ,,pe acest fundal tragic, sensul vietii
eroului principal: care este soarta unui tanar in timpul unei istorii dezlantuite si necrutatoare? Poate
fi el fericit? Poate iubi? Se poate afirma ca fiintd umana, cu idealurile si aspiratiile sale?”

Asadar, problema razboiului este abordata ca o alta cale de patrundere a psihologiei umane
in fata unor momente de crizd. Abordarea problematicii razboiului se inscrie in dorinta lui Marin
Preda de a face ca ,,scena pe care evolueaza eroii sdi sd fie istoria Intregii noastre tari, cu scopul
declarat de a demonstra ca ,,istoria poate fi si bolnava. $i fireste ca aduce in fruntea evenimentelor
indivizi bolnavi care dau nastere la evenimente sangeroase.”. Mirul istoriei ajunge la paroxism
cand omenirea se prinde in hora rdzboiului si a mor lii Oamenii trdiesc momente de un intens
dramatism sub amenintarea mortii.

Timpul istoric isi lasd dramatic amprenta asupra individului, schimband chiar sistemul
axiologic. Tn Morometii, volumul al doilea, sunt inlocuite vechile valori, iar altele nu mai sunt
valabile decat rasturnate. Grabitele mutatii ale istoriei, lipsite inca de soliditate, au atras schimbari
in codul moral al omului, au dat alte valori sentimentelor umane (prietenia, iubirea, dreptatea),
afectandu-le grav, instituind panda, frica, neincrederca. Instabilitatea istoriei a lasat frau liber
irationalului absurdului, care 1-au adus pe individ in conflict cu lumea, mistificandu-i existenta,
sentimentele, pana si cuvintele, care-si pierd sensul lor uzual. Este perioada in care domina spiritul
primar agresiv pe care scriitorul I-a caracterizat in Imposibila intoarcere ,,ca o mentalitate sau o
stihie care apare in timpul unor intense framantari sociale si care tinde sa conteste valorile
spiritului.” De aceea existenta devine nesigura si primeste o notd tragica intr-o lume aflatd in
dezordine. Violenta istoriei duce cu sine destinele celor mai multe dintre personaje. O lume noua
se construieste, Tn vreme ce lumea veche este supusa erodarii.

In Delirul, ca si in Cel mai iubit dintre pamdnteni istoria apare in ipostaza ei politica, de
forta uriasa, opusa spiritului, care agreseaza eroul. Drama acestuia in fata istoriei este acum cea a
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optiunii: de angajare 1n vartejul istoriei sau de contemplare detasatd a evenimentelor. Dar eroul lui
Marin Preda nu se poate plia in fata politicului, ci Incearca sa gaseasca modalitati de evadare din
realitatea concretd: Moromete amana raportul cu realitatea prin cuvant; Paul Stefan incearca sa fie
dincolo de loviturile istoriei, automistificAndu-se; pentru Petrini, experienta erotica, reluata dupa
fiecare esec si incriminare politicd absurda, pare a incheia cate un ciclu al initierii sale, iubirea
ajutandu-1 sa depaseasca imediatul realitatii. insa fuga de istorie s-a dovedit a fi imposibila,
izolarea temporard a personajelor lui Marin Preda fiind doar o iluzie, céci, pretutindeni, in mod
tragic, istoria l-a incercuit viclean pe om si i-a conditionat viata interioara.

Criticul Mircea lorgulescu incearca sa raspunda la intrebarea: ,,Este istoria in sine tragica,
reprezinta oare o fatalitate sumbra de sub apdsarea céreia omul incearca zadarnic sa se elibereze?”
Raspunsul vizeaza faptul ca ,,tragic este mai degraba nu conflictul dintre om si istorie, ci acela
dintre istorie si ratiune; uneori istoria refuzd sd se supund ratiunii omenesti; tragismul rezulta
asadar, din lupta pentru a intelege istoria si dintr-o oarba impotrivire, din lupta cu istoria sau cu cei
care, la un moment dat, o reprezinta.”

Marin Preda a ales tocmai personaje, care au cultul ratiunii, pentru a le confrunta cu
istoria. Firi superioare, llie Moromete, Niculae, Victor Petrini sunt preocupati sa inteleaga sensul
evenimentelor si chiar se implica in faurirea unei istorii, cum este cazul lui Niculae. Cursul istoriei
este insad implacabil, eroziunea timpului e lenta si determind un mod de existenta specific.

Se naste intrebarea daca acesti eroi sunt niste invinsi sau fac parte din categoria sufletelor
tari. Scriitorul n-a dat intotdeauna raspunsul, preferand sa-I sugereze doar, uneori, dar a fost
generos cu personajele sale, ldsandu-le cate o sansa, cate o portitd de salvare. Astfel; in ciuda
destramarii familiei, a ruindrii gospodariei sale, llie Moromete se regdseste dupd momentul de
crizd, avand suficiente rezerve de energie pentru a reface totul cu speranta ascunsa de a realiza si
unitatea familiei. Nici izolarea fiului sdu, Niculae, nu este definitiva céci, in urma socului provocat
de moartea femeii iubite, el cautd un nou sens al vietii in revenirea la activitatea politica.

Eroii acestia au ajuns doar la capatul unui drum, zdruncinati, dar si califi de traumele
sufletesti, preocupati sd traga concluzii din tragismul propriei experiente, calauziti de un optimism
inepuizabil si incapatanat care nu lasa loc liber disperdrii, asigurandu-le curajul pentru a continua,
pentru a lua totul de la capat. Spiritul uman nu se resemneaza in fata necesitatii oarbe. ,,De altfel,
in proza sa accentul nu cade pe analiza formelor de infrangere, ci pe justificarea unor acte de
existenta cu prelungiri in sfera constiintei.”

Asadar, eroul este un infrant in plan istoric, pentru ca logica lui interioard este invinsa de
irationalul evenimentelor, dar din punctul de vedere al libertatii individuale, in plan general-uman,
este un Invingator.

Comun tuturor eroilor morometieni este obisnuinta de a privi rezistenta n fata violentei
sociale ca pe un spectacol, o comedie pe care de cele mai multe ori «omul o infrunta singur si apoi
se amuza, asistand la desfasurarea ei. El observa rapid ca este vulnerabil, analizandu-si caracterul
introvertit, contemplativ si inocent. Dupd ce adera la actiune, Increzator in sine si in logica
realitdtii, primeste o ripostd a lat de naucitoare, incat, redresat de pe urma deceptiei, el isi
concentreaza toata atentia spre a proteja si perpetua, chiar cu pretul linistii, stratul adanc, fragil de
omenie §i visare. Naivitatea lui funciara este iremediabila, caci eroul nu-si pierde credinta in om si
in rostul vietii. Tot ceea ce poate face este sd se distanfeze de zbuciumul cotidian si, incorijibil
fauritor de iluzii, sa apere o lume a lui, a Inchipuirii, in care sa se retraga la nevoie. Perspectiva

distantarii ironice are echivalentul visului, ca adapost ultim, la eroii mai putin inclinati spre umor.
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in ambele cazuri se poate observa o sfortare de a substitui realitatii prezente o alta realitate,
plasmuitd mai coerent, si deci mai previzibild, la care acomodarea nu mai presupune atata
dificultate.

Retragerea morometiana in sine se reveleaza a fi, deci, condamnata de istorie. Adevarul
absolut reprezinta solutia caracteristica a eroului de a trai drama cautarii singulare a autenticitatii,
iar toate demersurile individului se proiecteaza, in evoluia romanului predist, pe fundalul
cautdrilor generale ale unei astfel de solutii. Istoria, insa, nu oferd o asemenea solutie care conduce
la pacea spirituald, ceea ce conteaza nefiind solutia in sine, ci asumarea ei ca optiune singulara.
Optiunea nu este decat tragica alegere intre adevarul absolut al vietii interioare, care confera
valabilitatea spirituala a dimensiunii morometiene si adevarul realitatii, care permite adaptarea la
viata sociala. Ultimul nu Tnseamna atat concesie, cat relativizare cu buna stiinta, adaptare lucida la
cererea istoriei.

Confruntarea cu istoria determind inchiderea sufleteascd a personajelor lui Marin Preda sub
pecetea unei taceri ce aminteste de cea a personajelor sadoveniene, inabusind 1n sufletele lor
durerile si amaraciunea cauzate de repetatele esecuri. Intrate n starea de mutenie, personajele se
insingureaza, 1si schimba fizionomia si comportamentul. Este o stare de refuz total al legaturii cu
lumea, cu societatea. Drama insingurdrii este trditd cu intensitate diferita de la un personaj la altul.
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SISTEMUL DE INVATAMANT INCLUZIV
IN CADRUL SERVICIILOR DE EDUCATIE TIMPURIE

Prof. educator Mid:ilina SUMALAN
C.S.E.l. ,,Orizont” Oradea/Structura Tileagd, jud. Bihor

Conceptul de interventie timpurie se refera la furnizarea unor servicii si a unui suport adecvat
atat pentru copil, cat si pentru familia sa. Scopul acestor programe de interventie timpurie este de a
detecta cat mai devreme posibil intarzierile in dezvoltare, pentru a le corecta sau pentru a preveni
agravarea acestora. Aceasta interventie consta in furnizarea de servicii multidisciplinare catre copii
cu varste cuprinse intre nastere si 4/6 ani, oferite de profesionisti calificati, inclusiv pediatri,
psihologi, terapeuti ocupationali, kinetoterapeuti, specialisti in stimularea timpurie a limbajului si
logopedie, precum si asistenti sociali. Copilul este considerat eligibil pentru programele de
interventie timpurie daca prezintd o probabilitate ridicatd de intarziere In dezvoltarea fizicad sau
mentala.

Conform unei analize din 2018 realizate in cadrul proiectului ECI AGORA — “Dezvoltarea
serviciilor de interventie timpurie prin parteneriat si cooperarea tuturor partilor interesate” , Tn
domeniul educational, serviciile de interventie timpurie destinate copiilor cu varste intre 0 si 3 ani
sunt limitate la gradinite si grupuri de interventie timpurie din cadrul scolilor speciale pentru copii
cu certificat de incadrare In grad de handicap. Cu toate acestea, chiar si in aceste institutii,
implementarea acestor servicii este impiedicatd de discrepante in legislatie. Conform legilor in
vigoare, Consiliile Judetene pentru Reabilitare si Evaluare (CJRAE) sunt responsabile de evaluarea
lucru nu se Intdmpla in practicd. Desi existd un cadru legislativ si organizational pentru furnizarea
serviciilor de interventie timpurie copiilor cu probleme de dezvoltare si/sau dizabilitdti, acesta nu
este implementat in realitate.

Cand vine vorba despre experienta internationald in ceea ce priveste serviciile de educatie
timpurie, conform unui studiu realizat de Puiu in 2011, in revista “Sanatate Publica, Economie si
Management in Medicind”, o problema generala, chiar si in tarile cu un nivel ridicat de dezvoltare,
in ciuda recunoasterii indiscutabile a importantei interventiei timpurii in copildrie, este insuficienta
serviciilor de interventie timpurie in majoritatea tarilor europene. Chiar si in statele nordice, precum
Franta si Italia, care au un produs intern brut foarte ridicat, persista o discrepantd semnificativa intre
numarul de copii care beneficiaza de aceste servicii si numarul celor care au nevoie de ele.

Analizand experienta tarilor in care interventia timpurie In copildrie este implementata de mai
multe decenii, se contureazd cateva probleme de baza, ale cdror solutionare ar putea Tmbunatati
eficienta serviciilor de interventie timpurie. Printre acestea se numara:

a) necesitatea de a adapta interventiile timpurii in functie de starea medicald a copilului si de

situatia familiala;

b) importanta efectuarii de studii stiintifice si aplicarea rezultatelor acestora, a descoperirilor
din diferite domenii, 1n practica interventiei timpurii in copildrie;

¢) acordarea atentiei sandtatii mintale si dezvoltarii competentelor sociale ale copiilor;
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d) imbunatatirea dezvoltarii sistemului Tn ansamblu [Bailey, 2004; Blackman, 2003; Dimova,
2005; Guralnick, 2002; KoxxeBaukosa, 2003].

O strategie promitdtoare, care ar putea influenta semnificativ eficacitatea interventiei timpurii
in copilarie, este integrarea descoperirilor provenite din domeniile stiintifice fundamentale ce stau la
baza interventiei timpurii n copildrie, cum ar fi psihologia, neurobiologia, dezvoltarea copilului si
evaluarea riscurilor asociate aparitiei dizabilitatilor. Aceasta implica realizarea unor noi cercetari si
aplicarea rezultatelor obtinute In practica interventiei timpurii.

Astfel, putem deduce si observa linii directoare si recomandari pentru Tmbunatatirea sistemului
de invatamant incluziv (Cozma, 2020, pp.8-9), dupa cum urmeaza:

Implementarea unei monitorizari sistematice a situatiei copiilor cu dizabilitati si/sau
cerinte educationale speciale la nivelul judetului, inclusiv a copiilor din afara
sistemului de educatie, si corelarea bazelor de date ale diverselor institutii implicate
in educatia si reabilitarea acestor copii/elevi: Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Ilfov, Directia Generala de
Asistenta Sociald si Protectia Copilului Ilfov, Serviciile Publice de Asistenta
Sociala.

Eficientizarea investitiilor si alocarilor de resurse pentru sustinerea dreptului la
educatie al copiilor cu dizabilitati si/sau cu cerinte educationale speciale.
Dezvoltarea si perfectionarea cadrelor didactice din judet in domeniul educatiei
incluzive, prin oferirea de formare si training in adaptarea curriculard, elaborarea
unor instrumente de lucru specifice, strategii si metode din invatdmantul incluziv,
lucru in echipa si cunoasterea legislatiei relevante. Scopul este ca curriculumul
national sd devind un facilitator al 1invatarii, eliminand astfel barierele
existente.Elaborarea si implementarea unor strategii manageriale adecvate la nivelul
unitatilor scolare.

Recunoasterea si incurajarea implicarii partenerilor educationali ai scolii in
activitdtile de sprijin, inclusiv comunitatea locala, organizatiile nonguvernamentale,
fundatiile si asociatiile de parinti.

Implicarea si responsabilizarea parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor/elevilor
cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale prin incheierea unor contracte sau
parteneriate cu drepturi si obligatii bine definite, precum si clarificarea rolului
facilitatorului.

Reevaluarea rolului scolilor speciale pentru a le organiza ca centre de resurse pentru
a sprijini scolarizarea copiilor cu dizabilitdti si/sau cerinte educationale speciale in

scolile de masa.
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e Coordonarea activitatilor de sprijin educational in cadrul wunei echipe
multidisciplinare  conduse de responsabilul de caz pentru serviciile
psihoeducationale.

e Educatia incluzivd nu ar trebui sd fie consideratd marginald, ci esentiala pentru
obiectivul de a oferi o educatie de calitate tuturor elevilor si pentru dezvoltarea unei
societati deschise. Ea reprezintd un pilon al echitatii sociale si este unul dintre
elementele fundamentale ale Tnvatarii pe tot parcursul vietii.

Barbu (2021) evidentia faptul ca invatimantul romanesc se straduieste sa se angajeze intr-un
proces amplu de restructurare, cu scopul de a ajusta valorile educationale in conformitate cu
democratizarea societdtii romanesti. De asemenea, se acordd o atentie deosebitd studiului
Speciale, cu scopul de a identifica noi strategii educationale mai bine adaptate nevoilor lor si,
implicit, mai eficiente. Aceste eforturi au devenit unul dintre punctele cheie si provocarile
investigatiei si cercetarilor in domeniul psihopedagogiei speciale din Romania.

In concluzie, invatimantul romanesc se afla intr-un proces de restructurare pentru a alinia
valorile educationale la democratizarea societatii, acordand o atentie speciald dezvoltarii copiilor cu
cerinte educative speciale, in vederea identificarii unor strategii educationale mai eficiente.
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IMPORTANTA UTILIZARII METODELOR MODERNE IN
CONSOLIDAREA VOCABULARULUI DESPRE MEMBRII
FAMILIEI IN LIMBA FRANCEZA

Prof. Eliza VISOVAN
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, jud. Maramures

Intr-un context educational aflat intr-o continui schimbare, profesorul de limba franceza
este chemat sad-si reconfigureze abordarile metodologice pentru a raspunde nevoilor noii generatii
de elevi. Una dintre cele mai mari provocari o constituie motivarea si implicarea activa a elevilor in
procesul de invatare, in special atunci cand este vorba despre notiuni de vocabular fundamental.

Desi lexicul precum membrii familiei sau hainele este considerat ,,de bazd”, de multe ori el
este abordat superficial sau mecanic, fira a-I ancora in contexte semnificative si atractive. In acest
articol, Tmi propun sad evidentiez modul in care metode moderne precum ,,Panza de paianjen” si
,Ludificarea (gamification)” pot transforma felul in care elevii invatd si consolideaza vocabularul
despre membrii familiei Tn limba franceza.

Metoda ,,Panzei de paianjen” (sau harta conceptuala radiald) este o tehnica de organizare a
informatiilor care pleaca de la un concept central, de la care se ramifica idei secundare sau termeni
asociati. Aceastd metodd permite elevilor sa vizualizeze conexiunile dintre concepte si sa-si
construiasca o intelegere holisticd a temei. Este ideald in predarea vocabularului deoarece
faciliteaza clasificarea si retinerea cuvintelor prin asocieri logice si vizuale. Aplicarea metodei in
lectia despre membrii familiei are ca obiectiv consolidarea vocabularului referitor la membrii
familiei Tn limba franceza. Voi descrie in cele ce urmeaza pe scurt un posibil mod de aplicare a
acestei metode la clasa:

Profesorul deseneaza pe tabla o ,,panza” avand 1n centru cuvintele ,,la famille”. Elevii sunt
invitati sd contribuie cu termeni pe care 1i cunosc deja: le pere, la mere, le frére, la sceur, le grand-
pére, la grand-mére, etc. Se creeaza ramuri distincte pentru:

- Familia apropiata: les parents, les enfants

- Relatii extinse: les cousins, les oncles, les tantes

- Relatii prin alianta: le beau-pere, la belle-mére

- Structuri familiale moderne: famille monoparentale, famille recomposée

Ca activitate practicd la aceastd lectie se poate desfasura ,,Arborele genealogic in panza”.
Elevii, grupati In echipe de 3-4, primesc o figd cu un arbore genealogic incomplet al unei familii
fictive. Cu ajutorul vocabularului discutat si al metodei panzei, trebuie sa completeze si sa descrie
oral, in limba franceza, structura familiei respective.

Beneficiile acestei perspective asupra predarii si consolidarii vocabularului familiei ar fi
faptul cd elevii participa activ si colaboreaza la construirea cunostintelor, informatiile sunt
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organizate logic, favorizdnd memorarea, si nu in ultimul rand, faptul ca profesorul poate observa
lacunele de vocabular si le poate corecta imediat.

Gamificarea/ludificarea este procesul de aplicare a elementelor specifice jocurilor
(competitie, punctaje, recompense, misiuni) in contexte non-joc, in scopul cresterii implicarii si
motivatiei. In educatie, gamificarea se dovedeste a fi un instrument puternic pentru a transforma
activitatile uzuale In provocari placute si interactive, crednd o atmosfera pozitivd si reducand
anxietatea lingvisticd, stimuldnd competitia sdnatoasa si colaborarea si favorizdnd invatarea
repetitiva fard a fi perceputd ca ,,pedeapsi” sau monotonie. Invitarea poate fi usor adaptati si
personalizata deoarece ludificarea permite diferentierea sarcinilor in functie de nivelul lingvistic al
elevilor. De exemplu, un joc poate include:

- intrebari de nivel incepator (Qui est la sceur de mon pere ?);
- provocari intermediare (Décris la relation entre les personnages.);
- sau sarcini creative (Invente une nouvelle famille recomposée et présente-lal).

Astfel, toti elevii pot participa activ si se simt valorizati, indiferent de ritmul lor de
invatare.Pentru a avea un impact real, jocurile trebuie:

- sa fie corelate cu obiectivele lectiet;

- sd fie clar explicate si bine organizate;

- sa ofere feedback constructiv;

- sd includa etape de reflectie post-activitate.

Un exemple de joc aplicat in lectia despre familia in limba francezad ar fi ,,Vanatoarea
membrilor familiei” — ,,Chasser les membres de la famille”. Obiectivul acestui joc este fixarea
vocabularului prin miscare si interactiune. Se lipesc in clasa (sau in curtea scolii, dacd vremea
permite) fise cu imagini ale membrilor unei familii. Elevii primesc o lista cu ,,rude” pe care trebuie
sa le gaseasca: ,,Trouve la grand-mere, le petit-fils, la tante, etc.” Dupa ce le gasesc, trebuie sa
alcdtuiasca 2-3 propozitii pentru fiecare: ,,Voici la grand-meére. Elle s’appelle Marie. Elle a 70 ans.”
Ca varianta a jocului, elevii pot primi ,,misiuni” suplimentare: sa descrie in 2-3 propozitii relatiile
dintre doua personaje sau jocul poate deveni o competitie pe echipe.

Ludificarea nu este doar un ,,instrument distractiv”’, ci un demers didactic cu fundament
stiintific, care contribuie la dezvoltarea competentelor cheie europene: comunicare in limbi straine,
invatare autonoma, competente sociale si civice. Aceasta aduce cu sine o serie de beneficii
pedagogice semnificative, n special in predarea limbilor straine. Aceasta metoda contribuie nu doar
la sporirea motivatiei, ci si la dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si lingvistice ale elevilor. In
contextul predarii vocabularului despre membrii familiei in limba franceza, gamificarea faciliteaza
invatarea contextualizata, interactiva si colaborativa.

Metodele moderne precum ,,Panza de paianjen” si ,,Gamificarea/Ludificarea”, oferd cadrul
ideal pentru o predare eficientd, atractiva si durabila a vocabularului. Ele transforma lectia dintr-un
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demers pasiv intr-o experienta interactiva, in care elevul devine protagonist al propriei invatari. Mai
mult, aceste metode ofera profesorului oportunitatea de a observa si evalua in mod natural progresul
elevilor, de a incuraja colaborarea si de a stimula creativitatea. Intr-o lume in care elevii sunt
obisnuiti cu stimuli vizuali, interactivi si digitali, profesorul care indrdzneste sa inoveze reuseste sa
mentina viu interesul pentru limba franceza si sa contribuie activ la formarea unor competente reale

de comunicare.
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