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FEMEIA IN LITERATURA
Amintiri din anii studentiei

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Femeia in literatura este o tema literard inepuizabild, de o vechime cvasi imemoriala poate si
pentru ca femeia reprezinta un spatiu thematic de o surprinzatoare complexitate. De aceea, In acest
capitol ne intereseazia sa facem o scurtd prezentare a personajelor feminine in nuvelistica
romaneascd, apoi a celor din romanele romanesti  dar si femeia, personaj in opere dramatice
acest capitol contine si concluzii partiale.

Personajul, in general, si cel feminin, in particular, reprezintd una dintre principalele
categorii romanesti, este o fiinta de hartie, dupa Roland Barthes. Primele personaje literare au
aparut 1n spatiul mediteraneean odata cu epopeile homerice. Daca obiectul literaturii il constituie
imitatia actiunilor si nu imitatia oamenilor, dupa cum ne explicd Aristotel in Arta poetica. Mai
mult, intriga este cea care se regdseste, constant, in prim-planul operei, in timp ce personajul
ramane n umbra. Boris Tomasevsky considerd ca in orice opera literara existd un personaj agent
care declanseaza si suporta actiunea.

Odata cu Inceputul secolului al XX-lea se inregistreaza un adevarat asalt asupra personajului
ca entitate coerentd, iar aparitia lui Marcel Proust contureazd un personaj pulverizat sub o
multitudine de euri schimbatoare, imprevizibile, construite Tn manierd impresionista, fragmentare,
evoluand intr-un univers al nevrozei, traind realitatea in mod fragmentar. Poate si de aceea, noul
personaj viseaza la o lume pluridimensionald, mai vasta, mai profundd decat universul cotidian. El
este interesat de timp si de transformarile pe care acesta le opereaza asupra personajului. Aceasta
viziune schimbatoare, relativistd asupra lumii, impune un personaj ambiguu, dificil de surprins
pentru analiza.

In ceea ce priveste evolutia personajului feminin, literatura universald, in general, si cea
romanesca in particular, s-a dovedit destul de nedreapta, pentru ca majoritatea scriitorilor fiind
barbati, perspectiva asupra acestui tip de personaj este, oarecum, distorsionata. In spatiul romanesc,
G. Cilinescu constata ca femeia care este legatd de pamant prin fiziologia ei nu se poate simti
Beatrice din simplul motiv ca aceasta este stdpanitd de problema raporturilor cu barbatii si a
procreatiei, este plind de defecte, dintre care cel mai important este acela ca latura sa predominanta
este cea sociald, femeia trdind in societate, fiind dependenta de ceilalti indivizi, In aceeasi masura in
care si ei, la randul lor, depind de ea si pentru ca ,,Femeia este construitd in culturd ca alteritate
,.eternd” ca prototip al alteritatii'.”

Realitatea lumii de astazi, In care ne desfasurdm existenta, pare a ne oferi o imagine
statornicitd in ceea ce priveste conditia persoanelor de sex feminin: acestea beneficiazd de drepturi
politice, sociale, civile/ juridice, asemeni persoanelor de sex masculin, chiar daca femeile au suferit,
intr-o foarte mare masura, un regim de discriminare, fundamentat pe subjugare si restrangerea
masivia a drepturilor si libertatilor cetitenesti. In prezent exista in lume mii de organizatii feministe,

! Mihaela Miroiu, Otilia Dragomir, Lexicon feminist, Editura Polirom, Bucuresti, 2002, p. 46.
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ONG-uri, asa-numitele miscari feministe, ce incep sa aiba un ecou tot mai vibrant, devenind de
bund vreme un public- tintd ale partidelor politice in diferite campanii electorale. Astfel,
Organizatia Natiunilor Unite (ONU)?, a declarat anul 1975 Anul International al Femeilor, n plus
anii 1975-1985 a fost declarat Deceniul ONU pentru conditia femeii®. Poate si de aceea, evolutiile
pozitive din timpul secolului al XXI-lea, in ceea ce priveste drepturile si libertatile fundamentale
ale femeilor, dar si premisele aparitiei miscarilor feministe mondiale, trebuie cautate sau raportate
atat la secolul al XVIIl-lea, cat, mai ales, la secolul al XIX-lea. De fapt, acesta a reprezentat
perioada declansatoare in materie de feminism. ,,Un unghi de vedere ce ne dezvaluie ca femeile
traiesc si au trait intr-o lume diferitd de barbati si cel mai adesea dominata de barbati, reusind totusi
sa formeze si sd influenteze aceastd lume si evenimentele ei®.”

Tn ciuda unor ample proteste ale feministelor, amintind doar pe Alexandrina Cantacuzino,
Calypso C. Botez sau Elena C. Meissner. Tn 1923 se amana acordarea votului integral, aducandu-se
explicatia ca nu existau date cu privire la numarul femeilor, care ar beneficia de drepturi politice.
Era mai mult decat clar faptul ca atitudinea de indiferenta reprezenta una din cauzele importante
care incetineau raspandirea si asumarea ideologiei miscarii.

Insasi romanciera Hortensia Papadat-Bengescu atrage atentia la momentul respectiv asupra
greutdtii de a se impune aceastd manifestare, in primul rand in fata omului obisnuit, care este
reticent la transformari radicale. ,,Femeile nu pot sid fie metafizicieni fiindcd ele sunt insati
metafizica®.” Femeia incepe insa si-si ocupe locul meritat, fiind pregatitd sd-si asume un nou rol,
fie el social sau politic. In acest sens, o serie de publicatii in care stirile referitoare la femei incep si
primeze, precum revista condusa de Emilia Tailler ,,Jurnalul femeii”, in care, cronici despre moda,
retete de frumusete sau din codul manierelor elegante, atrag atentia asupra importantei femeii in
societate. Pe aceeasi linie, privind cu atentie catre critica literard a epocii despre care vorbim, putem
observa cum si ele se manifestd in directia antifeminismului. Sorin Alexandrescu, de exemplu,
vorbeste despre o ,,castrare” a femeii intelectuale roméane in cadrul grupurilor culturale. Cu mult
inainte de feministele previziuni ale Virginiei Woolf, Eugen Lovinescu sesiza un fenomen ce avea
sd determine o profunda schimbare in constiinta omenirii, afirmand faptul cd ne indreptam spre
regimul egalitatii totale. Chiar dacd miscarea feminista clasica a Inceput in secolul al XIX-lea si a
continuat de-a lungul secolului al XX —lea, in literatura roméana nu se simte acea aspiratie la o
modificare fundamentald a relatiilor dintre sexe, prin imbunatatirea situatiei femeilor din punct de
vedere economic, social, politic si cultural in comparatie cu situatia avuta de ele pana atunci dar si
in comparatie cu drepturile detinute de barbati in acel moment decat, fragil, in perioada interbelica.
Deci, feminismul® semnifica lupta femeilor pentru egalitate in drepturi, cét si organizatiile sau ligile
care reprezintd femeile din diferite tari. Mihaela Miroiu ofera o definitie a ceea ce poate fi

> ONU este considerat3 a fi cea mai importanta organizatie internationala din lume. A fost fondata la 24 octombrie

1945, iar fundamentul ei de fuctionare este tratatul constitutiv Carta Organizatiei Natiunilor Unite; potrivit acestui
document, ONU are menirea de a asigura ,, pacea mondiald“, ,, respectarea drepturilor omului“, ,, cooperarea
internationald” si ,,respectarea dreptului international”.

> ONU isi focuseaza atentia si spre Europa Rdsdriteand, o zona istorica cu un pronuntat caracter conservator-
traditional.http://www.timpul.md/articol/expert-onu-femeile-din-moldova-sunt-discriminate-iar-violena-in-familie-
continua-sa-fie-privita-ca-o-problema-privata-48295.html; 21.02.2015, 20:15.

* Mihaela Miroiu, Otilia Dragomir, op. cit., p. 51.

> Moira Gatens, Feminism si filosofie. Perspective asupra diferentei si egalitdtii, prefata de Mihaela Miroiu, traducere
de olivia Rusu-Toderean, Editura Polirom, lasi, 2001, p. 9.

® Sursa: http://www.merriam-webster.com/dictionary/feminism, 3.03.2015; 17:41.
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feminismul”: ,, Feminismul este o reactie defensiva si ofensiva fatd de misoginism si sexism, ambele
universal raspandite in timp si spatiu. Fara misoginism, sexism §i patriarhat, de buna seama nu era
necesara o ofensiva feminista in sens politic. Atdta vreme cdt acestea existd, feminismul nu are cum
sa-si ratiunea de a fi. 8

Exista trei dimensiuni care desemneazza difeentele dintre barbati si femei: accesul la viata
politica, accesul la piata forfei de munca salarizate si domeniul bunastarii umane in sens larg.
Totusi, femeia nu trebuie sa preia si sa imite valori barbatesti, ci sa descopere in ele insele femeia
artisticd. Iatd de ce mi se pare relevant sa vorbesc despre personajul feminin bine realizat artistic
pentru ca, adesea, ele devin femei cu vointad puternicd, exemple de comportament ce pot sluji ca
modele tuturor tinerelor de astdzi. ,,Alfabetul personajului feminin din proza romaneasca incepe, in

1840, cu litera B., adica numele eroinei lui Costache Negruzzi din nuvela O alergare de cai’.”

7 Tnceputurile feminismului modern sunt greu de precizat, dar acest concept a fost utilizat, pentru prima dat, in 1895,
in Marea Britanie.
& Mihaela Miroiu, Drumul cdtre autonomie. Teorii politice feministe, Editura Polirom, lasi, 2004, p. 27.
% loana Parvulescu, Alfabetul doamnelor - de la doamna B. la doamna T -, Bucuresti, Editura Crater, 1999, p.5.
5
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CONDITII DE STIMULARE A CREATIVITATII
IN SCOALA

Prof. inv. primar Ada-Maria DUMITRACHE
Colegiul de Arta ,,Carmen Sylva“ Ploiesti, Prahova

,Orice om poate fi creativ, dar pentru a se indeplini in aceasta
directie sunt necesare o serie de condiii...*
(Mihaela Roco)

Pentru stimularea creativitatii in scoald trebuie indeplinite anumite condifii, factori
favorizanti afirmarii si dezvoltarii creativitatii. Acestia pot fi incadrati in trei categorii: factori
structurali intrinseci creativitatii, factori de climat general in dezvoltarea si afirmarea personalitatii
elevilor, factori de ambiantd psihosociald, respectiv de climat psihosocial stimulativ pentru
afirmarea si evolutia creatoare.

Stimularea creativitatii presupune deci unui mediu de Invatare interactiv, stimulator,
dinamic, in care sa se dezvolte un camp de relatii optime manifestarii creatoare si active a elevilor si
sd se Intretind motivatia gnoseologica, internd, favorizand contributiile creative ale acestora.

Invatatorul poate asigura conditiile si situatiile specifice care conduc la dezvoltarea spiritului
investigativ, a gandirii divergente si a atitudinii creative si active In scoald:

e 1ncurajand elevii sa formuleze intrebart,

e limitand constrangerile si eliminand blocajele care intervin in actul creativ;

e stimuland comunicarea elev-elev si elev-invatator prin dezbateri, organizarea de discutii,
prin utilizarea metodelor interactive care dezvolta creativitatea;

e cultivand spontaneitatea, independenta cognitiva, autonomia In invatare;

e stimuland spiritul critic constructiv, dezvoltarea capacitatii de argumentare a elevilor si de
cautare a alternativelor;

e favorizand accesul la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra

propriilor demersuri de invatare (Oprea Crenguta, 2003).

Potrivit Crengutei Oprea, activitdtile propuse elevilor in scopul sporirii gradului de
implicare activa si creativa in scoala, trebuie sd asigure stimularea gdndirii productive, a gandirii
critice, a gandirii divergente si laterale, libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a
faptelor, facilitind utilizarea talentelor si a capacitatilor specifice fiecarui elev. Cadrul didactic
trebuie sa-si propund permanent sd incite interesul elevilor catre nou, necunoscut, sd provoace
exersarea capacitatilor de cercetare, de cautare de idei, de informatii, capacitatii de organizare de
materiale, de idei prin Intocmirea de portofolii asupra activitatii proprii, capacitatii de a privi altfel
lucrurile, de a-si pune intrebari neobisnuite despre lucruri obisnuite.

Educatorii trebuie solicitati astdzi sa promoveze ,,invatarea eficientd, participativa, activa
si creativa“( . Neacsu, 1990). Pentru a atinge acest obiectiv, pentru a stimula si a dezvolta
creativitatea elevilor, acestia trebuie sd se implice cu entuziasm 1n activitatea didacticd i sa aiba la
randul lor o conduita creativa.

Conduita creativa a cadrului didactic este unul dintre factorii care asigura dezvoltarea
potentialului creativ al elevilor.
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,Profesorul creativ oferd invatarea autoinitiatd, atmosfera neautoritara, 1i incurajeaza pe
elevi sd Invete suplimentar, incurajeazd procesele gandirii creative. Aceasta inseamnd ca el i
indeamna pe copii sa caute noi conexiuni intre date, sd asocieze, sa-si imagineze, sa gaseasca solutii
la probleme, sa faca presupuneri nebanuite, sd emitd idei, sa perfectioneze ideile altora si sa
orienteze aceste idei in directii noi. El incurajeaza elevul sa jongleze cu elemente ce par a nu fi
corelate, sa exprime teorii care par a fi ridicole, sa formeze teorii greu de crezut, sa combine
materialele si notiunile in modele noi §i neasteptate. Profesorul bun permite elevilor si-si asume
riscuri intelectuale, sd speculeze pe baza informatiilor neconcludente, sd sondeze relatiile structurale
si spatiile dintre lucruri“(Hallman R.,1967).

Profesorul creativ trebuie sd organizeze predarea ca pe un proces creativ, sd devind un
bun mediator intre elevi si mediul inconjurator. El are rolul de a organiza activitatea, dar mai ales de
a-1 ajuta pe elevi la elaborarea cunostintelor, de a le incuraja gandirea creativa, dar si interactiunile
cooperante dintre ei in vederea identificarii de noi idei, solutii la probleme.

Profesorul creativ trebuie sa stie sa utilizeze intrebarile. ,,Fiecare act creativ incepe cu
intrebari, dar acestea trebuie sa fie deschise, sa aiba sens, sa nu aiba raspunsuri predeterminate si
indeosebi si fie intrebiri care sd nu reclame o expunere a faptelor. Intrebarea operationald provoaca
conduita creatoare, pentru cd ea duce la explorare, dezvoltd curiozitatea si stimuleaza tendintele
implicate in acestea™ (Stoica Ana, 1983).

Intrebarile bine formulate pot declansa ,,mai multe raspunsuri originale, neo-bisnuite®,
situatie in care ,,are loc o mobilizare a creativitatii potentiale. Aceasta poate fi recunoscuta ca atare
prin numarul mai mare si prin diversitatea crescuta a raspunsurilor la persoanele creative, ca si prin
diferentele de originalitate, flexibilitate, fluiditate a rdspunsurilor date de catre acestea.“ (,,Dictionar
de psihologie®,coordonator Ursula Schiopu,1997).

Proiectarea invatarii creative presupune ,anticiparea unor strategii manageriale
deschise, aplicabile in timp si spatiu prin:

e clarificarea scopului invatarii creative la nivelul interactiunii existente intre: operativitatea

intelectuala- performanta scolara -restructurarea permanenta a activita-{fii de predare-
invatare-evaluare;

e stabilirea sarcinilor cadrelor didactice in conditiile invatarii creative (individualizarea
fiecarei secvente didactice prin diferite procedee de aprobare/vezi sentimentul succesului,
incurajare a spontaneitatii, stimulare a potentialului minim-maxim, amendare a
superficialitatii);

e crearea unei atmosfere afective optime, necesara pentru anularea treptatd a factorilor de
blocaj (teama, tensiune, imitatie, conformism, criticism, fricd);

valorificarea psihologica deplina a corelatiei profesor-elev la nivelul tuturor continuturilor
educatiei: intelectuale-morale-tehnologice-estetice-fizice*“(Cristea Sorin, 1998).

Proiectarea Tnvatarii creative este urmata de organizarea si sustinerea invatarii, care trebuie
realizatd intr-o atmosfera favorabild, indispensabild stimularii si dezvoltarii creativitatii. Climatul
favorabil este caracterizat printr-o buna colaborare invatator-elevi, printr-o deschidere a
educatorului, exprimata printr-o atitudine prietenoasa, flexibila, pozitiva, receptiva, prin respectarea
opiniilor elevilor, intarindu-le convingerea ca pot emite idei valoroase, prin sustinerea curiozitatii
elevilor.

Atmosfera favorabild si atitudinea cadrului didactic fatd de creativitatea elevilor si de
conditiile n care acesta reprezintd un model pentru elevi. Valorile morale si intelectuale ale

7
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invatatorului/profesorului sunt preluate de catre elevi mai mult sau mai putin constient si actioneaza
asupra personalitatii aflate Tn formare.

S-a remarcat faptul ca invatatorii/profesorii creativi stimuleaza elevilor lor, fara a realiza,
aparent, mari eforturi. Acest fenomen este explicabil prin transferul setului de valori favorabile
Creativitatii dinspre  invatator/profesor catre elev, eveniment urmat de auto-dezvoltarea si
autoformarea acestuia din urma in functie de atitudinile si convingerile insusite de la profesor.

Din pacate, in mod similar, profesorii conventionali inhiba creativitatea propriilor elevi.
Acestia nu apreciaza comportamentul specific elevului creativ, caracterizat prin nonconformism,
curiozitate, spirit de contrazicere, independenta in rezolvarea unor probleme. Ei au probleme in
depistarea si sustinerea elevilor cu potential creativ ridicat.

Profesorul/invatatorul, prin atitudinile si rolurile adoptate, exercitd o influentd decisiva
asupra elevului in formare, asupra dezvoltarii sau inhibarii potentialului sau creativ, asa cum
sugereaza si Helen E. Buckley in poezia ,,Baietelul®.

Rolul profesorului, in contextul unei predari interactive si creative, trebuie sa se schimbe.
In lucrarea sa, ,Pedagogie alternativi“, Popenici Stefan identifici opt ipostaze in care acesta
trebuie sa actioneze:

e dascal model (ofera elevului reperele necesare pentru a atinge tintele propuse; elevul accepta
provocarea si porneste in calatorie alaturi de invatator);

e dascal prieten (invatatorul este un prieten la care elevul poate apela atunci cand are nevoie);

e dascal cdlauza (in calatoria cunoasterii, invatatorul cunoaste reperele si-1 prezinta elevului
alternativele si solutiile optime pentru atingerea unei tinte; invatatorul nu dicteaza
raspunsuri, ci ofera directii pentru ajungerea la destinatie);

e dascal magician (pregatirea temeinica a profesorului 1i ofera aceastuia postura prin care il
indruma pe elev sa foloseasca obiectele si instrumentele pentru invéatare);

e dascal consilier (invatatorul e cel de la care elevii asteapta sfatul cel bun);

e dascal maestru (acesta ofera imaginea standardelor de cunoastere si actiune, il asteapta pe
elev sa obtina cunostinte, abilitdfi, competente);

e dascal sustinator (este alaturi de elevii sdi, este sprijin pentru depasirea dificultatilor
intampinate in invatare);

e dascal facilitator (invatatorul nu ofera cunoastere ci face posibil accesul copilului la
cunoastere).

In lucrarea sa ,,Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune®, Bocos M. prezinta,
la randul sau, o parte dintre aceste ipostaze ale cadrului didactic, adaugand altele noi in completare.
Tn inventarul realizat de autoare apar ca ipostaze ale cadrului didactic cele de: pedagog (care
,construieste dispozitive de invatare), proiectant, moderator al continutu-rilor, activitatilor si
experientelor de formare, mediator al invatarii elevului, facilitator al in-vatarii si autoformarii,
consilierul elevului, partener al elevului intr-o relatie educationald in-teractiva, coordonator al
muncii lor, animator, activizant si catalizator al activitatii de formare, al comunicarii al
interactiunilor si al schimburilor interindividuale, scenograf, actor al demersurilor instructiv-
educative, strateg-ganditor pentru a ajuta elevul in construirea cunoasterii prin restructurari, co-
evaluator, alaturi de elev a procesului si produsului invatarii.

Asumarea si exercitarea acestor roluri, ipostaze, de catre cadrul didactic reprezinta 0
conditie esentiald pentru proiectarea si medierea unei invatari interactive si creative, pentru
realizarea unui climat favorabil stimularii creativitaii elevilor, in care acestia sa participe activ in
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demersurile de cunoastere,la propria formare, in care sa-si poatd exprima, fard teama de ridicol sau
critica ideile, teoriile, solutiile identificate pentru anumite probleme.

Pentru a stimula si a dezvolta creativitatea elevilor, cadrul didactic trebuie nu numai sa-si

asume rolurile identificate, ci si sa incerce sa cunoasca fiecare elev in parte, potentialul creativ al

fiecaruia, manifestat in clasa sau in activitatile extragcolare, pentru a descoperi modalitatile optime
de stimulare a efortului personal al elevului, pentru a-I motiva, pentru a-1 face constient de propriile
capacitati in scopul dezvoltarii si al autoevaluarii.
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CULTIVAREA CREATIVITATII IN SCOALA

Prof. inv. primar Ada-Maria DUMITRACHE
Colegiul de Arta ,,Carmen Sylva“ Ploiesti, Prahova

Ritmul dezvoltarii vietii social-economice si-a pus amprenta si asupra educatiei realizate in
scoald, care il obliga pe elev sa gandeasca rapid si corect. In acest context este important ,,a-i pune
elevului probleme de gandire* (Eugen Rusu,1969), dar mai ales ,,a-1 pregati sa-si punad singur
intrebari, este mult mai important decat a-l conduce spre rezolvarea acestora prin modalitati
stereotipice nvatate* (T. Amabile, 1997).

Rolul invatamantului in dezvoltarea creativitatii a fost contestat, subliniindu-se faptul ca
acesta cultivd mai mult gandirea critica, conformismul si disciplina, care sunt incompatibile cu
climatul de libertate care conduce la dezvoltarea imaginatiei creatoare.

Obiectiile sunt partial justificate, pentru ca intre toate disciplinele impuse elevilor exista
destule cu un potential ridicat de stimulare a creativitatii. In plus, elevii pot trece cu usurintd de la
activitafi bazate pe un rationament riguros (o ord de matematica) la activitati creative, bazate pe
exprimare metaforica, jocuri de cuvinte si imagini.

Importanta stimularii creativitatii elevilor in cadrul procesului de invataimant este evidenta,
fiind relevata de numeroase organizatii guvernamentale sau nonguver-namentale, printre care se
numard si QCA (The Qualifications and Curriculum Authority- Autoritatea pentru Calificari si
Curriculum din Marea Britanie). Aceasta a lansat in anul 2003 un website, Creativitatea: gaseste-o,
promoveaz-o (Creativity: find it, promote it- www.ncaction.org.uk/ creativity), adresat profesorilor,
rezultat al unui studiu de trei ani asupra creativitatii.

Studiul evidentiaza beneficiile identificarii si stimularii creativitdfii elevilor de catre
profesori, pe termen scurt i indelungat:

1. Creativitatea le dezvoltd elevilor increderea in propriile forte, motivatia i sprijina
achizitia de cunostinte, priceperi si deprinderi valoroase.

Elevii care sunt incurajati sd gandeasca creativ si independent devin:
interesati sa descopere lucruri noi in mod independent;
receptivi la idei noi;
dornici sa colaboreze cu alte persoane, sa cerceteze idei;

dornici sd lucreze in timpul liber atunci cand urmaresc o idee;
Ca rezultat al dezvoltarii acestor calitati, ritmul lor de Tnvatare, nivelul achizitiilor si stima

de sine cresc.

2. Creativitatea pregateste elevii pentru viata: un obiectiv important al curriculum-ului
national.

Punand la dispozitia elevilor contexte variate si complexe de achizitionare, dezvoltare si

aplicare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, curriculum-ul trebuie sa-i faca capabili pe
elevi sa gandeasca creativ si critic, sd rezolve probleme. Acesta trebuie sa le dea oportunitatea de a
deveni creativi, inovatori, intreprinzatori, capabili sd-si conduca in viitor vietile de cetdteni si
salariati.

Dezvoltandu-le creativitatea elevilor, profesorii trebuie sa-i ajute sa raspunda in mod
pozitiv la oportunitati, provocari si responsabilitati, sa faca fatd schimbarilor si adversitatilor.
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Elevii creativi vor fi pregatiti pentru 0 societate intr-o permanenta schimbare, in care va
fi nevoie probabil sa se adapteze, sd-si schimbe carierele.

3. Creativitatea Tmbogateste viata elevilor.

Promovand creativitatea, profesorii le ofera elevilor oportunitatea de a-si descoperi si de
a-si aprofunda interesele si talentele. Elevii creativi au vieti mai bogate, mai implinite si pe termen
lung au o contributie valoroasa la dezvoltarea societatii.

Dezvoltarea creativitatii copiilor, ca solutie a dezvoltarii culturii si a societatii in general,
este promovatd si de UNESCO. Aceasta a facut in anul 1999 un apel la promovarea educatiei
Creativity), pentru a ajuta la construirea unei culturi a pacii, adresat profesorilor, parintilor,
institutiilor culturale, factorilor de decizie din Ministerul Educatiei .

Apelul subliniaza ca ,,in aceastd perioada cand familia si structurile sociale sunt in
schimbare, cu efecte nefavorabile asupra copiilor si adolescentilor, scoala secolului XXI trebuie sa
fie capabila de a anticipa noile trebuinte, acordand un loc special predarii valorilor si disciplinelor
artistice, pentru a incuraja creativitatea, care este un atribut distinctiv al speciei umane. Creativitatea
este speranta noastra.*

In invitimantul din Romania, stimularea si dezvoltarea creativititii apare ca un obiectiv
principal al ciclurilor curriculare (www.cnc.ise.ro):

e stimularea potentialului creativ al copilului, a intuitiei si a imaginatiei acestuia (ciclul

curricular al achizitiilor fundamentale);

e incurajarea talentului, a experientei §i a expresiei in diferite forme de arta (ciclul

curricular de dezvoltare);

e exersarea imaginatiei si a creativitatii ca surse ale unei vieti personale si sociale de

calitate (ciclul curricular de aprofundare).
Pentru ca stimularea creativitatii sa aiba o loc important in Tnvatdmantul romanesc, A.

Munteanu propune o serie de schimbari, care vizeaza eliminarea unor ,reguli de aur® ale
invatamantului romanesc, reguli care promoveaza cultul elevului mediu, etichetarea ca elev model a
aceluia care Invatd si reproduce mecanic, obsesia profesorilor in urmadrirea exacta a programei
scolare, supraestimarea rolului notelor (luate ca indici relevatori 100% pentru valoarea elevului),
punerea pe primul plan a ratiunii si a memoriei in detrimentul imaginatiei. Sunt propuse astfel
anumite conditii pentru stimularea creativitatii:

democratizarea raportului elev — profesor;

cresterea permisivitatii atmosferei din clasa;

restructurarea programelor scolare;

predarea creativitatii ca materie de sine statatoare printr-o abordare neutra;
gandirea fiecdrei materii din planul de Tnvatamant de a fi predata creativ.

La aceste conditii pot fi adaugate si alte modificari in invatdmantul romanesc:

e printre obiectivele educative, stimularea imaginatiei trebuie sa constituie unul de
baza, alaturi de educarea gandirii;

e promovarea in continuare a culturii generale, aceasta favorizand creativitatea;

e programele sa prevada lectii speciale pentru dezvoltarea imaginatiei;

e stabilirea unor relatii democratice cadru didactic-elevi, pentru inlaturarea blocajelor
creativitatii,
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e schimbarea atitudinii profesorilor, care trebuie sa fie la randul lor creativi in
demersul didactic, sa utilizeze metodele si mijloacele potrivite pentru dezvoltarea
creativitatii elevilor.

Tratarea dezvoltarii creativitatii ca obiectiv educational presupune ,,includerea unor

discipline specializate, creatologice, in planul de invatdmant, care, Impreund cu materiile
traditionale, sa alcatuiasca un curriculum formativ specializat; impune de asemenea, obligativitatea
evaluarii rezultatelor scolare, la toate disciplinele, inclusiv dupa criteriile de noutate si originalitate
pe langa cele de recunoastere si/sau reproducere practicate in mod curent. Metode creative de
evaluare a modului de rezolvare a unor sarcini ca: interpretarea, proiectarea, elaborarea, studiul de
caz sunt creatoare prin ele insele, aducand in

"prezent" secvente de activitati in roluri sociale reale®.

Chiar daca disciplinele cu potential creator sunt esentiale, cel mai important este
profesorul creativ. Acesta asigura climatul favorabil pentru exprimarea ideilor elevilor, creeaza
oportunitati pentru autoinvatare, incitd gandirea elevilor la diferite operatii (deductie, inductie,
comparatie, descoperirea de relatii cauzale), incurajeaza antrenarea gandirii in diverse directii
(gandirea divergenta, gandirea convergentd, gandirea probabilisticd) 11 stimuleaza pe elevi sa caute
noi conexiuni intre fenomene, sd imagineze noi solutii pentru probleme care se pot rezolva in
maniera rutiniera, sa asocieze imagini si idei.

Un cadru didactic creativ poate apela la toate disciplinele de invatdmant pentru a
stimula si a dezvolta creativitatea elevilor. ,,Dezvoltarea si cultivarea creativitatii se poate infaptui la
toate disciplinele de invatimant. In acest sens nu e vorba despre metode speciale, utilizate in acest
scop, ci mai degraba de folosirea celor cunoscute, dar intr-o manierd care sd antreneze elevii in
activitatea de invatare, In Insusi procesul descoperirii noilor cunostinte, precum si, mai ales al
aplicarii lor creatoare 1n practica“.

O alta opinie afirma ca cele mai importante sunt metodele specifice in relatia directd
cu aspectele caracteristice fiecarei discipline de invatamant, cadrele didactice creative stimuland
elevii sd rezolve probleme. Pentru dezvoltarea creativitatii se poate apela la o serie de metode
specifice, interactive (printre care brainstormingul, ciorchinele, metoda palariilor ganditoare etc.)
aplicabile la numeroase discipline. Acestea presupun un dialog viu intre invatator si elevi, punerea
ntr-un rol principal a elevului, antrenarea acestuia Tn procesul creativ.

Scoala, prin activitatile educative pe care le propune elevilor (din cadrul disciplinelor
scolare sau din proiectele extracurriculare), prin resursele umane de care beneficiaza (profesori
creativi), poate oferi oportunitati de cultivare a spiritului inovator al elevilor. Este necesard insa o
reconsiderare a unor aspecte traditionale legate de rolurile profesorilor si ale elevilor, pentru ca
blocajele specifice mediului scolar traditional sd fie inlaturate, elevul sa fie activ in propria
dezvoltare si formare, liber sa-si exprime ideile, teoriile etc.
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INTEGRAREA IN CURRICULUM
A PROIECTELOR ETWINNING

Prof. Alina BULGARIU

Liceul Tehnologic ,,Lazar Edeleanu” Navodari, jud. Constanta

In contextul transformarilor rapide din educatie si al accentului tot mai puternic pe dezvoltarea
competentelor cheie ale elevilor, proiectele eTwinning oferd oportunitati valoroase pentru inovare si
colaborare. Platforma eTwinning, parte a programului Erasmus+, sprijina scolile din Europa sa
initieze proiecte comune, sd colaboreze virtual si sd isi dezvolte dimensiunea europeana a educatiei.
Integrarea acestor proiecte in curriculum este esentiald pentru a le transforma din simple activitati
extracurriculare in experiente de invatare cu impact real asupra elevilor. Proiectele eTwinning
sprijind dezvoltarea competentelor cheie stabilite de cadrul european, precum: 1. competentele
digitale, prin utilizarea platformelor online, a aplicatiilor digitale si a instrumentelor colaborative. 2.
competentele de comunicare intr-o limba strdina, elevii colaborand cu parteneri internationali. 3.
competentele sociale si civice, dezvoltate prin munca in echipd, respectul pentru diversitate
culturala si promovarea valorilor europene. 4. spiritul de initiativd si antreprenoriat, elevii fiind
implicati activ in proiectare, organizare si realizarea produselor finale ale proiectului. Etwinning
ofera un cadru ideal pentru invatare interdisciplinard. Un proiect poate integra teme din diverse
discipline: limbi straine, TIC, istorie, geografie, arte, educatie civica sau stiinte. Astfel, elevii
inteleg legatura dintre materii si aplicd cunostintele teoretice in contexte practice si relevante. De
exemplu: realizarea unui jurnal digital despre patrimoniul cultural comun european combina limba
engleza, istoria si competentele digitale sau proiecte legate de schimbarile climatice integreaza
biologia, geografia si educatia civica. Primul pas pentru integrarea eficienta a proiectelor eTwinning
este analiza programelor scolare si identificarea obiectivelor si competentelor care pot fi atinse prin
proiecte. Profesorii pot include activitatile eTwinning in planificdrile calendaristice, astfel Incat
acestea sd devind parte integranta a lectiilor si sd fie evaluate ca atare. De exemplu, la limba
engleza, activitatile de scriere colaborativa sau prezentdrile video pot fi considerate modalitati de
exersare a competentelor de comunicare scrisd si orala. Profesorii pot construi lectiile in jurul
activitatilor eTwinning, utilizdnd materialele create in proiecte drept resurse didactice. Astfel, elevii
invatd intr-un mod mai atractiv si relevant. De exemplu: la geografie, elevii pot realiza prezentari
interactive despre tdrile partenere. La TIC, pot invata sa foloseascd aplicatii digitale pentru
colaborare online (Padlet, Canva, Thinglink, Renderforest, Piktochart, PosterMyAll etc.) La limba
strdind, elevii invata prin proiecte despre culturd, traditii, literaturd. La istorie si educatie civica
despre patrimoniul cultural european. Proiectele eTwinning mai pot fi incluse in programele
saptdmanale ale orelor de dirigentie, dar si in calendarul activitatilor extracurriculare si
educative.Activitdtile interactive, lucrul in echipa cu elevi din alte tari, schimbul de idei si utilizarea
tehnologiilor moderne cresc interesul si motivatia elevilor pentru invatare. De asemenea, proiectele
eTwinning sporesc vizibilitatea scolii la nivel european, favorizeazd obtinerea de premii si
certificari (Quality Label national si european), oferd scolii statutul de partener educational de
incredere. Evaluarea trebuie sa reflecte participarea elevilor la proiecte eTwinning. Profesorii pot
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utiliza portofolii digitale, prezentari orale, postere sau produse multimedia drept probe de evaluare.
Aceasta consolideaza importanta proiectului si motiveaza elevii sd se implice activ. Integrarea cu
succes a proiectelor eTwinning necesita sprijinul echipei manageriale. Directorii si coordonatorii de
proiecte trebuie sa asigure timp In orar pentru activitdti, sa faciliteze accesul la tehnologie si sa
promoveze rezultatele proiectelor in comunitate. Profesorii implicati beneficiaza de cursuri online
gratuite, de webinarii internationale, schimb de bune practici, dezvoltare profesionala continua.
Exista si provocdri 1n integrarea proiectelor eTwinning. De exemplu: lipsa timpului in orar, mai ales
pentru materiile cu programe incarcate, resurse digitale insuficiente in unele scoli, niveluri diferite
de competente digitale ale profesorilor si elevilo, bariera lingvistica, in special in scolile unde elevii
au un nivel scazut la limba strdind de comunicare.

In concluzie, integrarea proiectelor eTwinning in curriculum transforma invatarea intr-0 experienta
relevanta, motivanta si adaptata lumii contemporane. Elevii nu doar invata continuturi academice, ci
isi dezvoltd competente esentiale pentru viata si cariera lor. Cu o bund planificare si colaborare in
cadrul scolii, proiectele eTwinning devin un instrument excelent pentru modernizarea educatiei si
pentru conectarea elevilor la valorile europene.
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PE MELEAGURI ROMANESTI
- 0 EXPERIENTA DE SUFLET IN INIMA BUCOVINEI -

Prof. Alina-Cristina MANTALUTA
Scoala Gimnazialad Nr.1 Dangeni, Botosani

In zilele de 8 si 9 iunie 2025, un grup de 44 elevi de la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Dangeni a
avut bucuria de a trai o experientd educativa deosebitd, in cadrul excursiei cu tema ,,La drum pe
meleaguri romanesti”, desfasuratd in zona pitoreasca a Bucovinei.

A fost mai mult decét o simpla calatorie. A fost o Intoarcere spre radacini, spre identitate si spre
esenta lucrurilor care ne definesc ca popor. Pe parcursul a doud zile, elevii au pasit prin locuri
incarcate de istorie si spiritualitate, au simtit ecoul trecutului si au inteles, poate mai clar ca
niciodata, ce inseamna sa fii roman. Fiecare oprire a fost o poveste. La Manastirea Voronet, au
privit fascinati celebrul ,,albastru de Voronet”, ascultand legenda picturilor si a ctitoriei lui Stefan
cel Mare. La Humor si Moldovita, s-au simtit parcd Intr-un manual de istorie transpus in piatra si
culoare. Cadrul natural spectaculos din zona Pasului Mestecanis sau plimbarea prin Vatra Dornei au
completat perfect acest traseu al cunoasterii si al emotiei.

Pe langa obiectivele culturale, excursia a insemnat si o calatorie launtrica pentru fiecare
participant. Elevii au avut ocazia sd descopere nu doar monumente si peisaje, ci si lucruri despre ei
insisi, despre ceilalti, despre responsabilitate, cooperare si empatie. Au Invatat ce inseamna sa fii
parte dintr-un grup, sa respecti reguli, sa iti exprimi curiozitatea cu bun simt si sa te bucuri de
lucruri simple — o fotografie reusita, o gluma spusa la timp, o priveliste surprinsa de ochiul atent.

Aceastd iesire a fost si un prilej de a consolida relatia profesor-elev, intr-un cadru informal, dar
profund educativ. Profesorii au fost calauze, prieteni, sprijin, martori ai micilor revelatii pe care
elevii le-au avut de-a lungul traseului. Nu de putine ori s-a simtit ca intreaga caldtorie devine o
lectie interdisciplinard vie, unde geografia se impleteste cu literatura, religia cu arta, istoria cu
ecologia.

Copiii s-au intors cu sufletul plin si cu inima mai aproape de valorile autentice. Multi dintre ei
au promis cd vor reveni, altii si-au notat gandurile in jurnale de caldtorie sau au inceput sa
alcatuiasca prezentari pentru colegi — semn ca excursia a ldsat urme adénci si frumoase in inia lor.

Excursia ,,La drum pe meleaguri roménesti” nu a fost doar o activitate extrascolard, ci un mod
de a construi punti intre trecut si prezent, intre scoala si viatd, intre copii si lumea care ii asteapta. A
fost o poveste despre descoperire, admiratie si recunostintd. Si, mai ales, a fost o lectie care nu se va
termina odata cu intoarcerea acasa.
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SCURT ISTORIC AL PSIHOTERAPIEI

Alina-IToana BONDARET
Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacau

Psihoterapia este un domeniu interdisciplinar, situat la granita dintre medicina si psihologie. Este
0 modalitate de tratament cuprinzator, deliberat si planificat, prin mijloace si metodologii stiintifice,
avand un cadru clinic si teoretic, centratd pe reducerea sau eliminarea unor simptome, tulburari
mintale sau stari de suferintd psihosociale si/sau psihosomatice si comportamente disfunctionale.
(definitia data psihoterapiei de catre FRP- Federatia Romana de Psihoterapie). Respectiv

psihoterapia este o relatie interpersonald intentionatd utilizatd de un psihoterapeut cu formare de
specialitate cu scopul de a ajuta un client sau pacient privitor la problemele sale de viata.

n lume, psihoterapia este practicatd de psihologi, medici, psihiatri, asistenti sociali, teologi,
consilieri sau absolventi de alte studii superioare si care au formare in psihoterapie. In Romania,
psihoterapeutii sunt psihologi, medici, psihopedagogi si asistenti sociali cu formare intr-o anumita
scoala sau metoda de psihoterapie.

Cei mai multi autori (Dafinoiu, I, 2000) considerd ca psihoterapia ar putea fi mai bine definita
folosind termenul psihoterapii, datoritd multiplelor orientari teoretice existente la ora actuala in
lume. Tocmai din acest motiv in prezent se incearca integrarea in psihoterapie, pornind de la ceea ce
se numeste factorii comuni. Termenul de "psihoterapii" este utilizat deoarece fiecare tehnicd in
parte se revendicd teoretic de la una din numeroasele scoli si orientari din psihologie. Cele mai
cunoscute orientari (European Psychotherapy Association- EAP)sunt:

e psihanaliza (la randul ei de mai multe orientéri- freudiana, jungiana, etc),

o psihoterapia adleriana (care-si are inspiratia in scrierile teoretice ale medicului Alfred Adler),

« psihoterapia non-directiva sau centrata pe persoana/client (Carl Rogers),

o terapia comportamentala (Skinner),

« terapiile cognitiv/comportamentale (Aaron T. Beck, Albert Ellis),

« hipnoterapia (Milton H. Erickson),

e psihodrama (Jacob Levi Moreno, psihoterapeut de origine romana),

e psihoterapia transpersonala (Stanislav Grof),

o psihoterapia expresivd (incluzand art-terapia, terapia prin dans si miscare, drama terapia,
meloterapia),

e psihoterapia narativa (Michael White, David Epston),

o psihoterapia dafinoica (John Dafinoiu, Georges Glaciel si Andrew Celalalt)

o psihoterapia gestalt (Frederick si Laura Perls).

e psihoterapia sistemica (sau familiald)

e Analiza Tranzactionala (Eric Berne)

o psihoterapia Pozitiva (N. Peseschkian)

De la jumatatea secolului al XX-lea si pand in prezent, diversitatea orientdrilor in psihoterapie a

crescut foarte mult. Oricum, fiecare tehnica in parte vizeaza dezvoltarea armonioasd a persoanei si

isi propune sa contribuie la usurarea suferintei psihice. Psihoterapia este un domeniu interdisciplinar
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si este situatd la granita dintre practica si teorie, in prezent preferandu-se de cele mai multe ori
conceptul de cercetator practician” cu referire la psihoterapeut

Ca metoda de tratament, psihoterapia este o interventie psihologicd asupra persoanei realizatd prin
mijloace si metodologii specifice ce tin de un cadru clinic si teoretic si care urmareste diminuarea
sau inlaturarea unor simptome sau comportamente maladaptative si reechilibrarea prin modificarea
cauzelor acestor simpome/tulburari si/sau uneori prin restructurarea personalitatii.

In psihoterapie, se utilizeazi o gama variati de tehnici: discutii (care respecti o anumiti
tehnica), hipnoza, sugestie, restructurare cognitiva, etc.

Forme si interventii

Cele mai multe forme de psihoterapie folosesc conversatia ca mod de abordare a
clientului/pacientului, dar existd si forme de psihoterapie care utilizeaza alte modalitati de
comunicare cum sunt cuvantul scris, lucrarile de arta, teatrul, povestile, jocul (mai ales in
psihoterapia copilului), desenul, dansul si miscarea, sculptura, filmele.

In timp ce unele interventii psihoterapeutice trateazi clientul/ pacientul folosind modelul medical,
multe abordari terapeutice nu aderd la modelul bazat pe simptom de tipul “boald/ vindecare”.
Modelul medical este Tnsa folosit de cele mai multe ori in cercetarea in psihoterapie, cuprinzand atat
analiza cantitativa cat si analiza calitativa.

Psihoterapie vs. consiliere psihologica

In unele tari ale lumii termenii de consiliere si psihoterapie sunt sinonimi In Romania asociatiile
profesionale de psihoterapie ofera formare profesionald atat pentru psihoterapeuti cat si pentru
consilieri, viziunile asupra diferentelor intre consiliere si psihoterapie fiind diferite in cadrul
diverselor asociatii profesionale: in timp ce unele considera consilierea psihologicd o treaptad
inferioara psihoterapiei (consilierul ocupandu-se de probleme mai simple sau de aspecte care tin
de dezvoltarea personala, iar psihoterapeutul tratand inclusiv tulburari care tin de psihopatologie),
altele sustin cd@ psihoterapia si consilierea sunt doud discipline diferite. Colegiul Psihologilor din

Romania cere la ora actuala asociatiilor profesionale sa defineasca programa de formare pentru
consilieri, pentru a diferentia astfel cele doud sub-ramuri: psihoterapia si consilierea.

Consilierea psihologica se deosebeste de psihoterapie prin faptul ca, in vreme ce psihoterapeutul
practica interventia psihologicd sanogena inclusiv in cazurile de tulburdri psihice majore, consilierul
psihologic incearcd sd sprijine clientul in depasirea impasurilor inerente dezvoltdrii personale.
Consilierul si psihoterapeutul lucreaza atat individual cat si pentru optimizarea relatiilor
interpersonale (relatiile dintre copii si parinti, relatiile dintre soti, etc) si/sau autocunoastere si
dezvoltare personala.

Desi diferite sub aspectul continutului (tipul de probleme abordate), consilierea psihologica si
psihoterapia sunt similare sub aspectul procesului si al mecanismelor activate.

Psihoterapiile

Psihoterapia poate fi individuala (obiectul interventiei este individul), Tn grup (obiectul interventiei
este individul inserat intr-un grup terapeutic) sau de grup (obiectul interventiei este grupul, spre
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exemplu, cuplu, familie etc.). Pentru simplificarea limbajului, sintagma ,.de grup” se utilizeaza
adesea si cu referire la psihoterapia ,,in grup”.

Este evident faptul ca interventia psihologica este ghidata de mecanismele presupuse a fi implicate
in starile de sandtate si de boald. Asadar, in functie de aceste mecanisme, dar mai ales legat de
ambitia a numerosi psithologi/psihiatri de a deveni intemeietori de scoald, avem mai multe orientari
(paradigme) psihoterapeutice: Aceste orientdri, dupa felul abordarii, se clasifica:

e a) Activ-Directive:

tehnici de relaxare;

sugestia si hipnoza;

abordarea cognitiv-comportamentala;
abordarea umanist-existential-experientiald;
5. psihoterapia adleriana.

Hown e

In cadrul acestor orientiri exista diverse scoli, fiecare cu particularititi teoretico-procedurale
specifice. Se estimeaza (Bergin si Garfield, 1994) ca existd aproximativ 200 de scoli de psihoterapie
si peste 600 de tehnici de interventie.

e b) Holistice, orientate catre:

- subiect ca entitate complexa si irepetabila, traitoare intr-un univers infinit, dar intr-un ambient
microsocial cu o specificitate unica;

- dezvaluirea conflictelor intrapsihice si reducera lor in scopul obtinerii unei mai bune adaptari si -
n acest fel - a starii de echilibru psihic.

In aceasta categorie se incadreaza:

1. abordarile dinamice (freudiand, junghiand);

2. abordarea non-directiva - Carl Rogers;

3. abordarea abreactiva, care dezvolta tehnici verbale de stimulare a dezvaluirii de sine in
vederea depasirii blocajelor ce stau la baza dezorganizarilor psihice generate de sentimente
si atitudini negative de vinovatie, frustrare, ura, revolta etc. - aceastd metodd reprezinta o
perfectionare, pe baza unui paradigme teoretice mai avansate, a abordarii rogersiene.
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NICHITA STANESCU - POETUL CARE A REINVENTAT LIMBAJUL
POETIC ROMANESC

Prof. bibliotecar Ana-Luiza POPESCU
Colegiul National ,,Al. 1. Cuza” Focsani

Nichita Stanescu, unul dintre cei mai influenti poeti ai literaturii roméane, a fost un pionier al
,hecuvintelor”, un stil poetic unic ce exploreaza limitele limbajului si ale expresiei umane. Poet,
eseist si ganditor, el a ldsat o mostenire profundd in poezie, caracterizatd prin originalitate,
simbolism si 0 abordare metafizicd asupra existentei.

Viata si educatia: scurt excurs biografic

Nichita Hristea Stanescu s-a nascut pe 31 martie 1933, la Ploiesti, intr-o familie cu radacini diverse:
tatal sau, Nicolae Stinescu, era de origine romand, iar mama sa, Tatiana Cereaciukin, provenea
dintr-o familie de emigranti rusi refugiati In Roméania in urma Revolutiei din 1917. Educatia sa a
inceput la Liceul ,,Sfantul Petru si Pavel” din Ploiesti, unde talentul sau literar s-a manifestat inca
din adolescenta. A studiat apoi Filologia la Universitatea din Bucuresti, unde i-a avut ca mentori pe
mari personalitati, precum Tudor Vianu si Alexandru Graur.

Debut si cariera literara

Primul sdu volum, Sensul iubirii (1960), marcheaza inceputul unei cariere literare de
exceptie. Prin  opere precum O viziune a  sentimentelor (1964), 11  elegii (1966)
si Necuvintele (1969), Nichita Stanescu a redefinit poezia romaneasca. Aceste lucrdri au fost laudate
pentru complexitatea metaforicd si inovatia stilisticd, depdsind granitele poeziei traditionale si
propundnd o noua esteticd, bazatd pe o explorare profundd a cuvantului. Stidnescu a fost
recompensat cu numeroase distinctii, printre care Premiul Herder (1975) si Premiul Uniunii
Scriitorilor din Romania. De asemenea, a fost nominalizat la Premiul Nobel pentru Literatura, fiind
apreciat pentru contributia sa la literatura universala.

Stilul si temele poetice

,Poezia necuvintelor” este una dintre cele mai importante contributii ale lui Stnescu la literatura.
Aceasta reflectd o preocupare profundd pentru esenta existentei si limitele limbajului. Prin versuri
precum cele din // elegii, el exploreaza teme filosofice, metafizice si universale, precum iubirea,
moartea si natura timpului. Poezia sa este adesea comparatd cu o meditatie asupra conditiei umane,
in care cuvantul devine atat mijloc de comunicare, cét si o forma de transcendere.

Mostenirea culturala

Nichita Stanescu a decedat pe 13 decembrie 1983, la Bucuresti, dar mostenirea sa continua
sa inspire generatii de poeti si scriitori. La Ploiesti, orasul sdu natal, au loc anual evenimente literare
dedicate operei sale, consolidandu-i locul in panteonul literaturii romane. Poetul necuvintelor
ramane vocea generatiei saizeciste, dar e astdzi evocat ca mentor si reper si de poetii optzecisti,
fiindu-1 recunoscatori pentru prietenia ardtatd oricui 1i era dragd poezia. Dupd Eminescu si Arghezi,
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asa cum afirmd si criticul D. Micu, Nichita Stdnescu a revolutionat definitiv limbajul poetic

romanesc.
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PORTALUL SPRE UN VIITOR CULTURAL ACCESIBIL -
DIGITALIZAREA BIBLIOTECII

Prof. bibliotecar Ana-Luiza POPESCU
Colegiul National ,,Al. I. Cuza” Focsani

In era tehnologiei, digitalizarea cartilor din biblioteci reprezinti o punte esentiald intre
trecutul literar si viitorul accesibil al cunoasterii. Transformarea cértilor fizice in resurse digitale nu
doar ca protejeazd patrimoniul cultural, dar democratizeazd accesul la acesta. Fenomenul este
esential pentru conservarea operelor, inclusiv a celor tip unicat, si pentru integrarea bibliotecilor in
economia digitald globala.

De ce digitalizarea este esentiala? Bibliotecile nu mai sunt doar depozite de carti, ci huburi
culturale care trebuie sa 1si adapteze serviciile la nevoile utilizatorilor moderni. Digitalizarea
contribuie la:

1. Conservarea patrimoniului cultural: Multe dintre cartile aflate pe rafturi riscd sa se
degradeze din cauza conditiilor de pastrare. Transformarea lor in format digital le asigura
longevitatea si accesul generatiilor viitoare la ele.

2. Accesibilitate globala: Oricine, oriunde, poate accesa colectiile digitale, eliminand barierele
fizice sau economice. Proiecte precum Europeana au demonstrat deja succesul acestei
initiative, oferind acces la milioane de documente din bibliotecile europene.

3. Valorizarea operelor unicat: Aproximativ 40% din colectiile protejate de copyright din
unele biblioteci sunt considerate opere orfane, pentru care detindtorii drepturilor nu pot fi
identificati. Digitalizarea acestora ar putea facilita accesul legal si utilizarea lor in scop
educativ sau de cercetare.

Provocarile procesului de digitalizare
Desi beneficiile sunt evidente, bibliotecile se confrunta cu numeroase dificultati, printre care:
e Probleme legislative

Drepturile de autor reprezintd un obstacol semnificativ, mai ales in cazul operelor orfane sau al
celor incd protejate. In acest sens, Uniunea Europeand a propus solutii prin initiative precum
proiectul ARROW, care faciliteaza identificarea drepturilor.

¢ Resurse financiare limitate

Procesul de digitalizare este costisitor, incluzand scanarea, stocarea si gestionarea metadatelor.
Multe biblioteci se bazeaza pe fonduri guvernamentale sau parteneriate public-private.

o Tehnologie si expertiza
Digitalizarea necesita infrastructurd avansatd si personal calificat, ceea ce impune investitii pe

termen lung.
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Proiecte internationale de succes

1. Google Books: A incorporat milioane de carti, dar nu fara controverse, mai ales in ceea ce
priveste drepturile de autor. Cu toate acestea, a oferit un model viabil pentru digitalizarea in
masa.

2. Europeana: Biblioteca digitala europeana include peste 58 de milioane de obiecte culturale,
punand accent pe diversitatea si incluziunea digitala.

3. Biblioteci nationale: Multe tari au implementat proiecte locale, cum ar fi Biblioteca
Nationala a Romaniei, care promoveaza accesul online la manuscrise, carti rare si
documente istorice.

Impactul social si cultural

Digitalizarea bibliotecilor este mai mult decat un proces tehnologic; este o transformare sociala.
Aceasta permite:

e Incluziune digitala: Persoanele cu dizabilitdti beneficiaza de formate accesibile, cum ar fi
cartile audio sau documentele optimizate pentru cititoarele de ecran.

o Educatie si cercetare: Studentii, profesorii si cercetatorii pot accesa resurse valoroase fara
costuri suplimentare.

e Promovarea diversitatii culturale: Prin digitizare, operele literare si documentele istorice
din zone mai putin cunoscute devin accesibile pe plan global.

Directii viitoare

Viitorul digitalizarii cartilor include utilizarea inteligentei artificiale pentru indexarea si cdutarea
avansatd, blockchain-ul pentru managementul drepturilor si realitatea virtuala pentru a recrea
experiente bibliotecare unice. Investitiile In infrastructura si politici de sustinere sunt critice pentru a
face aceste inovatii posibile.

Concluzii

Digitalizarea cartilor este un pas inevitabil spre un viitor mai accesibil si mai incluziv. Desi
provocdrile sunt semnificative, beneficiille pentru societate, cultura si educatie sunt
incomensurabile. Bibliotecile trebuie sa fie pregétite sa isi asume acest rol central in era digitala.

Bibliografie:
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2. Europeana — Biblioteca digitala europeana, raport oficial.
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STRATEGII DIDACTICE PENTRU INVATAREA INTEGRATA:
PROPUNERI PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU DIFICULTATI DE
INVATARE

Prof. bibliotecar Ana-Luiza POPESCU
Colegiul National ,,Al. I. Cuza” Focsani
Elevi

Modalitati la care putem recurge pentru sprijinirea invatarii elevilor cu dificultati sunt numeroase:

DS

» jocuri didactice diverse,

schimb de roluri in actul comunicarii, de scurta durata
realizarea de desene in functie de subiectul lectiei,
folosirea metodei jurnalului reflexiv

Strategii de invatare propuse:

X/
X4

X/
X

X/
°

>

R/
*

invatarea prin colaborare;

stimularea pozitiva

marirea timpului de lucru pentru anumite sarcini

¢ adaptarea curriculara.

Resurse necesare: materiale didactice necesare pentru activitatile de invatare propuse (fise de lucru,
creioane colorate, hartie colorata, caiete, mijloace digitale).

X/ R/
X X

>

+ Evaluare: metode clasice si moderne de evaluare adaptate nivelului de cunostinte detinut
Parinti

Probleme/ asteptari: Studiul de caz: elevul se ridica in timpul orelor, vorbeste neintrebat; refuza
lucrul cu ceilalti, nu vine cu teme facute si de multe ori nu are caiet de notite. Se va cere din partea
parintelui sprijin: sa-i verifice ghiozdanul ca sa aiba toate materialele pregatite pentru scoala; sa il
incurajeze sa interactioneze cu altii etc.

Idei de activitati de colaborare eficienta cu parintele:

- discutii pentru informarea parintilor cu privire la dificultatea/dizabilitatea elevilor, urmarind un
plan de sustinere: asumare; recuperare; posibil remediere.

-oferirea feedbackului pozitiv pe cat de mult posibil, pentru a incuraja in plan moral parintele si
elevul,

Strategii de invatare:
% oferirea feedbackului, cu aprecieri pozitive in ciuda dificultatii/dizabilitatii copiilor
+¢ apelare la sprijin specializat

Resurse: resurse materiale, temporale, umane
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Evaluare: observarea constanta pentru consemnarea progresului
Cadre didactice

Catre colegii mei, cadre didactice: Avem acum sansa de a ne transforma din simpli observatori,
cercetatori in abstracum, In actanti activi, in oameni cu influentd reald din viata unui tanar ce
necesita in mod temeinic efortul nostru, al cadrelor didactice.

Modalitati de sustinere a sprijinului oferit de cadrele didactice - idei de activitati:

- prezentare in cadrul unei activitati metodice a tipurilor de dificultati sau dizabilitati cu care multi
copii se pot confrunta, discutarea specificului fiecarei dificultati/dizabilitdti si Intocmirea unui plan
de interventie adecvat tipurilor care apar la nivelul claselor unde predam;

Strategii de invatare:

R/
L4

adaptarea currriculara specifica particularitatilor elevilor cu cerinte educative speciale;

» interventia personalizatd cu ajutorul unui profesor de sprijin;

% asigurarea unui climat educational favorabil.

Sa iegim iata din limitele comode, transate ca forma de protectie individuala si sd acceptdm cu unui elev
carui 1i toleram iesiri nepotrivite, prin reactia noastrd adecvata, 1i putem schimba destinul!

DS

e
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ELEVUL-LIANTUL INTRE PROFESORI SI PARINTI

prof. Ana-Mihaela URSU
Scoala Gimnaziala Tifesti, jud. Vrancea

De ce un elev are rezultate foarte bune si de ce altul nu reuseste sd ajungd la aceste
rezultate? Aceasta este Intrebarea pe care si-o pun si la care trebuie s gaseasca un raspuns, atat
cei care studiaza fenomenul educatiei, dar si cei implicati in actul educational si anume profesorii
si parinii. In primii sase
ani de viata, familia este cea care are rolul cel mai important in viata copilului si mai pugin
educatorul. Parintii sunt cei care isi pun amprenta asupra educatiei acestuia. Daca acasa se
foloseste un limbaj asemandtor cu cel folosit in scoala, le ofera copiilor care apartin acestor famili,
un avantaj. Incepand cu grupa zero, o intreagd inlantuire de factori pot actiona ca elemente
determinante 1n educatia scolarilor, cum ar fi: nivelul cheltuielilor scolare, relatia scolii cu familia,
pregatirea psihopedagogica a profesorului, programa scolara , metodele de predare si de evaluare.
S-au pus de multe ori in discutie de catre parinti, profesori, dar si de catre elevi, continuturile
incarcate ale manualelor si ale programelor scolare, dar si limbajul greu accesibil. Elevii cu
dificultati in invatare nu pot asimila toate notiunile n acelasi ritm cu ceilalti elevi. Se impun
programe speciale pentru acesti elevi si examen diferentiat.

Continud ideea cad o scoald buna este cea care da multe teme elevilor, acestia fiind ocupati
intreaga zi, crescand astfel rolul profesorului si autoritatea acestuia. In realitate, elevul este
suprasolicitat fizic, psihic si lipseste timpul liber.

Este foarte important ca parintii sd acorde valoare scolii, sa manifeste interes pentru
educarea copiilor, sd se implice in activitatea scolard si sa pastreze legatura cu dirigintele si
profesorii copilului lor. Multi psihologi considera ca performanta elevilor se datoreaza nivelului de
pregatire al parintilor, de situatia lor materiald, de atitudinea lor fatd de scoald si fatd de viatd in
general. Acolo unde existd o camera personald a elevului in care acesta poate studia s-a constatat o
crestere a performantelor acestuia, iar in cazul In care nu existd o asemenea camera s-au constatat
tulburari de echilibru emotional, agresivitate si stari de nervozitate permanenta. Cheltuielile pe care
le presupune invatamantul de lunga duratd face ca familia sa-1 indrume pe elev spre studii de
scurta durata si spre ocupatii cerute imediat pe piata muncii. Nu trebuie uitat si tipul familiei din
care copilul face parte care poate conduce sau nu la succesul lui si anume familie conjugala, familie
monoparentald, familie reconstituitd sau familie adoptiva. Desi parintii utilizeaza stiluri diferite in
educatia copiilor, psihologii afirma ca stilul cel mai eficient folosit de parinti este stilul autoritar in
care parintele realizeaza un echilibru intre afectiune si autoritate. De asemenea, s-a observat ca
elevii cu o pregatire deficitard, provin din familiile in care mama nu are autoritate, ofera prea
multa libertate, nu da responsabilitati copiilor, exista conflicte intre paringi.

Existd in continuare dilema asupra centrarii invatamantului pe profesor sau pe elev. Atunci
cand centrarea este pe profesor, acesta are rol dominant. Cand centrarea e pe elev, acesta ia
inifiativa, se implicd activ, descopera singur si astfel notiunile sunt mai profund sedimentate,
profesorul avand rolul de monitorizare a activitatii elevilor. Profesorul poate contribui si el la
reusita unui elev. Desi profesorii sunt foarte bine pregatiti stiintific, cel mai mult conteaza
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pregatirea lor psihopedagogicd. Din pacate pregatirea initiala din facultate a unor profesori este
superficiala si se face doar pentru obtinerea unui certificat.

O importanta deosebitd trebuie acordata relatici profesor-elev. De cele mai multe ori,
profesorii acorda importanta mare elevilor care invata si aceasta poate duce la esecul celorlalti. Toti
trebuie motivati, iar cei care au dificultati sa li se acorde o importantd deosebita, acestia putand fi
stimulati pentru a avea incredere in propriile lor forte. De multe ori, cei proveniti din familii
defavorizate sunt traumatizati de o atitudine negativa din partea profesorilor. Parson a formulat
ideea cd 1n invatamantul prescolar trebuie sd se opteze pentru afectivitate, in cel primar pentru
particularism si afectivitate, in cel secundar pentru universalism. Evaluarea se face pe baza
recompenselor si a pedepselor. Profesorii care abuzeaza de pedepse, reprezintd un dezechilibru
pedagogic pentru un numar mare de scolari.

Masura dezvotarii unei societati poate fi evidentiatd nu doar de indicatorii economici si de

bunastarea farii, ci si de cei implicati in educatie, calitatea scolii, durata si nivelul invatamantului
general obligatoriu, tipurile de performanta asteptate, modalitatile de distribuire 1n societatea
educatiei.
De asemenea, este important sa se realizeze proiecte de parteneriat si cu alti factori, din afara scolii,
respectiv comunitatea locald, consilieri scolari, psihologi, personal medical. Societatea ar trebui sa
fie interesata de educatie sa ajute tanarul absolvent sa se integreze, sa creeze scoli, locuri de munca
si sd se implice in Invatarea pe tot parcursul vietii.

Bibliografie:
1) Gilly, M-, Elev bun, elev slab", Editura didactica si pedagogica Bucuresti, 1976.
2) Salvastru Dorina- ,,Psihologia educatiei”, Editura Polirom, 2004.
3) Kulcsar, T-reusitei scolare- ,,Factorii psihologici ai reusitei scolare, Editura didactica si
pedagogica Bucuresti, 1978.
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CONVERSIUNEA - MIJLOC PRINCIPAL DE IMBOGATIRE A
VOCABULARULUI LIMBII ROMANE

Prof. Anca-Teodora ANDREESCU
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Satu Mare, jud. Satu Mare

Definirea conceptului. Acceptii ale termenului.
Conceptul de conversiune

Termenul conversiune este de origine latina: conversio,-onis (=rotire, schimbare,
rdsturnare, transformare). In limba romana, acest lexem cunoaste o sfera relativ larga de utilizare,
mai multe domenii ale activitatii umane detinandu-l Tn vocabularul specific. In lexicologie,
conversiunea este consideratd un mijloc intern de imbogatire a vocabularului. Se recurge deci la
conversiune pentru a spori bogatia lexical-semanticd a limbii. Prin acest procedeu de ,,expansiune

. <510
interna”

vocabularul roménesc se imbogateste cu noi cuvinte si sensuri. Asa se explica studierea
conversiunii in cadrul lexicologiei. Daca tinem 1nsa seama de modul de definire si de echivalentul
sinonimic al conversiunii — schimbarea valorii gramaticale a unui cuvant —, consideram ca este un
procedeu, prin excelentd, gramatical, deci morfosintactic. Trecerea unui cuvant dintr-o clasa lexico-
gramaticala in alta este marcata atat morfologic (prin marci flexionare proprii noii clase sau prin
invariabilitate, de la caz la caz), cét si sintactic (prin crearea unor noi contexte si ocuparea altor
pozitii sintactice).

Astfel, conversiunea ramane un fenomen morfologic, sintactic si lexical-semantic, deoarece
implicd o schimbare de ordin gramatical, dar si semantic. De aceea, consideram a fi pertinenta
definitia oferita de Dictionarul de termeni lingvistici: ,,schimbare a clasei lexico-gramaticale a unui
cuvant, a valorii sale lexicale si gramaticale (a caracteristicilor lexicale, morfologice si sintactice);
trecere a unui cuvant de la o clasd de cuvinte la altd clasd de cuvinte prin modificarea (sau
nemodificarea) formei, prin schimbarea (sau neschimbarea) sensului, prin schimbarea clasei

. . .. . . 11
morfologice si a functiilor sintactice™ .

Sinonime ale termenului conversiune in lingvistica roméaneasca

Cele mai utilizate sinonime ale acestui termen apartin lingvisticii traditionale: schimbarea
valorii gramaticale, schimbarea functiunii gramaticale, schimbarea clasei morfologice. Fenomenul
este cunoscut si sub denumirea de transpozitie lexico-gramaticald™® sau derivare improprie®.
Luand 1in discutie cazul substantiv(iz)arii, se presupune cd, desi trecerea dintr-0 clasd lexico-
gramaticala in clasa substantivului nu se realizeaza cu ajutorul unui formativ / formant (afix), ci

1 Mihaela Gaitanaru, Adjectivul in limba romdnd, Pitesti, Editura Universitatii, 2002, p.20.
1 Gheorghe Constantinescu Dobridor, Dictionar de termeni lingvistici, Bucuresti, Editura Teora, 1998, p.74.
12 lorgu lordan,Vladimir Robu, Limba romédnd contemporand, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1978, p.306.
B3 Gheorghe Constantinescu Dobridor, op. cit.,, p.74, 109; Mioara Avram, Gramatica pentru toti, Bucuresti, Editura
Academiei, 1986, p.22; Mihail Andrei, lulian Ghita, Limba romdnd, Bucuresti, Editura Corint, 1996, p.74, 189.
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indeosebi prin articulare, intervine reorganizarea sintagmatica a enuntului, ca si in cazul derivarii
propriu-zise. Asa se explica structura sinonimica derivare improprie. Limba franceza contemporana
denumeste acest fenomen lingvistic prin sintagmele dérivation impropre sau le changement de la
valeur grammaticale des mots.

Criterii de clasificare a conversiunii

A. Criteriul morfologic al noii clase:
e substantiv(iz)area;

adjectiv(iz)area;

e adverbializarea;

e clasa de adoptie: verbu

14
;

e clasa de adoptie: pronumele;*
¢ interjectionalizarea;
e conjunctionalizarea;
e prepozitionalizarea.

B. Criteriul morfologic al clasei de origine:
e Alte parti de vorbire provenite din substantive;
e Alte parti de vorbire provenite din adjective;
e Alte parti de vorbire provenite din verbe;
e Alte parti de vorbire provenite din numerale;
e Alte parti de vorbire provenite din pronume;
e Alte parti de vorbire provenite din adverbe;
e Alte parti de vorbire provenite din prepozitii;
e Alte parti de vorbire provenite din conjunctii;
e Alte parti de vorbire provenite din interjectii.

C. Criteriul frecventei / importantei / valorizarii:
e treceri consacrate / stabile / uzuale;
e treceri ocazionale;
e treceri limitate contextual.
In limba romana, acest lexem cunoaste o sfera relativ largad de utilizare, mai multe domenii
ale activitatii umane detinandu-I in vocabularul specific.
Tn lexicologie, conversiunea este considerati un mijloc intern de imbogatire a vocabularului.
Se recurge deci la conversiune pentru a spori bogatia lexical-semantica a limbii. Prin acest procedeu
de ,,expansiune internd”*® vocabularul roménesc se imbogateste cu noi cuvinte §i sensuri. Asa se
explica studierea conversiunii in cadrul lexicologiei. Daca inem 1nsa seama de modul de definire si

14 . . . " . . .
n. n. Nu am folosit termenul verbalizare, deoarece am considerat ca semnificatia acestuia este alta.

> Dictionarul de termeni lingvistici recurge la termenul pronominalizare (p.257), insa Dictionarul de stiinte ale limbii
defineste altfel acest concept: ,regula care inlocuieste un nominal printr-un pronume, asezand pronumele in pozitiile
sintactice ale substantivului” (Bucuresti, Editura Nemira, 2001, p.411-412).
1% Mihaela Gaitanaru, Adjectivul in limba romdna, Pitesti, Editura Universitatii, 2002, p.20.
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de echivalentul sinonimic al conversiunii — schimbarea valorii gramaticale a unui cuvant —,
considerdm ca este un procedeu, prin excelentd, gramatical, deci morfosintactic.

Trecerea unui cuvant dintr-o clasa lexico-gramaticala in alta este marcata atat morfologic
(prin marci flexionare proprii noii clase sau prin invariabilitate, de la caz la caz), cat si sintactic
(prin crearea unor noi contexte si ocuparea altor pozisii sintactice).

Astfel, conversiunea ramane un fenomen morfologic, sintactic si lexical-semantic, deoarece
implicd o schimbare de ordin gramatical, dar §i semantic. De aceea, consideram a fi pertinenta
definitia oferita de Dictionarul de termeni lingvistici: ,,schimbare a clasei lexico-gramaticale a unui
cuvant, a valorii sale lexicale si gramaticale (a caracteristicilor lexicale, morfologice si sintactice);
trecere a unui cuvant de la o clasd de cuvinte la altd clasd de cuvinte prin modificarea (sau
nemodificarea) formei, prin schimbarea (sau neschimbarea) sensului, prin schimbarea clasei
morfologice si a functiilor sintactice™’.

Schimbarea valorii gramaticale sau conversiunea este mijlocul intern de imbogatire a
vocabularului prin care se formeaza cuvinte noi prin trecerea de la o parte de vorbire la alta. Acest
procedeu de imbogatire a vocabularului tine de fapt de morfologie si constd in trecerea cuvantului
dintr-o clasa morfologica in alta.

Morfologia este partea structurii gramaticale, si a gramaticii ca studiu al asteia, care
cuprinde regulile privitoare la formarea cuvintelor, la structura lor interna si la modificarile lor
formale in diferite intrebuintdri. in opozitie cu sintaxa, al carei obiect de studiu il constituie
imbinarile de cuvinte, morfologia ca stiinta este definita uneori ca avand drept obiect cuvantul sau
morfemul. Forma cuvintelor i modificérile ei sunt studiate impreuna cu valorile sau functiile lor.

Studiul morfologiei este organizat pe asa-numitele par{i de vorbire, care nu sunt altceva
decét clase de cuvinte. Cuvintele pot fi clasificate in diverse feluri, mai importante numai din
anumite puncte de vedere. Ele pot fi clasificate, de exemplu, dupa origine sau - criteriu legat de
aceasta - numai dupa virsta sau vechimea lor in limba, distingindu-se neologismele de cuvintele din
fondul mai vechi; dupd structura fonetica, distingindu-se cuvintele in functie de lungimea lor, de
numarul de silabe, de locul accentului, de sunetul initial sau final; dupa sferele semantice sau
cimpurile lexicale cdrora le apartin; dupd apartenenta stilistica; dupd modul de formare; dupa
familiile de cuvinte.

Multe din aceste clasificari, care tin de vocabular, de fonetica, sau de formarea cuvintelor,
intereseaza intr-o anumitd masura gramatica. Clasificarea care intereseaza direct si integral
gramatica este clasificarea cuvintelor in parti de vorbire; acestea sunt clase lexicale si gramaticale in
acelasi timp, distinse dupa caracteristicile semantice, morfologice si sintactice ale cuvintelor
grupate. Cele trei criterii mengionate se intalnesc, in principiu, in definitia fiecarei parti de vorbire,
in care se arata ce exprima ea (sensul lexical general), ce caracteristici de forma are (daca sufera sau
nu modificari de forma) si ce functii indeplineste.18 Din motive obiective insa, la unele parti de
vorbire definitiile nu se refera la sensul lexical (este situatia prepozitiei si a conjunctiei), dupa cum
la altele nu se referd la functiile sintactice (la substantiv, pronume, numeral, verb, unde acestea sunt
numeroase, variante variate si nespecifice); singurul element constant de definitie este cel

v Gheorghe Constantinescu Dobridor, Dictionar de termeni lingvistici, Bucuresti, Editura Teora, 1998, p.74.
8 1on Coteanu, Narcisa Forascu, Angela Bidu-Vranceanu, Limba romdnd contemporand. Vocabularul, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1985.
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morfologic, adicd specificarea caracterului flexibil sau neflexibil, cu eventuale precizari asupra
flexiunii.

Partile de vorbire sunt zece: substantivul, articolul, adjectivul, numeralul, pronumele, verbul,
adverbul, prepozitia, conjunctia si interjectia (articolului si numeralului le este contestat Tnsa acest
statut). Dintre cele zece parti de vorbire sase sunt flexibile, adica pot prezenta modificari formale
(substantivul, articolul, adjectivul, numeralul, pronumele si verbul), iar patru neflexibile (adverbul,
prepozitia, conjunctia si interjectia), cu precizarea ca adverbul, in general neflexibil, ocupa un loc
intermediar prin faptul ca are un element de flexiune (analiticd) : grade de comparatie.

Dupa felul flexiunii, verbul se opune tuturor celorlalte parti de vorbire flexibile. Ea se
numeste la el conjugare. Substantivul, articolul, adjectivul, si numeralul sunt grupate uneori intr-0
supraclasa a numelui, vorbindu-se de o flexiune nominala, care caracterizeaza in cea mai mare parte
si pronumele (flexiunea pronominald are nsa si particularitati care 1i confera autonomie si opozitie
intermediara Intre nume si verb). Acestor cinci parti de vorbire le este specifica flexiunea cauzala,
numita declinare. Partile de vorbire flexibile prezinta grade diferite de bogatie flexionara : verbul
este de departe cel mai bogat ; urmeaza pronumele (cu deosebire intre speciile sale, cel mai bogat
fiind pronumele personal), apoi substantivul, articolul si adjectivul ; cel mai sarac este numeralul.
De retinut ca in cadrul unei parti de vorbire flexibile se pot intdlni unitati invariabile care contrazic
caracteristica generald a clasei, dar se grupeaza in ea pe baza altor criterii. La partile de vorbire
neflexibile lipsa flexiunii face ca in descrierea lor sa aiba importanta alte caracteristici de forma sau
unele referitoare la provenienta.

Din punct de vedere lexical si sintactic se disting partile de vorbire cu sens lexical de sine
stataitor sau autonome, numite autosemantice, care pot fi parti de propozitie (substantivul,
adjectivul, numeralul, pronumele, verbul, adverbul, interjectia), de partile de vorbire lipsite de
aceste calitati, care au totdeauna rol de cuvinte ajutitoare sau de instrumente gramaticale
(articolul, prepozitia si conjunctia).

Lipsa capacitatii de a constitui, singure, parti de propozitie nu trebuie confundatd cu lipsa
oricdrei functii sintactice : in calitatea lor de cuvinte care exprima raportul intre cuvinte sau intre
propozitii, deci de elemente de relatie, prepozitia si conjunctia au functii sintactice importante si
definitorii. Sensul cuvintelor autosemantice si cuvintele - respectiv partile de vorbire - care 1l
exprima nu trebuie confundate cu realitatile denumite.

Asemenea confuzii care viciaza Tntelegerea gramaticii apar uneori din cele mai bune
intentii, de exemplu, o sceneta, mult jucatd la serbarile scolare dintre cele doud razboaie, cu
titlul ,,Ghiveci de substantive", incerca sa-i convinga pe copii de utilitatea gramaticii cu argumentul
ca el traiesc printre parti ale vorbirii: mananca substantive, admira adjective etc. ! Pe aceeasi linie se
inscriu Incercarile de a ierarhiza partile de vorbire dupa importanta realitatilor denumite.

Partile vorbirii sunt inegal reprezentate numeric si inegale ca deschidere (sau penetrabilitate)
pentru unitafi noi, fie formatii proprii, fie imprumuturi. La polurile opuse se afla substantivul - cu
cel mai bogat inventar, In permanentd completare si primenire - si articolul - cu inventarul cel mai
sdrac si totodatd complet inchis. Parti de vorbire bogate si deschise mai sunt verbul, adjectivul,
adverbul si interjectia, iar relativ sdrace si mai mult sau mai pufin inchise sunt pronumele,
numeralul, prepozitia si conjunctia. Partile de vorbire cu inventar limitat au, in general, un caracter
mai abstract si preponderent gramatical.

Clasificarea cuvintelor 1n parti de vorbire nu este o simpla problema teoretica de organizare

a studiului morfologiei, ci are o larga aplicabilitate atdt Tn practica limbii materne, cat si in
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insusirea unei limbi strdine. De altminteri, cuvintele sunt clasificate astfel in gramatica empirica pe
care se bazeaza folosirea limbii de catre orice vorbitor, intrucat modelele de flexiune si de
constructie se aplica diferentiat in functie de partea de vorbire reprezentata de un cuvant.

Necesitatea cunoasterii acestei clasificari, a constientizarii ei, apare la invatarea unui cuvant
nou, pentru care incadrarea la o anumita parte de vorbire inseamna indicatia de baza pentru modul
de functionare. Orice inlocuire sinonimica sau antonimica a unor cuvinte in limba materna ca si
orice traducere a unui cuvant din sau intr-o limba straina trebuie sa tind seama de obligativitatea
apartenentei la aceeasi parte de vorbire: de exemplu : limpede este sinonim cu clar, nu cu claritate,
si antonim cu tulbure sau confuz, nu cu confuzie. Aceasta reguld - de la care fac exceptie numai
unele imbinari de cuvinte - are o mare insemnatate in tehnica gasirii in dictionar a cuvantului sau a
sensului cautat, mai ales atunci cind acelasi invelis sonor corespunde mai multor cuvinte cu statut
gramatical diferit: de exemplu: mai adverb si substantiv dar conjunctie si substantiv.

O consecinta functionald a cunoasterii partilor de vorbire se poate vedea in formularea
oricaror definitii care sunt datoare sa respecte partea de vorbire a termenului definit; daca nu putem
defini un substantiv printr-un verb, printr-un adjectiv sau printr-o propozitic circumstantiala si
ridem de definitii ca: Accidentul inseamna (atunci) cand se intampla ceva grav. Cinste este daca nu
furi.

Aceasta nu Inseamnd decit cd exprimarea corectd din punct de vedere lingvistic si logic
concorda cu clasificarea morfologicd, deci ca ultima nu este gratuitd. in acelasi fel, cunoasterea
partilor de vorbire se oglindeste in realizarea unor constructii simetrice.
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DESCOPERA ORIENTAREA SPORTIVA

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Orientarea este sportul civilizatiei moderne, pentru ca ofera omului ceea ce 1i lipseste cel
mai mult: miscarea In aer liber. Acest sport a cunoscut o dezvoltare accelerata in special in tarile
nordice — Finlanda, Norvegia si Suedia — unde nivelul de trai este ridicat si exista un adevarat cult
pentru activitatile fizice in natura. In aceste tari, orientarea este integrati in viata cotidiana, fiind
predata in scoli, sustinutd prin cluburi sportive si incurajatd prin numeroase competitii locale si
internationale. Intr-o lume din ce in ce mai digitalizata, in care activititile statice domina, orientarea
oferd o evadare necesara, aducand individul inapoi in contact cu natura si propriile instincte de
explorator. Astfel, orientarea devine o combinatie echilibrata intre efort fizic si gandire strategica,
fiind considerata atat un sport al corpului, cat si al mintii.

Ce este orientarea sportiva? Orientarea sportiva constd in parcurgerea unui traseu prestabilit
cu ajutorul unei busole si al unei harti special realizate, cu scopul de a localiza si atinge o serie de
posturi de control marcate in teren. Traseul trebuie finalizat intr-un timp cat mai scurt, ceea ce
presupune nu doar vitezd, ci si o excelentd capacitate de orientare si luare a deciziilor. Harta
utilizatd in orientare este mult mai detaliatd decat o hartd obisnuitd, iar interpretarea ei corecta
presupune abilitati speciale: citirea reliefului, recunoasterea simbolurilor si anticiparea obstacolelor
naturale. Spre deosebire de alte sporturi, orientarea nu ofera o rutd unica: fiecare participant poate
alege traseul optim intre posturi, ceea ce adaugd o dimensiune tacticdi importanta.

Se spune despre acest sport ca este un "sah in alergare", pentru ca presupune citirea rapida a
unei harti 2D si transpunerea acesteia in realitatea 3D, intr-un mediu natural sau urban. Alergand
prin paduri, parcuri sau pe teren accidentat, sportivii trebuie sa inteleagd si sd interpreteze
simbolurile cartografice, sa ia decizii strategice si s mentina o viteza optimad. Concentrarea trebuie
sd fie constantd: o greseald de cateva secunde poate Tnsemna pierderea unui post sau ocolirea inutila
care costd minute pretioase. Astfel, orientarea nu este doar o provocare fizica, ci si un exercitiu de
inteligenta, planificare s autocontrol.
Hartile utilizate sunt speciale, mult mai detaliate decat cele turistice. Simbolurile cartografice sunt
standardizate international, ceea ce permite sportivilor din intreaga lume sa concureze fard bariere
lingvistice. Traseul este marcat cu rosu: triunghi pentru start, cercuri pentru posturi de control si
dublu cerc pentru sosire. Posturile din teren sunt marcate cu fanioane rosu-alb si composteaza fisa
de control a sportivului. Astdzi, in multe competitii se folosesc sisteme electronice de validare
(Sportldent sau EMIT).

Forme moderne si beneficia: Maze-O (labirintul), Trail-O (orientare de precizie), Park-O
(orientare urbana) si alte variante moderne aduc un plus de accesibilitate si creativitate. Acestea sunt
folosite adesea 1n scop educativ in scoli sau In tabere, pentru a dezvolta gandirea logica, capacitatea
de decizie rapida si spiritul de observatie. Variantele moderne ale orientarii au si avantajul de a fi
potrivite pentru spatii urbane sau pentru persoane care nu au acces usor la natura.

Concursurile de orientare sportiva se disting printr-o diversitate remarcabila, clasificandu-se
in functie de mai multi factori esentiali. Astfel, modul de deplasare poate varia intre alergare,
schiuri, bicicleta (MTBO), calarie sau deplasare pe apa, cu caiacul, fiecare ramura avand propriile
sale particularitati si cerinte. In functie de momentul desfasuririi, orientarea poate fi organizata fie
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pe timp de zi, profitand de lumina naturala, fie noaptea, folosind surse de iluminare artificiala, ceea
ce adaugd un grad suplimentar de dificultate. De asemenea, probele pot fi individuale, cand fiecare
sportiv concureaza separat, de stafetd, unde mai multi membri ai unei echipe aleargad consecutiv
trasee diferite, sau de echipa, cand rezultatele individuale sunt cumulate. Competitiile pot include o
singurd etapd, caz in care rezultatul acesteia este final, sau mai multe etape, fie cumulativ, fie ca
sistem de calificare spre o runda finald. In plus, ordinea in care posturile de control trebuie atinse
poate fi impusd (ordine fixd) sau lasatd la alegerea concurentului (ordine liberd), iar lungimea
traseului difera de la sprinturi scurte pana la curse lungi, de semimaraton sau maraton, fiecare tip de
cursa necesitand strategii diferite de abordare.

Pentru a participa la aceste concursuri, sportivul trebuie sia fie echipat corespunzator.
Echipamentul de baza include o busold, esentiald pentru orientarea precisd, si o harta special
conceputa pentru orientare, cu o scard detaliata (1:15.000 sau 1:10.000) si simboluri standardizate la
nivel international. Imbricamintea trebuie sa fie adecvatd mediului natural — fie ci este vorba de
paduri, munti sau parcuri — iar incaltdmintea, preferabil de tip trail, trebuie sa ofere aderentd si
confort pe teren accidentat. Fiecare sportiv poarta o fisd de control, care este validata la fiecare post
de control, fie prin perforare, fie printr-un sistem electronic. in unele ramuri, precum MTBO sau
ski-orienteering, se utilizeaza un suport de hartd fixat pe ghidon sau echipament. De asemenea,
pentru sigurantd, pot fi folosite protectii pentru ochi, genunchi sau coate. Este strict interzisa
utilizarea oricaror dispozitive electronice de navigatie, cum ar fi GPS-ul sau telefonul mobil, pentru
a pastra caracterul sportiv si corect al competitiei. Astfel, orientarea sportivd ramane un exercitiu de
independenta, precizie sl inteligenta in mijlocul naturii.

Studiile recente au demonstrat beneficii remarcabile ale practicarii orientarii: imbunatatirea
memoriei de lucru si a orientarii spatiale, dezvoltarea capacitatii de luare a deciziilor sub presiune,
reducerea stresului prin activitatea fizicd in aer liber, stimularea creierului prin activitate cognitiva
constanta.

Pe langa acestea, orientarea: intdreste sistemul cardiovascular, prin alergare in natura, fara
monotonia benzilor de sald. Miscarea in aer curat, pe terenuri variate, contribuie la imbunatatirea
capacitatii pulmonare si la reglarea tensiunii arteriale.
Dezvoltd musculature intr-un mod armonios, implicand urcari, coborari, obstacole naturale. Spre
deosebire de alergarea pe asfalt, orientarea implicd grupuri musculare variate, rezultand o tonifiere
completa a corpului.
Imbunititeste echilibrul si coordonarea, mai ales cand traseele implici teren variat, ridicini, pietre,
zapada sau noroaie. Reflexele devin mai rapide, iar corpul Invata sa reactioneze eficient la obstacole
neprevazute.

Educa rabdarea si perseverenta, fiind un sport in care viteza conteaza mai putin decat acuratetea si
concentrarea. Participantii invata sa accepte greselile, s le corecteze si sa isi pastreze calmul in fata
dificultatilor.

Stimuleaza autonomia si increderea in sine, mai ales in cazul copiilor si adolescentilor, care Tnvata
sa ia decizii independente in naturad. Aceasta abilitate le este utild in viata de zi cu zi, contribuind la
dezvoltarea responsabilitatii s a initiativei.
Incurajeaza spiritul de echipa si cooperarea in cadrul probelor pe echipe sau al taberelor de
pregatire. Desi este un sport individual, comunitatea orientaristilor este una unita, in care se invata
reciproc si se sustin reciproc.

Este incluziv, fiind practicat de persoane de toate vérstele si chiar de persoane cu dizabilitati,
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datoritd ramurilor precum Trail-O. Aceasta face ca orientarea sd fie unul dintre cele mai
democratice sporturi, accesibil tuturor, indiferent de conditia fizica.

Este o activitate ideala pentru combaterea sedentarismului, fiind totodatd o alternativa
recreativd excelentd la sporturile de sald. In plus, este o modalitate eficientd de a petrece timp de
calitate cu familia sau prietenii, In aer liber, departe de ecrane si aglomeratie. Participarea la
competitii sau chiar simpla iesire la antrenament devine un prilej de relaxare activa, de reconectare
cu natura si de descoperire a unor locuri noi si pitoresti. Practicata regulat, orientarea contribuie nu
doar la sanatatea fizica, ci si la echilibrul mental, la starea de bine generala si la o viata mai activa si
mai constienta.
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IMPORTANTA EDUCATIEI ACVATICE LA COPII

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Educatia acvatica la copii este extrem de importantad pentru dezvoltarea lor armonioasa,
avand beneficii multiple, atét fizice, cat si psihologice. Prin intermediul activitatilor acvatice, copiii
invatd sd stapaneasca apa, sa 1si dezvolte increderea in sine si sa 1si imbunatateasca abilitatile
motrice si cognitive.

Acest articol isi propune sa sintetizeze dovezile stiintifice si recomandarile expertilor, oferind o
perspectiva completa asupra rolului educatiei acvatice, de la primul contact cu apa pana la formarea
unui stil de viata activ si sigur. La amintirea cuvintelor “Inot”, “natatie” toatd lumea se gandeste la
un sport, care are doar efecte pozitive asupra organismului.

Da, inotul este un sport complex si este recomandat atat femeilor si barbatilor de orice varsta,
cat si copiilor, cat si pentru copilul cu nevoi speciale, chiar si bebelusilor. Inotul si exercitiile in apa
oferd ceva ce nici un alt sport din lume nu poate oferi, si anume sa-ti antrenezi musculatura corpului
cu un impact minim. In apa ne miscim de parcd am fi “liberi”.

Este unul dintre sporturile, care 1-{i oferd nenumerate beneficii si o stare generala de bine.

Sa amintim cateva dintre aceste efecte pozitive asupra intregului organism, despre care este atat de
recunoscut acest sport:

- influenta Tnotului asupra inimii §i a circulatiei sanguine: Tnotul are influentd asupra activitatii
aparatului cardio-vascular prin accelerarea contractiilor cardiace, cresterea tensiunii arteriale si a
presiunii venoase precum si prin marirea volumului cardiac. Aceastd influenta cumulata cu efectul
migcdrilor executate in timpul inotului, duce la dezvoltarea musculaturii inimii. Fortificarea
muschiului cardiac influenteaza in mod favorabil activitatea inimii si circulatia in general.

- imbunatatirea sistemului respirator: exercitiille In apd pot creste capacitatea pulmonard si
oxigenarea generala a corpului.

- influenta inotului asupra atitudinii corpului: eliberarea coloanei vertebrale de greutatea corpului
asociatd de activitate intensificatd a muschilor respiratori, au o influenta terapeutica in combaterea
deformatiilor coloanei vertebrale.

Pe masura Tmbogatirii experientei motrice in apa se formeaza calitati specifice precum:

- simtul apei, o mobilitate articulara buna, o capacitate de relaxare musculara.

- sistemul nervos este si el influentat prin inot, prin Inviorare sau prin calmare

- calirea organismului

- mijloc de tratament n diferite afectiuni: inotul este deosebit de folositor persoanelor cu dizabilitati
- creste tonusul si forta musculara: Tnotul dezvolta frumos si armonios totatd musculatura corpului,
cu accent in zona umerilor, a spatelui si a pieptului.

- prin 1not se dezvolta trasaturi pozitive de caracter precum: hotararea, curajul, perseverenta,
rabdarea, dorinta de a invinge dificultati.

- etc.

Dacd copilul este astmatic, poate merge la educatie acvatica? Si n acest caz este recomandat
participarea la ore de educatie acvatica. Unii profesionisti din domeniul medical sunt impotriva
sederii prelungite la bazin a copiilor astmatici din pricina expunerii la clor sau alti iritanti care ar
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putea provoca o eruptie astmaticd. De aceea, este recomandat sd mergi cu copilul tau la bazine cu
apa cat mai naturald, fara clor sau alte substante chimice. Din pdcate in Romania sunt foarte putine
bazine de inot care sa nu fie igienizate cu clor.

Varste Recomandate si obiective
-0-2 ani: perioada de acomodare cu apa, In prezenta parintilor. Accentul se pune pe joaca, stimulare

senzoriala si siguranta; -2—4 ani: introducerea
migcdrilor de baza, cum ar fi batutul din picioare si exercitiile de flotabilitate, pentru a dezvolta
autonomia; - 4-6 ani: inceperea instruirii
formale prin jocuri dirijate si exercitii ludice - 6+ ani: predarea tehnicilor

elementare de Tnot si a deprinderilor specifice, inclusiv exercitii de rezistenta si corectie posturala.
Prevenirea inecului este o competenta vitald. Educatia acvaticd este consideratd una dintre cele
mai eficiente metode de prevenire a Tnecului. Aceasta reprezintd primul pas spre Invatarea Tnotului,
o abilitate esentiald pentru siguranta copiilor in preajma apei. Obiectivul pe termen lung este
dezvoltarea unei competente acvatice generale, care include nu doar abilitati tehnice, ci si incredere,
orientare si capacitatea de a reactiona adecvat in apa.
Participarea activa a parintilor este cruciala, 1n special la varste mici (0-3 ani). Comunicarea
constanta cu instructorul si incurajarea jocului 1n apd in timpul liber asigura continuitate si progres.
Reduce riscul de ranire — practicarea educatiei acvatice pe tot parcursul anului reduce
considerabil sansele ca copiii s sufere leziuni articulare sau musculare. In cazul acestora, dat fiind
cd sunt In crestere, educatia acvatica contribuie la cresterea optimd a oaselor si a grupelor
musculare. Astfel, este asiguratd forta fizica, atat de necesard si ea In sistemul de aparare al
organismului.
Parintilor le este frica sa ducd copii la Tnot in sezonul rece. Aceasta teorie este eronatd, deoarece
expunerea la apa, inclusiv in sezoanele mai reci, poate contribui la fortificarea sistemului imunitar.
Educatia acvatica corect insusitd poate dezvolta si increderii in sine. Familiarizarea cu apa si
dobéndirea abilitdtilor de a se misca in mediul acvatic pot creste increderea copiilor in propriile
forte. Imbunititirea coordonarii si echilibrului, deoarece activititile acvatice stimuleaza dezvoltarea
coordondrii motorii si a echilibrului, abilitati utile in viata de zi cu zi. Apa este un mediu
multisenzorial care poate stimula dezvoltarea cognitivd si explorarea naturald a copilului.
Activitdtile acvatice pot contribui la formarea de noi legaturi neuronale, avand un impact pozitiv

asupra dezvoltarii creierului. (legaturi neuronale puternice)
Orele petrecute la bazin pot fi un prilej minunat pentru interactiunea si conectarea parinte-copil,
consolidand relatia sl oferind momente de bucurie.

Educatia acvatica este mult mai mult decét un sport, este o investitie in sanatatea fizica, mentala
si emotionald a copilului. Beneficiile sale, de la fortificarea organismului si corectarea posturii, pana
la dezvoltarea increderii in sine si a abilitatilor sociale, o recomanda ca parte integrantd a formarii
fiecarui copil.

Recomand, ca fiecare copil din clasele primare sd aibd o educatie acvaticd, sd frecventeze
regulat bazinul de inot, prin integrarea in rutina copilului, se poate dezvolta un stil de viata activ si
sanatos. Educatia acvaticd reprezinta un prim pas spre Invatarea inotului, o abilitate esentiala pentru
siguranta copiilor in apa. Se recomanda includerea orelor de educatie acvatica in programa scolara,
incepand cu clasa pregatitoare, si dezvoltarea de parteneriate intre scoli, autoritati locale si cluburi
sportive pentru a asigura acces egal la bazine. Prin implementarea corecta a acestor programe,
formam nu doar copii sdnatosi, ci si viitori adulti responsabili, echilibrati si increzatori.
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GARDIENII ALBASTRI IN ACTIUNE

Prof. Alina BULGARIU
Liceul Tehnologic ,,Lazar Edeleanu” Niavodari, jud. Constanta

Proiectul eTwinning ,.Blue Guardians” reuneste elevi din licee din Turcia, Polonia, Romania si
Italia concentrandu-se pe combaterea poluarii marine si promovarea cetateniei active in randul
elevilor. Proiectul este coordonat de Turcia — doamna profesor Fatma Turhan si de Romania —
doamna profesor Bulgariu Alina care a lucrat cu elevii claselor 9 A, 9 R, 10 A, 10 R si 11 R. Prin
combinarea constientizdrii mediului cu activitati inovatoare, creative si de colaborare, elevii vor
explora solutii durabile pentru protejarea ecosistemelor marine. Prin parteneriate internationale,
proiectul incurajeaza schimbul cultural, gandirea criticd si cetatenia digitala, Tmputernicind
participantii sa devind ,,gardieni” responsabili ai marilor $i naturii noastre.

Produsele proiectului nostru sunt:

e Un TwinSpace public care prezintd toate activititile proiectului, inclusiv fotografii,
videoclipuri si rapoarte.

e O carte electronica digitald care rezuma concluziile, activitatile si recomandarile proiectului
pentru combaterea poludrii marine.

e O expozitie online cu postere, prototipuri si materiale de campanie create de elevi.

2. Rezultate ale elevilor:

e Gandire critica imbunatatita si abilitati de rezolvare a problemelor prin analiza problemelor
legate de poluarea marina si propunerea de solutii.

o Abilitdti imbunatatite de colaborare si comunicare prin munca in echipd cu colegi
internationali.

o Competentd digitala sporitd, inclusiv utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiald si a
platformelor digitale pentru crearea si partajarea de continut.

e Abilitdti consolidate de cetatenie activa prin participarea la campanii de mediu, implicarea
comunitdtilor locale si pledarea pentru practici sustenabile.

o Intelegere imbunatititi a cetiteniei digitale, inclusiv comportamentul responsabil online,
respectarea drepturilor digitale si utilizarea tehnologiei pentru promovarea cauzelor sociale.

e O constientizare si o adoptare mai profunda a valorilor europene, inclusiv sustenabilitatea,
democratia, respectul pentru diversitate si solidaritatea, prin discutii si activitati de proiect.

3. Rezultate ale profesorilor:

o Practici imbunatatite in integrarea invatarii interdisciplinare si bazate pe proiecte in sala de
clasa.

e Dezvoltarea abilitatilor de utilizare eficientd a instrumentelor eTwinning pentru colaborarea
internationala.

4. Impact asupra comunitatii:
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Sporirea gradului de constientizare cu privire la poluarea marina si cetatenia activa in randul
comunitdtilor locale prin campanii si evenimente publice. Un proiect etwinning deosebit care
a fost depus ca proiect Erasmus+ Ka210 SCH in Italia, a fost aprobat primind finantare
europeana. Vom incepe sa lucram din anul scolar 2025 - 2026 ca proiect Erasmus+.
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O CONDITIE DE CALITATE SI EFICIENTA A PROCESULUI FORMATIV
PENTRU ELEVII CU CES

Prof. ing. Aurica-Ramona BOTEZATU
Liceul Tehnologic ”Alexandru Ioan Cuza” Panciu, Vrancea

In abordarea centratd pe elev, succesul la clasa depinde de competentele cadrului didactic de
a crea oportunitdtile optime de invatare pentru fiecare elev, reusind sd puna in lumina unicitatea
fiecarui elev.

Astfel, in functie de context, Tn demersul didactic, profesorul actioneaza mereu, dar adecvat
si adaptat nevoilor grupului iar metodele de invatare centrata pe elev fac lectiile interesante, sprijina
elevii in intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili si le aplice in viata reala.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie sd utilizim cu precidere unele strategii
activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele marcand un nivel
superior in spirala modernizarii strategiilor didactice. Dintre metodele moderne specifice Tnvatarii
active care pot fi aplicate cu succes la orele de alimentatie publicd fac parte: brainstormingul,
metoda mozaicului, metoda cubului, ciorchinele, etc. dar trebuie facuta o selectie atentd pentru a ne
asigura ca metoda este potrivitd competentei specifice.

Utilizarea acestor metode antreneaza elevii intr-o continud participare si colaborare, creste
motivarea intrinseca deoarece li se solicitd sa descopere fapte, sa aduca argumente pro si contra.
Lucrul in echipa dezvolta atitudinea de tolerantd fatd de ceilalti si sunt eliminate motivele de stres,
iar emotiile se atenueaza. Avantajele nvatarii centrate pe elev ar fii multe: cresterea motivatiei
elevilor, deoarece acestia sunt constienti ca pot influenta procesul de invatare,e ficacitate mai mare
a invatarii si a aplicarii celor Invatate, deoarece aceste abordari folosesc invatarea activa, invatarea
capata sens, deoarece a stapani materia inseamna a o intelege, posibilitate mai mare de includere
poate fi adaptatd in functie de potentialul fiecarui elev, de capacitatile diferite de invatare, de
contextele de invatare specifice.

Metodele de invatare centrate pe elev fac lectiile interesante, sprijind elevii in intelegerea
continuturilor pe care sa fie capabili sd le aplice 1n viata reald. Lectia t{inutd in cabinetul de istorie
sau etnografie faciliteaza Tmpletirea acestor metode cu cele traditionale si deci optimizarea de-
mersului didactic.

Elevii se pregdtesc pentru o carierd profesionald, iar alegerea lor ar trebui sa tind cont si de
oportunitatile de angajare. Unii dintre ei, mai ales aceia care studiaza pentru a lucra intr-0
intreprindere familiald, vor sti exact ce competente doresc sa dobandeasca. Altii pot avea nevoie de
mai multd Indrumare, prin intermediul discutiilor.

In invatdmantul profesional si tehnic invatarea ar trebui sa aibd un scop clar. Acesta este
exprimat prin competentele pe care elevii trebuie sa le dobandeasca. Intr-o abordare centrata pe elev
este necesar sa stabilim clar cu elevii nostri ce competente vor dobandi.
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O evidenta a competentelor convenite si a progreselor facute in dobandirea acestora este
foarte utila pentru a ne asigura ca sunt mentinute directia si avantul in procesul de invatare. Oricare
ar fi abordarea pe care o folosim, trebuie sa ne asiguram ca elevii stiu foarte bine care sunt
competentele pentru dobandirea carora studiaza. Acest lucru le va stabili obiective clare si, atunci
cand isi dau seama de legatura dintre competente si viitoarea lor activitate profesionala, motivatia
lor va creste.

In plan educativ elevii cu CES cu disfunctii sau deficiente de natura intelectuald, senzoriala,
psihomotrice, fiziologicd sau ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de alta
naturd, intdmpind o serie de probleme reale. Aceste cerinte plaseazd elevul intr-0 stare de
dificultate 1n raport cu ceilati din jur, stare care nu-i permite o existentd sau o valorificare in condifii
normale a poteniialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune sau nu, si induce un
sentiment de inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoani cu cerinte speciale. In consecinta,
activitatile educative scolare si/sau extrascolare reclama noi modalitati de proiectare si desfasurare a

cerintelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational.

Daca urmeaza sa permitem elevilor nostri s controleze ritmul procesului lor de invéatare,
vom juca un rol important in integrarea programelor de invatare in ritm propriu. Va trebui sa lucram
cu elevii nostri pentru a-si organiza programele de studiu astfel incat sa fie capabili sa realizeze tot
ceea ce doresc intr-o perioada de timp rezonabila. Munca noastra constd mai degraba in organizarea
situatiilor de invatare decat in a preda. Va trebui sa oferim indrumare, sa Incurajam si sprijinim
invatarea, s monitorizam progresul, sa organizam accesul la resurse si s masuram performanta.

Metodele activ-participative sunt printre cele mai eficiente metode de asimilare a
conceptelor si a continuturilor de Invatare. Implementarea lor la clasa care are in componenta sa si
un elev cu CES este benefica deoarece, pe de o parte il antreneaza in realizarea unei sarcini concrete
, dinamice, care favorizeaza spiritul de investigatie pentru intelegerea realitatii, iar pe de alta parte
promoveaza integrarea elevului in colectivul de elevi prin dezvoltarea unor deprinderi
interpersonale necesare desfasurarii acestui tip de activitati.

Mijloacele de invdtdmant utilizate in activitatea cu copiii cu CES trebuie sa fie variate,
bogate si moderne, pentru a sprijini invatarea si pentru a compensa maxim dificultatile de intelegere
a continuturilor. Si in cazul mijloacelor, dar si in cel al metodelor de invatamant varietatea si
calitatea lor vor promova invatarea pentru tot colectivul de elevi. Atat pentru elevii cu CES cat si
pentru elevii tipici un material bogat si divers, corelat corespunzator cu obiectivele instruirii $i
integrat corespunzator in scenariul didactic faciliteazd mentinerea atentiei si asimilarea optima a
continuturilor si imbunatatirea performantelor. Poate avea in plus un rol de suplinire si de stimulare
a unor procese psihice. Integrarea tehnologiei in activitatea la clasd aduce beneficii si pentru copiii
cu CES, mai ales ca exista posibilitatea ca acestea sa fie adaptate de cadrul didactic pe obiectivele
specifice de invatare ale elevului.

Metode moderne adordate in cadrul specializarii mele: metoda ciochinelui. Pentru
reactualizarea cunostitelor folosesc ca metoda ciorchinele,deoarece este 0 metoda activa, centrata
pe elev ce stimuleaza creativitatea si imaginatia. In cadrul activitatii pot implica intreaga clasa de
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elevi, astfel avand toti acces la aceleasi informatii, in acelasi timp. Aceasta metoda ma ajutd sa
organizez si sa structurez un volum mare de informatii, intr-un timp scurt , astfel informatiile
obtinute de la elevi , pot fi folosite pe parcursul activitatii pentru realizarea celorlalte sarcini de
lucru. Este o metoda activa care stimuleaza si incurajeaza participarea tuturor elevilor, inclusiv a
elevilor cu CES.

O alta metoda agreata de elevi este turul galeriei, am ales aceasta metoda deoarece este 0
metoda activa, centrata pe elev, care promoveaza cooperarea. Elevii au mai multe sanse de reusita
atunci cand lucreaza prin cooperare, au posibilitatea de a invata unii de la altii, si au sanse sa
termine si mult mai repede sarcinile de lucru. Un alt avantaj al metodei, este acela ca se pot
autoevalua prin comparatie cu lucrarile celorlalti, isi pot sustine solutia gasita de ei, pot vedea
abordari diferite, etc.

Si lista ar continua, cu alte metode moderne abordate in functiile de nivelul clasel,
obiectivele de atins, cert este ca, este foarte important ca, predarea, invatarea si evaluarea trebuie sa
se realizeze cu respectarea principiilor integrarii si ale incluziunii si anume: principiul evaluarii in
raport cu nevoile si cerintele elevului, principiul asigurarii dezvoltarii copilului in concordanta cu
potentialul de care dispune, principiul adaptarii curriculare diferentiate si personalizate precum si
principiul abordarii pozitive, prin focalizarea pe punctele tari ale elevului.
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ROLUL ALIMENTATIEI SANATOASE IN RANDAMENTUL SCOLAR

Prof. ing. Aurica-Ramona BOTEZATU
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Panciu, Vrancea

In contextul educatiei moderne, performanta scolari a elevilor este influentati de o serie de
factori interni si externi. Unul dintre factorii fundamentali care determind randamentul elevilor este
alimentatia. O dietad echilibratd, bogatd in nutrienti esentiali, poate contribui semnificativ la
dezvoltarea cognitiva, la mentinerea concentrarii si la reducerea oboselii psihice si fizice.

Mai multe studii au demonstrat ca un aport adecvat de vitamine (in special din complexul
B), minerale (cum ar fi fierul, magneziul si zincul), precum si acizi grasi esentiali (omega-3)
influenteaza pozitiv capacitatea de concentrare, viteza de procesare a informatiilor si memoria.
Elevii care consuma micul dejun regulat, fructe proaspete, legume, cereale integrale si proteine de
calitate tind sa aiba rezultate scolare mai bune decat cei care sar peste mese sau preferd alimentele
ultraprocesate, bogate in zahdar si grasimi nesanatoase.

In liceele din Romania, este esential ca atét elevii, cat si parintii si cadrele didactice si
constientizeze importanta unui stil de viata sinatos. Incurajarea consumului de alimente nutritive in
timpul pauzelor, interzicerea vénzarii produselor nesandtoase in incinta unitdtilor scolare si
organizarea de ateliere educationale pe tema nutritiei pot contribui la Tmbundtdtirea sanatatii si
performantei academice a elevilor.

De asemenea, hidratarea joacd un rol esential Tn mentinerea atentiei si a capacitatii de
invatare. Consumul zilnic recomandat de apa ajuta la oxigenarea creierului si la evitarea starii de
oboseala. Obiceiurile alimentare sandtoase, cultivate inca din adolescenta, pot avea efecte benefice
pe termen lung, atat in ceea ce priveste starea de sanatate, cat si reusita scolard si profesionala.

Factorii care influenteazd alegerile alimentare nesandtoase ale adolescentilor includ
presiunea sociald, stresul, disponibilitatea alimentelor nepotrivite, publicitatea si programul
aglomerat. Educatia nutritionala si promovarea unui mediu pozitiv sunt cruciale pentru
contracararea acestor factori. Studiile evidentiaza atit aspecte pozitive, cum ar fi constientizarea
nutritionald, cat si aspecte negative, cum ar fi consumul crescut de alimente nesanatoase.

Imbunatatirea sanatatii alimentare a adolescentilor necesita eforturi coordonate intre familii,
scoli si comunitati, implicand educatie si promovarea unui mediu propice alegerilor sanatoase.

Termenul didactic de reusita scolard abordeaza evolutia conceptului de reusita scolard de-a
lungul istoriei, evidentiind influenta diverselor perioade asupra intelegerii educatiei si a scopurilor

pedagogice.

Starea generala de sandtate influenteaza direct abilitatile cognitive, iar un regim alimentar
sdndtos contribuie la prevenirea bolilor si mentinerea stdrii de bine. Educatia nutritionald in scoli
poate avea un impact pozitiv asupra alegerilor alimentare ale elevilor si a cunostintelor lor despre
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alimentatie sandtoasd. Astfel, alegerea unor alimente sandtoase si un stil de viatd nutritiv pot
imbunatati capacitatile cognitive, nivelul de energie si rezultatele academice ale elevilor.
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SOCIALIZAREA SCOLARULUI MIC

Prof. inv.primar Daniela BUTNARIU
Scoala Gimnaziala prof. Vasile Gherasim Tibucani, jud. Neamt

Raportul dintre social si individual a constituit intotdeauna — direct sau indirect — baza
organizarii i functionarii procesului educational. Finalitatile, continutul si metodele educative au
fost partial dependente de modul de rezolvare a acestui raport, de optiunile exprimate in acest cadru.
,» Regasim in infruntarea cotidiana a diverselor metode pedagogice, un ecou al conflictelor asupra
metodelor care au opus — traditional — arhetipul omului ideal si prestabilit, a carui origine este la
Platon, cercetarii unei fiinte in perpetud devenire, care a luat la Rousseau aspectul unui studiu atent
al naturii umane si a condus pe Kierkegaard la cercetarea dramatica a omului totdeauna in cautarea
lui insusi "( E. Paun, 1982).

Modul de rezolvare a raportului dintre social si individual s-a tradus in teoria si practica
pedagogica prin raspunsuri variate, a caror esenta este reductibila - in principiu — la doua atitudini
fundamentale ( cu numeroase nuante intermediare ) .

a) Conceptia sociocentrica da prioritate socialului si stabileste ca finalitate esentiald a
educatiei integrarea optima a copilului in societate cu toate aspectele sale caracteristice: morale,
profesionale etc .

b) Conceptia antropocentrica acorda intdietate copilului in procesul educatiei , postuland
ca scop al acesteia pregatirea omului de a duce o viata cu adevarat umana...in care el va gasi
fericirea. Initiatorul acestei orientari este Rousseau, dar puncte de vedere similare au fost exprimate
si in perioada renasterii. Descatusarea teoretica, dar si practica i-a permis lui Rousseau sa finalizeze
o conceptie pedagogica avand ca punct de plecare si de sosire copilul cu particularitatile sale de
varsta. Dezvoltarea sa libera, conforma cu ,,natura” sa proprie, neingradita de societate, va constitui
premisa tuturor orientarilor care, ulterior, au postulat copilul ca scop ultim , suficient siesi, al
educatiei ( scoala activa, educatia functionala, centrele de interes si altele ).

Putem admite ca, in esentd, educatia este un proces de socializare. Atat socializarea cat si
individualizarea sunt procese esentiale si fundamentale pentru dezvoltarea umana. Perioadele de
socializare si de individualizare alterneaza , avand ritmuri diferite de manifestare .

Se poate spune, deci, ca procesul socializarii nu Inceteaza niciodata si, asa cum remarca
Piaget, este un proces progresiv si NU regresiv.

Clasa de elevi ca grup socio-educativ

Organizatiile educationale sau grupurile secundare sunt ansambluri social-institutionalizate,
ce se caracterizeaza prin scopuri bine definite, prin sisteme care instituie roluri ierarhice. Principala
componentd a sistemului de invatdmant este institutia scolii care are, caracteristicile unui sistem
inchegat si 1n acelsi timp deschis, comparabil cu oricare alta organizatie social-culturala. Scoala are
rolul nu numai de a-l indruma pe elev in achizitionarea unor cunostinte, atitudini, comportamente
etc., ci si de a-l pregati pentru viata sociala, de a-l antrena pentru rolul de adult, oferind modele de
actiune, solutii pentru diagnosticarea si rezolvarea problemelor social-psihologice. Pregatind elevii
pentru munca si viata, scoala creeaza conditii pentru integrarea sociala a acestora, constituie un
laborator de invitare practicd a comportamentelor asteptate de societate. Invitarea sociala pe care o
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prilejuieste modelul de viatd si muncd 1n comunitatea scolard constituie o laturd insemnatd a
formarii adultului creator, a stilului de viata participativ si comportamentului prosocial.

Ca organizatie sociala, institutia scolii are doua caracteristici esentiale:

a) o structura prescrisa raspunzand scopurilor cu care societatea a investit-o in transmiterea
valorilor si modelelor sociale. Structura formalad cuprinde clase scolare, colectiv profesoral, ierarhie
de competenta.

b)procesul de functionare si actualizare a structurii se traduce printr-un complex de relatii formale
si informale Intre membrii comunitatii scolare (elevi, invatatori, directori etc) . Aceste doud
caracteristici sunt puse 1n evidenta atat de organizatie ca sistem, cat si de functionarea si articularea
reciproca a fiecarui subsistem (clase scolare ).

Clasa de elevi ca grup socio-educativ preia si transmite valorile sociale transformandu-le n
modele actionale pentru fiecare elev. De aceea, clasa de elevi nu poate fi izolata de contextul social
al scolii, ea nu reprezinta doar o structura restransa si autonoma de viata colectiva, ci trebuie vazuta
ca o sinteza a calitatilor psihosociologice ale comunitatii scolare.

Orice grup psihosocial ( de munca, de invabatura, de petrecere a timpului liber etc ) se
constituie ca un ansamblu de persoane, aflate in interrelatii, in vederea atingerii unui scop si
diferentiindu-se dupa functii sau sarcini.

Clasa scolara are trasaturile unui grup institutional, formal ( organizare dupa regulamente,
programe specifice institutiei scolare obligatorii pentru toti elevii ) si se comportd ca un subsistem
al sistemului social. Sub raport functional ea se prezintd ca un grup de munca si se confrunta cu
probleme caracteristice oricarui grup de acest tip: scop comun, o anume continuitate in asociere,
existenta unor relatii intre membri, functionarea unei structuri informale, a unei atmosfere si a unui
climat de grup.

In vederea autorealizirii sale, grupul — clasi primeste informatii din trei tipuri de surse:

1. din exterior: invatator, familie, societate, organizatii mass-media;
2. din interior de la membrii componenti ai grupului;
3. din trecut — istoria devenirii grupului, evolutia sa.

Mecanismele psihosociologice prin care se realizeaza echilibrul grupului scolar se
concretizeaza in fenomene ce faciliteaza dezvoltarea scolarilor(cooperare, asimilare, acomodare ),
dar si in fenomene distorsionate ( competitia apriga, rivalitate, conflicte, izolare )

Sinteza unica pe care o realizeaza fiecare grup-clasd se traduce intr-o rezultantd pe care
Cattell a numit-0 sintalitatea grupului, adici personalitatea grupului. Perspectiva
psihosociologicad asupra fenomenului educational este aceea a orientarii cadrului didactic nu numai
asupra individualitatilor, ci si asupra sintalitatii clasei de elevi, a valentelor sale formative ( I.
Nicola , 1978 ) . In acest context interactiunea individ-grup are un dublu sens:

1) fiecare membru contribuie la dezvoltarea si afirmarea grupului, prin capacitatile si
actiunile sale;

2) grupul, prin sistemul sau normativ si functional, exercitd un control mutual asupra
fiecarui membru, i solicita potentele, ii evalueazd participarea, 1i propune modele actionale, il
sau axiologic, incorporeaza valorile promovate de grup si le transpune intr-un sistem referential si
actional propriu. Elevul se valorizeaza in grup si prin grup, el apeleaza la grup, la normele si la
sistemul sau de valori, in procesul de integrare sociala pe care il parcurge. In interactiune cu ceilalti

elevi ai clasei, fiecare scolar invatd comportamente, atitudini, norme, valori asteptate.
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Orice act uman nu este niciodatd izolat, ci prin modalitate si prin consecinte, el este
interindividual, interpersonal, interuman. lar interactiunea duce la intercunoastere, la socializare,
intercomunicare, interapreciere. Fie ca sunt de tip formal / oficial, fie ca au un caracter informal,
interactiunile elevilor, raportate la cadrul organizational si sarcina comuna, dau nastere unor modele
atitudinale, unor norme de conduita si actiune care poarta amprenta fiecarei clase si au un specific
propriu. Apar astfel traditiile, codurile, valorile si modelele scolare.

Aceste norme de conduitd, pe care le adoptd si le impune grupul clasd reprezinta
generalizarea evolutiei clasei, dobandirea unei experiente sociale proprii, condensata Tn adoptarea
unor modele de rezolvare a situatiilor din activitatea scolard. Devenind sistem de referintd pentru
fiecare elev, norma scolard sanctioneazd comportamentele acestora prin consens. Acceptarea
sistemului normativ al grupului si avansarea unor comportamente corespunzatoare de cétre fiecare
membru, duce de regula, la Tnchegarea unui climat psihosocial adecvat caracterizat prin incredere si
respect reciproc, confort psihic, spirit de colaborare i cooperare.

Colectivul de copii / elevi, desi are caracteristile oricarui alt tip de colectiv comporta si
particularitati deosebite. Din punct de vedere psihosociologic, el se infatiseaza ca un organism
social, in cadrul caruia se formeaza personalitatea scolarului, constituind conditia si instrumentul de
realizare a functiei educative. Cooperarea in timpul activitatilor colective, scolare si extrascolare,
stimuleazd emergenta unor comportamente caracterizate prin initiativa, activism social, evaluare
comuna .

Clasa de elevi nu intruneste, totdeauna, caracteristicile unui colectiv inchegat. Tn acest caz
insa, in calitate de grup psihosocial, actioneaza ca o forta educativa asupra fiecdruia dintre membrii
componenti. In primul rind, grupul preia, transmite si consolideaza unele norme si modele
elaborate de colectivitatea umani, de societate. In al doilea rand, filtreaza, prelucreaza, adapteaza
pentru scopurile si nevoile proprii, aceste norme sociale. In al treilea rand, elaboreaza norme
proprii, modele comportamentale adevate cerintelor situatiilor si nevoilor membrilor.
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN CONTEXTUL
DEZVOLTARII PERSONALITATII SCOLARULUI MIC

Prof. inv.primar Daniela BUTNARIU
Scoala Gimnaziala prof. Vasile Gherasim Tibucani, jud. Neamt

Tn etapa actuald scoala trebuie si organizeze un spectru larg, bine gandit de activitati, la
lectii si inafara orelor de curs. Elevii trebuie s cénte, si picteze, si danseze etc. In scoald trebuie sa
fie create astfel de conditii, ca fiecare elev sa-si poatad alege activitatile pe placul lui si, astfel, sa fie
atras de scoald, ea devenind ,,casa bucuriei” lui. Pe fundalul frumosului si al bucuriei, procesul de
educatie ar decurge mai usor, mai interesant. Aceasta va influenta relatiile dintre elevi, dintre elevi
si profesori, dintre elevi si parinti. Sistemul educatiei extracurriculare nu este un supliment, un lux,
Ci 0 necesitate.

Noile orientdri din stiint pedagogiei au repercursiuni directe asupra organizarii activitatii din
scoala si Indeosebi asupra desfasurarii activitagilor educative in afara orelor de curs. Se vorbeste
despre adoptarea unei noi optici prin trecerea la educatia centratd pe grup si aplicarea unei noi
tehnologii didactice- cea a practicii muncii in grup si in echipe mari. Aceasta practica implica doua
laturi convergente, una de naturd didacticd, constand intr-o anumitd organizare a elevilor si o
distribuire corespunzatoare a sarcinior de urmeaza a fi indeplinite, si alta de natura psihosociala,
constand in stabilirea de relatii intre elevi, In functie de gruparea lor Si de modul in care participa la
activitati.

Centrarea pe grup presupune, in mod inevitabil complicarea retelelor de comunicare.
Reteaua verticala invatator-elev este intregita de cea orizontald elevi-elevi. Aceasta tehnologie
didactica favorizeaza crearea unor conditii cat mai bune pentru realizarea schimburilor de mesaje
atat in plan vertical, cat si in plan orizontal. Se extind si se diversifica astfel relatiile interpersonale,
cu consecinte pozitive asupra constiintei si conduitei cooperante.

Pe aceeasi linie se inscrie §i preocuparea invatatorului pentru realizarea unei alternari
judicioase intre cooperare si competitie in procesul de educatie. Cercetarile Intreprinse sugereaza
necesitatea predomindrii activitatii de educatie pe baza de cooperare, eliminandu-se, pe cét posibil,
competitiile interindividuale sau intergrupale in interiorul colectivului pe o perioadda mai
indelungata de timp.

Spre deosebire de competitia didactica, cea extradidactica are mai multe avantaje pentru
atingerea unor obiective estetice, morale. Metodele evaluative-stimulative isi vor lasa amprenta si
asupra functionarii relatiilor interumane in cadrul colectivului de elevi.

Activitatile extracurriculare oferd conditii dintre cele mai prielnice pentru formarea
congtiintei si conduitei cooperante. Libertatea de exprimare si relatiile cu ceilalti este mai mare si
larg manifestarii initiativei §i participarii in functie de anumite preferinte, interese, preocupari etc.
Pe parcursul desfasurarii activitatilor extracurriculare trebuie sa urmarim modul in care evolueaza
competitia dintre elevi. Nu este exclus ca spiritul de competitie sa alunece pe panta unei rivalitati
dintre elevi ce apartin unor grupe diferite. Efectele negative pot prevala asupra aspectelor pozitive
ale cooperarii. Interventia discreta a invatatorului in asemenea caz se impune in mod necesar §i se
poate concretiza in :
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e constituirea grupelor de elevi;
e alegerea liderilor responsabili pentru indeplinirea unor sarcini concrete;
e investirea elevilor cu roluri si alternarea acestora la nivelul colectivului .
Jocurile colective, spectacolele, excursiile, parteneriatele ofera conditii prielnice educarii

elevilor in spirit cooperant prin regulile pe care le impun, prin starile afective pe care le
declanseaza. Initiate de invatatori sau elevi, urmarite si indrumate cu tact, aceste activitati contribuie
la imbogatirea experientei sociale a copiilor.

Activitatile extragcolare oferd o independentd mai mare elevilor si asigura o paletd mai larga
montajele literar-artistice presupun respectarea uneor game variate de norma disciplinare.

Procesul dezvoltarii armonioase a tinerei generatii nu poate fi redus la activitatea instructiv-
educativa care se desfasoara in cadrul lectiilor. In acest scop se folosesc activititile extracurriculare
si extrascolare.

Activitatea extracurriculard cuprinde totalitatea actiunilor educative organizate si
desfagurate inafara planului de invatamant, dar strins legate de acesta, sub conducerea cadrelor
didactice (cercuri de elevi, serbari scolare, competitii sportive).

Activitatea extragcolara cuprinde totalitatea actiunilor educative desfasurate in cadrul
institutiilor culturale, cum sunt teatrele, bibliotecile, casele de creatie etc.

Activitatea 1n afara clasei i extrascolard ocupa un loc important in ansamblul influentelor
educative. Aceastd activitate largeste orizontul cultural al elevilor, completdnd cu notiuni noi
volumul de cunostinte insusite la lectii. Participarea elevilor la activitatile instructiv-educative
organizate Tnafara clasei si a gcolii constituie de asemenea un mijloc de formare a competentelor.
Activitatea extracurriculara aduce o constributie insemnata si la educarea morala, estetica a elevilor,
disciplinandu-le actiunile si largindu-le orizontul artistic. Activitatea dinafara clasei constituie un
mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi in mod rational timpul liber.

Pedagogul V.Tarcovnicu sustine ca intre activitatea desfasuratd de cétre elevi in cadrul
lectiilor si activitatea extrascolara existd deosebiri din punctul de vedere a continutului si al
formelor de organizare:

* Activitatea extracurriculara are un continut deosebit de activitatea in cadrul lectiilor.

Desfasurarea lectiilor si volumul cunostintelor predate sunt determinate de programa
scolard in timp ce continutul i desfasurarea activitatilor in afara clasei au un continut flexibil si
foarte variat, cuprinzand cunostinte din domeniul artei, stiintei, tehnicii, sportului. Totusi, nici
continutul acestor activitati nu se stabileste n mod intdmplator, ci pe baza anumitor principii.

* Tncadrarea elevilor in diferite forme ale activitatii extracurriculare se face pe baza liberei
alegeri, sun indrumarea cadrelor didactice, care 1i pot sugera fiecarui copil ce forme de activitate
este mai potrivitd pentru interesele si inclinatiile lui.

* Durata acestor activitati este variabila. Daca o lectie dureaza 45 de minute, o activitate
extragcolard poate dura de la o jumatate de ora pana la doua ore.

* Verificarea, aprecierea si evidenta rezultatelor activitdtii extragcolare au forme specifice.
Verificarea are un caracter practic, iar aprecierea se face prin intermediul calificativelor: S, B, Fb.

* Activitatea extracurriculara este propice pentru manifestera spiritului de independenta si a
initiativei elevilor.
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* O altd particularitate a acestor activitdti o constituie legatura lor cu practica. Aplicarea
cunostintelor dobandite de elevi 1n cadrul activitatilor extrascolare are si valoarea unui exercitiu de
dezvoltare a aptitudinilor elevilor.

Planificarea corecta este una dintre premisele eficientei sistemului de munca educativa.

Un plan bine organizat traseaza atat perspectiva generala, cat si cdile complete de realizare a
diferitelor activitati educative, bazate pe diverse surse si factori de influentare educativa asupra
personalitatii elevului.

Organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare respecta anumite conditii :

e sunt subordonate procesului de invatamant care se desfagsoara in clasa;

e se evita supraincarcarea elevilor;

e se desfasoara in colectiv, fiind create §i organizate pe principiul liberului
consimtamant;

e la antrenarea elevilor trebuie sa se {ind seama de particularitatile lor de varsta, de

pregatirea lectiilor.

Toate activitatile extracurriculare se planifica la inceput de an scolar.

Procesul de planificare trebuie sa prevada diverse situatii cu caracter educativ si impactul
lor asupra elevilor si, deci, trebuie sd imbine o actiune concreta cu alternative, deoarece numai in
acest fel procesul de planificare va fi ceator. Planificarea corectd trebuie sd aiba obiective bine
conturate, care asigurd succesul muncii educative, evitdnd greselile si fenomenele negative, cum ar
fi activitdtile cu caracter intamplator ce ar genera egoismul, indiferenta.
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CORELAREA LECTIILOR DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA
IN VEDEREA IMBOGATIRII VOCABULARULUI
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. prim. Diana HRITAC
Scoala Gimnaziala ,, Teofil Vilcu” Hanesti

,, La inceput a fost cuvantul’’. Asa confereau cuvantului suprema primordialitate vechile Scripturi.
I. Vacarescu ne-a lasat apoi, drept sfantd mostenire, ,,cresterea limbii romanesti si a patriei
cinstire”’. Referindu-se la raportul dintre limba si ansamblul ei — cultura si gandire, Mihai Eminescu
afirma: ,.limba, alegerea §i cursivitatea expresiunii in expunerea vorbiti sau scrisd, e un element
esential, ba chiar un criteriu al culturii.....”” si am putea adauga: un criteriu de definire a
personalitatii unui popor, a personalitdtii umane.

Din aceste considerente si din multe altele, ciclul primar, prin intreg continutul sau, contribuie
la insusirea de catre elevi a instrumentelor de bazd ale muncii intelectuale, a unor cunostinte
elementare din diferite domenii ale cunoasterii, la dezvoltarea trasaturilor de caracter si a
deprinderilor de comportament civilizat ce vor determina conturarea personalitatii acestora.

Volumul si compozitia lexicului, mobilitatea acestuia, eleganta sa, sunt strans legate de
cunoasterea exactd a sensului logic al cuvintelor si, in acelasi timp, al sensurilor figurate ale
acestora. Toate, transformate in performante verbale, i1 exprima pe elevi ca vorbitori.

Limba roméana — este sufletul intregului invatamant deoarece este de neconceput evolutia
intelectuald a scolarilor, pregatirea lor corespunzatoare la celelalte discipline, fara Cuvant.

Precizia si claritatea termenilor din vocabularul elevilor, corectitudinea si limpezimea
constructiilor sintactice dovedesc o gandire clara, o intelegere exacta a celor transmise.

Consider ca elevii prezinta carente n folosirea, nuantarea si exprimarea liberd a cuvintelor si
expresiilor atat oral cat si in scris. Astfel, ei trebuie pusi mereu 1n situatia de a-si imbogati constient
si activ vocabularul, de a-si perfectiona capacitatea de exprimare. Lectiile de citire au un rol
primordial avand in vedere bagajul lingvistic sarac pe care il poseda la intrarea in ciclul primar, dar
si accesul limitat la carte( biblioteci). De asemeni, folosirea incorectd a unor cuvinte uzuale, a unor
regionalisme, lipsa de comunicare in comunitate, in familie fac din imbogatirea si nuantarea
vocabularului la nivel didactic, primar, o prioritate.

Din aceste cauze se impune o cunoastere profunda a particularitatilor caracteristice fiecarui copil
la intrarea in scoald, in mod deosebit a particularitatilor si insusirilor limbajului, pentru a alege si
aplica apoi, cele mai eficiente metode si procedee didactice de Tmbogatire a lexicului, de corectare
si nuantare a exprimarii(oral-scrise).

Pot afirma ca, la baza tuturor structurilor literare, stiintifice, tehnice, psihopedagogice si de orice
fel se afla Lumea minunati a CUVINTELOR - Lexicul.

CUVANTUL - determini in mod logic mutatii sensibile in caracteristicile personalititii
copilului, a autocunoasterii, a autoevaluarii, a imbogatirii fondului afectiv si moral al acestuia.
Predarea limbii roméane, ca disciplind, reprezinta un front larg si favorabil activitatii de dezvoltare a
vorbirii elevilor, de imbogatire si activizare a vocabularului lor. Mijloc de expresie si de

54



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

comunicare, limba este insusitd de copil incad din primul an de viata, scoala asigurand continuarea
invatarii incepute 1n familie.

Aceasta activitate nu poate fi sporadica, intamplatoare, socotitd ca o anexa a unei activitati,
ci trebuie sa fie permanent prezenta in toate activitatile si de asemenea sa se desfasoare organizat,
sistematic, metodic,in fiecare din compartimentele disciplinei.

In general, manualele de limba si literatura romana de ciclul primar sunt sirace in exercitii
de vocabular, iar curriculum scolar, nici nu prevede lectii speciale de vocabular la clasele I-1V..
Tindnd cont de numirul mic de exercitii din manuale, pentru imbogatirea si dezvoltarea
vocabularului micilor scolari se impune cuprinderea unui numar mai mare de exercitii de vocabular
si de o mai mare varietate, iar curriculum scolar sd indice macar cateva lectii speciale pentru
vocabular repartizate pe semestre.

Instrumentul indispensabil prin care se realizeaza atit acumularea de cunostinte, cét si
suport al gandirii si, totodata, mijloc de exprimare a constiintei noastre (prin vorbire si scriere). Fara
ajutorul cuvintelor nu ar fi posibil limbajul interior si limbajul exterior, pentru cd limbajul este
suportul gandirii; gandim cu ajutorul cuvintelor. Din aceste adevaruri reiese cat se poate de clar,
rolul hotarator al exercitiilor de dezvoltare a limbajului, de imbogatire a vocabularului, de activizare
si nuantare a acestuia.

Imbogitirea vocabularului presupune largirea progresivi a sferei de cunoastere a elevilor, a
experientei de viatd, inseamna dobandirea de noi achizitii care contribuie la constituirea si
dezvoltarea conduitei verbale. De altfel, precizarea vocabularului se impleteste strans cu activitatea
de Imbogatire a lexicului, fiind un proces complex si de durata, care nu se limiteaza la primele patru
clase, ci continuad pe tot parcursul scolaritdfii.

Precizarea vocabularului solicitd din partea elevilor o intelegere cat mai adecvatd a
termenilor si folosirea lor corecta in vorbire.

Pentru ca Insusirea acestor cuvinte sa capete trainicie, trebuie realizata activizarea lor. Nu se
poate concepe dezvoltarea vocabularului daca cuvintele si expresiile intalnite prima datda de catre
copil vor ramane Inregistrate in carnetul vocabular. Elevul trebuie pus in situatia de a transfera
aceste achizitii in creatiile sale personale. Activitatea aceasta, in clasele mici, se limiteaza in cele
mai multe cazuri, la explicarea cuvintelor si expresiilor pe care elevii le intalnesc pentru prima data
in textul studiat. Activitatea aceasta, care nu trebuie sa fie singura, este deosebit de importanta si ea
raspunde unei sarcini majore care revine studiului limbii romane, indeosebi Tn primele clase:
precizarea, imbogatirea, diversificarea vocabularului elevilor, insugirea resurselor expresive ale
limbii, formarea deprinderilor de exprimare corecta, conditii esentiale pentru intreaga activitate de
invatare.

Numarul de ore angajat in acest detin o pondere prioritara in predarea cunostintelor
prevazute de programele scolare si manualele de la clasele primare pentru studiul limbii si
literaturii roméne.

Odata cu 1nsugirea cuvintelor §i expresiilor noi, copiii trebuie ajutati sd patrunda sensul
ideilor exprimate prin cuvinte. In acest scop ei trebuie orientati si opereze cu diferite sensuri al
aceluiasi cuvant si sa giseasca cuvinte diferite pentru exprimarea aceleiasi idei. Tn acest scop pentru
fiecare cuvant si expresie noud, trebuie folosite variate exercifii lexicale, care sa puna in evidenta
raporturile de sens ce se pot stabili intre cuvinte, diferite sensuri pe care acestea le pot primi in

contexte, variate constructii verbale.
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Activitatea de Tmbogatire si nuantare a vocabularului este o activitate obligatorie oricarei
lectii de limba si literatura romana, are rolul sa cultive expresia orald, sa-i invete pe elevi cum sa se
exprime corect, literar, concis si plastic in acelasi timp, cum sd lucreze pentru perfectionarea
propriului lor limbaj.

Prin urmare, cultivarea exprimarii elevilor trebuie sa inceapa in scoald cu Tnsasi
supravegherea riguroasa si ingrijita a exprimarii invatatorului. Nici o teorie emisd de la indlfimea
catedrei, oricat de captivantd, de convingatoare ar fi, nu se impune cu forta cu care se impune
exemplul personal al invatatorului. Si nu e vorba numai de exemplul pe care trebuie sa-l constituie
modul sdu de exprimare din timpul expunerii, al demonstrarii cunostintelor ce se transmit, dar si
modul exprimdrii sale curente in toate imprejurarile, in toate situatiile, cand se afla in contact cu
fata de frumusetea limbii, aceea de formator al unor modele, tipare de recitare si de analizd a
textelor.

Prin utilizarea in procesul de achizitie a notiunilor de vocabular a metodelor moderne dam
frau liber imaginatiei elevului, il scoatem din acea stare de teama sau rusine care il inhiba si nu ii da
voie sd se exprime asa cum el ar dori. Din propria experientd am observat cum un elev timid,
rusinos, devine prin joc un elev mult mai activ, mai vorbaret si mai creativ. E normal ca nu
intotdeauna ne putem permite sa apelam la metode activ-participative (moderne), dar tocmai din
acest motiv am dorit ca in capitolul de cercetare psihopedagogica sa dezbat aceastd tema, deoarece
in cadrul orelor de limba si literatura romana existd posibilitatea de a aplica , pe langd metodele
traditionale, metode moderne cu mare succes in stimularea limbajului elevilor.

Pentru a gasi solutii care sa aduca ceva nou, mai aproape de interesele elevilor, este
necesara, mai mult ca oricand, creativitatea, calitate asociata, de obicei, cadrelor didactice, dar care
trebuie dezvoltata si cultivata deopotriva elevilor, parintilor si tuturor factorilor implicati in procesul
de instructie si educatie.

Studiul sistematic al limbii presupune recurgerea la tehnici de invatare specifici foneticii,
vocabularului, morfologiei, sintaxei, ortografiei si lecturii, compartimente din care sunt selectate
acele continuturi care-si gasesc justificarea in formarea unei exprimari spontane, corecte i nuantate,
compartimentate care ofera elevului mijloacele si instrumentele indispensabile de comunicare.

In aceasta idee, se inscriu textele care cultiva pretuirea pentru limba poporului pe care marii
nostri creatori de opere nestemate si creatori de limba, 1n acelasi timp, s-au Intrecut, cautand cu
migala cuvintele care sa exprime adevarul, s-o compare cu ,,un fagure de miere” , cu o ,,comoara in

X9

adancuri infundata”, cu un ,,sirag de piatra rara”, cu ,,glasul painii”, cu ,,focul ce arde”.
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EXEGETII LUI CREANGA - DIRECTII DE IERI SI DE AZI IN
RECEPTAREA PROZATORULUI

Prof. Elena MANOLE
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani

Despre fiul de tarani nascut in satul Humulesti s-au scris nenumarate studii. Multe dintre ele
au ncercat sa releve importanta satului natal, precum si a mediului in care a crescut prozatorul, din
Tncercarea de a-i explica geniul creator, altele au emis ipoteze interpretative demne de luat in seama.
Astfel prezentul studiu urmadreste exegeza operei lui Ion Creangd pand in contemporaneitate,
dovedind cét de interesante au fost aceste opinii critice.

Primele impresii despre opera lui Creanga vin de la contemporanii sai. Junimistii sunt cei
care aveau pregatirea necesarda unui demers stiintific temeinic de analiza literard, Insa chiar liderul
acestora, T. Maiorescu, nu o face. La o privire mai atentd, metoda critica a acestuia nu este analiza
particulara a operei, ci emiterea de idei generale, expunerea de principii. De aceea, crede M. Scarlat,
,Creanga nu este creatia lui Maiorescu; dar e un bun exemplu pentru ilustrarea esteticii acestuia”.
Au fost Insa cateva opinii despre Ion Creangd ca scriitor folclorist venite din partea Iui Th. D.
Sperantia, I. Nadejde, A. D. Xenopol. Daca ar fi sa ne ludm dupa reperul cronologic insa, Gr.
Alexandrescu e cel care ingrijeste prima editie, postum (1890) a povestirilor, deci el este primul
critic al prozatorului, semnand prefata cu un studiu introductiv si oferind informatii interesante
despre manuscrisele scrise ,,pe coale intregi, pe petice marunte, numerotate, cu stersaturi si trimiteri,
fraze razletite, idei disparate, proverbe, bucdti intregi neispravite, poezii, cuvinte scrise in sir in
forma de dictionar, expresiuni curioase, fraze intregi sterse, In care erau cuvinte scrise apoi sterse,
mutate din loc in loc™*®.

Dar, Intaietate pentru ca face cu adevarat criticd literard, i se dd lui N. Iorga. El oferad o prima
clasificare (chiar §i partial eronata) a prozei lui Creanga in: nuvele, anecdote si amintiri si isi are in
continuare meritul ,,de a-1 fi scos dintre culegatorii de basme”?.

Un fenomen din epocd interesant este acela al incredibilei popularitati a prozatorului, cu un
tiraj impresionant, datoritd uzului scolar: ,,Nu critica literara a trezit interesul pentru Creanga, ci
mediul didactic.”®* In plus, si la nivelul productiilor literare ale vremii, Zoe Dumitrescu-Busulenga
semnaleaza ca s-a stabilit un tipar, caci ,,s-a ajuns dupa aparifia lui Creangd la un curent care
nazuieste, ca spre un model intr-adevar foarte greu de ajuns, spre crearea unui tip de poveste

.o . . .o IO )
realista, cu acumulare de ziceri populare, de snoave, de oarecare recuzita satirica”.

G. Ibraileanu a intentionat sd realizeze o exegeza despre Creanga, demers inceput in jurul
anului 1908, insa proiectul a rdmas neterminat. Din acesta, totusi, au fost publicate insemnari ori

¥ Gr. Alexandrescu, ,,Biografia lui Creanga”, apud. Mircea Scarlat, ’Posteritatea lui Creanga”, Bucuresti, Editura
Cartea Romaneasci, 1990, p.31.
2 |bidem, p.25.
2! |bidem, p.28-29.
2 70e Dumitrescu-Busulenga, ,,Jon Creanga”, Bucuresti, Editura pentru Literaturd, 1963, p.49.
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articole care au intuit valoarea lui Creanga. Directia criticului de la ,,Viata romaneasca” urmarea, in
mod evident, caracterul superior al productiilor populare, afirmand ca reflectd sufletul romanesc:
,Expresie fideld a ideilor populare, opera lui Creanga e originald prin sensibilitate, prin ton, prin
turnura stilului, care sunt ale sale.”® El a sesizat paradoxul de a nu fi fost gustat de tarani, desi
operele par rupte din ,,viata poporului moldovenesc” si a fost singurul, dintre pleiada din primele
decenii ale secolului XX, care nu a deformat interpretarea operei din cauza omului Creanga, cel
ajuns a fi vazut exemplar, ,,omul din popor”.

Jean Boutiere a dovedit multa implicare si o serioasa abordare in tratarea operei lui Creanga.
Studiul sau din 1930 s-a intitulat: ,,La vie et ’oeuvre de Ion Creanga”, la Paris, si a incercat, pentru
prima datd, sa-l situeze pe autor printre povestitorii populari europeni. Cercetatorul considera ca
acesta a adus o importanta contributie in valorizarea culturii autohtone de catre oamenii simpli din
jurul lui: ,,Admirator inflacarat al comorilor literare primite de la strdbuni, a vrut si arate
compatriotilor sdi (...) ca geniul poporului roman a creat opere anonime demne de a fi aduse la
lumina™?*. Criticul francez apropie folclorismul lui Creanga de Ispirescu, dar si de fratii Grimm, ca
povestitor popular.

Asadar, sa nu uitam, ,,Creanga e un artist — i un artist al cuvintelor — in acelasi sens n care
poate avea o semnificatie arta lui Mallarmé”® Aceasta este una dintre opiniile cele mai originale pe
care si le expune B. Fundoianu in cele doua articole din 1922. Interpretarile lui critice se apropie de
stilul célinescian intrucat contesta afirmatii de tipul ,,Creanga — scriitor poporal”, ori ,,Creanga, cel
care scrie cum vorbeste” etc.

% G. Ibraileanu apud. Mircea Scarlat, Op.cit., p.45.
2 Jean Boutiére, ,,Povestile lui Creanga”, in ,,Studii despre Ion Creanga”, vol. 1., Op.cit., p.179.
zpg, Fundoianu, ,,.De la Nici a lui Stefan la Mallarmé” apud. Mircea Scarlat, Op.cit., p.56.
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OPERA LUI MIHAI EMINESCU SI REALISMUL SOCIALIST

Prof. Elena-Bianca MANTALE
Scoala Gimnaziala Tamaseni, jud. Neamt

Anul 1944 e cel in care Romania isi intoarce privirile catre Rasarit, frapand prin
radicalismul solutiilor imitatoare, cici subordonarea fatd de Uniunea Sovieticd merge pana la
negarea propriei identitati nationale:Istoriile lui Xenopol, C.C. Giurescu au fost interzise ca fiind
revolutionare si inlocuite cu Istoria scrisa de Mihai Roller, una falsificatd. Marea fresca din sala de
auditie a Ateneului, cu scene din istoria nationald, de la cucerirea Daciei de cétre Traian, pana la
intrarea Regelui Ferdinand in Alba lulia a fost acoperita cu plus timp de doua decenii.

Un rol primordial in propagarea ideilor noii religii l-a avut literatura, deoarece exista
credinta aproape mistici in puterea literaturii de a ajuta la crearea omului nou. In consecinta,
Partidul si-a asumat solul de a controla activitatea literara. Conditiile pe care trebuia sa le
indeplineascd noua literaturd erau accesibilitatea la nivel elementar( consecinta acestei dogme o
reprezintd mentinerea literaturii intr-un stadiu primar, de subdezvoltare), noua literatura luptand
impotriva literaturii sofisticate, care depdseste nivelul de intelegere al activistului de partid. Viata
literard este copiatd dupa modelul celei din Uniunea Sovietica, de la statutul Uniunii Scriitorilor, la
stimulentele materiale, sezatorile literare, deplasdrile documentare in uzine.

Literatura oficiala, propagandistica, inglobeaza trei aspecte, in opinia lui Ion Simut
( Literatura oportunista, in Romania literara, numarul 25/2008):politic- literatura de partid trebuie
sa exprime o adeziune clard, indubitabila, fata de puterea zilei. Este afirmativa fata de prezent si
negativa fata de trecut, consimtind sa fie un instrument politic docil im mainile Partidului. Din
punct de vedere moral, acest tip de literatura inseamna o pliere pe o situatie conjuncturala care ii
aduce scriitorului Tnrolat profituri personale, Tn dauna propriei literaturi- convingerile intime ale
scriitorului nu mai conteaza in fata cerintelor unei autorititi politice care nu are nici un fel de
competenta esteticd. Literatura nu mai este o reprezentare a propriei subiectivitati a scriitorului, ci o
reprezentare a programului dictatorial al unui partid , apartinand maselor. Estetic, literatura aflata in
slujba partidului este compromisa prin tezism, ideologizare, servilism.

Prima batalie se da pe taramul poeziei, impotriva abstractionismului, evazionismului,
pesimismului, purismului. In etapa sa de inceput, cultura oficiald promovatd de citre regimul
socialist se revendica de la traditia culturald. Aceasta traditie este insa falsificata, astfel incat sa
ilustreze noile teze ideologice prin denigrarea culturii care nu corespunde aspiratiilor clasei
muncitoare si prin reconsiderarea personalitatilor devenite anterior valori nationale.

In aceastd perioadd, se insistd pe reinterpretarea si reaprecierea marilor clasici. Fiind
consacrat ca etalon national, lui Eminescu i s-au iertat momentele de ratacire, pesimismul, punandu-
se accent pe poezia cu tematicd sociald a acestuia si pe biografia ce-l apropia, prin lipsuri si
sacrificii, de proletariat: ,,E al nostru, chiar daca a gresit. E al nostru, chiar dacd n-a vizut pana la
capat drumul drept si singurul care putea duce la izbavirea poporului de exploatare: drumul
proletariatului revolutionar. Cu cét insistdm sa cunoastem mai bine curatul si luminatul sdu chip, cu
atat descoperim si fata hada a celor care l-au nenorocit in viatd asa cum l-au nenorocit si dupa
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moarte, schilodindu-i opera.”(Scanteia, 16 ianuarie 1950, apud loana Bot, Mihai Eminescu-Poet
national romdn, Ed.Dacia, Cluj Napoca, 2001, p.224.).

Cu ocazia centenarului nasterii lui Mihai Eminescu, in 1950, manifestarile au constat in
programe artistice destinate muncitorilor: in deschiderea Expozitiei Eminescu, muncitorii aveau
sansa de a vedea, pe o hartd, locurile prin care si-a purtat pasii poetul pe vremea cand a fost sufleur,
randas la cai, muncitor in port. Este pusd in prim-plan imaginea omului Eminescu, asociata cu
destinul clasei muncitoare.

In cartea sa, Influenta clasei muncitoare in opera lui Mihai Eminescu si Caragiale, lon
Vitner subliniazd modul in care Eminescu, prin operele sale, a rezonat cu ideile si preocuparile
clasei muncitoare,sugerand o apropiere ideologica si o sensibilitate fatd de conditiile acesteia
,, Poetul ia contact cu poporul prin peregrinarile prin tard, cu creatia lui artistica, cunoaste diferite
medii ale societdtii acelei epoci, e revoltat de aspectele dureroase ale asupririi nationale pe care o
sufereau romanii ardeleni si impartaseste el insusi viata grea a poporului oprimat. In aceastd
legdtura directd cu viata maselor, cu sentimentele si nazuintele lor, gasim izvorul bogatelor
elemente patriotice si democratice ale operei sale, ca si ale orientarii ei realiste si critice.”(Ion
Vitner, Influenta clasei muncitoare in opera Ilui Mihai Eminescu si Caragiale, E.S.P.L.A.,
Bucuresti, 1955, p.76 apud loana Bot, Mihai Eminescu-Poet national romdn, Ed.Dacia, Cluj
Napoca, 2001, p.227.) Interpretdnd poezia Floare albastra, Vitner considera ca prezenta feminina
din poezie e 0 apriga revolutionard ce protesteazd impotriva insingurarii iubitului ei. Pentru a
orienta pe drumul potrivit pasii tinerilor cititori, Vitner editeazd, in 1952, un plan de lectura,
recomandand cititorilor urmitoarele poezii: Epigonii, Junii corupti, Ai nostri tineri, Impdrat si
proletar, Scrisorile a ll-a si a III-a, Criticilor mei, Sara pe deal, Inger si demon, Povestea
codrului. Din cauza acestor indrumari de lecturd, generatii intregi de elevi au invatat ca tema
fundamentald a creatiei eminesciene este demascarea regimului burghez si ca o poezie ca Glossad,
scrisa sub influenta filosofiei idealiste, trebuie sanctionata sever.

Un alt ideolog care reconsidera opera lui Mihai Eminescu este Nicolae Moraru. Poetul este,
in viziunea acestui ,,critic”, un protestatar fatd de oranduirea burghezo-mosiereasca ,, Din primii ani
in care incepe a publica, poetul ia atitudine hotdratda impotriva asupririi poporului muncitor.
Poemele lui satirizeazd, lovesc in nedreptatea cdsunatd celor multi, in morala burgheza, in
demagogia politicianistd. Poemul Junii corupti este un puternic act de acuzare impotriva blazatilor,
a juisorilor, acelora care se ingrasa din munca si gandurile altora. Dar Eminescu nu se impaca cu
aceastd stare de lucruri. Semnalam acel vers pretios, in care poetul tintuieste bestiile ce tin in fiare
pe azi. Despre ce este vorba? Fara indoiald, de regimul care incearca sa ferece ridicarile si elanurile
liberatoare ale maselor.”(Nicolae Moraru, Studii si eseuri, apud M. Nitescu, Sub zodia
proletcultismului. Dialectica puterii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p.243.)

O alta strategie utilizata de catre adeptii Partidului consta in modificarea continutului operei,
rescrierea acesteia. In capitolul Replici la poeziile eminesciene din volumul Eminescu si lirica
romaneasca azi, Editura Dacia, Cluj, 1990, p.80., loana Bot analizeazd modul in care textele
poetului au fost corectate ideologic de catre Alexandru Toma si Mihai Beniuc: ,, Primele tentative
ale poeziei postbelice de a dialoga cu Eminescu s-au concretizat in poezii-replici, sortite esecului
din punct de vedere estetic pentru ca autoriilor confundat dialogul cu corectura ideologica. Actiunea

de corijare a ideilor eminesciene eronate poartd pecetea epocii in care a fost comisd.(...)”.Un
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exemplu de poezie ,,corectata” este Glossa ,rescrisa de catre Toma Intr-o variantd optimista .Astfel,
fiecare vers eminescian este notat cu minus, in timp ce versurile poeziei sale sunt notate cu plus
,Mergi pe vremea care vine/ Crezi In om: Ce vrea, el poate. /Ce e rdu,tu schimba-n bine/Faur vietii
te socoate.?Sperd, lupta fara teama,/Fapta nu e val ce trece./Frati de-ndeamna, frati de cheama/ Cum
poti sta-mpietrit si rece?”(loana Bot,Op. Cit., p.81.)

Al doilea poet in stat, Mihai Beniuc, rescrie si el ideologic poeziile eminesciene.In replica
data poeziei Sara pe deal, el considera textul poetic eminescian un moment existential anterior, care
nu mai poate fi retrdit, imaginea fiind rescrisd in coordonatele ei existentiale:,, S8 nu m-astepti,
salcamul a plecat/ Cu turmele ce-au coborét in sat/ Eu I-am vazut plecand de floare greu, /Si-n strai

crepuscular. Era tarziu/ In urma, drumul a rimas pustiu,/Si cel care-a plecat eram chiar eu.”( Ioana
Bot,Op. Cit., p.137.)

Termenii care au fixat coordonatele literaturii din perioada realismului socialist au fost cei
meniti sd atragd atentia asupra continutului scrierilor, nu asupra formei, urmarindu-se sa se
infatiseze adevarul social si istoric de pe pozitille materialismului dialectic si istoric. Scriitorul
socialist spune ,,ce anume trebuie sd dispara din realitate si ce sa apard.”( Mihai Beniuc, Mesterul
Manole, E.S.P.L.A., Bucuresti, 1957, p.314.,apud. Sanda Cordos, Literatura intre revolutie si
reactiune, Editura Apostrof, Cluj, 1999. p.134).

Limba de lemn a devenit procedeul fundamental de implantare a ideologiei socialiste prin
intermediul literaturii. Frecventa constructiilor impersonale, a imperativului si a substantivelor,
viziunea maniheista, bogatia termenilor din campul semantic al luptei, sunt moduri de a
depersonaliza discursul si de a anula sinele. Imaginea noului Eminescu, reflectatd decenii de-a
randul de aparatul de propaganda socialist, este una care evidentiazd declinul moral si intelectual al
societatii socialiste, exceptie facand cei care, tot prin intermediul literaturii, au incercat, din exil, sa
salveze eul.

Bibliografie:
1.) loana Bot, Eminescu si lirica romaneasca azi, Editura Dacia, Cluj, 1990.
2.)loana Bot, Mihai Eminescu-Poet national roman, Ed.Dacia, Cluj Napoca, 2001.
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5.) Ion Simut, Literatura oportunistd, in Romdnia literard, numarul 25/2008.
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MANUALUL SCOLAR - INSTRUMENT DE LUCRU PENTRU ELEV

Secretar sef, Elena-Raluca OGLAN
Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau

., Analfabetul viitorului nu va mai fi nestiutorul de carte, ci cel care nu stie sa invete singur cu
cartea.”(Alvin Toffler)

In teoria educationali si practica traditional rolul manualului este cel de a concretiza
programa scolara prin unitati didactice care pot fi operationalizate si realizate in procesul predarii -
invatarii: capitole, lectii, secvente de Invatare, manualul reflectind continuturi, contribuind la
dezvoltarea capacitatilor prin sisteme de sarcini etc. Misiunea de proiectare a activitatii didactice ii
revine profesorului, care deseori o desfasoara fara a tine cont de doleantele elevilor, fara a respecta
tempoul de lucru al fiecarui copil, deoarece se realizeaza, in cele mai dese cazuri, frontal. Sarcinile
de invatare, prevazute in manuale, poartd un caracter reproductiv si de exersare, adica de obtinere a
automatismelor, de formare a deprinderilor. Mai putin frecvente sunt sarcinile de rezolvare a
problemelor si situatiilor - problema, a caror solutionare nu este posibild doar prin aplicarea unui
algoritm de rezolvare, ci se bazeaza pe metoda problematizarii.

Experimentul realizat dupd studiul temei respective ii permite elevului doar sd confirme
ideile expuse in manual sau cele ale profesorului, dar nu si sa elaboreze propriile idei. Exercitiile au,
deseori, forma unei simple activitati de repetare sau de reproducere a unei informatii cunoscute si
intelese deja sau a unor actiuni motorii de consolidare si de automatizare a acestora. In acest caz,
elevii devin simpli executanti, mai mult sau mai putin constienti de actiunea care vizeaza in mod
preponderent capacitatea de reproducere a achizitiilor si mai putin cea de constructie, de elaborare a
unor noi actiuni sau forme comportamentale.

In viziunea moderni, manualul scolar este unul din instrumentele de lucru pentru elevi,
poate cel mai important, care detaliaza in mod sistemic temele recomandate de programele scolare
si contribuie la organizarea procesului de invatamint.

Conceput astfel, manualul trebuie sa fie mai putin un depozitar de informatii si s contina
Tntr-o masura mai mare modalitati de lucru redate explicit in logica expunerii didactice, fiind un
prilej de dezvoltare a gandirii si a altor capacitati intelectuale, volutionale, morale, estetice, de
realizare a transferului de la un Invatamant axat pe acumulare de cunostinte si capacitati spre un
invatamant bazat mai mult pe acumulare de competente.

Situatia in care omul trebuie sa joace un rol activ si decisiv in toate sectoarele vietii social -
umane, cerintele sporite privind capacitatea de gandire creatoare si de actiune constructiva, de
cercetare si de previziune, nevoile crescande ale nivelului de inteligenta si imaginatie cer mai mult
spirit de inventie si inovatie sociald, mai mult entuziasm si curaj pentru a traduce in viata ideile si
initiativele, abilitatile de rezolvare a problemelor.

Este necesar ca prin intermediul manualului sa se induca individualizare si diversificare,
respectand un stil cognitiv adecvat varstei, asigurandu-i fiecarui elev instruire in propriul tempou,

e ey
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program de activitate in cadrul unui program compensatoriu dupa lectii. Este vorba de o astfel de
organizare a procesului de invatamant, incat acesta sa prevada imbinarea si alternanta sistemica a
activitatilor bazate pe efort individual cu cel organizat in microgrupuri pentru rezolvarea unor
probleme sau efectuarea in echipa a unor experimente, sa asigure imbinarea activitatilor de Invatare
si de munca individualizata, independenta cu activitatile de cooperare, de invatare si de munca
interdependenta.

Manualul trebuie sd permitd ca elevul sa fie tratat dreptsubiec t al educatiei sau drept
propriul sau educator, deoarece prin el sunt finalizate toate eforturile instruirii. Elevul trebuie
obignuit sa invete singur, sa utilizeze 1n mod independent cartea, sa fie considerat un partener activ
si responsabil al procesului de invatamant, cu care sa coopereze intr-un spirit de respect si ajutor
reciproc. Acesta 1nsd va deveni activ si 1si va insusi o gandire doar dacd i se acorda increderea pe
care o meritd. Elevul trebuie incurajat in permanenta sa realizeze de sine statator multiple activitati,
care sa-l familiarizeze cu modul in care trebuie sa dobandeasca si sa-si completeze singur
cunostintele, sd le inteleagd, sa le stocheze si sa le aplice in mod independent. Deci, studiul
individual capata o importanta din ce in ce mai mare in detrimentul predarii propriu-zise.

Se cere ca functia principald a manualului de alta data — cea de informare (transmitere de
cunostinte) sa fie diminuatd in favoarea functiilor de formare a capacitatilor si competentelor, de
fixare i consolidare prin realizarea activitatilor, ce mobilizeaza un ansamblu de resurse: cunostinte,
experiente, capacitati, automatisme, priceperi, asigurandin tegrarea lor.

Manualul trebuie sa sprijine transferul cunostintelor pe verticala — prin aprofundarea,
consolidarea cunostintelor esentiale si a capacitatilor formate, si pe orizontala — prin largirea
cunostintelor, completarea continuturilor deja 1insusite, prin sugerarea indicatiilor pentru
autoevaluare in scopul verificarii nivelului de realizare a obiectivelor de referintd si generale, prin
reintegrarea informatiilor si capacitatilor la un nivel optimal, aplicand tehnici de evaluare sumativa.

In conditiile exploziei informationale, este mult mai important ca elevul si-si formeze
abilitati de a prelucra informatia, utilizand tehnologiile moderne, cunoscand metodele si formele
eficiente de lucru, mobilizand resursele accesibile si propriul sdu potential, decat sa stocheze
informatii care, cu timpul, vor fi date uitarii.

Faptul ca autoinstruirea se impune tot mai mult justifica in mare masura caracterul formativ
al manualului modern, axat pe dezvoltarea capacitatilor elevilor, deci a puterii, aptitudinii de a
realiza ceva prin formarea de competente, prin exersarea in cadrul diverselor activitati de integrare
formulate in manual. Astfel vor fi dezvoltate capacitatile intelectuale, spiritul de investigatie si de
creativitate; elevii vor fi pregatiti pentru viitor in sensul de a sti cum si unde sa caute informatii in
mod independent.
Daca ne gandim bine, sunt cerinte absolut firesti. Viitorul nu trebuie asteptat cu
pasivitate, ci pregatit sau construit cu grija.
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EMOTICA SI EMOTEL iN LUMEA EMOTIILOR

Prof. educatie timpurie Eugenia-Antonia RAD
Scoala Gimnaziala Miraslau/
Gradinita cu Program Normal Miraslau, jud. Alba

Tema optionalului :”Emotica si Emotel in lumea emotiilor”
Aria curriculara: Om si societate

Propunator: Rad Eugenia-Antonia

Nivelul de varsta : I+]1

Durata : 1 an scolar

Argument
Traim intr-o societate in care emotiile sunt foarte importante pentru fiecare dintre noi,
indiferent de varsta, stare materiala, studii etc.
A ne intelege propriile emotii, a le recunoaste, a stii de ce ne comportam intr-un anumit fel n
situatii diferite ale vietii, cuprinsi de emotii pozitive sau negative, ne conduce spre cunoasterea
emotionala.
Pentru a fi echilibrati emotional, a fii inteligenti emotional, din punctul meu de vedere trebuie
sa ne intoarcem in etapa timpurie in care dand ceasul inapoi, sa ii Invatdm pe copii ce inseamna o
emotie, ce reprezintd un comportament prosocial, este normal ca cei de langd noi sd fie
diferiti?;dezvoltarea empatiei si a acceptdrii celorlalti asa cum sunt;dezvoltarea responsabilitatii prin
respectarea regulilor, dezvoltarea creativitatii dar si o exprimare autentica prin activititi specifice
mediului instructiv-educativ din gradinita de copii.

Obiective operationale:
e Formarea comportamentelor sociale prin respectarea regulilor grupei;
e Sd recunoascd propriile emotii si a celorlalti copii, valorificand mesajul din anumite povesti;
e Exprimarea emotiilor cu ajutorul activitatilor artistico-plastice, activitati practice si
muzicale.
e Dezvoltarea empatiei in relatia cu ceilalti copii.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
= Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
= Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
= Autocontrol si expresivitate emotionala
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= Activare si manifestare a potentialului creativ
Comportamente vizate:
1.3.Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copiii de varsta apropiata.
2.2.1si insuseste si respecti reguli;intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale in
contexte familiare;
2.5. Demonstreaza acceptare si Intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat;
32. Isi promoveazi imaginea de sine prin manifestarea sa ca persoani unicd, cu
caractersitici specifice;
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta.
4.2 .Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.
3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.
Exemple de activititi desfasurate in cadrul optionalului:
e ,In oglindd cand ma uit...eu si oglinda emotiilor mele”, aceastd activitate reprezinti un joc
de autocunoastere si de identificare a propriilor emotii.
e “Vorbeste despre tine si familia ta”- joc exercitiu pentru dezvoltarea vorbirii in propozitii
simple si dezvoltate
e Gradinita loc de joacd si de socializare”-prezentarea de catre doamna educatoare a regulilor
grupei si Invatarea cultivarii relatiilor de prietenie intre copiii de aceeasi varsta sau de varste
diferite, in cazul unei grupe combinate
e Joc distractiv, ,,Ghemul prieteniei”, copiii stau in semicerc si unul dintre prescolari isi aleg
un ghem dintr-o cutie asezata de doamna educatore pe o masa, verbalizand cum il cheama,
cati ani are, care este culoarea preferata , care este mancarea si animalul preferat.

Apoi aruncad ghemul I-a un alt coleg de grupa, verbalizdnd:”arunc ghemul la Andrei...”care continua
jocul.

e ,Desenam impreund, maini care unesc’-activitate pe suporturi de carton A3, pe teme
diferite, cum ar fi, ,,Orasul copiilor” intr-0 zi cu soare, unde fiecare va contribui, desenand
blocuri, un parc de distractii, copii, baloane, inghetata, dulciuri, bomboane, cadouri...

e _Emotii prin poezie”-copiii sdrbatoresc in fiecare an , ziua de 15 ianuarie, prin audierea si
memorizarea unor poezii eminesciene, copiii intelegand anumite emotii primare, bucuria,
tristetea prin poezia “Somnoroase pasarele” si ,,Ce te legeni codrule”, de Mihai Eminescu.

e Invitim si fim prieteni buni”expunerea de citre educatoare a povestiilor ,,Manusa”,
,Casuta din oala”, ,Povestea celor trei fluturi” care vorbeste despre ce inseamna sa fii un
prieten bun pentru ceilalti colegi, manifestarea increderii, prieteniei, in raporturile cu ceilalti.

Bibliografie:

Curriculum pentru educatia timpurie, (2019)

Goleman Daniel,(1995), Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti

lonescu M coord,(2014),Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani,Editura Vanemonde, Bucuresti

Kallay E.,Stefan C.A.,(2010), Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari, ghid practic pentru educatori, Editura ASCR,Cluj-Napoca
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CREATIVITATEA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI CREATIVE
DESFASURATE IN MEDIUL PRESCOLAR

Prof. educatie timpurie Eugenia-Antonia RAD
Scoala Gimnaziala Miraslau/
Gradinita cu Program Normal Mirasliu, jud. Alba

Conform literaturii de specialitate oamenii de-a lungul istoriei au crezut ca domeniul numit
creativitatea apartine persoanelor care sunt inzestrate cu anumite puteri, har divin, care se remarca
fntr-un anumit domeniu, cum ar fi cel artistic sau stiintific prin inventii care sunt recunoscute in
timp de ceilalti.

Specialistii il considerd pe G.Allport initiatorul fenomenului numit azi, creativitate,
creativitatea care are legaturd cu “ideea de nou,ea insdsi novatoare si creatoare se mentine $i azi ca
indicator pentru actul generator de produse “(E.Endchescu, p.14)

Potrivit specialistilor motivatia,vointa, atitudinea, factorii intelectuali, emotionali, trairile afective
toate contribuie la dezvoltarea creativitatii.

In viziunea specialistilor “potentialul creativ se relevd in orice forma de activitate proprie
copildriei:in joaca si in invatarea spontand, in Invitarea scolara, in activitati de timp liber, de
relaxare si divertisment, in relationari cu cei de-o seama si mai ales in interactiunile cu adultii, fie ei
parintii, profesorii sau alte categorii de educatori “(p.32)

S-a constatat faptul cd daca acest potential creativ este descoperit la o varsta timpurie cu atat mai
mult va contribui la progresul viitorului adult.

Creativitatea copiilor constd In spontaneitatea acestora, metoda naturald de a se juca deschis,
liber cu alti copii in cadrul activitdtilor de tip activitati liber alese, ALA 1 pe centre, (de exemplu
Jocul de rol,) ALA 2 prin jocuri relaxante, distractive, activitati de tip outdoor.

Jocul liber reprezinta un act creativ deoarece face legaturi cu anumite idei, ganduri, limbaj, situatii
traite de copii in mediul apropriat cu familia, prietenii, gradinita si transpuse prin joc.

Expresivitatea conteaza in actul creatiei, naturaletea de a transmite ideile, mesajul dorit, cum
ar fi modul in care copiii transmit propriile idei la centrul Joc de rol transpunandu-se n roluri
sociale, de-a mama, de-a tata sau personaje din povesti, Alba ca Zdpada si cei sapte pitici, Ursul
pacalit de vulpe, Cei trei purcelusi etc.

De asemenea creativitatea copiilor o regasim in modul 1n care transmit expresiv propria poveste,
intamplare la activititile de tip ADP, Intalnirea de dimineata prin impartasirea cu ceilalti copii din
grupa a unei patanii, de exemplu:ce am visat azi-noapte, despre cel mai bun prieten ,surpriza
mamei, despre Max céinele meu, ce mi-a adus Mos Craciun? etc.

Povestirile create de copii au o valoare formativa care contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a
gandirii creative iar prin aceste povestiri copiii isi expun propria creatie.Exemple de povestiri create
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de copii sunt povestirile pe baza unui plan dat, povestiri cu inceput dat, povestire dupa modelul
educatoarei, dupa o tema data.

Povestirile pe baza unui plan dat se realizeaza cu ajutorul unor ilustratii, prin care copiii inteleg
actiunea pe care o vor nara.Este important ca educatoarea sd utilizeze trei, cinci ilustratii simple, de
format mare, pe intelesul copiilor, de unde sd se desprindd cadrul, momentele povestirii si
personajele sale.

Un alt tip de povestire este cel cu Inceput dat unde prin aceasta activitate copiii devin din
ascultatori ai unei povesti, povestitori, care vor fi atenti la inceputul povestirii date de educatoare, la
cadrul de desfasurare a actiunii.

“Pentru a-i ajuta pe copii sa continue povestirea, educatoarea le adreseaza cateva intrebari ajutatoare
sau le da indicatii suplimentare asupra directiilor in care poate fi speculat subiectul.Fiecare copil are
posibilitatea de a-si dezvolta povestirea in chip personal.“(coord. O.Chis ,V.Chis ,A.Glava ,
L.Tataru, p.248)

Originalitatea reprezintd un indicator al creativitatii care este important sa fie semnalat de
parinte si educator pentru a dezvolta potentialul creativ al copilului.

Prescolarii au nevoie sa fie motivati constant in acest demers creativ, incurajati sd-si extinda
vocabularul, sd invete sd se exprime in diferite situatii prin alcatuirea de propozitii simple si
dezvoltate, utilizand in propriul limbaj cuvinte cu inteles asemanator si opus;exprimandu-gi
propriile emotii prin verbalizarea, sunt fericit, sunt trist, suparat, manios etc.

Manifestarea creativitatii in copildrie depinde de atmosfera din familie, de prietenii apropiati de
joacd al copilului, de mediul din gradinitd si climatul social; in functie de nivelul de varsta si de
capacitatea de intelegere si de transmitere a unui mesaj,importanta fiind Incurajarea educatoarei de a
sustine prescolarii in crearea unor povesti, povestiri.

Bibliografie:

Coord.Chis O.,Chis V.,Glava A., Tataru L.(2014), Piramida cunoasterii, Editura Diamond, Pitesti,
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nastere la 7 ani,Editura Vanemonde, Bucuresti

67



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

SINDRUMOL ADHD: IMPORTANTA RECUNOASTERII TIMPURII IN
CONTEXTUL EDUCATIONAL

Prof. inv. prescolar FETA MELEK
Gradinita P.P. ,,Lucian Grigorescu” Medgidia, Constanta

In contextul educational actual, profesorii nu mai au doar rolul de a transmite informatii, ci
si pe acela de a sprijini dezvoltarea emotionald si comportamentald a elevilor. O provocare
frecventd 1n activitatea didactica este identificarea elevilor care prezintd dificultati de atentie,
impulsivitate sau hiperactivitate — trasaturi specifice Sindromului de Hiperactivitate cu Deficit de
Atentie (ADHD). Recunoasterea timpurie a acestor semne permite interventii eficiente si un parcurs
scolar adaptat nevoilor copilului.

Ce este ADHD?

ADHD este o tulburare neuropsihologica ce afecteaza functiile executive (atentie, memorie
de lucru, autoreglare), provocand dificultati de concentrare, control al impulsurilor si
comportamente hiperactive. Apare, de reguld, in copilarie si influenteaza negativ performantele
scolare si sociale ale copilului.

Criterii de diagnostic (DSM-IV-TR)

Pentru diagnostic, trebuie sa fie indeplinite cel putin 6 simptome din una sau ambele
categorii timp de minimum 6 luni:

1. Inatentia — manifestatd prin dificultati de concentrare, dezorganizare, uitare frecventa,
pierderea obiectelor sau nefinalizarea sarcinilor.

2. Hiperactivitatea si impulsivitatea — copilul este ,,in continud miscare”, vorbeste excesiv,
intrerupe frecvent conversatiile, rdspunde impulsiv si nu 1si poate astepta randul.

Tipuri de ADHD:
. Tip combinat (inatentie + hiperactivitate/impulsivitate)
. Tip predominant inatent
. Tip predominant hiperactiv-impulsiv

Caugze si factori de risc

ADHD are o etiologie complexa:
. Factori genetici — transmisibilitate ridicatd In familie (gemenii monozigoti
prezinta rate mari de similaritate).
. Factori neurologici — posibile disfunctii ale lobului prefrontal sau ale altor
structuri cerebrale implicate In reglarea comportamentului.
. Factori perinatali si de mediu — complicatii la nastere, infectii, traume
craniene, stres parental sau medii dezorganizate.
Rolul profesorului in identificare si sprijin

Profesorii sunt adesea primii care pot observa semnele ADHD. Este important:

. sa urmdreasca comportamente persistente in mai multe contexte (acasa si la
scoald),
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. sa colaboreze cu parintii si psihologii pentru o evaluare clinica,
. sd adopte o abordare empatica si adaptativa in clasa.
Strategii didactice utile

. Aseaza copilul departe de sursele de distragere (ferestre, usd).

. Foloseste instructiuni clare, concise si vizuale.

. Imparte sarcinile complexe in pasi simpli.

. Permite pauze scurte intre activitati.

. Integreaza miscarea in procesul de invatare (ex: predare activa).

. Ofera incurajari si recompense pozitive pentru comportamente adecvate.

Cand este necesara o evaluare clinica?

Este recomandata trimiterea copilului la specialist daca:

. simptomele persista peste 6 luni;

. apar In mai multe medii (acasa, scoald);

. afecteaza In mod semnificativ performantele scolare si relatiile sociale;
. sunt prezente inca de la varste mici (sub 7 ani).

ADHD reprezinta o realitate tot mai frecvent intalnitd in mediul scolar, iar recunoasterea
timpurie a semnelor acestei tulburdri este esentiald pentru sprijinirea dezvoltarii armonioase a
copilului. Departe de a fi o simpla problema de comportament sau lipsa de disciplina, ADHD este o
tulburare neurobiologica ce afecteaza atentia, controlul impulsurilor si capacitatea de autoreglare —
aspecte fundamentale in procesul de invatare.

Pentru cadrele didactice, intelegerea acestei tulburari este mai mult decat o cunostinta
teoreticd — este o necesitate practicd. Profesorii sunt in prima linie a observatiei comportamentului
elevilor, fiind cei care pot semnala diferentele de ritm, atentie sau adaptare sociala.
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DIDACTICA LIMBII ROMANE IN INVATAMINTUL PRESCOLAR:
FUNDAMENTE SI PERSPECTIVE

Prof. inv. prescolar FETA MELEK
Gradinita P.P. ,,Lucian Grigorescu” Medgidia, Constanta

Invatamantul prescolar reprezinti etapa esentiald in formarea competentelor de comunicare ale
copilului, punand bazele achizitiilor lingvistice si cognitive care vor fi dezvoltate ulterior in scoala.
Limbajul este nu doar un instrument de comunicare, ci si un mijloc fundamental de structurare a
gandirii. Didactica limbii romane la nivel prescolar urmareste dezvoltarea capacitatii de exprimare
orala, de receptare a mesajelor si de formare a deprinderilor de ascultare activa, intr-un cadru
educational ludic si stimulativ.

Achizitii lingvistice la copilul prescolar

Inca din primii ani de viata, copilul acumuleaza un vocabular impresionant. Pani la varsta de 3
ani, acesta invata si utilizeaza aproximativ 1000 de cuvinte, cu o dezvoltare rapida si individualizata
a lexicului. La 5 ani, unii copii pot cunoaste chiar si pand la 24.000 de cuvinte. Limbajul oral al
prescolarului reflectd gindirea sa concretd si intuitiva: copilul este receptiv la stimuli senzoriali
(culori, sunete, miscare), iar povestirile — fie realiste, fie fantastice — devin modalitati eficiente de
dezvoltare lingvistica si emotionald.

Prin audierea si repovestirea textelor, copilul invata sa structureze logic un mesaj, chiar daca, la
inceput, omite episoade sau le asaza intr-o ordine arbitrara. Aici intervine rolul esential al cadrului
didactic, care sustine invatarea prin explicatii, Intrebari si repere afective accesibile copilului.

Metode didactice in formarea limbajului

Didactica limbii romane in gradinitd utilizeaza o gamd variatd de metode care favorizeaza
invatarea activd si participativa. Jocul didactic, povestirea, conversatia, lectura dupa imagini si
dramatizarea sunt strategii centrale 1n activitatile de dezvoltare a limbajului.

Jocul didactic, de exemplu, are o valoare formativa majord, stimuland perceptia, memoria,
atentia, gandirea si imaginatia copilului. Prin jocuri fonetice sau semantice (,,Telefonul fara fir”,
»Fazan”, ,,Cuvinte inrudite”), se Incurajeaza corectitudinea pronuntiei, imbogatirea vocabularului si
flexibilitatea limbajului.

Povestirea este folositd atdt ca metodd de transmitere a continuturilor, cat si ca forma de
exprimare liberd a copilului. Elevii sunt incurajati sd repovesteascd, sa creeze variante ale
povestilor, sa adauge detalii personale — dezvoltand astfel creativitatea verbald si capacitatea de
exprimare coerenta.

Conversatia, in formele ei euristica si catihetica, antreneaza gandirea logica, exersarea formularii
de Intrebari si raspunsuri, dar si utilizarea limbajului functional n contexte de zi cu zi.

Importanta dezvoltarii auzului fonematic

Un aspect central in pregatirea pentru scoald este determinarea calitdtii auzului fonematic.
Acesta influenteaza direct capacitatea copilului de a distinge si reproduce corect sunetele limbii.
Testele fonematice (analiza, sinteza, substituirea sunetelor) pot indica dificultdti care, netratate, pot
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duce la probleme de citit-scris in Invatdmantul primar. De aceea, cadrele didactice din Tnvatimantul
prescolar trebuie sd observe cu atentie pronuntia si exprimarea fiecarui copil, intervenind cu
exercitii de remediere sau solicitdnd sprijinul logopedului, daca este cazul.

Rolul cadrului didactic

In gradinita, cadrul didactic are rolul de facilitator al limbajului. El creeazi un climat afectiv
securizant, ofera modele de exprimare corectd si expresiva, stimuleazd participarea activa a
copilului prin intrebari, provocari verbale si activitati ludice. De asemenea, incurajeaza cooperarea
intre copii, nu competitia, ceea ce contribuie la consolidarea unei imagini de sine pozitive si la
invatarea socializarii prin comunicare.

Prin imbinarea activitatilor de comunicare verbald cu jocul si cu povestirea, invatimantul
prescolar devine spatiul ideal pentru dezvoltarea timpurie a competentelor lingvistice. Aceasta etapa
asigurd o baza solida pentru reusita scolara ulterioard, in special in domeniul limbii si comunicarii.

Bibliografie:
Barsanescu, S. — Metodica predarii limbii romane.
Tomsa, Gh. — Psihologia copilului si jocul didactic.

Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatia timpurie (editie actualizata).
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DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE SI A COOPERARII INTRE ELEVI
LA DISCIPLINA MATEMATICA CU AJUTORUL METODELOR
ACTIV-PARTICIPATIVE

Prof. Florentina-Adriana GROPARU
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu” Tudor Vladimirescu, jud. Galati

Metodele activ-participative stimuleaza implicarea directd a elevilor, gandirea critica,
colaborarea si responsabilitatea in invatare. Acestea sunt proceduri care pleacd de la ideea ca
invatarea este o activitate personald, care nu poate fi inlocuitd cu nimic, iar cel care Invata
gestioneaza propria invatare si intregul proces de invatare. Utilizarea acestor metode presupune
activism, curiozitate intrinsecd, dorinta de a observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt
considerate activ-participative ”acele metode care mobilizeaza energiile elevului, care il ajuta sa isi
concentreze atentia, sa-i starneasca curiozitatea”. Metodele activ-participative pun accent pe
cunoasterea operationald, pe invatarea prin actiune, aduc elevii In contact nemijlocit cu situatiile de
viata reald. Aceste metode se centreazd exclusiv pe elev si sunt decisive in formarea personalitatii
acestuia, iar efectele instructive si formative ale lor sunt direct proportionale cu nivelul de angajare
si participare al elevului in activitatea de invatare.

Prin metodele activ-participative, copiii isi exerseaza capacitatea de a selecta, combina,
invata lucruri de care vor avea nevoie in viata de scolar si de adult. Interactivitatea presupune atat
competitie cat si activitati colaborative, in cadrul carora copilul coopereaza cu ceilalti pentru
atingerea unui tel comun.

Specific acestor metode este faptul ca pot stimula si dezvolta invatarea prin cooperare, lucrul
in perechi sau in grupe mici de elevi, facilitind astfel comunicarea, relationarea, colaborarea si
sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau pentru explorarea unor teme noi, care duc la
cunoasterea dintre elevi, intelegerea si acceptarea reciproca.

Lectiile bazate pe invétarea prin cooperare prezintd cateva caracteristici importante:

e raspunderea individuald — se evalueaza frecvent performanta fiecdrui elev care trebuie sa
ofere un raspuns in nume personal sau In numele grupului, iar rezultatul se comunicd atat
elevului cét si grupului din care face parte;

o interactiunea directd — elevii se ajutd unii pe altii incurajandu-se si Tmpartasindu-si ideile,
explicd celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invata unii pe altii;

o interdependenta pozitiva — elevii realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun
sfarsit sarcina grupului. Profesorii pot structura aceastd interdependentd pozitiva stabilind
scopuri, recompense, resurse comune, roluri distribuite in grup;

e deprinderi interpersonale si de grup mic — grupurile nu pot exista si nici nu pot functiona
eficient daca elevii nu au si nu folosesc anumite deprinderi sociale (conducerea, luarea
deciziei, increderea reciproca, comunicarea, managementul conflictelor);

e procesarea in grup — elevii au nevoie de momente pentru a vedea cat de bine si-au atins
scopurile si cat de eficienti au fost in grup. Profesorul monitorizeazd in permanentd
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activitatea de invatare a grupurilor, le oferd feed-back (lor si intregii clase), intervine si
corecteaza eventualele confuzii sau raspunsuri incomplete.

Momentele principale ale unei lectii care include metode specifice dezvoltarii gandirii
critice corespund, unor etape bine definite:

o faza pregititoare (evocarea) — interpretarea cunostintelor noi prin prisma cunostintelor
anterioare;

« realizarea sensului — participarea activa din partea elevului;

o reflectia — consolidarea noilor cunostinte, schimb de idei.

Avantaje ale folosirii metodelor activ-participative

e C(Cresterea motivatiei pentru matematica.

e Formarea gandirii critice si logice.

o Imbunititirea comunicirii matematice (explicarea propriului rationament).

e Asigurarea unei tranzitii mai blande de la invatamantul primar la cel gimnazial, prin
pastrarea unui climat de invatare pozitiv si interactiv.

e Dezvoltarea increderii in sine si a abilitatilor de lucru In echipa.

Exemplu:
1. Metoda ”Schimba perechea” (”Caruselul™)

Caruselul este o metoda de lucru in perechi. Voi prezenta modul de aplicare al acestei
metode la clasa a V-a, disciplina matematica, tema ,,Ordinea efectudrii operatiilor cu numere
rationale pozitive”.

ETAPE:

1. Etapa organizarii colectivului in doua grupe egale.

Elevii sunt asezati cate doi in banca, formand astfel doud randuri (rdndul din dreapta si
randul din stanga). Unul dintre randuri (cel din exterior) este considerat mobil, celalalt imobil.

Profesorul poate sa lase elevilor libertatea se a-si alege locul sau poate organiza colectivul
punand copiii sa numere din doi In doi. Stand unul langa celalalt, fiecare elev are un partener. Daca
numarul de elevi este impar, la activitate poate participa si cadrul didactic sau doi elevi pot lucra in
“tandem”.

2. Etapa prezentarii si explicarii problemei:

Profesorul inmaneaza fiecarui elev cate o fisa de lucru cu urmatoarea cerinta:

Calculati:

a) 6005,23 : 1000 + 1,05

b) 18-2,13 - 1,5
€)153:4 - (3 +2,4)
d) 23,16 : (1,5-0,7)
) 4-144:1.2
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f)2-1,2+(3,2-203):0,2

si le da indicatii despre cum se va desfasura activitatea.
3. Etapa de lucru in perechi:

Pe fiecare fisd sunt sase exercitii. Elevii le vor rezolva in perechi astfel: primul exercitiu il
rezolva cu actualul coleg de banca, apoi, pentru fiecare exercitiu, elevul din stdnga se va muta cu o
banca in spate, cel din ultima bancd mergand in prima. Se vor muta pand cand termind exercitiile.
Pentru fiecare exercitiu au la dispozitie 4 minute.

4. Etapa analizei ideilor si a elaborarii concluziilor:

In acest moment, clasa se regrupeaza si se analizeazi rezultatele muncii depuse. Profesorul
cheama la tabla cate un elev pentru rezolvarea fiecarui exercitiu. Elevii isi corecteazd eventualele
greseli din fisd folosind culoarea rosie.

Avantajele metodei Caruselul: este o metoda interactivd de grup, care stimuleaza
participarea tuturor elevilor la activitate; elevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare dintre membrii
colectivului; stimuleaza cooperarea in echipa, ajutorul reciproc, intelegerea si toleranta fata de
opinia celuilalt; este 0 metoda usor de aplicat la orice varsta si adaptabila oricarui domeniu si obiect
de Invatamant; dezvolta inteligenta logica-matematica (capacitatea de a analiza logic problemele, de
a realiza operatii matematice si a investiga stiintific sarcinile, de a face deductii), inteligenta
interpersonala ce creeazd oportunitati in munca colectiva.

Bibliografie:
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INTELIGENTA EMOTIONALA SI DIVERSITATEA CULTURALA

Prof. Gabriela-Elena ANGHEL
Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti, Baciu

Tntr-o lume in continud schimbare, marcati de migratie, globalizare si interconectare, scoala nu mai
poate fi doar un spatiu al acumularii de cunostinte. Ea devine, tot mai mult, un loc al intalnirii intre
diferente si al formarii caracterului. Doud concepte esentiale pentru educatia modernd sunt
inteligenta emotionala si diversitatea culturald — repere fundamentale pentru o scoald incluziva,
empatica si deschisa.

Inteligenta emotionala, asa cum o defineste Daniel Goleman, ,,este o forma diferita de inteligenta
— legatd de a sti ce simti si de a sti ce simt ceilalti”. In scoald, acest tip de inteligentd devine
esential: elevii care Invatd sa-si recunoasca si gestioneze emotiile, sa isi exprime nevoile Intr-un
mod nonagresiv si sa empatizeze cu ceilalti, dezvolta relatii mai sanatoase, coopereazd mai bine si
au rezultate mai bune la invataturd. Profesorii, la randul lor, joacd un rol crucial ca modele de
comportament echilibrat si incurajator.

In acelasi timp, scoala contemporani este tot mai diversd cultural. In multe comunititi din
Romania, de exemplu, clasele sunt formate din elevi de etnii si religii diferite — romani, maghiari,
romi sau copii din familii mixte. Aceasta diversitate poate deveni o comoara sau, din pacate, o sursa
de tensiuni, In functie de cum este gestionata. De exemplu, am fost martord unei situatii in care
cativa elevi romi erau adesea marginalizati: erau pusi sa stea in ultimele banci, evitati de colegi la
lucrul in echipa si, uneori, chiar etichetati de profesori drept ,,nepdsatori” sau ,,problematici”. La ora
de limba si siteratura romana s-a propus un proiect de povestiri biografice. Un elev rom, Andrei, a
scris despre familia lui, despre traditiile romani, despre lupta tatalui sau pentru a-i asigura un viitor.
Clasa I-a ascultat in tacere. Atunci s-a produs o schimbare subtila: in spatele prejudecitilor se afla,
ca in cazul fiecaruia dintre noi, o poveste personald, o emotie, o identitate. Proiectul nu a rezolvat
toate tensiunile, dar a fost un pas spre intelegere si apropiere.

Aceasta este dovada ca emeotia si empatia pot fi punti intre culturi. ,,Un copil, un profesor, o carte
si un pix pot schimba lumea”, spunea Malala Yousafzai, simbol al luptei pentru educatie. Dar
schimbarea nu se produce doar prin continuturi teoretice, ci prin experiente traite — prin dialoguri
reale, prin spatii sigure de exprimare si prin activitdti care pun accent pe cine suntem si cum ne
raportam unii la altii.

Legatura dintre inteligenta emotionald si diversitatea culturald este evidenta: doar o persoand
empaticd, capabild sd inteleagd trairile altuia, poate aprecia cu adevarat diferentele. Acceptarea
culturala nu se invata prin teorie, ci prin dialog, prin ascultare activa, prin contact direct si reflectie
emotionald. Proiectele scolare care promoveaza colaborarea intre elevi diferiti, atelierele de
comunicare nonviolentd sau discutiile despre valori si identitate sunt instrumente concrete prin care
scoala poate construi punti intre oameni.

Pentru ca inteligenta emotionald si acceptarea diversitatii culturale sa devind realitate Tn scolile din
Romania, nu este suficientd doar buna intentie. Este nevoie de interventie pedagogica clara si
implicare consecventa. latd cateva propuneri concrete:

Introducerea unor ore de educatie socio-emotionala (macar optionale), in care elevii sa lucreze
pe teme ca empatia, relatiile sanatoase, gestionarea furiei sau colaborarea. Ateliere de cunoastere
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interculturala — Tn parteneriat cu ONG-uri, muzee sau comunitati locale. Elevii pot descoperi
traditii, povesti, obiceiuri si perspective din alte culturi (romi, maghiari, ucraineni etc.). Jurnal
emotional si spatii de reflectie — instrumente simple (fise, agende) care sa-i ajute pe elevi sa-si
monitorizeze starile, reactiile si gandurile. Formarea profesorilor in comunicare nonviolenta si
educatie interculturald, pentru a gestiona mai bine tensiunile din clasd si pentru a incuraja un
climat incluziv. Proiecte de colaborare intre elevi cu fundaluri diferite — lucrul in echipe mixte,
mentorat intre colegi, piese de teatru despre diversitate sau filme educationale urmate de dezbatere.
Este necesar ca in cultura organizationald sd existe bune practici pentru dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor precum: integrarea activa a invatarii sociale si emotionale (SEL) in
curriculum. Programele SEL (Social and Emotional Learning) contribuie la dezvoltarea abilitatilor
emotionale si sociale prin activitati structurate, cum ar fi: jocuri de rol, discutii ghidate despre
emotii, exercitii de recunoastere a emotiilor 1n sine si 1n ceilalti, activitati de colaborare si rezolvare
de conflicte; practici de mindfulness si autoreflectie prin exercitiile de mindfulness, meditatia
ghidatd sau jurnalele emotionale ajuta elevii sd isi constientizeze gandurile si sentimentele, sa
reducd stresul si sd isi imbunatiteasca concentrarea; relatia autentici profesor—elev; empatia,
ascultarea activa si atitudinea non-punitiva a cadrelor didactice favorizeaza un climat in care elevii
se simt acceptati si intelesi. Elevii care simt sprijin emotional din partea profesorilor sunt mai
increzatori si mai deschisi In procesul de invétare;, feedback constructiv si limbaj pozitiv,
utilizarea unui limbaj care valideaza emotiile si incurajeaza autoreglarea emotionald contribuie la
dezvoltarea unei atitudini sdndtoase fatd de esec si progres; implicarea familiei si comunitatii;
parteneriatul scoala—familie—comunitate este esential pentru promovarea valorilor sociale si
emotionale. Atelierele pentru parinti si activitdtile comune elevi-parinti pot consolida abilitatile
invatate in scoala.

Tntr-o societate tot mai complexi, nu ne mai putem permite si educim doar ,,capete bine umplute”,
ci trebuie sd formam inimi deschise si constiinte responsabile. O scoala care valorizeazd emotiile
si diferentele este o scoald care pregateste tineri nu doar sa ,,reuseasca”, ci sd traiasca impreuna
ntr-un mod sanatos, empatic si solidar.
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ALFABETIZAREA- CONCEPT SI COMPETENTE

Prof. Georgiana MATEIU
Colegiul National Pedagogic Spiru Haret Focsani, Vrancea

Educatia joaca un rol fundamental in viata fiecarui individ, deoarece oferd oamenilor diverse
instrumente care le permit sd performeze mai bine in viata de zi cu zi. De multe ori, din cauza
diversilor factori, persoanele decid sa renunte pentru a-si termina studiile, din motive care, in mai
multe ocazii, sunt dincolo de indeméana subiectului insusi. Cu toate acestea, astazi, un numar mare
de adulti care nu au reusit sa-si termine cu succes studiile sunt motivati sd termine acest proces
important pentru viata lor. Printre asteptarile exprimate de acesti oameni se numara urmatoarele: in
primul rand, sa dobandeasca cunostinte vaste in diferite domenii, cum ar fi limbajul si comunicarea
si matematica, pentru a atinge diverse obiective, atat in domeniul personal, cat si 1n cel familial.

Alfabetizarea reprezintd conceptul pedagogic operational care defineste abilitatea sau
competenta de utilizare a codului scris. Are ca sferd de referinta achizitionarea de competente de
bazd in domeniile cunoasterii sau sisteme si contexte de comunicare specializata, ca de exemplu,
alfabetizarea muzicala, alfabetizarea stiintifica, alfabetizarea comunitara, alfabetizarea informatica.
Ca si concept operational reprezintd capacitatea de a citi, de a scrie si a intelege un text scurt,
simplu, de pe o pagind. Din punct de vedere functional reprezintd capacitatea de utilizare a
competentelor de baza, cum ar fi lecturd, scriere, calcul, in diferite actiuni si activitdti in scopul
dezvoltarii personale si a comunitatii reprezentative (profesionald, locala, familie etc).

In functie de criteriile specifice tipurile de alfabetizare pot fi urmitoarele: domeniile de
specializare, modalitdtile de abordare, nivelurile de realizare in cadrul sistemului de Tnvatamant,
populatia vizatd, mediul social si limba de referinta. Iatd cateva exemple in functie de fiecare tip
observam urmadtoarele:

- domeniile de specializare: alfabetizare economica, alfabetizare matematica, alfabetizare stiintifica,
alfabetizare muzicala, alfabetizare informatica;

- in functie de modalitdtile de abordare putem avea: alfabetizare autonoma, alfabetizare comunitara,
alfabetizare de masa, alfabetizare scolard, alfabetizare culturala, alfabetizare informatica;

- dupa nivelurile de realizare in cadrul sistemului de Invataméint putem avea: prealfabetizare,
alfabetizare initiala, alfabetizare de baza, alfabetizare semi functionald, alfabetizare functionala
postalfabetizare;

- In functie de populatia vizata: alfabetizarea copiilor, alfabetizarea tinerilor, alfabetizarea adultilor,
alfabetizarea persoanelor 1n varsta, alfabetizarea minoritatilor;

- in functie de mediul social: alfabetizarea in mediul scolar, alfabetizarea in mediul de familie,
alfabetizarea in mediul profesional, alfabetizarea in mediul rural, alfabetizarea in mediul urban
alfabetizarea i1n mediul comunitar;

- din punct de vedere al limbii de referintd avem urmatoarele categorii: alfabetizarea in limba
maternd, alfabetizarea n limba oficiala, alfabetizarea bilingva, alfabetizarea multilingva.

Alfabetizarea reflectda progresul 1Inregistrat la nivelul obiectivelor continutului
invatamantului si al paradigmelor. Evolueaza astfel ca: alfabetizare instrumentald sau alfabetizare
de baza, alfabetizare functionala initiata in invatdmantul secundar superior, alfabetizare
computeriala sau informationala.
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Alfabetizarea functionala reprezintd un set de competente care permite unei persoane sa ia
decizii in mod autonom pentru a-si atinge obiectivele, pentru a-si dezvolta potentialul. Aceasta
cuprinde urmatoarele componente: competenta de a Intelege, de a utiliza, evalua si reflecta asupra
unor teste; alfabetizarea matematica definitd ca acea competentd de a utiliza rationamentul,
conceptele, procedurile, faptele si instrumentele matematice pentru a descrie, explica si preciza
anumite fenomene, si alfabetizarea stiintifica, care se defineste prin competenta de a interactiona cu
probleme legate de stiintd si cu ideile stiintei pentru a descrie, a explica, evalua, dovedi Tn mod
stiintific anumite idei.

Intelegerea pedagogicd superioard a acestor probleme majore ale alfabetizirii adica
instrumentale, functionale si computeriale implicd perfectionarea procesului de proiectare si
realizarea curriculumului comun in contextul Invatamantului general si obligatoriu ca premisa a
egalitdtii de sanse, de reusitd ale tuturor elevilor la o educatie de baza de calitate. Promovarea unei
noi variante strategice de alfabetizare adaptabila la cerintele societatii bazate pe cunoastere si ale
educatiei conceputa global si deschis, cu alte cuvinte, alfabetizarea pentru toti.

Alfabetizarea pentru toti constituie o viziune reinnoitd a alfabetismului Inscrisa intr-un
cadru international de actiune care implicd o abordare holisticd a invatarii conjugand in plan
conceptual si operational alfabetizarea copiilor si adultilor, educatia formald, non formala si
informald. Conceptul a fost lansat la Jomiten (Thailanda) in Anul international al alfabetizarii
pentru toti (1990) si reluat apoi la Forumul mondial pentru educatie in aprilie 2000 Dakar Senegal.
Se vizeaza urmatoarele obiective generale:

- dezvoltarea educatiei la nivelul “micii copildrii”;

- asigurarea unui invatdmant primar obligatoriu si gratuit, de calitate pentru toti copiii, in

- achizitia de cunostinte si competente necesare tuturor tinerilor;

- asigurarea accesului echitabil al tuturor adultilor la programe de educatie de baza si

educatie permanenta;

- eliminarea discrimindrii din punct de vedere al sexului in Invatdmantul primar si

secundar

- ameliorarea calitatii educatiei in toate aspectele si garantarea excelentei sale.

In mediul familial, se poate evidentia faptul ¢4, parintii alfabetizati ajuti la imbunatatirea
performantei scolare a copiilor lor si, la randul lor, imbunatatesc calitatea educatiei. Adica
participarea activa a parintilor in mediul academic al copiilor lor le oferd o gama larga de
oportunitati de a obtine note remarcabile, motivatie de a studia si de a finaliza cu succes
procesul academic.

Principalul motiv pe care oamenii il exprimd pentru a deveni alfabetizati este sd se
imbunatateascd zi de zi si astfel sd-si intareasca Increderea in sine. Toate acestea pentru a
putea functiona mai bine in societate si, in acelasi timp, pentru a-si dobandi sau consolida
cunostintele.

Noua viziune de alfabetizare, promovatd prin conceptul pedagogic operational
“alfabetizare pentru toti” este afirmata in contextul globalizarii care solicitd dobandirea de
noi competente si intdrirea aptitudinilor necesare in cercetarea, producerea si utilizarea
informatiei. Implica valorificarea superioara a unor resurse pedagogice existente la nivel de
educatie permanentd, cadrul social specific, cadrul social deschis multilingvistic si
multicultural mediul comunitar.
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Alfabetizarea este necesard n orice moment al vietii, motiv pentru care, in trecut, au
existat programe guvernamentale axate pe reducerea procentului de analfabeti. Astazi, exista
o cerinta pentru scolarizare inca de la gradinita, fiind un drept si o obligatie ca copiii sa fie la
scoald. De aceea, inca din copilarie, Invatarea este stimulata si incurajata.
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SITUATII DE COMPORTAMENT - BULLYING-UL

Prof. lonela SANGEORZAN
Liceul Tehnologic Telciu, Bistrita — Nasaud

Bullying-ul este o forma de comportament ostil/de excludere, in care cineva agreseaza,
hartuieste, persecutd sau intimideaza in mod intentionat si repetat o persoand. Termenul de ,,
bullying “provine din limba engleza si este folosit ca atare si in limba romana. Se poate traduce
prin agresiune, hartuire, intimidare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o
problema reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe
altii intr-o lumind proasta.

Acest termen a ajuns sd fie foarte vehiculat si foarte popular in societatea de azi, insa
este foarte important sd avem informatii cat mai clare despre acest fenomen pentru a-1 stopa si
gestiona , astfel incat sa scada rata incidentelor.

Un aspect foarte important este acela ca bullying-ul poate avea loc intre copii de aceeasi
varsta, cu varste diferite, intre adulti si copii sau adulti cu adulti. De reguld, termenul ne duce cu
gandul la copii si scoald, nsd exista si cazuri de hartuire si abuz intre adulti la locul de munca sau
n alte medii sociale.

Unul din factorii pentru care persoanele ajung sa fie implicate in bullying, fie ca agresor
sau ca victima a hirtuirii, este ¢ au un istoric care ii predispune la astfel de situatii. In cele mai
multe cazuri, tinerii care devin agresori au fost agresati la randul lor in scoald sau provin din
familii unde existd violenta si agresivitate. In cazul tinerilor victima, existd, de asemenea, un
istoric in care au existat abuzuri fizice, emotionale sau verbale. Pentru anumite persoane, abuzul,
ca si experienta traumaticd a condus la mecanismul de apdrare de tip lupta, ajungind sa agreseze
persoane vulnerabile pentru a se asigura cd nu vor mai fi ranite si pentru a recapata controlul.
Pentru alte persoane, experienta traumaticd a dus la Inghetul reactiei, neputand raspunde
agresiunii altei persoane, ajung in situatie de a incasa ce vine din exterior, simtind ca nu au putere
sa se apere, mecanismul de aparare fiind, asadar de inghet. Cu alte cuvinte, ambele persoane
implicate au o baza emotionala fragild si au nevoie de ajutorul celor din jur pentru a se schimba
situatia.

Pentru a putea fi considerat o forma de bullying sau bullying in esentd, comportamentul
trebuie sa indeplineascd anumite criterii: s aiba loc in mod repetat(agresiunile au loc de multe
ori),sd implice un dezechilibru al puterii(persoanele care agreseaza isi folosesc fie forta fizica, fie
raspandesc zvonuri sau adreseaza cuvinte jignitoare si umilitoare persoanei agresate), sa aibd loc
intentionat.

Este foarte important de stiut ca acest fenomen are loc intre mai multe persoane si un
efect negativ asupra tuturor celor implicati, atat asupra celui care hartuieste(agresor), si asupra
celui care este hartuit(victima), cat si asupra celor care observa(observatori).Dintre diversele
tipuri de bullying, bullying-ul fizic este cel mai usor de observat si i se da cea mai mare atentie in
scoald. Are loc atunci cand copiii vor sd obtind control si putere asupra altui copil, folosind forta
fizica, de exemplu-lovituri, batai, impinsul, plesnitul, piedici puse, si orice alt comportament de
atac fizic.
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Bullying-ul verbal apare atunci cand autorii agresivitatii verbale folosesc cuvinte,
afirmatii si porecle pentru a castiga putere si control asupra unei tinte. De obicei, agresorii verbali
vor folosi insulte neincetate pentru a micsora, injosi si a rani o altd persoana, isi aleg tintele in
functie de modul in care aratd, actioneaza sau se comportd si sunt vizati in special cei cu CES.
Acest tip de bullying este adesea foarte greu de identificat, deoarece apare, de obicei, atunci cand
adultii (profesorii) nu sunt in jur.

Bullying-ul relational este un tip de hartuire ce trece de obicei neobservat de parinti si
de profesori. Denumitd uneori agresiune emotionald, aceasta este o manipulare sociald in care
tinerii si adolescentii Tncearca sa 1si rdneasca colegii sau sa le saboteze pozitia sociald. Acest efect
are loc prin raspandirea zvonurilor, manipularea situatiilor si transmiterea de informatii intime
despre persoana hartuitd. Scopul urmadrit de agresorul relational e sa isi stabileasca o pozitie
sociald, agresand alta persoana. In general, fetele tind sa foloseasca acest tip de bullying mai mult
decat baietii, in special in perioada de gimnaziu.

Cyberbullying-ul este atunci cand un copil sau un adolescent foloseste tehnologia
pentru a hdrtui, ameninta si jena o altd persoand. Printre exemplele de hartuire cibernetica se
numadra-postari de imagini ddundtoare, mesaje amenintitoare, promovarea unor informatii
personale sau jigniri realizate in mediul online .In prezent acest tip de hartuire este in crestere,
agresorul spune sau face lucruri pe care nu ar avea curaj sa le faca fata in fata, in schimb,
tehnologia 1l face sa se simtd acoperit, anonim si mai in siguranta.

Nu toti copiii care sunt hartuiti sau hartuiesc cer ajutor. Recunoasterea semnelor de
alarma este un prim pas important in luarea masurilor impotriva bullying-ului. Exista diverse
semnale care indicd faptul ca cineva este afectat de bullying, fie ca este agresat, fie ca agreseaza
pe altii. Semnele ca un copil este agresat ar putea fi: rani/traumatisme inexplicabile, stare
generald de rau, tulburari de somn, cosmaruri frecvente, scdderea notelor, pierderea interesului
pentru activitdtile scolare, scdderea stimei de sine, pierderea brusca a prietenilor, izolarea, etc.

Semne ca un copil agreseaza: intrd in conflicte fizice si verbale, are prieteni care ii
hartuiesc pe altii, da vina pe altii pentru problemele lui, e din ce in ce mai agresiv, etc. Bullying-
ul 1i poate afecta pe toti cei implicati, indiferent ca este vorba de agresor, victima sau observatori,
acest fenomen aduce efecte negative asupra sdnatatii fizice mentale, probleme emotionale si
sociale. Nu Intotdeauna copiii cer ajutorul adultilor(parinte ,profesor), din mai multe motive:
uneori vor sa se descurce singuri pentru a simti cd detin controlul, le este frica sd nu fie
considerati slabi, sau cd parasc, le este fricd de reactia sau razbunarea celor care i-au agresat,
teama de a nu fi respinsi de colegi daca spun cele intamplate ,etc.

Pentru a pune capat acestui fenomen, copiii trebuie sa fie informati despre modul in
care pot pune capat situatiilor de acest fel , invatati cum sa actioneze atat pentru ei cét si pentru
ceilalti, iar numarul cazurilor se va diminua in acest fel.

Prevenirea acestui fenomen este o responsabilitate pentru fiecare si nimeni nu ar
trebui sa fie indiferent fatd de acele persoane care se afld in incapacitate de a se descurca intr-0
asemenea situatie.

Cadrele didactice pot sa contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitati de
informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea imediata a
unor astfel de comportament.
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METODOLOGIA DIDACTICA.
METODE DE PREDARE CENTRATE PE ELEV.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. primar Larisa NEGRU
Scoala Gimnaziali ,,inv. Clementa Beschea” Cipitanesti

., NU existd metode bune sau rele, ci metode adecvate, bine sau prost utilizate” (Cerghit, I.
1997), afirma loan Cerghit in lucrarea sa. Pornind de la acest citat, constatam faptul ca metoda
didactica este inerentad in activitatea instructiv-educativa a educatorului. Este necesar sa incadram
metoda didactica intr-o categorie cu arie de aplicabilitate mai mare, iar aceasta este metodologia
didactica.

Cucos consemneaza in lucrarea sa ca metodologia didactica ,,vizeaza ansamblul metodelor
si procedeelor didactice utilizate in procesul de invatamant". Cu alte cuvinte, prin termenul
pedagogic de metodologie desemndm totalitatea metodelor si procedeelor, care se intrepatrund intr-
un mod sistematic si unitar, reprezentand un reper, un pilon foarte important in cadrul procesului de
invatamant. Cand ne referim la metodologie, trebuie sa avem In vedere mai multe aspecte:
caracterul sdu teoretic (furnizeazad informatii despre functiile, natura, continutul si clasificarile
metodelor), dar si caracterul sau practic, praxiologic ce rezida din capacitatea cadrului didactic de a
alege, selecta metodele de actiune cele mai adecvate. In aceasta privinta intervin doui atribute ale
cadrului didactic: inspiratia si creativitatea. Profesorul trebuie sa {ind cont de nevoile si
particularitatile de varsta ale educatilor, imbinand cu succes atat partea teoretica, cat si cea practica.

Fiind o stiinta ce include ansamblul metodelor pedagogice propuse de educator, se desprind
urmatoarele caracteristici: metodologia oferd o cale eficientd de actiune, materializata intr-0
strategie de instruire ce vizeaza comunicarea, cercetarea si actiunea practica.

Metodologia procesului de invatamant, metodologia de predare-invatare, a fost definitd de
R. Mucchielli (1982) ca totalitatea metodelor folosite n procesul de invatamant si se bazeaza pe o
conceptie unitard, pe principii, reguli si procedee aplicabile diverselor discipline si forme de
instruire (apud De Landsheere, Viviane, 1992). Metodologia furnizeaza cadrului didactic un context
prin care acesta isi poate indeplini obiectivele urmadrite si poate transmite cunostintele dorite.
Metodologia didacticd constituie punctul de plecare al unei lectii reusite. Aceasta valorifica
modalitati specifice care sd motiveze elevul, sa-i suscite capacitdtile intelectuale, sd-1 starneasca
interesul pentru participarea la activitate, sd-i capteze atentia si sa-i cultive curiozitatea in vederea
descoperirii de noi cunostinte. Metodologia reprezintd cadrul de ordin pedagogic care conduce
invatatorul spre realizarea unor lectii ancorate la potentialul, dorintele, nevoile si particularitatile
elevilor sdi. Consultarea metodologiei nu rdmane un lucru marginal, ci, din contrd, semnifica
dorinta de progres, interesul si preocuparea cadrului didactic pentru reusita activitatilor sale.
Conform citatului lui Cerghit, amintit la inceputul eseului, a aplica metode nu este un act simplu, ci
presupune maiestria cadrului didactic. Este nevoie ca acesta sa cunoasca specificul unei metode, sa
gdseasca procedeul potrivit, sa le integreze armonios In activitate, sa le adapteze varstei si
ameodei, iar toate aceste aspecte se regasesc in ceea ce numim ,,Metodologie". Desi pare un simplu
cuvant, acest termen are 0 mare incarcatura semantica si pedagogica.
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Consider ca metodologia ar trebui sd se constituie ca un element cheie in ceea ce priveste
Constantin Cucos, depind de creativitatea si inspiratia profesorului. Acest aspect determina
urmadtoarea constatare: metodologia, prin continutul sau sprijina cadrul didactic, il ajuta sa selecteze
cele mai potrivite metode si procedee in vederea valorificdrii potentialului elevilor si atingerii
obiectivelor instructiv-educative prevazute in programele scolare a fiecarei discipline. Asa cum am
mentionat anterior, abordarea metodologiei este marcatd de doud viziuni: una pur teoretica, care
prin mijlocirea de catre cadrul didactic, se transforma intr-o problema de ordin practic, transmitand
informatii elocvente despre diferentele dintre metode, dar si despre principiile care stau la baza
acestora. A cunoaste metodologia instruirii reprezintd o componenta absolut necesara in dezvoltarea
profesionald a invatatorului. Aplicarea constientd si adecvatd a metodelor va avea ca rezultat
cresterea eficientei actului de predare-invatare-evaluare.

Dupa cum stim, pentru fiecare discipling, in cadrul programelor scolare, se gasesc sugestiile
metodologice, prezentate sub forma unei oferte flexibile, menita sa directioneze, sa orienteze cadrul
didactic spre un demers didactic personalizat. Importante de retinut si de evidentiat sunt precizarile
despre metode, regisite in metodologie. In acest sens, sunt ilustrate functiile si clasificarile
metodelor, din perspectiva diversilor autori. Toate aceste precizari ne ajutd, pe noi cadrele didactice,
sa Intelegem mai bine sistemul de referinta al metodelor, si, constituie totodatd un ghid in ceea ce
priveste modul optim de utilizare a acestora. Ttrebuie spus faptul ca metodologia instruirii, asa cum
mentiona Ghe. Tomsa in lucrarea sa, este perfectibila, aflandu-se intr-un proces continuu de
evolutie, armonizare si adaptare la cerintele si schimbarile de naturd pedagogicd atat din cadrul
procesului de invatamant, cat si din sfera societatii contemporane

Alaturi de procedee, metoda didactica reprezinta un constituent de baza al metodologiei.
Metoda , din punct de vedere etimologic, deriva din cuvintele grecesti ,,metha" (cétre, spre) si
,,0dos" (cale,drum). Din acestea, putem afirma cd metoda reprezinta calea, modalitatea, care ne
conduce cdtre realizarea eficientd a actului didactic. Cerghit mentioneaza in lucrarea sa cd metoda
semnifica ,,drumul de parcurs in vederea atingerii unui scop, a obtinerii unui rezultatul determinat".
Tot Cerghit afirmd fapul ca metoda ,Intr-un sens mai larg, ... nu separd, ci uneste intr-un tot
organic actul invatarii si cel al predarii si invers, acestea aflandu-se intr-o interdependenta si
influenta reciproca, strans legate prin scopul sau obiectivul urmadrit si prin munca in comun a celor
doi parteneri.". Astfel, consemnam ca metoda este calea pe care profesorul o urmeaza pentru a
determina, conduce, controla si regla invatarea. Este o componenta esentiala a strategiei didactice,
un mijloc intre continuturi si obiective.

Metoda este un pilon important atunci cand vine vorba de actul instructiv-educativ, iar
pentru a alege metodele potrivite, adecvate unei situatii de invatare trebuie sd tinem cont de mai
multi factori, printre care se numara: competentele si obiectivele operationale, logica internd a
continuturilor, contextul uman si social, personalitatea si particularitatile elevilor. Alaturi de metoda
este important sa mentionam si procedeul didactic care se constituie ca o secventd, ca un detaliu, o
particularizare a metodei, Constantin Cucos defineste procedeul ca fiind o suita de operatii concrete
prin care se aplica metoda. Astfel in structura metodei intra un ansamblu corelat de procedee. Dupa
Ioan Cerghit, o clasificare a procedeelor pornind de la functia lor pedagogica, vizeazd cateva
categorii, printre care: procedee de reactivare si actualizare, procedee de individualizare a Invatarii,
procedee de evaluare si autoevaluare, de comunicare sau de sprijinire a invatarii. Relatia dinamica

existentd intre metoda si procedeu face ca metoda sa se transforme la un moment dat in procedeu si
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invers. Ghe. Tomsa explica astfel acest aspect:,,dacd metoda folositd este demonstratia, putem
include ca procedeu explicatia. Intr-o alta situatie de invitare, explicatia poate deveni metoda, iar
demonstratia un procedeu subordonat acesteia." Specialistii Tn didacticd sustin existenta unor functii
pe care metodele diactice le detin si le indeplinesc: cognitiva, formativ-educativa, instrumentala si
normativa.

Diversi autori atribuie metodelor didactice anumite clasificari, in functie de mai multe
criterii. O categorie aparte o reprezinta metodele de predare, incadrate tipologic de Ioan Cerghit
dupa functia fundamentala pe care o indeplinesc in cadrul procesului de invatdmant. Acestea se
impart in doud categorii: metodele de predare si invatare propriu-zise si cele de evaluare. Prima
categorie are mai multe subdiviziuni, in functie de obiectivul principal. Aceastd perspectiva este
consolidatd, confirmatd de Constantin Cucos care avanseaza urmatoarea clasificare dupa functia
didactica principala in trei ipostaze: metode de predare si comunicare, metode de fixare si
consolidare, respectiv metode de verificare si apreciere.

Ne vom opri asupra metodelor de transmitere si asimilare de cunostinte, adicd metode de
predare. In actul de predare, metoda didactica, alituri de celelalte componente ale strategiei
didactice, reprezintd instrumentul inerent, fard de care nu se poate realiza transmiterea de noi
cunostinte si informatii. Metoda de predare este cea care mijloceste actiunea cadrului didactic,
deoarece il orienteaza, il dirijeaza pe invatator in actul sdu de predare, astfel incat 1i permite sa-si
regleze activitatea didactica. Metodele de predare nu reprezinta doar un reper, ci influenteaza intreg
procesul de transmitere-insusire. Acestea se releva ca fiind acel ansamblu de metode ce se bazeaza
pe expunere, prezentare, diseminare a informatiei. Este esential ca aceste metode sd fie alese in
concordantd cu tematica lectiei, cu subiectul acesteia, dar nu trebuie ignorati nici ceilalti factori,
referitori la disciplind, obiectivele urmarite, contextul didactic, particularitatile colectivului si cele
individuale.

Cu alte cuvinte, metoda de predare trebuie sa il sprijine pe cadrul didactic sa-si
indeplineascd obiectivele urmadrite si sd transmitd cat mai interesant si motivant pentru elevi,
continutul informational. Este evident ca metoda pe care Invatatorul alege sa o utilizeze va influenta
semnificativ actul de predare. Consider ca, selectarea unei metode adecvate si aplicarea corecta a
acesteia va conduce intotdeauna la rezultatul scontat. Cu sigurantd, cd nu se va folosi doar o singura
metoda, ci se va imbina Tntr-un mod armonios cu altele. Incd un aspect important de mentionat este
cd metoda trebuie sd fie In conformitate cu disciplina la care se realizeaza predarea, iar aici
intervine maiestria si tactul pedagogic ale cadrului didactic.

Explicatia- ca metoda de predare:

Pornind de la clasificarile mentionate anterior, se desprinde urmatoarea idee: metodele de
predare coincid prin caracterul lor pur informativ cu metodele expozitive, iar din aceastd categorie,
conform lui Cerghit, fac parte urmatoarele metode: naratiunea, descrierea, explicatia, prelegerea,
instructajul. Acestor metode expozitive, se alaturd si alte metode de predare precum: conversatia,
demonstratia, problematizarea si discutia colectiva.

In cele ce urmeaza voi prezenta explicatia ca metoda didactica frecvent utilizata. Consider
ca explicatia este o metoda foarte importanta in demersul didactic, deoarece sprijina invatatorul in
procesul de predare, oferindu-i ocazia sa revina asupra fenomenului, conceptului prezentat prin
adaugarea de informatii suplimentare, ceea ce face continutul transmis sd devina accesibil. Din
practicd, am remarcat ca pentru toti elevii, indiferent de varsta, sunt necesare explicatiile, iar aceasta
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metoda ii oferd cadrului didactic contextul metodologic potrivit, astfel Incat acestia sa asimileze
cunostintele intr-un mod constient.

Din punct de vedere teoretic, explicatia este o formd de expunere orald, ce presupune
»introducerea 1n investigarea fenomenelor, pe calea dezvaluirii conexiunilor interne, a relatiilor
cauzale, a intelegerii esentei lucrurilor". Prin intermediul explicatiei se prezintd conceptul sau
fenomenul in ansamblul sau, se aduc lamuriri, argumente, sunt specificate caracteristici, fiind
urmarita intentia de a clarifica notiunile noi sau de a consuce cdtre o studiere atentd a fenomenului.
Explicatia o Intalnim zilnic, atunci cand explicdm cuiva anumite aspecte, cand cerem explicatii cu
privire la un lucru, insd 1n cadrul invatamantului explicatia are un caracter mai organizat. Este bine
sd facem aceastd distinctie pentru a putea intelege cat mai bine aplicabilitatea acestei metode
didactice. Prin intermediul explicatiei se prezintd un fenomen, un concept, o definitie, o regula, un
cuvant nou, o expresie, o sintagmd, urmand sa aiba loc etapa de analizd a premiselor, cauzelor,
relatiilor, sensurilor. Se apeleaza la realizarea de catre elevi a unor conexiuni intre informatii,
facilitand clarificarea si adancirea intelegerii.

Ioan Cerghit priveste explicatia din perspectiva obiectivelor dezvaluirii si distinge sase tipuri
de explicatii: ,,explicatia cauzala (de ce?), cu accentul pe relevarea cauzelor care justifica aparitia,
existenta, manifestarea unui fenomen, fapt etc.; explicatia normativd — de analizd dupa criterii
stabilite, a caracteristicilor esentiale, a asemanarilor si deosebirilor etc. ; explicatia procedurald
(cum ?, care ?), de evidentiere a operatiilor necesare pentru producerea unui lucru; explicatia
teleologica ( pentru ce ?), In vederea justificarii unei actiuni prin referinte la scop; explicatia
consecutiva (care ?), de prezentare n sens enumerativ a evenimentelor, stérilor etc. ce conduc la o
situatie finala; explicatia prin mecanism (cum ?), de prezentare a principiilor functionarii."

Conchidem spunand ca explicatia, ca metoda de predare, este frecvent utilizatd in cadrul
lectiilor de transmitere de cunostinte, castigdnd in valoare si in claritate.

Secventa de predare-utilizarea explicatiei ca metoda predominanta:
CLASA:alll-a

DISCIPLINA: Stiinte ale naturii

SUBIECT: ,,Ce sunt amfibienii?"

COMPETENTE:

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii,

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese;
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul diferitelor etape ale
demersului investigative utilizand tabele, diagrame, formule simple;
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O;- Sé recunoasca cel putin trei amfibieni pe baza imaginilor;

O,- Sé identifice partile componente ale unui amfibian pornind de la explicatiile oferite;

Os3- Sa precizeze cel putin trei caracteristici ale amfibienilor pe baza cunostintelor dobandite
anterior,

Metode de predare: explicatia, conversatia, observatia, demonstratia, brainstorming;
Exemplificarea metodei- secventd de DIRIJAREA INVATARII:
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Pentru inceput copiii vor fi solicitati si ofere exemple de amfibieni. In coninuare, se vor
prezenta elevilor informatii despre ce sunt amfibienii si ce caracteristici au, toate acestea fiind
notate pe tabla si in caiete. Dupa ce este notata definitia: Amfibienii sunt animale vertebrate care
traiesc in doud medii de viata: in apd si pe uscat., copiilor le va fi explicat termenul ,,vertebrat"
(care are coloand vertebrald). Ei vor fi solicitati sa ofere si alte exemple de animale vertebrate,
pentru a verifica dacd au inteles noul termen. Elevilor le vor fi prezentate si explicate cateva
caracteristici importante: ,,amfibienii se clasificd in amfibieni care au coadda (salamandra) si
amfibieni fard coada (broasca); corpul este acoperit cu o piele subtire si umeda, care ii ajuta la
respiratie; respira prin piele si plamani;" Li se va explica elevilor modul in care respird amfibienii,
atat oral, cat si prin intermediul unui filmulet. In continuare se vor scrie la tabli componentele unui
amfibian: cap, trunchi, membre si coada (cei care au). Se trece la un alt subpunct al lectiei referitor
la modul de deplasare, care poate fi prin inot (in apd) sau prin salturi (pe uscat). Cu ajutorul unui
videoclip, cadrul didactic le explica elevilor ca broastele Tnoatd cu ajutorul celor doud membre din
spate, care sunt mai lungi, iar degetele sunt unite printr-o picle, ce le face asemanatoare cu niste
vasle.

Inainte de a trece la evaluare se prezintd un scurt filmulet despre etapele de dezvoltare ale
unei broaste, iar pe baza unei planse sunt explicate informatiile desprinse din filmulet.

Desi metoda didactica- explicatia este utilizata cu precadere de cadrul didactic, acesteia i se
alaturd si conversatia, urmatd de observatie (elevii observa filmuletul, plansa), demonstratia (prin
intermediul filmuletului- etape de dezvoltare ale broastei), respectiv brainstorming (cand se solicita
oferirea unor exemple de amfibieni).
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40 DE ZILE PENTRU MANTUIRE: CUM TINEA POSTUL MARE
SFANTUL CALINIC DE LA CERNICA?

Pr. Prof. Lazar Liviu
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu”- Brezoi (Valcea)

,,Ca omul cel rau, din comoara inimii sale, cele rele scoate, §i nu poate pomul putred sa
faca poame bune”. Cuvinte pe cat de pline de esenta duhovniceasca, pe atat de greu de asumat
de catre noi, cei de azi, care in zbuciumul zilei uitdm sa mai fim atenti la sufletul nostru.
Rénduri scrise tarziu, in inima noptii, dupa ceasuri bune de nevointa si ruga catre Domnul, de
unul dintre cei mai iubiti sfinti romani, care s-a invrednicit de darul tdmaduirii de boli, al
cunoasterii gandurilor si al intuirii unor evenimente din viitor.

Este vorba despre Sfantul Calinic de la Cernica, praznuit de Biserica noastrd Ortodoxa in
data de 11 aprilie a fiecarui an.

Poate ca nu este deloc Intamplatoare praznuirea Sfantului Calinic acum, chiar in Postul
Sfintei Invieri a Domnului... Nu este intimplitoare pentru ci modul siu de vietuire si de
postire poate fi calauza vrednica de urmat pentru fiecare dintre noi — atat cat poate fiecare
implini. De aceea, cu prilejul praznuirii sale din acest an, ne-am gandit sd va prezentam un
aspect mai putin cunoscut din viata sa: modul inedit in care tinea postul Pastilor, surprins ntr-
una dintre cértile care 1i descriu nevointele. Detalii, In rdndurile de mai jos!

Cine a fost Sfantul Calinic de la Cernica?

Pentru a intelege mai bine acest detaliu aparte din viata sa, este important sa cunoastem
mai Tntai cateva date biografice esentiale. Sfantul Calinic de la Cernica ( 1868) se numara
printre primii sfinti canonizati de Biserica Ortodoxa Romana si este, de fapt, primul ierarh
roman ridicat la canonizat. In rindul credinciosilor, este cinstit ca un mare ficitor de minuni si
tamadduitor al suferintelor.

Sfantul lerarh Calinic s-a nascut la 7 octombrie 1787, in Bucuresti, in apropierea
bisericii Sfantului Visarion. La botez a primit numele de Constantin. Parintii sai, Antonie si
Floarea, erau oameni evlaviosi. Fratele sau mai mare a fost initial preot de mir, apoi s-a
calugarit, primind numele de Acachie. Mama sa, dupa ce si-a crescut copiii, a intrat in
monahism la Manastirea Pasarea, luand numele de Filoteia.
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La vérsta de 20 de ani, inspirat de vietile sfintilor si de exemplul monahilor, tanarul
Constantin a decis sa-si Inchine viata lui Dumnezeu. A parasit lumea si s-a retras la Manastirea
Cernica, aflatd in apropiere de Bucuresti. Dupa un an de ucenicie sub indrumarea marelui
duhovnic Pimen, a fost tuns in monahism, iar la 3 decembrie 1808 a fost hirotonit ierodiacon.
Cinci ani mai tarziu, la 13 decembrie 1813, a primit Taina Preotiei.

in data de 14 decembrie 1818, dupa trecerea la Domnul a staretului Dorotei, obstea
manastirii 1-a ales Tn unanimitate pe ieromonahul Calinic ca staret, desi avea doar 31 de ani. A
condus Manastirea Cernica timp de 32 de ani, straduindu-se sd revigoreze viata monahala si sa
le fie fratilor sdi nu doar staret, ci si parinte, prieten si sprijin.

Dupa 43 de ani petrecuti in mandstire, in anul 1850, a fost chemat la slujirea arhiereasca
si a fost numit Episcop al Ramnicului. A pastorit eparhia timp de 16 ani, perioada in care a
ridicat o biserica la Schitul Frasinei, alaturi de chilii si o randuiald inspiratd din traditia
Sfantului Munte Athos. In acelasi timp, s-a remarcat printr-o activitate intensa in plan cultural,
filantropic si duhovnicesc.

Sfantul Calinic a trecut la cele vesnice pe 11 aprilie 1868. A fost inmormantat doua zile
mai tarziu, pe 13 aprilie, in pridvorul bisericii ,,Sfantul Gheorghe” de la Cernica, ctitoria sa, in
prezenta mitropolitului primat Nifon si a unei mari multimi de credinciosi, monahi, monabhii si
clerici.

Postul aspru Sfantului Calinic de la Cernica

Cei dintre dumneavoastrd care i-ati citit acatistul, poate cd ati observat o mentiune
interesanta — 1n icosul al doilea al Acatistului sunt doua versete care suna astfel: ,, Bucura-te,
ca ravna asprimii tale celei de canon a uimit pe cdrmuitori; Bucura-te, ca ai amutit pe
clevetitori, ajundnd prin indelungate postiri de cdte 40 de zile”. $i noi, la randul nostru, ne-am
intrebat: ce canon atat de special tinea Sfantul Calinic de i-a impresionat pe carmuitori $i cum
a amutit clevetitorii (cei care barfesc sau vorbesc de rdu) prin postirile sale de 40 de zile? Ei
bine, asa cum stiti, am cautat in biblioteca in cateva volume inchinate Sfantului Calinic, iar
intr-unul dintre ele am gasit raspunsul.

Astfel, am aflat cd incd din perioada tineretii sale monahale la Manastirea Cernica,
vietuia cu deosebita asprime, tindnd posturi aspre si indeplinind cu mare constiinciozitate toate
indatoririle si randuielile duhovnicesti. Se straduia sa Invinga ispita somnului si era nelipsit de
la toate slujbele bisericesti. In timpul zilei nu se ferea de munci, ci participa alaturi de ceilalti
parinti la cele mai dificile ascultari si indatoriri ale vietii manastiresti.

Insa, un episod din viata sa a rimas cu adevirat in amintirile obstii de la Cernica pana in
zilele noastre — un episod petrecut intr-un post al Sfintelor Pasti. Mai exact, in primavara
anului 1817, Cuviosul Calinic, impreund cu duhovnicul sdu, ieroschimonahul Ignatie, si cu un
alt frate calugar, au luat hotdrarea de a posti aspru pe intreaga duratd a Postului Mare, pand la
Sfintele Pasti. Avand binecuvantarea staretului manastirii, parintele Dorotei, acestia au inceput
nevointa care putem spune ca... depaseste masura firii omenesti. Vrajmasul, insa, le-a intins o
ispita grea, punandu-le la incercare hotararea.

Astfel, calugarul nu a reusit sa tind postul deloc. Parintele Ignatie a postit doar citeva
saptamani, Insd a slabit peste masura si s-a imbolndvit grav, revenindu-si cu mare greutate.
Cuviosul Calinic, in schimb, a staruit in post pana in Joia Canonului Mare, adica pana in joia
celei de-a cincea saptamani a Postului Mare, cand, epuizat, a gustat doar o jumatate de
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prescurd. Dorind insd sa Tmplineasca intreaga duratd a celor patruzeci de zile de post,
asemenea Mantuitorului si marilor asceti din vechime, a cazut prada unei cumplite ameteli si
slabiciuni trupesti, pierzdndu-si cunostinta panda in Duminica Tomei. Vazandu-l in aceasta
stare, staretul Dorotei s-a intristat adanc, temandu-se ca nu va mai supravietui.

Prin mila si harul lui Dumnezeu, Cuviosul Calinic si-a revenit, spre bucuria staretului si a
intregii obsti. Din acel moment, parintele Dorotei i-a randuit sd urmeze ,,calea imparateasca” a
cumpatarii si a ascultdrii: sa ia parte zilnic la masa de obste din trapeza, alaturi de frati. Sfantul
a Tmplinit cu smerenie aceasta poruncd, renuntind la orice hrana in afara celor binecuvantate in
obste, fara sa pastreze nimic de mancare in chilie sau sa guste ceva fara binecuvantare. Cu
toate acestea, urmarile acelei postiri extreme s-au facut simtite toatd viata: Cuviosul Calinic a
ramas cu o durere de cap permanenta, care nu l-a parasit pana la trecerea sa la Domnul.

In vara aceluiasi an, Sfantul a savarsit o alti nevointa remarcabili: timp de 40 de zile nu
a gustat deloc paine sau mancare gatita. Se hranea doar seara, dupa apusul soarelui, cu o felie
de pepene sau cu fructe crude, pentru a-si sustine trupul slabit si a nu incalca ascultarea
randuita de staret. Parintii care 1-au cunoscut pe Sfantul Calinic spun ca fata 1i era mereu palida
de multa postire si ochii adanciti in orbite din pricina multor privegheri si a atator lacrimi. Caci
dobéndise de la Dumnezeu darul lacrimilor la sfanta rugaciune. ,, Cdnd vin lacrimile acestea,
sunt lacrimi de pocainta, sunt daruri ale harului de la Domnul, pe care el le da sufletului”,
spunea staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita, unul dintre cei mai mari duhovnici
contemporani ai Serbiei.

Asadar, acest moment din viata Sfantului Calinic de la Cernica ne oferd o marturie vie
despre puterea postului si a nevointei duhovnicesti. Desi nevointa sa extrema din Postul Mare,
cand a ajuns sa-si piarda cunostinta, ne aratd limitele firii omenesti, ea reprezinta totodatd
marturia unei iubiri nemarginite pentru Dumnezeu si a dorului dupd desavarsire. Postul sau
aspru, rugaciunile neincetate si lacrimile nu erau scopuri in sine, ci mijloace prin care sufletul
sau se curata si se apropia de Dumnezeu.

Sigur ca, pentru noi, cei de astdzi, exemplul Sfantului Calinic trebuie adaptat puterilor
noastre duhovnicesti. Totusi, viata sa ne invatd ca din postul cumpatat, din ascultare smerita si
din rugdciune staruitoare se naste curatia inimii, iar din curdtia inimii izvorasc faptele bune si
dragostea pentru Dumnezeu si pentru aproapele. Sa ne rugdm Sfantului Calinic sd ne ajute sa
intelegem sensul adevdrat al postului si sd ne inspire in nevointele noastre duhovnicesti, pentru
ca si noi sa putem ajunge la ,,cununa vietii celei vesnice”. Amin!
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71 DE ANI DE LA MUTAREA MOASTELOR SFANTULUI
NECTARIE. CE S-A INTAMPLAT, DE FAPT, PE 3
SEPTEMBRIE 1953?

Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu”- Brezoi (Valcea)

Inceput de toamnd si inceput de An Bisericesc... Citeva zile, numai, si clopotelul va
suna, vestind cd portile scolilor s-au (re)deschis, asteptandu-i pe toti, de la mare la mic, de la
parinti si profesori la elevi de toate varstele, sa-si indrepre pasii catre scoald — locul nvatarii
si-al devenirii. De cealaltd parte, clopotul mare al Bisericii a sunat deja, anuntdndu-ne ca
tocmai a inceput Noul An Bisericesc. Cea dintéi zi a lui septembrie e ziua in care, in bisericile
si manastirile noastre, preotii si credinciogii aduc multumire lui Dumnezeu pentru
binecuvantarile de peste an si se roaga ca anul care urmeaza sa fie unul la fel de roditor.

Pana la marele si slavitul praznic al Nasterii Maicii Domnului din 8 septembrie,
calendarul Bisericii noastre ne aminteste de o alta sarbatoare, in cea de-a treia zi a lunii,
sarbatoare care deschide usa toamnei: Mutarea moastelor Sfantului lerarh Nectarie din
Eghina, unul dintre cet mai noi sfinti canonizati de Biserica Greciei si unul dintre cei mai
iubiti sfinti contemporani. Despre ce mutare este vorba si ce s-a intdmplat atunci, in ziua de 3
septembrie 1953? Aflati in randurile de mai jos!

Cine a fost Sfantul lerarh Nectarie?

Inainte de a raspunde, va invitim si trecem in revisti cateva informatii biografice.
Astfel, retinem cd Sfantul Nectarie s-a nascut pe 1 octombrie 1846 in Silivria, un oras mic din
Tracia, In nordul Greciei. Provenind dintr-o familie saraca, dar foarte credincioasa, el a primit
la botez numele Anastasie. Dupa ce a urmat primele clase, s-a mutat la Constantinopol, unde a
studiat teologia si a citit operele Sfintilor Parinti, muncind in acelasi timp pentru a se intretine.
La 20 de ani, simtind chemarea Iui Dumnezeu, s-a Tndreptat spre insula Hios, unde a fost
invatdtor, iar mai tarziu a intrat in viata monahala, devenind cdlugar sub numele de Lazar in
1876. In scurt timp, a fost hirotonit diacon si a primit numele Nectarie, pe care 1-a purtat toata
viata.

Dupa finalizarea studiilor teologice Tn 1886, Sfantul Nectarie a plecat in Alexandria,
Egipt, unde a fost hirotonit preot si, la scurt timp, arhimandrit. In 1889, a fost numit mitropolit
de Pentapole de citre patriarhul Sofronie. In aceasti calitate, a slujit in Cairo, devenind un
pastor indragit si respectat de credinciosi, cunoscut pentru smerenia, rabdarea si blandetea sa.
Din cauza invidiei, a fost eliberat din functie in 1890 si a fost nevoit sa paraseasca Egiptul. S-a
retras la Atena, unde a predicat si a fost profesor la scoala teologica Rizarion pana in 1894,
formand duhovniceste multi tineri.

Dorind sa se retragd, intre 1904 si 1907, Sfantul Nectarie a construit o manastire de
maici pe insula Eghina, unde a dus o viatd de smerenie si rugaciune. Numerosi sdraci si
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bolnavi au gasit alinare la el, primind ajutor si vindecare prin rugaciunile sale. Datorita vietii
sale sfinte, a fost respectat si iubit de toti cei care il cunosteau. In ciuda calomniilor si
persecutiilor la care a fost supus de-a lungul vietii, Sfantul Nectarie a ramas neclintit in
credinta sa. Cu putin timp inainte de a muri, si-a anuntat ucenicii despre apropierea sfarsitului
sau. Dupa o boala indelungata, si-a dat sufletul in mainile lui Hristos pe 8 noiembrie 1920.

Ce s-a intamplat pe 3 septembrie 1953?

Sfantul Nectarie a fost Tnmorméntat in biserica pe care a construit-o. Scurgandu-se mai
mai multi ani de la trecerea sa la cele vesnice, trupul Sfantului Nectarie a fost gasit in
mormant ntreg si nestricat, raspandind multa mireasma. Astfel, la 3 septembrie 1953, sfintele
sale moaste au fost scoase din mormant si asezate in biserica mandstirii din Eghina, pentru
cinstire si binecuvantare. In viata Sfantului Nectarie, acele momente care au nascut
sarbatoarea din data de 3 septembrie sunt descrise in detaliu.

Citim, asadar, ca randuiala mutarii cinstitelor si de-mir-izvoratoarelor lui moaste a fost
savarsita de citre Mitropolitul Procopie al Hydrei, Spetsei si Eghinei. Impreuna cu dansul au
slujit fostul Mitropolit de Ilia, Antonie, si preoti veniti din toata Eghina, autoritati, monahii de
la alte manastiri si multime de credinciosi evlaviosi. Seara, pe 2 septembrie, s-a finut
priveghere 1n biserica manastirii, cu multime de clerici si mireni.

A doua zi, pe 3 septembrie, a avut loc dezgroparea, de fata stind oameni de vaza ai
Bisericii si ai tarii. Cu evlavie deosebita, a fost deschis mormantul din care a iesit dintr-o data
negraita buna mireasma ,,mai presus de toate miresmele”, iar sfintele lui oseminte, de culoarea
cerii curate, adunate ,,de maini cuvioase”, au fost puse astfel: sfantul cap intr-un chivot aurit,
in chipul mitrei arhieresti, facut din ofrandele aduse de credinciosi si dintr-alte daruri, iar
celelalte sfinte oseminte intr-un chivot de argint, asezat in paraclisul Sfantului. In toate zilele
care au urmat, ca si pand astazi, sfintele lui moaste raspandesc neincetat negraita mireasma
cereasca, marturisind harul pe care Sfantul 1-a luat de la Domnul pentru curdtia vietii lui.

De atunci si pana astazi, an de an, slujbele din zilele de 2 si 3 septembrie fac din insula
Eghina un o adevdratd capitald a Ortodoxiei, atrdgdnd mii de credinciosi din toate colturile
Greciei si din alte tari, care vin sd se bucure de binecuvantarile si darurile duhovnicesti ale
Sfantului lerarh Nectarie Taumaturgul.

In aceasta zi de aleasa sarbitoare si priznuire, si ne rugim Sfantului Nectarie ca si
trimita asupra noastrad si asupra familiei noastre binecuvantarea sa, pazindu-ne de boli si de
incercdri In toti anii pe care 11 avem de trdit aici, pe pamant, dupa randuiala Domnului.
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6 LUCRURI MAI PUTIN STIUTE DESPRE SFANTUL APOSTOL
[ACOB, RUDA DOMNULUI

Pr. Prof. Liviu LAZAR
Liceul Teoretic ,, Gh. Surdu”- Brezoi (Valcea)

Suntem deja in cea de-a doua jumatate a lunii octombrie. Dupa ce am inceput luna
praznuind Cinstitul Acoperdmant al Maicii Domnului si pe Sfintii Cuviosi losif si Chiriac de
la Bisericani, ne-am incarcat ,bateriile duhovnicesti” fie participand la pelerinajul dedicat
Sfintei Cuvioase Parascheva, fie urmarind slujbele de la Iasi. Zilele curg, iar calendarul nostru
ortodox ne pune zilnic inainte modele de Sfinti, Cuviosi si Mucenici, pe care ar fi bine sa-i
urmam, cici fiecare dintre ei este o cilduza sigurd pe drumul nostru citre Imparitia lui
Dumnezeu.

., Stramta este poarta Raiului, ingusta este calea care duce la viata §i putini sunt cei
care o afla”, ne spune Biserica, insd partea bund este ca sfintii, oameni ca si noi, traitori n
aceastd lume, au reusit si cucereasci Imparitia Cerurilor si de acolo ne ,ajutd” si ne
transformdm viata s1 sd le urmam exemplul. Unul dintre acesti sfinti, cinstit de Biserica
noastrd in data de 23 octombrie a fiecarui an, este Sfantul Apostol Iacob, primul episcop al
Ierusalimului, consemnat in calendar cu un apelativ interesant: ,,ruda Domnului”.

Ne intrebdm, asadar, ce legaturd de rudenie a existat intre acest om, pe nume lacob,
care a devenit ierarh in vechea capitald a Tarii Sfinte si de ce multa lume nu il cunoaste? De ce
nu este mai popular in randul sfintilor si ce ne spune istoria bisericii despre dansul? Incercam
sa raspundem la aceste intrebdri si nedumeriri in randurile de mai jos, sistematizand
informatiile in cinci puncte principale, ca si in alte randuri, pentru o retinere mult mai facila.

In calendarul nostru ortodox, regasim trei sfinti cu aceeasi titulaturd, de ,rude ale
Domnului Hristos”: Sfantul lacob, primul Episcop al Ierusalimului, Sfantul Sfintit Mucenic
Simeon, al doilea Episcop al Ierusalimului si Sfantul Apostol Iuda Tadeul, unul dintre cei
doisprezece Apostoli si Ucenici ai Mantuitorului. Este important de subliniat ca, dincolo de
speculatiile pseudo-evanghelice care fac referire la ,.fratii si surorile” lui Hristos, starnind
controverse de-a lungul timpului, rudele dupa trup ale Domnului au existat cu adevarat.
Totusi, esential de retinut este ca acestea provin din cele doud familii: cea a Maicii Domnului
si cea a dreptului losif, logodnicul Fecioarei Maria, toti avand un rol semnificativ in vestirea
Evangheliei.

Sfantul Iacob, ruda Domnului, numit de multe ori si ,fratele Domnului,” era fiul
Stantului losif, logodnicul Fecioarei Maria, si provenea dintr-o familie numeroasd. Din
tinerete, Sfantul Tacob a ales o viatd aspra si austera. In acest sens, Fericitul Ieronim, unul
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dintre cei mai invatati dintre Sfintii Parinti ai Bisericii apusene, ne-a ldsat ca mostenire o
descriere interesanta a Sfantului Iacob, 1n lucrarea sa intitulata ,,De viris illustribus”. Astfel,
citim ca Sfantul lacob a fost ,,sfant inca din pantecul mamei sale. Nu a gustat vin sau alta
bauturd alcoolica, nu manca nici un fel de carne, nu si-a taiat barba si nici nu a facut baie
vreodata. El este singurul care a putut intra in Sfanta Sfintelor, deoarece nu folosea decat
haine din par si mergea singur la templu sa se roage singur pentru popor, incat i se facuse
pielea de pe genunchi tare ca genunchiul camilei”.

Dupi Inviere, Mantuitorul nostru lisus Hristos i S-a aritat intai lui Iacob, incredintindu-i
misiunea de a pastori prima comunitate crestind din lerusalim, devenind astfel primul episcop
al cetatii. Viata sa sfanta a castigat initial chiar si respectul evreilor, care il numeau ,,Obli” —
adica stalp si Intdrire a poporului. Ca episcop, Sfantul Iacob a adus la credintd multi evrei si
elini, scriind o epistola soborniceasca catre cele douasprezece semintii ale lui Israel. Totodata,
Sfantul lacob ne-a lasat si Liturghia care ii poarta numele, una dintre cele mai vechi randuieli
liturgice ale crestinismului. De-a lungul timpului, aceasta randuiala a constituit baza pentru
Liturghiile adaptate de Sfintii Vasile cel Mare si loan Gura de Aur, dar a fost pastrata si ca
slujba distincta pand astdzi. Liturghia Sfantului lacob se savarseste si in zilele noastre in
Biserica Ortodoxa, chiar pe 23 octombrie, in ziua sa de praznuire.

Stantul lacob a fost martirizat in anul 62 d.Hr. Conform relatarilor, el a fost supus unei
judeciti injuste condusa de marele preot Anania, care a profitat de lipsa de autoritate imperiala
dupad moartea procuratorului Porcius Festus. Sfantul Iacob a fost acuzat de incélcarea legii si,
fiind judecat ad-hoc, a fost condamnat la moarte. A fost aruncat de pe aripa templului din
Ierusalim si apoi ucis cu pietre. Un aspect remarcabil al martiriului sdu este faptul ca, in de a-
si da sufletul in mainile Domnului, Sfantul lacob s-a rugat pentru cei care l-au ucis,
asemanandu-se astfel cu Domnul nostru lisus Hristos si cu Sfantul Arhidiacon Stefan, primul
martir al Bisericii noastre.

Dupa ce a fost martirizat, trupul sau a fost ingropat de cétre cétiva crestini mai curajosi,
chiar pe locul in care a suferit pentru credinta intru Hristos. De-a lungul timpului, cinstitele
sale moaste au fost mutate in diverse locuri. In prezent, capul Sfintului Iacob se afli la
Manastirea Esfigmenu din Muntele Athos. Alte parti ale moastelor sale sunt pastrate la
Manastirea Dionisiu, tot din Muntele Athos, precum si la Manastirea Kykkos din Cipru.

Din punct de vedere etimologic, numele lacob deriva din latinescul ,,lacobus”, o forma
a grecescului ,,Jlakobos”, avand la bazd numele ebraic *¥pa (Ia’acov). Numele este legat de
patriarhul lacob si derivd din cuvantul ebraic ,,akev”, care Inseamna ,,calcai”. In Vechiul
Testament, lacob, care a fost mai tarziu numit Israel, este fiul lui Isaac si al Rebecai, si tatal
celor 12 ,.fondatori” ai triburilor lui Israel. El s-a ndscut tindndu-se de calcaiul fratelui sdau
geaman, Esau, ceea ce conferda numelui semnificatia de ,detindtor al calcaiului” sau
»inlocuitor”. Alte teorii sugereaza ca numele ar putea proveni dintr-un nume ipotetic precum
»Ya’aqov’el”, care inseamnd ,,Dumnezeu poate proteja”.
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PREDAREA INTEGRATA - MODALITATE DE REALIZARE A
COMPETENTELOR

Prof. inv. primar Maria BOTEZATU
Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Bacau

Literatura pedagogica actuald descrie integrarea curriculara drept 0 modalitate inovatoare de
proiectare a curriculumului, care presupune sintetizarea si organizarea didactica a conginuturilor din
diferitele domenii ale cunoasterii, astfel incat sa se asigure cad elevul achizitioneazd o imagine
coerentd, unitara despre lumea reala. ,,Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiui
semnificative intre teme sau competente care sunt de reguld formate separat,in interiorul
disciplinelor. Aceste teme sau competente au o puternicd legatura cu viata cotidiana a elevilor si 1si
propun, direct sau indirect, sd contribuie la formarea unor valori si atitudini.” Acest demers
integrator  implicdi o serie de probleme complexe, referitoare la  abilitatea
metodologicd a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara, stabilirea modalitatilor de evaluare
a performantelor individuale, mai ales in situatia invatarii prin cooperare, acomodarea corecta a
proiectelor si abordarii pe teme intr-o schemd orard coerentd. O asemenea organizare a
continuturilor scolare, prin integrarea continuturilor, cu toate avantajele sale, si-a dovedit insa si
propriile dificultati si limite. Acestea ar fi imposibilitatea aprofundarii de catre elevi a cunoasterii
stiintifice specializate, dificultatea pregatirii cadrelor didactice care sa predea discipline integrate de
invatamant, lipsa de traditie pedagogica a integrarii, dar si opozitia latenta sau activa a educatorilor
fatd de tendintele integratoare. Prin metoda predarii integrate, copiii pot sd participe, sa se implice
mai mult, efectiv si afectiv, prin antrenarea unor surse cat mai variate, prin prezentarea
confinuturilor cu  ajutorul  experientelor  diverse, al Invatarii prin  descoperire.

Invatarea integrati se reflecti cel mai bine prin predarea tematica, care sprijind dezvoltarea
concomitentd a unor domenii. Procesul educational trebuie sd fie unul creativ, interdisciplinar,
complex, sa-i stimuleze pe copii In vederea asimildrii informatiilor, cadrul didactic realizand un
scenariu cit mai interesant al zilei. In vederea realizrii obiectivelor propuse pentru fiecare
activitate comund se gandeste atent repartizarea sarcinilor activitafilor zilnice la fiecare sector de
activitate. Activitafile integrate vor fi cele prezente in planificarea calendaristica, proiectate
conform planului de invatdmant, orarului aferent nivelului de varsta, susfinute de experienta
cadrului didactic. Invatitoarea organizeaza si desfisoari activititi integrate generate de subiecte
stabile, planificate pentru tot timpul anului. Aceste activitati pot fi desfasurate integrat dupa
scenariu elaborat de invatatoare ce Incepe cu intalnirea dedimineata, intalnire de grup, initiatd in
fiecare zi si care se poate realiza sub forma unei povestiri, a Intdlnirii cu un personaj, a vizitei unei
persoane adulte, prezenta unui animal, o Tntdmplare trditd sau imaginata, un eveniment social sau
eveniment special petrecut n familie.

Predarea integrata are ca referintd nu o disciplind de studiu, ci o tematica unitara, comuna mai
multor discipline. Aceasta se fundamenteazd pe doud sisteme de referintd: unitatea stiintei
si procesul de Invatare pe copil. Este o strategie ce presupune schimbari nu numai in planul
organizdrii continuturilor, ci si in ambianta predarii si Invatdrii. Punctul de pornire in
domeniul proiectdrii si implementdrii curriculumului il constituie elevul si experienta sa.

Cadrul didactic trebuie sa construiascd pentru fiecare elev un flexibil ,,puzzle story” de design
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instructional in concordanta cu stilurile de invatare prezentate in clasa sa si cu propriul stil de
predare. Astfel sunt necesare transforméri in demersul de concepere a traseului strategic prin
raportarea la tipul de invatare promovat, la specificul organizarii experientelor de invétare intr-un
context larg, global, promovat de perspectivele noi de integrare curriculara. Curriculumul integrat
presupune crearea de conexiui semnificative intre teme sau competente care sunt de regula formate
separat, in interiorul disciplinelor. Aceste teme sau competente au o puternica legaturd cu viata
cotidiana a elevilor si isi propun, direct sau indirect, sa contribuie la formarea unor valori si
atitudini. Invitarea integrati se reflecti cel mai bine prin predarea tematicd, care sprijind
dezvoltarea concomitentd a unor domenii, niveluri ale integrarii continuturilor Integrarea
continuturilor vizeaza stabilirea de relatii stranse, convergente intre elemente, precum: concepte,

abilitati, valori apartinand disciplinelor scolare distincte.

Din acest punct de vedere, literatura de specialitate identifica urmatoarele posibilitati:
. integrare intradisciplinara;
. integrare multidisciplinard;
. integrare pluridisciplinara;
. integrare interdisciplinara;
. integrare transdisciplinara.

Organizarea si predarea intradisciplinard a continuturilor au reprezentat i reprezintd inca
axele curriculum-ului traditional. In acelasi timp se constituie in “operatia care presupune a conjuga
doud sau mai multe continuturi interdependente apartinand aceluiasi domeniu de studiu, in vederea
rezolvarii unei probleme, studierii unei teme sau dezvoltarii abilitdtilor”. Integrarea intradisciplinara
se realizeazd prin insertia unui fragment in structura unei discipline pentru a clarifica o tema sau
prin armonizarea unor fragmente Tn cadrul unei discipline, pentru rezolvarea unei probleme sau

dezvoltarea unor capacitati s aptitudini.
Intradisciplinaritatea are n vedere:
a) integrarea la nivelul continuturilor;
b) integrarea la nivelul deprinderilor si competentelor.
Aceasta se poate realiza:

* pe orizontald, intre continuturi si competente ale disciplinei la acelasi nivel de studiu;
* pe verticald, intre continuturi §i competente de la niveluri diferite de studiu.
De exemplu, dezvoltarea capacitatii elevilor de a rezolva exercitii cu si fard paranteze nu poate fi
efectuatd fara insusirea ordinei efectudrii operatiilor care, la rdndul sau, are la bazd o buna
cunoastere a algoritmilor de calcul pentru efectuarea operatiilor de adunare si scadere cu si fara
trecere peste ordin, cét si a operatiilor de Tnmultire si impdrtire a numerelor formate dintr -una sau
mai multe cifre. Un alt exemplu, poate, mai edificator, este ca insusirea citit-scrisului nu poate fi
realizata fara o foarte buna dezvoltare a auzului fonematic prin aplicarea binecunoscutei metode
fonetice, analitico-sintetice, cat si prin dezvoltarea capacitatii de a scrie grafismele.

Avantajele predarii integrate sunt:
-angajarea responsabila a elevului in procesul invatarii;
-incurajarea comunicdrii si a relatiilor interpersonale prin valorificarea valentelor formative ale
sarcinilor de invatare in grup;
-transformarea cadrului didactic in factor de,,sprijin”, ,,mediator” si ,(facilitator” precum si
diminuarea functiei sale de ,furnizor de informatii”;

-profunzimea, tranicia si reactivarea rapida a cunostintelor, generate de perspectiva integrata asupra
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cunoasterii, prin intensificarea relatiilor dintre concept, idei, practici si teme
abordate in scoala si in afara ei;
-abilitatea metodologica a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara, coordonare intre temele
abordate clasic si cele realizate integrat, stabilirea modalitatilor de evaluare formative

a performantelor individuale si a celor obtinute in invatarea prin colaborare, precum si organizarea

proiectelor intr-o schema orara coerenta.
Dezavantaje:

-transferul orizontal de la o disciplind la alta al celor ce invata se produce putin si, de regula, la

elevii cei mai dotati;

-perspectiva intradisciplinara a condus la paradoxul “enciclopedist specializat”, care inchide elevul
si profesorul intr-o transee pe care si-o sapa ei insisi, care 1i izoleaza din ce in ce mai mult, pe

masura ce 0 adancesc;

-in devotamentul sau pentru disciplina, cadrul didactic tinde sa treaca in planul doi obiectul prioritar

al educatiei: elevul.
CONCLUZII

* Integrarea  continuturilor ~ scolare  este o  necesitate si  un  deziderat;

* Strategiile de predare/ invatare integrata, precum si nivelurile la care acestea se realizeaza sunt
conditionate de o multitudine de factori, de naturda obiectiva si  subiectiva;
* Aceste  modalitditi de  integrare au  avantaje, dar si  dezavantaje;
* In dorinta noastrd de a fi moderni, de a inova practica scolard, trebuie prudent, deoarece
echilibrul dintre extreme (diferentiere pe discipline vs integrare totald) se pare cad este
solutia cea mai eficienta.

Bibliografie:
- Bocos, M., Chis, V. Abordarea integrata a continuturilor curriculare, particularizari pentru
invatamantul — primar,  Editura  Casa  Cartii de  Stiintd,  Cluj-Napoca, 2014;
- Cerghit, I; Vlasceanu, L.,Curs de pedagogie, Tipografia Univ. Bucuresti, 1988;
- Ciolan, L., Dincolo de discipline-ghid pentru invatarea integrata/crosscurriculara, Editura
Humanitas Educational, Bucuresti, 2003.
- lucu, R, Instruirea scolara, Editura Polirom, lasi, 2002;
- Manolescu, M., Curriculum pentru invatamdntul primar §i prescolar Teorie si practica, Editura
Credis a Universitatii Bucuresti, 2004;
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IMPORTANTA INTELIGENTEI EMOTIONALE

Prof. inv. primar Maria TECU
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani, Vrancea

Competentele socio-emotionale sunt abilitdtile necesare pentru gestionarea emotiilor proprii si
ale altora, luarea deciziilor corecte, stabilirea relatiilor sandtoase. De dezvoltarea acestor
competente depinde sdnatatea mentald a elevilor. Prin invatarea abilitdtilor de autoreglare
emotionald si gestionare a stresului, elevii vor fi capabili sa-si regleze emotiile si sd ramana
concentrati mai mult timp la lectii, dar si sa rezolve situatii personale mai dificile.

Abilitatile sociale sunt printre cele mai importante, acestea ajutdndu-1 pe viitorul adult sa
progreseze la locul de munca pe care si-1 va alege, sa aiba inspiratie in cazul formarii unui cerc de
prieteni apropiati, sa isi intemeieze o viata placuta, bazatd pe sentimente de incredere in ceilalti si pe
cooperare cu cei din jur. Aceste deziderate pot fi atinse in cazul in care persoana dobandeste, de-a
lungul experientei sale de invatare (scolare si extrascolare), cateva deprinderi si obiceiuri esentiale
in societatea actuala.

Inteligenta emotionald este capacitatea de a ne gestiona propriile emotii si de a ne intelege si
comunica cu ceilalti intr-un mod s@ndtos si constructiv. Contrar inteligentei masurate prin
coeficientul intelectual care este mai aproape de mental si este valorificata, mai ales in scoala si la
universitate, inteligenta emotionala este mai aproape de sentimente, de spontaneitate, de creativitate
si de relatiile interpersonale.Inteligenta emotionald pare a fi o trasdtura de baza a psihologiei
umane, cu numeroase implicatii in relatiile interpersonale, in mediile educationale, de business si
leadership. Inteligenta emotionala e minunatd, e temelia a ceea ce suntem, fiinte vii, fiinte
emotionale Tnainte de toate. E vorba de capacitatea noastra de a ne intelege si gestiona emotiile
astfel incdt sd ne controlam cat mai bine si sa ne consumam emotiile negative. Mai Intai emotiile ne
invadeazd , apoi gandurile, In baza carora actiondm; iar gandurile nu pot fi strunite dacd emotiile nu
sunt gestionate corespunzator.

Copilul creativ e in mod clar copilul inteligent emotional, copiii aflindu-se in faza incipienta a
invatarii gestionarii acestor emotii. Dacd comportamentul e ajustat in copilarie, dacd se discuta pe
baza a ceea celi se intdmpld, de ce anume fac ceea ce fac si cum se simt ei, emotiile incep sa se
manifeste constient si eficient.

Pentru a putea dezvolta aceasta inteligentid, doud etape sunt importante: simpatia si empatia.
Prima etapd, simpatia, este capacitatea de a ne identifica cu experienta si emotia pe care le traieste
persoana din fata noastra ca si cum am fi acea persoana: a plange, a rade, a-i simti frica. Dar
niciodata nu trebuie sd uitam acest "ca si cum". A doua etapd este empatia propriu-zisa, care este
capacitatea de a te detasa de celalalt, de a nu ne identifica pentru a evita amestecul emotiei noastre
cu a celuilalt sau a problemei noastre cu problema celuilalt si pentru a fi astfel si mai capabili de a-I
ghici, de a-1 intelege si de a-1 ajuta pe celélalt.

Astfel, comunicarea este un factor principal in formarea unor relatii de succes. Printr-0
comunicare corectd, eficientd, asertiva, se pot deschide usi, se pot crea oportunitati de progres si se
pot intemeia adevarate relatii solide intre indivizi. Cadrul didactic trebuie sa acorde o importanta
deosebitd comunicarii in cadrul orelor de curs, activititile bazate pe cunoasterea reciproca intre
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elevi, pe comunicare, interactiune permanenta fiind cele mai eficiente in dezvoltarea unor astfel de
deprinderi.

Putem vorbi de educabilitate, dezvoltare, in cadrul inteligentei emotionale atat la copii, cat si la
adulti.Dezvoltarea acesteia pe perioada scolaritdtii le va acorda elevilor , la maturitate, o sansa mai
mare de a se adapta la cerintele mereu crescande ale societdtii. Un copil care nu reuseste la scoala se
va considera Infrant si reactioneazd ca atare.Prin exercitii si jocuri de dezvoltare a inteligentei
emotionale elevii au sansa de a-si imbunatati abilitdtile de gandire criticd si, implicit, de a-si
optimiza sentimentul de autoeficacitate, gratie caruia insusi traseul lor vocational si stabilitatea
acestuia se va limpezi. Este necesar sd acordam o mai mare atentie dezvoltdrii emotionale. Rolul
nostru, ca si cadre didactice, este nu doar si oferim cunostinte tinerilor, ci §i sa-i invatam abilitatile
de supravietuire necesare pentru a face fatd cu succes vietii in lumea contemporand. O conceptie
ingustd asupra inteligentei considerd ca IQ este un dat genetic care nu se poate schimba prin
experienta de viata si destinul nostru este stabilit de aceste aptitudini. Tntrebarea este : « Ce anume
putem schimba care sd dea copiilor posibilitatea sa se descurce mai bine in viatd?.”Ce anume face
ca persoane cu IQ ridicat sa se descurce mediocre, daca nu chiar sa esueze lamentabil, in timp ce
persoane cu IQ moderat sa se descurce surprinzator de bine? Raspunsul poate sa constea intr-un set
de abilitati numite inteligente emotionale. In cadrul inteligentei emotionale sunt incluse mai multe
capacitati grupate in cinci domenii:

1.Cunoasterea de sine , a propriilor emotii: introspectia , asocierea si recunoasterea unui sentiment
dupa generarea lui;

2.Stapanirea emotiilor : constientizarea elementelor care stau in spatele sentimentelor, aflarea
unor metode de a face fata temerilor ,anxietatii, maniei si supararilor ;

3.Motivarea intrinseca : canalizarea si controlul emotiilor si sentimentelor pentru atingerea unui
scop , reprimarea impulsurilor de abandon si amanarea gratificatiilor si recompenselor ;

4. Empatia : capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora ;

5.Stabilirea s1 dirjjarea relatiilor interumane : se refera la competenta si aptitudinile sociale (
cunoasterea, analiza si controlul emotiilor altora);

Sporirea si integrarea educatiei bazate pe inteligenta emotionala va aduce multe plusuri in viata
scolard si nu numai. Asa vom reusi s restabilim si sa pastrdm pacea si armonia in clasa. Folosindu-
ne si de inteligenta emotionald in fiecare activitate din cadrul vietii noastre, vom putea ajunge sa
experimentam pacea si linistea interioard, vom putea sd ignoram lucrurile negative din jur si vom
trece cu mai multd usurinta peste problemele vietii, intelegand ca orice lucru se Intdmpla cu un
scop. Dacd reusim sd ne crestem copiii In acest spirit, vor avea o viatd frumoasa si fericita,
intelegand ca nu toate lucrurile care 1i se iIntampld au legatura cu ei, ca nu pot detine controlul
asupra orice si cd, de fapt, nu existd noroc sau ghinion.

Exista doar vreau sau nu vreau sa fiu fericit!

Cu alte cuvinte omul devine cu adevarat o fiinta pe deplin implinitd, cu constiinta valorii de
sine doar atunci cand poseda in egala masura o inteligenta logico-matematica-al carei rol nu trebuie
negat-si una de tip emotional. In sprijinul acestei afirmatii vine si observatia lui Platon:”Tot ce
inseamna Invatare are o baza emotionala”.

Descrierea unei activitati pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor.
Am inceput activitatea cu momentul captarii atentiei, aplicand o harta a emotiilor realizata de
Marc Brackett, formata din 4 cadrane colorate cu: rosu, galben, albastru, verde. Fiecare culoare
semnifica o stare: rosu (ai energie, dar nu te simti bine), galben (ai energie si te simfi bine), albastru
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(nu ai energie si nu te simti bine), verde (nu ai energie, dar te simti bine). Copiii au fost rugati sa
aleagd o culoare care 1i caracterizeaza in acel moment. Sub fiecare cadran se ascund 1nsa foarte
multe emotii secundare ce vor fi descoperite pe parcursul lectiei.

Dupa acest moment, au urmat cateva intrebari: Ce este emotia? Cum apare o emotie? Cate
feluri de emotii cunoasteti? Ce rol au emotiile? Pe baza discutiilor, elevii au concluzionat ca emotia
este o stare afectiva de scurtd duratd care apare la un moment dat, in anumite situatii. Ea este
insotitd de reactii ale organismului (transpirat, puls accelerat, muschi incordati, dilatarea pupilei,
schimbarea vocii, plans, tipat, topait, diferite expresii ale fetei, etc.). In aceeasi situatie, doua
persoane pot reactiona diferit. Emotiile ne pregatesc pentru actiune, ne ajuta sa interactiondm cu cei
din jur. Toate sunt firesti si nu trebuie sa fugim de ele. Trebuie doar sa stim sa le gestionam. Fiecare
are rolul ei 1n rezolvarea unor situatii. Intensitatea si durata emotiei sunt cele care pot fi negative.

Copiii denumesc emotiile cunoscute de ei, cei mai multi identificandu-le pe cele de baza. Am
identificat emotiile de baza: bucurie, tristete, furie, dezgust, frica.

In continuare am purtat o discutie pornind de la clasificarea emotiilor in emotii pozitive si
negative. Copiii au ajuns la concluzia ca emotiile pozitive iti oferd o stare de bine, de multumire
sufleteasca (iubirea, bucuria, fericirea, optimismul, entuziasmul, satisfactia, etc.), iar cele negative
iti aduc tristete si te tin departe de ceea ce iti doresti, de ceea ce este important pentru tine (frica,
ura, regretele, supararea, depresia, vinovatia, furia, etc.).

Este important ca elevii sa stie cum se naste o emotie. Acestia au aflat ca emotia este declansata
de un génd care apare ca urmare a unei situatii si ca felul in care interpretam o situatie determina
emotia pe care o simtim. Orice gand ne genereaza In corp o emotie care poate avea o intensitate
micd pana la foarte puternica. Emotiile ne influenteaza judecata si modificd modul in care procesam
informatiile pe care le primim si ludm decizii, de aceea trebuie sa fim capabili s le controldm. Daca
imi controlez gandurile, imi pot controla emotiile si comportamentele.

Apoi, am folosit ,.Jocul de inteligenta emotionala”, numit ,,Detectivii emotiilor”. Jocul contine
48 de jetoane cu emotii si definitiile acestora. Colectivul clasei poate fi impartit in 4 grupe a cate 4-
5 elevi. Fiecare grupd a primit 12 jetoane reprezentand de fapt 3 emotii, cu intensitatile sale.
Organizénd culorile jetoanelor, de la nuanta cea mai deschisa la nuanta cea mai inchisa, elevii au
obtinut gradele de intensitate ale unei emotii, de exemplu: multumire-satisfactie-bucurie-fericire sau
interes-curiozitate-incantare-entuzuziasm. Am citit definitiile de pe spatele jetoanelor pentru a
intelege mai bine diferentele dintre emotii.

Am completat un ciorchine al emotiilor cu ceea ce am obtinut prin organizarea culorilor in
activitatea anterioara. Ciorchinele este o schema proiectata pe tabla alba care se completeaza cu
ajutorul cartonaselor jocului Intellissimo pentru a surprinde nuantele diferite ale emotiilor de baza.
~Floarea emotiilor” este o altda activitate care le-a placut foarte mult elevilor mei. Fiecare copil
extrage un jeton pe care este scrisa o emotie, citeste definitia de pe spatele lui si completeaza pe un
bilet sub formad de petald de floare o situatie In care s-a manifestat acea emotie. Apoi elevii o
mimeaza. Se realizeaza astfel o floare cu toate petalele completate de copii.

Apoi, cu ajutorul unui rebus realizat , am desfasurat un joc. Elevii au avut de recunoscut
denumirile unor emotii, iar cel care a recunoscut cat mai multe a fost desemnat castigator.

Am incheiat activitatea cerandu-le elevilor sa scrie toate denumirile de emotii pe care si le
amintesc Tn urma discutiilor si activitatilor realizate pe parcursul orei.
La final, le-am prezentat ,,Copacul emotiilor”, un afis care ajuta la identificarea si constientizarea
emotiilor copilului, la diversificarea vocabularului emotional al acestuia prin invétarea etichetelor
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lingvistice corespunzatoare pentru 0 gama complexa a emotiilor.
Pornind de la cele de baza, plansa indica o multitudine de variatii ale acestora, fiind un instrument
excelent pentru Tntelegerea lor in profunzime.

Se poate folosi afisul in momentele de reflectie cu copilul, pentru a-1 incuraja sa isi reaminteasca
emotiile pe care le-a trdit, desemnand fiecarei situatii una din ramurile principale de pe plansa, cu
emotia de bazd aferentd. Mai apoi, cu ajutorul intrebarilor, este orientat pentru descoperirea
particularitatii emotiei respective, alegand, in final, una din frunzele de pe plansa.

Jocul se mai poate complica si cerdndu-le sd numeascd ganduri pe care copilul le are in
momentul in care simte o anumitd emotie, precum si ganduri care ar putea schimba starea sa (in
cazul unor emotii negative). Am desfasurat apoi un joc de rol cu situatii in care apar emotiile de pe
plansa.

Pentru a-1 putea ajuta pe copii sa faca legitura dintre gand si emotie, am desfasurat, pe parcursul
unei perioade mai lungi de timp, o activitate numita ,,Simt ceea ce gandesc”. Se decoreaza doua
recipiente din plastic, se lipeste pe fiecare céte o eticheta: pe unul eticheta cu ,,Gandurile mele”, iar
pe celalalt eticheta cu ,,Emotiile mele”. in fiecare zi, elevii exerseaza identificarea gandului care a
declangat emotia, completand biletele pe care le stringem in cele doua recipiente.

Bibliografie:
1. Fodor, I.D.,-”Inteligenta emotionala si stilurile de conducere,” EdLumen, Iasi, 2009.
2. Goleman, D.,-"Iteligenta emotionala in leadership”, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2007.
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CONTRIBUTIA FAMILIEI LA IMBUNATATIREA
PERFORMANTELOR ELEVILOR

Prof. inv. primar Maria TECU
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani, Vrancea

In aceastd lume in permanenti schimbare, aflati sub presiunea competitiilor de orice fel,
parintii, educatorii, oamenii de afaceri, comunitatile locale se straduiesc impreund si incurajeze
sistemele de imbunatatire a educatiei, pentru a-i ajuta pe copii sa se dezvolte. Unul dintre mijloacele
de indeplinire a acestui scop, implicarea familiei in educatie, a existat de generatii.Familiile trebuie
sa fie implicate in Tmbunatatirea Tnvatarii acasa, precum si in scoald, daca avem copii care vor sa
devina persoane instruite.

Toate acestea sunt utile, pentru ca familiile in societatea moderna se confruntd cu solicitari
ridicate, cu o competitie crescutd pentru obtinerea atentiei din partea copiilor lor, precum si cu
poveri economice, care forfeaza tot mai multi paringii s lucreze n afara caminului si limiteaza
serios timpul pe care acestia il petrec cu copiii lor. Se stie ca nu de putine ori se Inregistreaza o lipsa
de comunicare intre scoald si familie si ca adesea practicile scolare esueazd in a veni 1in
intdmpinarea nevoilor multor familii de elevi.

Scolile pot, si chiar joacd un rol important in Intdrirea acestor interdependente, parintii se intorc
catre scoald pentru a fi indrumati. Cand cadrele didactice si conducerea scolii sunt dornice sa-i
atragd pe pdrinti, atunci rezultatele copiilor se imbunatatesc.

Termenul de ,,parteneriat scoala-familie” este folosit pentru a sublinia faptul ca scolile, familiile
si comunitatile impart responsabilitatile care vizeaza copiii, prin suprapunerea sferelor de influenta.
Ele pot fi separate, in cazul in care institutiile respective isi aloca foarte putin in ceea ce priveste
resursele, scopurile sau responsabilitatile sau se pot suprapune, creand un spatiu pentru activitatile
de parteneriat.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferiti azi de cea a generatiilor anterioare. Intr-0 vreme in
care pdrintii se afld sub presiuni fantastice, care-i fac mai putini capabili sd participe la viata
copiilor lor, exista o nevoie $i mai mare de a se implica, mai ales in educatie.

Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sd le ofere acestora sprijinul necesar pentru ca ei
si se poatd implica in procesul de invitare al copilului. In acelasi timp, parintii trebuie si
incetineasca ritmul vietii cotidiene, acordand mai multd importanta detinerii de catre urmasii lor a
unei educatii sdnatoase. E util ca ei sd serveascd drept model pentru copiii lor.

Cercetarile aratd cd, indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt
parteneri in educatia copiilor lor, rezultatele determina performata elevilor, o mai buna frecventare a
scolii, reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului delicventei.

Tata si cateva actiuni concrete pe care parintii, scoala si comunitatile le pot intreprinde pentru a-i
ajuta pe copii sa obtina performante:

Sa elaboreze un program zilnic pentru teme. Sa existe un loc de studiu,fard TV sau alte
mijloace tehnice. Sa se descurajeze convorbirile telefonice din timpul lucrului. Parintii sa incurajeze
eforturile copilului si s fie disponibili sa le rdspunda la Intrebari, precum si sa discute cu ei ceea ce
si-au insusit;
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Sa citeasca impreuna cu copilul. Sa-1 duca pe acesta la biblioteca si sa-1 ajute sa-si gaseasca
cartile potrivite. Studiile arata ca atunci cand parintii le citesc copiilor sau ii ascultd cum citesc, in
mod frecvent, performantele acestora se imbunatatesc.

Sa foloseasca televizorul si telefonul cu intelepciune. S stabileasca anumite ore pentru privit
la TV si sa-1 ajute pe copil sa-si aleaga programele potrivite. Sa selecteze programele, pe care sa le
urmareasca si sa discute impreuna subiectele respective;

Sa pastreze legatura cu scoala. Nu trebuie sa lase scoala sa fie cea care-1 anuntd cum se
descurca copilul. Sa stie ce invata copilul, care-i sunt temele si cum si le rezolva;

Sa-i laude pe copii, sa le aprecieze efortul. Si-i Incurajeze sd persevereze. Sa cultive acasd o
atmosfera calda si suportiva, dar in acelasi timp sa stabileasca si standarde referitoare la modul de
elaborare a temelor;

Si le vorbeasca adolescentilor. Sa le cunoasca prietenii si locurile in care isi petrec timpul liber.
Sa-i sprijine in activitatile extracurriculare. Sa-1 implice in activitatile familiei.

Copiii si parintii pot Tnvata multe unii de la altii doar printr-o simpld actiune de comunicare.
Adultii ar trebui sa le prezinte deschis acestora valorile lor. Discutand despre importanta unora,
precum: onestitatea, increderea de sine, responsabilitatea, parintii isi ajuta copiii sa decida singuri si
sd adopte cele mai bune solutii.

Scolile ar trebui:

Sa incurajeze familiile si profesorii sa stabileasca acorduri de invatare. Acestea ar trebui sa
defineasca scopurile, expectatiile si responsabilititile impartasite ale scolilor si parintilor, ca
parteneri egali la succesul elevilor;

Sa instruiasca pe cei din conducerea scolii. Scolile bune valorizeaza implicare parentala si 1i cauta
pe parinti. Cel mai adesea, scolile ii contacteazi pe acestia doar cand sunt probleme. In dezvoltarea
unui parteneriat va fi necesara instruirea directorilor, cadrelor didactice si a altor membri din
conducerea scolii, precum si a parintilor, in scopul de a-i ajuta pe tofi colaboratorii sd obtina
abilitatile necesare;

Sa ofere teme, care sa-i atraga pe parinti. Cele pe termen lung i-ar implica pe acestia in procesul
de Invitare, astfel incat i-ar putea ajuta.

Sa acorde parintilor dreptul de a decide. Ar putea sd se implice in hotdrari care privesc
scolarizarea copiilor. Scolile pot prezenta optiuni, pentru ca parintii sd se angajeze individual sau
colectiv 1n luarea de decizii referitoare la scopurile si standardele copiilor si cele ale institutiei de
invatamant;

Sa creeze un centru de resurse pentru parinti. Sa desemneze o zona in scoald unde sa invite
parintii sa impartaseasca experientele celorlalfi si sa lucreze cu profesorii si conducerea scolii in
activitatile specifice institutiei respective de invatamant.

,Pentru noi, parintii sau adultii care traim alaturi de un copil sau il insotim de-a lungul vietii,
provocarea consta in a-i permite sa realizeze actul cel mai dureros pentru fiecare, acela de a creste si
de a se diferentia de noi. il autorizim astfel si ne paraseascd, sa se despartd de noi, s se
indeparteze, pentru a intdmpina riscurile si minunile vietii.” (Jacques Salome)
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EDUCATIA NONFORMALA- O ALTFEL DE EDUCATIE

Prof. inv. primar Maria TECU
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani, Vrancea

”Spune-mi si voi uita, explica-mi si poate-mi voi aminti, implica-ma si voi invata!”
Benjamin Franklin
Educatia nonformald are un caracter mai putin formal, dar cu acelasi rezultat formativ. Actiunile
educative, care sunt plasate in cadrul acestui tip de educatie, sunt flexibile, si vin in intimpinarea
diferitelor grupuri sociale, particular pentru fiecare persoana.
Educatia nonformala ofera cadrul in care elevul poate sa descopere lucruri noi despre sine si despre
lumea din jur, sd trdiascd experiente inedite, sa-si dezvolte noi abilitati.Educatia non formala
cuprinde activitati organizate in afara sistemului scolar, care ofera sansa de a pune in practica cele
invatate la lectii si, mai ales, de a completa setul de experiente valoroase pentru dezvoltarea
personald si profesionala.
Scoala — principalul mediu pentru realizarea educatiei traditionale, a constatat nevoia de depasire
a barierelor formale n context actual.
Educatia nonformala este cea mai noud abordare a invatérii prin activitati placute si motivante.
Avantajele sale multiple inglobeaza bifarea tuturor deprinderilor specifice sistemului
traditional de Invatdmant, cu un aport suplimentar de abilitati castigate in conditiile unei libertati
de exprimare maxime. Acest tip modern de instruire elimina stresul notelor din catalog, al
disciplinei impuse si al temelor obligatorii. Inseamna plicerea de a se cunoaste si de a se dezvolta.
Din punct de vedere etimologic, termenul de educatie nonformala isi are originea in
latinescul “nonformalis”, preluat cu sensul “in afara unor forme special/oficial organizate pentru
un anume gen de activitate”. Nonformal nu e sinonim cu needucativ, ci desemneaza o realitate
educationala mai putin formalizatd sau neformalizati, dar intotdeauna cu efecte formative
educative. Vine sd completeze instruirea pur teoreticd prin activitati atractive, la care sd aiba acces
un numar cat mai mare de tineri. Acestea sunt:
- completarea orizontului de culturd din diverse domenii,
- crearea de conditii pentru formarea profesionala;
- sprijinul alfabetizarii grupurilor sociale defavorizate;
- asigurarea unui mediu propice exersarii si cultivarii diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati.
Caracteristicile educatiei nonformale:
In prima instant, specific educatiei nonformale este locul in care ea se desfisoara:
ntr-un cadru institutionalizat, dar in afara scolii. Caracteristice acestui tip de educatie sunt
activitatile care contribuie la perfectionarea individuala.
Educatorul nonformal trebuie sa detind mai multa flexibilitate, adaptabilitate si rapiditate,
dar si un entuziasm rasunator. Actiunile corespund strict intereselor, aptitudinilor si dorintelor
participantilor.in plus, doritorii nu sunt obligati si se aldture programului si nu primesc calificative
oficiale. Totusi, in functie de formele de instruire nonformala, exista si situatii in care sunt acordate
diplome si certificate de absolvire.
Tipurile de educatie nonformala:
Educatia nonformald se imparte In doua tipuri principale, variind in functie de activitatile
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specifice:
- activitati extradidactice: cercuri de discipline, ansambluri sportive si artistice, concursuri,
olimpiade etc.
- activitati extrascolare: proiecte de ecologie si formare civica, excursii, actiuni social-culturale
(in clubul elevilor, la muzeu, la teatru, in biblioteci etc.)

Obiectivele pedagogice specifice educatici nonformale completeaza resursele educatiei
formale la nivelul unor coordonate "de vocatie" asa cum precizeaza Viviane Landsheere:
-sprijinirea elevilor, studentilor, adultilor etc. cu sanse speciale-minime-maxime, de reusita scolara,
profesionala etc;

-stimularea dezvoltarii personalitatii elevilor, studentilor etc. si a comunitatii educative locale, la
niveluri de performantd si de competentd superioare, relevante in plan intelectual, moral,
tehnologic, estetic, fizic;

-valorificarea adecvata a strategiilor de proiectare-realizare a actiunilor (de formare si de
perfectionare profesionala;

-de organizare a timpului liber; de alfabetizare functionald a grupurilor sociale defavorizate.

Educatia nonformald sprijind, direct si indirect, actiunile si influentele sistemului de
invatamant prin doua circuite pedagogice principale:

a) un circuit pedagogic situat in afara clasei:
- cercuri pe discipline de invatamant, cercuri interdisciplinare, cercuri tematice / transdisciplinare;
- ansambluri sportive, artistice, culturale etc;
- intreceri, competitii, concursuri, olimpiade scolare.
b) un circuit pedagogic situat in afara scolii:
- activitati perigcolare- organizate special pentru valorificarea educativa a timpului liber:
- cu resurse traditionale: excursii, vizite, tabere, cluburi, universitdti populare, vizionari de
spectacole (teatru, cinema etc.) si de expozitii etc;

- cu resurse moderne: videotecd, mediateca, discoteca; radio- televiziune scolara; instruire asistata
pe calculator, cu retele de programe nonformale etc;

Educatia nonformala este caracterizata prin: rdspunderea concretd la cerintele fixate; permite
momente de abstractizare, prin extragerea de cunostinte din viata practicd;scoate din educatie,
functia de predare, lasand loc functiei de invatare;elevii sunt implicati in proiectarea, organizarea si
desfagurarea acestor activitdtijare caracter facultativ sau optional;nu se pun note, nu se face o
evaluare riguroasa;permite punerea in valoare a aptitudinilor si intereselor copiilor si tinerilor;
permite o mare varietate de forme, flexibilitate sporita a formelor, cunoaste modalitati diferite de
finantare; faciliteazd promovarea muncii in echipd si a unui demers pluri sau interdisciplinar;
accentueaza obiective de tip formativ-educativ.

Educatia nonformald ofera un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil,
tanar sau adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin:

» valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

* oportunitati pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin cadrul mai flexibil si mai
deschis si prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

* participare voluntard, individuala sau colectiva;

» modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor - gama larga de activitati pe care le propune
si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe;
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* dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregatirea tinerilor pentru a deveni cetateni activi; pe
langd informatiile si competentele specifice anumitor domenii de activitate In care se incadreaza
proiectele sau activitafile nonformale, elevii isi dezvolta si capacitati organizatorice, capacitati de
autogospodarire, de management al timpului, de gandire critica, de adoptare a unor decizii sau
rezolvare de probleme;

* un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati, de manifestare a
talentelor 1n arta, culturd, muzica, sport, picturd, IT etc

Continuturile educatiei nonformale urmaresc desfasurarea unei activitdti cu caracter
formativ, prin excelentd, dirijate de personalul specializat in strdnsa legaturd cu parintii, elevii,
organizatiile nonguvernamentale social-culturale.

Continutul si metodologia educatiei nonformale evidentiaza urmatoarele note specifice care apar la
nivel functional-structural pe fondul unui plus de flexibilitate realizat in raport cu educatia formala
si de deschidere in raport cu educatia informala:

a) proiectarea pedagogica neformalizati, cu programe deschise spre interdisciplinaritate si
educatie permanenta - la nivel general-uman, profesional, sportiv, estetic etc;

b) organizarea facultativa, neformalizata , cu profilare dependentd de optiunile elevilor si ale
comunitatilor scolare si locale, cu deschideri speciale spre experiment si inovatie;

c) evaluarea facultativa, neformalizata, cu accente psihologice, prioritar stimulative, fara note sau
calificative oficiale.

Limitele educatiei nonformale reflecta fluiditatea structurilor organizatorice focalizate in prea
mare masura asupra obiectivelor pe termen scurt si asupra "libertatii" metodologice a educatorilor.
Ele comporta, astfel, trei riscuri pedagogice majore:promovarea unui activism de suprafatd
dependent doar de indeplinirea obiectivelor concrete;avansarea unui proiect dependent doar de
mijloacele tehnice disponibile, care pot dezechilibra corelatia functionald dintre subiectul si obiectul
certificatele" obfinute la nivelul educatiei formale;neimplicare totala, ci doar de suprafatd a celor
care indruma aceste activitati.

In ultimii ani educatia nonformali a ajuns si dea o bineveniti mana de ajutor sistemului
traditional de educatie pentru a tine pasul cu realitatile si nevoile vremurilor. Acest tip de educatie
pune elevul in centrul procesului pentru a identifica si a dezvolta talentele si abilitatile sale
personale si a le completa cu unele noi Intr-un proces continuu de invatare.

Nu putem nega rolul determinant al educatiei formale in dezvoltarea integrala si armonioasa a
personalitatii copiilor si in sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi
si atitudini necesare pe tot parcursul vietii, insa consider determinant rolul integrarii aspectelor
educatiei nonformale pentru maximizarea bucuriei si plicerii de a invata si pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata si sociale, a inteligentei emotionale si a relatiilor interpersonale necesare atat
copiilor, cat si viitorilor adulti. Este de datoria noastra ca si cadre didactice sd ajutam la crearea unei
societdti echilibrate si civilizate prin dezvoltarea unor viitori adulti adaptabili, pregatiti pentru
eventualele schimbari globale.

Bibliografie:
1. Cucos, C., 1998, Psihopedagogie, Editura Polirom, lasi ;
2. Joita, E., 2003, Pedagogie si elemente de psihologie scolara,
Editura Arves, Craiova;
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ORGANIZATORII GRAFICI

Prof. Mariana BUNAU
Scoala Gimnaziala ,,Petru Anghel” Probota, Iasi

Organizatorul grafic, ca metoda activa, “faciliteazd esentializarea unui material informative,
sechematizand ideea/ideile” (Gliga, L., 2001, p.92).

Putem afirma cd organizatorul grafic este pentru profesor si/sau elevi o modalitate de
sistematizare a notiunilor, o gandire vizualizata prin reprezentarea grafica a unui material.

Metoda aceasta ajuta:

- elevii, sa poata face o corelatie intre ceea ce stiu si ceea ce urmeaza sa invete.
- profesorii, sd stabileasca obiectivele lectiei, sd constientizeze ceea ce vor sd predea si ceea
ce vor sd evalueze, s descopere punctele tari si slabe ale elevilor, pentru a le oferi sprijin.
Avantajele folosirii unui organizator grafic:

1) ajuta la vizualizarea informatiilor: cu ajutorul organizatorului grafic infomatiile sunt
transformate in reprezentari grafice, ceea ce le poate face mai usor de inteles si de memorat,
incurajand 1n acest fel gandirea critica.

2) faciliteaza organizarea: permite structurarea ideilor si a relatiilor dintre ele intr-un mod clar
s precis.

3) promoveaza intelegerea: prin vizualizarea informatiilor, organizatorii grafici ajutd la o mai
buna intelegere a conceptelor si a relatiilor dintre ele.

4) consolideaza ceea ce se preda in clasa

5) este un instrument versatil: poate fi folosit in diverse domenii si pentru diverse scopuri, de la
invatare si brainstorming, la planificare si analiza.

Organizatorii grafici pot fi un instrument util pentru predarea diferitelor materii. Cu ajutorul
lor se Incurajeaza elevii sd analizeze si sa sintetizeze informatiile, sd identifice modele si relatii si sa
facad conexiuni Intre diferite idei.

Profesorii pot proiecta organizatori grafici care necesitd abilitati de gandire de ordin
superior, cum ar fi evaluarea argumentelor sau rezolvarea problemelor pentru a promova o
intelegere mai profunda. Utilizarea organizatorilor grafici este o strategie care poate fi folositad la
toate nivelurile de invatamant si la toate disciplinele. Se poate apela la organizatorii grafici la
inceputul unei unitdti de Invatare si se pot face apoi referiri la acestia pe parcursul desfasurarii
unititii sau pot fi folositi ca instrumente de evaluare. In matematici, acestia sunt folositi pentru a
ilustra concepte, relatii, operatii si pasi in rezolvarea problemelor.

Tipuri de organizatori grafici folositi la matematica:

1) diagrama Venn
Se foloseste pentru a compara, a deosebi, a gasi elementele comune si diferentele intre doua
sau mai multe notiuni.
Este utila in teoria multimilor, probabilitatilor si clasificarea numerelor.

2) harta conceptuala

Ajuta la conectarea ideilor si relatiilor dintre conceptele matematice.
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De exemplu, poate arata legatura dintre ecuatii, inegalitati si functii.
3) diagrama arborelui
Folosita in probleme combinatorice.
Utilizata in organizarea pasilor intr-un algoritm.
4) tabelul ,, T”
Compara doua concepte evidentiind asemanari si diferente.
Util in operatiile cu numere si proprietatile geometrice.
5) harta mintii
Un mod creativ de a explora conexiunile dintre conceptele matematice.
Folosita pentru a structura lectiile sau pentru a intelege mai bine un subiect.
6) linia numerica
Ajutd la intelegerea dintre numere si operatii.
Utilizata 1n invatarea numerelor negative si a operatiilor.
7) diagrama de flux
Folosita pentru a ilustra pasii intr-un algoritm sau proces matematic.
Utila in programare si in rezolvarea problemelor.
Un organizator grafic este un instrument care permite sd colectdm, sd facem legatura si/sau
sa prezentam informatii vizual.

Informatiile prezentate Tntr-un mod usor de citit pot spori gandirea, pot creea noi idei si pot
sd se concentreze pe subiectul sau sarcinile de care avem nevoie.

Un organizator grafic are rolul de a oferi structurd ideilor sau conceptelor, facilitand
colectarea sau adaugarea de informatii. Odata terminat, serveste ca model de prezentare sau studiu.

In concluzie, organizatorii grafici sunt instrumente importante care pot imbunatdti procesul
de Invatare a matematicii facilitand intelegerea de catre elevi a informatiilor nou dobandite.

Bibliografie:
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Didactica Publishing Hoase.

2. Gliga, L., Spiru, J (coord), ( 2001), Invitarea activa ( Ghid), Seria calitate in formarea
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METODE MODERNE SPECIFICE MATEMATICII

Prof. Mariana BUNAU
Scoala Gimnaziala ,,Petru Anghel” Probota, Iasi

O metoda de invatdmant reprezinta o cale de organizare si de dirijjare a Invatdrii in vederea
atingerii obiectivelor specifice unei discipline, un ansamblu de procedee. Metoda constituie
modalitatea prin care se obtine transmiterea si insusirea continutului matematic. Alegerea unei
metode nu este aleatoare, ci trebuie sd se subordoneze continutului procesului instructiv si
particularitatilor de varsta ale elevilor.

Analizand literatura de specialitate, observam ca existd mai multe clasificari ale metodelor
de invatamant. In prezent se subliniaza tot mai des faptul ci metodele ar putea fi impartite in doua
categorii:

a) metode clasice sau traditionale
b) metode alternative sau activ-participative
Metodele traditionale (expunerea, conversatia, demonstratia, exercitiul, lucrul cu manualul)

nu mai corespund nevoilor de invatare ale generatiilor actuale, deoarece au caracter pasiv, elevii nu
se implica foarte mult in procesul de predare-invatare. Asadar, se impune o utilizare a metodelor
moderne de predare-invatare. Metodele alternative, active-participative sunt moderne si presupun
invatarea prin implicarea fiecarui elev, cooperarea sau lucrul pe gupe in functie de specificul
fiecarei metode. Prin aceste metode se urmareste valorizarea abilitatilor tuturor elevilor. Metodele
moderne specifice activititilor matematice sunt: Invatarea prin descoperire, problematizarea,
invatarea bazata pe proiecte, algoritmizarea, modelarea matematicd, jocul didactic, invétarea
folosind organizatorii grafici. Aceste metode se realizeaza prin activitdti practice, online si
interactive. Ele au ca scop principal cresterea motivatiei, incurajarea elevilor de a descoperi si de a
aplica diverse concepte matematice in situatii diferite, concrete. De asemenea, prin aplicarea
acestor metode moderne se dezvolta creativitatea, gandirea logica si critica a elevilor. Se observa o
imbunatatire a Intelegerii matematicii. Dintre toate aceste metode de invatare o sa ma opresc la
organizatorii grafici. Cu ajutorul diferitelor platforme Canva si Miro se pot creea diferiti
organizatori grafici.

Am observat ca folosirea organizatorilor grafici este o0 modalitate eficientd pentru a-i face
pe elevi sd gandeasca, sd vizualizeze si sa-si actualizeze cunostintele.

Elevii sunt mai implicati si interesati de o anumiti tema dati. In predarea matematicii cu
ajutorul organizatorilor grafici profesorul ii ajuta pe elevi sa retind mai usor conceptele matematice,
sa rezolve problemele si sd comunice rezultatele obtinute, sd le sintetizeze si sd le transmitd si
celorlalti.

Un exemplu de organizator grafic realizat pe platforma canva.com, poate fi vizualizat la
link:
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https://www.canva.com/design/DAGhWYV akV8/iw4dFeYyPoP SEmRKAauTUg/view?utm conten

t=DAGhWV akV8&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniquelinks&
utlld=h0ea77ca829 si este folosit la lectia Triunghiul clasa a VI-a.
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Aceste metode moderne pot fi folosite independent sau impreuna cu cele traditionale, pentru
a facilita colaborarea, comunicarea, ajutorul reciproc in imbunatatirea intelegerii matematice

Ca o concluzie, putem spune ca aceste metode moderne au un impact pozitiv asupra
invatarii facdnd matematica mai placutd si accesibila.

Bibliografie:
1. Cerghit, L., (2006) Metode de Invatdmant, lasi, Polirom.
2. Oprea, C.-L., (2008) Strategii didactice interactive, Bucuresti.

3. Chirila, C.,Cristescu, B., et. al., (2012) “Formarea continua a profesorilor de matematica
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ABORDAREA INTERDISCIPLINARA A MATEMATICII

Prof. Mariana BUNAU
Scoala Gimnaziala ,,Petru Anghel” Probota, Iasi

In mod traditional, continutul disciplinelor scolare a fost conceput cu o independenta a unor
discipline fatd de altele, adica fiecare disciplind de invatdmant si fie de sine statitoare. Astfel,
cunostintele pe care elevii le acumuleaza, reprezintd un ansamblu de elemente izolate, ducand la o
cunoastere statica a lumii. Aceste aspecte sunt in contradictie cu legaturile si interactiunile dintre
fenomene si cu caracterul dinamic al acestora. Interdisciplinaritatea in cadrul ariei curiculare
Matematica si stiinte ale naturii este absolut obligatorie, avand in vedere aplicabilitatea directd in
practicd a chimiei, biologiei, fizicii si matematicii. Interdisciplinaritatea in cazul acestei arii
curiculare Tnseamna studii si actiuni n cadrul continuturilor si al metodologiilor oferind modalitati
de a utiliza concepte specifice diferitelor discipline in abordarea unor probleme comune si
posibilitatea de a realiza corelatii Intre discipline.

Interdisciplinaritatea intre matematica-fizica-chimie-biologie, se realizeaza in planul
continuturilor in special, avand matematica drept instrument de lucru, fiecare demers (observare,
experimentare, formulare de legi, teoritizare) fiind realizat in spirit matematic. Din punctul de
vedere al profesorului de chimie si fizicd, matematica reprezinta un instrument absolut obligatoriu.
El stie cd “X”- ul poate fi o concentratie, 0 masa de substanta, un coeficient, un indice etc. O
ecuatie matematica poate fi o lege in chimie, fizica si biologie. Proportiile, functiile trigonometrice,
ca si alte concepte matematice se intalnesc in fizica si chimie pentru a determina cantitativ anumite

legi.

Interdisciplinaritatea intre fizica, matematica, biologie si chimie se realizeazd si in planul
strategiilor didactice, atat ca forme de organizare a lectiei, ca metode folosite in transmiterea
cunostintelor, cat si ca metode de verificare si de evaluare.

Matematica vizeaza aplicarea notiunilor precum: proportii, proprietatile proportiilor, siruri
de rapoarte, regula de trei simpla, procente etc, pentru intelegerea si insusirea corecta a notiunilor de
chimie (masa atomica, masa moleculara, masa molard), a legilor fundamentale ale chimiei (legea
conservarii masei substantelor, legea proportiilor definite) si a calculelor (calcule pe baza
formulelor si a ecuatiilor reactiilor chimice, concentratia solutiilor). Cunostintele despre rapoarte,
proportii, procente sunt necesare elevilor in studiul legilor gazelor, densitatii relative, legii
echivalentilor chimici si pentru rezolvarea problemelor cu amestecuri de substante chimice.

La fizica sunt folosite proprietdtile proportiei, formulele ariei, volumului, reprezentarile
grafice, functiile trigonometrice, teorema lui Pitagora.

Avantajele interdisciplinaritdtii sunt:
-clarifica mai bine o tema utilizdnd cunostinte din mai multe discipline;
-permite utilizarea unui limbaj comun al disciplinelor scolare;
-asigurd acumularea informatiilor despre obiecte, fenomene care vor fi aprofundate in anii
urmatori;
-permite aplicarea cunostintelor in diferite domenii;
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-asigurd un anumit grad de integritate intre diferite domenii de cunoastere;
-constituie o abordare economicd din punct de vedere al raportului dintre cantitatea de
cunostinte si volumul de invatare.

Activitatea didactica din scoald urmareste si asigura pregatirea culturii generale impreuna cu
dobandirea copetentei profesionale. Astfel, in organizarea procesului de predare-invatare-evaluare,
elevul trebuie pus in posesia unor mijloace proprii de insusire a cunostintelor, de aplicare a
acestora In practicd in mod constant si creator, de formare a competentelor.

Realizarea interdisciplinaritatii pune accent pe aportul profesorului. El trebuie sd iasd din
tiparele stricte ale disciplinei pe care o preda si sa faca saltul de la simpla corelare a cunostintelor la
abordarea interdisciplinard a continuturilor lectiilor.

Abordarea interdisciplinard a continuturilor il ajutd pe elev sa-si formeze o imagine unitara
asupra realitatii. Interdisciplinaritatea are un caracter deschis restructurdrilor si inovarilor
continuturilor permitand transferul intre mai multe domenii invecinate (matematica, fizica, chimie,
informatica, biologie, tehnica).Aceste competente pot fi transferate dintr-un context disciplinar n
altul, dar pot fi transferate efectiv in contextul vietii cotidiene.

Domeniul competentelor digitale ofera cunostinte de utilizare a computerului pentru
accesarea informatiei existente prin internet sau alte surse digitale (softuri educationale), dar si
abilitati de obtinere, prelucrare si prezentare a informatiilor.

Cunostintele obtinute din domeniul stiintelor sunt importante in explicarea fenomenelor:
intelegerea legaturii dintre fenomenele naturale si umane, intelegerea proceselor naturale din mediul
de viata, dar si dezvoltarea interesului si a curiozititii elevilor. In concluzie, studiul interdisciplinar
al matematicii este calea cea mai sigura de formare a unui sistem unitar de cunostinte.
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ROLUL INTELIGENTEI EMOTIONALE IN PREGATIREA
EXAMENELOR

Prof. Melania SLAMNA
Liceul Tehnologic ,,Tiu Dumitrescu” Mihailesti, jud. Giurgiu

In calitate de profesor de limba si literatura roméana care pregiteste elevi pentru sustinerea
unor examene nationale la finalul unui ciclu, pot afirma, dupa 15 de ani in care am coordonat, am
asistat si urmadrit activitdtile de pregatire pe care elevii le realizeazd n vederea obtinerii unor
rezultate, cd inteligenta emotionald are un rol esential in pregatirea examenelor. Ea ajuta la crearea
unei imagini de sine pozitiva si realistd, iar cei care 1si cunosc limitele si atuurile abordeaza
examenul cu o atitudine echilibratd care le aduce succesul.intr-o societate tot mai competitiva,
reusita la examene este deseori perceputa ca un indicator esential al performantei academice si al
viitorului profesional. Totusi, succesul in procesul de invatare nu depinde exclusiv de cunostintele
acumulate, ci si de modul 1n care elevii sau studentii isi gestioneaza emotiile. Aici intervine
inteligenta emotionald, un concept din ce 1n ce mai studiat si aplicat in domeniul educatiei.

Ce este inteligenta emotionald?

Inteligenta emotionald (IE) se referd la capacitatea unei persoane de a recunoaste, intelege,
gestiona si exprima emotii — atat pe ale sale, cat si pe ale celor din jur. Daniel Goleman, unul dintre
cel mai cunoscuti autori in domeniu, a popularizat aceasta notiune, definind-o ca un set de abilitati
esentiale pentru adaptarea la diverse contexte sociale si profesionale.

Importanta inteligentei emotionale In contextul pregatirii examenelor

1. Gestionarea stresului si a anxietatii
Examenele pot declansa niveluri ridicate de stres, care pot afecta capacitatea de concentrare
si retinere a informatiei. Persoanele cu o inteligentd emotionald dezvoltatd sunt mai capabile
sa identifice semnele anxietdtii si sd foloseascd tehnici de reglare emotionald, cum ar fi
respiratia constientd, reorganizarea gandurilor negative sau solicitarea sprijinului social.

2. Motivatia intrinseca
Inteligenta emotionala favorizeaza auto-motivatia — acea dorintd internd de a invata si de a
performa, independent de recompense externe. Elevii motivati intrinsec tind s fie mai
perseverenti si sa aiba o atitudine pozitiva fatd de efortul intelectual.

3. Autocunoastere si autoreglare
In procesul de pregatire, este esential ca elevii sa fie constienti de propriile limite, puncte
forte, dar si de momentele de epuizare. Autoreglarea presupune abilitatea de a-ti organiza
eficient timpul, de a-ti stabili prioritati si de a evita procrastinarea.

4. Empatia si sprijinul social
Un alt aspect al inteligentei emotionale este empatia — capacitatea de a intelege emotiile
celorlalti. In contexte educationale, aceasti trisitura contribuie la formarea unor relatii de
sprijin intre colegi, schimbul de resurse, idei sau strategii de invatare.
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5.

Cresterea rezilientei
Examenele pot aduce si esecuri sau rezultate sub asteptari. Inteligenta emotionala sustine
dezvoltarea rezilientei — abilitatea de a face fata adversitatilor si de a reveni cu incredere
dupa o dezamagire.

Cum poate fi cultivata inteligenta emotionald in randul elevilor?

Integrarea educatiei socio-emotionale in curriculum
Practicarea tehnicilor de mindfulness si autoreflectie
Incurajarea exprimarii emotiilor intr-un mod sanatos
Traininguri pentru profesori si parinti privind inteligenta emotionala

Rolul profesorului in dezvoltarea inteligentei emotionale

Profesorul nu este doar un furnizor de informatii, ci un ghid emotional si model de
comportament. latd cum poate contribui activ la dezvoltarea inteligentei emotionale in
randul elevilor:

1. Crearea unui climat emotional pozitiv — Un mediu sigur si empatic in clasa stimuleaza
invatarea si incurajeazd exprimarea emotiilor fard teama.

2. Exemplul personal — Profesorii care isi gestioneaza bine propriile emotii ofera un model
autentic elevilor.

3. Identificarea si gestionarea anxietatii elevilor — Prin tehnici de relaxare, respiratie controlata
sau incurajari personalizate, profesorii pot reduce stresul legat de examene.

4. Promovarea reflectiei personale — Intrebarile deschise si feedback-ul constructiv ii ajuti pe
elevi sa-si inteleaga emotiile si comportamentele.

5. Sustinerea comunicarii si colabordrii — Activitatile de grup si lucrul in echipa dezvolta
empatia si abilitdtile sociale.

6. Integrarea educatiei socio-emotionale in curriculum — Prin teme, proiecte sau discutii
ghidate, profesorul poate aborda direct teme legate de inteligenta emotionala.

Concluzie

Inteligenta emotionala nu este un factor secundar in educatie, ci o componentd fundamentald

a succesului academic. In contextul pregatirii pentru examene, ea actioneaza ca un scut impotriva

stresului, un motor al motivatiei si un ghid pentru luarea deciziilor eficiente. Investitia in

dezvoltarea acestei inteligente, alaturi de cea cognitivd, contribuie la formarea unor tineri
echilibrati, rezilienti si autonomi.
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1. Daniel Goleman — Inteligenta emotionala (1995)
2. Reuven Bar-On — Modele de inteligenta emotionala: Teorie si cercetare
3. Peter Salovey & John Mayer — Inteligenta emotionala: O reevaluare a conceptului de

inteligenta

116



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

4. Marc Brackett — Permisiunea de a simti: Ghidul profesorului pentru inteligenta emotionala
in educatie

117



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

METODE TRADITIONALE SI MODERNE IN EDUCATIA TIMPURIE -
PUNTI INTRE TRECUT SI VIITOR

Profesor in educatie timpurie Mihaela BOURCEANU
Gradinita cu P.P. “Croitorasul cel Viteaz” Galati, jud. Galati

Educatia timpurie este fundamentul pe care se cladeste intreaga dezvoltare ulterioard a
copilului. Primele experiente de invatare, modul in care educatorii aleg sa transmita informatii
si felul in care copiii sunt stimulati sa exploreze lumea determina nu doar achizitiile cognitive,
ci si modul in care acestia vor privi actul educational pe termen lung. In aceasti etapi de
viata, caracterizata prin curiozitate, spontaneitate si dorintd de explorare, educatorul se afla in
fata unei alegeri permanente: sa pastreze metodele traditionale, verificate si valoroase prin
rezultatele lor de-a lungul generatiilor, sau sa adopte metode moderne, inovatoare, adaptate la
0 societate aflata intr-o continua schimbare si la specificul copiilor de astazi. Realitatea arata
insd cd cele doud directii nu se exclud, ci se completeaza reciproc, construind impreuna o
educatie echilibrata, adaptata nevoilor reale ale copilului.

Metodele traditionale reprezinta un patrimoniu pedagogic pe care scoala si gradinita 1-au
cultivat de-a lungul timpului. Povestirea, memorarea poeziilor si cantecelor, jocurile de rol
clasice, exercitiile de repetare, activitdtile practice precum desenul, modelajul sau recitarea au
fost si raman mijloace esentiale pentru dezvoltarea copiilor. De exemplu, atunci cand
educatorul spune o poveste clasicd, precum ,,Scufita Rosie”, copilul nu doar cd se bucura de
firul narativ si de frumusetea limbajului, dar invatd sd faca diferenta dintre bine si rau, isi
dezvoltd memoria si capacitatea de a urmari o succesiune logica de evenimente, se
familiarizeaza cu expresii si structuri lingvistice variate. Prin aceste metode, copilul intra in
contact cu valorile culturale si morale ale comunitatii, ceea ce contribuie la formarea
identitatii sale.

Un alt exemplu relevant este exercitiul de repetare, adesea criticat pentru rigiditatea sa,
dar indispensabil pentru consolidarea deprinderilor. Invitarea poeziilor prin memorare sau
repetarea unor exercitii de recunoastere a literelor ori a cifrelor nu inseamna neaparat
plictiseald, dacd educatorul stie sa introducd elemente de joc, de competitie prietenoasd sau de
incurajare. Astfel, metoda traditionald se transforma intr-un instrument eficient de
consolidare, dand copilului sentimentul reusitei si al progresului.

In acelasi timp, metodele moderne vin si imbogiteasci acest peisaj educational,
raspunzand noilor cerinte ale societatii si profilului copilului contemporan. Traind intr-0 lume
digitalizatd, in care informatia este accesatd cu rapiditate si vizualul are o forta aparte, copiii
de astdzi au nevoie de metode care sa le stimuleze curiozitatea si sd 1i implice activ In
procesul de invatare. Storytelling-ul digital, de exemplu, transforma povestea clasica intr-0
experientd multimedia, unde imaginea, sunetul si interactivitatea se imbind pentru a capta
atentia si a dezvolta competente multiple. Copilul poate vedea ilustratii animate, poate asculta
efecte sonore care redau atmosfera povestii si poate chiar participa activ, alegand variante de
final sau raspunzand la intrebari inserate in material.

De asemenea, metodele moderne pun accent pe Invatarea prin descoperire si pe
implicarea directd a copilului. Activitatile pe centre de interes, Invatarea prin proiecte sau prin
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investigatie transforma copilul dintr-un receptor pasiv intr-un actor activ al propriei formari.
Daca tema proiectului este ,,Apa — izvor de viatd”, copiii pot observa stari de agregare, pot
realiza mici experimente cu gheata si aburi, pot crea colaje cu imagini, pot asculta povesti si
cantece despre apa, iar la final pot formula concluzii proprii, adaptate nivelului lor de
intelegere. Aceasta abordare integrata ii ajutd sa Inteleaga realitatea in mod complex si sa isi
dezvolte gandirea critica.

Gamificarea este o altd metodd modernd care are succes in educatia timpurie.
Transformarea invatarii intr-un joc, folosirea recompenselor simbolice, a nivelurilor sau a
provocdrilor stimuleaza motivatia intrinseca si entuziasmul copiilor. Spre exemplu, invatarea
literelor poate fi transformata intr-o ,,vanatoare de comori”, unde fiecare litera descoperita ii
apropie pe copii de un premiu colectiv, precum o activitate preferatd sau o surpriza pregatita
de educator.

Totusi, nu este suficient sd contrapui traditionalul si modernul. Educatia de calitate
presupune o armonizare a celor doud dimensiuni. Traditia aduce stabilitate, continuitate,
cultivarea rabdarii si a perseverentei, in timp ce modernitatea aduce dinamism, atractivitate si
adaptare la societatea actuald. Educatorul este cel care decide in ce proportie foloseste
metodele, in functie de obiectivele lectiei, de particularitatile de varstd si de stilurile de
invatare ale copiilor. In multe situatii, cele doud se imbina natural. O poezie clasicd poate fi
invatatd prin memorare, dar prezentatd mai intdi sub forma de cantec animat pe un ecran,
pentru a trezi interesul. O poveste poate fi spusa traditional, cu voce calda si expresiva, apoi
completatd printr-o aplicatie digitala care ilustreaza momentele-cheie.

Aceastd complementaritate este evidenta si in modul in care educatorii reusesc sa
transmita valori. Traditionalul oferd modele de moralitate si de comportament prin povesti si
pilde, iar modernul oferd contexte de aplicare practica, prin jocuri de rol sau simulari digitale.
De pilda, tema ,,Prietenia” poate fi abordatd prin povestea clasicd a unui basm si apoi
consolidata printr-un joc pe tableta unde copiii trebuie sa aleaga comportamente potrivite in
diferite situatii sociale.

Un alt avantaj al imbinarii metodelor este legat de dezvoltarea holisticd a copilului.
Metodele traditionale cultivd memoria, atentia si ascultarea activa, in timp ce metodele
moderne stimuleazid gandirea critica, creativitatea si competentele digitale. In acest fel,
copilul este pregatit atdt sd respecte valorile trecutului, cat si sa faca fatd provocarilor
viitorului.

In concluzie, nu existi o retetd unica in alegerea metodelor educationale, ci un permanent
echilibru si o adaptare la context. Educatia timpurie are nevoie de rddacinile solide ale
traditiei, dar si de aripile inovatoare ale modernitatii. Rolul educatorului este de a construi
punti intre aceste doud dimensiuni, de a combina elementele valoroase din trecut cu
instrumentele utile ale prezentului, astfel incat copilul sa se simta in sigurantda, motivat si
provocat sa descopere. Doar printr-un astfel de dialog intre traditional si modern, educatia
prescolard poate raspunde cu adevarat nevoilor copilului si poate forma generatii capabile sa
isi croiascd un drum echilibrat intre valorile consacrate si noile orizonturi deschise de
tehnologie si inovatie.
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PROMOVAREA STARII DE BINE A ELEVILOR IN SCOALA - 0
NECESITATE STRATEGICA PENTRU SUCCESUL EDUCATIONAL

Prof. Mihaela-Florentina RAICIU
Colegiul National ,,Spiru Haret” Tulcea

In ultimele decenii, sistemele educationale din intreaga lume au inceput si recunoasca faptul
ca rezultatele academice nu pot fi obtinute in absenta unui mediu scolar care promoveaza starea de
bine a elevilor. Scoala este nu doar un spatiu de invétare cognitiva, ci si un mediu social complex,
care modeleazad dezvoltarea emotionald, comportamentala si relationald a copiilor. Tranzitia cétre o
educatie centratd pe elev, accentul pus pe incluziune si pe dezvoltarea profesionald, precum si
impactul noilor tehnologii —inclusiv al inteligentei artificiale impun o regandire profunda a rolului
scolii In formarea profilului absolventului de gimnaziu sau de liceu.

Starea de bine a elevilor este un concept multidimensional, incluzand: siguranta fizica si
emotionald; relatii pozitive cu colegii si profesorii; simtul apartenentei si al valorii personale;
accesul la sprijin psihologic; echilibrul intre cerintele scolare si nevoile personale.

Preocuparea pentru asigurarea acestei stiri de bine a devenit o constanta si in sistemul
educational romanesc, si este reglementata atat la nivel european cat si national. Institutiile
europene si nationale recunosc explicit importanta acestui aspect asa cum reiese din Recomandarea
Consilului UE privind competentele —cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii(2018),
din Strategia UE privind drepturile copilului ( 2021-2024), a Initiativei UE pentru sanatatea mintala
in scoli(2023), precum si din Legea Educatiei Nationale (199/2023) si Statutul elevului( 2024). Una
din tintele cuprinse in planul institutional de dezvoltare al oricarei unitdti de Invatamant din
Romania o reprezintd aceasta asigurare a starii de bine a elevului de astazi si acest lucru este posibil
printr-o stransd colaborare intre toti factorii implicati in procesul instructiv-educativ: profesori,
psihologi, parinti si elevi pentru materializarea unor practici eficiente: programe de dezvoltare
socio-emotionala, amenajarea de spatii destinate relaxarii, workshopuri tematice, protocoale
antibullying, colaborare cu ONG-uri, consilii ale elevilor.

Cadrul didactic are un rol esential Tn promovarea starii de bine a elevilor sdi prin crearea
unui climat sigur in care sa cultive relatii autentice si sd ofere feedback constructiv prin anumite
metode aplicate precum jurnalul emotional si cercurile de reflectie, activitati de colaborare, discutii
deschise despre esec, feedback pozitiv. Totodatd, cadrul didactic trebuie sa gestioneze influenta
inteligentei artificiale asupra modului de relationare si a sanatatii mentale a elevului. El trebuie sa
se asigure ca existd un echilibru digital-raport sanatos intre timp petrecut online si offline-, ca elevul
are autonomie digitala-capacitatea de a lua decizii informate in interactiune cu tehnologia-, si ca are
abilitatea de a face fata stresului generat de mediul virtual.

In aceeasi ordine de idei, nu trebuie neglijate beneficiile aduse de IA in obtinerea stérii de
bine precum : personalizarea invatarii ceea ce reduce anxietatea de performantd, asigurarea
de suport emotional sau reducerea inechitatilor.

De asemenea, pentru ca inteligenta artificiald sa nu afecteze starea de bine a elevilor, ar
trebui introdusd in curriculum educatia digitald cu scopul de a dezvolta gandirea criticd si

121



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

responsabilitatea online, sunt necesare reglementdri clare privind protectia datelor. Inteligenta
artificiala trebuie sd fie un sprijin si nu un inlocuitor al profesorului.

Starea de bine a elevilor este un obiectiv educational fundamental, sustinut atat de cercetarea
psihopedagogica, cat si de reglementirile europene. In contextul provocarilor digitale actuale, rolul
profesorului devine si mai complex: nu doar transmitdtor de cunostinte, ci creator de sens, sustinator
emotional si ghid etic.
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PLEDOARIE PENTRU PROFESIA DE INVATATOR

Prof. inv. primar Mona AVRAM
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Bacau

De multe ori m-am intrebat ce poate fi mai minunat decat copilaria?Copii suntem toata viata
dacad avem inima de copil. Si dacd mi-am ales meseria de dascil,voi putea fi copil si asta pentru ca
niciodatd nu voi reusi sd ma fac inteleasd daca nu voi intelege bine si nu voi sti bine sa traiesc
pentru copil ,sd simt emotia marilor descoperiri ,s4 ma cobor la nivelul copilului pentru a creste
impreuna cu el.

Mi-am dorit sd raman invatatoare ,sd-i invat pe cei mici sa invete,sa le simt trairile,sa le
inteleg preocuparile,sa le citesc gandurile,sa le fac pe plac uneori,sa-i ajut sa descopere tainele
stiintei, pas cu pas,sd-i ajut sa-si descopere drumul 1n viata.

De-a lungul anilor am invatat ca trebuie sd ard ,odatd si aldturi de ,,ucenicii”’mei,mici si
mari,sd ma fac mica pentru a-i face mari pe ei,sd asez pe fiecare felie a timpului frumusetile
vremurilor,sa le Tmpartasesc din lumina cunoasterii si ,mai departe sa transmit,cu daruire si iubire,
aceste acumulari fiecdrei generatii de copii.

Ce poate sa te satisfacd mai mult deciat acumuldrile pe care le constati la micii copii,in
preajma carora iti petreci o parte din viata? Sa vezi ca,de la omul care se uitd cu teama la intrarea in
clasa pregdtitoare,descoperi persoana care poate sa realizeze lucruri
frumoase:compuneri,probleme,dezbateri si multe alte teme pe care ti le-ai propus si la care uneori
nu te asteptai.

Sunt si momente cand esti dezamagit.Ti-ai fi dorit mai mult,dar nu ai reusit.Te duci acasa si
nu dormi.Te duce gandul spre cei care nu te-au inteles asa cum ai vrut.Cate framantari! Cauti o
explicatie.Cauti alte modalitati de a te face Inteles. Si cand ,peste catva timp,constati ca ai realizat
ce ti-ai propus,rasufli usurat! Acum poti fi linistit! Dar pentru cat timp? Pentru putin....viata este o
lupta continud,iar meseria de dascdl iti cere aceastd lupta care contine daruire,pasiune si
multa,multa,enorm de multa munca.

Ca invatator nu uiti niciodata ca trebuie sa zdmbesti, sd lasi la usa clasei toate problemele
personale si sa fii mentor si prieten pentru elevii tdi. Dacd zambesti, zdmbetul se va intoarce
aproape mereu. Zambetul si rasul intdresc sistemul imunitar, apard de boli, inspird idei, atrag
prietenii si infrumuseteaza viata. Am invatat in ani de activitate la catedra ,generatii dupa generatii,
ca unde e mintea, acolo e si comoara. Ceea ce facem pentru noi ingine moare odatd cu noi. Ceea
ce facem pentru alfii si pentru lumea intreaga ramane si este nemuritor! Sd ramanem implicati!
Modeldm personalitdti si suflete, indrumdm copiii pe drumul cel bun al vietii §i vom raméane in
sufletul lor! A trai in lume fara a deveni constient de sensul ei este ca si cand ratacesti intr-0
biblioteca fara a atinge nicio carte!

Dragi colegi,sa gasim intelepciunea pe care sd o putem oferi tuturor prichindeilor,ca pe o
hrana naturala,spirituald,sa-i imbratisam cand se simt respinsi,sa-i incurajam cand se simt
condamnati,sa-i stimulam pentru un nou inceput cand vor sd renunte cu usurintd,sa imprastiem in
drumul lor petale de suflet,sa gdsim esenta tuturor cautdrilor ,raspandind, in jurul nostru ,caldura
sufleteasca si starea de bine!

Calatorie placuta prin viata de invatator!
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CUM SA FII PRIETEN CU COPIII CU CES

Prof. inv. primar Mona AVRAM
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Bacau

Orice individ are dreptul la integrare sociala si profesionala in timp ce trece prin
procesul insructiv educativ intr-o anumita perioada.

Activitatea educatorului la clasd cuprinde nu numai operatii de predare si de evaluare, ci
presupune si culegerea de informatii despre elevi, despre modul cum acestia inteleg lectiile, cum se
pregatesc, despre relatiile dintre elevi etc., de unde rezultd posibilitatea profesorului de a identifica

Cadrul didactic este cel care reuneste toate resursele materiale si umane , resurse logistice de
ordin pedagogic si psihologic si le configureaza intr-o maniera proprie la nivelul clasei pe care o
conduce.

Un bun manager al clasei trebuie sa fie capabil sa realizeze schimbari profunde in cultura,
climatul si instructia tuturor copiilor, indiferent de nationalitate, in directia fundamentarii tuturor
demersurilor didactice pe principii democratice, s introduca noi strategii instructionale care sa
incurajeze colaborarea, toleranta, sporirea increderii in fortele proprii si imbunatatirea
performantelor scolare ale elevilor, sa realizeze si sa utilizeze in procesul didactic proiecte ale clasei
.Totul depinde de felul cum stie sa se apropie si sa-1 inteleaga .

o lainitiativa de a-l/0 include - prietenul tau s-ar putea s isi doreasca cu disperare sa fie inclus si
sd nu stie cum sa ti-o spund. Spune-i exact ce vrei sa faca.

o Gaseste interese comune. Va fi mult mai usor sa vorbiti despre ceva sau sa va Tmpartasiti
preferintele.

o Fiti insistent i rabdator. Aminteste-{i ca prietenul tdu cu CES are nevoie de mai mult timp
pentru a raspunde decét alti copii. Nu inseamna ca el/ea nu este interesat.

o Comunici intr-o maniera clara. Vorbeste cu o vitezd si un volum rezonabile. Ar putea fi de
ajutor sd folosesti propozitii scurte. Foloseste de asemenea gesturi, imagini si expresii faciale
care sd va ajute s comunicati.

o Luati-i apdrarea. Dacd vezi pe cineva ca il tachineaza sau il abuzeaza fizic pe un copil cu CES,
ia atitudine si spune-i persoanei ca nu este frumos.

o Tine cont de sensibilitatea lui senzoriald. Prietenul tau s-ar putea sd nu se simtd in largul lui in
anumite situatii sau locuri. Intreabi-1 /o daca este in reguld , cAteodati el/ea s-ar putea si simta
nevoia unei pauze.

o Ofera feedback. Daca prietenul tau face ceva nepotrivit, este in regula sa-i spui acest lucru, dar
ntr-o maniera amabila, doar asigurd-te ca ii spui care este lucrul potrivit , pentru ca s-ar putea
sa nu stie.

o Nu te teme. Prietenul tau este un copil ca si tine care are nevoie de ajutor. Accepta-i diferentele
si respecta-i punctele forte asa cum a-i face-0 pentru orice alt prieten.

o Trateaza-l ca pe orice altd persoana si vorbeste cu el ca si cum a-i face-0 cu oricare dintre
prietenii tai. Nu fi prea formal si nu-i vorbi ca unui copil mic.
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Nu-1 tachina. Cateodata el s-ar putea sa nu Inteleaga tachinarea sau cateodata ar putea crede ca
esti prietenos, cand tu de fapt nu esti. Daca alti copii 1l tachineaza ia-i deoparte si spune-le ca nu
e bine ce fac.

Fii saritor, dar nu prea saritor. Daca esti prea saritor s-ar putea sa se simta diferit. Lasa-1 sa
incerce mai intai singur, apoi ajuta-1 daca este nevoie. Include-1 in activitati de grup cum ar fi
jocurile si sporturile de echipa, daca poate. Cere-i sa faceti lucruri impreuna, dar nu-i explica,
aratd-i ce sa faca pentru a te putea imita.

Nu-l ignora chiar daca tu crezi ca nu te bagd in seama.

Afla lucruri despre dizabilitatea lui. Citeste materiale sau cere-i unui profesor sau unui consilier
scolar carti despre tulburarea sa. Poti sa-i intrebi si pe parintii sai cand va intalniti.

Intreaba un profesor sau un consilier dacd anumite lucruri iti sunt confuze. Existd un motiv
pentru care copiii cu CES fac anumite lucruri, daca iti dai seama care este acela, S-ar putea sa
poti sa-i ajuti.

Fii rabdator. Cateodata le ia mai mult timp copiilor cu CES sé faca ceva sau s raspunda la o
intrebare, s-ar putea sa fie nevoie sa vorbesti mai rar cand comunici cu el.

Fa-ti timp sa-1 saluti de fiecare datd cand te Intalnesti cu el. Chiar daca te grabesti sau treci pe
langa el pe coridor, e frumos sa-1 saluti.

Nu te teme sa te duci la el dacd crezi ca are nevoie de ajutor. Nu te grabi si intreaba-1 ce poti
face ca sa-1 ajuti, cateodata el s-ar putea sa nu inteleaga ce s-a intamplat, dar va fi mai bine
odata ce intelege stuatia.

Pur s simplu lucreaza cu el si incearca sd-1 ajuti sd invete. Acest lucru te va face sa te simti bine
s11l va ajuta si pe el.

Incurajeazi-1 sa incerce lucruri noi deoarece cateodati s-ar putea si-i fie frici si incerce ceva
nou.

Descopera ce interese si abilitdti speciale are si apoi incearca sa gasesti modalitati de a-I
incuraja sa le foloseasca.

Spune-i ceva atunci cand face lucrurile bine. Poti sa aclami, sd-i spui ,,bate palma”sau pur si
simplu ,,grozav”, pentru ca ii place sa fie laudat.

Este in reguld sa te simti frustrat din cauza lui cateodata sau sa iti doresti sa te joci singur sau cu
altcineva. Daca nu te lasa in pace dupa ce l-ai rugat acest lucru, spune-i unui profesor sau unui
adult care te poate ajuta.

Nu te teme sa-i ceri sa faca ceva, este un copil de treaba si poate sa faca multe lucruri.

Gaseste ceva care ii place, o abilitate speciala pe care o admiri sau un interes anume pe care il
are.
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METODE DE INVATARE ACTIVA IN CADRUL ORELOR DE
MATEMATICA

Prof. inv. primar Mona AVRAM
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Bacau

Metodele constituie elementul esential al strategiei didactice, ele reprezentand latura executorie, de
punere in actiune a intregului ansamblu ce caracterizeaza un curriculum dat.

Metodele se compun din procedee de operare standardizate care pot fi selectate, combinate si
folosite in functie de nivelul si interesele elevilor. Alegerea lor nu este aleatoare, ci trebuie sa se
subordoneze continutului, procesului instructiv, particularitatilor de varsta si psihice ale elevilor.
Succesul aplicarii unei metode de invagare clasica sau modernd depinde de mijloacele de
invatamant, de competenta si de experienta didactica a dascalului. Metodele didactice indeplinesc
functii cognitive, formativ-educative, instrumentale si normative. Ele permit accesul la cunoastere,
contribuie la formarea deprinderilor intelectuale si cognitive, faciliteazd atingerea obiectivelor
educationale si clarifica actiunile care conduc la aceste rezultate.

Activizarea predarii-invatarii presupune folosirea unor metode, tehnici si procedee care sa-i implice
pe elevi in procesul de invatare, urmarindu-se dezvoltarea gandirii, stimularea creativitatii,
dezvoltarea interesului pentru invatare, in sensul formarii lor ca participanti activi la procesul de
educare. Dintre metodele moderne specifice invatarii active care pot fi aplicate cu succes si la orele
de matematica fac parte: brainstorming-ul, ciorchinele, cubul, problematizarea, diagrama Wenn,
cvintetul, metoda cadranelor.

1. Conversatia

Conversatia se bazeaza pe intrebari si raspunsuri pe verticala, intre dascali si elevi, si pe orizontala,
intre elevi. Propozifia interogativd se afla la granita dintre cunoastere si necunoastere, dintre
certitudine si incertitudine. De aceea, aceasta functioneaza activ in orice situatie de invatare,
imbracand, din acest punct de vedere mai multe forme: conversatia introductiva, folositd ca mijloc
de pregatire a elevilor pentru inceperea unei activitafi didactice, conversatia folositd ca mijloc de
aprofundare a cunostintelor, conversatia pentru fixarea §i sistematizarea cunostintelor, conversatia
de verificare a cunostintelor, toate acestea avand caracteristicile conversatiei catehetice

Intrebari specifice conversatiei catehetice apar:

. in reactualizarea continuturilor (Cum se numesc numerele care se aduna? Dar rezultatul
adunarii?);

. in etapa discutiilor pregatitoare (Ce este un patrulater? Ce patrulatere cunoasteti?);

. pe parcursul transmiterii noilor continuturi (Care este numarul de 3 ori mai mare decat 4?);

. in momentul ce vizeazd intensificarea retenfiei si transferului (Ce inseamna faptul ca
adunarea esteasociativa?);

. pentru fixare, consolidare si aplicare (Ce proprietati are adunarea?).
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Metoda conversatiei are o mare valoare formativa datoritd introducerii si exersarii limbajului
specializat al matematicii , contribuind astfel la dezvoltarea personalitatii elevilor.

2. Descoperirea

Descoperirea poate fi definita ,,ca o tehnica de lucru, la care elevul este antrenat si se angajeaza in
activitatea didactica, cu scopul aflarii adevarului”. Prin aceastd metoda, elevii redescopera relatii,
formule,algoritmi de calcul. Aceasta atitudine a elevului nu poate subzista decat pe o pregatire
anterioard solida, pe o exersare ce a creat deprinderi corespunzatoare. Mai mult, intreaga activitate
de (re)descoperire este dirijata de dascal, astfel ca problema centrala ridicatd de metoda este unde si
cat sa-1 ajute invatatorul pe elev. Invitarea prin descoperire poate fi de tip inductiv, deductiv si
analogic, dupa natura rationamentelor utilizate.

3. Demonstratia

Demonstratia presupune prezentarea unor obiecte, procese, fenomene, reale sau substitute, contact
prin care se obtine reflectarea obiectului invatarii la nivelul perceptiei si reprezentarii. La baza
demonstratiei se afld intotdeauna un mijloc de invatamant, de aici tendinta definirii acestei metode
drept ,,metoda intuitiva”.

Metoda demonstratiei intuitive este intens folositd in clasele invatdmantului primar. Retinem
urmadtoarele conditii necesare pentru eficientizarea demonstratiei:

. congtientizarea scopului urmarit;

. reactualizarea cunostintelor esentiale;

. prezentarea sarcinii intr-o forma dinamica cu sprijinul mijloacelor de invatamant;

. asigurarea unui ritm corespunzator al demonstratiei pentru a da posibilitatea elevilor sa

realizeze Insusirea corectd a structurilor propuse;activizarea intregii clase in timpul demonstratiei si
ulterior acesteia in etapa prelucrarii datelor obtinute pe aceasta cale.

4. Exercitiul

Exercitiul este o metoda ce are la baza actiuni motrice si intelectuale efectuate in mod constient si
repetat, Tn scopul formarii de priceperi si deprinderi, automatizarii §i interiorizarii unor modalitagi
sau tehnici de lucru, de naturd motricd sau mintalda. Ansamblul deprinderilor si priceperilor
dobandite si exersate prin exercitii in cadrul orelor de matematicd conduc la automatizarea si
interiorizarea lor, transformandu-se treptat in abilitati.

Tn cadrul orelor de matematica se pot rezolva mai multe tipuri de exercitii:

. dupa functia indeplinita: introductive, de baza, operatorii;

. dupa modul de rezolvare: de calcul oral, de calcul mintal, scrise, de calcul scris;

. dupa gradul de interventie al invatatorului: dirijate, semidirijate, libere;

. dupa subiectii care le rezolva: individuale (rezolvate prin munca independentd), in echipa,
frontale;
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. dupa obiectivul urmarit: de calcul, de completare, de ordonare, de comparare, de
comunicare, de rezolvare a problemelor, de formare a deprinderilor intelectuale, de creativitate, de
autocontrol.

5.Problematizarea

Problematizarea reprezintd una dintre cele mai utile metode, prin potentialul ei euristic si
activizator. W. Okon aratd ca aceastd metodd constd in crearea unor dificultati practice sau
teoretice, a caror rezolvare sa fie rezultatul activitaii proprii de cercetare efectuate de subiect.

Problematizarea are o deosebitd valoare formativda: se consolideaza structuri cognitive, se
stimuleaza spiritul de explorare, se formeaza un stil activ de munca, se cultiva autonomia si curajul
in afisarea unor pozitii proprii. Utilizarea acestei metode presupune o antrenare plenard a
personalitatii elevilor, a componentelor intelectuale, afective si volitionale.

6.Brainstorming-ul este una dintre cele mai raspandite metode in stimularea creativitatii.

Brainstorming-ul este prezent chiar in activitatea de compunere de probleme. Tn momentul cand in
fata elevului asezdm doud numere si ii cerem sd formuleze o problema in care sa le integreze, in
mintea acestuia apar o avalansa de idei, de operatii matematice carora le-ar putea asocia enuntul
unei probleme. In scopul stimulirii creativititii, trebuie apreciat efortul fiecirui elev si si nu se
inldture nici o variantd propusa de acestia.

7. Ciorchinele este o tehnica eficientd de predare si invatare care incurajeaza elevii sa
gandeasca liber si deschis. Ciorchinele este un "brainstorming" necesar, prin care se stimuleaza
evidentierea legdturilor dintre idei; o modalitate de a construi sau realiza asociatii noi de idei sau de
a releva noi sensuri ale ideilor. Este o tehnica de cautare a cailor de acces spre propriile cunostinte
evidentiind modul de a Intelege o anumitd tema, un anumit continut.

8. Cubul este o tehnicd prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gindire implicate in
invatarea unui continut. Aceastd metoda se poate folosi in cazul in care se doreste explorarea unui
subiect, a unei situatii din mai multe perspective. Se ofera elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unor abordari complexe si integratoare.

0. Metoda cadranelor urmareste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai
adecvate a unui continut informational. Aceasta metoda se poate folosi frontal si individual, Tn
rezolvarea problemelor prin metoda grafica.

Prin trasarea a doud axe perpendiculare, fisa de lucru este impartita in patru cadrane, repartizate in
felul urmator:

| — textul problemei;

II- reprezentarea grafica a problemei,
Il — rezolvarea problemei;
IV — raspunsul problemei.
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ARTICOL DE SPECIALITATE.
ACTIVITATILE EXTRASCOLARE IN PROCESUL INSTRUCTIV-
EDUCATIV

Prof. Monica HUSU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita-Nasaud

Desfasurarea procesului instructiv-educativ constd in Imbinarea activitatilor scolare cu
activitati extragcolare ce au un impact major asupra copiilor, permitdnd manifestarea si dezvoltarea
creativitdtii acestora, a relatiilor dintre ei, cadrul didactic putand astfel sa-si afirme spiritul inovator
si maiestria didactica, atragandu-i pe elevi in diverse activitati ce permit dezvoltarea si modelarea
personalitatii acestora si a conduitei conform cerintelor societatii In care traiesc.

Activitdtile extrascolare sunt activitdti complementare activitatilor de invatare realizate in
clasa, care urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diverse ramuri ale
stiintei, atrag elevul spre viata sociald, la folosirea timpului liber ntr-un mod placut si util,
contribuind la formarea personalitatii lor. Avand in vedere acest rol al activitatilor extrascolare,
scoala trebuie sa fie deschisa spre aceste activitati care ,adesea, pot imbraca cele mai variate forme.

In cadrul activitatilor extrascolare, elevii deprind utilizarea unor surse informationale
variate, se autodisciplineaza sau cu alte cuvinte, Invatd sa invete, iar cadrul didactic poate sa le
influenteze dezvoltarea, pregatindu-i astfel pentru viata.

Cunostintele dobandite de elevi in cadrul scolii nu trebuie sa fie doar o suma de achizitii
memorate si reproduse sau un suport de achizitii si premisd pentru construirea de noi achizitii, ci
trebuie sa le expuna in aplicatii practice, sa aplice acele cunostinte si sa realizeze conexiuni
intradisciplinare. Asadar, activitatile extrascolare 1i ajutd pe elevi sa valorifice si sa expund practic
cunostintele dobandite in timpul orelor de curs, 1i ajutd sa-si descopere si sa-si dezvolte inclinatiile
sau aptitudinile precum si la organizarea rationald si placuta a timpului liber.

Optimizarea calitatii educatiei se poate realiza prin demersuri didactice interactive, centrate
pe elev, cat si prin includerea competentelor de relationare interculturalda in implementarea
curriculumului formal si non-formal la nivelul invatdmantului. Temele abordate isi propun tratarea
problematicii actuale a invatamantului in contextul asigurarii standardelor de calitate in educatie.
Totodatd, cresterea calitatii procesului educational este complet prin dezvoltarea si promovarea
potentialului activitatilor educative extrascolare ca modalitate complementard de integrare sociala si
participare activa a tinerilor in comunitate si imbunatatirea activitatilor instructiv-educative din
invatamantul contemporan.

Activitdtile extrascolare sunt o modalitate de a inscrie scoala in viata comunitdtii, de a
largi universul de cunoastere al copiilor, de a le stimula curiozitatea si sentimentul de apartenenta.
Tn urma unor studii, s-a constatat ci elevii care participa consecvent la activititi extrascolare au un
nivel mai redus de agresivitate, lucru care este de dorit sa fie luat in calcul pentru diminuarea
violentei. Activitatile extrascolare la care au acces elevii si care sunt promovate de mass-media,
oferd un cadru propice pentru consumul energetic si eliberarea de tensiune acumulata. Se poate
observa aici, valoarea educativa, deoarece i ajutd pe copii atdt sub aspect cognitiv, largindu-le
universul lor de cunoastere si imbogatindu-1, cat si sub aspectul formarii morale si spirituale.
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Astfel de activitdti extrascolare utilizim in cadrul programului ,,Scoala Altfel” pe care il
desfasuram in fiecare an. Impactul cel mai bun 1l au excursiile, elevii fiind astfel entuziasmati iar
cadrele didactice au posibilitatea de a le cunoaste mai bine nevoile, spiritul de echipa si felul de a se
comporta 1n afara scolii. Prin aceste activitati li se oferd posibilitatea de a-si Insusi anumite trairi, de
a petrece momente de neuitat alaturi de colegi, de a socializa si de a-si forma o conduitd
responsabila.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente istorice sau case memoriale, constituie o
modalitate de a pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru, la stimuleaza
activitatea de invatare, Intregind si desavarsind ceea ce elevii au acumulat in timpul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate precum: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile
si taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile patriei, la
educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura. In urma plimbarilor, a
excursiilor in naturd, copii pot reda cu mai multd sensibilitate imaginea realitdtii in cadrul
activitatilor de desen, picturd sau modelaj, fiind foarte receptivi la tot ce li se spune sau li se arata in
legatura cu mediul. Excursia 1l reconforteaza pe copil, 1l ajutd la dezvoltarea fizica si intelectuala,
dobandeste anumite experiente sociale dar isi imbogateste si orizontul cultural-stiintific.

O importanta deosebita trebuie acordatd sarbatorilor si aniversarilor importante din viata
tarii si a copiilor, deoarece acestea sunt un prilej de destindere, de buna dispozitie, dezvoltand
sentimentul apartenentei la colectivitatea din care fac parte, deprinzandu-i totodata sa-si stipaneasca
emotiile provocate de prezenta spectatorilor.

Concursurile pe diferite teme sunt momente atractive pentru elevi, deoarece ele
stimuleaza spiritul de initiativa al elevului, 1i oferd posibilitatea sa se integreze in diferite grupuri
pentru a duce la bun sfarsit exercitiile, ajutandu-1 sa asimileze mult mai usor toate exercitiile.

Activitdtile scolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varstd deoarece ele starnesc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd efort suplimentar. Copiii se
autodisciplineaza prin faptul ca se supun regulilor de bunavoie, asumandu-si responsabilitati.

La randul lor, cadrele didactice sunt observatori directi ai beneficiarilor activitatilor
extrascolare, implicandu-se direct in organizarea si desfasurarea lor, fiind primii care observa
impactul acestor activitati asupra elevilor. La nivelul scolii, aceste activititi au un nivel bine
conturat deoarece se desfdsoara cu elevii si cadrele didactice din scoala, iar parintii si reprezentantii
comunitatii sunt categoriile din afara spatiului scolar care participd uneori la aceste actiuni.
Schimburile intre scoli, invitatia unor specialisti din diferite domenii, atragerea reprezentantilor
ONG-urilor in activitatile extrascolare le face cu mult mai atractive si mai profitabile pentru cei
implicati.

Succesul activitatilor scolare depinde de corelarea unei serii de factori cum ar fi:
atractivitatea tematicii abordate, buna coordonare a activitatilor, implicarea cat mai multor actori ai
scolii si comunitatii cu experiente relevante pentru activitatea desfasurata.

Caracteristicile societatii actuale au schimbat radical rolul si importanta scolii, deoarece
astazi scoala romaneasca se confruntd cu multe provocdri, iar una dintre ele este aceea ca, pentru a
raspunde la nevoile de cunoastere ale copiilor, trebuie sa iasd din formal si formalism, iar in acest
context, activitatile extragcolare par a avea o importantd majora deoarece rolul lor este de a
contribui 1n planul dezvoltarii elevilor, creand un climat prietenos si adecvat.
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In concluzie, activititile extrascolare au un rol important si un caracter interdisciplinar,
oferind cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare,
deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.
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SCOALA ROMANEASCA - 0 SCOALA EUROPEANA, O SCOALA
INCLUZIVA

Prof. inv. primar Nona PRUTEANU
Scoala Gimnaziala ,,Tristan Tzara” Moinesti, Bacau

Educatia reprezinta una dintre cele mai importante investitii pe care o societate le poate face
in propriul viitor. Scoala nu este doar locul in care elevii invata sd scrie, sd citeasca sau sa
socoteascd, ci si spatiul in care se formeaza caractere, se transmit valori si se cultiva spiritul civic.
In Romania, scoala se afla intr-un proces constant de transformare, incercand si raspundi cerintelor
unei lumi aflate in continua schimbare. Apartenenta la Uniunea Europeana deschide orizonturi noi:
acces la programe educationale internationale, schimburi culturale, standarde comune si o viziune
modernd asupra educatiei. Dar pentru ca scoala romaneasca sa devind cu adevarat o scoald
europeand si incluziva, nu este suficientd doar alinierea la documente oficiale sau la strategii
educationale. Este nevoie de o schimbare de mentalitate, de o investitie sustinutd in oameni si
resurse, de o culturd organizationala bazatd pe respect, colaborare si diversitate.

1. Context istoric si evolutia scolii romanesti

Sistemul educational romanesc a trecut prin transformari semnificative in ultimele decenii. Dupa
1989, reforma educatiei a urmarit democratizarea accesului la invatamant si modernizarea
curriculumului. Aderarea Romaniei la Uniunea Europeand, in 2007, a deschis noi oportunitati:
participarea la programe europene, adoptarea unor politici de incluziune si modernizarea
metodologiilor de predare. Totusi, multe dintre reformele implementate au ramas la nivel de
strategie, fard a produce schimbiri consistente in practica zilnici. In prezent, sistemul se confrunta
cu provocari majore: infrastructurd deficitara, migratia cadrelor didactice, inechitdti intre mediul
urban si cel rural. Pentru a deveni cu adevdrat o scoald europeand, Romania trebuie sa imbine
traditia sa educationald cu bunele practici europene si sd transforme documentele strategice in
realitdti palpabile pentru fiecare elev.

2. Ce Inseamna o scoald europeana?

O scoala europeana este, inainte de toate, o scoala a calitatii si a relevantei. Ea nu se rezuma
la predarea unor continuturi, ci pregateste cetateni capabili sd trdiascd si sd munceascd intr-0
societate europeand democratica, multiculturala si competitiva.

Caracteristicile esentiale ale unei scoli europene sunt:

e curriculum modern si flexibil;

e deschidere spre tehnologie si inovatie;

e orientare cdtre elev si invatare centratd pe competente;

e participare activa la proiecte internationale;

e cultivarea valorilor europene precum toleranta, solidaritatea, respectul pentru diversitate.
Astfel de scoli nu formeaza doar specialisti, ci si cetdteni responsabili, capabili sd inteleaga si sa
respecte pluralismul cultural al Europei.

3. Scoala incluziva — fundamentul unei societati echitabile

Incluziunea reprezinta principiul conform caruia fiecare copil are dreptul sa participe, in
conditii de egalitate, la procesul educational. O scoald incluziva nu este doar o scoala care accepta
diversitatea, ci una care o valorifica, transformand diferentele in resurse de invatare.
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In Romania, conceptul de educatie incluziva a céstigat teren dupd anul 2000, odati cu integrarea
principiilor UNESCO si ale Uniunii Europene in politicile nationale. Totusi, implementarea reald
este adesea dificila din cauza lipsei resurselor umane specializate si a mentalitdtilor conservatoare.
Educatia incluziva presupune: adaptarea curriculei pentru elevii cu cerinte educationale speciale,
formarea profesorilor in domeniul diversittii, asigurarea accesului egal la resurse, dar si
schimbarea atitudinii comunitatii fatd de copii proveniti din medii defavorizate.
4. Comparatii internationale — lectii de invatat

Pentru a intelege ce Tnseamnd o scoald europeand, meritd sa analizam cateva modele de
succes:
Finlanda: accent pe invatarea personalizata si pe increderea acordatd cadrelor didactice. Elevii au
libertate, profesorii autonomie, iar performantele educationale se bazeaza pe echitate.
Germania: sistem dual de educatie, in care teoria si practica se Imbind armonios, pregatind elevii
pentru piata muncii.
Franta: programe nationale de sprijin pentru elevii cu dificultdti de invatare, prin intermediul
profesorilor de sprijin si al consilierilor scolari.
Comparativ, Romania se afld inca intr-o etapa de tranzitie. Desi existd scoli de elitd care oferd o
educatie comparabila cu cea occidentald, discrepantele mari intre mediul urban si rural reprezintd un
obstacol semnificativ. Lectia pe care o putem invata este aceea ca succesul educational presupune
coerenta in politici publice si investitii constante In resurse.
5. Exemple de bune practici Th Romania

Chiar dacd sistemul educational romanesc se confruntd cu dificultati, existd numeroase
initiative care demonstreaza ca transformarea este posibild. Programele Erasmus+ si eTwinning au
permis mii de elevi si profesori sa participe la schimburi internationale, dezvoltand competente
interculturale si abilitati lingvistice.
Programul ,,Scoala dupd scoald” a oferit sprijin suplimentar elevilor aflati in risc de abandon,
contribuind la reducerea inegalitatilor.
In multe unitati de invatamant, profesorii au dezvoltat proiecte interdisciplinare, cluburi de lecturd
sau activitati de voluntariat, incurajand implicarea elevilor si dezvoltarea spiritului civic.
Astfel de exemple confirmd ca, atunci cand existd motivatie si resurse, scoala romaneascd poate
atinge standarde europene.
6. Rolul comunitatii si al parteneriatelor

O scoald europeana si incluzivd nu poate functiona izolat. Implicarea comunitatii este
esentiala. Parintii, autoritatile locale, ONG-urile si mediul de afaceri trebuie sa colaboreze pentru a
sustine educatia. Parteneriatele dintre scoli si institutii culturale, biblioteci, muzee sau centre
sportive contribuie la diversificarea experientelor de invatare. Un rol important il au si consiliile
elevilor, care pot deveni actori activi in viata scolii, reprezentand vocea tinerilor si incurajand
participarea democratica.
7. Viitorul educatiei — digitalizare si inovatie

Educatia viitorului este strans legatd de digitalizare si de inovatie pedagogica. Pandemia
COVID-19 a demonstrat importanta instrumentelor online si a platformelor de invatare la distanta.
O scoala europeana trebuie sa fie pregatitd pentru a integra tehnologia in procesul educational, fara
a pierde dimensiunea umana a relatiei profesor-elev.
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Inteligenta artificiald, realitatea augmentata si resursele educationale deschise vor transforma modul
de predare si de evaluare. Totodata, accentul pe educatia pentru sustenabilitate si protectia mediului
va deveni tot mai puternic, Th acord cu obiectivele Uniunii Europene pentru 2030.
8. Provocari actuale si posibile solutii
Printre principalele provocari cu care se confrunta scoala romaneasca se numara:

e infrastructura deficitara;

e lipsa manualelor si a materialelor didactice moderne;

e formarea insuficientd a cadrelor didactice in domeniul incluziunii;

e exodul profesorilor cétre alte domenii sau alte tari.
Solutiile posibile includ:

e cresterea investitiilor in educatie;

e modernizarea bazei materiale;

o digitalizarea completa a sistemului;

e programe de mentorat pentru cadrele didactice tinere;

e politici coerente de motivare si retentie a profesorilor.

Transformarea scolii romanesti Intr-o scoald europeana si incluziva este un proces complex,
dar realizabil. Ea necesita nu doar vointa politica si resurse financiare, ci si o schimbare profunda de
mentalitate. Profesorii trebuie sprijiniti si motivati, elevii trebuie implicati activ, iar parintii si
comunitatea trebuie sa devina parteneri reali ai scolii. Doar astfel vom putea construi 0 societate in
care fiecare copil are sansa de a reusi, iar educatia devine fundamentul progresului national.

Bibliografie:

1. Vlasceanu, Lazar. Educatia si modernizarea Romdniei. Editura Polirom, Iasi, 2018.

2. Jigau, Mihaela. Incluziunea scolara si sociala a copiilor cu cerinte educationale speciale.
Editura Sigma, Bucuresti, 2017.

3. Stan, Emil. Educatia in societatea cunoasterii. Editura Universitara, Bucuresti, 2016.

136



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

IMPORTANTA UTILIZARII MIJLOACELOR TIC IN PROCESUL DE
PREDARE LA INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Nona PRUTEANU
Scoala Gimnaziala ,,Tristan Tzara” Moinesti, Bacau

In societatea contemporani, tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) a devenit

o componentd esentiald a tuturor domeniilor de activitate, inclusiv al educatiei. Procesul instructiv-
educativ din invatamantul primar nu mai poate fi conceput in afara tehnologiei, aceasta oferind
invatare in randul elevilor.
Prin integrarea mijloacelor TIC in procesul didactic, cadrele didactice pot imbundtati calitatea
actului educational, facilitand intelegerea notiunilor abstracte, personalizarea invatarii si dezvoltarea
competentelor digitale ale elevilor inca din clasele primare.

Ce sunt mijloacele TIC?
Mijloacele TIC includ o gama variatd de instrumente si resurse tehnologice: computere, table
interactive, proiectoare, tablete, aplicatii educationale, internet si platforme de invatare online.
Acestea ofera cadre didactice si elevilor posibilitatea de a interactiona cu continutul educational
ntr-un mod dinamic si atractiv.

Beneficiile folosirii TIC la clasele primare
1. Stimularea motivatiei si a implicarii elevilor

Copiii din zilele noastre sunt nativi digitali. Ei interactioneaza inca de la varste fragede cu
telefoane inteligente si tablete, astfel ca utilizarea mijloacelor TIC in clasa le capteaza atentia intr-
un mod natural. Prin jocuri educationale, animatii sau filme interactive, invatarea devine un proces
placut si captivant, iar elevii sunt mai motivati sa participe activ la lectii.
2. Diversificarea metodelor de predare

Folosirea TIC permite cadrelor didactice sd abordeze continuturile din programa scolara
intr-un mod variat si inovator. Se pot utiliza prezentari PowerPoint, filme educationale, simulari
interactive si aplicatii care dezvoltd gandirea logicd sau creativitatea. Astfel, profesorii pot adapta
metodele de predare in functie de stilurile de invatare ale elevilor — vizual, auditiv sau kinestezic.
3. Dezvoltarea competentelor digitale

Integrarea tehnologiei in educatia primard contribuie la formarea timpurie a competentelor
digitale. Copiii invatd sa utilizeze responsabil si eficient instrumentele digitale, sd caute informatii,
sa comunice online sau s foloseascd aplicatii educationale. Aceste competente sunt esentiale pentru
viitorul lor academic si profesional.
4. Personalizarea invatarii

Prin intermediul resurselor TIC, profesorii pot adapta continutul si ritmul de invatare la
nevoile fiecarui elev. Aplicatiile educationale permit exercitii diferentiate, in functie de nivelul de
pregatire al elevului. Astfel, procesul educativ devine mai incluziv, iar copiii cu dificultati de
invatare beneficiaza de un sprijin suplimentar.
5. Imbunatitirea comunicarii dintre scoala si familie
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Platformele educationale faciliteaza comunicarea intre cadrele didactice si parinti, oferind
informatii despre progresul elevilor, teme, activitati sau anunturi importante. Aceastd colaborare
intre scoala si familie este vitala pentru sustinerea unui parcurs educational de succes.

Mijloacele TIC contribuie esential la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie pentru
elevii din invatdmantul primar:

Competente digitale: Elevii invata sd foloseasca tehnologia intr-un mod responsabil si eficient, prin
interactiunea cu aplicatii educationale, platforme de e-learning sau jocuri educative.

Gandirea critica si creativitatea: Utilizarea tehnologiei stimuleaza capacitatea elevilor de a gasi
solutii, de a crea continut propriu si de a colabora online.

Deprinderi de invatare autonoma: Elevii devin mai independenti in procesul de invatare, avand
acces la surse variate de informare si la feedback imediat.

Exemple practice de utilizare a TIC in clasele primare

Utilizarea platformelor educationale (ex. Kahoot!, Wordwall, Liveworksheets)
In cadrul lectiilor de matematici, profesorii pot folosi platforma Kahoot! pentru a crea quiz-uri
interactive care transforma evaluarea intr-un joc distractiv. Elevii raspund in timp real folosind
tablete sau telefoane, ceea ce stimuleaza atentia si participarea activa.

Folosirea tablourilor interactive si a aplicatiilor de prezentare
In lectiile de cunoasterea mediului, se pot utiliza prezentiri multimedia realizate in PowerPoint sau
aplicatii ca Prezi, ilustrand ciclurile naturale sau habitatul animalelor. Tablourile interactive permit
elevilor sa interactioneze direct cu materialul digital, facand invatarea mai dinamica.

Proiecte digitale interdisciplinare
Elevii pot realiza proiecte simple in aplicatii precum Canva sau Book Creator, combinand texte,
imagini si sunete pentru a crea carti digitale despre anotimpuri, povesti sau eroi nationali. Aceste
activitati dezvolta simultan competente lingvistice, artistice si digitale.

Aplicatii de realitate augmentata si virtuala
Aplicatii precum Quiver sau Merge Cube permit vizualizarea in 3D a unor concepte dificile, cum
ar fi sistemul solar sau structura unei flori, oferind o experientd imersiva si captivanta.

Avantajele integrarii TIC in invatamantul primar
Cresterea motivatiei pentru invatare: Tehnologia transforma lectiile in experiente interactive,
atractive si adaptate stilului de invatare al fiecarui copil.

Invitare personalizati: Cu ajutorul TIC, elevii pot parcurge continutul in ritmul propriu, revenind
asupra notiunilor neintelese sau avansand spre activitdti mai complexe.

Accesul egal la resurse: Elevii din diferite zone pot avea acces la aceleasi materiale educationale
digitale, reducand discrepantele intre scoli.

Dezvoltarea abilitatilor pentru viitor: Integrarea TIC inca din ciclul primar pregateste elevii pentru
cerintele unei societati digitale.

Provociari si recomandari

Desi utilizarea TIC ofera multiple beneficii, exista si provocari ce trebuie gestionate:

Infrastructura deficitara: Unele scoli nu dispun de suficiente dispozitive sau conexiune stabild la
internet.

Formarea cadrelor didactice: Este necesara pregatirea continuda a profesorilor pentru utilizarea
eficienta a noilor tehnologii.
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Supravegherea adecvata a timpului petrecut online: Elevii trebuie ghidati in folosirea echilibrata si
responsabild a tehnologiei.

Recomandarea este ca fiecare scoald s elaboreze o strategie proprie de integrare a TIC in functie de
resursele disponibile, sprijinitd de parteneriate cu autoritdtile locale si parinti.

Tn concluzie, utilizarea mijloacelor TIC in procesul de predare-invatare din invatamantul
primar nu este doar o optiune modernd, ci o necesitate impusd de contextul educational actual.
Beneficiile in plan motivational, cognitiv si social sunt evidente, iar provocarile pot fi depasite
printr-o abordare strategica si cooperativa. Integrarea eficienta a tehnologiei contribuie la formarea
unui mediu educational atractiv, relevant si echitabil pentru toti elevii.
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JUCARIA, CIVILIZATIA SI CULTURA.
CONSUMUL DE JOCURI ST JUCARII

Prof. inv. prescolar FETA MELEK
Gradinita P.P. ,Lucian Grigorescu” Medgidia, Constanta

Dupa evolutia sa ontogenetica, activitatea umana poate fi clasificatd in joc, Invatare didactica,
munca productiva, creatie. Toate aceste forme nu sunt "pure", ci doar predominante de un fel sau
altul, de-a lungul varstelor.

Printre mijloacele folosite in activitatea cu copilul, jucaria ocupa un loc important, ea fiind
necesara pentru a face actiunile copilului reale.

Menirea fundamentala a jucariei este aceea de a oferi copilului posibilitatea sa actioneze,
exprimandu-si ideile si sentimentele. Jucariile reusite il stimuleaza pe copil sa gandeasca, ridica in
fata lui diferite probmele si acest fapt contribuie la dezvoltarea proceselor cognitive.

Rolul educativ al jucariilor este atat de a antrena miscdrile, exerseaza orgamele e simt, dar
ele au si alta valoare, dezvolta gindirea, operatiile prematematice (grupare, seriere, clasificare etc),
relatile cauzale si spatiale dintre obiecte si multe alte cunostinte, deprinderi si capacitati.

Jucariile se pot Tmparti in mai multe categorii: jucarii distractive, jucdrii muzicale, jucarii
tehnice si jucdrii teatrale.

Jocul este o activitate specific umana, dominantd in copilarie, prin care omul isi satisface
nevoile imediat, dupd propriile dorinte, actionand constient si liber in lumea imaginara ce si-0
creaza.

Jocul are o semnificatie functionald esentiala si nu este un simplu amuzament. El formeaza,
dezvolta si restructureazd intreaga viata psihicd a copilului. Prin joc copiii 1si dezvolta perceptiile,

rabdarea, perseverenta, stapanirea de sine.

De-a lungul timpului jocului i s-au atribuit numeroase dificultati dintre care amintim:"Jocul
este un impuls irezistibil, prin care copilul isi modeleaza propia-i statuie™.- Jean Chateau Tn Copilul
si jocul.

Desi jocul are o istorie scurtd ca domeniu stiintific, In realitate, istoria ideii de joc se
suprapune cu istoria umanitatii; el face parte integrantd din toate culturile, fiind una dintre cele mai
vechi forme de interactiune socioumana. Indiferent de varsta la care sunt practicate si de spatiul
geografic 1n care sunt organizate jocurile au nu numai o serie de caracteristici comune, dar si o serie
de elemente culturale care le imprima originalitatea.

In societatea actuald, profund tehnologizati, jocul si jucaria au trecut printr-un proces amplu
de transformare. Aparitia jucariilor electronice, a jocurilor video si a aplicatiilor educationale a dus
la extinderea conceptului traditional de joc. Astfel, granitele dintre joc si tehnologie devin tot mai
fluide, iar copilul este expus unor forme de interactiune digitalda care 1i influenteazd atat
comportamentul, cét si ritmul de dezvoltare cognitiva si emotionala.

Pe de o parte, jocurile digitale pot stimula gandirea logica, atentia distributiva, coordonarea
ochi-mana si rezolvarea de probleme. Pe de alta parte, ele pot conduce la scaderea interactiunilor
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sociale directe, sedentarism sau chiar dependentd, dacd nu sunt gestionate cu echilibru de catre
adulti. De aceea, este esential ca parintii, educatorii si specialistii in dezvoltarea copilului sa
promoveze un consum echilibrat si constient de jocuri si jucdrii, pastrdnd un echilibru intre
activitatile digitale si cele traditionale.

In plus, juciriile contemporane transmit adesea mesaje culturale, sociale sau comerciale.
Prin ele, copilul intrd in contact cu anumite modele de gen, roluri sociale sau valori, ceea ce
subliniazd responsabilitatea producdtorilor, educatorilor si parintilor in alegerea constientd a
jucariilor. Este important ca acestea sa incurajeze diversitatea, creativitatea, colaborarea si respectul
fata de ceilalti, in loc sd impuna stereotipuri sau comportamente consumiste.

In concluzie, juciria riméane un mijloc esential de exprimare si dezvoltare pentru copil, dar
contextul contemporan cere o reevaluare constantd a modului in care aceasta este folositd si
integrata in viata copilului. Integrarea armonioasa a traditiei cu inovatia poate asigura un mediu
propice pentru o dezvoltare echilibrata, atat intelectuala cat si emotionala, a celor mici.
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JOCUL LA COPIIT CU DEFICIENTE SENZORIALE SI DE INTELECT

Prof. inv. prescolar FETA MELEK

Gradinita P.P. ,,Lucian Grigorescu” Medgidia, Constanta

Jocul reprezintd una dintre cele mai importante activitati din copilarie, avand un rol esential in
dezvoltarea cognitivd, emotionald si sociald. Pentru copiii cu deficiente senzoriale (precum
surditatea sau orbirea) si/sau deficiente de intelect, jocul nu este doar un mijloc de distractie, ci si 0
unealtd terapeutica si educationald cruciald. Adaptarea activitdtilor ludice la nevoile acestor copii
poate contribui la dezvoltarea abilitatilor functionale, la cresterea autonomiei si la integrarea
sociala.

Caracteristici ale jocului la copiii cu deficiente senzoriale

Copiii cu deficiente senzoriale percep si interactioneazd cu mediul intr-un mod diferit. De
exemplu, copiii nevazatori se bazeazd mai mult pe auz si atingere, in timp ce copiii cu deficiente
auditive apeleazd la perceptia vizuald si gestuald. Astfel, jocurile trebuie adaptate pentru a stimula
simturile ramase si pentru a le permite explorarea mediului Inconjurator.

In cazul copiilor cu deficiente vizuale, juciriile tactile, sonore sau cu mirosuri distincte pot
inlocui cele vizuale. De exemplu, cuburile cu diferite texturi, instrumentele muzicale sau jocurile de
asociere bazate pe atingere pot contribui la dezvoltarea orientdrii spatiale si a gandirii logice
(Voinea, 2014).

Pentru copiii cu deficiente auditive, jocurile vizuale, teatrul de papusi, jocurile de rol cu suport
vizual sau activitatile de construire si desen sunt foarte eficiente. De asemenea, comunicarea prin
limbaj mimico-gestual poate fi integrata in activitatile ludice pentru a stimula comunicarea si
expresivitatea (Baban, 2010).

Jocul la copiii cu deficiente de intelect

Copiii cu deficientd mintalda usoara sau moderatd intampind dificultdti in planificarea,
organizarea si intelegerea regulilor jocului. De aceea, este esential ca activitdtile ludice sd fie
structurate, repetate si sustinute de un adult sau de un educator specializat.

Jocurile educative simple, de tip puzzle, sortare pe culori si forme, jocurile de rol (precum
»magazinul”, ,familia”, ,,scoala”) sau activitdtile de constructie cu piese mari, ajuta la dezvoltarea
limbajului, a coordondrii motorii si a gandirii simbolice (Ghergut, 2006). De asemenea, jocul in
grup ofera oportunitati pentru exersarea abilitdtilor sociale, precum asteptarea randului, cooperarea
sau exprimarea emotiilor.

Rolul adultului in facilitarea jocului

Implicarea adultului — fie ca este vorba despre parinti, educatori sau logopezi — este esentiald
pentru facilitarea jocului in cazul copiilor cu dizabilitati. Adultul are rolul de mediator intre copil si
mediu, adaptand materialele, explicand regulile jocului si Incurajind interactiunile pozitive.

De asemenea, este important ca spatiul de joc sa fie sigur, organizat si previzibil, pentru a reduce
anxietatea copilului si pentru a incuraja explorarea autonoma. Observarea intereselor individuale ale
copilului permite alegerea celor mai potrivite jocuri si strategii educationale.
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Jocul este un mijloc valoros de dezvoltare pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu deficiente
senzoriale si de intelect. Prin adaptarea jocurilor la nevoile si capacitatile fiecarui copil, se pot
obtine progrese semnificative in planul dezvoltdrii cognitive, emotionale si sociale. Interventia
timpurie, sustinutd de o echipa pluridisciplinard, poate transforma jocul intr-un instrument de
incluziune si participare activa in comunitate.
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FUNDAMENTAREA TEORETICA A PREGATIRII PENTRU PRIMA
IMPARTASANIE

Prof. Raduly-Farago Szidonia
Liceul de Arte Pulugor Sandor Sfantu Gheorghe jud. Covasna

Pregétirea pentru prima Tmpartasanie se desfasoara, pe de o parte, pe un plan teoretic, prin
intelegerea si Tnsusirea multor cunostinte fundamentale de credinta, pe care mintea curatd a
copilului este deja capabila sa le cuprinda. Tocmai din acest motiv nu avem niciun temei sa-i
privam de posibilitatea Intalnirii cu Isus.

In aceasta parte a lucrérii mele voi argumenta afirmatia de mai sus, apoi voi detalia cele doua
sacramente implicate Tn prima Impartisanie: Euharistia si Spovada. In continuare, voi prezenta
locurile de pregétire pentru prima Impartasanie, precum si metoda educatiei euharistice.

1. PRIMA iMPARTASANIE iN VIATA OMULUI CREDINCIOS

Domnul Isus a instituit sacramentele pentru ucenicii Sai si a incredintat administrarea acestora
Bisericii, pentru ca ele sa fie purtitoare de har in momentele importante ale vietii crestinului: in
nastere si crestere, in vindecare si misiune.

Euharistia este ,,izvorul si culmea Intregii vieti crestine” !, asa cum o numeste Constitutia
Conciliard; catre ea se orienteaza celelalte sacramente, slujirile ecleziale si apostolatul, deoarece ,,in
ea se afld intreaga bogdtie de har a Bisericii, Cristos insusi, Mielul nostru pascal si painea noastra
vie” %,

Prin impartdsanie are loc cea mai profunda unire cu Cristos Isus. Aceasta intilnire, aceasta
participare la Trupul inviat al lui Cristos, pastreaza, sporeste si reinnoieste viata harului primita la
botez. Ne face asemenea lui Cristos, reaprinde n noi iubirea vie, ne face capabili sa ne inradacinam
in El. Drept urmare, ne pazeste din ce in ce mai mult de pacat, caci cu cat ne adancim in prietenia cu
Cristos, cu atat mai greu putem rupe aceastd legaturd prin pacat.

in sacramentul Spovezii se realizeaza impacarea cu Dumnezeu, restabilirea prieteniei cu El,
convertirea sincerd a omului, intoarcerea de la pacat, adevarata inviere spirituala. In acelasi timp,
acest sacrament vindeca sau restabileste comunitatea frateasca afectatd de pacat intre credinciosi.
Tinind cont de toate acestea, putem afirma cu indrazneald ca prima impartasanie este Inceputul
solemn al unei vieti crestine constiente. In niciun caz nu este finalul unui proces, ci inceputul lui —
iar solemnitatea sarbatorii o subliniaza, deoarece, asemenea oricarei sarbatori, nu se concentreaza
doar pe prezent, ci indica spre viitor, spre speranta acestuia.

Speranta noastra crestina nu este altceva decat viata vesnica, iar viata noastra crestind este urmarea
lui Isus pe drumul nostru pamantesc.

Desigur, ca in cazul oricdrui sacrament, si in sacramentele primei comuniuni are loc o dubla actiune
a harului: pe de o parte, harul este oferit de Dumnezeu, iar pe de alta parte, este primit liber de catre
om. Impreunarea acestor doud momente poarti numele de intilnire sacramentala, care transmite har
si duce la transformarea interioard a sufletului. Este firesc ca aceastd comunicare a harului sa difere
de la o persoand la alta, in functie de deschiderea si pregatirea sufletului.
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Rezumand cele de mai sus, reiese cat de importanta este pregatirea pentru prima Impartasanie si
pentru prima spovada, prin care se formeaza si se dezvolta deschiderea, constiinta si disponibilitatea
pentru raspunsul liber.

Reinnoirea fagaduintelor de la botez de catre copiii care se impartdsesc pentru prima datd contribuie
la constientizarea acestora, iar promisiunile publice facute in fata comunitatii parohiale intaresc
angajamentul lor.

Daca pregétirea pentru intalnirea personala cu Isus din sacramente are loc intr-un mod adecvat, daca
rugaciunea si caldura familiala au Tnsotit acest drum, atunci celebrarea comuna, bucuria traita
impreund, vor deveni o experientd profunda care va fundamenta viata crestind constienta.

Atunci 1l vom putea intelege si pe imparatul Napoleon, care, la Intrebarea ,,Care a fost cea mai
fericita zi din viata dumneavoastra?”, a raspuns: ,,Ziua primei mele Impartasanii”.

1. FUNDAMENTAREA PEDAGOGICA A MOMENTULUI PRIMEI
IMPARTASANIE
Unul dintre obiectivele principale ale catehezei, ale educatiei in credinta, este pregatirea copiilor
pentru prima spovada si prima impartasanie.
Cand copilul este capabil sa Inceapa o viata interioara independentd, el devine apt pentru intalnirea
cu Mantuitorul ascuns n Sfantul Sacrament.
Data primei impartasanii a suferit multe modificari in practica bisericeasca. Legislatia bisericeasca a
subliniat mereu ca, de indata ce cel botezat atinge varsta la care poate deosebi binele de rau,
obligatia de a se impartdsi devine activa pentru el, in baza dreptului canonic.
Problema se pune, asadar, in jurul varstei discretiei (aetas discretionis), adicd momentul 1n care
copilul incepe sa distingd intre bine si rau. De-a lungul timpului, aceasta varsta a fost interpretata
diferit.
Scriitorii bisericesti si moralistii au sustinut varsta de 10—14 ani; dupd anul 1200, in Biserica
apuseand, a devenit obisnuitd impartasania in aceasta perioada.
O schimbare de mare importanta a avut loc prin decretul Quam singulari emis de Congregatio de
Sacramenti la 8 august 1910, aprobat intr-o forma speciala de papa Pius al X-lea si impus intregii
Biserici. Decretul indica varsta de 7 ani ca fiind momentul de inceput al discernamantului intre bine
si rau.
Directoriul General pentru Cateheza confirma aceasta abordare: Biserica determina varsta potrivita
pentru prima spovada si prima impartasanie drept inceputul uzului ratiunii, inceputul varstei
discretiei. Aceasta este ,,varsta la care copilul incepe sa gandeasca”, situata, in general, n jurul
varstei de sapte ani. De la acest moment, legea bisericeasca prevede obligativitatea spovezii si a
impartasaniei anuale. °
Directoriul precizeaza, de asemenea, ca este necesard o evaluare psihologica adecvata a acestei
varste, deoarece capacitatea de gindire se dezvolta treptat la fiecare individ, depinzand de multi
factori si manifestandu-se Th moduri diferite. *
Judit Fogassy SDSH, o cunoscuta catehetd, plaseaza, de asemenea, prima spovada si prima
impartdsanie in aceasta perioadd, argumentand ca, pe de o parte, relatia copilului cu Isus Incepe sa
se adanceasca, copilul incepe sd inteleagd ca Isus asteapta un comportament plin de iubire din
partea prietenilor Sai, iar pe de alta parte, incep sa inteleaga mai profund ideea de comunitate.
Prin participarea regulatd la Sfanta Liturghie, copilul se integreaza mai usor in viata comunitatii
parohiale, observa ca credinciosii apartin unii altora, sdrbatoresc impreuna, urmeaza anumite
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obiceiuri care devin si pentru el importante. °

In ceea ce priveste momentul primei spovezi, opiniile sunt si mai impartite. Practica actuali a
Bisericii prevede ca spovada sd preceada prima impdartasanie. Pregatirea pentru cele doua
sacramente se desfasoard impreuna.

Totusi, In intreaga lume se discutd daca aceasta practica este adecvata. Se argumenteaza ca un copil
de 7 ani poate fi pregatit fara dificultati pentru impartasanie, insd nu este capabil de o examinare de
constiintd serioasa, de o cdintd profunda si de o spovada traita ca experientd. Unirea pregatirii
pentru cele doud sacramente creeaza chiar impresia ca acestea pot fi primite doar impreuna — 0
conceptie adoptati de multi credinciosi. Insa aceastd practica pune in pericol posibilitatea
impartasaniei frecvente.

Este adevdrat ca un copil de 7 ani nu este capabil de o cdinta profunda, zguduitoare. Psihologia
aratd ca, inainte de varsta de 10—12 ani, copilul nu ajunge la acel nivel de constiinta care i-ar
permite sd ia decizii autonome si constiente, deci nu este capabil nici de comiterea unor pacate
grave.

In cazul unei educatii religioase adecvate, in care se pune accentul pe iubirea lui Dumnezeu —
iubire pe care o ranim si prin pacatele usoare, si pentru care Isus a suferit si a murit —, este cu totul
potrivit ca, inainte de marea intalnire din prima impartasanie, copilul sa regrete aceste pacate. Astfel
se poate atinge rezultatul dorit.

Directoriul de Cateheza subliniaza ca, odata cu dezvoltarea capacitatii de gandire, in copil se
formeaza si constiinta morald: capacitatea de a judeca faptele proprii in functie de normele morale.
La aceasta contribuie atmosfera si disciplina familialda — familia fiind educatoarea principala in
aceastd perioada —, dar si relatiile cu ceilalti si comunitatea bisericeasca.

Cateheza, actionand impreund cu acesti factori, influenteaza copilul. Este esential ca el sa cunoasca
aceste aspecte si sa fie in legatura cu ele, pentru a-i putea arata drumul spre Tatal ceresc si pentru a-|
ajuta sd repare ceea ce este gresit.

in cateheza trebuie subliniatd din ce in ce mai mult iubirea lui Dumnezeu, iar ,contempland aceasta,
copilul poate incepe si inteleaga riutatea pacatului, care Il rineste mereu pe Dumnezeu si pe Isus, si
contravine iubirii”. °

Copilul care incepe sd recunoasca pacatele simte si durerea provocatd lui Dumnezeu si intelege
totodatd dorinta de a primi iertare — nu doar de la parinti, ci si de la Dumnezeu.

O cateheza potrivita poate arata copilului cum poate fi implinita aceasta dorinta prin spovada.
Directoriul Catehetic face referire la declaratia papei Pius al X-lea: ,,Obiceiul de a nu permite
copiilor sd se spovedeasca sau de a nu-i absolvi, desi au ajuns la uzul ratiunii, trebuie categoric
respins.” ’

Asadar, concluzia este clara: Biserica nu gaseste niciun motiv pentru a nu oferi copiilor o pregatire
adecvata pentru spovada de dinaintea primei impartdsanii. Dimpotriva, ludnd in considerare efectele
pozitive ale spovezii — chiar si in cazul pacatelor usoare —, precum cresterea harului si a iubirii,
care 1l ajuta pe copil sa trdiasca mai profund Impartdsania si viata crestind, spovada este considerata
deosebit de importanta. Nu poate fi inlocuita nici cu liturgii penitentiale, nici cu devotiuni colective
de cdinta.

Si Monika Nemetschek, cateheta, a intrebat mai multi copii despre spovada, iar cu cateva exceptii,
acestia au ales spovada sacramentald in locul liturgiei colective de cdinta.

lata cateva dintre raspunsurile lor:

— ,,Vreau sa spun tot ce am facut rau, ca sa iasa din mine.”
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—,,Vreau sa-i spun preotului cum sunt, pentru ca cred ca dupa aceea pot fi din nou bun.”
— ,,Spovada este mai serioasa decat cainta in comun. Cred ca iertarea este mai profunda.”
—,,Cred ca, daca ma spovedesc, Isus este mai prezent.”

—,,Pentru ca vreau sa aud iertarea.”

—,,Cred ca sunt mai fericit dupa spovada decét dupa o rugaciune de pocaintd comund.”
Pe de alta parte, cei care au preferat cdinta comuna au adus urmatoarele argumente:
—,,Nu stiu ce sa-i spun preotului.”

— ,,Mi-e teama sd ma spovedesc.”

Bibliografia:
LG 111nV ZS 48. — Lumen Gentium (nr. 11) in Conciliul Vatican 11, vol. 48.
22 Po51inV ZS 233. — A doua scrisoare a Sf. Petru, cap. 5, in Conciliul Vatican Ii, p. 233.

* SF. IOAN PAUL al ll-lea, Directorul General pentru Catehezd, in Cateheza vremurilor noastre, Editura Szent
Istvan Tarsulat, Budapesta, 1980, p. 146.

4 Cf. idem, p. 146.

> Cf. FOGASSY Judit, Manualul catehetilor, Editura Szent Istvan Tarsulat, Budapesta, 2002, pp. 80-81.

® Cf. nota de subsol 1, pp. 146-147.

"p. 148.

8p. 148.

° Cf. NEMETSCHEK Monika, Dumnezeu in viata copilului, Tyrolia Verlag, Viena, 1978, pp. 101-109.
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LE DIALOGUE DANS LE JEU THEATRAL

Prof. Ramona-Andreea DALCU-CIUPEANU
Scoala Gimnaziala Domnita Maria Bacau, jud.Bacau

Généralement, lorsqu’on se rapporte a un dialogue, on a trés bien présenté dans notre
mémoire un certain schéma : une personne, X qui parle a une autre, Y, chacune d’entre elles ayant
un double rdle, d’émetteur et de récepteur. Mais, il faut prendre en compte la possibilité
d’intervention d’une autre personne, Z, que, dans le domaine du monde théatral, on pourrait
considérer Z, comme représentant le public méme. Le message que X et Y transmettent au public
doit étre cohérent, explicite, sans ambiguités, compréhensible au public :

Y
« Les éleves donc se posent constamment cette question essentielle : qui parle a qui ? Qui a
droit de parler, qui interroge et répond, qui lance la parole le premier ? Ainsi ils pourront lors de la
scene, compléter 1’établissement du modele actantiel par 1’établissement d’un schéma de parole.»26

Il est connu le fait que le dialogue n’est pas uniquement verbal, mais il peut exister aussi
sous une forme gestuelle qui se construit a I’aide des mouvements du corps, par le biais des yeux a
travers le regard qui peut étre tres suggestif parfois, plus qu’une simple parole ou réplique théatrale.
Alors, le dialogue verbal s’associe toujours au dialogue gestuel.

Lorsqu’il s’agit d’une activité théatrale, il est essentiel d’éclaircir et d’établir le sens du
dialogue envers les éleves, avant de le présenter : « la maniére la plus ancienne et la plus répandue
de manifester la signification d’un énoncé et de traduire la signification de cet énoncé au moyen
d’autres mots, soit de la méme langue, soit d’une langue étrangére : dire la chose autrement.»?’

A 1’égard de cette vision on peut considérer le fait qu’a Dorigine du dialogue c’est
justement le texte dramatique, car les éleves, pour pouvoir pratiquer une piéce de théatre, une
comédie-sketch, un fable avec une mise en scene, doivent premiérement maitriser le texte, la
lecture. Le dialogue a une importance substantielle en ce qui concerne un texte théatral, car, il
permet aux éleves de réaliser une lecture introductive, qui sert a comprendre le texte, ensuite,
d’améliorer cette lecture par une prononciation correcte, apprendre de nouvelles expressions ou
formules, afin de les utiliser dans leurs activités, avec leur partenaire de jeu.

Alors, on pourrait affirmer que la pratique théatrale, que le théatre en général, représente un
objet d’¢étude de nature artistique dans le cours de FLE qui a a la base un langage naturel :

%® pascal Charvet Pour pratiquer les textes de théatre. Coordinateur et co-auteur, série Formation continuée, éd.
Duculot/de Boek., Louvain-la-Neuve, Bruxelles 1985,p.41
% Henri Besse, et.al., Pratique de la classe audio-visuelle au niveau I, CREDIF, Paris, 1975, p.55
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A 1’égard du jeu dans la classe de FLE, on peut affirmer que le processus d’enseignement-
apprentissage se réalise tenant compte de diverses perspectives et niveaux :

a) Il faut savoir comment employer les outils qui nous entourent pour pouvoir se faire
comprendre par le biais des messages qu’on transmet aux €leves, en tant que professeurs de langue
étrangere ;

b) Il faut prendre en compte le fait que le langage c’est un des éléments les plus importants
lorsqu’il s’agit d’un message qui fait partie d’un jeu dramatique. Les ¢léves doivent d’abord
récepter le message dramatique pour pouvoir aprés entreprendre 1’activité proprement-dite ;

c¢) C’est essentiel d’avoir en vue le fait que lorsqu’on réalise une action de ce type, en tant
que meneur de jeu et enseignant, on ne cherche pas de pomouvoir des actions parfaites ou de créer
par ce moyen des acteurs professionnels. Le but c’est d’apprendre le francais sans suivre des régles
strictes, sans contraintes, mais par le biais d’une atmosphere 1égeére qui puisse instaurer parmi les
éleves le réel plaisir d’apprendre le frangais, en développant leur capacité artistique, cultiver leur
talent créatif (si on se rapporte a la maniére de jouer, car chacun a une attitude personnelle visant
cet aspect) .

Bibliographie:
1. Besse Henri, et.al., Pratique de la classe audio-visuelle au niveau I, CREDIF, Paris, 19752. /
2. Charvet Pascal, Pour pratiquer les textes de théatre. Coordinateur et co-auteur, série Formation
continuée, éd. Duculot/de Boek., Louvain-la-Neuve, Bruxelles 1985. / 3. RYNGAERT, Jean-Pierre,
Le jeu dramatique en milieu scolaire, CEDIC, Paris, 1977.
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VALEURS PEDAGOGIQUES ET DIDACTIQUES DU JEU

(ARTICOL DE SPECIALITATE)

Prof. Ramona-Andreea DALCU-CIUPEANU
Scoala Gimnaziala Domnita Maria Bacau, jud.Bacau

Le jeu didactique doit étre aprécié et considéré comme étant a la base du début de ’activité
de I’enseignement-apprentissage. Il constitue le moyen de 1’éducation des ¢éleves, le procédé grace
auquel on peut réaliser les objectifs concrets du processus de 1’enseignement. Il représente
¢galement, une forme d’organisation de I’activité des connaissances et le développement des
capacités psychophysiques sur tous les plans.

Le jeu didactique représente un genre de jeu par lequel le professeur essaie de consolider, de
préciser et de vérifier les connaissances enseignées aux €léves, un moyen d’augmenter leur sphere
des connaissances. Il mélange dans un tout unitaire et armonieux les compétences spécifiques avec
les compétences et les fonctions spécifiques de I’apprentissage, étant considéré le plus efficient
moyen d’instruction et d’éducation, de formation et de consolidation des certaines connaissances,
habiletés et aptitudes.

On peut diviser les jeux didactiques dans des jeux didactiques de nature orale, des jeux
didactiques démonstratifs ou distributifs.

Comme exemple on peut considérer la séquence didactique de 1’éveil de D’attention qui
pourrait se réaliser par I’introduction a I’aide du jeu d’un personnage d’un conte, piece de théatre,
fable, etc. ou bien, par la présentation ou I’intuition d’un matériel démonstratif ou distributif sous la
forme d’une surprise. En allant a la communication des compétences, on pourrait créer cette étape
didactique par 1’annoncement du but du jeu didactique et la spécification de la compétence
cognitive, quelques précisions sur le mode d’organisation et du développement du jeu (le contenu
du jeu, la forme d’organisation). La réactualisation des connaissances acquises 1’on pourrait réaliser
par des exercices-jeu a 1’aide d’un matériel démonstratif. En ce qui concerne la présentation du
contenue et le processus d’enseignement-apprentissage proprement-dit, pourrait se présenter par
quelques informations explicatives concernant les régles du jeu et sa maniére d’emploi, ensuite, le
professeur offre un exemple aux €leves a I’aide du jeu démonstratif , toutes ces actions étant suivies
par le jeu de probe proprement-dit avec les observations et les précisions supplémentaires et a la fin,
les critheres de réussite. La mise en ceuvre de la performance serait I’équivalent de la mise en ceuvre
du jeu didactique proprement-dit, I’enseignant étant le dirigeur. La rétention ou le transphére aura
lieu par un jeu plus compliqué qui vise I’introduction de nouvelles régles et de nouvelles
compétences, les €leves étant organisés en groupes ou individuellement.

Quant a I’évaluation, elle se produit souvent avec des appréciations sur le mode de la
réalisation des compétences par comparaison a I’objectif proposé.

Pour pouvoir obtenir du jeu didactique le résultat espéré et que celui-ci se développe
conformément aux activités d’apprentissages communes, 1’on impose 1’assurance des conditions
matérielles nécessaires et il est utile de faire un pronostique sur les taches didactiques qui feront
I’objectif principal de tous ces jeux, par rapport au volume des connaissances et des habiletés
acquises antérieurement.
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Les jeux didactiques doivent étre cultivés d’'une maniere spéciale, encouragés et guidés avec
de tact, pour pouvoir aider les éléves d’augmenter leur capacité de collaboration, choisissant les
meilleures sollutions pour capter leur attention et leur perspicacité.

Le jeu didactique employé dans le contexte de I’enseignement-apprentissage a une
particularité essentielle : il doit combiner armonicusement 1’¢lément instructif et I’exercice avec
I’élément distractif.

On pourrait affirmer que le jeu didactique représente une méthode et un procédé valeureux
dans le développement du langage sous tous ses aspects : phonétique, lexical, grammatical, mais
aussi dans ce qui concerne la fluidité et I’expressivité, la combinaison du langage interne et externe,
oral, gestuel, graphique. Le langage cohérent, nuancé et expressif en maticre de langue étrangére
peut étre exersé par des jeux didactiques ou les éléves sont mis dans la situation d’exprimer un
dialogue extrait des diverses piéces de théatre, comédie-sketch, fables, des contes ou les
personnages sont mis en évidence a I’aide du dialogue, etc.

Bibliographie:
1. Porcher, .Louis, Paradoxes sur un enseignant, Dans Etudes de linguistique appliquée, vol.55, 1984.
2. Henriot, Jacques, Le jeu, Ed. Synonyme, Paris, 1969.
3. Siek-Piskozub, Teresa, Jocuri si activitati didactice, Ed.Polirom, lasi, 1997.
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LA GESTION DE LA CLASSE (ESPACE, DISCIPLINE)/L’'ORAL-UNE
SOURCE DE PROBLEMES POUR LES APPRENANTS

(ARTICOL DE SPECIALITATE)

Prof. Ramona-Andreea DALCU-CIUPEANU
Scoala Gimnaziala Domnita Maria Bacau, jud.Bacau

Pour pouvoir développer ou entreprendre une activité de jeu ( théatrale, dans notre cas), on
se confronte souvent a une série de problemes :

e [’espace de la classe qui est assez restreint et qui n’offre pas la condition optimale
pour les petits acteurs de se manifester a 1’aise et de se construire un décor propice a leurs picces ;

e la discipline en classe, qui est trés difficile a maitriser lorsqu’il s’agit d’activités
pareilles : il y a des éleves qui ne sont pas intéressés a ce genre d’activités et ils sont prédisposés a
ne pas étre attentifs et par conséquent, ils ne laissent ni les autres éleves participer aux jeux, comme
il faut ;

e il y a également des ¢léves qui contre leur gré, ne peuvent pas vaincre leur
timidité et leur inhibition pour se sentir libres et pour donner cours et participer sans aucun stress a
toutes ces activités, mais ils aimeraient bien le faire ;

e le manque de temps pourrait constituer aussi un probléme, car il faut choisir des le
début le dosage de temps approprié ; parfois méme si on le fait, peuvent intervenir divers facteurs
qui interrrompent les activités ;

e un autre inconvénient pourrait étre le dialogue difficile, I’oral, car les éleves, en
général, ont des problémes a ce chapitre, des problémes générés toujours par divers facteurs : le
manque de I’exercice de s’exprimer dans une langue étrangere, la timidité etc. ;

e lorsqu’on se rapporte a I’hétérogénéité de la classe des éléves, I’expérience en tant
que professeur, on connait le fait que les éléves préférent souvent collaborer avec leurs camarades,
leurs amis, et qui sont du méme niveau, ou a-peu-pres du méme niveau- donc, un autre probléme
serait le choix du partenaire du jeu.

On a également mentionne /’oral comme étant sur la liste des problemes en classe de langue
étrangere. La conversation est un élement indispensable dans les classes de FLE, mais aussi
difficile, soit pour les apprenants et I’enseignant, ou juste pour les éléves entre eux-mémes. Mais,
avant tout, I’enseignant c’est la personne qui doit maitriser un langage cohérent, direct, sans
employer des notions abstraites, pour que les éléves comprennent ses explications et ses indications.
Si le professeur se fait écouter, entendre et comprendre, a travers le dialogue, le travail démarré est
a moitié accompli. Tout commence par le discours du professeur, un discours dirigeant et a 1’objet.
Ainsi, les éléves seront capables de coopérer entre eux et évidemment, de collaborer avec leur
enseignant.

Une solution d’empécher un tel obstacle dans le classe de FLE serait d’improviser un
dialogue. Il faut jouer et parler en langue étrangére pour le but de familiariser et d’habituer les
éleves avec le dialogue.

152



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

En ce qui concerne le discours en matiére de théatre, on pourrait le voir comme un avantage,
car on « passe d’un aspect abstrait de la langue a un autre concret, celui de dialogue ou de discours
dans une situation donnée.»?. Alors, on pourrait créer un systéme d’un langage artificiel.

Mais il faut admettre quand méme que tous ces aspects changent en fonction des capacités
de chaque éléve, de chaque classe d’éléves ou on peut trouver des apprenants qui sont trés doués,
préts a participer a ce genre d’activités et qui peuvent s’exprimer librement dans toutes les
situations prévues, ou bien, on peut également rencontrer des €léves timides, pleins d’inhibitions,
découragés visiblement par la honte, qui ont besoin de beaucoup d’entrainement et de longues
heures de travail pour lutter premiérement contre ces préjugés ou obstacles, dans le but de les
encourager et de les faire parler.

Bibliographie:
1. Besse Henri, et.al., Pratique de la classe audio-visuelle au niveau I, CREDIF, Paris, 19752, 2.
Charvet Pascal, Pour pratiquer les textes de théatre. Coordinateur et co-auteur, série Formation
continuée, éd. Duculot/de Boek., Louvain-la-Neuve, Bruxelles 1985.
3. RYNGAERT, Jean-Pierre, Le jeu dramatique en milieu scolaire, CEDIC, Paris, 1977.

*® Jean-Pierre Ryngaert, Op.cit., p.115
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PROIECTAREA DIDACTICA CENTRATA PE ELEV: UN PAS SPRE
SUCCESUL EDUCATIONAL

Prof. Ramona-Elena CRACIUN
Scoala Gimnaziala ”Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

In peisajul educational actual, dominat de schimbiri rapide si de o cerinta tot mai mare de a
pregati tinerii pentru o piatd a muncii imprevizibild, proiectarea didactica centrata pe elev nu mai
este doar o metoda optionala, ci o necesitate fundamentala. Trecerea de la un model de invatamant
axat pe continut la unul care pune elevul in centrul procesului reprezinta un salt calitativ, orientat
spre formarea de competente, gandire criticd si autonomie. Acest eseu exploreaza principiile de
baza ale proiectarii centrate pe elev, beneficiile sale majore si provocdrile asociate, demonstrand ca
aceasta abordare este esentiald pentru a asigura succesul educational si pentru a pregati o noua
generatie de cetdteni responsabili si inovatori.

Principii si caracteristici: O noud paradigma a invatarii

Proiectarea didactica traditionalda se bazeaza adesea pe o logicd liniard: profesorul alege
continutul, il preda si apoi il evalueaza. In contrast, proiectarea centrati pe elev inverseazi aceasti
paradigmad, punind nevoile, interesele si stilurile de invatare ale elevilor pe primul loc. Scopul
principal este ca elevul s fie agentul propriei sale invatari, nu doar un consumator de informatie.
Aceasta implica o serie de caracteristici distincte si profund interconectate:

o Diferentiere si personalizare: Acest principiu recunoaste cd fiecare elev este unic.
Profesorul adapteaza nu doar materialele si resursele, ci si ritmul, metodele de predare si de
evaluare. Acest lucru poate Thsemna crearea de activitati de grup mici pentru a sprijini elevii
cu dificultati, oferirca de materiale suplimentare si provocdri pentru cei avansati sau
utilizarea unor sarcini care permit elevilor sd aleagd modul in care demonstreaza intelegerea.
Diferentierea transforma clasa intr-un mediu incluziv, unde fiecare elev, indiferent de
nivelul sau, poate progresa si atinge obiectivele propuse.

o Implicare activa: Elevii sunt incurajati sd participe activ la procesul de invatare prin
invitare prin descoperire, lucru in echipi si rezolvarea de probleme. In loc sa primeasca
pasiv informatii, ei le construiesc prin explorare si colaborare. Metode precum invatarea
cooperativa (jigsaw, think-pair-share) sau invatarea bazata pe probleme (problem-based
learning) transforma elevii in parteneri, iar interactiunile lor duc la o intelegere mai profunda
si la dezvoltarea de competente sociale esentiale.

o Relevanta si autenticitate: Continutul este legat de viata reald a elevilor si de experientele
lor. Proiectele si activitatile sunt concepute pentru a avea un scop autentic, demonstrand
elevilor de ce anume ceea ce invata este important. De exemplu, o lectie despre fractii poate
fi legata de o retetd culinard, iar o discutie despre istorie poate fi conectatd cu evenimente
actuale sau cu probleme sociale. Aceastd abordare transformad cunoasterea abstracta in
instrumente utile si aplicabile.

e Evaluare formativa continud: Evaluarea nu mai este doar o masurd a cunostintelor
acumulate la finalul unui capitol, ci un proces continuu de feedback, care ajuta elevii sa-si
inteleagd punctele forte si slabe si sa se imbundtateasca constant. Instrumentele de evaluare
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formativd (e.g., exit tickets, portofolii, autoevaluarea) ofera profesorului informatii
valoroase despre progresul elevilor, permitandu-i sa ajusteze predarea in timp real. Aceasta
reduce frustrarea legatd de evaluarea sumativa si Incurajeaza o mentalitate de crestere.

Beneficii transformatoare pentru elevi si profesori

Trecerea la o abordare centratd pe elev aduce beneficii substantiale pentru ambele parti ale
ecuatiei educationale. Pentru elevi, aceasta abordare cultivd autonomia si responsabilitatea. Pe
masura ce li se ofera mai mult control asupra invatarii, ei devin mai motivati, mai curiosi si dezvolta
o atitudine proactivd. Competente esentiale pentru secolul XXI, precum gandirea critica,
creativitatea, comunicarea si colaborarea, sunt dezvoltate in mod natural prin lucrul la proiecte si
prin interactiune. In plus, o abordare personalizati reduce frustrarea si sporeste increderea n sine,
ajutand elevii sa-si atinga potentialul maxim.

Pentru profesori, proiectarea centrata pe elev transforma rolul dintr-un simplu transmitator
de informatii Intr-un facilitator al invatarii. Desi necesitd o planificare mai complexd initial, pe
termen lung, ea duce la lectii mai dinamice si mai satisfacatoare. Profesorii au ocazia de a-i
cunoaste mai bine pe elevi, de a le intelege nevoile si de a construi o relatie de parteneriat, ceea ce
sporeste eficienta procesului de predare-invatare. Un mediu de invatare colaborativ si activ reduce
adesea problemele de disciplina si face ca munca de profesor sa fie mai plina de sens.

Provociri si concluzii: O investitie in viitor

Desi beneficiile sunt evidente, implementarea proiectarii didactice centrate pe elev nu este
lipsitd de provocari. Resursele limitate, un curriculum adesea rigid si numarul mare de elevi din
clase pot face dificild adaptarea la nevoile individuale. De asemenea, profesorii au nevoie de o
formare continud si de sprijin pentru a naviga eficient in aceastd noua paradigma. Cu toate acestea,
depasirea acestor obstacole este cruciala pentru a moderniza sistemul de invatamant si pentru a-I
face relevant In contextul actual. Solutii posibile includ dezvoltarea de programe de mentorat pentru
profesori, crearea de comunitati de practicd profesionala si adaptarea curriculumului national pentru
a permite o mai mare flexibilitate.

In concluzie, proiectarea didactici centratd pe elev reprezinti un pas fundamental spre
succesul educational. Prin mutarea accentului de pe continut pe elev, ea transforma procesul de
invatare Intr-o experienta dinamicd, personalizatd si plind de sens. Este o investitie nu doar in
viitorul elevilor, ci si In viitorul societatii, prin formarea de indivizi capabili sa gindeasca
independent, sd colaboreze si sd inoveze. Prin adoptarea si implementarea cu succes a acestei
abordari, sistemul educational poate deveni un motor al progresului si al dezvoltarii.
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JOCUL DIDACTIC: O METODA EFICIENTA DE CONSOLIDARE
A CUNOSTINTELOR

Prof. Ramona-Elena CRACIUN
Scoala Gimnaziala ”Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

Ca profesor, am invatat rapid ca cele mai eficiente lectii nu sunt cele in care predau cel mai
mult, ci cele in care elevii mei sunt cei mai activi si implicati. La inceputul carierei, am privit
jocurile didactice ca pe o pauza bine-venitd, o recompensd dulce dupd o lectie plind de concepte
dificile. Insd, pe parcursul anilor, am realizat ca jocul este mult mai mult de atat. Din propria mea
experientd, am descoperit ca jocul didactic nu este doar o metoda de destindere, ci o strategie
pedagogica puternicd, capabild sd consolideze cunostintele intr-un mod profund, durabil si
memorabil. El transforma actul invatarii dintr-o obligatie cognitiva intr-o experientd plina de sens si
de bucurie.

De la pasivitate la implicare: un schimb de paradigma in Limba Roméana

Primul lucru pe care I-am observat a fost ca jocul schimba complet dinamica clasei. Cand
am introdus pentru prima datd un joc de tip "Campionatul de Conjugare" pentru a recapitula
verbele, am fost surprins de nivelul de implicare. Elevii care de obicei stateau tiacuti in spatele clasei
au inceput sa ridice méana cu entuziasm, gata si-si demonstreze cunostintele. In loc si fie o activitate
fortata, procesul de invatare a devenit o competitie prietenoasd, in care fiecare raspuns corect era o
mica victorie personald. Am vazut cum informatiile se fixau mult mai usor, pentru cd nu mai era
vorba de a memora, ci de a aplica ceea ce stiau intr-un context stimulant. Jocul a creat o motivatie
intrinsecd, transformand sarcina de a retine fapte intr-o provocare, iar esecul nu mai era o rusine, ci
o sansd de a Invata pentru runda urmatoare.

Un moment anume mi-a ramas in suflet: un elev, numit Vlad, care se plictisea teribil de
regulile verbelor, a prins viatd. Cand am transformat exercitiul intr-un joc, in care trebuia sa
"salvam" verbele din capcanele timpului, am vizut o schimbare uimitoare. Intr-0 zi, a rezolvat
corect un exercitiu dificil de conjugare si a exclamat: "Asa e, doamna! Asa se face!". Acela a fost
momentul meu de revelatie: jocul a creat o punte emotionald spre cunoastere. Am simtit o bucurie
autenticd, o conexiune profundad care a depdsit barierele obisnuite ale salii de clasd. Am inteles
atunci ca misiunea mea nu este doar de a transmite informatie, ci de a aprinde o scanteie, de a-i face
pe elevi sa se simta vazuti si apreciati. Cand o notiune complexa este inteleasa printr-un joc, ea nu
mai este doar o informatie, ci o experienta, un moment de succes care se fixeazd mult mai bine in
memorie.

Un alt exemplu care m-a convins de puterea jocului a fost o activitate de tip "Escape
Room" la gramatica. Elevii trebuiau sa rezolve o serie de probleme complexe pentru a gasi indicii
si a "evada" din camerd. Am creat un scenariu simplu cu lacate virtuale si coduri numerice, iar miza
era una ridicata: reusita Intregii echipe depindea de contributia fiecarui membru. A fost uimitor sa
vad cum elevii cu abilitdti diferite lucrau impreund: unii erau buni la analiza sintactica, altii la
logica, iar altii la comunicare, coordonand eforturile grupului. Am realizat ca jocul didactic nu

consolideaza doar cunostintele teoretice, ci si competentele sociale si de colaborare, atat de
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importante in lumea reala. Elevii au invatat sa negocieze, sa asculte si sa-si valorifice punctele forte,
dezvoltand o coeziune de grup care a persistat mult dupa finalizarea jocului.

Provociri si solutii pragmatice

Desigur, implementarea jocurilor didactice a venit si cu provocari. La inceput, am simtit o
presiune de a transforma fiecare lectie intr-un joc, dar am realizat repede ca secretul sta in echilibru
si relevanta. Jocul trebuie sa aiba un scop didactic clar si sd fie integrat strategic in procesul de
invatamant, nu doar sa fie o distractic fara substantd. Am invatat sa planific jocurile pentru a
consolida acele concepte dificile care ridicd probleme, cum ar fi conjugarile verbelor la romana sau
formulele complexe de la fizica.

O alta provocare majora a fost gestionarea timpului. Unele jocuri se prelungeau mai mult
decat planificasem, in timp ce altele erau terminate prea repede. Solutia a fost sa creez versiuni
adaptabile ale jocurilor, care puteau fi ajustate in functie de timpul disponibil. Am avut Intotdeauna
un "plan B" si o versiune scurta a jocului, gata de folosit, si am invatat sd stopez jocul la momentul
oportun pentru a trece la faza de reflectie, in care elevii discutd despre ce au invatat. Acest pas final,
de meta-invatare, este la fel de important ca jocul in sine.

Concluzie: jocul ca o investitie in viitor

Din experienta mea, jocul didactic este o0 metoda de consolidare a cunostintelor extrem de
eficienta, care aduce numeroase beneficii. El transformd invatarea dintr-o activitate pasiva Intr-una
activa si plind de sens, dezvoltd gandirea critica si abilititile de rezolvare a problemelor, si
incurajeaza colaborarea intr-un mod natural si organic. Cand o notiune complexd este inteleasa
printr-un joc, ea nu mai este doar o informatie, ci o experientd, un moment de succes care se fixeaza
mult mai bine Tn memorie.

Jocul didactic este, asadar, o investitie in viitorul elevilor. Nu este doar despre a preda, ci
despre a inspira; nu este despre a memora, ci despre a Intelege si a aplica. Este o dovada vie ca
invatarea poate si ar trebui sa fie o activitate plind de bucurie si descoperire, pregatind elevii nu doar
pentru examene, ci pentru provocdarile complexe ale vietii.
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CREATIVITATEA DIDACTICA: PROVOCARI SI SOLUTII
PENTRU PROFESORI ST ELEVI

Prof. Ramona-Elena CRACIUN
Scoala Gimnaziala ”Dr. Aurel Vlad” Orastie, jud. Hunedoara

Ca profesor, am Invétat cd una dintre cele mai mari satisfactii nu vine din a preda un capitol
perfect, ci din a vedea scanteia din ochii unui elev atunci cand intelege un concept complex intr-un
mod inedit. Aceasta scanteie este, pentru mine, esenta creativititii didactice — capacitatea de a
transforma o lectie banala Intr-o experientd de invatare memorabila si relevantd. Cu toate acestea,
drumul spre un Tnvatamant cu adevarat creativ este plin de provocari, atat pentru noi, profesorii, cat
si pentru elevii nostri. Din experienta mea, am descoperit ca depasirea acestor obstacole necesita o
schimbare de mentalitate si o abordare constienta, centrata pe solutii.

Provocarile din perspectiva profesorului

Prima provocare majora pe care am intalnit-0 a fost presiunea timpului si a programei
scolare. Curricula este adesea densa si rigida, lasand putin spatiu pentru explorarea creativa. Am
simtit cd sunt Intr-o cursd contra cronometru pentru a acoperi materia, ceea ce ma limita la metode
de predare traditionale, "sigure". Solutia pe care am gasit-o a fost sa identific momentele cheie din
programai unde creativitatea poate fi integrati natural. In loc sa predau o listi de fapte istorice, am
transformat un capitol intr-un proiect in care elevii au creat un ziar al epocii respective, cu
editoriale, stiri si reclame fictive. Acest lucru nu a consumat mai mult timp, ci a eficientizat
procesul de invatare si a transformat informatia pasiva intr-una activa si aplicabila.

O a doua provocare, la fel de importanta, a fost frica de esec si de necunoscut. Am realizat
ca de multe ori am evitat sd incerc metode noi de teama ca nu vor functiona. Ce se intampla dacad un
joc didactic esueaza si clasa devine imposibil de gestionat? Ce se intdmpld dacd un proiect nu
produce rezultatele asteptate si pierdem timp pretios? Am inteles ca aceasta teama nu era doar a
mea, ci si a colegilor. Solutia a fost s adopt o atitudine de experimentare controlata si sa-mi
asum ca nu toate ideile vor fi un succes. Am inceput cu pasi mici, introducand o singura activitate
creativa intr-o lectie, apoi am extins treptat. Am vorbit deschis cu elevii despre intentiile mele,
creand un climat de incredere in care esecul era vazut ca o oportunitate de a invata si de a
imbunatati.

Un alt obstacol a fost lipsa resurselor si a sprijinului. A fi creativ inseamna de multe ori a
iesi din tipare, iar asta poate necesita materiale, tehnologie sau pur si simplu un spatiu adecvat. Insa,
am descoperit ca cele mai bune idei nu au nevoie de bugete mari. Am folosit instrumente simple,
cum ar fi carton, creioane colorate si platforme online gratuite. Am creat o retea de colaborare cu
alti profesori entuziasti si am impartasit idei si resurse, transforménd lipsa de sprijin institutional
ntr-o oportunitate de a construi o comunitate.

Provocarile din perspectiva elevului
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Dincolo de barierele noastre, am observat ca si elevii se confrunta cu propriile provocari in a
fi creativi. "Nu stiu ce sa fac" era o fraza pe care o auzeam des. Elevii, obisnuiti cu instructiuni
clare si cu o singurd cale de a rezolva o problema, se simteau nesiguri atunci cand li se cerea sa
gandeasca "in afara cutiei". Solutia a fost sa le ofer structura si ghidaj. Am inceput cu activitati
care aveau un cadru de lucru bine definit, dar care permiteau libertate in alegerea continutului. De
exemplu, in loc sa le spun sd "scrie o poveste", le-am oferit o serie de imagini si le-am cerut sa
creeze o naratiune care le leagd. Acest lucru le-a oferit un punct de plecare si i-a ajutat sa
depaseasca blocajul initial.

O alta provocare a fost mentalitatea de "a da riaspunsul corect". Elevii sunt adesea
conditionati sd caute un singur raspuns, iar ideile neconventionale sunt percepute ca fiind gresite.
Am lucrat mult la schimbarea acestei perceptii, incurajandu-i sa-si exprime ideile, chiar daca pareau
neobisnuite. Am introdus sesiuni de brainstorming si activitati de grup in care fiecare idee era
valorizata, indiferent de cat de bizara parea la Tnceput. Le-am explicat ca creativitatea nu
inseamna a fi cel mai bun, ci a fi diferit, si cd inovatia apare adesea la intersectia dintre idei
disparate.

Solutii practice si perspectiva viitoare

Din experienta mea, cele mai bune solutii pentru a cultiva creativitatea didactica sunt cele
care transformad procesul de invatdmant intr-un parteneriat. O solutie cheie este utilizarea
tehnologiei nu ca un simplu inlocuitor al manualului, ci ca un instrument de creatie. Aplicatii de
editare video, platforme de prezentare interactiva sau soft-uri de simulare transforma elevii din
consumatori in producatori de continut, oferindu-le un mediu in care pot explora si crea liber.

De asemenea, colaborarea inter-disciplinara s-a dovedit a fi extrem de eficienta.
Proiectele care leagd geografia de istorie, matematica de arta, sau stiintele de literatura, ii provoaca
pe elevi sd gandeasca integrat si sa aplice cunostintele din mai multe domenii pentru a rezolva o
problemd. Aceastd abordare reflectd mai fidel complexitatea lumii reale, unde solutiile nu se
incadreaza in categorii rigide.

In concluzie, creativitatea didacticd nu este un talent inniscut, ci o abilitate care se cultiva cu
efort si dedicare. Provocarile sunt reale, dar solutiile existd. Prin adoptarea unei mentalitdti de
experimentare, prin oferirea de structurd si libertate elevilor, si prin integrarea strategicad a
tehnologiei si a colaborarii, putem transforma sala de clasa intr-un loc in care fiecare elev are
curajul de a-si explora ideile si de a-si descoperi propria voce creativa. Pentru mine, acesta este cel
mai important pas catre un invatdmant modern, relevant si, mai presus de toate, plin de viata.
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE- PROBLEME DE ACTUALITATE

prof. Ramona-Oana GIANA
Scoala Gimnaziala Tifesti, jud. Vrancea

Problema educatiei s-a situat intotdeauna in planul actualitatii. Platon considera ca:

,educatia este cel mai frumos dar pe care-1 poate dobandi omul.”
Omul fiinteaza si devine ceea ce este prin educatie. Cercetarile legate de copilul mic, reluate apoi
din perspectiva copilului mare si a adolescentului par sa sublinieze faptul ca fiinta umana se sprijina
de la inceput, pentru protectie, confort, echilibru emotional, pe persoanele de care se ataseaza.
Asadar, principiul care motiveaza oamenii este cdutarea si mentinerea contactului afectiv cu ceilalti
semeni.

Unul dintre mijloacele de mare eficientd in educatie este modelul/ exemplul. Intrebuintarea
sa se bazeaza pe tendinta copilului de a imita (in general, pe cei mai apropiati lui). Acestia sunt
parintii, bunicii, fratii mai mari, in primul rand.

Mai tarziu, sfera de influentd a modelelor educative se largeste, copilul ludndu-si modelele din
randul educatorilor/ profesorilor sdi. Modele pot fi regdsite de catre copii/ adolescenti si in
literatura, teatru, filme etc.

Familia este cea care trebuie sd supravegheze activitatile copilului, sd manifeste o
preocupare deosebita pentru a-i oferi copilului, indiferent de varsta, modele pozitive. Familia este
unul dintre factorii implicati in realizarea educatiei copilului si, implicit, In reusita scolara a
acestuia.

Scoala si familia urmaresc acelasi scop educativ, formarea copiilor spre a deveni tineri
,capabili sa inteleaga lumea, sa comunice si sa interactioneze cu semenii, sa-si utilizeze in mod
eficient si creativ capacitdtile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete din viata cotidiana".

Constantin Cucos considera ca familia, scoala, biserica, institutiile culturale, mass-media
sunt medii educogene si cd actiunile acestora ,,trebuie sd se conjuge pentru a modela adecvat
comportamente si congtiinte in acord cu marile idealuri ale epocii.”

Astfel, familia este primul factor care formeaza persoana, exercitd o influentd imensa,
inserandu-1 pe copil in civilizatie, mai mult prin latura expresiva, strict exemplificativa. Familia
trebuie sa formeze, copilul ,,absorbind” din mediul familial impresii, formandu-si conduite prin
mimetism si contagiune directa.

Conpiii vor face sau vor crede precum parintii, cum am subliniat mai sus, imitdnd comportamentele
acestora.

Scoala constituie un factor important al educatiei sistematice si continue. Educatia se
realizeaza in forme diverse, situatiile de invatare sunt construite premeditat de factorii responsabili
din perimetrul acestei institutii. Continuturile care se transmit sunt selectate cu grija dupa criterii
psihologice.

Relatia dintre scoala si familie este un parteneriat esential pentru succesul academic si
dezvoltarea personald a unui copil. O colaborare eficienta intre aceste doua medii are un impact
pozitiv direct asupra rezultatelor scolare, comportamentului si starii de bine emotionale a elevilor.

In contextul schimbarilor sociale, relatia dintre scoald si familie este o problema de
actualitate, marcata de provocari moderne. Programul de lucru incércat al parintilor, ritmul de viata
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alert reduc din timpul disponibil si din implicarea acestora in activitatile scolare, creand, inevitabil,
o distanta Intre scoala si familie si la 0 comunicare mai dificila.

Un alt aspect ce trebuie mentionat este diversitatea culturald si sociald. Societatea este tot
mai diversd, iar scolile se confruntd cu diferente mari in asteptdrile si valorile familiilor. Exista
uneori 0 confuzie sau o lipsa de intelegere a rolurilor. Unii parinti pot considera ca educatia este
exclusiv responsabilitatea scolii, in timp ce unii profesori pot simti ca parintii sunt insuficient
implicati.

Scoala poate si trebuie sd intervind acolo unde sprijinul familial lipseste, Insa nu poate compensa
integral lipsa familiei, ci poate actiona ca o retea de siguranta si un factor de protectie.

Desi parteneriatul scoala-familie este un principiu in Legea Educatiei, In practica,
colaborarea este adesea deficitara, uneori, ineficienta comunicarii necesitand abordari noi.

Ioan Cerghit subliniaza ca parteneriatul scoald-familie nu este doar o optiune, ci o necesitate,
educatia din familie si cea din scoald completindu-se reciproc. Familia ofera fundamentele
(valoarea muncii, respectul pentru ceilalti, atitudinea fata de invatatura), iar scoala dezvolta aceste
baze prin cunostinte si competente academice. In lucrarea sa, ,,Metode de invatimant”, autorul
argumenteaza cd eficienta metodelor de predare este amplificatd atunci cand existd o coerenta intre
activitatile din clasd si suportul oferit de parinti. Suportul emotional din partea parintilor si
incurajarea lor de a depasi dificultétile contribuie, In opinia autorului, la motivatia elevului de a
obtine performanta.

Dincolo de un cadru de viata, familia devine un actor activ si indispensabil in educatie.

Educatia, la randul sau, este un sistem complex, in care toti factorii (scoald, familie, comunitate)
trebuie sa lucreze impreund pentru a asigura dezvoltarea armonioasa a elevului.

Aceeasi idee se regaseste si in lucrarea ,,Parteneriate scoald-familie-comunitate”, autorii,
Mircea Agabrian si Vlad Millea considerdnd cooperarea dintre scoald, familie si comunitate
esentiala pentru a asigura un mediu educational complet.

Simple intdlniri cu parintii sau proiecte comune care pot implica intreaga comunitate locala sunt
propuse ca modele practice de parteneriat. Relatiile pozitive si increderea reciproca dintre scoald si
familie reprezinta un ,,capital social” valoros, care influenteaza direct succesul copiilor.

Parteneriatul scoala-familie ramane, asadar, o problema de actualitate, fiind un fenomen
complex, care necesitd solutii practice si o schimbare de mentalitate, toti acesti factori actionand
simultan, corelat, copilul necesitand permanent constantd din partea educatorilor sai, pentru a-si
intemeia siguranta in raport cu lumea si cu sine, pentru a sti ce asteptari au ceilalti de la el si pentru
a se dezvolta moral.

Bibliografie:
Cucos, Constantin- Pedagogie, lasi, Polirom, 2006
Cergit, loan -Metode de invatamant, lasi, Polirom, 2011
Agabrian, Mircea, Millea ,Vlad — Parteneriate scoala-familie-comunitate, Iasi, Institutul
European, 2005
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TEHNOLOGIA IN LUMEA SPORTULUI

Prof. Simona ILIES
Scoala Gimnaziala , Mihail Sadoveanu” Vaslui, jud. Vaslui

Tehnologia a evoluat si odata cu aceastd evolutie si aplicabilitatea Intr-un numér mare de
domenii, ficand din aceasta intotdeauna un beneficiu. In urma descoperirilor din domeniul
tehnologic, lumea sportului a avut mult de castigat. Aplicarea anumitor imbunatatiri de acest fel in
cadrul sporturilor nu doar ca a reprezentat un mare avantaj, ci in unele cazuri se poate spune si ca a
revolutionat aceasta lume a competitiei.

Cele mai mari imbunatatiri aduse sportului au fost facute datorita evolutiei camerelor video.
Acest aspect nu doar cd a adus un plus de claritate imaginilor, dar a facilitat si luarea deciziilor n
cazul unor situatii delicate. Echipamentul video performant poate surprinde pana si cele mai mici
detalii. Pe langa acestea, senzorii si aparatele video au facilitate o evaluare justd a jucatorilor,
determinand cu o exactitate precisa performanta fiecaruia. Acest lucru i-a ajutat atat pe sportiv cat si
pe antrenori sd dezvolte un program de exercifii cat mai eficient. Posibilitatea de vizionare a
reludrilor din mai multe unghiuri poate oferi informatii ce au ca scop remedierea greselilor si de a
imbunatati abilitatile fiecaruia.

Astazi, domeniul IT se dezvolta intr-un ritm alert aducand beneficii in lumea sportului. Tn primul
rand echipamentul sportivilor este intr-o permanenta imbunatatire datoritd puterii de calcul a
sistemelor computerizate, acestea permitand o foarte bund analizd in ceea ce priveste
aerodinamismul, rezistentd sau flexibilitate. De asemenea, aceasta capacitate de analizd a fiecdrui
detaliu tehnic este aplicatd cu succes in cadrul statisticilor, influentdnd pozitiv atat numarul
acestora cat si precizia rezultatelor. Mai mult decat atat, domeniul editarii video a permis o
imbunatatire a experientei spectatorilor, atat cei aflati la fata locului cat si cei ce vizioneaza
evenimente din confortul propriei case. Tehnologia informatiei a devenit o componenta aproape
obligatorie pentru domeniul sportiv.

Un alt aspect important legat de accesibilitatea viziondrii unui eveniment sportiv este ora de
difuzare. Tn trecut exista riscul de a rata difuzarea unui meci sau campionat din cauza lipsei de timp
insd, in prezent acest risc a fost eliminat datoritd internetului. Astfel, evenimentele de mare
importantd se pot viziona online, chiar §i dupa mult timp de cand au avut loc. Platformele de
streaming online, site-uri, au pus la dispozitia utilizatorilor pentru a Vviziona turnee sau campionate
filmate. Fie ca utilizdm telefonul mobil sau computerul, aproape toate competitiile mari au parte de
publicitate in mediul online, avind o influentd pozitivd in ceea ce priveste popularitatea
evenimentului si numarul de oameni interesati de acesta. Asadar, indiferent de tipul de sport,
utilizarea si aplicarea tehnologiei moderne prezintd avantaje din mai multe puncte de vedere, in
functie de scopul urmarit, aspect social sau diverstisment.

Indiferent cat de talentat este sportivul, nu este relevant daca nu poate termina cursa /
meciul in fortd. De ce? Existd un singur sport care se bazeaza pe calculatoare si acela este Formula
1. Explicatia este simpla, rezultatul cursei depinde de cum evolueazd masina si cum 0 poate
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controla pilotul. Pilotul si masina fac un corp comun, in care orice milisecundd conteaza. Din acest
motiv, toti parametrii sunt analizati (cei mai importanti, in timp real), iar comportamentul masinii la
actiunile pilotului este ajustat de multe ori de la boxe. Corpul uman, din pacate, nu poate fi
optimizat in acelasi ritm cu masina. Atletismul este la polul opus. Complexitatea sportului este
redusa si, aparent, sunt masuri putine care pot fi luate pentru imbunatatire. Tenisul este insd un sport
mai complex si prin urmare sunt foarte multe lucruri care pot fi optimizate.

Colectarea datelor cu ajutorul senzorilor plasati pe corpul sportivului si urmarirea efectului fiecarei
miscdri, folosirea senzorilor de mediu, construirea modelului sportivului, calculatorul va lucra cu
un model matematic, practic o reprezentare a sportivului in lumea virtuald. Se fac simulari si se
identifica aspectele care pot fi imbunatatite. Antrenorului poate explora in citeva minute mai multe
variante, transpunandu-le in planul de antrenament. Antrenorul poate observa diverse detalii si
indruma sportivul, dar acest lucru se intdmpla la nivelul care poate fi urmarit de mintea umana, pe
cand folosind un sistem computerizat la sfarsitul unui meci de tenis am avea cativa zeci de
gigabytes de date, Implementarea tehnologiei pe scard largd va creste nivelul de competitivitate.
Folosind un dispozitiv mobil si cativa senzori montati pe corp la copii, care raspund mult mai rapid
la stimuli, vor aparea generatii de super jucatori mai inteligenti si mai putin expusi accidentarilor.
De ce mai inteligenti? Pentru ca creierul va deveni factorul decisiv, cel care face diferenta. Tactica
devine mult mai importanta in meci, deoarece “masina”, corpul adica, va fi mai bine optimizata sa
raspundd comenzilor. Antrenorii vor gresi mai putin, iar sportivii vor face mult mai putine lucruri
inutile, poate cu impact negativ pe termen lung.. Partile expuse accidentelor se vor antrena mai
bine, iar in cazul in care apar probleme, se va opri activitatea inainte de aparitia problemelor greu
recuperabile. Accesul la datele inregistrate, ajutd fizioterapeutii in a construi programe de
recuperare cu privire la istoricul subiectului si tipul de probleme pe care trebuie insistat.

Orice tehnologie poate deveni destructiva , riscurile apar odatda cu fortarea timpului de reactie la
stimuli si selectia timpurie a sportivilor. Un al doilea pericol important este ca datele sa fie folosite
de calculator, iar acesta sd construiascd modele de meciuri (ce trebuie facut pentru a castiga
urmitoarea confruntare). in sah, de curand, au aparut sisteme logice care au putut reproduce unele
miscari. Apoi s-au facut programe capabile sd poatd muta o piesa de pe tabla corect intr-o situatie
reald. Dar, ceea ce face un sport sa fie urmarit este spectacolul si neprevazutul. Niste jucdtori care
joaca perfect mereu, nu sunt bolnavi, nu au o zi proastd, n-or sd aibd niciodatd aceeasi priza la
public ca aceia care reusesc sa facd momente memorabile, dar nu sunt invincibili.

De aceea, asa cum acum nu urmdrim meciuri de campionat mondial la sah Intre computere, asa nu
vom avea jucdtori "robotizati", ar fi prea trist.
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ATELIERELE DE CREATIE - O MODALITATE EFICIENTA DE
EXPLORARE A IMAGINATIEI SI A CREATIVITATII IN ORA DE LIMBA
SI LITERATURA ROMANA

Prof. Simona-Mariana DRAGAESCU
Scoala Gimnaziala Minesti, jud. Dambovita

MOTTO:

“Primii pagsi spre creativitate sunt facuti atunci cand indemnam un copil sa miroasa o
floare, sa deseneze un pom in toate amanuntele sale, sa mangdie blana unei pisici. Copilul trebuie
sa fie indemnat sa-si foloseasca ochii, nu numai pentru a vedea, dar §i pentru a privi;
urechile, nu numai pentru a auzi, dar §i pentru a asculta cu atentie; mainile, nu numai pentru a
apuca obiectele, ci si pentru a simfi. Educarea activitatii are drept urmare o educare a creativitatii
in general.” Lowenfel

Imaginatia si creativitatea sunt doud concepte strans legate, dar distincte. Imaginatia este
capacitatea de a forma imagini mentale, de a concepe idei noi si de a vizualiza situatii care nu exista
in realitate. Creativitatea, pe de altd parte, este procesul de a transforma aceste idei in ceva nou,
original si valoros.

Imaginatia, proces cognitiv complex, este specific numai omului si apare pe o anumita
treaptd a dezvoltdrii sale psihice, adicd dupd ce au apdrut alte procese si functii psihice care-i
pregitesc desfasurarea: dezvoltarea reprezentarilor, achizitia limbajului, evolutia inteligentei,
imbogatirea experientei de viata.

Creativitatea este o capacitate complexa a omului, o structurd caracteristica a psihicului
care face posibila opera creatoare. Sdmanta roditoare a creativitatii o constituie imaginatia, acea
functie care transforma impresiile, amintirile, ideile noastre crednd combinatii, plasmuiri variate.

In portretul omului creator, imaginatia se caracterizeazi prin: fluiditate, constand in bogitia
asociatiilor de imagini ori de idei care inunda constiinta umana, flexibilitate, adica usurinta cu care
o persoand e capabild sa schimbe punctul de vedere in abordarea unei situatii, a unei probleme,
originalitatea solutiilor, nota definitorie a creativitatii.

Imaginatia, functie combinatorie, presupune insda un material prealabil, un bagaj de
informatii care urmeaza a fi prelucrat. De aceea, creativitatea se bazeazda pe memorie care refine
informatiile si pe gandire care organizeaza si sistematizeaza aceste informatii facidndu-le utilizabile.
Alti factori care pot interveni in procesul creativ sunt: spiritul de observatie, aptitudinile,
motivatia persoanei, o vointd formati, o perseverenti indelungati si sensibilitatea la
probleme.

La disciplina Limba i literatura romdna elevii invata sa fie creativi prin intermediul
jocurilor de cuvinte organizate sub forma unor ateliere, concursuri, jocuri de rol sau prin comentarii,
interpretari posibile pe care le pot da textelor literare, gasirea altor solutii, diferite de cele ale
autorului, pentru problemele din texte si, mai ales, prin scrieri imaginative sau arta povestirii
(storytelling).

e ATELIER DE SCRIERE CREATIVA

Scrierea imaginativa oglindeste gradul de stapanire si folosire a limbii de catre elevi,

capacitatea de exprimare in scris, respectarea ortografiei, a punctuatiei, a topicii, angajeaza in mod
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efectiv capacitatile intelectual — creative ale elevilor si ofera terenul de valorificare in practica a
cunostintelor, a deprinderilor si a capacitatilor insusite In scoala la toate disciplinele de invatamant.

Cele mai bune scrieri imaginative le vor realiza elevii ai cdror profesori isi valorifica
potentialul creator, care iubesc originalitatea si urdsc sabloanele, care asigura in sala de clasd un
climat favorabil caracterizat printr-o tonalitate afectiv-pozitivd de exigentd si intelegere, de
responsabilitate.

Gianni Rodari, autor al cartii Gramatica fanteziei - introducere in arta de a ndscoci
povesti, propune tehnici care stimuleaza imaginatia si explicd faptul cd acestea devin instrumente
pentru educatia lingvistica, si nu numai, a copiilor. «Aceste tehnici si-ar putea gasi loc in orice fel
de jocuri de copii (...), poate fi utila tuturor celor care cred ca e nevoie ca imaginatia sa joace un
rol in educatie; tuturor celor care au incredere in imaginatia creatoare a copilului; celor care stiu
ce valoare eliberatoare poate avea cuvantul. ,,Toti oamenii sa foloseasca cuvintele in toate
modurile” mi se pare un bun motto, cu frumoasa rezonanta democratica. Nu pentru ca toti sa
devina artisti, ci pentru ca nimeni sa nu devina sclav.»

In atelierul de scriere creativa, elevii pot alege ,, MOTIVE DE POVESTE” realizate pe baza
sugestiilor din ,, GRAMATICA FANTEZIEI” de Gianni Rodari. Apoi, realizeaza naratiuni “in
cinci pasi” prin tehnicile: BINOMUL FANTASTIC; CE S-AR INTAMPLA DACA..;
PREFIXUL ARBITRAR

* Beneficiile acestor activitati:

- un real si eficient exercitiu de stimulare a creativitatii si a imaginatiei;

- 0 sansa de a se regasi 1n ipostaza de ,, mici scriitori”;

- o incursiune in amintiri si experiente de lecturd sau experiente de viata;

- un moment de colaborare si lucru in echipa;

- dezvoltarea la elevi a unor atitudini pozitive fata de lectura;

- imbunatatirea abilitatilor de comunicare scrisa pentru o cat mai adecvata utilizare in
viata sociala;

- dezvoltarea cognitiva si socio-emotionala;

- valorificarea inteligentelor dominante Tn redactarea textelor scrise.

> Activitatea 1: BINOMUL FANTASTIC

Sunt distribuite, prin extragere aleatorie, taloane/ cartonase din setul ,,Motive de poveste” pe
care sunt tiparite sarcini de lucru.

De exemplu: Scrie o naratiune ,,in cinci pasi” despre : o lanterna si o stea.

Scrie o naratiune ,,in cinci pasi” despre: lumind si pantofi.
Scrie o naratiune ,,in cinci pasi” despre: un extraterestru si o albina

> Activitatea 2: CE S-AR INTAMPLA DACA...

De exemplu: ,,Intr-o zi, in orasul tdu, in loc de rosu, galben, verde, semaforul tau arata: canta,
danseaza si zboara. Ce se intampld in continuare?

,,Clara se foia incoace si-n colo. Mai era o singura noapte. Maine avea sa fie ziua ei si timpul
trecea asa de greu de parca o secundi dura o saptimani. In sfarsit, a inchis ochii. Si, ce sa vezi,...”
Ce s-ar intampla in continuare?

» Activitatea 3: PREFIXUL ARBITRAR

De exemplu: Scrie o naratiune ,,in cinci pasi” pe baza prefixului arbitrar: cuier- ,,acuier”
,cuvant care desemneaza contrariul cuierului: nu e pentru a pune hainele, ci pentru a le lua™)
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Scrie o naratiune ,, in cinci pasi” pe baza prefixului arbitrar: tun-,,atun”( ,,cuvant care serveste
pentru a desface razboiul in loc sa-1 faca”
e ATELIER DE STORYTELLING SAU ARTA POVESTIRII

Storytelling-ul, denumit si Arta povestirii, este o metoda care porneste de la o poveste, un
mesaj, o valoare, un principiu ce se doreste a fi transmis, pentru a fi inteles, explorat si apoi adaptat
in manierd personala de cétre fiecare ascultator in parte.

Metoda implica trei elemente esentiale: povestea, povestitorul si publicul. Dialogul dintre
aceste trei elemente face ca storytelling-ul sa poata fi folosit atat in scop formativ/educational, cat si
terapeutic. Principiul de la care se porneste este cd oricine poate spune o poveste. Exista povesti
proprii, existd cele consacrate, §i, cu sigurantd, existd povesti nescrise ce pot fi create chiar In
momentul utilizarii metodei.

Povestile sunt ,,busole” necesare pentru a explora lumea si interiorul copilului. Ele implica
emotii, valori, experiente individuale si de grup, probleme si, bineinteles, multiple solutii. Povestea
nu este Tnsd doar a povestitorului, ea existd pentru a fi trasmisa, transformata, recreata. Fiecare
persoand implicata in proces parcurge un traseu initiatic, de invatare.

= Beneficiile acestei metode:

- orafinare a capacitatilor de exprimare orala;

- formarea unei atitudini comunicative: toleranta, ascultare activa, cooperare, incurajare.

- dezvoltarea competentelor de comunicare orald ale elevilor prin tipuri foarte variate de
activitati, care presupun interactiuni diverse (elev-profesor, elev-elev, elev-grup mic etc.) si
sarcini de lucru concrete (raspunsuri la intrebdri, povestire, exprimarea unui punct de
vedere, rezumare, argumentare, dezbatere etc.).

Momente de Storytelling

> Activitatea 1: POVESTEA IN CERC

Profesorul sau chiar un elev incepe o poveste si se opreste dupa cateva propozitii. Urmatoarea
persoand preia firul povestii continuand, apoi se opreste. Persoana de langa el adauga la aceasta si
asa mai departe pand cand povestea ajunge sa ia o forma. Povestea ar putea incepe cu un titlu
preselectat sau poate porni de la un obiect, pentru a ghida improvizatia. Se poate face si
inregistrarea audio a momentului, elevii cu sigurantd se vor amuza.

> Activitatea 2: O IMAGINE FACE CAT O MIE DE CUVINTE

Elevii vor privi un tablou clasic, vor redacta inceputul unei povesti, inspirati de imagine, pentru
ca apoi povestea sa fie continuata de alti elevi, de la alta clasa care nu au privit tabloul.

» Activitatea 3: GHEMUL MAGIC

Elevii sunt asezati in cerc si profesorul are Tn mand un ghem de atd colorata. El va incepe o
poveste de genul: Azi-dimineata m-am trezit si..../ leri am primit un telefon.../Astazi este ziua de
nastere a tatalui meu.... etc. si ofera ghemul unui participant care sa continue povestea. Cel ales
prinde ata, spune continuarea povestii si ofera ghemul altui coleg care sa facd, la randul lui, acelasi
lucru. Fiecare participant va alege cel putin un coleg pana ce ata va forma o retea asemanatoare
unei panze de pdianjen. Este un exercitiu care ii constrange pe elevi sa participe cu totii. Astfel,
copiii sunt conectati ca intr-o retea si este important ca relatiile sd fie bune, adicd sa existe
intelegere, prietenie, respect.

Toate aceste activitdti, centrate pe elevi, promoveaza o invdtare activa, ii ajutd sa-si

descopere potentialul creator, gustul pentru frumos dar si intelegerea unor notiuni dintr-o altd
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perspectiva, pentru cd asa cum spunea si Paulo Coelho ,,oricine are un potential creativ, si din
momentul in care iti exprimi acest potential creativ, ai sansa sa schimbi lumea’.
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EDUCATIA EMOTIONALA IN GRADINITA - FUNDAMENT AL
DEZVOLTARII ARMONIOASE A PRESCOLARILOR

Prof. pentru educatie timpurie Varga Katalin
Gradinita P.P. Prichindel Arad

Educatia emotionald ocupd un loc esential in formarea copilului, mai ales in perioada
prescolard, cand se pun bazele personalititii si ale dezvoltarii sociale. Intr-0 lume caracterizati de
ritm alert, schimbari frecvente si numeroase surse de stres, copiii au nevoie mai mult ca oricand de
sprijin in gestionarea emotiilor si in formarea unor relatii sandtoase cu cei din jur. Gradinita are un
rol important in acest sens, oferind un cadru sigur, stabil si afectiv in care copilul poate invita sa-si
recunoasca emotiile, sa le exprime si s le gestioneze intr-un mod adecvat.

Educatia emotionald nu se limiteaza la simple discutii despre sentimente, ci este un proces
complex, zilnic, care se desfasoard in mod natural prin interactiunile dintre copil, adult si ceilalti
copii. In gradinitd, emotiile sunt prezente in fiecare activitate: bucuria jocului, frustrarea pierderii,
teama de necunoscut, mandria reusitei sau tristetea separarii de parinti. Cadrul didactic are rolul de
a observa aceste emotii, de a le valida si de a-1 ajuta pe copil sa le inteleaga si sa le exprime Vverbal
sau simbolic.

Importanta educatiei emotionale este sustinutd de numeroase studii care arata ca un copil
care 1si recunoaste si gestioneazd emotiile este mai pregatit s invete, sd relationeze pozitiv cu
ceilalti si sd se adapteze la cerintele sociale. De asemenea, copiii care beneficiazd de sprijin
emotional adecvat in primii ani de viatd vor avea mai putine dificultdti comportamentale si un risc
redus de abandon scolar, anxietate sau izolare.

Rolul cadrului didactic este fundamental in acest proces. Educatoarea este un model de
comportament emotional si o sursd de sigurantd afectivd pentru copil. Prin tonul vocii, expresia
fetei, modul in care reactioneaza la comportamentele copilului, ea transmite mesaje care contribuie
la reglarea emotionala a acestuia. Este important ca adultul sa reactioneze cu calm si empatie la
emotiile intense ale copilului, sa nu le nege sau pedepseasca, ci sa le accepte si sa ofere alternative
de exprimare adecvate.

Activitdtile din gradinitd pot fi concepute astfel incat sd contribuie la dezvoltarea
competentelor emotionale. Povestile terapeutice, jocurile de rol, dramatizarile, conversatiile ghidate
sau desenele libere sunt doar cateva dintre modalititile prin care copilul poate reflecta asupra
propriilor trdiri si poate Invata sa le gestioneze. Spre exemplu, o poveste despre un personaj care
simte frica sau furie poate oferi un punct de plecare pentru discutii sincere intre copil si educator,
ajutand copilul sa inteleaga ca toate emotiile sunt firesti si ca este in reguld sd le exprimdm, atata
timp cét o facem intr-un mod respectuos fata de ceilalti.

In multe gradinite moderne sunt create ,,colturi de liniste” — spatii speciale unde copilul se
poate retrage atunci cand are nevoie de calm, liniste sau introspectie. Aceste colturi contin, de
reguld, materiale linistitoare: jucarii moi, perne, carti despre emotii, imagini cu expresii faciale,
instrumente de respiratie sau chiar mici oglinzi in care copiii isi pot observa expresia. Toate acestea
contribuie la autoreglarea emotionala si i1 invata pe copii c@ au optiuni atunci cand se confrunta cu
trairi intense.
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In concluzie, educatia emotionala este un pilon esential in formarea copilului prescolar. Ea
oferd copiilor instrumentele necesare pentru a intelege lumea interioard, pentru a construi relatii
sanitoase si pentru a deveni persoane echilibrate si empatice. In gradinita, educatia emotionald nu
este un subiect separat, ci un fir rosu care leagad toate activitdtile, toate interactiunile si toate

deciziile educative.
Cadrele didactice care acorda atentie acestui aspect investesc nu doar in dezvoltarea copilului de

astazi, ci si In adultul de maine.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR FIZICE IN DEZVOLTAREA
PRESCOLARILOR

Prof. pentru educatie timpurie Varga Katalin
Gradinita P.P. Prichindel Arad

Dezvoltarea copilului prescolar nu poate fi conceputa fara implicarea activa a miscarii in
viata sa de zi cu zi. Sportul si activitatile fizice specifice varstei timpurii contribuie nu doar la
sdndtatea corporala, ci si la echilibrul emotional, la formarea deprinderilor sociale si la dezvoltarea
unor atitudini pozitive fatd de sine si fatd de ceilalti. Gradinita are un rol fundamental in
promovarea unui stil de viatd activ, prin organizarea de activitdfi motrice variate, atractive si
adaptate capacitatilor fizice si psihice ale copiilor.

Miscarea este o nevoie biologicd primara pentru copilul mic. Prin joc si activitate fizica,
copilul isi cunoaste propriul corp, isi descopera limitele si isi dezvoltd simturile, echilibrul si
coordonarea. Activitatile motrice din gradinita — fie ca vorbim despre jocuri de miscare, gimnastica,
dans sau activitdti in aer liber — au rolul de a stimula nu doar sistemul osos si muscular, ci si
sistemul nervos, contribuind la formarea conexiunilor neuronale esentiale pentru dezvoltarea
cognitivd. Prin miscare, copilul invatd sa observe, sd anticipeze, sd ia decizii rapide si sa-gi
coordoneze actiunile.

Pe langa beneficiile fizice evidente, sportul contribuie si la echilibrul emotional al
prescolarului. Copiii care fac miscare in mod regulat sunt mai putin agitati, mai bine adaptati in
colectiv si au o dispozitie generald mai buna. Activitatea fizica ajuta la eliberarea tensiunilor
acumulate, la reducerea anxiettii si la cresterea increderii in sine. In plus, prin sport, copiii invati
sd 1s1 recunoascd emotiile, sa isi exprime energia intr-un mod controlat si sa accepte regulile jocului,
contribuind astfel la maturizarea lor emotionald si comportamentala.

Gradinita oferd cadrul ideal pentru initierea copiilor in activitati sportive. Sub
supravegherea unui adult, activitatile fizice se desfasoara intr-un mediu sigur si stimulativ.
Educatorul are misiunea de a incuraja participarea tuturor copiilor, indiferent de abilitatile lor, si de
a promova miscarea ca pe o activitate placutd, nu ca pe o competitie stresanta. Prin activitati ludice
— cum ar fi cursele cu obstacole, jocurile cu mingea, dansurile tematice sau exercitiile de echilibru —
copiii se bucura de miscare fara presiunea performantei.

Este important ca activitatile motrice sa fie adaptate varstei si particularitatilor individuale
ale copiilor. La varsta prescolara, copilul are nevoie de varietate, libertate de miscare si perioade
scurte de efort, combinate cu odihnd activa. Activitatile trebuie sa fie atractive, sd stimuleze
imaginatia si sd implice cat mai multe grupe musculare. Un rol deosebit 1l au jocurile de echipa,
care contribuie la dezvoltarea cooperarii, a spiritului de echipa si a respectului fatd de ceilalti.

Pe langa activitatile planificate in programul zilnic, este esential ca parintii sa continue acasa
promovarea unui stil de viatd activ. lesirile In parc, jocurile de miscare in aer liber, plimbarile cu
bicicleta sau inotul sunt doar cateva exemple prin care familia poate completa educatia fizica
initiatd Tn gradinitd. Astfel, se creeazd o legaturd fireasca Intre miscare si starea de bine, intre
activitatea fizica si dezvoltarea armonioasa.
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In concluzie, sportul si miscarea nu reprezinta doar o activitate complementara in gradinita,
ci o componentd fundamentald a dezvoltdrii copilului. Prin activitati fizice bine organizate si
adaptate nevoilor prescolarilor, cadrele didactice contribuie la formarea unui stil de viata sandtos, la
echilibrarea emotionala si la integrarea sociald a copiilor. Educatia motrica timpurie este, de fapt, o
investitie in viitorul sdnatos si echilibrat al fiecarui copil.
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MAGIA ATENTIEI - CUM SUSTINEM IMPLICAREA ACTIVA A
COPIILOR PRESCOLARI IN ACTIVITATILE EDUCATIVE

Prof. pentru educatie timpurie Varga Katalin
Gradinita P.P. Prichindel Arad

Captarea atentiei copiilor prescolari reprezintd una dintre cele mai delicate si provocatoare
componente ale activitatii didactice desfasurate in gradinita. Intr-o lume n care stimulii externi sunt
tot mai numerosi $i mai rapizi, iar timpul de concentrare al copiilor este relativ scurt, educatoarea
trebuie sd aiba o paletd larga de strategii, resurse si competente pentru a mentine interesul viu al
copiilor pe durata activitatilor. A capta si a mentine atentia copilului inseamna, in fond, a deschide o
poarta spre cunoastere, spre explorare si dezvoltare personala.

Atentia prescolarului este predominant involuntara si de scurtd duratd. Aceasta Inseamna ca
este declansata de factori exteriori si este usor de distrasd. Pentru a transforma atentia involuntara in
atentie voluntard, educatoarea trebuie sd creeze un cadru atractiv, dinamic, prietenos, care sa
stimuleze curiozitatea si implicarea activa. Factorii de mediu joaca un rol esential: culoarea, forma,
sunetul, miscarea, jocul si emotia pot fi valorificate pentru a dirija interesul copilului spre
obiectivele activitatii. De asemenea, este important ca activitatile sa fie scurte, variate si sa includa
elemente de noutate, provocare si placere.

Comunicarea expresivd a educatoarei, tonul vocii, gesturile, mimica, modul in care foloseste
pauzele sau schimbdrile de ritm, toate aceste elemente contribuie la captarea atentiei. Povestirea
expresiva, punerea in scena a unor intamplari sau folosirea marionetelor sunt tehnici eficiente care
implica afectiv copilul si 1l ajutd sd rdmand conectat. Copiii rezoneazd puternic cu emotia si
entuziasmul educatorului; astfel, o educatoare pasionatd, care se implica cu sinceritate, devine un
model atractiv si o sursa de motivatie interna.

Jocul este, fara indoiala, cea mai fireascd si eficienta cale de a obtine si mentine atentia
copiilor. Prin joc, copilul Tnvata spontan, se implica afectiv si cognitiv, isi dezvoltd creativitatea si
spiritul de cooperare. Activitatile didactice organizate sub forma de joc contribuie la transformarea
invatarii intr-o activitate placuta, care stimuleaza implicarea profunda. Jocurile de miscare, de rol,
cele de constructie sau cele simbolice atrag copiii si le mentin interesul prin dinamism si libertate de
exprimare.

Un alt aspect important in mentinerea atentiei este diversificarea strategiilor didactice si
integrarea unor metode moderne, interactive. Utilizarea resurselor vizuale, a materialelor tactile, a
cantecelor si a miscdrii corporale faciliteazd Invatarea multisenzoriala si implicarea globala a
copilului. Pregcolarii invata cel mai bine atunci cand folosesc simultan mai multe canale senzoriale,
iar activitdtile care combina sunetul, imaginea, miscarea si povestea au un impact mult mai puternic
asupra atentiei si memorarii.

De asemenea, este esential ca educatoarea sd cunoasca particularitatile individuale ale fiecarui
copil, stilurile de invatare si preferintele acestora. Un copil vizual va rdspunde mai bine la imagini si
culori, In timp ce un copil kinestezic va prefera activitatile practice, care implicd miscarea.
Adaptarea activitatilor in functie de aceste nevoi ajuta la crearea unui mediu incluziv, in care fiecare
copil se simte valorizat si implicat.

173



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

Rutina si predictibilitatea au si ele un rol important in mentinerea atentiei. Copiii se simt mai in
siguranta atunci cand stiu ce urmeaza, iar un program bine structurat, cu tranzitii line si momente de
respiratie, contribuie la mentinerea unei atentii echilibrate pe parcursul intregii zile. Alternarea
activitatilor solicitante cu cele relaxante ajuta la prevenirea oboselii si a distragerii.

Nu in ultimul rand, atentia se dezvoltd si se antreneaza. Prin exercitii specifice, jocuri de
concentrare, activitdti de mindfulness sau jocuri de atentie distributiva, copiii pot invata sa isi
gestioneze mai bine concentrarea. La fel de important este feedbackul pozitiv oferit constant de
educatoare, care sustine increderea copilului in propriile forte si il motiveaza sd ramana implicat.

In concluzie, captarea si mentinerea atentiei copiilor prescolari reprezinti o arti educationala
in sine, care cere daruire, flexibilitate, creativitate si o profunda intelegere a lumii interioare a
copilului. Prin strategii adaptate, resurse variate si o relatie afectiva autenticd, educatoarea poate
construi un mediu in care Invatarea este o experientd captivantd si semnificativa pentru fiecare
copil.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE IN
GRADINITA

Prof. pentru educatie timpurie Varga Katalin
Gradinita P.P. Prichindel Arad

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatdmantul de masa, inclusiv
in gradinite, este o preocupare majord in contextul actual al educatiei incluzive. Acesti copii au
dreptul de a beneficia de aceleasi sanse educationale ca toti ceilalti, In medii prietenoase, sigure si
adaptate nevoilor lor. Gradinita, ca prim cadru formal de educatie, are un rol fundamental in
procesul de integrare, oferindu-le copiilor cu CES oportunitatea de a se dezvolta intr-un mediu
social divers, stimulant si suportiv.

Integrarea nu inseamna doar prezenta fizica a copilului cu CES intr-un colectiv de copii tipici,
ci presupune acceptare, adaptare si sprijin continuu. Educatorul este principalul vector al reusitei
acestui proces. El trebuie sd cunoasca specificul fiecarui copil, sa adapteze metodele de lucru si sa
creeze un climat in care diferentele sunt privite ca oportunititi de invatare. Prin atitudinea sa
empatica, educatorul modeleazd comportamentul intregului colectiv si cultivd toleranta,
solidaritatea si respectul pentru diversitate.

Copiii cu cerinte educationale speciale pot avea dificultiti de invatare, tulburdri de
comportament, dizabilitati fizice sau intelectuale, ori Intarzieri in dezvoltarea limbajului. Pentru ca
acestia sa fie integrati cu succes, este esential ca educatorii sd colaboreze cu familia, cu specialistii
(psihologi, logopezi, kinetoterapeuti) si cu personalul de sprijin. Planificarea educationala trebuie sa
fie flexibilda, centratd pe nevoile copilului, iar evaluarea progresului sa fie continud si
individualizata.

Un element esential al integrarii il reprezinta adaptarea curriculard. Activitatile trebuie gandite
astfel incat sa permitd participarea tuturor copiilor, indiferent de ritmul sau stilul lor de invatare.
Uneori, este nevoie de materiale specifice, de mai mult timp alocat unei sarcini sau de sprijin
individual. De asemenea, este importanta valorificarea punctelor forte ale copilului cu CES, punand
accent pe ceea ce poate face, nu pe ceea ce nu reuseste inca.

Socializarea este un alt castig major al integrarii timpurii. Copiii tipici Tnvatd empatia si
sprijinul fatd de ceilalti, iar copiii cu CES se simt acceptati si Incurajati sa participe activ la viata
grupului. Aceste relatii favorizeaza dezvoltarea emotionald, comunicarea si stima de sine. Prin joc,
prin activitati in perechi sau in grupuri mici, copiii invatd s coopereze, sa respecte reguli comune si
sd se bucure Tmpreuna de reusite.

Integrarea copiilor cu CES presupune si o schimbare de mentalitate in randul comunitatii
educationale. Acceptarea diversitatii Incepe prin formarea cadrelor didactice in spiritul incluziunii si
prin dezvoltarea unor competente pedagogice specifice. Gradinitele trebuie sa devina spatii
deschise, care oferd tuturor copiilor sanse egale de participare si dezvoltare. Aceasta implica
investitii in resurse, in formarea continud si in colaborarea activa cu parintii.

Educatia incluzivd nu este o solutie universald, ci un proces complex care cere rabdare,
dedicare si empatie. Nu toti copiii cu CES vor reusi 1n acelasi ritm, dar fiecare progres conteaza.
Gradinita trebuie sd ofere o bazd solida, un inceput pozitiv in viata educationald, iar integrarea
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timpurie este cheia unei adaptari mai usoare in etapele urmatoare de invatare. Un copil care este
acceptat si inteles in primii ani de viata are sanse mult mai mari de reusitd pe termen lung.

In concluzie, integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinita este un proces de
constructie umana si profesionald. Presupune mai mult decat adaptari didactice — este un demers de
umanitate si solidaritate. Fiecare copil, indiferent de particularititile sale, merita sa fie inclus,
sprijinit si valorificat. Gradinita devine astfel un mediu educational in care diversitatea este pretuita
si in care toti copiii cresc impreund, invatand unii de la ceilalti.
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INOVATIE SI CREATIVITATE IN EDUCATIA TIMPURIE - METODE
MODERNE UTILIZATE IN GRADINITA

Prof. pentru educatie timpurie Varga Katalin
Gradinita P.P. Prichindel Arad

Educatia timpurie este fundamentul pe care se cladeste intreaga evolutie intelectuala,
emotionala si sociald a copilului. In acest context, metodele moderne de predare si invitare in
gradinitd devin nu doar necesare, ci esentiale pentru a raspunde nevoilor unei generatii nascute intr-
un mediu Tn continud schimbare. Abordarile clasice, rigide, orientate predominant pe transmiterea
de cunostinte, sunt inlocuite tot mai mult de metode active, participative, centrate pe copil si pe
dezvoltarea intregii sale personalitati. Educatia prescolara se transforma intr-un spatiu viu, dinamic,
in care invatarea este o aventura plina de sens si bucurie.

Metodele moderne utilizate in gradinitd pun accent pe experienta directd a copilului, pe
invatarea prin descoperire si colaborare, pe stimularea curiozitatii si a gandirii critice. Activitatile
sunt organizate in jurul intereselor si nevoilor copiilor, iar rolul educatoarei se redefineste din
transmititor de informatii in ghid, facilitator si partener de invatare. Invitarea devine interactiva, iar
copilul nu mai este un simplu receptor pasiv, ci un participant activ, implicat in explorare,
exprimare si reflectie.

Jocul didactic, considerat una dintre cele mai eficiente metode de invatare la varsta
prescolard, capdtd forme tot mai variate si creative, fiind adaptat noilor tehnologii, dar si valorilor
educatiei personalizate. Activitdtile integrate, In care se imbind elemente din domenii diferite
(stiinte, arte, motricitate, limbaj), contribuie la formarea unei viziuni unitare asupra lumii si
dezvoltd abilitati transversale. De exemplu, in cadrul unui proiect tematic despre naturd, copiii pot
experimenta stiintific, pot crea colaje, pot explora in aer liber si pot povesti sau dramatiza
intdmplari legate de mediul inconjurator. Acest tip de invatare holistica este profund motivant si are
efecte benefice asupra memoriei, concentrarii si increderii in sine.

Un alt aspect important al metodelor moderne este utilizarea tehnologiei intr-un mod
echilibrat si educativ. Tabletele interactive, aplicatiile educationale si resursele multimedia pot
completa activitatile clasice si pot transforma Invatarea intr-o experientd captivantd. Desigur, este
esential ca utilizarea tehnologiei sa fie bine ganditd si adaptata varstei copiilor, cu accent pe
continutul educativ si pe interactiunea umand, care raimane vitala in formarea emotionala si sociala.

In gridinitele moderne, metoda proiectelor este frecvent utilizati datoritd caracterului siu
interdisciplinar si orientarii spre invatarea prin cooperare. Copiii participa activ la alegerea temei, la
planificarea activitdtilor si la prezentarea rezultatelor. Acest tip de implicare sporeste motivatia,
cultivi responsabilitatea si stimuleazi gandirea creativi. In plus, proiectele le ofera copiilor
oportunitatea de a invéta in ritmul propriu, in functie de interesele si stilul lor de invatare.

Educatia outdoor este, de asemenea, o metodd modernd cu impact major asupra dezvoltarii
integrale a copilului. Activitatile desfasurate in aer liber, in naturd, stimuleaza simturile, dezvolta
abilitatile motrice si sociale, dar si respectul fatd de mediu. Copiii se miscd liber, exploreaza,
intreaba, colaboreaza, invatd din experienta si traiesc emotii autentice. Gradina devine astfel o sala
de clasa fard pereti, unde invatarea este vie si conectatd la realitate.
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Metodele moderne nu exclud valoarea celor traditionale, ci le completeaza si le imbogatesc.
Esential este ca educatoarea sa fie flexibild, creativd si mereu deschisd spre formare continua.
Capacitatea de a alege metodele potrivite in functie de grupa de copii, de context si de obiectivele
educationale reprezintd cheia unei educatii de calitate. In acest sens, formarea profesionald a
cadrelor didactice si colaborarea in echipa sunt factori determinanti in implementarea cu succes a
metodelor moderne.

In concluzie, metodele moderne utilizate in gradinita contribuie decisiv la conturarea unui
proces educational centrat pe copil, care valorizeaza unicitatea fiecarui prescolar si creeaza un
mediu de Invatare pozitiv, stimulativ si incluziv. Prin integrarea jocului, a tehnologiei, a naturii si a
abordarilor interdisciplinare, educatia timpurie capata un sens profund si devine un pilon solid
pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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