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CULTIVAREA CREATIVITATII IN SCOALA

Prof. inv. primar Ada-Maria DUMITRACHE
Colegiul de Arta ,,Carmen Sylva* Ploiesti, jud. Prahova

Ritmul dezvoltarii vietii social-economice si-a pus amprenta si asupra educatiei realizate in
scoala, care il obliga pe elev sa gandeasca rapid si corect. In acest context este important ,,a-i pune
elevului probleme de gandire* (Eugen Rusu,1969), dar mai ales ,,a-1 pregati sa-si puna singur
intrebari, este mult mai important decat a-l conduce spre rezolvarea acestora prin modalitagi
stereotipice nvatate* (T. Amabile, 1997).

Rolul invatamantului in dezvoltarea creativitatii a fost contestat, subliniindu-se faptul ca
acesta cultivd mai mult gandirea critica, conformismul si disciplina, care sunt incompatibile cu
climatul de libertate care conduce la dezvoltarea imaginatiei creatoare.

Obiectiile sunt partial justificate, pentru ca intre toate disciplinele impuse elevilor exista
destule cu un potential ridicat de stimulare a creativitatii. In plus, elevii pot trece cu usurintd de la
activitafi bazate pe un rationament riguros (o ora de matematica) la activitati creative, bazate pe
exprimare metaforica, jocuri de cuvinte si imagini.

Importanta stimularii creativitatii elevilor in cadrul procesului de invatamant este evidenta,
fiind relevatda de numeroase organizatii guvernamentale sau nonguver-namentale, printre care se
numara si QCA (The Qualifications and Curriculum Authority- Autoritatea pentru Calificari si
Curriculum din Marea Britanie). Aceasta a lansat Th anul 2003 un website, Creativitatea: gaseste-0,
promoveaz-o (Creativity: find it, promote it- www.ncaction.org.uk/ creativity), adresat profesorilor,
rezultat al unui studiu de trei ani asupra creativitatii.

Studiul evidentiaza beneficiile identificarii si stimularii creativitatii elevilor de catre
profesori, pe termen scurt si indelungat:

1. Creativitatea le dezvolta elevilor increderea in propriile forte, motivatia si sprijina
achizitia de cunostinte, priceperi si deprinderi valoroase.

Elevii care sunt incurajati sa gandeasca creativ si independent devin:
interesati sa descopere lucruri noi in mod independent;
receptivi la idei noi;
dornici sd colaboreze cu alte persoane, sd cerceteze idei;
dornici sd lucreze in timpul liber atunci cand urmaresc o idee;

Ca rezultat al dezvoltarii acestor calitati, ritmul lor de invatare, nivelul achizitiilor si stima
de sine cresc.

2. Creativitatea pregateste elevii pentru viata: un obiectiv important al curriculum-ului
national.

Punand la dispozitia elevilor contexte variate si complexe de achizitionare, dezvoltare si
aplicare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, curriculum-ul trebuie sd-i faca capabili pe
elevi sa gandeasca creativ si critic, sa rezolve probleme. Acesta trebuie sa le dea oportunitatea de a
deveni creativi, inovatori, Intreprinzatori, capabili sa-si conduca in viitor vietile de cetateni si
salariati.

Dezvoltandu-le creativitatea elevilor, profesorii trebuie sa-i ajute sa raspunda in mod
pozitiv la oportunitdti, provocari si responsabilitati, sa faca fata schimbarilor si adversitatilor.
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Elevii creativi vor fi pregatiti pentru o societate Intr-o permanenta schimbare, in care va
fi nevoie probabil sa se adapteze, sa-si schimbe carierele.

3. Creativitatea Tmbogateste viata elevilor.

Promovand creativitatea, profesorii le ofera elevilor oportunitatea de a-si descoperi si de
a-si aprofunda interesele si talentele. Elevii creativi au vieti mai bogate, mai implinite si pe termen
lung au o contributie valoroasa la dezvoltarea societatii.

Dezvoltarea creativitatii copiilor, ca solutie a dezvoltarii culturii si a societatii in general,
este promovatd si de UNESCO. Aceasta a facut in anul 1999 un apel la promovarea educatiei
Creativity), pentru a ajuta la construirea unei culturi a pacii, adresat profesorilor, parintilor,
institutiilor culturale, factorilor de decizie din Ministerul Educatiei .

Apelul subliniaza ca ,,in aceasta perioada cand familia si structurile sociale sunt in
schimbare, cu efecte nefavorabile asupra copiilor si adolescentilor, scoala secolului XXI trebuie sa
fie capabild de a anticipa noile trebuinte, acordand un loc special predarii valorilor si disciplinelor
artistice, pentru a incuraja creativitatea, care este un atribut distinctiv al speciei umane. Creativitatea
este speranta noastra.*

In invitimantul din Romania, stimularea si dezvoltarea creativitatii apare ca un obiectiv
principal al ciclurilor curriculare (www.cnc.ise.ro):

e stimularea potentialului creativ al copilului, a intuitiei si a imaginatiei acestuia (ciclul

curricular al achizitiilor fundamentale);

e incurajarea talentului, a experientei si a expresiei in diferite forme de artd (ciclul

curricular de dezvoltare);

e cxersarea imaginatiei §1 a creativitatii ca surse ale unei vieti personale si sociale de

calitate (ciclul curricular de aprofundare).
Pentru ca stimularea creativitatii sa aiba o loc important in invatamantul romanesc, A.

Munteanu propune o serie de schimbari, care vizeaza eliminarea unor ,reguli de aur® ale
invatamantului romanesc, reguli care promoveaza cultul elevului mediu, etichetarea ca elev model a
aceluia care invata si reproduce mecanic, obsesia profesorilor in urmarirea exactd a programei
scolare, supraestimarea rolului notelor (luate ca indici relevatori 100% pentru valoarea elevului),
punerea pe primul plan a ratiunii §i a memoriei in detrimentul imaginatiei. Sunt propuse astfel
anumite conditii pentru stimularea creativitatii:

democratizarea raportului elev — profesor;

cresterea permisivitatii atmosferei din clasa;

restructurarea programelor scolare;

predarea creativitatii ca materie de sine statatoare printr-o abordare neutra;

gandirea fiecdrei materii din planul de Tnvatamant de a fi predata creativ.

La aceste conditii pot fi adaugate si alte modificari in invatdmantul romanesc:

e printre obiectivele educative, stimularea imaginatiei trebuie sd constituie unul de
baza, alaturi de educarea gandirii;

e promovarea in continuare a culturii generale, aceasta favorizand creativitatea;

e programele sa prevada lectii speciale pentru dezvoltarea imaginatiei;

e stabilirea unor relatii democratice cadru didactic-elevi, pentru inlaturarea blocajelor

creativitatii,
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e schimbarea atitudinii profesorilor, care trebuie sa fie la randul lor creativi in
demersul didactic, sa utilizeze metodele si mijloacele potrivite pentru dezvoltarea
creativitatii elevilor.

Tratarea dezvoltarii creativitatii ca obiectiv educational presupune ,,includerea unor

discipline specializate, creatologice, in planul de invatdmant, care, Impreund cu materiile
traditionale, sa alcatuiasca un curriculum formativ specializat; impune de asemenea, obligativitatea
evaluarii rezultatelor scolare, la toate disciplinele, inclusiv dupa criteriile de noutate si originalitate
pe langa cele de recunoastere si/sau reproducere practicate in mod curent. Metode creative de
evaluare a modului de rezolvare a unor sarcini ca: interpretarea, proiectarea, elaborarea, studiul de
caz sunt creatoare prin ele insele, aducand in

"prezent" secvente de activitati in roluri sociale reale®.

Chiar daca disciplinele cu potential creator sunt esentiale, cel mai important este
profesorul creativ. Acesta asigura climatul favorabil pentru exprimarea ideilor elevilor, creeaza
oportunitati pentru autoinvatare, incitd gandirea elevilor la diferite operatii (deductie, inductie,
comparatie, descoperirea de relatii cauzale), incurajeaza antrenarea gandirii in diverse directii
(gandirea divergenta, gandirea convergentd, gandirea probabilisticd) 11 stimuleaza pe elevi sa caute
noi conexiuni intre fenomene, sd imagineze noi solutii pentru probleme care se pot rezolva in
maniera rutiniera, sa asocieze imagini si idei.

Un cadru didactic creativ poate apela la toate disciplinele de invatdmant pentru a
stimula si a dezvolta creativitatea elevilor. ,,Dezvoltarea si cultivarea creativitatii se poate infaptui la
toate disciplinele de invatimant. In acest sens nu e vorba despre metode speciale, utilizate in acest
scop, ci mai degraba de folosirea celor cunoscute, dar intr-o manierd care sd antreneze elevii in
activitatea de invatare, In Insusi procesul descoperirii noilor cunostinte, precum si, mai ales al
aplicarii lor creatoare 1n practica“.

O alta opinie afirma ca cele mai importante sunt metodele specifice in relatia directd
cu aspectele caracteristice fiecarei discipline de invatamant, cadrele didactice creative stimuland
elevii sd rezolve probleme. Pentru dezvoltarea creativitatii se poate apela la o serie de metode
specifice, interactive (printre care brainstormingul, ciorchinele, metoda palariilor ganditoare etc.)
aplicabile la numeroase discipline. Acestea presupun un dialog viu intre invatator si elevi, punerea
ntr-un rol principal a elevului, antrenarea acestuia Tn procesul creativ.

Scoala, prin activitatile educative pe care le propune elevilor (din cadrul disciplinelor
scolare sau din proiectele extracurriculare), prin resursele umane de care beneficiaza (profesori
creativi), poate oferi oportunitati de cultivare a spiritului inovator al elevilor. Este necesara insa o
reconsiderare a unor aspecte traditionale legate de rolurile profesorilor si ale elevilor, pentru ca
blocajele specifice mediului scolar traditional sd fie inlaturate, elevul sa fie activ in propria
dezvoltare si formare, liber sa-si exprime ideile, teoriile etc.
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CONDITII DE STIMULARE A CREATIVITATII IN SCOALA

Prof. inv. primar Ada-Maria DUMITRACHE
Colegiul de Arta ,,Carmen Sylva* Ploiesti, jud. Prahova

,Orice om poate fi creativ, dar pentru a se indeplini in aceasta
directie sunt necesare o serie de conditii...*
(Mihaela Roco)

Pentru stimularea creativitatii in scoald trebuie Indeplinite anumite conditii, factori
favorizanti afirmarii si dezvoltarii creativitatii. Acestia pot fi incadrati in trei categorii: factori
structurali intrinseci creativitatii, factori de climat general in dezvoltarea si afirmarea personalitatii
elevilor, factori de ambianta psihosociala, respectiv de climat psihosocial stimulativ pentru
afirmarea si evolutia creatoare.

Stimularea creativitatii presupune deci unui mediu de Invatare interactiv, stimulator,
dinamic, in care sa se dezvolte un camp de relatii optime manifestarii creatoare si active a elevilor si
sd se Intretind motivatia gnoseologica, internd, favorizand contributiile creative ale acestora.

Invatatorul poate asigura conditiile si situatiile specifice care conduc la dezvoltarea spiritului
investigativ, a gandirii divergente si a atitudinii creative si active in scoala:

e incurajand elevii sa formuleze intrebari;

¢ limitand constrangerile si eliminand blocajele care intervin in actul creativ;

e stimuland comunicarea elev-elev si elev-invatator prin dezbateri, organizarea de discutii,
prin utilizarea metodelor interactive care dezvoltd creativitatea;

e cultivand spontaneitatea, independenta cognitiva, autonomia in invatare;

e stimuland spiritul critic constructiv, dezvoltarea capacitatii de argumentare a elevilor si de
cautare a alternativelor;

e favorizand accesul la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra

propriilor demersuri de invatare (Oprea Crenguta, 2003).

Potrivit Crengutei Oprea, activitatile propuse elevilor in scopul sporirii gradului de
implicare activa si creativa in scoala, trebuie sa asigure stimularea gandirii productive, a gandirii
critice, a gandirii divergente si laterale, libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a
faptelor, facilitind utilizarea talentelor si a capacitatilor specifice fiecarui elev. Cadrul didactic
trebuie sd-si propund permanent sd incite interesul elevilor cdtre nou, necunoscut, sd provoace
exersarea capacitatilor de cercetare, de cautare de idei, de informatii, capacitatii de organizare de
materiale, de idei prin intocmirea de portofolii asupra activitatii proprii, capacitatii de a privi altfel
lucrurile, de a-si pune intrebari neobisnuite despre lucruri obisnuite.

Educatorii trebuie solicitafi astazi sa promoveze ,,invatarea eficienta, participativa, activa
si creativa“( I. Neacsu, 1990). Pentru a atinge acest obiectiv, pentru a stimula si a dezvolta
creativitatea elevilor, acestia trebuie sa se implice cu entuziasm in activitatea didactica si sa aiba la
randul lor o conduita creativa.

Conduita creativa a cadrului didactic este unul dintre factorii care asigurd dezvoltarea
potentialului creativ al elevilor.

,Profesorul creativ oferd invatarea autoinitiatd, atmosfera neautoritard, 1i incurajeaza pe
elevi sd invete suplimentar, Incurajeazd procesele gandirii creative. Aceasta inseamna ca el i
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indeamna pe copii sa caute noi conexiuni intre date, sa asocieze, sa-si imagineze, sa gaseasca solutii
la probleme, sa facd presupuneri nebdnuite, sd emitd idei, sd perfectioneze ideile altora si sa
orienteze aceste idei in directii noi. El incurajeaza elevul sa jongleze cu elemente ce par a nu fi
corelate, sa exprime teorii care par a fi ridicole, sa formeze teorii greu de crezut, sa combine
materialele si notiunile in modele noi si neasteptate. Profesorul bun permite elevilor sa-si asume
riscuri intelectuale, sa speculeze pe baza informatiilor neconcludente, sa sondeze relatiile structurale
si spatiile dintre lucruri“(Hallman R.,1967).

Profesorul creativ trebuie sd organizeze predarea ca pe un proces creativ, sa devind un
bun mediator intre elevi si mediul inconjurator. El are rolul de a organiza activitatea, dar mai ales de
a-1 ajuta pe elevi la elaborarea cunostintelor, de a le incuraja gandirea creativa, dar si interactiunile
cooperante dintre ei in vederea identificarii de noi idei, solutii la probleme.

Profesorul creativ trebuie sa stie sa utilizeze intrebarile. ,,Fiecare act creativ incepe cu
intrebari, dar acestea trebuie sa fie deschise, sa aiba sens, sd nu aiba raspunsuri predeterminate si
indeosebi si fie intrebari care si nu reclame o expunere a faptelor. Intrebarea operationald provoaca
conduita creatoare, pentru ca ea duce la explorare, dezvolta curiozitatea si stimuleaza tendintele
implicate in acestea™ (Stoica Ana, 1983).

Intrebarile bine formulate pot declansa ,,mai multe raspunsuri originale, neo-bisnuite®,
situatie in care ,,are loc o mobilizare a creativitatii potentiale. Aceasta poate fi recunoscuta ca atare
prin numarul mai mare si prin diversitatea crescutd a raspunsurilor la persoanele creative, ca si prin
diferentele de originalitate, flexibilitate, fluiditate a rdspunsurilor date de catre acestea. (,,Dictionar
de psihologie®,coordonator Ursula Schiopu,1997).

Proiectarea invatarii creative presupune ,anticiparea unor strategii manageriale
deschise, aplicabile in timp §i spatiu prin:

e clarificarea scopului invatarii creative la nivelul interactiunii existente intre: operativitatea
intelectuala- performanta scolara -restructurarea permanentd a activita-{fii de predare-
invatare-evaluare;

e stabilirea sarcinilor cadrelor didactice in conditiile invatarii creative (individualizarea
fiecarei secvente didactice prin diferite procedee de aprobare/vezi sentimentul succesului,
incurajare a spontaneitatii, stimulare a potentialului minim-maxim, amendare a
superficialitatii);

e crearea unei atmosfere afective optime, necesara pentru anularea treptata a factorilor de
blocaj (teama, tensiune, imitatie, conformism, criticism, frica);

valorificarea psihologica deplina a corelatiei profesor-elev la nivelul tuturor continuturilor
educatiei: intelectuale-morale-tehnologice-estetice-fizice*“(Cristea Sorin, 1998).

Proiectarea Invatarii creative este urmatd de organizarea si sustinerea invatarii, care trebuie
realizatd intr-o atmosfera favorabild, indispensabila stimularii si dezvoltarii creativitatii. Climatul
favorabil este caracterizat printr-o buna colaborare invatator-elevi, printr-o deschidere a
educatorului, exprimata printr-o atitudine prietenoasa, flexibila, pozitiva, receptiva, prin respectarea
opiniilor elevilor, intarindu-le convingerea ca pot emite idei valoroase, prin sustinerea curiozitatii
elevilor.

Atmosfera favorabild si atitudinea cadrului didactic fatd de creativitatea elevilor si de
conditiile in care acesta reprezintd un model pentru elevi. Valorile morale si intelectuale ale
invatatorului/profesorului sunt preluate de catre elevi mai mult sau mai putin constient si actioneaza
asupra personalitatii aflate in formare.
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S-a remarcat faptul ca invatatorii/profesorii creativi stimuleaza elevilor lor, fard a realiza,
aparent, mari eforturi. Acest fenomen este explicabil prin transferul setului de valori favorabile
creativitatii dinspre invatator/profesor catre elev, eveniment urmat de auto-dezvoltarea si
autoformarea acestuia din urma in functie de atitudinile si convingerile insusite de la profesor.

Din pacate, in mod similar, profesorii conventionali inhiba creativitatea propriilor elevi.
Acestia nu apreciaza comportamentul specific elevului creativ, caracterizat prin nonconformism,
curiozitate, spirit de contrazicere, independenta in rezolvarea unor probleme. Ei au probleme in
depistarea si sustinerea elevilor cu potential creativ ridicat.

Profesorul/invatatorul, prin atitudinile si rolurile adoptate, exercitd o influentd decisiva
asupra elevului in formare, asupra dezvoltarii sau inhibarii potentialului sdu creativ, asa cum
sugereaza si Helen E. Buckley in poezia ,,Baietelul®.

Rolul profesorului, in contextul unei predari interactive si creative, trebuie sa se schimbe.
In lucrarea sa, ,Pedagogie alternativi“, Popenici Stefan identifici opt ipostaze in care acesta
trebuie sa actioneze:

e dascal model (ofera elevului reperele necesare pentru a atinge tintele propuse; elevul accepta
provocarea si porneste in calatorie alaturi de invatator);

e dascal prieten (invatatorul este un prieten la care elevul poate apela atunci cand are nevoie);

e dascal calauza (in calatoria cunoasterii, invatatorul cunoaste reperele si-i prezinta elevului
alternativele si solutiile optime pentru atingerea unei tinte; invatdtorul nu dicteaza
raspunsuri, ci ofera directii pentru ajungerea la destinatie);

e dascal magician (pregatirea temeinica a profesorului 11 oferd aceastuia postura prin care il
indruma pe elev sa foloseasca obiectele si instrumentele pentru invatare);

e dascal consilier (invatatorul e cel de la care elevii asteapta sfatul cel bun);

e dascal maestru (acesta oferd imaginea standardelor de cunoastere si actiune, il asteapta pe
elev sd obtina cunostinte, abilitati, competente);

e dascal sustinator (este alaturi de elevii sai, este sprijin pentru depasirea dificultatilor
intampinate in invatare);

e dascal facilitator (invatatorul nu ofera cunoastere ci face posibil accesul copilului la
cunoastere).

In lucrarea sa ,,Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune®, Bocos M. prezinta,
la randul sau, o parte dintre aceste ipostaze ale cadrului didactic, adaugand altele noi in completare.
Tn inventarul realizat de autoare apar ca ipostaze ale cadrului didactic cele de: pedagog (care
,construieste dispozitive de invatare), proiectant, moderator al continutu-rilor, activitatilor si
experientelor de formare, mediator al invatarii elevului, facilitator al in-vatarii si autoformarii,
consilierul elevului, partener al elevului intr-o relatie educationald in-teractiva, coordonator al
muncii lor, animator, activizant si catalizator al activitatii de formare, al comunicarii al
interactiunilor si al schimburilor interindividuale, scenograf, actor al demersurilor instructiv-
educative, strateg-ganditor pentru a ajuta elevul in construirea cunoasterii prin restructurari, co-
evaluator, alaturi de elev a procesului si produsului invatarii.

Asumarea si exercitarea acestor roluri, ipostaze, de catre cadrul didactic reprezintd 0
conditie esentiald pentru proiectarea si medierea unei invatari interactive si creative, pentru
realizarea unui climat favorabil stimularii creativitagii elevilor, in care acestia sa participe activ in
demersurile de cunoastere,la propria formare, in care sa-si poatd exprima, fara teama de ridicol sau
critica ideile, teoriile, solutiile identificate pentru anumite probleme.
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Pentru a stimula si a dezvolta creativitatea elevilor, cadrul didactic trebuie nu numai sa-si
asume rolurile identificate, ci si sa incerce sa cunoascd fiecare elev in parte, potentialul creativ al
fiecaruia, manifestat in clasa sau in activitatile extrascolare, pentru a descoperi modalitatile optime
de stimulare a efortului personal al elevului, pentru a-I motiva, pentru a-1 face constient de propriile
capacitati in scopul dezvoltarii si al autoevaluarii.
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EFECTELE SECUNDARE ASUPRA ORGANISMULUI LA BRASISTI
(Inot)

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Cele mai frecvente afectiuni din natatia de performanta la brasisti, este cunoscutd sub
numele de ,,genunchiul de brasist” (Breaststroker’s Knee). Datoritd miscarilor repetitive si a
stresului biomecanic specific stilului bras, articulatia genunchiului este supusd unui risc considerabil
de accidentare. Articolul detaliaza biomecanica miscarii picioarelor in procedeul bras, identifica
principalii factori de risc, prezintd strategii de preventie si schiteazd protocoale de recuperare.
Scopul este de a oferi un ghid practic si fundamentat stiintific pentru antrenori, sportivi si parinti,
subliniind cd  prioritatea absolutd  trebuie sa fie sanatatea sportivului.

Inotul este adesea considerat un sport cu impact redus asupra articulatiilor. Cu toate acestea,
la fel ca in orice sport, executarea unor miscari repetitive cu intensitate ridicatd poate duce la
accidentiri de suprasolicitare. In cazul inotatorilor specializati in stilul bras, genunchii, alaturi de
umeri si coloana vertebrald, sunt printre cele mai expuse zone la riscuri. O problema frecventa,
cunoscutd sub denumirea de ,,genunchiul de brasist” sau ,,genunchiul de inotator”, este adesea
raportatd atat de sportivii de performanta, cat si de inotatorii amatori. Chiar si unii medici ortopezi,
desi recomanda Tnotul pentru probleme de genunchi, interzic in mod specific miscarea de picioare
bras, deoarece aceasta forteazi in mod considerabil articulatiile. Intelegerea complexitatii
biomecanice a acestui procedeu este esentiald pentru a preveni si gestiona durerile de genunchi.

Miscarea picioarelor la procedeul bras este una dintre cele mai complexe din inot si este
responsabila pentru o mare parte din propulsie. Inotatorii de bras isi folosesc labele picioarelor ca pe
niste elice, rotindu-le spre 1inapoi, in jos i induntru pe o traiectorie circulara.

Miscarea spre Inafard incepe cand piciorele se apropie de sfarsitul miscarii de revenire,
soldurile si genunchii sunt fixati iar calcaiele trebuie s se afle deasupra feselor. Labele picioarelor
se gasesc inauntru latimii umerilor, iar genunchii sunt cu putin in afara. Nu exista tranzitie intre
sfartitul revenirii si inceputul miscarii spre inafarda. Cand labele se apropie de fese , sunt miscate
circular spre inafara si Tnapoi cand are loc apucarea. Miscarea se termind cand picioarele sunt
aproape Intinse. Talpile labelor trebuie sa se afle orientate spre Tnapoi, in sus si inafara in tot timpul
migcarii spre inafara.

Miscarea 1n jos. Cand picioarele se apropie de extensie ele incep sd se deplaseze 1n jos si
totodatd spre inafara si inapoi, labele trebuie sa fie orientate spre Inafard si in jos, pand cand
picioarele sunt extinse complet. Miscarea in jos a picioarelor va face ca soldurile sd fie ridicate usor
intr-o actiune asemanatoare cu migcarea delfinului.

Miscarea spre Tnduntru se produce atunci cand picioarele sunt aproape intinse , labele
picioarelor isi modifica treptat directia dinspre in js spre induntru. Miscarea spre induntru este
terminata cand labele sunt apropiate. Atunci se Intrerupe presiunea asupra apei iar labele picioarelor
continua sa se miste spre induntru si in sus pana cand ajung la acelasi nivel cu soldurile. Acesta
aduce picioarele in prelungirea trunchiului asa ca rezistenta formei de inaintare va fi minima in
timpul vaslitului urmator cu bratele.

Alunecarea picioarelor. In timpul inotului impresia generali este ci miscarea membrelor este
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continud, dar totusi existd un moment de alunecare a picioarelor dupa ce s-a terminat miscarea spre
induntru. Aceasta apare cand picioarele se vor gasi in aliniamentul orizontal cu trunchiulin timpul
vaslirii cu bratele.

Revenirea picioarelor incepe cand bratele termna miscarea spre induntru. Forta bratelor
orientata in sus face ca soldurile sa fie coborate. Picioarele sunt atunci relaxate atat la solduri cat si
la genunchi, acestia coborand spre fundul bazinului. Odata ce miscarea bratelor spre inauntru este
terminatd, calcaiele sunt aduse repede, dar moderat in sus si inainte spre feseprin indoirea
genunchilor si prin usoard flexie si rotire spre in afarda a articulatiilor coxofemurale.

Dupa cum se vede clar, din prezentarea sus amintite, la picioare bras, la partea de apucarea
si impingerea apei, genunchiul este activ implicati in aceasti miscare. In timpul efectudrii
migcarilor caracteristice acestui stil, numit stilul bras, genunchiul este supus unui stres fizic
considerbail. Inotatorii imping apa cu o fortd enorma, nu o dati, nu de doud ori ci de sute de ori la
un antrenament, mai ales la un antrenament de pregatire. La un astfel de antrenament se lucreaza
mult doar picioare bras si apoi se mai lucreaza si procedeul complet brate si picioare si mai mult. Si
se ajunge sa se se faca In jur de 1500 de picioa bras tare.

Aceasta secventa de miscari, repetatd de sute sau chiar mii de ori intr-un singur antrenament,
duce la microtraumatisme care, in timp, pot provoca inflamatie si  durere.

Afectiunea, cunoscutd international ca ,Breaststroker’s Knee”, este o leziune de
suprasolicitare cauzatd de stresul repetitiv aplicat structurilor mediale (interne) ale genunchiului.
Simptomele se manifestd prin: durere localizatd in partea mediand (internd) a genunchiului;
inflamatie si sensibilitate la palpare; agravarea durerii in timpul sau dupd executarea miscarii de
picioare bras; in cazuri avansate, durerea poate deveni difuza, afectand intreaga articulatie, si poate
aparea 0 senzatie de instabilitate.

Aparitia "genunchiului de brasist" este multifactoriala. Printre principalii factori de risc se
numara: Volum mare de antrenament: Executarea unui numar mare de repetari (peste 1000-1500 pe
sedintd) creste exponential riscul.
Tehnicd de 1inot incorecta: O tehnicd incorectda poate duce la aparitia durerii.
Lipsa Incalzirii si a stretching-ului: Stretching-ul inainte si dupa antrenament poate diminua riscul
de accidentari.
Dezechilibre musculare: Dezechilibrele dintre muschii coapselor si fesieri pot fi un factor de risc.
Predispozitie anatomica: Anumite particularitdti, cum ar fi laxitatea ligamentard, genunchi valg
(genunchi "in X") sau un istoric de instabilitate articulara, pot predispune sportivul la leziuni.

Preventia este mult mai eficientd decat tratamentul. O abordare integratd este esentiald
pentru a reduce riscul de accidentdri si a asigura o carierd sportivd longeviva.

Se recomanda includerea unei evaluari video a tehnicii pentru a corecta miscarea picioarelor
si aliniamentul articulatiilor. Se recomanda scaderea unghiului de abductie a genunchilor pentru a
reduce stresul pe ligamentele colaterale. Utilizarea unor instructiuni vizuale si senzoriale (ex:
oglinzi subacvatice) este recomandata pentru 0 invatare corecta.

Managementul Antrenamentului
Periodizare inteligenta: Exercitiile de picioare bras ar trebui alternate cu alte tipuri de exercitii
pentru a evita suprasolicitarea.
Limitarea volumului: Se recomanda limitarea exercitiilor intense de picioare bras la maxim 400—
600 repetari/sedintd pentru juniori si limitarea volumului la primele semne de durere pentru toti.
Ascultarea corpului: Sportivii trebuie invatati sa recunoasca si sa raporteze durerea precoce, inainte
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ca aceasta sa devina cronica.

Pregatirea fizicd in afara apei est importantd. Stretchingul este crucial. Se recomanda
stretching dinamic Tnainte de antrenament si stretching static dupa antrenament, cu accent pe lantul
posterior si cvadricepsi. Intarirea musculaturii cu un program de fortd bine structurat este esential.
Acesta trebuie sd vizeze: muschii soldului si fesierii (exercitii cu banda elasticd, punti pelviene,
abductii si extensii). Sportivii ar trebui evaluati periodic de specialisti, mai ales la cel mai mic semn
de durere. Antrenorii, parintii si sportivii trebuie sd colaboreze si sa prioritizeze sanatatea in
detrimentul presiunii competitionale.
Atunci cand durerea apare, este cruciald interventia rapidd pentru a preveni cronicizarea.
Repaus relativ: Incetarea miscarilor specifice de picioare bras pentru 5-7 zile.
Metoda RICE: Aplicarea protocolului RICE (Repaus, Gheatd, Compresie, Ridicare) este
recomandatd pentru durerea acutd. Aplicatiile locale cu gheatd de 2-3 ori/zi sunt benefice.
Kinetoterapie: Un program de kinetoterapie specifica este indicat in functie de diagnostic, incluzand
stretching pasiv si apoi activ.
Reintegrare progresiva: Revenirea la antrenamente trebuie sd fie graduald si sub supraveghere
medicala.

»Genunchiul de brasist” este o afectiune reald si frecventd, dar in mare parte prevenibila.
Intrebarile legate de o posibila predispozitie genetica riman deschise si necesita studii suplimentare.
Pana la obtinerea unor raspunsuri definitive, este cert ca o abordare proactiva, bazatd pe educatie,
tehnica corecta, pregatire fizicd adecvata si un management inteligent al antrenamentului, reprezinta

vvvvvv

fiecdrui antrenor, sportiv si parinte, este neschimbat: Sdnatatea este mai presus de toate!
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IMPORTANTA ALIMENTATIEI LA SPORTIVI

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Este o relatie complexa si simbiotica dintre nutritie si performanta sportivd. Pornind de la
principiile metabolice de baza si adaptarile organismului la efort, articolul analizeaza in profunzime
rolul macronutrientilor, micronutrientilor si al hidratdrii. Sunt prezentate recomandari stiintifice
specifice privind aportul caloric, planificarea meselor in functie de antrenament (nutrient timing) si
personalizarea dietei in functie de tipul de sport si particularitatile individuale, cu un accent special
pe tinerii sportivi. De asemenea, sunt abordate utilizarea corecta a suplimentelor alimentare cu
eficientd doveditad si greselile frecvente care pot submina performanta. Obiectivul final este de a
oferi sportivilor si antrenorilor un cadru complet pentru a integra nutritia ca pilon central al
pregatirii fizice, esential pentru atingerea potentialului maxim.

In ecuatia performantei sportive, alimentatia este o variabili la fel de importanti ca
antrenamentul fizic. Rolul sdu central este de a oferi un sprijin de baza organismului supus unui
efort regulat si intensiv. Acest sprijin se manifestd prin refacerea rezervelor de energie si
recuperarea corpului Intre sesiunile de solicitare fizica. Desi elemente precum odihna si somnul de
calitate sunt vitale pentru recuperare, nutritia joaca rolul cheie in succesul adaptarii organismului la
efectele antrenamentelor. Relatia este bidirectionala: antrenamentele induc efecte metabolice, 1ar
nutritia, la randul ei, influenteaza raspunsul organismului la efort, conformatia corporala si chiar
comportamentul genetic. Prin urmare, o dietd echilibratd si adaptatd nevoilor fiecarui sportiv este
cruciala pentru obtinerea de rezultate optime.

Pentru a intelege de ce anumite strategii nutritionale functioneaza, este esential sa privim la
modul in care corpul se adapteazd la efort si  cum produce energie.

Antrenamentele regulate si consistente conduc la producerea unor efecte metabolice
adaptative. Unul dintre cele mai importante este cresterea capacitatii globale a fibrelor musculare de
a realiza procese de oxidare, in special oxidarea acizilor grasi. In timp, acest lucru determini o
orientare predilectd a arderilor metabolice catre grasimi ca sursd de energie. Raspunsul genetic la
efortul fizic, responsabil de sinteza proteinelor, este direct influentat de nutrientii absorbiti, de rata
metabolica si de mixul hormonal.

In timpul efortului, organismul are nevoie de un flux constant de energie. Orientarea citre
grasimi ca sursa principald de combustibil implicd o nevoie crescutd de oxigen pentru a obtine un
randament maxim. Totusi, in conditiile in care disponibilitatea oxigenului este limitata (de exemplu,
in eforturile de mare intensitate), carbohidratii devin o sursa de energie mult mai eficienta. Fibrele
musculare pot accesa oricare dintre aceste cdi pentru a furniza energia necesara efortului fizic
intens.

Pilonii Nutritiei Sportive: Macronutrientii
Echilibrul dintre macronutrienti este deosebit de delicat, deoarece mici variatii pot conduce la
modificari morfologice ale corpului.

Carbohidratii: Sursa Primara de Energie

Sunt principala sursd de energie pentru muschi in timpul exercitiilor fizice. Se recomandd o
concentrare pe carbohidrati complecsi (cereale integrale, orez brun, quinoa, legume), care
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elibereaza energia lent, si evitarea carbohidratilor rafinati (dulciuri, produse de patiserie), care
provoaca fluctuatii rapide ale glicemiei.

Proteinele: Caramizile Refacerii Musculare
Sunt esentiale pentru repararea si construirea tesutului muscular deteriorat in urma efortului. Se
recomanda consumul de proteine slabe, precum carnea de pui sau curcan, pestele, oudle, lactatele
degresate si leguminoasele (linte, naut).

Grasimile: Roluri Esentiale si Selectie Inteligenta
Un consum moderat de grasimi sdndtoase este important pentru absorbtia vitaminelor liposolubile
(A, D, E, K) si pentru productia de hormoni. Surse excelente includ avocado, nucile, semintele si
uleiul de masline. Este important de retinut ca o dietd axatd pe proteine si carbohidrati stimuleaza
arderile metabolice ale acestora, in timp ce un consum excesiv de grasimi nu conduce neapdarat la
oxidarea lor imediatd, ci mai degraba la stocarea sub formd de tesut adipos.

Performanta nu este dictatd doar de carbohidrati, proteine si grasimi. Micronutrientii,
hidratarea si calitatea generala a alimentelor joacd un rol la fel de important.

Importanta Micronutrientilor
Vitaminele si mineralele sunt esentiale pentru nenumadrate procese fiziologice care sustin
performanta sportiva. Desi sportivii pot avea nevoi crescute, este intotdeauna de preferat ca acesti
micronutrienti sa fie obtinuti direct din alimente. Carentele de fier, calciu sau vitamina D, de
exemplu, pot afecta negativ transportul de oxigen, sdnatatea oaselor si functia musculara.

Hidratarea Strategica
Consumul adecvat de apa este fundamental pentru mentinerea performantei si prevenirea
deshidratarii. O deshidratare de doar 2% este suficientd pentru a scadea performanta in mod vizibil.

Calitatea Caloriilor: "Plin" Vs. "Gol"
Este fundamentald atentia la sursa caloriilor. Nu putem compara caloriile dintr-un ciorchine de
strugure cu cele dintr-o napolitand. Chiar dacd numeric ar fi egale, strugurele aduce calorii pline de
nutrienti, vitamine si fitonutrienti, in timp ce napolitana oferd doar "calorii goale", total lipsite de
beneficii nutritionale. Reducerea aportului de alimente bogate in substante nutritive poate duce la
dereglari care afecteaza atat sanatatea, cat si performantele. Atentia trebuie sa fie pe tipul de calorie,
nu doar pe numarul lor.

O nutritie eficientd este o nutritie planificatd, care se aliniazd perfect cu programul de
antrenamente. O reguld de aur a nutritiel sportive este asigurarea unui aport energetic suficient
pentru a acoperi consumul zilnic, consumul activitatii sportive si costurile de reparare si crestere
musculara. La femei, se adaugd costul energetic al menstruatiei, iar la sportivii adolescenti, cel al
unui organism aflat in plina dezvoltare. Pentru mentinerea masei corporale, aportul energetic trebuie
sd egaleze consumul total.
Fragmentarea alimentatiei in perioade care se combina armonios cu timpii de antrenament este la fel
de importantd ca periodizarea antrenamentului in sine. Masa Pre-Antrenament: Se recomanda a fi
consumatd cu 2-3 ore inainte de efort, fiind bogatd in carbohidrati complecsi si proteine slabe, dar
cu un continut redus de grasimi si fibre pentru a facilita digestia. Masa Post-Antrenament: Fereastra
de oportunitate din primele 30-60 de minute dupa efort este criticd. Nu existd o dietd universal
valabild. Nevoile nutritionale variazd enorm in functie de sport, intensitate si particularitatile
fiecarui organism. Un plan de nutritie personalizat ar trebui stabilit doar In urma unor evaludri
preliminare, care includ un control medical general, un examen muscular si osos si, nu in ultimul
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rand, 0 evaluare psihologica.

Adaptarea in Functie de Tipul de Sport
Sporturi de anduranta (alergare, ciclism, 1not): Prioritizeaza un aport ridicat de carbohidrati (10—
12 g/lkg/zi) pentru a maximiza rezervele de glicogen si o hidratare sustinuta.
Sporturi de fortd (haltere, culturism): Necesita un aport proteic crescut (1.2-2.0 g/kg/zi) si
impdrtirea strategica a meselor pe parcursul zilei pentru a sustine sinteza proteicd musculara.
Sporturi de echipa (fotbal, handbal): Cer un mix echilibrat intre alimente ce oferd energie rapida
pentru eforturile explozive si nutrienti care sprijind recuperarea rapidd intre sesiuni si meciuri.

Nutritia copiilor si adolescentilor sportivi este diferitd de a celorlalti copii. Pe langa
elementele unei alimentatii sdnatoase, ea necesitd un plus caloric si o conduitd precisd privind
ritmul si alcdtuirea meselor, In functie de programul de antrenamente si competitii. S-a demonstrat
ca un program de alimentatie fix, regulat si repetitiv este deosebit de benefic pentru acestia. O dieta
echilibratd poate fi completatd de suplimente sigure si corect dozate pentru a atinge obiectivele
sportive.

Suplimente cu Eficienta Dovedita Stiintific:
Creatina monohidrat: Creste forta si masa musculard in sporturile de fortd si sprint.
Cofeina: Imbunititeste anduranta si concentrarea; doza optimid este de 3-6 mg/kg greutate
corporala.

Beta-alanina si sucul de sfecld (nitrati): Sunt utile 1n activititile de intensitate crescuta.

Greseli Frecvente si Riscuri Asociate:
Sarirea meselor sau aport caloric insuficient in perioadele intense.
Consumul excesiv de suplimente fara recomandare specializata.
Dietele hipoglucidice (sdrace 1n carbohidrati) in perioade cu volum mare de antrenament.
Neplanificarea hidratarii.

Este crucial ca sportivii si antrenorii sd recunoascd semnele unei nutritii deficitare. Oboseala
cronicd si pierderea puterii de concentrare sunt printre primele semne cd un copil care face sport nu
are o alimentatie corespunzatoare. Reducerea aportului de alimente bogate in nutrienti poate duce la
deregldri nutritionale care afecteaza direct atat starea de sandtate, cat si performantele sportive.

In concluzie, performantele in sport sunt influentate decisiv de alimentatie. O dietd
personalizata, care furnizeaza energia necesard, sprijind refacerea musculara si  previne
accidentarile, este piatra de temelie a succesului. Nu doar calitatea alimentelor, ci si dozarea corecta
si planificarea strategica a regimului alimentar sunt esentiale. Alimentatia nu este un aspect static, ci
unul dinamic, care trebuie ajustat constant Prin urmare, integrarea principiilor unei nutritii corecte,
alaturi de antrenamente riguroase si odihnd adecvata, reprezintd calea sigurd spre atingerea
obiectivelor sportive si mentinerea sanatatii pe termen lung.
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IMPORTANTA SPORTULUI IN COPILARIE

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Sportul are o importantd deosebita in dezvoltarea copiilor, influentdnd atat aspectele fizice,
cat si cele mentale si emotionale. Pe langa beneficiile fizice, sportul poate ajuta copiii sa isi dezvolte
abilitatile sociale, cum ar fi colaborarea, respectul, fair-play-ul si increderea in sine. Prin jocurile de
echipa, copiii invata sa lucreze impreuna, sa isi sprijine colegii si sa respecte deciziile arbitrilor sau
ale antrenorilor.Practicarea regulatd a sportului contribuie la cresterea si dezvoltarea armonioasa,
imbundtiteste coordonarea, echilibrul, rezistenta si reduce riscul de obezitate si alte afectiuni. De
asemenea, sportul are un impact pozitiv asupra starii psihice, reducand anxietatea, depresia si
imbunatatind increderea in sine si abilitatile sociale. Creierul este stimulat sa secrete endorfina,
hormonul fericirii, astfel organismul primeste semnale pozitive. Astfel, este stimulat si procesul de
crestere intr-un mediu armonios. Intr-o lume in care sedentarismul este in crestere, sportul devine
un aliat de nddejde in educatia si sdnatatea copilului. Prin implicarea in sport, copiii invatd sa
respecte reguli, sa 1si gestioneze emotiile si sd colaboreze eficient cu ceilalti, calitdti esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa in societate.

Sportul stimuleaza cresterea oaselor, a muschilor si a articulatiilor, contribuind la o
dezvoltare fizica echilibrata. Copii , care fac sport regulat, chiar dacd doar ca niste amatori, au mai
putin probleme cu coloana, nu se confrunta atat de de cu lordoza, cifozd, scolioza. Activitatea fizica
intareste muschii spatelui si reduce riscul de aparitie a durerilor de spate la copii (cauzate, uneori, de
ghiozdanele prea grele), de prea multe ore petrecute pe tabletd/ fata calculatorului, intr-o pozitie
incorectd” rezuma Adrien Lelong.Mai multd activitate fizicaA = un corp mai bine pregatit pentru
activitatile fizice. Prin practicarea sportului organismul isi modifica vizibil structura si va avea un
aspect impresionant. Musculatura implicata in efort fizic va deveni mult mai rezistenta prin forta
antrenata constant prin regularitatea efectuarii de exercitii fizice.

Prin procesul de contractie musculara, fibrele musculare se hipertrofiaza ceea ce duce la o
mai buna rezistenta in urma antrenarii acestora, prin exercitii izotonice, atunci cand fibrele
musculare se contracta si se scurteaza concomitent, fie prin exercitii izometrice, atunci cand
muschii se contracta dar nu se scurteaza, dezvoltand astfel forta statica.Copilul aflat in perioada de
crestere va achizitiona anumite impulsuri favorabile, preluate in timpul desfasurarii activitatii fizice.
Asadar, acesta va beneficia de capacitatea de dezvoltare a structurilor miocardice prin actiune
stimulativa, o mai buna pompare sangvina sistemica, 0 mai buna extractie tisulara a oxigenului
sangvin. De asemenea, este imbunatatita functia cardio-respiratorie prin cresterea consumului
maxim de oxigen, scaderea consumului de oxigen al cordului la intensitatii submaximale. La nivelul
aparatului respirator, interfata alveolo-capilara va fi mai receptiva la schimburile gazoase de indata
ce creste debitul cardiac si ventilatia pulmonara ce apare in urma efortului fizic. Prin exercitiul
inspir-expir pulmonar, capacitatile pulmonare cresc in mod concomitent cu cutia toracica care se
mareste pe masura ce se desfasoara activitatea fizica. De asemenea, va scadea considerabil
posibilitatea de aparitie a bolilor respiratorii, cu care cei mici se confrunta de obicei destul de des.
In plus, exercitiile fizice contribuie la mineralizarea oaselor, prevenind viitoare probleme legate de
fragilitatea acestora. Copiii activi din punct de vedere fizic ajung, In general, sa aiba o structura
corporald  echilibratd si o  posturd  corectd, evitind  deformarile  osoase.
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Prin diverse exercitii si activitdti sportive, copiii 1si dezvoltd abilitdtile motrice si isi
imbunatitesc coordonarea, echilibrul si agilitatea. Aceste abilitdti motrice se formeaza si se
perfectioneaza in timp, contribuind la Increderea in propriul corp si in capacitatea de a interactiona
cu mediul inconjurator. Jocurile 1n aer liber, sporturile cu mingea sau dansul sunt metode eficiente
de a imbunatati aceste calitati.

Sportul ajuta la arderea caloriilor, la mentinerea unei greutati corporale sandtoase si previne
aparitia obezitatii si a altor probleme de sandtate asociate, cum ar fi diabetul sau bolile
cardiovasculare. In plus, exercitiile fizice ajuti la reglarea nivelului de glucozi din sange si la
mentinerea unui metabolism activ. Copiii care fac sport regulat dezvolta obiceiuri sandtoase care pot
continua si In viata de adult, reducand riscul aparitiei  bolilor  cronice.

Sportul este 0 modalitate excelenta de a reduce stresul, anxietatea si depresia, oferind o stare
de bine si relaxare. Activitatea fizici actioneazi ca un mecanism natural de eliberare a stresului. In
timpul exercitiilor, creierul elibereazd neurotransmititori care induc o stare de bine si reduc
simptomele de tensiune emotionald, anxietate sau tristete.

Sportul in echipa Incurajeaza colaborarea, comunicarea si lucrul in echipa, ajutand copiii sa
isi dezvolte abilitatile sociale. Sportul ii invatd pe copii sa castige si sd piardd, sd accepte
infrangerea si sd 1si gestioneze emotiile, lectii importante pentru viata. Sportul necesita concentrare
si disciplind, calitati care pot fi transferate si n alte domenii ale vietii, cum ar fi studiul. Nu puneti
presiune pe copii, ci concentrati-va pe a face sportul o activitate placuta si distractiva. Totodata,
copiil Invatd sd se exprime Intr-un mod respectuos si eficient, sd rezolve conflicte si sd ia decizii
impreunad cu ceilalti membri ai echipei. Aceste abilitati sociale sunt importante in orice domeniu de
viatd, de la familie pana la viitoarea carierd profesionala.

Sportul ajuta la oxigenarea creierului, astfel, se dezvolta si memoria, iar informatiile noi sunt
mai usor de retinut. Astfel, copiii care practica sport in mod constant au un ritm de invatare mai
alert, sunt mai capabili sd isi gestioneze timpul si pot face fatd mai usor provocdrilor scolare.

Nu trebuie sa lasam toate aceste avantaje sd ne distraga atentia de la regulile de sigurantd in
practicarea sportului: atata timp cit nu existd contraindicatii pentru practicarea sportului, este
esential sa ascultam dorintele copilului atunci cand decidem ce sport va practica. “Copilul trebuie
incurajat sa 1si exprime opinia, catre parinti, profesori, colegi. Astfel, se poate elibera de tensiuni.”
De asemenea, este bine sa se ia in calcul preferintele copilului si nivelul sau de dezvoltare. Alegerea
sportului trebuie sd vind ca o propunere atractiva, nu ca o obligatie. Copiii care simt cd au libertate
de alegere vor fi mai motivati sa  participe si sa se implice.

Din punct de vedere afectiv-emotional, sportul stimuleaza copiii pentru a-si exprima mult
mai usor starile afective complexe cu care se confrunta pe durata competitilor. Copilul va invata sa
1s1 castige autonomia afectiva iar cu timpul, va reusi sa-si controleze propriile stari emotionale si va
deprinde calitati precum autostapanirea, stabilitatea emotionala, increderea in sine, rabdarea. Pe
termen lung, aceste calitdti emotionale devin fundamentul unei personalitati echilibrate. Sportul
ofera copilului ocazia sd invete cum sd facd fata esecului, cum sd isi gestioneze asteptarile si cum sa
ramana pozitiv in fata provocarilor.

Functia imuna este influentata in mod pozitiv prin sporirea capacitatii sistemice de a produce
elemente cu rol antiinflamator si in mod implicit imbunatatirea raspunsului imun global. Implicarea
copilului intr-o activitate sportiva, efectuata in mod constant, intr-un cadru adecvat, in limitele
suportate de organism va actiona ca un factor de protectie impotriva principalelor boli precum:
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sedentarismul: afectiuni cardiovasculare, diabet zaharat, obezitate si diferite tipuri de patologii
articulare. Prin urmare, sportul inseamna sanatate, un stil mai bun de viata, un psihic imbunatatit,

competitivitate si multe relatii de prietenie. In plus, copiii activi sunt expusi mai des la medii variate
si factori de mediu, ceea ce contribuie la 0 imunizare naturald mai eficientd. Organismul lor invata
sd se adapteze mai bine la schimbarile de sezon si la contactul cu virusuri sau bacterii.

Sportul la copii aduce o multitudine de beneficii, atat din perspectiva dezvoltarii copilului,

cat si din perspectiva dezvoltarii ca viitor adult. Prin sustinerea practicarii sportului in mod regulat,
investim nu doar in prezentul copilului, ci si in viitorul sdu ca adult sdndtos, responsabil si

echilibrat.
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SPORTUL SI SANATATEA - O LEGATURA ESENTIALA PENTRU O
VIATA ECHILIBRATA

Prof. de educatie fizica si sport, specializare natatie Anderka-Farkas Kinga-Hajnalka
Clubul Sportiv Scolar Tg. Mures, jud. Mures

Sportul joacd un rol vital in mentinerea sanatatii fizice, psihice si emotionale, atat la copii,
cat si la adulti. Intr-0 societate moderna in care sedentarismul, stresul si alimentatia dezechilibrata
sunt tot mai prezente, activitatea fizica devine una dintre cele mai accesibile si eficiente metode de
preventie si tratament pentru numeroase afectiuni. Miscarea regulata, practicata in mod constient si
adaptatd varstei si capacitdtilor fiecdruia, sustine nu doar longevitatea, ci si calitatea vietii.

Numeroase studii medicale aratd ca sportul reduce semnificativ riscul de boli
cardiovasculare, accident vascular cerebral, diabet de tip 2, hipertensiune arteriald, osteoporoza si
chiar unele tipuri de cancer (precum cancerul de san sau cel de colon). Activitatea fizicd mentine
sanatatea inimii, imbunatateste circulatia sangelui si contribuie la mentinerea unui nivel optim al
colesterolului si glicemiei in sange.

Miscarea ajutd la arderea caloriilor si creste rata metabolismului bazal. Pe termen lung,
contribuie la mentinerea unei greutiti corporale sinitoase si previne aparitia obezitatii. In acelasi
timp, Intdreste musculatura, creste densitatea osoasa si imbunatateste coordonarea, echilibrul si
flexibilitatea.

Un organism activ este mai bine protejat in fata infectiilor. Sportul stimuleaza productia de
anticorpi, reduce eliberarea hormonilor de stres care pot slabi sistemul imunitar si scade riscul de
aparitie al racelilor si virozelor. Persoanele active fizic se imbolnavesc mai rar si se recupereaza mai
rapid.

Exercitiul fizic contribuie la reducerea stresului, anxietdtii si depresiei prin stimularea
eliberarii de endorfine, serotonind si dopamina — hormonii fericirii. Prin sport, mintea se
deconecteaza de la grijile cotidiene, se creste concentrarea, atentia si stima de sine. Activitatea
fizica regulatd este recomandata in tratamentul tulburdrilor de dispozitie si al tulburarilor de somn.

Practicarea regulatd a miscarii favorizeazd un somn mai profund si mai odihnitor.
Activitatea fizicd solicita corpul, iar efortul sustinut conduce la o relaxare naturala a sistemului
nervos. Astfel, persoanele active au un ritm circadian mai bine reglat si adorm mai usor. Un somn
de calitate Tmbunatateste functiile cognitive precum memoria si atentia, dar si capacitatea de
gestionare a emotiilor si a stresului.

Cercetdrile in domeniul geneticii au ardtat ca miscarea are un efect benefic asupra
telomerelor — sectiuni ale ADN-ului care protejeaza cromozomii in timpul diviziunii celulare.
Acestea se scurteazd odatd cu inaintarea 1n varsta, iar persoanele sedentare au, in medie, telomere
mai scurte. In schimb, cei care fac miscare in mod regulat prezinti o lungime mai mare a
telomerelor, ceea ce coreleazd cu o duratd de viatd mai lungd si un risc mai scdzut de boli
degenerative.

Un alt beneficiu important al sportului este reducerea proceselor inflamatorii din corp.
Miscarea zilnicd de 20-30 de minute reduce sinteza markerilor inflamatori cu pana la 5%. Acest
aspect este esential, deoarece inflamatia cronica std la baza multor boli moderne, inclusiv boli
autoimune, cardiovasculare sau diabet zaharat.
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Sportul intareste oasele si articulatiile. Prin exercitii regulate, densitatea minerala osoasa
creste, iar riscul de osteoporoza si fracturi scade. Totodata, se stimuleaza absorbtia aminoacizilor
necesari refacerii musculare si cresterii masei musculare, prevenindu-se accidentarile si intinderile.

Pentru copii si adolescenti, sportul contribuie la dezvoltarea armonioasd a corpului, la
consolidarea abilititilor motrice si la formarea unei discipline interioare. Tn plus, participarea la
activitati sportive de echipa dezvoltd spiritul de cooperare, increderea in sine si respectul fatd de
reguli si fatd de ceilalti. Practicarea sportului de la varste mici oferd o fundatie solida pentru un stil
de viata sanatos in viata adulta.

In viata de zi cu zi, stresul este omniprezent. Munca intensa, lipsa timpului liber, presiunea
sociald sau familiald pot genera tensiuni si nemultumiri. Miscarea este o metoda naturald, la
indemana si fara efecte secundare, de a elibera tensiunea psihicd. Fie ca este vorba despre o alergare
usoard, o sesiune de yoga sau un joc de volei, sportul contribuie la eliberarea gandurilor negative si
la reechilibrarea emotionala.

Activitatea fizicd nu inseamnd doar sport de performantd. Oricine poate gisi o forma de
migcare care 1 se potriveste. Unele persoane preferd sporturile organizate precum fotbalul,
baschetul, tenisul, in timp ce altele aleg exercitii structurate cum ar fi joggingul, inotul,
antrenamentele de fitness sau ciclismul. Chiar si activitdtile cotidiene precum mersul pe jos,
gradinaritul sau dansul sunt benefice pentru sanatate.

Este important sa alegem activitati care ne fac placere, sa Incepem treptat si sd includem
etape de Incalzire si relaxare musculard. Hidratarea corespunzatoare este esentiald, iar persoanele cu
afectiuni medicale ar trebui sd consulte un medic Tnainte de a incepe un program de exercitii.

Sportul este o investitie in propria sanatate. Practicat cu placere, constienta si regularitate,
aduce beneficii incontestabile pentru corp, minte si suflet. Ne ajuta sd fim mai sdnatosi, mai
echilibrati, mai energici si mai fericiti. Indiferent de varsta sau conditia fizicd, miscarea trebuie sa
faca parte din viata fiecaruia dintre noi.

Un alt aspect important al activitatii fizice este influenta asupra sanatatii cognitive. Studiile
aratd cd miscarea stimuleaza circulatia sanguina cerebrald, ceea ce ITnseamna un aport crescut de
oxigen si substante nutritive catre creier. Aceasta favorizeaza neurogeneza — procesul prin care se
formeazd noi celule nervoase — si contribuie la prevenirea declinului cognitiv asociat varstei
inaintate. De asemenea, exercitiile aerobice, precum mersul rapid sau inotul, s-au dovedit utile Tn
imbunatatirea  memoriei si a  capacitdtii. = de  invatare la  toate  varstele.

Sportul are o contributie esentiald si in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor sociale.
Participarea la activitati sportive, mai ales cele de echipd, 11 ajutd pe copii si adolescenti sa invete
cooperarea, spiritul de competitie sandtos, respectarea regulilor si gestionarea conflictelor. Pentru
adulti, sportul poate reprezenta o oportunitate de socializare, relaxare si apartenenta la un grup cu
interese comune.

Pe langa beneficiile directe asupra sanatatii, sportul influenteaza pozitiv si productivitatea
personald si profesionald. Angajatii care practicad sport in mod regulat raporteazd niveluri mai
ridicate de energie, concentrare si satisfactie la locul de munca. Acest lucru este explicat prin
reducerea nivelului de stres si imbunatatirea echilibrului Intre viata profesionala si cea personala.

Un element adesea subestimat este impactul sportului asupra sandtdtii emotionale.
Sentimentul de realizare personala, progresul fizic si psihic, capacitatea de a depasi limite si
provocari, toate contribuie la o stare generala de bine. Pentru multi, sportul devine o forma de
exprimare a  personalitatii si o sursa de  motivatie si  autodisciplina.
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Nu in ultimul rand, activitatea fizica are un efect pozitiv si asupra sanatatii digestive.

Exercitiile regulate contribuie la reglarea tranzitului intestinal, reduc riscul de constipatie si
imbunatatesc digestia prin stimularea musculaturii abdominale si a functiei sistemului nervos
enteric. In plus, miscarea poate reduce simptomele unor afectiuni digestive functionale, cum ar fi
sindromul de colon iritabil.
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ARGUMENT

Educatia digitala joaca un rol crucial in dezvoltarea unei societdti capabile sa
faca fatd provocdrilor informationale ale zilelor noastre. Din ce in ce mai multi tineri
acceseaza internetul ca sursa principala de informare, iar competentele de a evalua
credibilitatea surselor trebuie invatate incd din scoald. Astfel, educatia in domeniul
verificarii surselor nu doar cd i ajutd pe elevi sd fie mai critici si sa dezvolte gandire
independenta, dar le oferd si instrumentele necesare pentru a deveni cetiteni informati si
responsabili.

Aceastd programa este un ghid pentru un optional interactiv si dinamic, care
integreaza atit competentele lingvistice pentru a sprijini dezvoltarea completa a elevilor
in limba engleza , cat si cele digitale,care vor permite elevilor sa inteleagd mai bine
conceptul de fake news si sa isi dezvolte abilitati de comunicare eficiente, bazate pe
informare corectd si responsabila.Programa propune dezvoltarea competentelor de
comunicare in limba engleza prin activitati de analiza, interpretare si producere de
mesaje autentice, cu accent pe recunoasterea stirilor false si a surselor de informare
credibile.

Intr-un context in care elevii sunt expusi zilnic la informatii online, recunoasterea
stirilor false devine o competentd esentiald pentru siguranta lor digitala si pentru
dezvoltarea gandirii critice. Cursul optional imbina educatia media cu limba engleza,

ey .

identifice elemente de fake news si sa isi dezvolte abilitatile de exprimare orala si scrisa
in limba engleza.

COMPETENTE GENERALE
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e Dezvoltarea competentelor de receptare a mesajelor scrise si orale in limba
engleza.

e Formarea competentelor de exprimare orala si scrisa pe teme de actualitate.

e Stimularea gandirii critice si a abilitdtilor de analizd a continutului media.

e Promovarea utilizdrii responsabile a internetului si a retelelor sociale.

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

1.Identificarea informatiilor dintr-
un text autentic adaptat.
2.ldentificarea detaliilor din
mesaje si interactiuni pe subiecte
vizibile

3.Prezentarea unor planuri /
expunerea unor intentii si proiecte
de viitor

4. Participarea la conversatii pe
teme de interes, legate de fake
news

5.Formularea unei pareri asupra
unei probleme practice (de
exemplu, dezinformarea) in limba
engleza, cu sprijin din partea
interlocutorilor.

6.Extragerea informatiilor
necesare dintr-un text de tip stire
7. Recunoasterea intentiei
autorului si a tonului textului.
8.Cautarea si selectarea unor
surse adecvate de lecturd si
informare in limba engleza.
9.Redactarea de texte scurte si
clare (articole, postari,
comentarii).

10.Elaborarea unui mesaj simplu
de prezentare pentru un profil
personal

11.Relatarea pe scurt a unei
intamplari folosind cuvinte de
legatura

12.Dezvoltarea abilitatilor de
argumentare $i exprimare a
opiniilor in limba engleza.
13.Dezvoltarea abilitatii de creare
a materialelor digitale folosind
instrumente digitale (Canva,

Extragerea informatiilor
relevante din stiri si articole,
corect identificand sursele de
incredere si cele false.
Vizionarea unor stiri autentice
si a unor materiale de fake news
pentru a compara informatiile.
Identificarea semnelor care
sugereaza dezinformarea,
analiza structurii mesajului si a
limbajului.

Completare tabele cu datele
esentiale din stir1, formularea
intrebarilor de clarificare a
informatiilor

Crearea si prezentarea unor
mesaje despre planurile si
intentiile proprii privind
prevenirea raspandirii de fake
news.

Simularea unor discutii pentru a
exprima intentii $i a sustine
puncte de vedere (de exemplu,
protejarea datelor personale pe
internet).

Realizarea unor jocuri de rol si
discutii interactive despre fake
news si impactul acestora.
Organizarea de dialoguri
pro/contra pe tema ,,Ce trebuie
sa facem pentru a combate fake
news?”.

Exercitii de argumentare a unei
pareri folosind exemple si
dovezi clare.

Identificarea surselor de
incredere si semnelor care
sugereaza ca un articol poate fi
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Padlet, Google Docs, Google
Forms etc.)

14. Participarea la conversatii pe
teme familiare si de actualitate.

un fake news.

Citirea si analiza unor articole
pentru a extrage informatiile
corecte si a semnala posibile

erori sau dezinformari
Identificarea diferitelor tipuri de
texte (stiri, mesaje de pe retele
sociale, etc.) si evaluarea

.....

15. Utilizarea tehnologiei pentru
documentare si comunicare.

Realizarea unor scheme sau
tabele pentru a compara
informatiile din mai multe
surse.

Crearea unui profil personal
online, evitand includerea de
informatii false sau exagerate.

Exercitii de redactare a unui
profil personal care sa reflecte
informatii reale si corecte.
Redactarea unui mesaj despre o
intamplare sau experienta
proprie, evidentiind adevarul si
evitand exagerdrile.

Scrierea unui articol despre o
experientd personala in care sa
sublinieze importanta
veridicitdtii informatiei.

Continuturi pentru optionalul ,,Let’s Recognize Fake News”

1. Suporturi de invatare

o Stiri si articole informative (ex: evenimente mondiale, prognoze meteo)
o Scrisori personale scurte si formale

o Ghiduri turistice

e Vloguri si aplicatii video

o Pagini web educationale

o Fragmente literare (adaptate nivelului A2)

2. Sugestii de contexte de comunicare:

o Evenimente culturale si traditii

e Obiective si harti turistice

o Curiozitati din natura, istorie si sport

e Stil de viata sanatos

e Viata cotidiana (activitati de zi cu zi)

e Viitorul carierei si al tehnologiilor
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o A face planuri (Exprimarea intentiilor, planurilor, aranjamente)

e Arelata la timpul trecut (Timpul trecut continuu, perfectul simplu si continuu)

e A exprima intentii si preferinte (Modal Verbs, prezentul continuu vs. viitorul
continuu)

» A exprima obligatii si necesitati (\Verbe modale: must, might, should)

o Arelata evenimente in timp (Timpul trecut vs. prezent perfect)

e A da instructiuni simple (Prepozitii, phrasal verbs)

Evaluare si feedback

1. Evaluare continua:

o Participarea elevilor la discutii, jocuri de rol, dezbateri si activitati de grup.
e Corectitudinea utilizarii structurii gramaticale corecte in exprimarea orala si In scris.
o Calitatea mesajelor redactate (e-mailuri, scrisori, comentarii pe bloguri).

2. Evaluare finala:

e Proiect final (crearea unui material digital pe o tema de interes).
e Prezentarea orald a unui plan de viitor sau a unui proiect creat.

Bibliografie

1. "English Grammar in Use™ - Raymond Murphy (pentru aprofundarea notiunilor de

gramatica)

2. "Oxford Word Skills™ — pentru dezvoltarea vocabularului relevant pentru teme de viata
cotidiana si activitati planificate.
3. Website-uri educationale: BBC Learning English, Cambridge English Learning Resources,

Duolingo

Planificarea activitatii cursului optional ,, Let’s Recognize Fake News”

Unitatea de
invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr.
de
ore

Observatii

1. Introducere Tn
Fake News si
Dezinformare

- ldentificarea surselor
de incredere si a celor
false.

- Intelegerea impactului
dezinformarii in
societatea moderna.

- Articole de stiri
verificate si fake news.
- Exemple de stiri false
din diverse surse media.

- Impactul dezinformarii.

Se va discuta

2 despre importanta
ore | veridicitdtii
surselor media.

2. Analiza stirilor
si materialelor
video

- Extrage informatiile
esentiale din stiri si
materiale audio-video.
- Compararea surselor
de stiri pentru a

- Vizionarea unui
videoclip cu stiri reale si
unul cu fake news.

- Instrumente de fact-
checking.

Activitatile vor
2 include exercitii de
ore | comparare a
surselor.
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identifica fake news.

3. Elemente de

- Detectarea semnelor
de manipulare si

- Limbaj emotional si
alarmant folosit in fake

Activitati
interactive si

. e . | exagerare a news. 2 ..
identificare a unui | . y . . discutii despre
informatiilor. - Analiza surselor de stiri | ore g
Fake News A ’ . PR . g tehnicile de
- Intelegerea limbajului | si a tehnicilor de .
P . - manipulare.
manipulativ. manipulare.
- Aplicarea tehnicilor
plica - Platforme de fact-
de verificare a checking (ex: Snopes
4. Verificarea si informatiilor. g (ex. Pes, Exercitii de
’ e FactCheck.org). 2 e .
evaluarea - Utilizarea verificare a unui
. . . . - Exemple de surse ore . y
informatiilor instrumentelor online i articol de stiri.
g o verificate vs. surse i
pentru verificarea :
dubioase.
surselor.
- Crearea de mesaje - Redactarea unui mesaj
. responsabile, corecte si | de prevenire a raspandirii . .
5. Crearea unui PO ’ : P p Activitate practica
. .| verificate. fake news. 6
mesaj responsabil ) . . de redactare a unor
X - Exprimarea unei - Exemple de mesaje ore S
online o . mesaj online.
pareri personale despre | responsabile pe
fake news. platforme online.
- Discutarea efectelor
fake news asupra Dezbatere si
> NEWS asupra - Impactul fake news ’
societatii si relatiilor L . argumentare pe
. s ’ asupra opiniilor publice
6. Impactul social | sociale. ) . . 2 tema ,,Cum
. si alegerilor politice. . <
al fake news - ului | - Argumentarea ’ . S ore | influenteaza fake
) . .. - Studii de caz din viata T
importantei educatiei < ’ NEwWs opinia
.. reald despre fake news. RGN
media in combaterea publica?”.
dezinformarii.
- Evaluarea intelegerii s
' ihtelcg - Activitati de
conceptului de fake o .
. recapitulare a notiunilor .
7. Evaluare si news. N . § . Test si
. ’ invatate: quiz, reflectie | 2 ’
reflectie asupra - Autoevaluarea . ’ autoevaluare de
P personald asupra ore | .
invatarii competentelor de . .. .. intelegere.
. s . . importantei informatiilor
identificare si prevenire
’ corecte.
a fake news.
- Platforme de informare
- Promovarea surselor | corecta (ex: BBC,
8. Comunicarea si | verificate de informatie. | Reuters). 9 Activitate de
promovarea unor | - Diseminarea - Crearea unui mesaj ore | Promovare a unei
surse verificate informatiilor corecte pe | educational pentru a surse verificate.
retelele sociale. preveni fake news pe
retele.
- Exprimarea unei
s opinii argumentate - Tema ,, Fake news in e
9. Discutii pe P _g . " s Activitati de
i asupra impactului fake | politica mondiala”. e
teme de . 2 dezbatere si
: : news asupra unui - Dezbatere pe tema S
actualitate si fake ore | formarea opiniei

news

subiect de actualitate.
- Utilizarea corecta a
limbajului in dezbateri.

efectelor fake news
asupra sandtatii publice.

proprii.
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10. Prevenirea

- Crearea unor
campanii de prevenire a
raspandirii fake news.

- Exemple de campanii
de prevenire a
dezinformarii (ex:

Realizarea unui

. . 4 roiect educational
raspandirii - Aplicarea unor #StopFake). p HO
: - .. . . N ore | pe tema prevenirea
dezinformarii strategii de educatie - Realizarea unui proiect
) i ) fake news.
media pentru a combate | educational pe tema fake
dezinformarea. News.
- Identificarea surselor | - Activitati de navigare
. fiabile de stiri online. pe site-uri de stiri si Exercitiu de
11. Analiza < s S RIS .
. - Imbunatatirea evaluarea lor. 2 analiza a site-urilor
surselor de stiri e 4 i }
) ’ abilitatii de a distinge - Prezentarea unor ore | si materialelor
pe internet . S : .. i
intre stiri false si cele exemple de stiri corecte online.
verificate. si false.
- Crearea unui ghid
personal de verificare a
12. Conceperea e o -
N stirilor inainte de - Ghiduri de verificare a -
unui ghid S . .. Activitate de
distribuirea lor. informatiilor. 4 )
personal de A ° . elaborare a unui
o - Intelegerea - Manuale online despre | ore )
verificare a . . . : : ghid personal.
. importantei educatiei educatia media.
stirilor . ’ ’ ’
’ media pentru
combaterea fake news.
- Evaluarea progresului . . .
o TecUNOas tgreg G - Proiect final (ex: video,
combaterea fake news poster, prezentare
13. Evaluare L . " | PowerPoint). 4 Evaluare finala
- .. | - Finalizarea unui e : ) :
finala si concluzii - Evaluarea abilitatii de a | ore | prin proiect si test.

proiect despre
importanta verificarii
surselor.

identifica si analiza
stirile false.
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ROLUL PLATFORMELOR EDUCATIONALE
IN PREDAREA SI INVATAREA LIMBII ROMANE

Prof. Aurelia POPESCU
Scoala Gimnaziala Unirea, structura Valea Canepii, Braila

Tehnologia digitald a transformat radical procesul educational, aducand noi oportunitéti
pentru predarea si invatarea limbii si literaturii romane. Platformele educationale permit profesorilor
sd creeze lectii interactive, si ofere resurse diverse si sa stimuleze implicarea elevilor. In acelasi
timp, acestea sprijind dezvoltarea competentelor de comunicare, de analiza si de gandire critica si
oferda feedback rapid si personalizat fiecarui elev. Astfel, elevii devin mai implicati, avand
posibilitatea de a accesa materiale suplimentare, de a participa la activitati online si de a-si
consolida cunostintele in mod independent. Studiul de fatd isi propune sd evidentieze avantajele si
provocdrile utilizarii platformelor educationale in predarea limbii romane, subliniind importanta
integrarii echilibrate a metodelor traditionale si digitale.

Platformele educationale disponibile in prezent oferd un spectru larg de instrumente, care
permit adaptarea lectiilor la nevoile fiecarui elev. Exemple de platforme care pot fi utilizate la
disciplina limba romana:

e Google Classroom
v’ Exercitiu de lecturda si interpretare a textului literar — Profesorul posteazi un
fragment dintr-o poezie sau text in proza, iar elevii redacteaza comentarii critice sau
raspund la Intrebari despre teme, personaje si idei principale.
v' Tema pentru acasa — Eseuri, fise de lecturd sau rezumate sunt trimise prin
platforma, profesorul oferind feedback personalizat.
v" Activitate de colaborare — Crearea unui poster digital sau a unei prezentari despre o
opera literara in grupuri, folosind documente partajate.
e Kahoot! si Quizizz
v’ La orele de gramatica si vocabular: Teste interactive
v’ La orele de literatura: Teste despre personaje, evenimente, structura textelor literare
etc.

e Microsoft Teams
V' Lectie online interactiva: Predarea figurilor de stil prin prezentdri multimedia si
discutii live cu elevii.
V' Dezbatere virtuala: Elevii argumenteaza pro si contra despre o tema literara.
v’ Activitati de grup: Crearea unui blog al clasei pentru recenzii de carte.
o  Wordwall si LearningsApps
V' Exercitii interactive de gramatica: Identificarea partilor de vorbire sau a partilor de
propozitie prin jocuri.
v’ Fise de lectura interactive: Asocierea citatelor din texte cu personaje, teme sau
locuri.
V' Recapitulare creativa: Puzzle-uri literare sau jocuri de potrivire pentru consolidarea
cunostintelor.
e Livresq
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v Reprezinta un instrument valoros in predarea limbii roméne, oferind resurse

digitale interactive care sprijind atat profesorii, cat si elevii. Prin lectii concepute special pentru
dezvoltarea competentelor de gramatica, vocabular, analiza literard si exprimare scrisa, elevii pot
exersa cunostintele intr-un mod activ si motivant. Platforma permite crearea de quiz-uri, exercitii de
completare, asociere de concept si activitdti de scriere creative, oferind feedback instant si
posibilitatea de monitorizare a progresului. Astfel, Livresq completeaza metodele traditionale de
predare, diversifica strategiile didactice si contribuie la cresterea implicarii elevilor in procesul de
invatare.

In cadrul practicii didactice, am realizat pe aceastd platforma o lectie pentru clasa a V a —
Verbul, reactualizarea cunostintelor.
https://view.livresg.com/view/6810c103df992800090085c6/#rebus__ verificarea cuno%C8%99tin
%C8%09Belor. Aceasta a fost conceputa pentru a stimula implicarea activa a elevilor si pentru a
consolida notiunile teoretice prin exercitii interactive. Activitdtile propuse, precum completarea de
propozitii, identificarea formelor verbale si quiz-urile de verificare a cunostintelor, au facilitat o
invatare adaptatd ritmului fiecarui elev. Aceasta lectie reprezintd un exemplu de integrare a
tehnologiei in predarea limbii roméne, combinand eficient metodele traditionale cu instrumentele
digitale oferite de platforma.

Astfel, platformele educationale oferd flexibilitate, accesibilitate si interactivitate.
Activitdtile digitale cresc implicarea si motivatia, oferind feedback rapid si posibilitatea
personalizarii sarcinilor. Resursele multimedia contribuie la intelegerea mai profundd a textelor
literare si la dezvoltarea creativitatii, iar competentele digitale dobandite sunt esentiale in societatea
moderna.

Dar, exista si provocari sau limite care includ accesul inegal la tehnologie, competente
digitale limitate ale unor elevi sau profesori si posibilitatea dependentei excesive de activitati
digitale.

in concluzie, platformele educationale reprezinti instrumente moderne si eficiente, care
completeazd metodele traditionale in predarea limbii roméane. Acestea cresc motivatia elevilor,
diversifica metodele de predare si dezvoltd competente lingvistice, comunicative si digitale.
Utilizate echilibrat si bine planificat, platformele transforma procesul de invatare intr-o experienta
dinamica, interactiva si eficientd, pregatind elevii pentru provocdrile educatiei si ale societatii
digitale.

Bibliografie:

1. lonescu, L., Predarea limbii romane prin resurse digitale, Iasi, Editura Polirom, 2021.

2. Nita, M. Moldoveanu, A., Tehnologii digitale in predarea limbii roméne, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 2020.

3. Popa, C, Platforme educationale si metode interactive in scoala modernd, Cluj-Napoca —
Editura Universitatii ,,Babes-Bolyai”, 2019
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EDUCATIA EMOTIONALA IN INVATAMANTUL PRIMAR-
FUNDAMENT PENTRU FORMAREA COPILULUI ECHILIBRAT

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Era o zi de luni, Tn clasa a doua. Andrei, un copil de obicei zambitor, stitea retras in banca si privea
n gol. Cand l-am intrebat daca este bine, ochii lui s-au umplut de lacrimi. Nu era o problema de
matematica si nici vreo notd mica. Era trist pentru ca tatal sau plecase din tard. Atunci am inteles:
inainte de a fi elevi, copiii sunt fiinte emotionale.

Educatia emotionald devine o componenta vitald in actul educational, mai ales in ciclul primar,
unde fundamentele personalitatii sunt in formare. Cum putem construi caractere stabile,
increzatoare si empatice, daca nu incepem prin a le valida si cultiva emotiile?

Daniel Goleman, autorul conceptului de ,inteligentd emotionald”, afirma cd succesul in viata
depinde mai putin de IQ si mai mult de abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona emotiile
proprii si pe ale celorlalti. In invatamantul primar, acest lucru inseamna sa Invatam copiii:

- sa-si identifice emotiile;

- sa le exprime adecvat;

- s8 empatizeze;

- sa-si regleze comportamentul.

Cadrul didactic devine astfel un model de comunicare emotionald pozitiva, un antrenor de empatie
si un ghid in momentele de crizd. Educatia emotionald nu este un obiect de studiu, ci un fir rosu
care strabate intreaga experientd scolara.

Exemplu din practicd — Coltul emotiilor si jurnalul saptamanii

Am inceput cu ,,coltul emotiilor” — un spatiu in clasd unde copiii lipesc biletele colorate cu emotia
pe care o simt. Fara explicatii, fard obligatii. Doar culoare si sinceritate. Apoi, in fiecare zi de
vineri, completam ,,Jurnalul saptdmanii”:

- Ce m-a bucurat cel mai mult?

- Ce m-a intristat?

- Cand am ajutat pe cineva?

- Ce as fi vrut s se intample altfel?

Rezultatul? Elevii au Inceput sa vorbeasca despre ei mai deschis. Andreea, o fetita timida, a scris:
,»Am fost fericitd cA Mara m-a lasat sa stau langa ea la masa.” Bucuriile mici spun povesti mari.

Activitati concrete si fise
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1. Fisa ,,Vulcanul emotiilor” — copiii deseneaza un vulcan si noteaza ce emotii ,,fierb” in interiorul
lor. Discutam apoi despre ce le provoaca si cum pot fi calmate.

2. Jocul ,,Detectivul de emotii” — in perechi, copiii primesc expresii faciale si trebuie sa identifice
emotia §i situatia care o poate provoca.

3. Roata emotiilor — o roatd cu sectoare: bucurie, tristete, frustrare, mandrie, furie. Copilul o invarte
si povesteste un moment cand a simtit emotia respectiva.

4. Poveste cu final deschis — ,,Ionel era suparat pe prietenul lui. Ce credeti ca a facut?” Copiii scriu
un final si discutdm alternative comportamentale.

5. Fise saptdmanale de autoevaluare: ,,Cum m-am purtat azi?”, ,,Cum m-am simtit?”, ,,Ce pot face
mai bine?”

Impact observat
Dupa 3 luni de activitati consecvente:

- scade frecventa conflictelor verbale;

- elevii 1si cer scuze spontan;

- apar comportamente de sprijin si incurajare intre colegi;

- copiii devin mai constienti de ceea ce simt si verbalizeaza mai usor frustrarile sau bucuriile.

Reflectia profesorului

Am 1inteles ca atunci cand un copil este inteles emotional, Invatarea devine mai usoard. Degeaba
stdpaneste tabla Tnmultirii daca nu stie sa spuna ,,imi pare rau” sau ,,am nevoie de ajutor”. Eu insami
am Invatat sd3 Tmi analizez reactiile si tonul, sd las timp pentru ascultare si sd ofer validare
emotionala.

Sugestii pentru extindere

- Organizarea de ateliere de dezvoltare emotionald cu psihologul scolii.

- Integrarea unei ore pe sdptamand dedicate ,,climei emotionale” din clasa.

- Colaborare cu parintii prin ,,scrisori emotionale” scrise de copii si citite acasa.

- Proiecte tematice: ,,Sdptamana Empatiei”, ,,Ziua Complimentului”, ,,Cutia Recunostintei”.
Educatia emotionalad este liantul invizibil care dd coerenta intregului proces didactic. Nu putem
construi oameni echilibrati fara sd le oferim vocabularul si spatiul interior in care sa se inteleaga pe
Sine.

Bibliografie

1. Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche.
2. Brackett, M. (2019). Permission to Feel. Celadon Books.

3. Ekman, P. (2003). Emotions Revealed. Henry Holt and Company.
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IMBUNATATIREA ORTOGRAFIEI PRIN SCRIERE CREATIVA IN CLASA
A 1V-A (STUDIU DE CAZ)

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

De-a lungul experientei mele didactice, am inteles ca una dintre cele mai mari provocari in predarea
limbii roméane la ciclul primar este legati de ortografie. In mod particular, clasa a IV-a este un
moment crucial: elevii au acumulat deja cunostinte fundamentale, dar dificultatile de aplicare a
regulilor persista. In clasa mea, aceste probleme devenisera evidente mai ales in scrierea perechilor
ortografice ,,Sa/s-a”, Hla/i-a”, ,,S-au/sau” s Lla/l-a”.
Corectarile constante, dictarile repetate si testele de evaluare nu pareau sa aiba rezultatele dorite.
Multi copii comiteau aceleasi greseli in mod repetat. lar mai grav era faptul cd incepusera sa
manifeste o atitudine defensiva sau chiar de respingere fatd de scriere. Acesta a fost semnalul de
alarmd care m-a determinat sid regandesc complet strategia mea de predare a ortografiei.
Am decis sd inlocuiesc metoda clasica de corectare cu o abordare centratd pe expresivitate si
creativitate. Am vrut sd creez un context in care copiii sa aplice ortografia in mod natural, in timp ce
se exprimd liber si cu bucurie. Astfel s-a ndscut proiectul ,,Scriem creativ, scriem corect” — un
demers de 5 sdptamani in care am transformat ortografia dintr-o reguld impusa intr-un instrument de
exprimare personala.

Contextul clasei si identificarea problemei
Lucrez cu o clasa de a [V-a formata din 12 elevi, intr-o scoala rurald cu acces la resurse didactice
moderne. Majoritatea copiilor sunt comunicativi, inteligenti, dar au dificultati in a interioriza si
aplica regulile ortografice. Observatiile directe, testele initiale si fisele de lucru corectate mi-au
ardtat un tipar clar: greselile ortografice nu se datorau necunoasterii, ci neaplicarii corecte a

regulilor in context.
Am notat exemple frecvente precum:
- ,la venit 0 idee buna” in loc de Ll-a venit...”
- »da urcat in copac” in loc de »S-a urcat...”’etc

Aceste erori nu erau izolate si apareau in contexte variate — In compuneri, in raspunsuri la Intrebari,
in teme. Ele indicau o neintelegere profunda a functiei cuvantului in propozitie. Era clar ca dictarea
nu mai era suficienta.

Obiectivele urmarite in cadrul proiectului

Am stabilit urmatoarele obiective generale si specifice pentru interventia educationala:
v Sa dezvolt capacitatea elevilor de a aplica regulile ortografice in contexte autentice, nu doar in
exercitii izolate;
v Sa stimulez exprimarea scrisd prin activitati creative care sd implice aplicarea constienta a
regulilor ortografice;
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v Sa transform procesul de invatare a ortografiei intr-o activitate placuta, motivanta si ancorata in
realitate;

v Sa reduc numarul greselilor ortografice prin integrarea corectarii in procesul de exprimare, nu ca
sanctiune;

v Sa ofer elevilor un spatiu sigur in care greselile devin oportunitati de invatare, nu surse de rusine.
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Structura activitatilor desfasurate
Saptamana 1 — Scriem povesti cu »capcane ortografice”
Am 1inceput cu o provocare: ,,Cine reuseste sd scrie o poveste amuzantad cu toate perechile
ortografice in context?” Am oferit exemple de cuvinte — ,,s-a”, ,,sa”, ,,i-a”, ,,ia”, ,,s-au”, ,,sau” — si
am propus ca fiecare elev sa redacteze o povestire scurtd care sa le includa. Am citit impreuna
povestile, iar in timp ce un coleg citea, restul clasei sublinia cuvintele tinta. Le-am analizat
impreund si am corectat. Atmosfera a fost relaxata, iar rasul generat de unele formulari gresite a
contribuit la memorarea corecta.

Saptamana 2 — Scrisoare catre un personaj
Elevii au scris o scrisoare imaginara catre un personaj preferat (ex. Greuceanu, Préaslea, Pacald), dar
cu o regula clara: sa foloseasca corect cel putin 5 forme ortografice diferite. Am citit impreuna cele
mai reusite exemple si le-am analizat. Am observat cum, in scriere liberd, copiii deveneau mai
atenti la constructia propozitiei pentru a ,potrivi” forma corecta.

Saptamana 3 - Ziarul fantastic
Activitate de mare succes: ,,Redactaim prima pagind a unui ziar imaginar”. Titluri precum ,,Ce a
facut motanul care vorbea?” sau ,,S-a deschis o cofetarie pe luna” au fost folosite ca pretexte pentru
a exersa ,,s-au/sau”, ,la/l-a”, ,,i-a/ia”. Am lucrat in perechi, iar fiecare echipa a primit un formular
de stire cu spatii de completat, unde forma ortografica era esentiala. Am transformat corectarea intr-
un exercitiu de cooperare.

Saptamana 4 — Atelierul de continudri corecte
Am oferit elevilor inceputuri de poveste care contineau o forma ortografica provocatoare. Sarcina
lor a fost sa continue povestea respectand logica si regula ortografica. De exemplu: ,,S-a trezit
devreme, dar nu si-a gasit...” Elevii au trebuit sa decidd daca urmeaza ,, geanta sa” sau ,, geanta s-a”
s au corectat instinctiv in momentul redactarii.

Saptamana 5 — Vanatoare de greseli
Un joc didactic in echipi: fiecare echipa primea un text plin de greseli ortografice. Tn 10 minute,
trebuiau sa gaseasca si sa corecteze cat mai multe. A urmat o dezbatere orala: ,,De ce ai ales aceasta
forma?” ,,Cum stiai cad nu se scrie asa?” A fost o forma de metacognitie, in care elevii isi verbalizau
rationamentul si se corectau intre ei.

Rezultate si observatii finale

La finalul celor cinci sdptdmani, am aplicat o evaluare scrisd comparabild cu testul initial.
Rezultatele au aratat o imbunatatire clara: numarul greselilor ortografice a scazut cu peste 50% in
cazul a 8 din cei 12 de elevi. In plus, expresivitatea si claritatea textelor au crescut, iar atitudinea
fata de scriere s-a transformat vizibil. Elevii au Inceput s aplice regula inainte de a scrie, sd ceara
explicatii, dar mai ales — sd& se bucure de procesul de redactare.
Un aspect semnificativ observat a fost aparitia unei gandiri reflexive: elevii verbalizau alegerile
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facute (,,Am scris i-a pentru cd este cineva care a dat ceva”), ceea ce denotd internalizarea logicii
gramaticale. Corectarea ortografica a devenit un moment de argumentare, nu un simplu marcaj rosu.

Reflectii personale

Aceastd interventie mi-a reconfirmat cd, in fata unei dificultéti reale, nu este suficient sd repetdm
aceeasi metoda sperand la un rezultat diferit. Copiii nu Invata sub presiune, ci prin implicare, sens si
placere. Scrierea creativa a oferit un cadru autentic in care ortografia a avut un rost — nu de dragul
unei note, ci pentru ca povestea lor sa ,,aiba sens”.

Cred cu tarie cd aceastd abordare ar trebui extinsd si in alte domenii: gramatica, punctuatia,
compunerea, chiar si matematica. Cand copilul simte ca ce scrie conteaza, va dori sd scrie corect.
Iar cand este ascultat cu atentie, va dori sd se exprime mai bine.
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CUM AU PRINS ELEVII MEI DRAG DE MATEMATICA

(STUDIU DE CAZ)

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

La clasa a Ill-a si am avut un colectiv format din 18 elevi energici, curiosi, dar destul de diferiti in
ritmul lor de invatare. Matematica era, pentru multi dintre ei, o materie ,,grea” si, adesea, privita cu
teamd. Observam cd, desi lucram cu atentie si aveam explicatii clare, copiii pierdeau usor firul, mai
ales la inmultire, impartire si probleme cu mai multi pasi.
Asa s-a ndscut ideea acestui mic experiment, pe care l-am desfasurat timp de 4 saptdméani: sa vad
cum reactioneaza elevii la metode mai moderne, in care jocul, colaborarea si tehnologia sa devina
parte din invatare.

Contextul clasei mele
Clasa este formatd din 18 elevi, cu niveluri variate de pregatire: unii au o gandire logica bine
conturatd, altii au dificultati de concentrare sau un ritm mai lent. Avem in clasd un proiector si
tablete care pot fi folosite ocazional. Pana atunci, foloseam metode clasice — explicatii, exercitii
scrise, probleme — dar voiam sa aduc ceva nou.

Ce mi-am propus

Obiectivul a fost simplu: sa le placd matematica. Dar, mai concret, mi-am dorit sa:
- inteleagd mai bine ITnmultirea si impdrtirea cu numere pana la 10.000;

- rezolve cu mai multa incredere problemele cu mai multi pasi;

- coopereze in echipad si sa se ajute unii pe altii;

- se bucure de lectii, nu doar sa ,,supravietuiascd” orei de mate.

Cum am lucrat, pas cu pas

Am ales o perioada de 4 saptamani, in care fiecare lectie de matematica a avut o componenta
modernd. Am structurat activitatile astfel:

1. Am introdus jocuri digitale — am folosit Wordwall si Kahoot pentru verificare rapida si pentru
concursuri.

2. Am organizat lucrul pe grupe — am format echipe mixte si am rezolvat impreuna probleme reale,
cum ar fi organizarea unei excursii.

3. Am creat fise speciale — cu exercitii gradate si jocuri logice.

4. Am folosit autoevaluarea — copiii isi evaluau munca si oferau feedback colegilor.
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Jocurile care au prins

Kahoot a fost preferatul lor. Tntr-o zi, am creat un quiz cu intrebari de tip grila: ,,Cat face 240
impartit la 6?7, ,,Care este produsul dintre 123 si 4?” — fiecare elev a raspuns de pe tableta.
Entuziasmul a fost urias.
Pe Wordwall, am folosit ,,Roata norocoasa” si ,,Potriveste perechile” cu operatii si probleme. Am
observat ca cei timizi se implicau mai mult, fiindca atmosfera era relaxata.

Cum i-am pus si lucreze impreuni

Le-am dat sarcini de echipa, precum: ,,Organizati o petrecere si calculati costurile pentru 20 de
colegi: suc, pizza, baloane etc.”.
Au facut estimari, adundri, inmultiri, au Tmpartit banii. Au desenat si au prezentat ideea echipei lor.

Toti au participat, inclusiv cei mai rezervati.

Fisa de lucru — exemplu

Titlu: ,,Calatoria in Tara Numerelor”

Instructiuni: Completeaza fiecare exercitiu si urmareste traseul corect pe harta.
1.324x3 =

2.1440:6 =

3. Scrie o problema proprie care sd contina 2 operatii si rezolv-0.

4. Coloreaza traseul corect care duce la comoara (folosind rezultatele de mai sus).
Aceasta fisa i-a Incantat — o parte era matematica pura, alta creativitate.

Ce s-a schimbat in clasa

Dupa cele 4 sdptamani, am dat un test final similar cu cel initial. 15 dintre cei 18 copii au avut
rezultate mai bune, unii cu diferente de 2-3 puncte. Mai important: copiii veneau la ord cu zambetul
pe buze s imi cereau ,»Sa mai facem quiz-ul”.
Nu trebuie sa renuntdm la metodele clasice, dar putem aduce in lectie un strop de noutate, de joc, de
bucurie. Tehnologia nu trebuie sa ne sperie — daca o folosim bine, devine un aliat. Cel mai
important e sa fim aproape de copii si sa le ascultam reactiile.
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DEZVOLTAREA GUSTULUI PENTRU LECTURA LA CLASA A 11-A
(STUDIU DE CAZ)

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Ca invatatoare la clasa a II-a si, ca multi colegi, m-am lovit de intrebarea esentiala: ,,Cum ii conving
pe copii sa citeasca din placere, nu doar pentru ca trebuie?” Observam 1in fiecare zi ca lectura era
privitd ca o obligatie: se citea doar in clasd sau doar dacd era o temad, iar cand intrebam ,,Cine a citit
ceva acasa?”, se ridicau maxim 3-4 maini. Cei mai multi copii citeau rar, iar fluenta si intelegerea
textului erau afectate.
De aici a pornit o initiativa personald — o interventie planificatd pe durata a 5 saptdmani, in care am
testat metode creative, interactive si moderne pentru a cultiva dragostea pentru lectura.

Contextul educational

Clasa a ll-a pe care o coordonez este formata din 13 elevi, majoritatea provenind din familii cu
acces la carti, dar fara un obicei de lectura constant. Invitimantul se desfasoari in regim normal,
ntr-o scoala rurala cu dotari decente (proiector, acces ocazional la tablete). Copiii sunt sociabili,
energici, dar cu niveluri de dezvoltare cognitiva diferite. In evaluirile initiale, doar 25% dintre elevi
aveau un nivel bun de intelegere a textului scris, iar majoritatea citeau rar acasa.

Obiectivele propuse

Aceasta interventie a urmarit atingerea urmatoarelor obiective specifice:

- Cresterea frecventei lecturii voluntare in afara orelor de curs;

- Dezvoltarea intelegerii textului literar (identificarea personajelor, secventelor, mesajului);
- Stimularea exprimarii personale legate de continutul lecturii;

- Crearea unui climat pozitiv in jurul lecturii prin activitati ludice si creative.

Descrierea detaliatd a activitatilor

Am planificat 5 saptdmani tematice, fiecare centratd pe o metoda de stimulare a interesului pentru
lectura. Activitdtile au fost desfasurate integrat, atat in orele de Comunicare n limba romana, cat si
in cadrul optionalului ,,Lectura cu zdmbet”.

Saptamana 1: Citim si discutam

Am folosit metoda ,,lecturii dialogate. Dupa fiecare paragraf citit impreuna, puneam intrebari de
reflectie: ,,Cum se simte personajul?”, ,,Ce ai face tu 1n locul lui?”. Elevii au Inceput sa isi exprime
pareri personale si sa anticipeze actiunile din text.

Am folosit si strategia ,, stiu — Ce vreau sa stiu —am aflat”, aplicatd pe textul ,,Fata babei si fata
mosneagului”.

Saptamana 2: Povesti care prind viata
Am organizat un atelier de teatru de papusi, in care copiii au creat marionete din hartie pentru
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personaje din poveste. Au compus dialoguri si au pus in scend momente cheie. Elevii au exersat
citirea expresiva, fluenta si creativitatea. Activitatea s-a incheiat cu 0 mini-reprezentatie in fata
clasei.

Saptamana 3: Inventam finaluri

Am provocat copiii sd rescrie finalul unor povesti cunoscute. Am ales fragmente din ,,Punguta cu
doi bani” si ,,Capra cu trei iezi” si am cerut: ,,Ce s-ar fi intdmplat daca...?”. Activitatea a inclus
discutii in perechi, schitarea unei povesti alternative si citirea in fata clasei. Elevii au manifestat
entuziasm si s-au implicat emotional.

Saptdmana 4: Cititorul misterios

Fiecare elev a fost invitat sd aleagd o carte sau un fragment acasa, sa-1 citeasca si sd pregateasca o
prezentare de 2-3 minute. Dimineata, ,,cititorul misterios” era invitat sa citeasca si sa convinga
colegii ca merita sa citeasca si ei. Activitatea a crescut motivatia interna si a Incurajat lectura in
familie.

Saptamana 5: Jurnalul de lectura

Elevii au tinut un jurnal cu impresii zilnice sau sdptdmanale despre ceea ce au citit. Au scris
propozitii simple, au desenat personaje si au notat idei. Jurnalul a fost prezentat in cerc, fiecare elev
alegand ce doreste sa Impartaseasca.

Fisa de lucru — model aplicat

Text: Fragment din ,,Punguta cu doi bani”

Instructiuni: Citeste fragmentul cu atentie, apoi rezolva cerintele.

1. Subliniaza personajele care apar in fragment.

2. Deseneaza casa boierului si locul unde mosul gaseste punguta.

3. Imagineaza-ti ca mosul nu deschidea punguta. Ce altceva s-ar fi putut intdmpla?
4. Scrie doud enunturi cu cuvinte noi invatate din fragment.

5. Ce ti-a placut cel mai mult la acest text? De ce?

Rezultate observate

Am aplicat chestionare la inceput si la final. La Tnceput, doar 5 elevi declarau ca citesc zilnic. Dupa
cele 5 sd@ptdmani, numarul a crescut la 9. Elevii au Inceput sd recomande carti intre ei, iar interesul
pentru lectura in clasa a crescut vizibil.

Evaludrile orale au ardtat imbunatatirea capacitdtii de exprimare si de argumentare (,,Pentru ca...”,
,,Mi-a placut cand...”). Chiar si copiii reticenti au participat la jocurile de rol si si-au prezentat
jurnalele cu mandrie.

Reflectii personale
Aceasta interventie mi-a demonstrat cd metoda clasica nu e intotdeauna suficienta. Elevii raspund
pozitiv la activitdti care implica emotie, joc, imaginatie. Cititul devine atractiv atunci cand este
conectat la realitate, exprimare libera si creativitate. Dintr-o simpla tema, lectura s-a transformat
intr-o experienta de grup.
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Anexe — Fise de lucru si sugestii de extindere a proiectului

Fisa 1 — Cititorul creativ

1. Alege un fragment dintr-o carte preferata (max. 8 randuri).

2. Citeste-l cu voce tare colegilor.

3. Noteaza:
- Titlul cartii:
- Numele personajului principal:
- Unde se petrece actiunea?
- Ce ti-a placut cel mai mult?

4. Recomanda aceasta carte unui coleg printr-o propozitie convingatoare.

Fisa 2 — Jurnalul meu de lectura (model sdptamanal)
Luni — Ce am citit?
Marti — Cuvant nou invétat:

Miercuri — Ce m-a facut sa zambesc 1n poveste?
Joi — Ce as schimba in poveste?
Vineri — Ii recomand aceasta carte lui/lui... pentru ci...

Sugestii de extindere a proiectului

1. Parteneriat cu biblioteca locala — organizarea de vizite lunare cu imprumut de carti si lecturi
ghidate.

2. Saptamana povestilor spuse de parinti — fiecare zi incepe cu o poveste scurta cititd sau spusa de
un pdrinte invitat.

3. Podcast-ul clasei — inregistrarea vocii elevilor citind fragmente preferate, distribuite prin
WhatsApp sau grupul parintilor.

4. Targul de carti din clasd — fiecare elev aduce o carte de acasd, o descrie oral si o poate schimba
temporar cu alt coleg.

5. Album ilustrat colectiv — elevii aleg o poveste si creeaza impreuna un album cu desene, replici si
impresii.

6. Calendarul cititorului — fiecare elev bifeaza in fiecare zi daca a citit cel putin 10 minute acasa
(model de autoverificare).
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PROFESORUL REFLEXIV

Prof. inv. primar Aurelia-Georgeta BOCSA
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa, jud. Alba

Am invatat cd un profesor bun nu este acela care stie totul, ci acela care se Intreaba constant: ,,.Ce
pot face mai bine?” — o intrebare care, zi de zi, mi-a redefinit felul in care predau, ascult, invat si
cresc. Profesorul reflexiv este cel care isi pune intrebari, reflecteaza asupra propriei practici si isi
adapteazd metodele in functie de elevi, context, greseli si reusite. Acest proces nu este doar o
tehnicd pedagogica, ci o atitudine interioara — o forma de constiinta profesionald activa.

Reflectia in educatie este analizata de autori precum Donald Schon, care a introdus conceptele de
oreflectare in actiune” si ,reflectare asupra actiunii”. Profesorul nu doar aplica metode, ci le
analizeazd, le evalueazd si le reformuleaza. Astfel, invdtarea devine un proces continuu,
personalizat. Howard Gardner, prin teoria inteligentelor multiple, subliniazd importanta
autoevaluarii si a dezvoltarii profesionale prin constientizarea propriului stil pedagogic. Reflectia
sustine metacognitia, iar metacognitia sustine Invatarea profunda.

La inceputul carierei mele, foloseam metode traditionale si evaluam eficienta unei lectii doar prin
tacerea clasei. Dupd céteva luni, am realizat ca linistea nu Insemna atentie, ci deconectare. Am
inceput sa tin un jurnal reflexiv in care notam:

- Ce activitati au functionat?
- Cum s-au simtit elevii?
- Ce as putea modifica?

Prin aceste insemnari, mi-am restructurat orele. Am introdus momente de feedback elev-profesor,
activitati colaborative si reflectii la finalul lectiei. De exemplu, dupa o lectie de lecturd in clasa a
[1l-a, am realizat ca intrebarile pe care le puneam erau prea inchise. In lectia urmitoare am folosit
intrebari deschise si organizatori grafici. Elevii au Inceput sa povesteascd mai liber, sa analizeze mai
profund si sa propuna solutii creative. Aceastd mica modificare a produs un efect major. Elevii au
devenit nu doar participanti, ci autori ai propriei invatari.

Instrumente ale profesorului reflexiv

1. Jurnalul pedagogic — un spatiu sincer de analiza zilnica.

2. Autoevaluarea si analiza video — inregistrarea unor fragmente de lectii pentru revizuirea
obiectiva.

3. Portofoliul de invatare — colectarea de fise, lucrari, reflectii ale elevilor si profesorului.

4. Invitarea in comunititi profesionale — schimb de practici cu colegii, ateliere si grupuri reflexive.
5. Feedback autentic de la elevi — cu formulare de tip: ,,Mi-a placut ca...”, ,,As vrea ca ora
urmatoare sa...”.

6. Parteneriate cu parintii — parintii devin si ei parteneri in reflectie, oferind observatii valoroase
privind progresul copilului.
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Activitati si practici aplicate

Am implementat:

- Fisa de reflectie la final de saptamana pentru elevi: Ce am invatat? Ce mi s-a parut dificil? Ce mi-
ar placea sa facem?

- Sesiuni de predare inversata: elevii prezentau continutul lectiei, iar eu le ofer feedback si ghidaj.

- Timp de reflectie colectiva: o datd pe luna discutam in echipa ce metode au functionat, cum
gestionam dificultatile si cum ne putem sprijini reciproc.

- Proiecte integrate cu accent pe reflectie: de exemplu, la finalul unui proiect tematic, fiecare elev
completeaza o fisa cu Intrebari de tip metacognitiv: Ce am invatat? Ce as face diferit? Ce pot aplica
in viata de zi cu zi?

Rezultate observate in practica mea

Dupa 2 ani de aplicare consecventa a reflectiei:

- Elevii au devenit mai activi, mai motivati si mai constienti de invatarea lor.

- Am identificat mai rapid ce activitati nu dau roade si am inlocuit metodele ineficiente cu unele
centrate pe copil.

- M-am simtit mai sigura pe mine, dar si mai dispusa sa invat din greseli.

- Comunicarea in clasa s-a imbunatatit. Copiii indraznesc sa exprime ce simt si ce gandesc despre
procesul educational.

- Atmosfera de invatare s-a schimbat: colaborare, implicare, initiativa.

Pentru a sprijini profesorii in devenirea lor reflexiva, recomand:

- Organizarea unor grupuri pedagogice de reflectie pe discipline.

- Introducerea reflectiei in fisele de autoevaluare anuala.

- Acordarea de timp dedicat reflectiei in programul saptamanal.

- Invitare prin mentorat si observatii reciproce in clasa.

- Incurajarea utilizirii platformelor digitale pentru scriere reflexiva (bloguri didactice, portofolii
online, jurnaluri In aplicatii educationale).

- Integrarea reflectiei in inspectiile scolare ca proba de gandire pedagogica, nu doar ca formalitate.
In concluzie, pot si spun ci a fi profesor reflexiv inseamni a accepta vulnerabilitatea profesionala
ca sursd de progres. Nu perfectiunea defineste un cadru didactic valoros, ci deschiderea,
adaptabilitatea si curajul de a schimba — pornind din interior. Profesorul reflexiv devine un
facilitator al invatarii, un creator de experiente, nu doar un transmitdtor de continut. Prin reflectie,
pedagogia devine 0 arta vie, o calatorie care nu se termind niciodata.

Bibliografie
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PROIECT DE VOLUNTARIAT
DARUIND ZAMBETE

Prof. ing. Aurica-Ramona BOTEZATU
Liceul Tehnologic ”Alexandru Ioan Cuza” Panciu, Vrancea

Scopul proiectului:

Promovarea voluntariatului in randul elevilor liceului nostru, astfel incat acestia sa-si valorifice
ideile, energia si timpul liber in folosul comunitétii, crescand astfel participarea tinerilor la viata
comunitatii si in rezolvarea problemelor acesteia.

Obiective specifice:

v’ Stimularea participarii responsabile a elevilor in relatii stabilite cu copiii defavorizati,
dovedind atitudine de intelegere ,prietenie, acceptare si respect;

v" Eliminarea, pe cat posibil a fenomenului de bulling in mediu scolar;

v Imbunititirea deprinderilor de comunicare, relationare si prietenie in contexte noi;

v" Promovarea in randul elevilor a unor exemple de buna practica in ceea ce priveste educarea
non-formald si a unor modele pozitive de comportament si atitudine;

v Dezvoltarea pentru elevii din echipa de proiect a unor abilititi de viatd precum
responsabilitatea, participarea activa, luarea deciziilor, planificare si organizare, leadership,
comunicare $i relationare, rezolvarea problemelor, increderea in sine, acceptarea diversitatii
sociale;

Activitatile proiectului si rezultate anticipate:

Activitatea nr. 1:

Temal/titlul activitatii: Lansare proiect educational ” Daruind zambete ”
Tipul activitatii: sesiune informativa

Data/perioada de desfasurare: noiembrie 2024

Locul desfasurarii: Sala de festivitati a liceului

Participanti: cadrele didactice implicate in proiect reprezentanti ai Asociatiei partenere, elevi,
parinti;

Responsabili: coordonatorul proiectului, cadrele didactice implicate
Descrierea activitatii:

Se vor prezenta beneficiile voluntariatului, tipuri de voluntariat, drepturile si responsabilitatile
voluntariatului, istoria voluntariatului.. Avantaje pentru elevi:

e Valorificarea cunoasterii, a experientelor vocatiilor/aptitudinilor acestora;
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celorlalti cu problemele unor persoane din comunitatea de apartenenta;
e Promovarea valorilor si principiilor europene — solidaritate, toleranta, acceptare, prietenie,
egalitate, nondiscriminare

Modalitatea de evaluare: fotografii, proces verbal, dezbateri cu privire la importanta si necesitatea
unui astfel de proiect

Activitatea nr. 2:

Temal/titlul activitatii: Activitate caritabila ,, Din suflet pentru suflet,,

Tipul activitatii: activitate caritabila de strangere de carti/rechizite, jucarii, haine, dulciuri pe care
urmeaza sa le donam copiilor de la Asociatie aflate in dificultate

Data/perioada de desfasurare: decembrie 2024
Locul desfasurarii: Asociatia ,, Lumea lui Pinocchio,,

Participanti: cadrele didactice implicate in proiect reprezentanti ai Asociatiei partenere, elevi,
parinti, reprezentanti ai comunitatii locale

Responsabili: coordonatorul proiectului, cadrele didactice implicate
Descrierea activitatii:

Va fi organizata o activitate caritabild pentru elevi nevoiasi, se vor aduna haine, jucdrii, rechizite si
impreuna elevii se vor deplasa la Asociatie si vor darui pachetele realizate de ei. Va fi pregétit si un
mic concert de colinde dedicat copiilor dezavantajati. Scopul actiunii este sensibilizarea copiilor si
adultilor cu privire la situatia dificild in care se afla unii copii. Pentru a fi aldturi de copiii aflati in
dificultate profesorii si elevii din grupul tintd vor fi un exemplu de bund practica in domeniul
voluntariatului prin implicarea si participarea la aceasta activitate.

Metode/mijloace de realizare: activitate cultural-artistica, coletd de haine si jucarii
Modalitatea de evaluare: numarul copiilor care au primit pachete de dulciuri, haine, jucarii, carti

Activitatea nr.4. :

Temal/titlul activitatii: Si tu poti fi voluntar!
Tipul activitatii: evaluarea activitatilor
Data/perioada de desfiasurare: mai 2025
Locul desfasurarii: sala de festivitati a liceului

Participanti: cadrele didactice implicate in proiect reprezentanti ai Asociatiei partenere, elevii din
grupul tintd, copii dezavantajati, sponsor, comunitatea locala

Responsabili: coordonatorul proiectului, cadrele didactice implicate
48



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

Descrierea activitatii: Este o activitate de evaluare a proiectului se vor purta discutii despre gradul
de atingere a obiectivelor stabilite si a impactului preconizat, utilitatea produselor realizate si vor fi
premiati elevii care s-au implicat activ in organizarea activitatilor propuse.

Metode/mijloace de realizare: activitate de evaluare a proiectului ,,Daruim zambete”,
evidentierea elevilor care s-au implicat activ in derularea activitatilor acestui proiect , diplome de
participare.

Modalitatea de evaluare: analiza activitatilor organizate, numarul elevilor participanti
Resurse umane:

v’ Cadre didactice implicate in proiect;
v’ Elevii claselor implicate in proiect;
v Reprezentanti ai institutiei partenere;
v' Parintii ;
v" Comunitatea locali;

Resurse valorice :

v" Contributii ale cadrelor didactice, parintilor;
v Sponsorul proiectului;
Resurse materiale :

v’ Materiale necesare unor activitati: fise, coli A3/A4, markere, etc.
v" Calculator, videoproiector, imprimanta, camera foto digitala, consumabile;
v" Lucrdri originale confectionate de catre elevi si cadre didactice;
v Diplome;
Monitorizarea si evaluarea;

v’ observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor proiectului;

v" discutii/dezbateri cu participantii la activitati;

v" procesele verbale ale activitatilor desfasurate unde se vor cosemna: numarul de participanti
(elevi, cadre didactice, reprezentanti ai Asociatiei partenere, copiii din medii defavorizate,
parinti, reprezentanti ai comunitatii locale),

v concluziile discutiilor/dezbaterilor cu participantii la activitate, concluzii rezultate din
observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor etc;

Indicatori de evaluare

a) Indicatori cantitativi:

v numadrul participantilor la activitatile propuse;
v numarul de activitati realizate din cele propuse;

b) Indicatori calitativi:

v imbunatatirea cunostintelor elevilor despre conceptul de voluntariat;
v imbunatatirea comportamentului elevilor in mediu scolar;

v’ compatibilitatea activitatilor desfasurate cu asteptarile participantilor;
v’ gradul de motivare;

Sustenabilitatea si perspectivele proiectului:
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v’ valorificarea experientei dobandite de elevii si profesorii participanti in vederea
imbunatatirii modalitétilor de realizare a activitatilor educative;

v’ propunerea, in anul scolar 2025-2026, a unui nou proiect educational local cu aceastd
tematicd in care vor fi implicati o parte din elevii din grupul tintd, in scopul valorificarii
experientei dobandite;

v includerea activitdtilor proiectului in oferta de activitati extrascolare de catre profesorii
diriginti;

Bibliografie:
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PARTENERIATUL EDUCATIONAL - FORMA DE COMUNICARE,
COOPERARE SI COLABORARE IN SPRIJINUL COPILULUI

Prof. inv.primar Daniela BUTNARIU
Scoala Gimnaziala prof. Vasile Gherasim Tibucani, jud. Neamt

Parteneriatul educational este unul din cuvintele cheie ale pedagogiei contemporane, un
concept si o atitudine in campul educatiei si tinde s devind un concept central pentru abordarea de
tip curricular flexibilda si deschisa a problemelor educative-nevoia cunoasterii, respectarii §i
valorizarii diversitatii.

Ca atitudine parteneriatul presupune:
acceptarea diferentelor si toleranta optiunilor diferite;
egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna;
interactiuni acceptate de toti partenerii;
comunicare eficienta intre participanti;
colaborarea(actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);
cooperare(actiune in care se petrec interrelatii si roluri comune).

Parteneriatul educational presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni
educative intre factorii educationali .

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

° institutiile educatiei:scoala ,familie,comunitate;

. agenti educationali:copii, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale(psihologi, consilieri psiho-pedagogi, terapeuti etc.);

o membrii ai comunitatii cu influeta asupra cresterii, educdrii si dezvoltarii

copilului(medici, reprezentantii bisericii, ai polifieietc.);

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa
aiba succes la scoald si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai
comuniatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate
de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiald in
organizarea scolii si a clasei de elevi.

Este nevoie, In primul rand ca scoala sa fie inifiatoarea unor programe de educatie civica
nonformale si de educatie pentru cetdtenie democraticd, care sd urmadreasca exercitarea unor
responsabilitati, o mai buna intelegere a vietii din comunitate si cresterea calitatii acesteia.

Se pot desfagura mai multe actiuni:

» Elevii pot merge in comunitate pentru a cunoaste resursele disponibile. Se pot initia o serie
de activitati ca: vizite la muzee, biblioteci, primdrie, schimburi de experienta intre scoli,
intalniri cu unii reprezentanti ai comunitatii.

» Se pot infiinta asociatii, cluburi, grupuri de interese din comunitate.

» Se poate participa la luarea deciziilor prin: consilii scolare, consilii locale ale elevilor,
consilii ale parintilor, etc.

» Se pot performa o serie de servicii in folosul comunitatii: de caritate (ingrijirea persoanelor
varstnice, sprijin pentru persoane cu nevoi speciale, bolnavi, orfani, s.a.), ecologice ( de
curdtare a unor zone, reciclarea deseurilor, restaurarea unor monumente, plantarea unor
plante, ingrijirea spatiilor verzi, etc.), de voluntariat (la diferite institutii din comunitate —
biblioteca, spital, agenti economici, etc.).
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Organizarea unor activitati extrascolare prin care elevii sa contribuie, dupa puterile lor, la
cresterea calitatii vietii In comunitatea in care trdiesc, are nenumarate avantaje din punctul de
vedere al educatiei pe care o face scoala. Acestea sunt:
- Tmpletirea teoriei cu practica, elevii constatind ca ceea ce invatd la scoala pote fi aplicat in
cadrul unei actiuni concrete;
- actiunile dezvolta la elevi responsabilitatea si sensibilitatea fatd de semenii lor;
- se creeaza legaturi la nivelul comunitatii;
- se stimuleaza gandirea critica;
- se educa perceptia multiculturalitatii;
-se dezvolta stima de sine si devotamentul pentru ideile civice.

Un program educational in folosul comunitétii are mai multe etape.

a) PREGATIREA — profesorii si elevii lucreaza impreuna:

o identificarea unei nevoi a comunitatii;
colaborare cu parteneri din comunitate;
dezvoltarea unui plan al activitatii;
includerea continuturilor curriculare in proiect;
cautare de noi informatii.
b) ACTIUNEA — elevii lucreaza sub indrumarea cadrelor didactice:

o se performeaza serviciul in folosul comunitatii;

o se aplica cunostintele si abilitatile dobandite anterior;

o se extinde Invatarea si se invatd din greseli.
¢) REFLECTIA — elevii lucreaza sub indrumarea cadrelor didactice :

o O O O

o se inregistreaza ganduri, idei, sentimente;
se adreseaza intrebari colegilor si se dau raspunsuri;
se descriu evenimente din timpul activitatii;
se comenteaza eventualele puncte de vedere diferite ale partenerilor comunitari;
se comenteaza impactul proiectului;
o se plaseaza experienta intr-un context mai larg de invatare.
d) DEMONSTRATIA - elevii isi demonstreaza noile abilitatii sau cunostinte dobandite si

sarbatoresc noua experientd de invatare:

@)
©)
@)
©)

O Seraporteaza si se impartasesc experienta cu colegi, profesori, persoane din comunitate;

O  Sse scriu scrisori, se organizeaza expozitii in cazul unor probleme de interes major;

o se planifica un eveniment prin care sa se sarbatoreasca beneficiul adus comunitatii;

o se dezvolta noi idei pentru a se continua demersul didactic.

O scoalda comunitara activa si deschisa catre comunitate, presupune:

» o scoala in care cadrele didactice inteleg ca educatia nu se limiteaza doar la copii si la
programele de invatamant, ci si la programe educative in afara orelor si la programe
destinate celorlalti membri ai comunitatii,

» oscoald care foloseste resursele materiale si umane de care dispune pentru a oferi programe
si servicii catre toti membrii comunitatii, dincolo de educatia formala oferita la clasa;

» o scoald care dezvolta programe si servicii destinate comunitatii, raspunzand nevoilor
educative ale membrilor din comunitate;

» o scoald care atrage alfi parteneri (membri ai comunitatii si alte institutii locale) pentru
intierea unor actiuni de interes public sau pentru programe de educatie a membrilor
comunitatii;
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Astfel de activitati presupun utilizarea unor metode activ- participative de implicare a
copiilor, multe actiuni se desfasoara in afara scolii —In comunitate — actiuni cu impact comunitar
(actiuni ecologice, sanitare, campanii pentru dezvoltare comunitara etc.).

Rolul directorului este si acela de a spori si accentua colaborarea cu o serie de factori
educativi: parinti si alte institutii ale comunitatii locale, nationale si internationale.

Actul educational are o eficienta sporita daca este implicata si familia, cu conditia de a se
stabili un cod unitar de cerinte. In urma colaboririlor constante cu parintii, acestia au posibili-
tatea de a-si cunoaste mai bine copiii si modul acestora de manifestare in cadrul grupului, isi
insusesc procedee educative adecvate pe care le pot aplica in educatia copilului.

Putem gasi Tmpreuna solufii potrivite In preintdmpinarea si depasirea dificultatilor in
educatie?

-DA!... si ca efecte majore pe care noi le propunem ca strategia si parteneriatele
educationale sa le produca, se pot mentiona:

o cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;

o introducerea obligatorie elementului educativ in proiectarea si desfasurarea
activitatii didactice la fiecare obiect de studiu;

o proiectarea activitatilor educative extracurriculare ca aplicatii concrete a
cunostintelor acumulate si a abilitatilor si competentelor formate in cadrul
obiectelor de studiu;

o stimularea interesului elevilor si a cadrelor didactice de a se implica in proiecte si
programe educative curriculare, extrascolare si extracurriculare la nivelul fiecarei
unitati de invatamant;

o stimularea si multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii
scolare/comunitatii;

o reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului
scolar;

cresterea ratei promovabilitatii scolare;
asigurarea sanselor egale de dezvoltare personal;
ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

formarea resursei umane necesare dezvoltarii societatii cunoasterii;

o O O O O

asigurarea sustenabilitatii proiectelor educative prin constientizarea comunitdii cu
privire la potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei
generatii ce urmeaza a se integra;

In activitatea pe care o desfisor am urmarit si aplic eficient in cele mai variate conditii
reforma educationala. Desi nu este lectie in care sa nu valorific valoarea educativa a textelor
literare, sau in orice activitate cand aceasta se impune, consider ca reusita in cadrul procesului
educational depinde de cum stii sd te implici in faptul ca intreaga comunitate sa-si aduca
contributia pentru realizarea unei educatii valorice. Scoala nu poate sa ramana izolata, ea trebuie sa
se integreze si sa patrunda in spiritul comunitar, caci comunitatea nu inseamna altceva decat sa fii
si sa te simfti in contact cu ceilalfi.

Nu rar se intampla sa auzim de la parintii elevilor, partenerii cei mai apropiati ai scolii:
Ce sa ma mai fac cu copilul meu?, E mic saracutul, ce stie sau poate ¢l?, Cum as putea sa-1 educ
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mai bine?, De ce nu pot sa-1 educ dupa cum vreau eu? etc. Sau, de multe ori, in cadrul consiliilor
profesorale ne sunt adresate intrebarile: Ii incurajeaza scoala suficient pe parinti si se implice in
educatia copiilor?, Care este modul in care ea utilizeaza contributiile acestora?, Sunt implicati
parintii in managementul unitatii scolare?, Ce face scoala pentru comunitate?, Cum vine
comunitatea in ajutorul scolii? etc.

Colaborarea mea cu familiile elevilor din seriile trecute a fost fructuoasa si am avut sprijinul
lor ori de céte ori i-am solicitat. Dar unii parinti nu se implica suficient, lasand totul pe seama
scolii, considerand ca scoala este cea care are sarcina sa-i educe pe copii, ea este responsabila de
tot. Aceasta a reiesit din raspunsurile date de parinti la chestionarul aplicat acestora. Ilata
chestionarul:

Controlati zilnic activitatea de pregatire scolara a elevului in familie?
Care dintre parinti se ocupa mai mult de educatia lui?

Va asculta copilul (copiii) dumneavoastra?

Are copilul unregim zilnic de muncii, de odihna si de timp liber?
Urmariti si si verificati daca 1l respecta?

Ati citit vreo carte pe teme educative? Care?

7 11 insotiti 1a filme, la spectacole?

8.Va ajutd in gospodarie?

9.Are prieteni? {i cunoasteti?
10. Intarzie vreodata fara si anunte?
11. Cat timp acorda jocului?

12. Cui credeti ca-i revine sarcina de educare a elevului? Scolii sau familiei si de ce?
Analizand raspunsurile date de paringi si in urma unor discutii cu acestia am ajuns la

concluzia ca e nevoie de implicare in aceasta problema: colaborare intre partenerii educativi din
comunitate - parintii elevilor, institutii din oras: primarie, biblioteca comunald, muzeu, dispensar,
biserica etc. - pentru a aborda educatia valorica din perspectiva afectivitatii, a cunoasterii si a
reglarii trebuintelor, atitudinilor, valorilor si motivatiei care stau la baza unei convietuiri
democratice si integrarii in comunitate. Parintii participa la sedinte la care se dezbat teme
educative, ascultd pasiv lectoratele prezentate de invatator. Implicandu-i si responsabilizandu-i Tn
actiunea comuna de educare a propriilor copii, de supraveghere indeaproape si de controlare a
acestora, de participare la activitati educative comune, de lecturare a unor publicatii pe teme
educative, consider ca reusim sa-i motivam pe parinti si rezultatul este cel scontat.

A educa Tnseamna a adapta copilul la mediul social adult tindnd seama de natura sa
proprie, de posibilitdtile individuale de asimilare, Inseamna a face apel la mijloacele, metodele si
procedeele care corespund trebuintelor copilului. A face educatie nu este un divertisment. A
educa inseamna rabdare si insistentd, inseamna o munca cotidian uneori coninua. In orice moment
trebuie sd stim sa o ludm de la capat, pentru ca nu avem voie sd avem rebuturi.

Consider ca atragandu-i si pe ceilalti factori educativi din comunitate prin
responsabilizarea lor in realizarea educatiei copiilor nu avem dcat de castigat, deoarece nu
putem ramane impasibili la felul cum se comporta elevii 1n afara scolii, la cum vorbesc ei cu cei
din jurul lor, la modul in care actioneaza in situatii variate. Avand un scop comun, obiective ce
trebuie realizate, directii de activitate comune, toti avem de castiga:

-invatatorul, care studiaza mai atent mediul educational si cauta sa imbine Strategiile didactice
oportune, stabileste si dezvolta noi relatii de colaborare cu partenerii educativi din comunitatea
locala, isi fluidizeaza fluxul comunicational,
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-elevii, care pot fi atrasi mai usor in dialog - deoarece au incredere cd nu sunt singuri si Se
manifesta ca parteneri asa cum sunt invatati;

-parintii, care se implica in managementul clasei, stabilesc noi relatii sociale, 1si aduc aportul
in solutionarea sau medierea situatiilor de criza;

-ceilalti factori educativi cunosc mai indeaproape sistemul educational, isi adapteaza practicile
proprii la nevoile si cerintele pedagogice ale elevilor.

Parteneriatul este rezultatul unei tranzactii in plan afectiv-atitudinal, se bazeaza pe
trebuinta fireasca, pe care orice om o are, de a respecta si de a le respecta, de unde si expresia:
respectul este o cale cu dus-intors. Gradul reusitei personale este reusita activitatilor colective,
performanta colectiva. Activitatile cu caracter aplicativ desfasurate in grup devin o sursa de
cunoastere, iar in cadrul lor se formeaza si se dezvolta, chiar daca cei ce invata sunt elevi sau
adulti, capacitatea de a asculta, respectul de sine si de ceilalti, arta de a face fata, a evita si a elimina
acele carente pe plan educational prin solutionare comuna, arta de a conlucra pentru realizarea
obiectivelor propuse.

Munca 1in parteneriat faciliteaza inldturarea barierelor de comunicare dintre
participanti, clarifica problemele educative. Grupul se solidarizeaza pentru alinierea obiectivelor
educationale, iar rolul coordonator ii revine educatorului scolar, adica invatatorului/profesorului.
El este cel ce trebuie sd detina intre competentele sale pe aceea de a gestiona cantitatea si calitatea
relatiilor.

Obiectivele parteneriatelor educative realizate de mine sunt:
- informarea, comunicarea si promovarea strategiilor educative;
- stabilirea de atributii, competente i responsabilitd{i pe plan educativ;
- organizarea unor actiuni si intalniri cu caracter educativ;
- dezvoltarea unor relatii de colaborare cu parteneri educativi din comunitate.

Cei mai apropiati asociati educativi ai scolii au fost, sunt si vor fi parintii copiilor. Dar ce pot
face parintii alaturi de Invatatoarea lor, pentru copiii lor pe care-i cresc si 1i pregdtesc pentru
viata, sd devind oameni de nadejde, caractere integre si personalitdti de inaltd calitate? Ce poate
face familia, pentru cd ea educd nu numai ca parinti $i ca oameni, ci ca membri ai unei colectivitati
in mijlocul careia se creeaza o infinitate de situatii care contribuie la formarea dinamismelor
socio-afective?

Cel putin trei sferturi din timp copiii si-1 petrec in familie, ceea ce sporeste responsabilitatea
parintilor. Atit scoala cat s1 familia nu-si pot realiza pe deplin obligatiile pedagogice ce le revin
fara o colaborare stransa. Activitatea de acasa este o continuare a activitatii pedagogice de la
scoala. Familia este cea care 1i supravegheaza, 1i indruma si verifica activitatea. De aceea e
nevoie ca invatatorul sa ii furnizeze elevului toate notiunile in domeniul invatarii, in domeniul
comportamentului, al dezvoltarii fizice, intelectuale, morale si estclice, in domeniul formarii
deprinderilor si priceperilor de munca, igiend, sanitare, in domeniul activitatilor libere, angajarii
copilului in diferite domenii de activitate in afard de clasa si scoala, orientarii profesionale de mai
tarziu.

Functia socio-educativa a familiei nu inceteaza toatd viata, iar dacd e perfectionatda
metodic e si mai bine.

Pentru ca scopul parteneriatului sa fie eficient, am sugerat o serie de activitati comune la care
sd participe elevii si parintii lor sau alti parteneri educativi din comunitate. Astfel, activitatile

devin benefice, productive, finalizdndu-se printr-o evaluare raportata la nivelul atingerii
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obiectivelor urmarite prin discutii $i masuri propuse pentru remedierea, solutionarea
problemelor ivite. Voi exemplifica cateva modalitati, forme de colaborare pe care le-am initiat si
coordonat, ce au vizat implicarea educatorilor-parinti in activitatea educativa:

a)consultatii pe teme educative. In cadrul acestora, le-am prezentat intentiile, proiectele
educationale, s-a stabilit cum contribuie familia sau alti factori la realizarea educatiei propriilor
lor copii. Am stabilit temele care-i intereseaza pe parinti, am realizat regimul de munca si de
odihna al elevilor, am sugerat metodele si procedeele eficiente in formarea constiintei si conduitei
morale, a atitudinii disciplinate, sugerarea de publicatii pe teme educative, dezbateri pentru
elucidarea unor probleme ce-i preocupa.

De asemenea, le-am prezentat diferite lectorate pe teme educative, ce vizeaza educarea
unui comportament civilizat, cum ar fi: Parintii - prietenii propriilor copii, Cer altuia ce-mi cer
mie insumi, Cum sa procedez in educarea copilului?, Educatia la ora adevarului, Regimul de
viata a elevului, Ambianta familiala si efectul ei asupra comportamentului copilului etc.

b)lectii demonstrative pe teme educative, ce au ca scop cunoasterea si intelegerca
regulilor de comportare civilizata,

C)activitati prin care se exerseaza normele de conduiti, interrelatiile sociale.  Am
organizat activitdfi in care elevii, sub indrumarea mea si in prezenta parintilor, au aplicat in
practica capacitatile/abilitatile formate in domeniul comportarii civilizate sau al comunicarii n
modelarea raporturilor interumane. Ei au purtat convorbiri deschise cu parintii lor sau cu cei ai
colegilor. S-au cunoscut mai bine si au avut mai mult curaj in infiriparea unor discutii eficiente.

d)activititi extrascolare. Acestea ofera o paleta mai larga de posibilitati pentru manifestari
disciplinate: drumetii,vizite si excursii; serbari scolare; concursuri - competitii sportive etc. La
Tnceput, organizam excursii doar cu colectivul de elevi. Acestia, desi aveau prelucrate normele
ce trebuiau respectate pe timpul desfasurarii excursiei, se abateau de la respectarea lor pe motiv
ca ei, nefiind in localitate, nu pot fi vazuti de parinti. Am organizat alte excursii la care am invitat
sd participe doar cativa parinti. Am constatat cad elevii ai caror parin{i sunt cu ei se purtau asa
cum trebuie, cu mici exceptii pentru ceilalti, care erau neinsotiti. Am convenit ca este bine sa
participe alaturi de elevi toti pdrintii si surpriza placutd a fost de partea mea: toti se purtau cum se
cuvine, aveau o atitudine disciplinata.

e)colaborare cu alti parteneri educativi. Pentru ca elevii sa poatd sa isi reglementeze
conduita personald, e nevoie ca ei sa fie initiati si In alte domenii ale educatiei, cum ar fi:
educatia pentru sanatate, educatia prin §i pentru culturd si civilizatie, educatia rutiera
preventiva, educatia pentru viata, educatia ecologica.

Astfel, pentru ca elevii sa constientizeze factorii care contribuie la imbunatatirea sanatatii
prin respectarea normelor igienice, am organizai cu acestia activititi comune cu medicii de la
dispensar. Acestia din urma au purtat un dialog cu elevii, pe diferite teme: igiena individuala, sa
prevenim, sd ajutim, Prin curatenie catre sanatate etc. Prin diferite materiale, pliante, prin
proiectii de diapozitive, elevii au fost sensibilizati si, ca urmare, au adresat fara jena intrebari la
care ei nu gaseau singuri raspuns.

De asemenea, in vederea asigurarii securitatii civice si rutiere, am invitat agentul de
circulatie/de politie, care a prelucrat si reamintit normele de circulatie rutierd; s-au organizat
aplicatii practice si au fost prezentate cazuri de delincventa juvenila si modalitatile de prevenire
alor.
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Am organizat actiuni comune cu biblioteca scolii si cu cea comunald, cu biserica, cu politia,
cu dispensarul.

Ca metode am folosit: conversatia, povestirea morala (jocul de rol), povata, dezbaterile
morale, exemplul, analiza de caz si decizia de grup, exercitiul moral, aprobarea, dezaprobarea.

Elevii au constientizat ca in fiecare grup sau comunitate oamenii se deosebesc intre ei prin
trasaturi fizice si sufletesti, ca fiecare are propria lui fire si se manifesta comportamental diferii
unii de ceilalti.

Am prezentat doar cateva aspecte din activitatea mea. Tn activitatea educativa trebuie doar
sd ne asumam inifiativa si sa constientizam faptul ca parteneriatul educativ este benefic, ca toti
avem de castigat. Numai asa putem orienta invatamantul spre valori ferme: punctualitate, adevar,
disciplind, respect fatd de aproapele nostru ca fiinta similard noud, ajutorarea celui aflat n dificultate,
receptivitate la argumente, initiativa, concentrare, efort, competente/abililtati competitive.

Bibliografie:
* COSTE, O (coord.), Educatia nonformala si informala: realitati si perspective in scoala
romaneasca , Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009.
* CUCOS, C. Pedagogie. Editia a II-a. lasi: Polirom, 2006.
* VAIDEANU, G. Educatia la frontiera dintre milenii. Bucuresti: EDP, 1988
* BARAN-PESCARU ADINA, Parteneriat in educatie: familie-scoala-comunitate, Editura
Aramis Print, Bucuresti, 2004, p. 30-59;
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EMOTICA SI EMOTEL iN LUMEA EMOTIILOR

Prof. educatie timpurie Eugenia-Antonia RAD
Scoala Gimnaziala Miraslau/
Gradinita cu Program Normal Miraslau, jud. Alba

Tema optionalului :”Emotica si Emotel in lumea emotiilor”
Aria curriculara: Om si societate

Propunator: Rad Eugenia-Antonia

Nivelul de varsta : I+]1

Durata : 1 an scolar

Argument
Traim intr-o societate in care emotiile sunt foarte importante pentru fiecare dintre noi,
indiferent de varsta, stare materiala, studii etc.
A ne intelege propriile emotii, a le recunoaste, a stii de ce ne comportam intr-un anumit fel n
situatii diferite ale vietii, cuprinsi de emotii pozitive sau negative, ne conduce spre cunoasterea
emotionala.
Pentru a fi echilibrati emotional, a fii inteligenti emotional, din punctul meu de vedere trebuie
sa ne intoarcem in etapa timpurie in care dand ceasul inapoi, sa ii Tnvatdm pe copii ce Inseamna 0
emotie, ce reprezintd un comportament prosocial, este normal ca cei de langd noi sda fie
diferiti?;dezvoltarea empatiei si a acceptdrii celorlalti asa cum sunt;dezvoltarea responsabilitatii prin
respectarea regulilor, dezvoltarea creativitatii dar si o exprimare autentica prin activitati specifice
mediului instructiv-educativ din gradinita de copii.

Obiective operationale:
e Formarea comportamentelor sociale prin respectarea regulilor grupei;
e Sd recunoascd propriile emotii si a celorlalti copii, valorificand mesajul din anumite povesti;
e Exprimarea emotiilor cu ajutorul activitatilor artistico-plastice, activitati practice si
muzicale.
e Dezvoltarea empatiei in relatia cu ceilalti copii.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
= Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
= Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
= Autocontrol si expresivitate emotionala
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= Activare si manifestare a potentialului creativ
Comportamente vizate:

1.3.Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copiii de varstd apropiata.
2.2.1si insuseste si respecti reguli;intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale in
contexte familiare;
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat;
32. Isi promoveazi imaginea de sine prin manifestarea sa ca persoani unicd, cu
caractersitici specifice;
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta.
4.2.Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.
3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.
Exemple de activititi desfasurate in cadrul optionalului:
e ,In oglindd cand ma uit...eu si oglinda emotiilor mele”, aceastd activitate reprezinti un joc
de autocunoastere si de identificare a propriilor emotii.
e “Vorbeste despre tine si familia ta”- joc exercitiu pentru dezvoltarea vorbirii in propozitii
simple si dezvoltate
e ,.Gradinita loc de joaca si de socializare”-prezentarea de catre doamna educatoare a regulilor
grupei si Invatarea cultivarii relatiilor de prietenie intre copiii de aceeasi varsta sau de varste
diferite, in cazul unei grupe combinate
e Joc distractiv, ,,Ghemul prieteniei”, copiii stau in semicerc si unul dintre prescolari isi aleg
un ghem dintr-o cutie asezata de doamna educatore pe o masa, verbalizand cum il cheama,
cati ani are, care este culoarea preferata , care este mancarea si animalul preferat.

Apoi arunca ghemul 1-a un alt coleg de grupa, verbalizadnd:”arunc ghemul la Andrei...”care continua
jocul.

e ,Desenam impreund, maini care unesc’-activitate pe suporturi de carton A3, pe teme
diferite, cum ar fi, ,,Orasul copiilor” intr-0 zi cu soare, unde fiecare va contribui, desenand
blocuri, un parc de distractii, copii, baloane, inghetata, dulciuri, bomboane, cadouri...

e _Emotii prin poezie”-copiii sdrbatoresc in fiecare an , ziua de 15 ianuarie, prin audierea si
memorizarea unor poezii eminesciene, copiii intelegand anumite emotii primare, bucuria,
tristetea prin poezia “Somnoroase pasarele” si ,,Ce te legeni codrule”, de Mihai Eminescu.

e Invitim si fim prieteni buni”expunerea de citre educatoare a povestiilor ,,Manusa”,
,Casuta din oala”, ,,Povestea celor trei fluturi” care vorbeste despre ce inseamna sa fii un
prieten bun pentru ceilalti colegi, manifestarea increderii, prieteniei, in raporturile cu ceilalti.

Bibliografie:

Curriculum pentru educatia timpurie, (2019)

Goleman Daniel,(1995), Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Ionescu M coord,(2014),Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani,Editura Vanemonde, Bucuresti

Kallay E.,Stefan C.A.,(2010), Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari, ghid practic pentru educatori, Editura ASCR,Cluj-Napoca
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NATURA PE INTELESUL CELOR MICI

PROIECTULUI EDUCATIONAL NATIONAL
ECOGRADINITA

Prof. educatie timpurie Eugenia-Antonia RAD
Scoala Gimnaziala Miraslau/
Gradinita cu Program Normal Miraslau, jud. Alba

Argument: Omul a fost dintotdeauna cel mai bun prieten al naturii. El este cel care o canta si o
slaveste in versurile eminesciene dar tot el, are responsabilitatea de a lua atitudine in fata degradarii
si a poludrii pamantului prin diferite actiuni de protejarea mediului.

Omul trebuie educat inca din etapa timpurie 1n spiritul respectului fatd de mediu.De aceea familia,
gradinita au aceastd responsabilitate in a construi impreund un mediu educational care sd motiveze
copilul in procesul de protejare a naturii.Un copil educat de mic este un adult responsabil maine.

Sentimentele si atitudinile copiilor fatd de naturd trebuie sa fie de respect si grija avand in
permanentd ideea ca omul este parte integrata din natura. Este necesar ca prescolarii sa fie ajutati sa
patrunda tainele naturii pentru a sesiza inderdependenta si cauzalitatea fenomenelor precum si In
formarea unei conduite ecologice care sd-i conduca spre educarea dragostei fatd de naturd, educarea
capacitatii de a ocroti si respecta mediul si a dorintei de a contribui la pastrarea echilibrului ecologic
ce se manifesta in natura.

Scopul programului:Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator
prin stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia; formarea unor atitudini pozitive, active, de
tolerantda, solidaritate, protectie si responsabilitate in relationarea cu mediul inconjurator;
congtientizarea raportului direct dintre mediu si sandtatea individului si cultivarea atitudinilor
responsabile implicate in protejarea mediului.

Obiective:

- dezvoltarea capacitatii de cercetare, explorare; stimularea curiozitatii pentru investigare a
mediului;
- intelegerea necesitatii protejarii mediului;
-identificarea unor norme de comportament ecologic in diverse situatii;
- cresterea dorintei de a ocroti, respecta si proteja natura prin implicarea copiilor in activitati cu
caracter experimental si demonstrativ;
mediului;
Perioada derularii proiectului: Octombrie 2024- Mai 2025
Grup tiintd: prescolarii gradinitei, educatoare, parinti
Resurse umane: - prescolarii gradinitei
- educatoare
-parintii copiilor
Resurse didactice:carti, reviste, CD- uri, DVD player, imprimanta, aparat foto, xerox, hartic A4,
markere, unelte pentru gradindrit, materiale reciclate(sticle de plastic, cartoane, peturi, seminte si
rasaduri de flori, ghivece, pamant pentru flori, sfori, manusi etc.)
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Resurse financiare:sponsorizari, donatii, resurse proprii

Metode si procedee didactice:convorbirea, brainstorming, exercitiul, demonstratia, Invétarea prin
descoperire, lucrul pe grupuri mici.

Evaluarea orald, continud prin observarea sistematica a copiilor si comportamentul acestora fata de
mediul inconjurdtor.De asemenea implicarea fiecarui copil in cadrul activitatilor practice de
ingrijire, sadire a plantelor, florilor din curtea gradinitei.

Descrierea unor activititi desfasurate in cadrul proiectului educational:

Luna septembrie-octombrie activititi denumite” Pe cararile magice ale toamnei” pe baza
observarii si a colectiondrii unor frunze, nuci, castane gasite in curtea gradinitei.

Discutii libere, convorbire cu prescolarii despre procesul de ingalbenire al frunzelor de toamna.

Luna noiembrie, activitate intitulatd:”Harniciile toamnei”, unde copiii au prezentat parintiilor
expozitia cu propriile lucrdri, planse, colaje realizate cu elemente din naturd, frunze, flori de
toamna, nuci, castane, seminte, fructe uscate, conuri de brad.

“Manute pricepute”-activitate desfasurata in luna martie, confectionare de martisoare,vaze cu
flori, din materiale reciclabile.

Lunile aprilie-mai, “De Ziua Pamantului, micii gospodari” activitati desfasurate cu rol in
antrenarea copiilor la proiecte menite sa contribuie la plantarea si ingrijirea unei plante.

Totodata confectionarea din peturi casute si hranitoare pentru pasari cu ocazia zilei mondiale a
pasarilor.

Cultivarea dragostei si al respectului pentru Terra prin activitati de cercetare a naturii de catre copili,
antrenandu-le simturile de vaz, auz, miros, tactil.

Solutii practice de ingrijire a mediului natural pentru reducerea poluarii.

In cadrul documentului Curriculum pentru educatia timpurie, (2019, p.23), se mentioneazi la
domeniul de dezvoltare, dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii, cu dimensiunile dezvoltarii,
relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat, importanta formadrii unui comportament
observabil care sa fie preocupat pentru“activitdti simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice ,,(p 24)

Concluzii

In opinia mea, este foarte important copiii la vArsta prescolard si isi exprime curiozitatea,
interesul sa Invete si sd experimenteze lucruri noi, avand modelul de invatare de la parinti si
educatori, punand la dispozitia copiilor materiale didactice atractive, necesare Tn dezvoltarea
cognitiva, socio-emotionald, psihomotricd.Copii educati civic, care sunt dispusi sa construiasca si
nu sa distruga natura; care au propriile cautari si raspunsuri, fiind incurajati de adulti sa le gaseasca
ntr-un mod autentic, creativ, practic si responsabil.
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STUDIUL DE CAZ AL ABILITATILOR NON-COGNITIVE SPECIFICE
SCOLARITATII MICI

Prof. inv. prescolar FETA MELEK
Gradinita P.P. ,Lucian Grigorescu” Medgidia, Constanta

Un eveniment frumos are loc in viata copilului la varsta de 7 ani, acela fiind intrarea la
scoald. Acest nou factor influenteaza dezvoltarea fizica si psihica a copilului.

Scolaritatea mica este perioada in care se acumuleazd cunostinte si se formeaza capacititi
psihice de baza care sunt deosebit de semnificative pentru urmatoarele etape ale viitorului
profesional, chiar pentru toata viata.

Principalele caracteristici ale acestui stadiu sunt (Cretu, 2016, p. 190):

— invatarea scolara devine organizatorul principal al procesului de dezvoltare psihica si exercitd
influente hotaratoare pentru toate transformarile din cursul acestui stadiu;

— se stabilesc raporturi mai obiective cu lumea, scoala integrandu-l pe copil in aria inteligibilului,
rationalului, rigorilor cunoasterii,

— copilul 1s1 formeaza deprinderi de baza pentru scris-citit $i socotit care-i asigurd accesul la
continuturi din ce In ce mai ample de invatare;

— creste caracterul voluntar si congtient al tuturor manifestarilor psihocomportamentale;

— se insusesc statutul si rolurile de elev si se adauga noi dimensiuni identitatii de sine;

— catre sfarsitul stadiului se implinesc atributele copilariei si se realizeaza un bun echilibru cu
ambianta.

Pentru copil, caracteristica cea mai sensibil diferita, odatd cu intrarea n scoald, consta in
neutralitatea (egalitatea) afectivd a mediului scolar, fapt ce creeaza conditia cerintei de a castiga
independent un statut in colectivul clasei. (Schiopu, Verza, 1997, pg. 164)

Fiind inca un stadiu al copilariei, schimbarile fizice continud sa fie importante si multiple,
desi se petrec in ritm variat de-a lungul acestui interval de vérsta. Intre 6 si 7 ani ritmul cresterii este
ceva mai incetinit, mai ales in ceea ce priveste greutatea. In mare masuri, aceasta se explicd prin
efortul de adaptare al copilului la mediu. Cel mai mare rin de crestere este intre 7 si 8 ani cu cate 10
cm in indltime si 4 kg in greutate. La sfarsitul stadiului Indltimea medie este la baieti de 132 cm, iar
la fete de 131 cm si greutatea de 29 kg la baieti si 28,9 kg la fete, cu o tendinta ca fetele sa aiba un
usor avans al dezvoltdrii fizice care se va exprima mai bine In urmatorul stadiu. (Cretu, 2016, pg.
201-202)

In ceea ce priveste sistemul o0sos, se continud procesul de osificare in urmatoarele zone
(Sélceanu C, 2015, p. 222):

1. la nivelul coloanei vertebrale, mai ales in zona lombara. Conditiile unei pozitii proaste de
scris sau purtarea unor ghiozdane prea grele pot produce deformari,

2. zona bazinului, osificarile sunt semnificative mai ales pentru fete,

3. zona toracica si a claviculelor — osificarile dau o mai mare rezisten{a intregului sistem,

4. la nivelul mainilor — cele mai importante osificari sunt intre 9 si 11 ani, la carpiene si
falange,
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5. schimbarea danturii provizorii,

6. intarirea articulatiilor, intre 8 si 9 ani, acestea contribuind la cresterea rezistentei generale
a sistemului 0sos.

Sistemul muscular prezinta cateva schimbari (Salceanu C, 2015, p. 222):
1. cresterea masei musculare si a consistentei fibrelor,
2. modificarea capacitatii de reglare a miscarilor,

3. musculatura find a mainilor atinge un nou prag referitor la declansarea si coordonarea
tonusului i modularea lui in raport cu exigentele deprinderilor grafice.

Pentru sustinerea cresterii constante si a solicitdrilor permanente, scolarii au nevoie, in
medie, de 2400 calorii pe zi. Nutritionistii recomanda o alimentatie variatd, care sa includa, din
belsug, fructe si legume, si un nivel ridicat de carbohidrati complecsi, existenti in cartofi, paste
fainoase, paine si cereale. (Salceanu C, 2015, p. 215)

Copilul are nevoie de un program pentru mese bine pus la pnct. Acesta trebuie sa consume
trei mese substantiale si doua gustari. Programul pentru mese la inceputul scolii este usor tulburat
pana ce copilul isi intra in ritmul zilnic.

Copilul are nevoie de 10 ore de somn neintrerupt in timpul noptii pentru a da randament la
scoald. Cercetdrile au ardtat ca, la copiii la care existd un regim necorespunzator de odihna, apar
dificultati de concentrare a atentiei, slabirea interesului pentru activitatile din clasd, randament
general scazut. (Cretu, 2016, p. 191)

Perceptiile vizuale sunt puternic implicate in scris-citit si de aceea se remarca prin (Salceanu

C, 2015, p. 223):
45%. In aceste conditii perceptiile devin mai clare si mai precise: incepand chiar cu varsta de 6 ani
copiii pot stabili rapid simetriile si asimetriile in imaginile pe care le percep, iar cand invata sa scrie
si sd citeasca percep cu finete semnele grafice de dimensiuni mici, diferentele dintre litere,
orientarea in spatii mici i se formeaza scheme perceptive pentru litere mici i mari, de mana si de
tipar care asigura viteza corespunzatoare a scris-cititului;

— migcarile oculare cr esc in ceea ce priveste viteza pana la 1-3 sutimi de secunda si in actul
citirii ochii realizeazd urmatoarele tipuri de miscari:
de fixare a literelor si silabelor ce se pronunta in acel moment;
de anticipare a celor ce vor urma prin functionarea mai bund a campului periferic al
vederii;
de regresie, adica de intoarcere la cele deja citite pentru control si intregire a intelesurilor;
de trecere de la un rand la altul (aceasta trecere este la inceput realizatd prin urmarirea cu degetul a
randului);

— se dezvolta si celelalte categorii de perceptii ce se referd la obiecte, la simboluri matematice,
la figuri geometrice etc.

Perceptiile auditive progreseaza, mai ales in ceea ce priveste auzul fonematic. Acesta este
antrenat sistematic in sarcini precum (Salceanu C, 2015, p. 223):

a) identificarea tuturor sunetelor dintr-un cuvant;

b) identificarea cuvintelor intr-o propozitie;
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¢) analiza pozitiei unui sunet in cuvant;

d) despartirea in silabe;

e) trecerea corecta de la semnele grafice la pronuntarea sunetelor corespunzatoare.
Auzul muzical progreseaza si copiii cantd bine melodiile care li se potrivesc.
Perceptiile tactile devin mai fine, se imbogatesc si incep sa fie antrenate in scriere.

Un progres semnificativ se constata si in ceea ce priveste capacitatea de observare in sensul ca
elevii pot sesiza aspecte noi complexe si mai subtile atunci cand privesc obiecte sau fenomene. Dar
conditia de baza ramane conducerea de catre invatatoare a activitatii lor observative din aproape in
aproape. (Salceanu C, 2015, p. 224)

De-a lungul ciclului scolar se asigura cateva conditii de baza pentru dezvoltarea capacitatilor
imaginative (Cretu, 2016, p. 222)

1. se acumuleaza experientd personald, de viatd, dar si cunostinte elementare, din domenii
diverse, care pot alimenta combinatiile imaginative;

2. se amplifica interesul si capacitatile de observare a mediului inconjurator, a oamenilor si
preocupadrilor lor, care stimuleaza si alimenteaza demersurile imaginative;

3. se inregistreaza o crestere a capacitatilor mentale, care il fac pe copil sd priveasca mai
obiectiv lumesa;

4. sunt mai bine stapanite deprinderile de scris-citit, desen, modelare, constructii, etc.;

5. activitatile din clasa, jocul si preocuparile din timpul liber sunt stimulente si surse de
transformari imaginative.

Imaginatia reproductivd este antrenata in desfasurarea tuturor lectiilor, cu deosebire a celor de
istorie, geografie, mediu inconjurator. Ea sprijind buna intelegere a cunostintelor sau aplicarea lor la
situatii noi. Este deosebit de utild in dezvoltarea gustului pentru lecturd. (Cretu, 2016, p. 222)

Creativitatea la varsta scolara mica (Briceag, 2017):

- se dezvolta in etape, concomitent cu cresterea in varstd a copilului; la 8-9 ani se formeaza
capacitatea de a compune.
elementele descriptive literare.

-ghicitorile, jocurile de istetime si constructiile de probleme constituie terenul pe care se
dezvolta creativitatea.

- la acestea contribuie desenul, care devine mai Incarcat de atmosferd si activitdti practice, in
care copilul Invata sa construiasca mici ambarcatiuni, cosulete, casute, animalute etc.

- creativitatea se manifesta i In joc, care capata noi valori §i poartd, ca si gandirea, amprenta
personalitatii copiilor.

Aptitudinile reprezintd un ansamblu de insusiri psihice individuale, partial innascute, partial
dobandite, care se exprima in calitatea rezultatelor activitatii. Aptitudinile presupun calitate, dar si
viteza de instruire si de executie. (Tutu, 2007, p. 126)

Aptitudinea muzicald reuneste capacitatea de ascultare a muzicii (perceptia muzicii), capacitatea
de executie (de interpretare) si capacitatea de creatie (de compozitie muzicald) (Tutu, 2007, pg.
122-123):

- sensibilitatea auditiva;
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- diferentierea fina a calitatilor sunetului (intensitatea, indltimea si timbrul);

- simful tonalitatii sau simtul gamei,

-simful ritmului si al variatiilor de interval,

- simtul melodic (auzul melodic);

- simtul armoniei muzicale (auzul armonic);

- forta si bogdatia imaginatiei;

- concentrarea auditiv — emotionala a atentiei (focalizarea trairilor emotionale);

- capacitatea de reprezentare auditiv — muzicala (auzul intern).

In perioada scolaritatii mici, chiar daci parintii sunt cele mai importante persoane din viata unui
copil, devin importanti si fratii, prietenii sau colegii.

Principalele caracteristici ale relatiilor dintre frati sunt:

- proprietatea, cine este posesorul unui obiect are dreptul sa il foloseasca, sa se joace cu el;

- neintelegerile dintre frati sunt oportunitati prin care copii invatd sd negocieze si sa-ti apere
principiile;

- chiar daca apar multe conflicte, rivalitatea intre frati nu constituie tiparul principal al
Interactiunilor;

- fratii de acelasi sex sunt mai apropiati si se joacd Impreund mai pasnic decat perechile baiat-
fata;

- fratele mai mare tinde sa-1 domine pe cel mai mic;

Principalele caracteristici ale copilului singur la parinti:

-copilul singur la périnti are o stima de sine mai bund;

-copilul singur la pdrinti obtine rezultate mai bune in ceea ce priveste realizarile educationale;

-copilul singur la périnti nu se deosebeste 1n privinta problemelor comportamentale sau adaptarii
afective;

Enumerarea obiectivelor si ipotezelor cercetarii:

Obiectivul propus si constant urmadrit in acestd cercetare este:

Identificarea diferentelor semnificative intre fete si baieti in evaluarea abilitatilor non-cognitive.
Subsumate acestui obiectiv general am elaborate urmatoarele ipoteze:

Ipoteza 1: Se prezuma ca exista diferente seminificative intre baieti si fete din punctul de
vedere al abilitatilor fizice.

Ipoteza 2: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor psihomotrice.

Ipoteza 3: Se prezuma cé existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor auditive.

Ipoteza 4: Se prezuma ca existe diferente semnificative Intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor vizuale.

Ipoteza 5: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor muzicale.

Ipoteza 6: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor artistice.
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Ipoteza 7: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor interpersonale.

Prezentarea instrumentelor folosite:

Esantionul pe care a fost efectuata cercetarea este format din 30 de elevi de clasa I, dintr-0
scoala generala din mediul urban. Lotul a fost compus din 16 fete si 14 baieti, cu varsta de 7-8 ani.

Instrumentul utilizat este: ,,Chestionarul de evaluare a abilitatilor non-cognitive’’, realizat de
Mircea Miclea si Simona Calinici.

Chestionarea de evaluare cuprinde 58 de intrebari, iar scorarea se face pe 7 dimensiuni ale
abilitatilor: fizice, psihomotrice, auditive, vizuale, muzicale, artistice si interpersonale.

Pentru realizarea cercetdrii si utilizarea rezultatelor obtinute in acest studio au fost obtinute
aprobarile si consimtamantul participantilor.

Prezentarea esantionului de subiecti:

Esantionul de subiecti cuprinde 30 de elevi din care 16 fete si 14 baieti, avand varsta cuprinsa
intre 7 si 8 ani. Dintre fete 12 au 7 ani si 4 au 8 ani. Dintre baieti 3 au 7 ani si 5 au 8 ani.

Din cei 30 de subiecti au frati 3 fete si 6 baieti.

Toti subiectii sunt din mediul urban si au cel putin un parinte cu studii superioare.

Abilitati fizice bune si foarte bune au toti baietii, iar dintre fete, 13 au abilitati fizice bune si
foarte bune si 2 au abilitti fizice medii.

Abilitati psihomotrice bune si foarte bune au toti baietii, iar dintre fete 15 au abilitdfi
psihomotrice bune si foarte bune si o fatd are abilitdti psthomotrice medii.

Abilitati auditive bune si foarte bune au atat baietii cat si fetele.

Abilitati vizuale bune si foarte bune au 13 baieti si abilitdti medii un baiat , iar dintre fete 14 au
abilitati vizuale bune si foarte bune si doua fete au abilitd{i vizuale medii.

Abilitati muzicale bune si foarte bune au atat baietii cat si fetele.

Abilitati artistice bune si foarte bune are un baiat si abilitati artistice medii au 13 baieti. Dintre
fete 6 au abilitdti bune si foarte bune si 10 au abilitati artistice medii.

........

..........

medii.

Prezentarea rezultatelor obtinute, analiza cantitativa. Interpretarea psihologica a datelor:

Ipoteza 1: Se prezuma ca exista diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor fizice.

Acest prim chestionar masoara abilitétile fizice, care, conform lui Fleishman, se refera la forta
corpului, la rezistenta, flexibilitate, echilibru si coordonarea sa.

In urma prelucririi datelor din ,, Chestionarul de evaluare a abilitdtilor non-cognitive’’, realizat
de Mircea Miclea si Simona Calinici; au rezultat datele prezentate in tabel , acela in care baietii au
un procentaj de 100% cu rezultate fizice bune si foarte bune, in timp ce 3 fete din cele 16
chestionate au abilitati fizice medii, iar restul de 13 fete avand abilitati fizice bune si foarte bune.
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Rezultatul nu este surprinzétor, acela ca baietii au abilitati fizice mai bune decat fetele, existand
si studii de specialitate (Jerry R. Thomas, 2012) care, indica aceastd diferentd intre fete si baieti,
observandu-se la baietii din diferite tari ca au abilitati fizice mai bune decat fetele, datorita faptului
cd sunt mai activi decat acestea.

Asadar prima ipotezd emisa este confirmatd si in cazul studiului efectuat de noi, baietii avand
scoruri mai bune decat fetele in ceea ce priveste abilitatile fizice.

Ipoteza 2: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor psihomotrice.

Chestionarul privind abilitatile psihomotrice, evalueaza abilitati care, conform lui Fleishman,
permit persoanei sda execute miscari corporale complexe in care se Imbina calitatile fizice cu cele
siguranta si stabilitatea miscarilor, viteza si precizia, dexteritatea manual, timpul de reactie, forta
muscular si copordonarea Intre diferitele membre si organe de simt.

Dupa aplicarea chestionarului, in ceea ce priveste raspunsul la abilititile psihomotrice,
rezultatele au fost adunate in urmatorul tabel, care ne arata ca toti baietii au abilitati psthomotrice
bune si foarte bune, in timp ce in randul fetelor avem doar o persoana care a obtinut punctaj mediu
din cele 16 fete .

Ipoteza 2, conform céreia existe diferente intre cele doua sexe in ceea ce priveste abilitatile
psihomotrice, studiul neavand diferente mari intre fete si baieti putem spune ca ipoteza se infirma in
cazul nostru, cu toate ca unele studii (Dogru, 2019) , spun ca e o diferentd importanta intre fete si
baieti, in favoarea baietilor, la sarituri verticale si viteza, dar nu o diferentd mare la testul de
agilitate, chiar daca baietii au avut un scor putin mai mare.”’

Ipoteza 3: Se prezuma cd existe diferente intre bdieti si fete din punctul de vedere al abilitatilor
auditive.

Chestionarul a evaluat abilitdtile auditive, parte a abilitatilor senzoriale, care include
sensibilitatea auditiva, care este abilitatea de a detecta diferente intre sunete cand acestea difera in
intensitate; atentia auditiva, care este abilitatea de a se focaliza pe anumite sunete, in prezenta unor
sunete distractorii; localizarea sunetelor,care este abilitatea de a estima corect directia de unde a fost
emis un sunet; recunoasterea vorbirii, care este abilitatea de a identifica si intelege vorbirea altei
persoane si claritatea vorbirii care este abilitatea de a vorbi clar astfel incat sa fie inteles de ceilalti.

In ceea ce priveste esantionul nostru, am grupat rezultatele obtinute in tabelul nr.3, unde putem
observa ca din cele 16 fete, 10 au obtinut punctaj bun si foarte bun si 6 punctaj mediu, In timp ce
baietii au 9 dintre ei punctaj bun si foarte bun si 5 punctaj mediu.

Ipoteza numarul 3, conform careia existd diferente intre baieti si fete in legaturd cu abilitatile
auditive, putem spune ca este infirmata in cazul nostru, existand si studii (Sax, 2010), care spun ca
acelasi sunet este auzit cu mai mare sensibilitate de catre fete, decat de catre baieti.; iar studiul
nostru in procente aratd ca procentul baietilor este mai mare cu 2% care au valori bune si foarte
bune, fata de cel al fetelor.

Ipoteza 4: Se prezuma ca existe diferente intre baieti si fete din punctul de vedere al abilitatilor
vizuale.

Chestionarul evalueaza abilitatile vizuale, parte a abilitatilor senzoriale, utilizate in sarcini in
care este necesara prelucrarea stimulilor vizuali. Abilitatile vizuale includ : acuitatea vizuala de
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aproape si de distantd, vederea cromatica, vederea nocturnd, vederea perifericd, perceperea
adancimii, vederea in lumina strilucitoare. In cazul studiului nostru, 87,15% din fete au avut
punctaj bun si foarte bun, in timp ce baietii au avut un punctaj de 92,85% din numarul de baieti de
scoruri bune si foarte bune. Studiile arata( (McGuiness & Velle, 1976, 1987)ca in timp ce fetele au
o acuitate auditiva mai buna decat a baietilor, baietii au abilitafi vizuale mai bune decat a fetelor;
acest lucru reiesind si din rezultatele studiului nostru, pe care le aratam si in diagrama urmatoare.

Asadar ipoteza 4 in se prezuma ca existe diferente intre baieti si fete din punctul de vedere al
abilitatilor vizuale, putem spune ca se confirma, baietii avand un punctaj mai mare decét fetele in
ceea ce priveste abilitatile vizuale.

Ipoteza 5: Se prezuma cé existe diferente intre bdieti si fete din punctul de vedere al abilitatilor
muzicale.

Am adunat datele cercetarii realizate in tabelul de mai sus, e unde rezulta acelasi procentaj in
ambele cazuri si cel ai fetelor si cel al baietilor, abilitatile muzicale fiind bune si foarte bune.

Ca si cazul studiului (Konstantina Karadimou, 2007) , rezultate au spus ca nu exista diferente
majore Intre fete si baieti de pana in 10 ani in ceea ce priveste abilitatile muzicale.

Datele noastre din tabel le-am ilustrat in diagrama urmatoare, unde putem vedea rezultatele
studiului.

In concluzie ipoteza 5 care spune ca exista diferente intre baieti si fete din punctul de vedere al
abilitatilor muzicale, se infirmd dupa cum a rezultat si din cercetdile noastre si din studiile aparute si
mentionate mai sus.

Ipoteza 6: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctul de vedere
al abilitatilor artistice.

Conform cercetarilor noastre, din cele 16 fete, 6 dintre ele au obtinut rezultate bune si foarte
bune 1n ceea ce priveste abilitatile artistice, 10 dintre ele obtinand nivel mediu, nici o fata nu s-a
ncadrat la categoria de abilitati artistice rele si foarte rele. In ceea ce priveste baietii, doar 1 dintre
ei a obtinut rezultate bune si foarte bune, restul de baieti obtindnd rezultate medii, nici ei nu au pe
nimeni incadrat la rezultate rele si foarte rele.

Conform studiilor (Shin, Jung, Choe, & Han, 2002), fetele au performante artistice mai bune
decat baietii, demonstrand un scoruri mai mari la cele trei masuri creative utilizate in studio,
Instrumentele utilizate pentru masurarea diverselor aspecte ale creativitatii includ Testul de
creativitate Torrance (TTCT), Testul rezolvarii problemelor creative si gasirea in stiintd (CPFS) si
Lista de verificare a comportamentului creativ in stiinta (CBCS)

Asadar ipoteza nr.6 care spune cd existe diferente semnificative Intre bdieti si fete din punctul de
vedere al abilitatilor artistice se confirma si in cazul cercetdrii noastre, precum aratd si studiile
cercetatorilor.

Ipoteza 7: Se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din punctual de
vedere al abilitatilor interpersonale.

Rezultatele cercetarii noastre le ardtdm in urmatorul tabel, In ceea ce priveste abilitatile
interpersonal.

Rezultatele arata ca din 16 fete, 10 au rezultate bune si foarte bune, iar 6 au rezultate medii, in
timp ce din 14 baieti, 9 au rezultate bune si foarte bune si 5 au rezultate medii.
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Studiile (Med, 2019) arata ca procesul normal de comunicare si dezvoltarea abilitatilor
lingvistice este mai rapid si mai avansat la fete in comparatie cu baietii.

Asadar putem concluziona, dupa studiul gasit si dupa rezultate studiului realizat de noi, ca
ipoteza numarul 7 in care se prezuma ca existe diferente semnificative intre baieti si fete din
punctual de vedere al abilitatilor interpersonale, se poate confirma.

Concluziile studiului realizat:

Obiectiv al studiului a fost identificarea diferentelor semnificative intre fete si baieti in
evaluarea abilitatilor non-cognitive.

Subsumate acestui obiectiv general am elaborate 7 ipoteze unde am cautat sa vedem daca
exista diferente seminificative intre fete si baieti din punctul de vedere al abilitatilor
fizice,psihomotrice,auditive,vizuale,muzicale,artistice, interpersonale.

Rezultatele studiului nu au relevat o diferentd semnificativa intre fete si baieti. O explicatie a
acestui rezultat poate fi faptul ca esantionul de elevi pe care a fost aplicat ,,Chestionarul de evaluare
a abilitatilor non-cognitive’’, realizat de Mircea Miclea si Simona Calinici, fac parte din aceiasi
mediu, si anume mediul urban, iar in literatura de specialitate unii autori considera ca valorile sunt
realitati sociale externe, pe care copilul trebuie sa le internalizeze.

In special teoreticienii invatarii sociale si cognitive(A.Bandura) si sustinitorii unei abordari
comunicationale(Sweder si Much) sustin ca valorile sunt date de mediul social si / sau de cultura,
iar copilul invatd sa-si Insuseasca aceste valori prin intermediul practicilor educative si/sau prin cea
comunicationala.

O alta explicatie a faptului ca nu exista diferente seminificative ar putea fi faptul ca
participantii acestui stuiu fac parte din aceiasi grup, fiind colegi si frecventand aceeasi scoald. Un
impact important il are insasi institutia, asupra dezvoltarii sistemului de valori, deoarece fiecare
institutie adera si promoveaza setul propriu de valori.
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LABORATORUL DE TEATRU

Prof. Gabriela-Elena ANGHEL
Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti, Bacau

Tipul de optional: la nivelul ariilor curriculare Limba si comunicare, Consiliere si
orientare, Arte si Tehnologii

Durata: 1 an scolar

Modul de desfasurare: pe clasa / pe grupe

Argument

Tntr-un context educational dinamic si in continui schimbare, este esential ca elevii si-si dezvolte
gandirea critica, creativitatea, empatia si abilitatile de comunicare. Artele narative — precum scrierea
creativa, teatrul si filmul — oferd un cadru ideal pentru cultivarea acestor competente. Optionalul
Laboratorul de teatru propus le oferd liceenilor oportunitatea de a explora propriile idei, de a
intelege mai bine lumea si de a colabora intr-un mediu interactiv. Prin intermediul acestui optional,
elevii nu doar invata sa creeze, ci si sa isi exprime identitatea si sa se implice activ in procesele
culturale si sociale contemporane.

Mai mult decat atat, astfel de activitati stimuleaza gandirea reflexiva si capacitatea de a construi
povesti cu sens, dezvoltand inteligenta emotionala si increderea in sine. Participarea la activitatile
practice contribuie la formarea unor cetdteni constienti, capabili sd analizeze critic realitatea si sa se
exprime liber, coerent si empatic. In plus, colaborarea in proiecte artistice incurajeaza respectul
pentru diversitate, spiritul de echipa si deschiderea fata de perspective diferite — calitdti esentiale
ntr-o societate democratica si pluralista. Astfel, integrarea artelor narative in parcursul educational
nu este doar benefica, ci necesara pentru formarea unei generatii capabile sa raspunda provocarilor
lumii actuale.

Nota de prezentare :

Curriculum la decizia scolii ,, Laboratorul de teatru”, este un optional la nivelul ariilor
curriculare Limba si comunicare, Arte si Tehnologii, Consiliere si orientare. Se preda la clasa X/XI.
Programa a fost realizatd pe baza unor documente relevante din literatura de specialitate, care au
contribuit la definirea competentelor generale si specifice necesare a fi dezvoltate pe parcursul unui
an scolar/ciclu de Tnvatdmant si a abordarii metodologice specifice.

Programa pentru disciplina ,,Laboratorul de teatru” este structurata astfel:

- nota de prezentare

- competente generale

- competente specifice cu exemple de activitati de invatare asociate
- continuturi

- sugestii metodologice

- bibliografie
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Competentele generale au fost preluate din programa scolard in vigoare si completate cu
competente transcurriculare, urmand ca aceasta disciplind optionala sa se deruleze pe parcursul a
patru ani. Competentele specifice sunt vizate pe parcursul unui an de studiu. Activitatile de invatare
reprezintd exemple de sarcini de lucru, prin care se formeaza si se dezvoltd competentele specifice.

Aceste activitati starnesc interes, produc bucurie, dar faciliteaza si acumularea de cunostinte,
creeaza o atmosfera de destindere. Procesul de transpunere scenicd a unui rol ofera multiple

Continuturile sunt mijloace informationale prin care se urmadreste formarea competentelor.
Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in organizarea demersului didactic pentru a reusi
sa faciliteze dezvoltarea competentelor.

Optionalul va contribui la educarea gandirii reproductive si creative, a inteligentei, imaginatiei,
inventivitatii si spontaneitatii elevilor, a exprimarii si gestionarii eficiente a emotiilor. Cursul
optional vizeazd dezvoltarea celor opt competente cheie.

Se urmareste:

v’ stimularea gandirii autonome, reflexive si critice, prin lectura textului, vizionarea

spectacolului de teatru sau interpretarea unor roluri;

v' cultivarea placerii de a audia o piesa de teatru, de a viziona un spectacol si de a interpreta
un rol, de recita o poezie;
cultivarea sensibilitatii si atitudinii pozitive fatd de manifesarile culturale;
abilitatea de a vorbi in public;

AN

Optionalul propune o consolidare a abordarii educationale centrate pe nevoile elevilor.
Dincolo de retorici, sunt propuse formuldri ancorate in cotidian, care sa ofere elevilor achizitii de
calitate In domeniul comunicarii, in contexte semnificative de invatare.

COMPETENTE GENERALE
Utilizarea adecvata a mijloacelor de expresie specifice teatrului.
Exprimarea opiniilor civice in crearea de scenarii dramatice.
Manifestarea responsabilitdtii fatd de societate prin realizarea unui spectacol de teatru cu si
pentru adolescenti.

W=

1. COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1. Utilizarea adecvata a mijloacelor de expresie specifice teatrului.
1.1. Dobandirea traseului de evolutie de la imaginatie la empatie prin arta actorului

- Implicarea in jocuri de improvizatie care determind declansarea empatiei fatd de colegi;

- Descoperirea propriului mecanism de preluare si prelucrare a informatiei primite de la
partener;

- Exersarea capacitatii de optiune In vederea actiunii scenice in relatie cu partenerul scenic.
1.2. intelegerea conflictului ca element esential in dinamica scenici

- Participarea la jocuri teatrale care vizeaza constientizarea paletei de emotii individuale si a
grupului de lucru, motor in declangarea conflictelor scenice;

- Gestionarea conflictelor in functie de contextul scenic propus;

- Utillizarea expresiei emotionale in jocuri de improvizatie verbale si nonverbale.

73



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

2. Exprimarea opiniilor civice Tn crearea de scenarii dramatice.
2.1 Identificarea problemelor sociale cu valoare teatrala

- Descoperirea conceptului de teatralitate Tn mediul inconjurator;

.....

scenice imaginate;

- Implicarea in proiecte de explorare a nevoilor comunitatilor defavorizate.

2.2 Formularea de scenarii de teatru inspirate din situatii reale de viata

- Utilizarea metodelor de scriere creativa in adaptarea textelor clasice din lecturile
obligatorii/suplimentare pentru liceu;

- Diversificarea paletei de roluri propuse si create n scenariul dramatic;

- Dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipa exercitii de scriere creativa pentru elaborarea textelor
dramatice.

3. Manifestarea responsabilitatii fatd de societate prin realizarea unui spectacol de teatru cu si
pentru adolescenti.

3.1. intelegerea limbajului regizoral in arta teatrului

- Analizarea structurii a unei piese de teatru alese: idei principale, actiuni, distributie;

- Participarea la jocuri teatrale pentru formarea viziunii asupra relatiilor dintre personaje;

- Implicarea in procesul de organizare a spatiului de repetitie conform situatiei scenice

propuse.

3.2. Utilizarea elementelor de scenografie, coregrafie, multi-media in constructia
spectacolului de teatru

- Conceperea in grup a schitelor de lucru reprezentative pentru intelegerea mai buna a

viziunii propuse de scenariul dramatic (schitele cuprind detalii despre scenografie, muzica, miscare
scenicd, lumini, sunet, proiectii video);

- Dezvoltarea capacitatii de a sustine un monolog, parte din spectacolul teatral;

- Sustinerea unui spectacol de teatru cu o durata de aproximativ 45 de minute In fata unui

public.

ILCONTINUTURILE iINVATARII
1.Emotie in teatru
Empatia fatd de colegii mei
Emotiile pozitive, emotiile negative
Conflictul duce la rezolvarea de probleme
Libertatea de exprimare verbala in public
Expresivitatea corporald in comunicarea scenica
Reactiile paradoxale in crearea rolurilor scenice
2. Scriere creativa
Lumea inconjurdtoare ca inspiratie pentru scenariul dramatic
Alti oamenti, alte spatii, alte universuri
Autori clasici Tn viziunea adolescentului de azi
Tipologii de oameni si personaje dramatice
Tipologiile feminine in literatura, sursa de inspiratie
Figuri masculine, figuri legendare, eroul, noneroul
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Personaje pozitive, personaje negative
Scenariul dramatic ca forma de constientizare a problemelor
sociale
3. Structura spectacol de teatru
Arta regizorului si organizarea scenica. Conceptul de repetitie Arta actorului si crearea rolului

Arta scenografiei ca forma de expresie scenica
Muzica si ritmul. Elemente esentiale in spectacolul de teatru
Creativitate corporala in spatiul scenic

Spectatorul, principalul partener de dialog
Teatrul — arta participativa
IV.MODALITATI DE EVALUARE:

a. METODE TRADITIONALE:

a. probe orale si practice
b. METODE ALTERNATIVE:
1. observarea sistematica a comportamentului elevului;

2. portofoliul;
3. autoevaluarea/interevaluarea
4. proiectul

Alte modalititi de evaluare-exemplificari

1. Vizionarea unor spectacole, observarea comportamentului de spectator si discutarea modului de

interpretare a unor personaje;
2. Interpretarea unui rol- transpunerea scenica a unui rol, modul de interpretare;

3. Jocuri de rol, dramatizari, mima;
4. Confectionarea recuzitei pentru spectacole, a unor afise;
5. Punerea in scena a unor piese de teatru .

PLANIFICARE CALENDARISTICA (secventd)

TIPUL DE OPTIONAL: la nivelul ariilor curriculare
Limba si comunicare si Arte si Tehnologii

Disciplina: Disciplina optionala ,,Atelierul de teatru”
CLASA:X/X |
NR. DE ORE PE SAPTAMANA: 1

Nr. | COMPETENTE COMPETENTE | CONTINUTURI | Nr. ore Saptama
crt. | GENERALE SPECIFICE na
1 Dezvoltarea Dezvoltarea si Prezentarea MODUL
capacititilor perfectionarea continuturilor sia | UL |
1 comunicationale limbajului artistic | bibliografiei

Dezvoltarea gustului
pentru arta autentica,

Utilizarea corecta
a unor strategii

Repartizarea
temelor pentru
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a simtului estetic si
critic

conversationale
(intrerupere, ton,
registru
formal/non-
formal, stil,
mijloace non-
verbale, etc.);

Dezvoltarea
capacitatii de
exprimare orala

proiecte
Concepte
operationale

ISTORIA
TEATRULUI
ROMANESC SI
UNIVERSAL
Forme de teatru
popular religios
si laic.

Teatrul cu masti
(Sarbatori si
datini populare de
iarnd)
,,Malanca”,
,Capra”,
,,Calusarii”,
,,Ursul”, ,,Baba si
vrajitorii)
Sarbatori si datini
dedicate diferitor
personaje:
(,,Caloianul”,
»Paparuda”,
,Dragaica’).
Obiceiuri si
ritualuri de peste
an:

(sezatoare, claca,
nunta,
Thmormantare)
Teatrul cu
,,umbre”, cu
,,marionete”, cu
»papusi”
Vizionare
reprezentatii
Lectura secvente
opere literare

Prezentare
proiecte

Sugestii metodologice:
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Optionalul ,,Laboratorul de teatru” reglementeaza activitatea cadrului didactic in ceea ce
priveste formarea competentelor specifice la elevi si proiectarea unui demers didactic adecvat
varstei elevilor si contextelor de invatare diferite.

Acest optional vine ca o completare a disciplinelor complementare, Imbinand competentele
acumulate la aceste discipline cu alte competente necesare in societatea actuald, valorificand
abilitatile elevilor de a intelege textul si de a se exprima In alt mod, prin Invatarea unor facilitati
oferite de analiza profunda a textului si a piesei de teatru. Se trece astfel dincolo de intelegerea unui
text din punct de vedere literar, la utilizarea acestuia cu un scop, acela de a facilita invatarea
folosind noile achizitii si de a invata in alt mod, de a forma opinii si de a le argumenta. Este si o
forma de dezvoltare personala datorita faptului cé elevii au ocazia sa-si exprime liber trairile si 1si
pot descoperi talente ascunse sau pot exersa deprinderi neformate suficient, inca.

Disciplina optionala ,, Laboratorul de teatru” se va desfasura 1n locatii diferite: in sala de clasa
(prevazuta cu laptop, videoproiector si tabla interactiva), in curtea scolii, in sala de sport, in aula
Bibliotecii Municipale R.Rosetti.

Se vor folosi metode de lucru variate:

- observatia, conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, demonstratia, problematizarea
(metode traditionale), jocul de rol;
- invatarea prin descoperire, observarea sistematica, brainstormingul, harta conceptuald, turul

galeriei, predictia, termenii dati in avans, teatru forum, teatru ziar (metode alternative);

Bibliografie:

Apostol, Radu, Teatru ca metoda. Teatru educational, UNATC Press, Bucuresti, 2018
-https://lwww.unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Teatru_ca_metoda_Teatru_educational.
Pdf;

Pavis,Patrice, Dictionar de teatru, Editura Fides, 2012;

Darie, Bogdana, Sehlanec, Romina; Jicman, Andreea, Arta teatrului pentru liceeni,
UNATCPress,Bucuresti,2017;

Muscalu, Dragos, Improv. Notiuni de baza si exercitii, UNATC Press, 2019 -
https://www.unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Dragos_Muscalu_Improv.pdf

77


https://www.unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Dragos_Muscalu_Improv.pdf

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025

STUDII DE SPECIALITATE

ATELIER DE SCRIERE CREATIVA, TEATRU SI FILM — GreatMinds

Prof. Gabriela-Elena ANGHEL
Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti, Bacau

INFORMATII DESPRE PROIECTUL EDUCATIONAL

S T

Titlul proiectului: ,,Atelier de scriere creativa, teatru si film”.

Nivelul proiectului: local.

Tipul activitatilor: social-cultural.

Domeniul : cultural-artistice.

Numadr participanti: elevii colegiului.

Bugetul proiectului: contributia parintilor prin ,,Asociatia de parinti” .

B . Argument

Tntr-un context educational dinamic si in continui schimbare, este esential ca elevii si-si dezvolte
gandirea criticd, creativitatea, empatia si abilitatile de comunicare. Artele narative — precum scrierea

creativa, teatrul si filmul — ofera un cadru ideal pentru cultivarea acestor competente. Atelierul

propus le oferd liceenilor oportunitatea de a explora propriile idei, de a intelege mai bine lumea si
de a colabora intr-un mediu interactiv. Prin intermediul acestui proiect, elevii nu doar invata sa
creeze, ci si sd isi exprime identitatea si sd se implice activ In procesele culturale si sociale
contemporane.

C. Scop

Stimularea creativitatii, dezvoltarea competentelor de comunicare si exprimare artistica prin
intermediul scrierii creative, teatrului si filmului.
D. Obiective

ok wdE

La finalul atelierului, elevii vor fi capabili sa:

Redacteze texte narative si dramatice originale.

Analizeze structura si mesajul unor piese de teatru sau scurtmetraje.

Dezvolte personaje si conflicte dramatice.

Colaboreze in echipd pentru a transforma un text intr-0 forma scenica sau audiovizuala.
Isi exprime ideile si emotiile in mod creativ si coerent.

E. Continuturi

ok wnPE

Tehnici de scriere creativa: narare, descriere, dialog.
Elemente de constructie dramatica: conflict, personaj, scena.
Notiuni introductive de scenaristica si limbaj cinematografic.
Adaptarea unui text pentru scena sau ecran.

Filmarea si prezentarea unui scurtmetraj sau scenete teatrale.
Analiza si interpretarea textului dramatic.

F. Durata proiectului:
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5 MODULE (1 activitate/saptamana, durata fiecarei activitati: 1-2 ore):
Modul 1 — Scriere creativa: Cum sa spui o poveste?
Activitate: Atelier de scriere narativa
% Introducere in structura povestii: inceput — mijloc — sfarsit
¢ Exercitii de scriere rapida (story starters)
¢ Crearea unui personaj si a unui conflict
% Discutie despre stiluri narative
Tema: redactarea unei scurte povestiri (1-2 pagini)
Modul 2 — Teatru: Cuvantul care prinde viata
Activitate: Atelier de scriere dramatica
% Diferente intre text narativ si text dramatic
¢+ Scrierea unei scene de teatru (max. 2 personaje)
% Citire cu voce tare si interpretare spontana
%+ Notiuni de constructie a dialogului si intentie dramatica
Modul 3 — Scenariul de film: Povestea in imagini
Activitate: Introducere in scrierea pentru film
% Elemente ale scenariului: scena, cadru, actiune, dialog
*» Exemple de scenarii faimoase si analiza lor
% Transformarea unei povestiri ntr-un scenariu de scurtmetraj
Exercitiu: schitarea unei scene de film
Modul 4 — Joc scenic si regie
Activitate: Punerea in scend a unui text dramatic

L)

% Notiuni de expresivitate corporala si vocala

D)

DS

» Lectura scenica dirijata
¢ Repetitii pentru adaptarea unei scene (scrisa de elevi)
Lucru pe grupe pentru alegerea unei scene de prezentat
Modul 5 — Filmare si prezentare
Activitate: Productie si proiectie

% Filmarea scenelor alese (folosind telefon sau camera)
Montaj video simplu (asistat de coordonator/profesor)
% Prezentarea lucrarilor finale in fata colegilor

>

*
LX)

X3

7

¢ Feedback colectiv si autoevaluare
G. Evaluare
Evaluarea va fi de tip formativ, bazata pe:
Implicare n activitati;
Creativitatea si coerenta lucrarilor scrise;
Abilitéti de colaborare si comunicare;
Prezentarea produsului final (scend filmata sau interpretatd) in cadrul simpozioanelor,
youtube etc.
% Participarea la concursul international de trailere — BOOVIE, 2024-2025.
H. Resurse necesare
Materiale de scris si flipchart;
Spatiu pentru joc scenic;
Laptop/proiector pentru proiectie;

7/
X4

7/
LX)

K/
X4

)

K/
X4

)
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Camera/telefon pentru filmare;
Eventual software de editare video (optional, de baza).
. Grup tinta:
Elevi de liceu (clasele IX-XI), grup de 1220 participanti
J. Parteneri:
Biblioteca ,,Viorica Sorta” a Colegiului National ,,Grigore Moisil” reprezentatd de dna bibliotecara
Luiza Sasu;
Biblioteca Municipala ,,R. Rosetti”, Onesti;
FISE DE LUCRU (pentru fiecare modul)
Fisa de lucru — Modul 1: Scriere narativa
Tema: Creeaza o scurta povestire care sa includa:
o un personaj principal cu o dorinta clara
o un obstacol major
o un deznodamant surprinzator

Instructiuni:
Da un nume si o varstd personajului tau:
Ce 1si doreste personajul?

Ce 1l impiedica?
Unde si cand se desfasoara actiunea?
Scrie povestirea ta (maxim 300 de cuvinte):

Fisa de lucru — Modul 2: Scriere dramatica

Tema: Scrie o scena de dialog intre doua personaje aflate intr-un conflict.
Instructiuni:

Nume personaje:

Personajul 1:
Personajul 2:
Subiectul conflictului:
Locul actiunii:

Fisa de lucru — Modul 3: Scenariu de film
Tema: Transpune o scena intr-un mini-scenariu de film (stil scenaristic).
Structura:

o INT.JEXT. (interior sau exterior)

o LOCUL - ORA (zi/noapte)

o DESCRIEREA CADRULUI SI ACTIUNEA

o DIALOG
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Exemplu de inceput:

EXT. PARC - ZI

O bancad veche. Frunze cazute. Ana, 17 ani, asteapta, privind telefonul.
Completeaza mai departe:

Fisa de lucru — Modul 4: Repetitie scenica
Obiective:

o Exprimare corporala

o Intonatie si ritm in dialog

o Relatia cu partenerul de scena

Instructiuni:
o Reciteste scena ta.
o Noteaza emotiile fiecarui personaj in fiecare replica.
o Marcheaza momentele-cheie in care se schimba starea emotionala.
o Repeta scena cu partenerul(a), inregistrand o varianta.

Fisa de lucru — Modul 5: Filmare si prezentare

Check-list echipa:

Am ales o scena de filmat.

Am stabilit distributia.

Avem decor minim si recuzita.

Am repetat de 2 ori Tnainte de filmare.

Am verificat lumina si sunetul.

Am filmat 1-2 duble.

Am editat rapid (daca este cazul).

Am prezentat produsul in fata colegilor.

Reflectie dupd prezentare:

Ce a iesit bine:

Ce ag schimba:

Exemple de buni practica — partciparea la concursul international de trailere BOOVIE, anul
2023-2024, 2024-2025.
a) Ce este un trailer de carte?
Un trailer de carte este un clip video de 1-3 minute care promoveaza o carte, asa cum un trailer de
film promoveaza un film. Scopul nu este sa povestesti tot, ci sd trezesti curiozitatea si interesul
publicului.
b) Etape pentru realizarea unui trailer dupa o carte:
1. Citeste cartea cu atentie
Intelege personajele principale, conflictele, atmosfera, stilul.
Noteaza-ti ideile esentiale: cine, ce vrea, ce se intampla, ce e in joc.
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2. Stabileste conceptul trailerului
Ce gen este cartea? (mister, fantasy, drama, SF, comedie)
Ce emotie vrei sa transmiti? (tensiune, entuziasm, nostalgie, frica)
Intrebare-cheie: ,,Daca ar fi film, cum ar arata trailerul?”
3. Alege fragmentele esentiale
Selecteaza 2—3 momente-cheie din carte care pot sugera actiunea/conflictul.
Nu da spoilere! Trebuie sa ridici intrebari, nu s dai raspunsuri.
4. Scrie scenariul trailerului
Un exemplu de structura:
Intro (0:00-0:20) — Prezentarea universului (voce din off sau text pe ecran)
Tensiune (0:20-1:00) — Ceva tulbura echilibrul; apare conflictul
Suspans (1:00-1:30) — Intrebari, decizii dificile, pericol
Final scurt (1:30-2:00) — Cut, titlu + mesaj teaser: ,,Afla cum se termina...”
5. Planifica filmarea
Al trei optiuni:
i.  Live-action — filmezi cu actori (colegi) scene inspirate din carte
Ii.  Montaj cu imagini — folosesti poze, artwork, videoclipuri (cu licenta libera)
iii.  Animatie simpla sau slideshow — folosind PowerPoint, Canva, CapCut, etc.
6. Realizeaza trailerul
v" Filmeaza scenele sau colecteaza materiale vizuale/audio
v Monteaza folosind aplicatii gratuite:
v' CapCut, VN Video Editor, InShot (telefon)
v Shotcut, DaVinci Resolve, iMovie (PC/laptop)
Include:
v" Muzica de fundal potrivita (atentie la drepturi de autor!).
v" Efecte sonore pentru suspans sau atmosfera.
v Text pe ecran: replici-cheie, citate, intrebari provocatoare.
v" La final: Titlul cartii, autorul si, optional, editura.
v' Subtritatre in limba engleza.
7. Verificare si prezentare
V" Trailerul sd nu fie mai lung de 2 minute
v’ Testeaza-1 pe alti colegi: creeaza curiozitate?
v" Poti sd-1 prezinti intr-o ora de lectura.
Exemple de replici pentru trailer (template-uri)
 Intr-o lume unde nimic nu e ce pare...”

’

. Ea a crezut ca poate controla totul. Dar trecutul o ajunge din urma.’
,, Un secret ascuns de secole. O carte care il poate dezvalui.”
,,Pana unde ai merge ca sa-ti salvezi prietenul?”
Exemple de aplicatii utile
o Pentru scris scenariul: Google Docs, Notion, Word
o Pentru montaj video: CapCut (mobil), Canva Video, Shotcut
o Pentru sunet si voice-over: Audacity (PC), BandLab (mobil)

Sfat final
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Fii creativ, dar respecta spiritul cartii. Nu incerca sa ecranizezi tot — doar sa spui esenta intr-un mod
vizual si emotional. Trailerul trebuie sa lase privitorul cu o Intrebare in minte:
,, Ce se intampla mai departe?”
NOTA BENE Se va respecta regulamentul BOOVIE.
Participari BOOVIE (2023-2025)

0 ”

Vizioneazé mai tarziu Trimite

|
|

‘7‘

Boe | T

ralerul de
Iy
" foorie buzunar

Aceastd aplicatie este optimizatd
pentru smartphone

2 & Youlube ar

ARMIN: Hide them'somewhere, tH0SESHEEtS M ESHEOMEONE ateh
you With e apT WGt ENIVET:

P o 208/518 @0 = % 3
Bibliografie
https://boovie.ro/
Manuale romanesti auxiliare pentru liceu sau gimnaziu (CNDP, Art, Paralela 45)
Scriere creativa — Caiet pentru liceu (Paralela 45)
Jocuri teatrale si de improvizatie — pentru clasele V-XII
Alan Maley & Alan Duff — Drama Techniques in Language Learning, Ghid practic pentru
folosirea teatrului in educatie (aplicabil si in scriere creativd), 1978
Patricia Cooper, Ken Dancyger — Writing the Short Film, 2005
Marilyn Beker — Screenwriting with a Conscience, 2004
Paul Gardiner — Teaching Drama in the Classroom, 2019
Heather Sellers — The Practice of Creative Writing: A Guide for Students, 2007
Scurtmetraje de la TIFF, NexT, sau UNATC
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PROIECT EDUCATIONAL
ZBOR CATRE VIITOR

prof. inv. primar Georgiana-Mirela SIMIONOV
Scoala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanta

Rezolutia Consiliului Educatiei din 2002 formuleaza ca prioritate: ,,PROMOVAREA
COOPERARII PENTRU ASIGURAREA CALITATII, CU EVIDENTIEREA SCHIMBURILOR
DE METODE SI MODELE, PRECUM SI DE CRITERII COMUNE SI PRINCIPII ALE
CALITATII APLICATE IN EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA.”

SCOALA “GALA GALACTION ”’ , MANGALIA, JUD. CONSTANTA

INITIATOR prof.inv.primar SIMIONOV GEORGIANA-Mirela
TEMA PROIECTULUI: ACTIVITATE DE ORIENTARE SCOLAR-PROFESIONALA

“:é' ARGUMENT: Ideea acestui proiect s-a infiripat din multe considerente:

» intentia de a promova o atitudine de implicare prin imbogatirea cunostintelor cu

privire la rolul i importanta orientarii scolare si profesionale timpurii a oamenilor;

» realizarea unei concordante dintre aspiratiile si capacitatile elevului si cerintele
dezvoltarii sociale exprimate in plan economic la nivel teritorial si local, prin
autoformare si autodezvoltare;
acumularea si evolutia cunostintelor stiintifice si scolare, prin cresterea cantitativa si
transformarea calitativa, a elevilor implicati;
evidentierea avantajelor muncii in echipa;
educarea in spiritul solidaritatii umane;
reliefarea sentimentului de apartenentd la comunitate si familie; la un spatiu cultural,
traditional, religios;
indemnul la colaborare intre elevi, parinti, profesori si alti membri ai comunitatii, ca
parteneri educationali;

% SCOPUL PROIECTULUI: - Initierea in procesul de informare scolara si profesionald si
realizarea orientarii scolar-profesionale timpurii, prin crearea unui spatiu propice invatdrii, prin
formarea unor priceperi si deprinderi specifice acestei profesii;

- Formarea-dezvoltarea atitudinii pozitive fata de activitatea de

invatare si cultivarea deprinderilor de munca independenta, integrabile in diferite activitati sociale
utile;

'ﬁ' OBIECTIVE:
- promovarea profesiei de marinar militar in randul micilor scolari;

Y VYVV V¥V

- formarea optiunilor orientdrilor profesionale §i prin crearea unui spatiu propice;
- formarea unor priceperi de utilizare a diferitelor instrumente specific marinariei;
- cunoasterea etapelor de lucru si a operatiilor de executie a diferitelor obiecte, manevre,
activitati;
- promovarea schimbarii rolurilor si stereotipurilor masculine si feminine;
- valorificarea diverselor calitati estetice si de interpretare ale elevilor;
- participarea afectiva la activitati patriotice;
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*

BENEFICIARI directi : elevii ;

indirecti: parintii, comunitatea;

'ﬁ' GRUP TINTA: - elevii claseloralVaB,alVacC;

*

- parintii elevilor ;

- cetdteni ai comunitatii locale / judetene ;

RESURSE PROIECT:

a) resurse umane: - elevii claseloralvVaB,alVa C;

- prof.inv.primar Simionov Georgiana-Mirela;
- parintii sensibili la idee, doritori de a sustine aplicarea proiectului;

b)resurse temporale: durata proiectului : februarie — octombrie .......

c)resurse financiare: autofinantare;

d)resurse materiale: - informationale: carti, albume, reviste, colectii, internet;

- auxiliare: prezentare power- point, fotografii, siflee, clopot, saule, veste

salvare, parame, costume populare, aparat foto;

‘ﬁ_ CONTINUTUL PROIECTULUI.

Nr. Data desfa-
crt. Activitati surdrii Locul Participanti
1. Ca un adult pentru o zi! februarie Fregata = Cadre didactice
e Asistarea la ridicarea pavilionului si a Regele  |implicate
geaculut; Ferdinand, |" E!ey| .
e Efectuarea cartului si semnalului prin Constanta " Parinii o g
e ® Cadre militare Fregata
siflee;
e Acordarea primului ajutor;
¢ Organizarea concursurilor de tras la
parama, efectuarea de noduri
marinaresti;
e Participarea la botezul marinaresc;
2. Zilele scolii aprilie Scoala  |* Cadre didactice
e Prezentarea unui mini-ghid de bune Gimnaziala |Implicate
practici marindresti / de orientare ,,Gala : Ee!:i;/ri‘;i
. ?gi;g?j:ﬁr;aﬁémé marinari — Gl\jllactlor_l > |" Cadre militare Fregata
: ; S angalia |= Comunitatea
profesori — elevi / noduri marinaresti
- expozitie;
3. Ziua marinarului roman august Fregata  |= Cadre didactice
e Primirea festiva a zeului Neptun; Regele |mpl|ce_1te
e Prezentarea unui moment de dansuri Ferdinand, |* E'eVi
populare; Constanta |, Parngi _
» Cadre militare Fregata

= Comunitatea
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Ziua arm

e Participarea la activitatea festiva;

e Depune

e Prezentarea unui moment artistic;

atei

rea de coroane;

octombrie

Fregata
Regele
Ferdinand,
Constanta

= Cadre didactice
implicate

= Elevi

= Parinti

» Cadre militare Fregata
= Comunitatea

*

EVALUAREA PROIECTULUI:
expozitie cu lucrarile literare si artistice ale elevilor;
montaje literar-artistice;

portofoliul de prezentare al activitatii ;
scrisori de multumire;

CD cu fotografiile realizate pentru fiecare elev;

VVVVVVVY

» valorificarea potentialului creativ, artistic si practic al elevilor;

diplome;

educatia pentru orientarea scolar-profesionald;
ecouri, impresii in mass-media locala / judeteana;

REZULTATE:

» orientarea scolar — profesionald activa a elevilor in folosul comunitatii locale;

> lobby prin realizarea unei expozitii cu materiale — ecou al activitatii;

> realizarea unor schimburi de mini-ghiduri de bune practici in domeniile implicate ;
» actiuni cu scop patriotic realizate de elevi;

Spirit creativ

Sentimentul
de
apartenenta
la
comunitate

Schimb de
valori

Atitudine
patriotica

Educatie
scolar -
profesionala

Spirit de
echipa

Parintii, reali
parteneri

Sprijinul
comuni
t4tii

Protocolul activitatii extracurriculare

Data: ....coeveennnen.
Tematica :Ca un adult pentru o zi!
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Scopul: Initierea in procesul de informare scolara si profesionalad si realizarea orientarii scolar-
profesionale timpurii, prin crearea unui spatiu propice invatarii;
Obiective:

e promovarea profesiei de marinar militar in randul scolarilor;

e formarea optiunilor orientdrilor profesionale si prin crearea unui spatiu propice;

e formarea unor priceperi de utilizare a diferitelor instrumente specific marinariei;

e cunoasterea etapelor de lucru si a operatiilor de executie a diferitelor obiecte, manevre,
activitati;
participarea afectiva la activitati patriotice;

Locul desfasurarii : Portul militar Constanta - Fregata F-221 ,,Regele Ferdinand”

Responsabili : prof.in.primar de la Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction” Mangalia, comandant
fregata

Participanti - elevi ai claselor a IV-a ai Scolii Gimnaziale ,,Gala Galaction ,, Mangalia

Descrierea activitatii:

32 de elevi din clasele a IV-a, din scoala noastra, manati de curiozitate, s-au avantat spre
bordul Fregatei ,,Regele Ferdinand” din portul militar Constanta, ca sa participe la desfasurarea
primei activitati din cadrul proiectului mentionat.

Impactul cu atmosfera sobra, specifica vietii de militar, s-a transformat fintr-o forta
constructiva, formandu-se pe parcursul unei singure zile de lucru nu numai priceperi de utilizare a
diferitelor instrumente specific marindriei, cisi comportamente de ascultare si participare activa.

Intreaga activitate a fost conceputi asemeni unui demers didactic, a fost cladit fiecare moment
caramidd cu cardmida, liantul fiind seriozitatea si responsabilitatea membrilor echipajului de la
bordul Fregatei. Captarea atentiei a fost realizatd prin momentul plin de solemnitate conferit de
ridicarea pavilionului si a geacului, astfel incepand sa se construiasca frontul comun al partii civile
cu partea militara.

La bordul Fregatei F 221 ,,Regele Ferdinand”, copiii au participat la o serie de activitafi
menite sa-1 obisnuiasca cu specificul meseriei: au invatat ceea ce trebuie sa respecte ca masuri de
sigurantd la bordul navei, au Invatat noduri marinaresti, acordarea primului ajutor, anuntarea
cartului prin semnale cu clopotul si a semnalelor cu sifleea, simularea de comenzi de la Puntea de
comanda catre Punctul de comanda masini sau Sala Operatiilor, ori participarea la ateliere de lucru
— lupta cu focul, lupta cu apa, salvarea vietii pe mare (simulare cu ajutorul vestelor de salvare).
Botezul marinaresc si jocurile din finalul zilei au Incheiat o zi de munca la bordul navei.

Au fost tesute pas cu pas relatiile interpersonale intre elevii celor doud clase cat si intre elevi
si membrii echipajului de la bordul Fregatei, care au tratat prezenta copiilor la bord cu foarte mare
seriozitate i responsabilitate.

Aceastd prima activitate desfasuratd a fost un real exercitiu de ordine, indeméanare, curaj,
comunicare, onestitate, simt muzical §i practic, datoritd echipajului de la bordul fregatei, coordonat
cu fermitate de domnul Comandor.

Succesul activitatii a fost evident, multiplu si cu impact major. Profesionalismul si
competenta echipajului fregatei i-au ajutat pe elevi si profesori sa descopre meserii minunate,
orizonturi profesionale, modele remarcabile de urmat in viata, dar si valentele patriotismului.
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Dorim cu bucurie si fermitate continuarea proiectului ,,Zbor catre viitor” printr-0 serie de
activitati, care se vor desfasura in cele doud locatii, cu ocazia unor evenimente importante ale
institutiilor implicate — Zilele galactiene si aniversari ale marinarului militar roméan.

Prin intermediul acestui inscris, eu, cadru didactic din Scoala ,,Gala Galaction” Mangalia,
doresc sa multesc Fortelor Navele - reprezentate de militarii Fregatei ,,Regele Ferdinand”- pentru
promptitudinea cu care au acceptat derularea acestei activitafi extracurriculare la bordul navei.
Totodatd doresc sd deschid o poartd spre viitoarele activititi, o poartd in care sd incrustam
nestematele succeselelor, iar la inchidere sa lumineze cu valoarea lor destinul invataceilor nostri!
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EXCURSIA SI DRUMETIA PUNTE IN PREDAREA
MONOGRAFIEI LOCALITATII

prof. inv. primar Georgiana-Mirela SIMIONOV
Scoala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanta

Obiectivul cercetarii:
e constatarea impactului introducerii informatiei stiintifice din monografia localitatii asupra

invatarii geografiei la ciclul primar
Ipoteza: introducerea informatiei stiintifice din monografia localitatii prin intermediul excursiilor si
drumetiilor, la ciclul primar, va conduce la achizitionarea cu succes a mai multor informatii despre
orizontul local, comparativ cu situatia in care elevii detin doar partial ceste informatii din familie si
comunitate.

Cercetarea intreprinsa este un experiment longitudinal desfasurat pe o perioada de cinci luni
la  Scoala  Gimnaziala ,,Gala  Galaction” Mangalia, la clasele a IV-a.

Participanti:
o Jotul experimental , 25 de elevi - clasa a IV-a A, Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction”
Mangalia;
o Jotul de control, 19 elevi-clasa a IV-a C, Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction” Mangalia;
Metode utilizate in cercetare si variabilele implicate in experiment:
* pentru colectarea datelor:
v experimentul psihopedagogic;
v probe de evaluare a competentelor specifice .
* pentru prelucrarea datelor:
v' calculul procentual;
v’ testul U ( Mann — Whitney)
v" proba Wilcoxon.
Experimentul a fost centrat pe evidentierea relatiei dintre:
- variabila independenta - x — introducerea informatiei stiintifice din monografia localitatii in
orele de geografie la ciclul primar (cauza)

- variabila dependenta - y - achizitionarea si utilizarea cu succes a mai multor informatii
despre orizontul local (efectul)
EVALUARE INITIALA
Analizand procentajul obiectivelor atinse la testul de evaluare initialad, s-a constatat ca
rezultatele sunt asemanatoare.

EVALUARE INITIALA
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL
O FB=64% O FB=63.16%
B B=28% B B=26.31%
0 5=8% 0 5=10.53%

Diagramele areolare privind procentajul obiectivelor atinse la evaluarea initiala

89



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

REZULTATE COMPARATIVE EVALUARE INITIALA-FORMATIVA

TEST INITIAL TEST INITIAL
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL

0O FB=64% O FB=63.16%

B B=28% B B=26.31%

0 S=8% 0 S=10.53%

TEST FORMATIV TEST FORMATIV
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL

O FB=68% O FB=57.89%
@ B=28% BB=3157%
0 S=4% 0 S=10.54%

TESTUL DE EVALUARE FINALA

Draga prietene,

Numele meu este John si sunt un cetatean englez. Am citit foarte multe lucruri bune despre
tara ta, Romania si m-am hotdrat sa vin sd o vizitez. As avea Insa nevoie de ajutorul tau sa ma
ghidezi in unele lucruri §i s ma ajuti cu unele informatii.
1.Ce fel de arbori pot sa vad in padurile de peste 1000 de m altitudine si ce forma de relief voi
intalni acolo?
2.Solurile sunt resurse pretioase pentru o tara. In orasul tdu si in zona limitrof acestuia ce tipuri de
soluri as Intalni?

4.As vrea sa vizitez si satele din patria ta. Cum se mai numesc ele §i cu ce se ocupa oamenii de la
sate?

5.Am primit o hartd a Roméaniei. Ajutd-ma sa localizez urmatoarele orase pe hartd: Bucuresti, Arad,
lasi, Constanta, Timisoara, Cluj, Craiova, Sibiu, Mangalia.
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6.As vrea sa gust un vin bun romanesc. Ce podgorii cunoscute aveti?
7.Nu ti-am spus pana acum, dar as vrea sa investesc in Romania pentru ca este o tara cu multe
resurse naturale. Ce ramuri industriale exista 1n tara ta si ce produc ele?
8.Sper sa inchei contractul si afacerea. Dupa atita munca as vrea sd ma relaxez. Unde 1mi
recomanzi sa merg? Orasul tdu meritd vizitat? De ce? Te rog sa-mi descrii in maxim 10 randuri
de ce ar trebui sa prefer oragul tau si locul altei zone din Romania!
9.Acum e timpul sa plec Tnapoi. As vrea sd merg cu avionul fiindca e mai scurt drumul asa. Unde
pot gasi cel mai apropiat aeroport de orasul tdu?

Cu drag,

Jon
EVALUARE FINALA
Observand si analizand rezultate la testul final s-a constatat ca intre scorurile 8-9p, lotul de

control are numai 10 cazuri (52,63%), in timp ce lotul experimental are 18 cazuri (72%).

TESTUL FINAL TESTUL FINAL
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL

OFB=72%
B B=28%
OFB=52.63%

B B=36.84%
t15=10.53%

Diagramele areolare privind procentajul obiect na
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TESTUL INITIAL TESTUL INITIAL
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL

0 FB=64% O FB=63.16%
m| B=28% B B=26.31%
0O S=8% 00 S=10.53%

TESTUL FINAL TESTUL FINAL
LOTUL EXPERIMENTAL LOTUL DE CONTROL

' - O FB=52.63%
O FB=72% B B=36.84%
l B=28% 0 S=10.53%

REZULTATE COMPARATIVE EVALUARE INITIALA-FINALA

CONCLUZII:

In urma cercetirii efectuate, ipoteza a fost confirmatd, fapt ce reiese din analizele
rezultatelor obtinute de catre elevi care demonstreaza ca prin introducerea notiunilor referitoare la
monografia localitatii , prin intermediul excursiilor si drumetiilor, s-a ajuns la achizitionarea cu
succes a mai multor informatii despre orizontul local in activitatea de predare —invatare a
geografieilacl. alV-a:

e oferd o solutie eficienta formarii de competente specifice geografiei,

e Tmbina utilul cu placutul, transformand actul didactic intr-unul atractiv, interesant;

e se pliaza pe trebuintele copilului;

e ordoneaza gandirea, dezvoltd atentia, initiativa, inventivitatea, spiritul de cooperare si
imbogdteste sentimentele.

Tema abordatd in aceastd lucrare isi releva importanta si utilitatea prin efectele identificate
in urmatoarele directii:

o fundamentarea unui demers coerent de actiune didactica a carui dominanta formativa se
exprima:

- in comportamente pozitive (ecologice, ludice, de cooperare si de disciplina in cadrul
unui grup, de Intrajutorare reciproca);

- 1n spiritul practic, operational, dand posibilitatea fiecdruia sa se afirme conform
naturii sale

o elaborarea unui plan de excursie geografica utilizat sistematic care asigura:

- formarea mai rapida a competentelor geografice specifice;

- perfectionarea tehnicii de a invata, de a analiza spatiul geografic si

- relatiile dintre elementele mediului geografic;

- restabilirea echilibrului in activitatea scolarilor, facilitind procesul de asimilare,
fixare si consolidare a cunostintelor.
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Excursia §i drumetia sunt importante si pentru cadrul didactic deoarece, prin utilizarea lor
nu se obtine numai atingerea obiectivelor educationale ci si prieteni. Prin excursie si drumetie,
cadrul didactic ajunge sa il cunoasca pe elev mai bine decdt isi imagineaza.

Bibliografie:

Albulescu Ion, Albulescu Mirela,- Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane, Ed.
Polirom, Bucuresti, 2000;

Dima, Silvia, Copilaria- fundament al personalitatii. Cunoastere - Exploatare — Educare,
Bucuresti, Editatd de Revista Invatdmantul prescolar, Bucuresti, 1997 ;

Mandrut Otavian, Ungureanu Valerica, Mierla lon, Metodica predarii geografiei in liceu, Ed.
Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1982;

Nicolae, Ilinca, Didactica geografiei, Ed. Corint, Bucuresti , 2000;

Salade D., Educatie si personalitate, Polirom ,Bucuresti, 2001.
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EVALUAREA EFICIENTEI JOCULUI GEOGRAFIC
IN INVATAREA GEOGRAFIEI

prof. inv. primar Georgiana-Mirela SIMIONOV
Scoala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanta

Am observat nereusitele elevilor mei si atitudinea de respingere manifestata de unii dintre ei
fatd de geografie si, stiind cd viata afectiva si cea cognitivd sunt inseparabile mi-am propus sa
studiez efectul jocurilor geografice asupra insusirii, pastrarii materialului nvatat si a formarii
competentelor specifice.

Experimentul a fost centrat pe evidentierea relatiei dintre jocul geografic (=cauza) si rezultatul
invatarii obiectivele propuse atinse(=efect).

Descrierea cercetarii

Cercetarea s-a centrat pe urmatoarele obiective:

1)Studiul amanuntit al teoriei i metodologiei jocului didactic, implicit cel geografic;

2)Evidentierea rolului jocului didactic geografic in predarea geografiei la cl. a IV-a;

3)Elaborarea unor jocuri didactice, variate, specifice fiecarei unitati de invatare, clasificate
pe baza Teoriei Inteligentelor Multiple a lui Howard Gardner.

Pe baza acestor obiective am formulat urmatoarea ipoteza sau ,,idee experimentald”(Claude
Bernard): Daca utilizam jocul geografic ca structura actionala in lectiile raportate la obiectivele
pedagogice de competenta si de performanta, s-ar constata obtinerea valorii adaugate, a atingerii
obiectivelor prestabilite, in procesul instructiv-educativ, comparativ cu situatia in care jocul
didactic este utilizat doar ca o metoda sporadica.

Cercetarea s-a desfasurat Tn municipiul Mangalia, in perioada 15 septembrie 2019- 8 iunie
2020, pe tot parcursul anului scolar.

Am trecut, la inceputul anului scolar, la stabilirea lotului experimental (LE) a carui
experientd a fost manipulata prin actionarea asupra lui cu factorul experimental, in comformitate cu
cele presupuse 1n ipoteza cercetarii, in vederea producerii unor modificari in desfasurarea actiunii
educationale si a lotului de control (LC) pe care 1-am folosit ca martor pentru ca, si pe parcursul si
la Incheierea cercertarii, sa pot compara rezultatele obtinute de catre ambele esantioane si sa
conchid, pe aceastd baza, ca diferentele s-ar datora interventiei factorului experimental..

Cercetarea Intreprinsd de mine poate fi caracterizata ca fiind o cercetare: experimentala, de
tip ameliorativ, in care aspectele calitative sunt considerate semnificative in Infelegerea Invatarii
scolare la geografie.

Prima data am introdus jocul geografic in momentul de fixare si consolidarea cunostintelor
al fiecarei ore de curs al unitatii de Invatare ,,Elemente de geografie ale orizontului apropiat §i
local”. Am realizat o Tmbinare Intre activitatea de invatare si joc, imbinare care a facilitat procesul
de consolidare a cunostintelor, si am pregatit un teren mai larg in care s-a format, mai usor, nivelul
de baza al realizarii competentelor specifice geografiei. Acesta a cuprins: un ansamblu de cunostinte
esentiale; un ansamblu de abilitati (metode si tehnici de lucru, deprinderi) si un sistem de atitudini.

Am aplicat diferite jocuri geografice precum: Cu ghidul in spate, Literele ne indruma,
Detectivi In recunoastere, Corecteaza directia!, Asaza si fugi!, Comoara, Cum ne apardm, cum
atacam? La agentia de voiaj.
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Aceste tipuri de jocuri geografice au solicitat desprinderea din diferite obiecte si fenomene
separate, a legdturilor interne, si valorificarea in explicarea altor fapte si fenomene geografice. Au
ajutat In mare masurd la formarea reprezentarilor geografice. Totodatd, prin transpunerea,
transfigurarea elementelor specifice spatiului terestru, din perspectiva elevilor, au fost angajate
resursele intelectuale, capacitatea de simbolizare, de abstractizare, a facilitat memorarea vizuala si
invatarea temeinica.

Urmatoarele jocuri geografice le-am aplicat in unitatea de invatare ,,Apele Romaniei” in
momentul de dirijarea invatarii al fiecarei ore de curs: Panoul literelor geografice, Avalansa de
intrebdri, Stiu cine esti!, As vrea sa cuceresc...., Tara riscurilor etc..

Prin aceste jocuri, i-am introdus pe elevi in specificul cognitiv al domeniului geografic
altfel, prin care perceptivul s-a Tmbinat cu imaginarul, cu evocarea §i cu actiunea prezumtiva, redusa
la scara miscarii intr-un spatiu conventional, al hartii.

Jocurile geografice propuse, bazate pe reguli benevol-acceptate, au generat placere,
destindere, atractivitate, au satisfacut o cerintd, o trebuintd interioara, a dezvoltat dragostea pentru
frumos, pentru turism, a largit orizontul geografic al elevilor.

Dar pentru a cunoaste efectul jocului geografic ca structurd actionald, a trebuit sd iau in
consideratie o situatie de contrast sau o situatie-martor in care jocul geografic a fost utilizat doar ca
o metoda sporadica ori de joc geografic zero. Pe acesta am numit-o ,,conditia zero”, am notat-o a0
si prezinta situatia de control.

Asadar, variabila independentd (A) a fost prezenta in experimentul psihopedagogic prin
patru modalitati: al, a2, a3 si a0.

Rezultatul Tnvatarii a aparut diferit in cele patru conditii §i am comparat in final masurari ale
efectelor jocului geografic ca structura actionald in conditiile a0, al, a2, a3.

Pe scurt am avut:

conditiile al, a2, a3

H_J

situatie de control situatii experimentale
A urmat sd compar rezultatere mvagar mr conurgra zero cu cea r conditiile experimentale

al, a2, a3, mai concret o masura a invatarii in conditia zero cu masurari ale invatarii in conditiile al,
a2 respectiv a3.
Rezultatul final apare sub forma unor diferente intre aceste masurari luate perechi sau grupat.

conditia a0 ,

ab all 6{2 a3|
I \—H

Am aplicat evaluarea predictiva pentru care am stabilit urmatoarele obiective:
O1. Sa denumeasca 5 elemente ale mediului inconjurator reprezentate in imagini (11);

02. Sa descrie doud elemente ale mediului inconjurdtor, observate pe un traseu, precizand
timpul, spatiul si 2-3 caracteristici esentiale (12);

03. Sa grupeze elementele mediului inconjurdator dupa doud criterii alese de el, cu
argumentare (I13);
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O4. Sa localizeze pe harta mutd a Romaniei doud forme de relief aplicind semnele
conventionale corespunzatoare;(14)

05. Sa constituie un traseu din 5 locatii, redat cu ajutorul a 5 semne conventionale sau
improvizate, diferite;(15)

Aplicarea testului U ( Mann — Whitney) scorurilor inregistrate la testul de evaluare initiala
de catre subiectii celor doua loturi, evisentiaza faptul ca intre ele nu exista o diferentd semnificativa
privind nivelul performantelor.

In cadrul evaludrii formative am folosit teste scurte ce vizau cunostinte incluse in
curriculum, abilitati specifice si atitudini pentru a obtine o imagine veridicad, mai precisd a
performantelor elevilor la un moment dat.

Histogramele ilustreaza ca, la aceste teste, lotul experimental are in zona performantelor
superioare mai multe cazuri.

Mentionez ca pentru, a nu induce in mod artificial o crestere datorata sistemului de cotare
utilizat In cadrul testelor scolare am incercat sa pastrez aceeasi scala (0 — 9 puncte) la toate testele.

Pentru a determina daca aceasta crestere a performantelor este consecinta introducerii
jocului geografic ca structura actionala am calculat cu ajutorul probei Wilcoxon semnificatia
diferentei performantei initiale.

Prin plasarea in timp si prin aria de acoperire a obiectivelor, evaluarea efectuata la sfarsitul
anului scolar am considerat-o evaluarea finald. Rolul acestei evaluari a fost, pe de o parte, de a
monitoriza , pe cat posibil, cu instrumente scolare specifice formarea competentelor..., si, pe de alta
parte, de a obtine o sectiune transversald, inregistrand o ipostaza in derularea unui proces caruia ii
sunt controlate de reguld mai mult ,,iesirile”.

Obiective urmarite:

1. Sa utilizeze terminologia disciplinara specificd pentru prezentarea unei informatii
pertinente cu privire la o realitate geografica;

2. Sa opereze cu simboluri §i semne conventionale;

3. Sa explice procese elementare simple din natura;

4. Sa identifice elemente si unitati geografice localizdndu-le apoi pe harta muta;

5. Sa identifice relatii intre elementele dimensiunii culturale a existentei umane si spatiul
geografic in care se dezvolta.

Diferentele inregistrate de la o serie la alta, intre loturi la evaluarea finala, releva diferentele
dintre acestea din punct de vedere al fondului de cunostinte geografice pe care se bazeaza gandirea
intuitivd in formularea unor concluzii analitice deductive sau inductive. Astfel sub aspectul
raportului raspunsuri corecte lot experimental, la primul tip de erori, numarul celor dintai este de
doud ori mai mare decat al lotului de control; la al doilea tip existd o relativd apropiere intre
raspunsurile corecte lot experimenta/control, iar la a treia serie raspunsurile gresite ale lotului de
control depasesc cu 39,18% raspunsurile gresite ale lotului experimental.

Un element diferentiator in greselile constatate la cele doua loturi, n atingerea celui de al
doilea obiectiv, 1l reprezinta prezenta, la nivelul lotului de control, a semnelor conventionale corecte
dar plasarea lor pe hartd in zona gresita (fig.21). Ceea ce denota nerealizarea, pe parcursul orelor,
desfasurarii in mod algoritmic a exercitiilor cu harta iar priceperile, deprinderile si operatiile
formate nu au putut fi aplicate in rezolvarea unor sarcini mai complexe cum au fost cele de la 12.

Centralizarea acestor erori la nivelul celor doua loturi, evidentiaza o departajare a

repartizarii erorilor pe cele trei seturi dupa testarea finala:
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Erori - lot experimental Erori — lot de control
Tipuri de
erori Testare initiala Testare formatival Testare initiala Testare formatival
[%] [%] [%] [%]
Nespecificarea 67,40 4,80 33,42 58,36
rolului
conditiilor de
desfagurare
Lipsa unor 43,74 10,25 45,26 39,74
etape din
desfasurarea
fenomenului
Consecinte 54,30 14,66 56,32 53,84
incorecte ale
fenomenelor
geografice

Diferentele inregistrate de la o serie la alta, intre loturi la evaluarea finala, releva diferentele
dintre acestea din punct de vedere al fondului de cunostinte geografice pe care se bazeaza gandirea
intuitiva in formularea unor concluzii analitice deductive sau inductive. Astfel sub aspectul
raportului raspunsuri corecte lot experimental, la primul tip de erori, numarul celor dintai este de
doud ori mai mare decat al lotului de control; la al doilea tip existd o relativd apropiere intre
raspunsurile corecte lot experimenta/control, iar la a treia serie raspunsurile gresite ale lotului de
control depasesc cu 39,18% raspunsurile gresite ale lotului experimental.

Jocurile geografice aplicate lotului experimental au continut exercitii diverse, obligatorii
pentru toti elevii, care au fost rezolvate pas cu pas, au facut posibild exersarea operatiilor constient
astfel incat ei au putut, la testarea finala, sd utilizeze cunostintele si deprinderile, Insusite, 1n situatii
noi.

Daca diferentele intre performantele obtinute la itemii de tip descrierea unei realitatii
geografice se mentineau relativ aceleasi intre cele doua loturi la alte teste, performantele inregistrate
la cest tip de item la evaluarea finald cunosc diferente semnificative. Explicatia poate avea legatura
cu utilizarea frecventd in jocurile geografice de strategie a sarcinilor interactive de tip
,argumenteaza pe baza caracteristicilor esentiale ale spatiului geografic”. Descrierile, adesea, sunt
plictisitoare si diminuiaza calitatea perceptiei elevilor, pe cand atunci cand sunt integrate in jocurile
amintite mai sus, atentia elevilor este sustinutd de realizarea sarcinii de a verifica informatii, pentru
a acumula puncte echipa lor sau de a pierde echipa adversara.

Datorita acestui gen de joc georafic jucat, subiectii lotului experimental au reusit in
proportie de 76% sa descrie ansamblul si analitic toate componentele realitatii geografice si sa
explice toate elementele identificate utilizand corect toti termenii geografici. In descrierile lor au
fost prezente informatii esentiale, exacte, In conformitate cu originalul.

Concluzii:

Aplicarea jocului geografic ca structurd actionald si-a propus sd ofere o solutie eficientd
formarii de competente specifice geografiei, la clasa a IV-a, sugerand totodatd o posibila directie de
actiune practica pentru rezolvarea unor probleme identificate inainte dar fard raspunsuri oferite.

Aplicarea strategiei jocului geografic ca si baza actionala in invatarea geografiei s-a aplicat
doar grupului experimental, in timp ce grupului de control i s-a aplicat metoda jocului geografic
doar ca o metoda sporadica de invatare in timpul orelor de geografie.

Validitatea acestui program a fost probat prin teste de evaluare a cunostintelor scolare:
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1. fundamentarea unui demers coerent de actiune didactica a cadrui dominanta
formativa se exprima in progresele dezvoltarii psihologice a elevilor;

2. elaborarea unor suporturi practice de joc geografic care asigura formarea mai rapida
a competentelor geografice specifice.

1. Un program bazat pe joc geografic raspunde diferentierilor si nivelurilor de performanta
de care scoala trebuie sa {ina seama, oferind un camp structurat pentru actiunea didactica in care cel
ce invata sa se poata articula.

Efectele pozitive ale jocului geografic ca structura actionala, in cazul rezultatelor testelor de
evaluare formativa se reflectd nu numai sub aspect cantitativ, dar si sub aspectul calitatii erorilor
comise: restrangerea tipurilor de erori, diminuarea si chiar disparitia unor categorii de erori, tendinta
de polarizare a lor cétre tipurile care sunt mai apropiate de gdsirea solutiei corecte. Dinamica
erorilor devine deci un argument care probeaza rolul pozitiv al jocului geografic asupra dezvoltarii
psihice al subiectilor, calitatea erorilor fiind consideratd un indicator al ameliorarii strategiilor
rezolutive.

Gradul de accesibilitate al subiectilor la itemii testelor, progresele privind analiza spatiului
geografic, conturarea unor strategii de analiza a relatiilor dintre elementele mediului geografic si
adaptate sarcinilor, atitudinea dezinvoltd in fata foii de testare, capacitatea de autoreglare sunt
aspecte evidente ale perfectionarii tehnicii de a invata al subiectilor supusi programului bazat pe
jocul geogarfic.

2. Rezultatele la testele scolare sustin eficienta programului cu structurd actionala-jocul
geografic atat pe termen scurt (evaluarea la sfarsitul primului semestru) dar, mai ales, pe termen
lung (evaluarea finala) si demonstreaza formarea mai rapida a competentelor specifice geografiei.

Prin aplicarea jocurilor geografice in fiecare ord de curs am demonstrat cd am restabilit
echilibrul in activitatea scolarilor, jocul didactic a fortificat energiile intelectuale si fizice ale
acestora, generand o motivatie secundard, dar stimulatorie, constituind o prezenta indispensabila in
ritmul accentuat al muncii scolare, facilitind procesul de asimilare, fixare si consolidare a
cunostintelor.

Deci, prin experimentul Intreprins am putut arata cd, daca abordam jocul didactic n procesul
instructiv-educativ imbinam utilul cu placutul, transformand actul didactic intr-unul atractiv,
interesant, in care copiii invata cu placere sub aparenta de joc si se pliaza pe trebuintele copilului.

Lucrarea pastreazd si un caracter aplicativ sprijinit pe un demers teoretic §i experimental,
sper destul de solid, care poate sa devina un punct de plecare care poate modifica intr-o buna
masura conceptia de a preda geografia la clasa a [V-a actionand prin mai multe jocuri geografice, cu
conditia ca cei care se vor implica sa-1 inteleaga si sa-1 aplice. Oricum, in problema urmarita, stiinta
si-a facut datoria.

Bibliografie:
Claparede, Ed., Psihologia copilului si pedagogia experimentald, E.D.P. Bucuresti, 1975;
Cristea, S.,-Dragu, A.,Psihologie si pedagogie scolard , Ovidius University Press,Constanta,2003;
Dulama M.E., Elemente din didactica geografiei, Ed.CLUSIUM, Cluj-Napoca, 2000;
Golu, P, Invitare si dezvoltare, Ed.Stiintifica si Enciclopedica,Bucuresti,1985;
Schiopu, U., coordonator, Probleme psihologice ale jocurilor si distractiilor, EDP, Bucuresti, 1970
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PROFESORUL INTR-O LUME DIGITALA

Prof. Ilona-Kamélia NAGY
Scoala Gimnaziala ,,Bartha Karoly” Borosneu Mare

Imaginati-va ce loc frumos si linistit ar fi scoala - daca n-ar fi elevii la scoald!- auzim
deseori acestea, si intr-adevar meseria noastrd de profesor, invatator si frumusetea acesteia nu
depinde doar de noi. Existd factori care influenteazd reusita sau nereusita unei ore: probleme
familiale, locul al sasea in orar, apropierea vacantei, testul dat la fizicd mai nainte, etc. Trebuie sa
fim constienti ca la fiecare ord ne intdlnim cu o gama larga de variabili care ne directioneaza
procesul de predare-invatare. Ideea ca nu putem fi niciodatd siguri in derularea unei ore, ne poate
oferi o senzatie de nervozitate, dubii si neincredere in abilitatile noastre.

Odata cu aparitia generatiei Z a inceput digitalizarea masiva a copiilor, cand gageturile,
telefoanele mobile au devenit un rau indispensabil chiar si la orele de educatie fizica si sport,
fiindca ofereau continuturi mult mai interesante decat realitatea. Aparitia generatiei Alfa, care deja
la un an se uita pe telefonul inteligent la desene animate pe care le mana ca si cum ar fi invatat in
uterul mamei ne pune Intrebarea retoricd la care toti avem aceasi raspuns: Poate sd concureze
actualul sistem educational cu varietatea de continuturi digitale disponibile si la Tndemana copiilor?

Dupa pérerea mea prima premisa a optimizarii actului educational ar fi acela de a ne invinge
barierele si de a ne deschide viziunea catre noile orizonturi digitale, creative si inovative ca sa
putem coordona activitatile scolare si extrascolare fara teama de a fi respinsi.

In cadrul activitatilor de invitare, cadrele didactice ar trebui sa asigure un mediu cat mai
atractiv, mai creative pentru elevi sd inteleaga cum functioneaza lumea digitala si sa tind pasul prin
autodezvoltare continud. Aceste calitdti in era digitala ajutd cadrele didactice la folosirea unor
tehnici si strategii de predare care vizeaza pregatirea elevului pentru viata, pentru ,,viitor”.

Invitarea nu este memorarea pe termen scurt, ci o schimbare adaptiva pe teremen lung. Daci
ne indreptam spre identificarea premiselor care constituie baza educatiei secolului XXI, numim 7
abilitati, piloni care constituie obiectivele si strategiile activitatilor de predare-invatare la scoala:
Colaborarea
Consolidarea cunostintelor
Autoreglarea
Rezolvarea problemelor reale
Folosirea resurselor TIC
Inovatia
Comunicatia

Sa nu ne amagim cu ideea cad daca ne reflectam sa exploatdm toate aceste abilitdti, vom avea
parte de ord exceptionald, si copii vor participa activ la ea. Vom fi surprinsi, cd nativii digitali si
copiii multitasking (a face mai multe sarcini paralel in aceasi timp) sunt doar un mit. In educatie
aceste denumiri ar insemna ca elevul poate sa citeascd, sa asculte si sd scrie in acelasi timp, si sa
inteleaga ceea ce citeste. Nu poate. Deseori suntem participanti la asemenea dialoguri:

- Nuinteleg!

- Cenu intelegi?

- Nimic.

Elevul trece exterem de rapid de la un proces la altul. Nativii digitali sunt rezistenti, saboteaza,
nu percep, nu stiu, nu inteleg. De ce? Fiindca utilizarea dispozitivelor digitale este limitata la ei la
paginile de socializare si canaluri private. Ei nu sunt pregétiti pentru Tnvatarea digitala si nici nu vor
sa faca vreun efort in aceasta privinta. Acesti copii deodatd devin analfabeti digitali la orele de curs.
Dar sa ne gandim si la colegii nostri. Existd si printre ei analfabeti digitali nepregatiti pentru
schimbare. Adesea auzim in cancelarie ca ,,aceste lucruri ma depésesc”, ,,nu am folosit niciodata si

NookrwbdPE
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nici n-o sa folosesc”, ,,este prea complicat pentru mine”. Daca sistemul educational nu pune un mai
mare accent pe competentele digitale ale profesorilor, atunci sd nu ne mirdm ca elevii se plictisesc la
ore, cd nu merg la scoald, cd nu vad rostul lectiilor si materiilor predate la clasa.

Ce putem sa facem in aceste situatii?

Daca vrem sa incercam sa aplicam pedagogia secolului XXI la clasd, mai intai trebuie sa
introducem schimbari 1n evaluare, in organizarea invatarii, in metodologie, etc.
Cred ca aceasta perioada este doar una de transfuzie. Dincolo de aceste piedici, de aceste bariere
digitale exista o lume in care invatarea se desfasoara intr-o atmosfera relaxanta, ludica, fara limite
in timp si 1n spatiu. Pand atunci sa incercdm sd ne Tmbunatatim si sa ne adaptdm cerintele la
performantele elevilor nostri si la dispozitivele electronice disponibile elevilor la clasa.

Abilitatile enumerate mai sus trebuie completate cu urmatoarele elemente care necesita o
transformare:

1. Rolul pofesorului

2. Spatiile de invatare: silile de clasa, biblioteca scolara, aranjarea mobilierului la ore.

Rolul profesorului in sistemul educational din seclul XXI este al facilitatorului. Nu mai suntem
sursa cunoasterii, am primit o sumedenie de denumiri cérora trebuie sd le facem faté zilnic: mentor,
parinte, conducator, exemplu, model, actor, consilier, etc. Profesorul ar trebui sa fie cu un pas
inaintea elevilor, pentru ale putea oferi cunostinte utile, interesante si motivante. Totodata el este
persoana care aranjeaza sala, locul, detine controlul in activitatea de predare. Salile de clasa pot fi
rearanjate, regandite pentru diferitele teme parcurse la ore. Invitarea se poate derula si in mijlocul
naturii, sau chiar si in locuri precis gandite, ex. la piatd, la muzeu, la cinemaograf.

Cel mai important ar fi sustinerea motivatiei de-a lungul invatarii. Copilul prescolar abia
asteapta sd mearga la scoald, chiar si in primele clase din ciclul primar inca mai este dornic de
invatare, vrea sa fie cu colegii, vrea s-o vadd pe doamna invatatoare. Si deodata aceste dorinte se
risipesc. De ce? Pentru ca jocul, ludicul din ore dispare, motivatia elevilor tine doar pana cand isi
dau seama ca dupa atmosfera de basm vraja dispare si ei trebuie s@ lucreze si sa rezolve problemele
si exercitiile pe care invatatoarea le-a dat. Pe deasupra la sfarsit vor fi evaluati.

Rolul pedagogului ar fi aici ca sa realizeze evaluarea diferentiat, dupa capacitatile elevilor si sa nu
le compare unul cu celdlalt. Evaluarea poate fi realizatd prin gamificare (invatare prin jocuri
digitale), unde la sférsit elevul este evaluat prin actvitatea lui si motivatia este continud. (ex.
Kahoot) Spatiul bibliotecilor poate fi folositd ca loc al colaborarii, locul ideal pentru realizarea
proiectelor. In unele scoli bibliotecile au deja imprimante 3D, sau diferite aparate pentru bricolaj
astfel fac fata si ei cerintelor elevilor si faciliteaza invatarea prin cooperare. Bibliotecara trebuie sa
se priceapa la aceste gageturi, iar la lectura pot fi folosite tablete, e-boock, cromebookuri.

Prin urmare trebuie sa intelegem ca fiecare copil este unic si rolul scolii in secolul XXI este
sd ofere un context adecvat pentru invatare si dezvoltare, in care toti copiii sd se pregateasca sa
inteleagd lumea 1n care trdiesc si in care vor deveni activi in viitor.
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SIMBOLISMUL. STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. lonela SANGEORZAN
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita — Nasaud

Simbolismul este un curent literar aparut in Franta la sfarsitul secolului al XIX-lea, ca o
reactie impotriva poeziei retorice a romanticilor, a impersonalitdfii reci a parnasienilor si a
naturalismului.

Schimbarea structurii personalitafii umane din epoca determind necesitatea unei schimbari
comunica, ci se comunica. Obiectul poeziei simboliste 1l constituie starile sufletesti nelamurite,
fluide, vagi, muzicale, care sunt transmise prin folosirea analogiei, sugestiei, folosindu-se un
limbaj poetic inedit.

Ca obiect al artei este proclamat domeniul impalpabilului si al imaginarului,
subconstientul; aplecarea catre stari sufletesti nedefinite, are ca reprezentari: nelinistea, nevroza,
plictisul, spleenul, oboseala, angoasa, disperarea, amaraciunea, macabrul, exotismul, etc.
Atitudinea comund a simbolistilor de pretutindeni este respingerea mediocritatii, a platitudinii
unei societafi stapanite de valorile materiale; Intre societate si nonconformismul scriitorului se
deschide abisul.

Simbolismul reprezintd o reactie antipozitivistad si antirationalistd. Poetii simbolisti vor
prelua din scolile anterioare tot ce se potrivea spiritului lor nelinistit i dornic de ,,altceva” decat
ceea ce le putea oferi mediul ambiant si vor fi receptivi la tot ce este nou in domeniul filozofiei, al
picturii, al muzicii, al stiintelor si al artelor in general. Sunt pretuiti in special Vilon, Racine,
Chateaubriand, Nerval, Lamartine. Simbolisti preiau idei filozofice din Fichte, Hegel, Schelling,
Schopenhauer, sunt atrasi de poezia lui Novalis, a lui Poe s1 Whitman, de arta orientald. Avand
multe asemanari cu simbolismul francez, simbolismul roménesc nu este o simpla varianta a lui.
El a aparut si s-a dezvoltat in cu totul alte conditii social-istorice si mai ales 1n cu totul alt context
literar. Simbolismul roménesc nu a avut un caracter antiparnasian, ci gi-a asimilat parnasianismul.

Simbolul este considerat elementul de baza al poeziei simboliste, element ce da si numele
curentului. Simbolul este doar un substituent ce inlocuieste expresia directd si mediaza
cunoasterea pe calea analogiei si a conventiei. In literatura, simbolul a existat in toate epocile,
insd simbolismul se diferentiaza de alte curente prin faptul ca are multiple semnificatii in
contextul poetic.

De asemenea, la baza tehnicii simboliste sta sugestia, calea poetica de realizare a
simbolului si de exprimare a corespondentelor, a legaturilor ascunse dintre lucruri, a starilor vagi,
nelamurite. Poetii simbolisti nu descriu, ci comunicd senzatii corespunzatoare unor stari
sufletesti. Asadar, poezia despre corabii, mari, insule esxprima tentatia departarii si dorinta de
singuratate.

Corespondentele sunt afinitatile invizibile dintre diferitele parti ale universului, care se
traduc la nivelul intelegerii textului prin simboluri. In aceastd categorie intrd si anlogiile intre
senzaftii, emotii §i tonuri.
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Alte trasaturi ale esteticii simboliste sunt: sinestezia, muzicalitatea si innoirea orizontului
tematic. Temele, motivele si simbolurile specifice sunt: singuratatea, reveria, toamna si ploaia,
orasul, boala, moartea, decorul macabru, declinul, culorile, parfumul, reosul, parcul, etc.

Un element definitoriu al poeziei simboliste 1l reprezintd cautarea muzicalitafii exterioare,
obfinutd nu numai prin ritmuri si rime perfecte, ci mai ales prin repetifia obsedantd a unor
cuvinte, a anumitor vocale sau a refrenului.

Marea invocatie a simbolistilor in materie de prozodie o constituie introducerea in poezie
a versului liber, insd nu toti poetii simbolisti au renuntat la versificatia clasicd (Mallarme,
Verlaine, Rimbaud). Pentru crearea sugestiei, simbolistii folosesc adeseori versul liber, care
exprima nestingherit de rigorile prozodiei miscarile intime ale sentimentului poetic (muzica
interioard); Paul Verlaine: Muzica Tnainte de toate.

Simbolistii au predilectie pentru anumite teme si motive precum: iubirea, nevroza, targul
provincial ca element al izolarii, natura ca loc al corespondentelor.

Primele semne ale unei noi mentalitati estetice, modernismul, in sensul sau cel mai
cuprinzator, apar in Franta, in poezia lui Baudelaire. Abia la 18 septembrie 1886, Jean Moréas
publica in suplimentul literar al ziarului Le Figaro o scrisoare intitulata Le Symbolisme, devenita
manifestul literar al noii miscari. Aceste propune numele curentului simbolist ce provine din
grecescul oipfolov, care se traduce semn. Ulterior Intemeiaza impreund cu Gustave Kahn revista
Le Symboliste. Numele propus de Moréas se va impune in fata denumirii orientarii moderniste
lansate de grupa lui Paul Verlaine. Sefii recunoscuti ai scolii simboliste sunt Verlaine si
Mallarme.

Reprezentanti de seamd ai curentului simbolist sunt: francezii Arthur Rimbaud, Paul
Verlaine, Stéphane Mallarmé, Jean Moréas; belgienii Emile Verhaeren, M. Maeterlinck; germanii
Stefan George, Rainer Maria Rilke; spaniolii Rubén Dario, Antonio Machando si italianul
D’ Annunzio.

In Franta versul liber a fost introdus de Gustave Kahn. Rene Ghil utilizeazi si el versul
liber, incercand sa substituie sensul notional al cuvintelor expresivitatea lor muzicala. Versul
clasic apare multor poeti simbolisti ca insuficient, rima este consideratd ca o simpla conventie, de
aceea, ei ajung la concluzia cd sfoara asimetrica, cu versificatie liberd, in ritm variabil,
corespunde muzicii interioare.

Alexandru Macedonski (1854-1920) supranumit poetul rondelurilor, inspirandu-se din
literatura franceza, este primul reprezentant al simbolismului in literatura roména. Initiatorul
cenaclului si revistei literare Literatorul, a sustinut modernizarea poeziei romanesti, fiind intr-0
continud polemica cu junimistii. Aceste polemici i-au afectat serios cariera literara si viatasi au
ramas notabile polemicile sale cu Vasile Alecsandri, Mihai Eminescu si lon Luca Caragiale. Pe
de altd parte, Alexandru Macedonski a incurajat, la inceputurile activitatii lor scriitoricesti,
numerosi tineri talentati, printre care George Bacovia si Tudor Vianu, pe care i-a publicat in
revista sa Literatorul, iar in revista Liga ortodoxa debuteaza, printre altii, Tudor Arghezi si Gala
Galaction.

Teoretician al simbolismului, sef de scoala literara, conduce un cenaclu literar, pe care il
vor frecventa si viitori mari poeti Tudor Arghezi, George Bacovia, sau lon Pillat. Planuieste sa
realizeze 0 editie definitiva a scrierilor sale, pe care insd nu o mai poate raliza. Personalitate
contradictorie si controversatd, Macedonski are meritul esential de a fi deschis calea poeziei catre

modernitatea vremii, el insusi scriind initial sub influenta romantismului, dar apropiindu-se de
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estetica parnasianismului si, mai ales, a simbolismului, in final intorcandu-se catre clasicismul
rafinat.

George Bacovia (1881-1957) este considerat cel mai mare poet simbolist al romanilor.
Volumele sale de poezii si proza stau la baza unei tehnici unice in literatura romana, cu vadite
influente din marii lirici moderni francezi pe care-i admira. Apartenenta sa la curentul simbolist
se vede de la publicarea volumului Plumb, imediat dupa carnagiul primului rdzboi mondial.
Poezia lui Bacovia exprima o stare depresiva specifica unui intelectual proletar, cu o structura
sufleteasca ultrasensibila, de aceea poate fi incadrata si in directia simbolismului depresiv.
Peisajul sau e intunecat, cu tuse ingrosate pana la brutalitate. Ceea ce conteaza la el e decorul,
halucinant pentru ca infioara, captivant pentru ca trimite la planul dedesubt al poeziei. Universul
poeziei bacoviene este ca o cupola de plumb sub care domneste nelinistea, spaima de nefiinta, de
izolare: de-atatea nopti aud plouand /Aud materia plangand/Sunt singur si ma duce-un
gand/Spre locuintele lacustre .

lon Minulescu (1881-1944) se prezintd ca un poet al tuturor, nu doar al elitelor, asa cum
s-a erijat Macedonski. Are o liricd dinamica, lipsitd de orice sterilitate, cu o preferintd vadita
pentru trdiri, nu pentru concepte. El se adreseazd agorei Tinsetate de poezie. Simbolul devine
alegorie, imaginile se succed dinamic, nu difuz, sinesteziile si corespondentele sunt speculative,
misterul nu are sens n sine, ci ca un pretext de efecte retorice. Melodia este la el simbol. Un
simbol al personalitatii sale, care trebuie sa se exprime, nu Sa rdmana interiorizatd. Timbrul poetic
minulescian este unul extrem de personal. Este singular si astfel dorea sa fie perceput, la modul
cel mai emfatic: Ma intrupez in al veciei si-al imensitdatii Domn!.

TEMELE SI MOTIVELE SIMBOLISMULUI

Temele intdlnite in simbolism sunt preluate din curentele mai Tnaintate, doar ca aici,
acestea primesc o noud incarcatura ce le diferentiaza cu totul fatd de deceniile precedente.

Astfel, tema singuratatii descinde din romantism. In simbolism ea isi pierde grandoarea,
nu este clamat, devine elegiac si intim. Stefan Peticd 1i da o dimensiune tragica: Batui la portile
straine, /Si-nchise poetile-au ramas. Nota de singuratate este imbogatita cu melancolia tacerii, cu
gesturi nehotdrate, cu tristeti apasatoare, la D. Anghel.

Natura. Spre deosebire de poezia romanticd, natura nu mai este subiect, ci stare
sufleteascd, exprimatd muzical ori cromatic, sau decor. Astfel, parcul, gradina, statuile,
orizonturile marine sunt prezentate static. Culorile dominante sunt cenusiul, negrul, albul; culorile
obsesiei; rosul, violetul, galbenul, expresii ale starilor anxioase.

Ploaia. Sentimentul ploii aduce stari depresive: Ce melancolie, /Ploud, ploud, ploud, pana
la enervarea exasperanta: O bolnava fata vecina racneste la ploaie razand.

lubirea. Simbolistii nu incadreaza tematica iubirii in contextul naturii. Cele doua elemente
nu formeazd, ca la romantici, un tot. Poetii vor gisi insd corespondente in comunicarea
sentimentelor. Ei vor exprima uneori §i direct sentimentul, implicand trdiri intense, manifestate
prin reactii vitaliste sau maladive.

Instrumentele muzicale. Simbolismul aduce in poezie 0 gama de instrumente muzicale,
realizand corespondente Intre emotie si instrumentul muzical: vioara, violina exprima emotii
grave; clavirul-tristetea si sentimentul desperat al iubirii; caterinca evocd medii sarace; fluierul

este funebru; fanfara trezeste melancolii.
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CONCLUZII

Simbolismul, curent literar aparut in Franta la sfarsitul secolului XIX, aduce in literatura
universala o noua structura caracterizata prin descrierea unor stari sufletesti neclare, prin folosirea
unui limbaj inedit si prin introducerea versului liber. Muzicalitatea era principala caracteristica a
poeziei simboliste. Trasaturile esteticii simboliste sunt: simbolul, sugestia, corespondentele,
sinestezia, muzicalitatea si Tnoirea orizontului tematic.

Cei mai de seama reprezentanti ai simbolismului european sunt: Charles Baudelaire, Paul
Verlaine si Stéphane Mallarmé.

Tn Romania, simbolismul s-a sincronizat foarte rapid cu cel european datorita tinerilor ce
studiau in Franta si care au adus la intoarcerea in tara noi forme de arta literara. Acesta a fost
afirmat mai ales de Alexandru Macedonski in cercul Literatorul. Chiar daca a aparut sub
influente occidentale, simbolismul romanesc are numeroase particularitati. La Inceput slab
dezvoltat datoritd nerecunoasterii artei simbolice, simbolismul ia un avant puternic la inceputul
secolului XX, mai ales in poezie, dar si in proza si teatru.

Cei care au marcat istoria literaturii romane prin scrierile simboliste sunt: Alexandru
Macedonki, George Bacovia, lon Minulescu, Iuliu Savescu, Elena Farago, Al. Stamatiad, Horia
Furtuna, B. Fundoianu si alfii.

Temele liricii simboliste sunt preluate din curentele literare mai vechi, dar primesc o noua
insemnatate total diferitd de cea intdlnitd in romantism. Principalele teme sunt: singurdtatea,
natura, iubirea, ploaia. Motivele literare stau sub semnul tristetii si al macabrului dintre care
amintim: ploaia, moartea, vantul, corabia, insula, toamna, boala, orasul etc. Sunt folosite
instrumente muzicale care alterneaza cu starile sufletesti, iar fiecare culoare are un simbol (rosu-
iubire arzatoare, intimitate, agresiune, violentd; galbenul- pamantul, setea de cunoastere,
suspiciune; verde-speranta; albastru-loialitate, mister, adevar, vesnicie, relaxare; violet-pocainta,
reculegere, uniunea dintre intelepciune si iubire; negrul-moartea, amaraciunea, tristetea; albul-
inocenta, maretie).

Astfel simbolismul constituie perioada de modernizare a poeziei i a intregii literaturi atat pe
plan national, cat si universal.
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LIVIU REBREANU
- CREATOR AL ROMANULUI ROMANESC MODERN-

Prof. lonela SANGEORZAN
Liceul Tehnologic Telciu, Bistrita — Nasaud

Daca ar fi sa definim, pe scurt, contributia lui Liviu Rebreanu la evolutia prozei romanesti,
am putea zice: Rebreanu a dat literaturii romane romanul. Tntr-adevar, cu Liviu Rebreanu incepe
romanul romanesc modern, deci romanul in intelesul deplin al cuvantului.

Fixate pe doud mari teme: drama pamantului si problema nationala, romanele lui Liviu
Rebreanu se desprind de proza traditionald, caracterizandu-1 ca pe un ctitor al romanului
romanesc modern.

Inspirat din realitatea satului transilvanean de pe la inceputul secolului, primul sdu roman,
lon (1920) e dominat de figura masiva ca un bloc de granit a personajului central. Desfasurarea
actiunii pe doud planuri principale: in mediul tardnesc si in acela al intelectualitatii rurale
reprezentate de familia invatatorului Herdelea si de aceea a preotului Belciug, prilejuieste
romancierului revelarea unei lumi, cu framantarile, dramele si aspiratiile specifice. Nicaieri in
literatura romand viata satului n-a fost evocatd cu atata fortd realistd, atdt de viguros si de
patrunzator. Conditia lui Ion rezuma tragedia istorica a taranimii fara pamant. Teribila, sfortarea
lui lon de a-si depasi conditia capata dimensiuni universale si infringerea sa in lupta cu soarta
implacabila aduce aminte de prabusirea eroilor din tragediile antice.

Povestea ascensiunii si surpdrii lui Ton adund in cuprinsul ei, concentratd, inchisda parca
intr-un cerc, intreaga existenta de altadatd a Transilvaniei romanesti. Lumea tiraneasca cu
straturile ei nu farda comunicare unele cu altele, dar vizibil delimitate, lumea intelectualitatii
satesti: invatatorul, preotul, apoi autoritatile: primarul, notarul, liota politicienilor in goana dupa
voturi; de asemenea, datinile ardelene specifice, legate de hord, nuntd, inmormantare; intr-un
cuvant, viata satului in toate infatisarile ei alcdtuieste un amplu si magistral caleidoscop in
cuprinsul romanului lui Rebreanu. lon este o densa monografie sau, mai precis, o epopee a satului
romanesc de peste munti.

Epopeea lumii romanesti, inceputd in lon, se continud si se desavarseste in celelalte doua
monumente epice: Pddurea spanzuratilor si Rascoala. Un tanar reprezentant la intelectualitatii
romane din Transilvania, zugravit in lon intr-un plan secund, e urmarit in Padurea spdnzuratilor
(intr-o cu totul alta intruchipare individuald) in razboi, iar Rascoala continud direct actiunea
romanului de debut al lui Rebreanu.

Tn lon, Titu Herdelea, personajul-martor, ia parte la viata din satul lui Ion al Glanetasului;
in Rdscoala il reintdlnim la Bucuresti, ca ziarist si prieten la tanarului Grigore Tuga, a carui mosie
va fi unul dintre teritoriile in care se va dezlantui ndprasnica fortd a multimilor. Titu Herdelea ia,
asadar, cunostinta - si cititorul impreuna cu el - de doud manifestari, una individuala, alta
colectiva, ale ,,dramei pamantului”. Ion al Glanetasului se zbuciuma de unul singur sa scape de
saracie, sa dobandeasca pamant, conditie unica, in Intelegerea lui, a autorealizarii. Consecinta: o
rostogolire vertiginoasa pe povarnisul dezumanizarii si, in cele din urma, o moarte cumplita. Tot
o tentativa - colectivd de data aceasta - de ridicare la conditia omeneascd prin dobandirea de
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pamant formeaza si subiectul Rascoalei. Eroul central este aici un lon multiplicat in zeci si sute
de fiinte care compun masa taranilor saraci din Amara.

Tntocmai ca lon, Rdscoala este o carte in care cititorul e zguduit de vigoarea explozivi ce
musteste 1n fiecare episod, torturat de plasticitatea scenelor, cucerit de ansamblu.

Cu Padurea spanzuratilor, Liviu Rebreanu s-a dovedit un analist dintre cei mai
patrunzatori al unui caz de constiin{a - virtute anuntata de altfel inca in nuvela Itic Strul dezertor,
unde starile sufletesti ale celor doi militari: caporalul Ghioaga si soldatul Itic, pe care cel dintai a
primit ordin sa-1 impuste in taina, in adancul padurii, dar pe care il face scapat, sunt detectate cu o
finete in care identificam prezenta marelui talent. Ceea ce in Ific Strul dezertor fusese mai mult o
notatie devine in Padurea spanzuratilor motiv fundamental. Criza declansatd in constiinta lui
Apostol Bologa la primirea ordinului de a lupta, ca ofiter in armata austro-ungara, Impotriva celor
de o limbad cu el, prilejuieste romancierului atat dezvaluirea unei psihologii sociale, a unei
mentalitdti, care este a categoriei pe care personajul o iIntruchipeazd, cat si scrutarea cutelor
sufletesti individuale celor mai adanci.

Obsesiile lui Apostol Bologa, starile prin care trece in diversele imprejurari parcurse: de la
supravegherea executiei unui camarad ceh pana in ceasul propriei executii, sunt detectate cu un
simt fard gres al adevarului psihologic. Imaginea spanzurdtorii, cu care romanul incepe si se
incheie, devine un simbol al terorii sufletesti si al mortii. Si in romanul de rizboi, Rebreanu a
ramas pana astdzi neegalat.

Preocuparea de a sonda profunzimi sufletesti n-a fost un incident, ci constituie o constanta
a scrisului lui Rebreanu. Subsidiara in marile romane ale padmantului, lon si Rascoala, esentiald in
Padurea spanzuratilor, aceasta preocupare regenereaza in Craigorul un episod de neuitat: acele
premergdtor executiei, in care Horea traieste un moment comparabil celui parcurs inaintea mortii
lui Apostol Bologa. Impresionant este infatisata in Ciuleandra eclipsa spirituald a lui Puiu
Faranga, cu subtila urmarire a alternarii clipelor de luciditate si de intunecime a mintii si cu
fixarea uluitoarelor scene in care tandrul, cedand impulsurilor pornite din zone obscure, danseaza
dement cu o gravitate de oficiant al unui ritual pagan, impus de o zeitate maleficd. Sondaje
psihologice sunt operate si in scurtul roman Jar.

Tn Gorila, talentul romancierului se afirma din nou in planul creatiei de tablouri largi ale
realitdtii sociale. Mediile politicianiste de altadata sunt zugravite cu o veridicitate necrutitoare,
reliefandu-se abjectia (ticdlosie, josnicie), manifestata adeseori in aspecte grotesti, a celor ce nu
aveau alt scop in viatd decat parvenirea prin orice mijloace si cu orice pret, fie chiar si cu acela al
impingerii tarii la dezastru.

De cu totul alt tip este romanul Adam si Eva. Tntr-un mod asemanator aceluia din Avatarii
faraonului Tla, ampla nuvela neterminatd a lui Eminescu, acest roman infatiseaza un acelasi
personaj Tn epoci diferite, sub mereu alte nume, construind implicit tot atatea tablouri sintetice ale
civilizatiilor ce s-au succedat in cursul istoriei pe planeta noastra. Cartea este o ,,legenda a
secolelor”.

Romanul lui Liviu Rebreanu este modern si sub aspectul sondajului psihologic. Destinul
fiecarui personaj devine astfel o problema de psihologie umand, determinatd nu numai de factori
sociali, ci si de impulsuri ale fiintei ce rabufnesc in Imprejurdri, uneori patimase fie in romanul
Ion, fie in romanul Rascoala (Melinte Heruvim, Leonte Orbisor, Serafim Mogos, baba loana,
Trifon Guju, Marin Stan) alteori, rascolind constiinte, In derutd ca In romanul Pdadurea

spanzuratilor (Svoboda, Apostol Bologa)
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In concluzie in cadrul evolutiei romanului romanesc, se poate vorbi de ,,momentul
Rebreanu”. Prozatorul continud si adanceste cercetarea societatii romanesti, in traditia lui Nicolae
Filimon, Duiliu Zamfirescu, loan Slavici si Mihail Sadoveanu, printr-o vastd documentare si
compozitie, printr-un studiu atent de analiza psihologica. El are contingentd in fiecare, dar se
diferentiaza de ei 1n chip radical. De Slavici si de Sadoveanu il apropie orientarea predilecta catre
lumea  satului, de  Duiliu  Zamfirescu  surprinderea  scenclor de  masa

Ne aflam in fata unui scriitor obiectiv, care uimeste prin puterea de a prezenta viata in
complexitatea ei sociald si psihologica. In aceastd directie a vastelor constructii epice, cu caracter
obiectiv, si in orientarea romanului psihologic pe fagas realist std principala contributie a lui
Rebreanu, care face din el creatorul romanului modern in literatura roméana. Pe aceastd baza se
situeaza si locul lui eminent intre romancierii europeni ai problematicii taranesti si ai cazurilor de
constiinta

Formula de roman pe care o adoptd Liviu Rebreanu este moderna in primul rand pentru
ca rezulta din schimbarea perspectivei de investigatie romaneasca. Diferitd e doar metoda, céci
romanul, 1i in cazul lui Rebreanu, raméane 1n actualitatea vitii. Rebreanu insd o interpreteaza
obiectiv, ca problema, fara intentii moralizatoare sau sentimentalism. in aceasta perspectiva larga
capata motivatie drama casniciei din romanul lon, rascoala din romanul cu acelasi nume,
incercarea de evadare din romanul Padurea spanzuratilor, ori crima din romanul Ciuleandra.

Punand piatra de temelie a romanului romanesc modern, Liviu Rebreanu s-a realizat ca un
creator de prima insemndtate si operele sale reprezentative si-au asigurat in patrimoniul artei un
loc privilegiat, alaturi de Infaptuirile de o rezistenta verificata ale literaturii universale.
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ARTA POETICA IN PERIOADA INTERBELICA

Prof. lonela SANGEORZAN
Liceul Tehnologic Telciu, Bistrita — Nasaud

Inceptul de artd poetica defineste o opera literara in care autorul isi prezintd in mod
particularizat viziunea si atitudinea asupra menirii poetului si creatiei sale. Arta poetica surprinde
de asemenea sursele de inspiratie ale poetului, temele, modalitatile de creatie si de expresie,
precum si rolul poetului si al creatiei

Tudor Arghezi este unul dintre poetii care abordeaza diferite teme in creatiile sale literare,
distingandu-se astfel poezia filosofica, de dragoste, poezia ,,boabei si a faramei” si arta poetica.
Un exemplu de artd poeticd este poezia Ex libris (inclusd in volumul Cuvinte potrivite) care
reprezinta totodatd si o definire metaforici a poetului ,,zamislitor”. Eul liric reda atitudinea
deosebita, sentimentul de admiratie fata de poet si creatia acestuia ,,Carte frumoasa, cinste cui te-
a scris”. Poezia glorifica actul creator si creatia, dovada a faptului ca este o artd poetica. Cartea,
simbol al creatiei literare, este asemanata intai cu o floare ,,Esti ca o floare, anume inflorita/
Mainilor mele, care te-au deschis”, apoi cu o vioara ,,Esti ca o vioara, singura ce canta”. Aceste
comparatii releva nobletea si frumusetea sentimentelor transmise si demonstreaza adevarata
valoare sfanta si eternd a cartii. Conditia creatorului este surprinsa ,,Un om de sange ia din pisc
noroi/ Si zamisleste marea lui fantoma”, iar creatia lui constituie o enigma pe care ,,0 pogoara vie
printre noi”. Poezia incepe cu un ton optimist si se fializeaza cu unul trist deoarece misterele
lumii nu pot fi descifrate, ci doar redate prin ,,jertfa lui zadarnica se pare/ Pe cit e ghiersul cartii
de frumos/Carte iubita, fara de folos”.

O alta poezie, Cuvinte stricate, facand parte din ciclul Martisoare, este o arta poetica pe
tema esecului creatiei, dupd cum sugereaza chiar titlul. Poetul apare ca un proprietar al cuvintelor
care par sd nu-i dea ascultare si pe care el nu le mai poate controla. Neputinta autorului de a crea
pe baza cuvintelor este evidentiata in versurile poeziei ,,Toate/ Cuvintele mele sunt intortochiate/
Si s-au Tmbatat [...] Au vrut sd alerge si sd joace,/ Dar betia le-a pravilit incoace.” Betia
cuvintelor semnificd starea de haos, confuzie si nepotrivire intre mesajul poetic si exprimare.
Degradarea ideilor poetice este redata prin metafora ,,mocirle cu stele”, iar idealul pe care poetul
ar dori sa-1 atinga este sugerat de ,,martisor” si ,,roade”. Nemultumirea creatorului fata de propria
neputintd se imbind cu dorinfa de a-si recapata puterea creatoare. Solutia pe care poetul o gaseste
in final o reprezintd igorarea cuvintelor sau ordonarea acestora printr-o atitudine indiferenta:
»Cuvintele sa nu mi le mai dezmierzi,/ Sa nu le mai spuie agale/ Buzele tale./ Sa nu le mai cante
cumva/ Vocea ta/ Si pe cobza destele./ Huleste-le!”.

Un alt poet care trateaza tema artei poetice este George Bacovia. Poezia Plumb care
deschide volumul cu acelasi nume se inscrie in universul liric specific bacovian, un univers redus
la dimensiunea unui cavou, fiind totodatd un model de artd poeticd simbolistd. Tema pe care o
pune in valoare poezia o constituie conditia de damnat a poetului intr-o societate josnica si
egoista, care nu-l intelege, o societate superficiald, incapabilda de a apreca valoarea poetului si a
artei adevarate
Astfel, acesta se simte captiv intr-o lume care-1 apasa, in care se simte inchis definitiv, fara a avea
vreo posibilitate de evadare. Strigatul profund al poetului sugereaza neregasirea interioara,
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angoasa unui spirit terorizat de moarte si de singuratate sfasietoare stari redate in poezie prin
introducerea simbolului ,,plumb”, care accentueaza nelinistea si deznadejdea: ,,Dormea intors
amorul meu de plumb/ Pe flori de plumb si-am inceput sa-1 strig/ Stam singur langa mort... si era
frig.../ Si-1 atarnau aripile de plumb.”

Poezia Poema finala (volumul Cu voi) constituie la rdandul sau o artd poeticd deoarece
surprinde etapa finald de creatie a poetului, care devine constient de o respingere sau
nerecunoastere a talentului sdu de catre lume. In sufletul sdu, poetul sperd la ,,un maret viitor’:
,»0, vino odata, maret viitor”, dar totodata disperarea 1si ocupa locul 1n interiorul sau ,,Pe strada
urle viata, si moartea/ Si plangd poetii poema lor vana...”. Astfel, poetul se resemneaza cu
destinul sdu tragic, evaporandu-se parcd din lumea care nu il recunoaste si nu il accepta.

Arta poetica a lui lon Barbu, ilustratd in poeziile: Din ceas, dedus... si Timbru, este
dezvaluitd in marturisirea poetului: ,,Versul caruia ne inchinam se dovedeste a fi o dificila
eliberare: lumea purificatd pand a nu mai oglindi decat figura spiritului nostru”
Poezia Din ceas, dedus... reda 3 idealuri: lumea purificata in oglinda, autocunoasterea si actul
intelectual, fiind arta poetica 1n sensul unei conceptii exprimate intr-un limbaj si o viziune aparte,
specifice poetului de geniu: ,,Poetul ridica insumarea/ De harfe resfirate ce-n sbor invers le pierzi/
Si cantec istoveste: ascuns, cum numai marea,/ Meduzele cand plimba sun clopotele verzi”
Caracterul de arta poeticd al poeziei este definit chiar prin cele doud catrene, in care Barbu
contureaza o lume unica a esentelor ideale prin detasarea totald de real. .
In poezia Timbru, privirea poetului e fixati pe suprafata lumii, nu dincolo de ea, fascinat intr-atat
de lucruri precum piatra, huma, unda marii, carora le atribuie o viata sufleteasca. Poezia nu mai e
acum o concentrare de esente, ci ,,un cantec incapator”, capabil sa cuprinda diversitatea infinitd a
lucrurilor, un imn de lauda a creatiei cosmice asemandtor aceluia pe care conform tradifiei
biblice, I-ar fi intonat in paradis ingerii, cind Dumnezeu a creat-o pe Eva din coasta lui Adam:
AT trebui un cantec incapator, precum/ Fosnirea matasoasa a marilor cu sare;/ Ori lauda gradinii
de Ingeri, cand rasare/ Din coasta barbateasca al Evei trunchi de fum.”

La Lucian Blaga arta poetica se identifica in poezia Poezia, care face parte din volumul Ce
aude unicornul. Autorul 1si exprima crezul liric, propriile convingeri despre arta literara,
considerand ca esenta poeziei este asemenea unui fulger care se risipeste imediat, dar care isi
indeplineste rolul de a face legatura intre mesajul poetic si cititor: ,,Un fulger nu traieste/ singur,
in lumina sa,/ decat o clipa, cat il tine/ drumul din nor pana-n copacul/ dorit, cu care se uneste./ Si
poezia este — asa./ Singura-n lumina sa/ ea tine pe cat tine/ din nour pana la copac,”

Poemul Eu nu strivesc corola de minuni a lumii este de asemenea o artd poetica in care
se reliefeaza atitudinea poetica a lui Blaga si se valorifica raportul dintre poet si marele univers.
Esenta poeziei se poate reduce la un singur vers care reprezintd o metafora deosebitd ,,Eu nu
strivesc corola de minuni a lumii/ si nu ucid/ cu mintea tainele, ce le-ntalnesc/ in calea mea/ in
flori, in ochi, pe buze ori morminte.”

Cénd ne referim la operele literare ale lui Vasile Voiculescu, ne gandim la abordarea
unei diversitati vaste de teme, Intre care se disting si poezii ce au ca tema principala arta poetica,
in care poetul 1si exprima viziunea proprie despre destinul sdu si incearca sa desluseasca menirea
creatiei sale.

In Poezia, prima sa artd poetica, actul creator e pus sub semnul ,,viului soare-al cugetarii” si al
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»lacrimii amare”: ,,Cereasca floare, alba, stralucitd,/ cu bland miros de rai e Poezia”. Arta poetica
in aceste versuri este asemanata cu o floare care std ,,ascunsa-n suflet tainicd, cuminte (...) Si din
dulceata bucuriei sfinte/ Ea suge hrana si se face mare. Aceasta arta de a scrie se dezvolta treptat
si devine o ,,floare minunata”, iar mintea iscusitd a poetului depaseste orice bariera fiind capabila
s creeze ceva fard de asemanare. Poezia, rezultatul puterii creatoare este daruita tuturor avand un
efect pozitiv asupra oamenilor: ,,imbalsamat e sufletul de floare/ Si-n toatd lumea zboara risipita/
Mireasma-i dulce, binefacatoare”. .
Un alt poem care poate fi considerat artd poetica este Dedicatie. Poetul gaseste o definitie a cartii
n care el se inchide, izolandu-se de restul lumii: ,,0O carte, scrie-n Buch der Lieber, Heine,/ E un
sicriu tdiat din lespezi reci,/ Unde poetul cu-ale sale taine/ Se-nchide singur pentru veci de veci.”
Legatura stransa intre poet si cartea sa este demonstratd de versurile care surprind renasterea
acestuia chiar din paginile cartii: ,,Sa nu te sperii, palid cititor,/ Cand rasfoind tarziu aceste
pagini/ Ma voi scula oftand dintre imagini/ $i voi zambi livid, strigoi al lor.”

La lon Pillat putem vorbi despre o diferitd viziune asupra artei poetice. Poemul Tntr-un
Vers este o artad poetica in care poetul 1si exprimad nedumerirea si in acelasi timp uimirea fata de
existenta unei multitudini considerabile de creatii poetice care intrigd si starnesc interes
pretutindeni: ,,Un singur nai, dar cite ecouri in padure...” In viziunea poetului e uimitor cum un
simplu stilou poate da nastere la arte literare care influenteazd profund existenta noastra.

O alta poezie care se intituleaza chiar Arta poetica reprezintd o posibild definitie a artei poetice:
,»Nu vorbele, tacerea da cantecului glas”. Ceea ce vrea sa spuna poetul de fapt este ca scrisul este
modalitatea cea mai potrivita pentru exteriorizarea gandurilor si creatia poate fi vazuta ca un
cantec ce primeste glas prin versuri. Poezia releva ideea cd poetul triieste prin operele sale, iar
versul zamislit poate fi o alinare pentru durerea lui: ,,Mi-am urzit din sunet si coloare/ Din cuvinte
dure, zi de zi,/ Turnul versului inalt in care/ Tmi adorm durerea de-a trdi.” Scriind, poetul isi
creeaza o lume de vis 1n care mediteaza asupra trairilor si semnificatiei creatiei, uneori chiar
indoindu-se de puterea sa creatoare: ,,Dar cum stau cu lampa dupa mine/ Si cum scriu: un singur
tipat greu/ Din odaia de bolnava vine -/ $i ce mic, ce gol e visul meu.” .

Arta poetica este bine definita in creatiile literare ale poetilor din perioada interbelica,
fiind surprinsa sub diverse aspecte ce dovedesc ca este o forma de cunoastere, o lupta cu limbajul
si 0 condensare a trairii in cuvinte.
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ION BARBU - ETAPELE CREATIEL
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. lonela SANGEORZAN
Liceul Tehnologic Telciu, Bistrita - Nasaud

Fenomenul artistic barbian s-a nascut in punctul de interferenta al Poeziei cu Matematica,
de aceea poezia lui este cu mult deosebitd de cea a lui Arghezi si Blaga, intrucat gradul ei de
dificultate e mai mare. Mai exact spus, intelegerea poetului asupra a ceea ce trebuie sa fie poezia
e mai aproape de conceptia unor poeti moderni si singulari ca Mallarmé sau Valéry, decat de
conceptia mai generala, impusa de romantism. Apoi nu trebuie uitat ca poetul a fost debutat de un
matematician si cd modul lui de a gandi in spiritul abstract al matematicii s-a impus si in planul
reprezentdrilor poetice. Barbu insusi afirma: ,,Ca si in geometrie, inteleg prin poezie o anumita
simbolicd pentru reprezentarea formelor posibile de existentd... Pentru mine poezia este o
prelungire a geometriei, asa cd, ramanand poet, n-am parasit niciodatd domeniul divin al
geometriei.”

Intr-un interviu acordat lui Felix Aderca, din 1927, creatia lui Ion Barbu era impartita in
patru etape: parnasiand, antonpanesci, expresionista si saradista. In studiul din 1935, Introducere
in poezia lui lon Barbu, Tudor Vianu propune trei etape: parnasiand, baladic - orientald si
ermeticd. Aceastd din urma impartire a devenit clasica.

A.) Prima etapa este cea ,,parnasiana”, a versurilor publicate intre 1919 - 1920 in
Sburatorul. Printre ele amintim: Lava, Muntii, Copacul, Banchizele, Pentru Marile Elensenii,
Panteism, Arca, Pytagora, Raul, Umanizare.

Scurte si riguroase ca forma - cateva sunt sonete -, poeziile propun un univers tematic restrans.
Barbu descrie peisaje mineralizate, forme ale geologicului si ale florei, evoca zeitdti mitologice
sau surprinde procese de constiintd, cum ar fi solemnul legamant al lepadarii de pacatul
contemplatiei abstracte in favoarea vointei de a trdi cu frenezie, Intr-o totald consonantd cu
ritmurile vii ale naturii. Evitand poezia - confesiune, exprimarea directa a nazuintelor sufletului
sau, Ion Barbu le transferd unor elemente ale naturii: copacul, banchizele, muntii, pAmantul ceea
ce indica o tendintd de a folosi simboluri ,,obiective”. Peisajele, pasteluri exotice si imaginare,
inchid in ele elanuri si incorsetari ale fiintei umane, aspiratii patetice si incrancenate refuzuri, ca
in aceste solemne strofe din Copacul:
,,Hipnotizat de - adanca si limpedea lumina
A boltilor destinse deasupra lui, ar vrea
Sa sfarame zenitul si - ncremenit sa bea
Prin mii de crengi crispate, licoarea opalind”
sau din Banchizele:
,,Din aspra contopire a gerului polar
Cu verzi si statatoare pustietati lichide,
Sinteze transparente , de straluciri avide,
Zbucnesc din somnorosul noian originar.”

Poezia Umanizare scoate in evidentd un conflict dramatic al fiintei umane, care, in

aspiratia ei spre absolut, trebuie sa opteze intre doud principii: intelectual si senzual, Intre
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contemplatia ,,apolinicd” si trdirea ,,dionisiacd”. Poezia, spune Barbu, le impaca pe amandoua
intr-un proces unic, intr-o sinteza in care Gandirea se transfigureaza luand forme concrete de
sunet, linie, culoare. Ideea devine ,,muzica a formei in zbor, Euritmie”, deci intuitic a esentei
lumii. Aspirafia spre cunoastere are, in prima perioadd, un caracter cam abstract, de unde si,
frecvent, riceala versurilor. Incercarea de concretizare se sprijind pe imprumuturi din mitologie,
care lasa de obicei o impresie puternica de livresc. Recurgerea la elemente mitologice grecesti si
preocuparea deosebita pentru expresie i-au facut pe unii cercetatori (E. Lovinescu) sa vorbeasca
de un parnasianism al inceputurilor literare ale lui Ion Barbu. Dar poezia parnasiand franceza
reprezentatd prin Lecomte de Lisle sau Hérédia, era fundamental decorativa si antiromantica in
continut neingdduind elanuri sufletesti, pe cand la Barbu, sub impietrita §i recea marmura a
versului, se rasucesc pasiuni violente, nelinisti si aspiratii tulburi, ceea ce denota deocamdata o
structura romantica. Probabil ca aceasta este si cauza pentru care si le-a refuzat mai tarziu,
socotindu-le ca ,,decurg printr-un principiu poetic elementar”. El tinde spre o alta formula
poeticd, departatd de romantism, spre ,,un lirism omogen, instruind de lucrurile esentiale,
delectand cu viziuni paradisiace”, pe care a realizat-o in urmatoarele etape ale creatiei sale.

B.) Etapa a doua, baladica si orientald, indica orientarea spiritului poetului spre
concretul lumii, cum si anuntase in Umanizare. Aici pot fi integrate poeme ca: Dupa melci, Riga
Crypto si lapona Enigel, Domnisoara Hus, Isarlik, Nastratiu, Hogea la Isarlik, publicate din a
doua jumatate a Iui 1921 pana in 1925, in Viata romdneasca si Contimporanul. Mai toate sunt
lungi, datorita Tn mare masurd pasajelor descriptive, consecinta imediatd a preocuparii de concret;
au un caracter narativ, ,,baladic”, pentru ca in ele “se zice” o poveste; in sfarsit evocd o lume
pitoreascd, de inspiratie autohtona sau balcanica, asemandtoare cu cea din viziunea lui Anton
Pann. Exceptionala este acum sugestia picturala. Expresia este proaspata si pregnanta dezvaluind
in I. Barbu un poet al cuvantului, nu numai al ideii §i viziunii, cum il cunoastem la inceput.
Descriptia insd nu exista exclusiv pictural, ci fixeaza o atmosfera adecvata. Isarlik, de exemplu,
este o cetate ideala, asezata ,,la mijloc de Rau si Bun”, populatd cu oameni care traiesc deopotriva
deliciile spiritului s1 pe cele ale vietii ,,intr-o slava statatoare”: univers fabulos in care se

echilibreaza totul. De o deosebita fortd de sugestie, sub raportul inventiei verbale, este
Domnisoara Hus a carei valoare std aproape 1n intregime in expresie. Poezia vorbeste despre
povestea unei iubiri patimase candva si nefericite si a unei tragicomice eroine, cadana
,pezevenche” ce-si cheama de pe lumea cealalta, prin descantece, iubitul care a uitat-0. Dar
farmecul nu std in ineditul pitoresc al intamplarii ci in extraordinara incantatie a versurilor si in
sugestia de fantastic a descantecului. Substratul simbolic al elementelor narative si descriptive din
poeziile etapei a doua poate fi intalnit in Dupd melci, poem lung in care se stilizeaza motive
folclorice pentru a se povesti o experientd de inifiere in tainele naturii, devenitd dramd a
cunoasterii sau in Riga Crypto si lapona Enigel.

C.) Ultima etapa a poeziei lui lon Barbu este una de incifrare a semnificatiilor, numita
din aceasta cauza etapa ermeticid. Mai intdi existd un moment de tranzitie, reprezentat de Oul
dogmatic, Ritmuri pentru nuntile necesare sau Uvedenrode, publicate intre 1925 - 1926. Tn ele se
pastreaza Inca legdtura cu etapa anterioara atat prin pasajele descriptive cat si prin cele narative,
care fac poezia mai usor de descifrat. G. Calinescu sustine ca de fapt aici exista ermetismul
autentic al poeziilor lui Barbu, pentru ca se bazeaza pe simboluri, cel din Joc secund nefiind decat
un ermetism de ,,dificultate filologica”, tindnd de o sintaxa poetica dificila.
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Poeziile amintite se invartesc, metaforic vorbind, pe ideea ,nuntii” inteleasd ca
patrundere in miracolul creatiei universale. Oul dogmatic este chiar un simbol al misterului
,,nuntii”, pentru ca in structura lui duala se reprezinta lumea dinaintea nuntirii, reatia de dinaintea
Genezei. Banalul ou demonstreaza ca ,,marunte lumi pastreaza dogma”, cd macrocosmosul se
repeta Tn microcosmos. De aceea el este facut sa devinad obiect de contemplatie:

,,E dat acestui trist norod
Si oul sterp ca de mancare,
Dar viul ou la véarf cu plod
Facut e sa-l privim la soare!”
Vizut in lumina soarelui, oul releva insasi esenta universului, imaginea eternd a increatului.

In Ritmuri pentru nuntile necesare se evoca trei ci de cunoastere: prin eros (sau
senzuala), reprezentatd astral prin Venus, prin rafiune, avand simbol pe Mercur, si prin
contemplatie poetica, care e tutelatd de Soare.

Fiecare experientd este o “nuntd”, adicd o comuniune cu esenta lumii, dar prin primele doua
contopirea nu este perfecta. Senzatiile permit numai un contact rapid, iar intelectul ignora, pentru
a face operatiile proprii cunoasterii logice, conditia fundamentala a universului, care este devenire
continud. Aspiratia spre absolut se implineste doar prin atingerea contemplatiei poetice, prin
viziunea directd a principiului universal cand:

,,intram

Sa ospatam

In camara Soarelui

Marelui

Nun si stea,

Aburi verde sa ne dea,

Din caldari de mari lactee,

La surpari de curcubee,

In Firida ce scantee / Etern”
In termeni mai simpli poezia pune problema raportului dintre cunoasterea logica si cea metaforica
asa cum o pusese si Blaga in Eu nu strivesc corola de minuni a lumii.

Tn Uvedenrode pe aceeasi tema a nuntii e reluata intr-un material poetic, ideea erosului
ca incercare esuatd de cunoastere. Titlul, inventat de poet, defineste un spatiu de cosmar, ,,0 rapa
a gasteropodelor”, reprezentare a purei vieti vegetative. Faza de tranzifie este de o puternica
originalitate, derutantd pentru cititor, cdruia 1 se solicitd un efort mult mai mare decét de obicei
pentru sesizarea semnificatiilor, a viziunii ample inchise in imaginile concrete ale poemului.
Limbajul este dens, termenii neobisnuiti, multi neologistici sau rari. Este un ultim pas pana la
concentrarea extrema a expresiei din ciclul Joc secund. In seria de poezii din Joc secund,
orientdrile fundamentale rdman cele doua, mai mult intalnite spre prinderea sensului lumii ascuns
de aparente, de fenomene sau dimpotriva, spre fenomenalitatea imediatd in care se intuieste
esenta lumii. Din aceasta perspectiva ciclul are doua texte care pot fi socotite arte poetice: cel
intitulat chiar Joc secund_(sau Din ceas dedus) si Timbru.

Joc secund impresioneaza mai intai printr-0 sonoritate impecabila, adevarata ,,muzica a
formelor in zbor”, dar nu - si dezvaluie sensul de la prima lectura. Dupa insdsi marturisirea
poetului ,,poezia este lumea purificata in oglinda (deci reflectare a figurii spiritului nostru) act
clar de narcisism (de autoiubire deci de autocunoastere), semn al mintii (deci act intelectual, un
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sentiment, afectivitate liricd)”. Ideea fundamentald 1n aceasta poezie este ca arta e un joc secund,
mai pur, realitate sublimata, care porneste din viatd, dintr-o traire, dar nu se confunda cu viata,
constituindu-se ca un univers secund, posibil. Acest univers se ridica pe anularea, pe ,,inecarca”
celuilalt, nu e, cu alte cuvinte, o copie a lui, ci are un sens propriu, intern, care - 1 justifica. Daca
lumea reald exista sub zenit, in obiectivitate, poezia traieste sub semnul nadirului, in reflectare.
Poetul transpune oglindirea din constiinta sa in melodia cuvintelor, ascunzand in ele cantecul lui -
creatia, asemenea marii care isi ascunde cantecul ei sub clopotele verzi ale meduzelor.

Tn poezia Timbru, privirea poetului e fixatd pe suprafata lumii, nu dincolo de ea fascinat
intr-atat de lucruri (de piatra, de huma, de unda marii), incat le atribuie o viata sufleteasca. Cum
ele sunt mute, poezia este aceea care ar trebui sa le exprime, ceea ce presupune, pentru poet, o
comunicare simpatetica cu ele, identificarea (atitudinea e diametral opusa aceleia din Joc secund).

Poezia postulata acum nu mai e concentrare de esente ci ,,un cantec incapator”, capabil
sd cuprinda diversitatea infinitd a lucrurilor, un imn de lauda a creatiei cosmice asemanator
aceluia pe care conform traditiei biblice, 1-ar fi intonat in paradis Tngerii, cand Dumnezeu a creat-
0 pe Eva din coasta lui Adam.

Celelalte poezii din ciclu se aseaza sub una sau alta din cele doua poetici, toate sunt in
fond niste descrieri diferentiate enorm de altele in limbaj.

In concluzie, poezia lui Ion Barbu reprezinti o explorare profundi a ratiunii si a
frumosului, transpusd intr-un limbaj poetic ermetic si elevat, care invitd la o lecturd atenta si la
interpretari multiple.

Bibliografie:
- Petrescu, loana Em., lon Barbu si poetica postmodernismului. Editura Cartea Roméaneasca,
1993
- Mincu, Marian, Opera literard a lui lon Barbu, Editura Cartea Romaneasca, Bucuresti,1990
- Vianu, Tudor, Introducere in opera lui lon Barbu, Editura Minerva, Bucuresti, 1970
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FISE DE LUCRU PENTRU ORELE DE CONSILIERE SI ORIENTARE

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

FISANR. 1
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FISA NR. 2
CHESTIONAR

Varsta.............
Sexul: feminin/ masculin

l. Individualism /vs./ Colectivism

da nu

1. Acceptati inegalitatea in cadrul unui grup (mai bogat, mai sarac)
2. Ce va place:
- utilizarea pronumelui personal: ,,Eu”[_]
»No1”[]
- sava duceti viata in: colectivitate? [__]
pentru sine? [
3. Preferati:

- sa cooperati sau sa lucrati izolat?

- sa fiti dependent sau independent?

- sd va aflati in conflict sau 1n relatii bune cu grupul?

I1. Masculinitate /vs./ Feminitate
1. Pe cine admirati mai mult? Mama / Tata

2. Cine conduce familia? Mama / Tata

3. Considerati ca cele doua sexe sunt egale? da nu

da nu

4. Ar trebui ca baietii si fetele sa studieze obiecte identice la scoala?

da nu

5. Ar trebui ca femeile si barbatii sa ajunga 1n aceleasi functii?

l11. Distanta fata de putere

da nu

1. Ar trebui sd acorzi autoritatii scolii respect?

da nu
-6
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2. Copiii ar trebui sa 1si respecte parintii?

3. Copiii datoreaza parintilor ascultare? | 4, nu

4. Tn cadrul familiei se imparte totul egal? | 45 || nu

IVV. Comunicarea

1. Cum va place sa comunicati: verbal sau non-verbal?

2. Va place sa comandati sau sa rugati pe cineva sa faca un lucru?

3. Va place sa va exprimati 1n scris sau oral?

4. Va intereaza intonatia persoanei care vorbeste cu dumneavoastra?

V. Consens /vs. Conflict
1. O singura palma primita poate fi consideratd o forma de violenta?
Da/ Nu
2. Dupa parerea ta cum ar trebui sa procedeze:
a) o tanara care primeste o prima palma de la partenerul ei?
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Ce parere ai despre urmatoarele afirmatii privind violenta n familie?
Adevarat/ Fals

Femeile provoaca violenta si o ,,merita” in vreun fel.

Femeii Ti place violenta, altfel ar fi plecat.

Violenta apare doar in familiile dezavantajate.

Nimeni nu are dreptul sa se amestece in conflictul dintre soti/ parteneri.

Violenta este cauzata de consumul de alcool.

Femeile batute isi bat copiii.

Barbatii violenti provin din familii violente.

Un barbat care nu-si bate femeia nu o iubeste cu adevarat.

Persoanele violente abuzeaza pentru ca nu cunosc alt mod de a-si exprima trairile/ emotiile.

. Bataia este rupta din rai.

. O femeie batuta poate in orice moment s se desparta de agresor.

FISA NR. 3

,Raspundeti concis si sincer la urmaitoarele intrebari”

Controlati zilnic activitatea elevului de pregatire scolara?

Care dintre parinti se ocupd mai mult de instruirea acestuia?

Cat timp afectati acestei sarcini?

Care este cea mai prielnica perioada de pregatire scolara in familie?
Vi reproseazad implicarea dumneavoastrad in rezolvarea unor sarcini?
Aveti un program organizat al timpului liber al elevului?

Ati verificat daca 1l respecta?

Ce masuri ati luat pentru nerespecatrea programului organizat de dumneavoastra?
La ce ord se culca elevul?

Ati citit elevului vreo carte? Ce carte?

Comentati cu el cartile citite? Ce carti citeste?

Cine 1l controleaza ce citeste si cum citeste?

fi place muzica si ce fel de muzica?

Va ajuta la treburile casnice?

Tn familie e vesel? E trist?

Are prieteni? Ce fel de prieteni?

E ascultator?
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A intarziat vreodata fara sa anunte acasa?

L-ati batut vreodata? De ce ?

Respecta pe parinti, pe bunici, pe fratii mai mari?

NR. 15/ AUGUST 2025

V-ati certat vreodata cu sotul (sotia) in prezenta copiilor? Cum a reactionat copilul?

Ii plac distractiile?

A suferit vreo operatie? Care anume?

Ii verificati periodic starea sanatatii prin consultarea medicului?

Va imita inclinatiile?

E vrednic acasa, sau delasator in actiuni? E lenes cateodata si cand?

E sensibil, plange cand il certati?

Ii place sa creeze? In ce domeniu? etc.

FISA NR. 4

COPACUL CLASEI
- METAFORA ECHIPEI -

Avantaje

Limite

Aceasta metafora este accesibila

elevilor deoarece face apel la un

element de viata foarte cunoscut.

Au un scop comun: fructul.

Fiecare parte componenta:

v' are rolul ei foarte clar determinat
(oferd motivatie fiecarui membru
din echipa pentru a participa la
activitatea comuna);

v este la fel de importantd ca si
celelalte parti (efect pozitiv asupra
eliminarii rivalitatilor in echipd);

v’ are atributele necesare pentru a-si
indeplini rolul (fiecare membru se

va simtit valorizat);

Faptul cd radacinile nu sunt vizibile in
realitate, tulpina nu este, Tn general,
spectaculoasa, in timp ce coroana
copacului, florile sau fructele par a fi mai
induce ,ierarhii”

importante,  poat

nedorite, tinand cont de impulsul
copilului de a se asocia cu imaginea —
aici intervine tactul cadrului didactic de a
releva importanta membrilor echipei,
indiferent de aspectul partilor copacului.

Distinctia poate prea evidenta intre parti
(de exemplu, radacina nu are un contact
evident cu florile) poate induce o
separare sau o relationare limitatd intre

elevii din echipa
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— Exercitarea rolului  fiecarei  parti — Nu existd conducatorul, liantul,
componente afecteaza pozitiv/ negativ monitorul, evaluatorul echipei.
activitatea  celorlate  componente
(constientizarea responsabilitatii

fiecarui membru din echipa).

FISA NR. 5

Toleranta incepe in familie

Cele cinci mesaje ale educatiei pozitive:

v E normal sa fii altfel decat ceilalti. Avand permisiunea de a fi diferiti de ceilalti, copiii
devin capabili sa descopere, sa aprecieze si sa-si dezvolte potentialul interior unic.

v E normal sa faci greseli. Avand permisiunea de a gresi, copiii devin capabili sa se
autocorecteze, sa invete din propriile greseli si sd obtina succese mai mari.

v E normal sa-ti exprimi sentimentele negative. Avand permisiunea de a-si exprima
sentimentele negative, copiii invata sd-si controleze emotiile si sd-si dezvolte constiinta de sine.

v E normal sa vrei mai mult. Avand permisiunea de a vrea mai mult, copiii dobandesc
sentimentul ca stiu ce meritd §i capacitatea de a améana o recompensa. Ei sunt capabili sd vrea mai
mult dar, cu toate acestea, sunt fericiti cu ceea ce au.

v E normal sa spui ,,nu”, dar nu uita ca mama si tata sunt sefii (au ultimul cuvant).
Avand permisiunea de a se opune, copiii devin capabili sd-si exerseze vointa si sa-si construiasca o
personalitate reala si pozitiva. Aceasta trezeste dorinfa naturald a copilului de a coopera si de a fi
indrumat de parinti. Invatand cum si conduci rezistenta copiilor lor, parintii isi pastreaza controlul,

acordandu-le in acelasi timp o libertate sporita.
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FISA NR. 6
OGLINDA
,,Esti multumit de situatia ta scolara?” Da Nu
,»Al depus eforturile de care esti capabil la invatatura?” Da Nu

,,Ce 1ti propui pentru a invata mai bine?”

,,Ce te poate stimula sa depui un efort mai mare?”

,,Care este motivul pentru care inveti?”

,,Care sunt cele mai mari lipsuri si cele mai importante calitati ale tale?

,,Din ce cauza ai primit note mici?”

© N o 0o~ w0 DN PE

,,Ce calitati ar trebui sa aiba un om pe care l-ai alege ca model in viata?”

. crt. Atribute

simtul umorului, veselia

inteligent, intelept

bun, comportare frumoasa

corect

curajul de a face

inventiv, modest descurcaret, ambitios
muncitor, sincer, cult

bland, demn

<

O NOO|O1PDWIN -
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19 | hotirat, ordonat, talentat, expert |

9. ,,Care este deviza ta in viata?” Alege, din lista de mai jos, sau inventeaza tu o deviza care sa
te reprezinte:
v ,Cunoaste-te pe tine insuti si apoi pe altii.”
,,Al carte, ai parte.”
,,NU uita: esti cineva.”
,,Munceste pentru a obtine ce doresti.”
,,Limpul nu se mai intoarce.”

,,Crede in ceea ce faci, iubeste ceea ce faci.”

AN N N N NN

,.Invati de la cei intelepti.”
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TEST DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR LA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA
ADMITEREA IN COLEGIILE MILITARE

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

Se da textul:

Ce ma doare cel mai tare

E ca nu voi mai putea fi

In contact cu cartile,

Sa stau dimineata in fata bibliotecii
Ca la tarmul marii

Madngdiat de briza tainica adiind
De pe rafturi.

Daca tot voi fi atdt de aproape de ele,
Sper sa nu mi se refuze, Doamne,
Placerea de a citi in stele

Madcar o data pe saptamana

Dupa orarul afisat pe un nor.

Marin Sorescu, Ce ma doare cel mai tare

Marcheaza, pe foaia de concurs, raspunsul corect pentru fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire
la textul dat:

1. Tema textului dat este:

A. iubirea;

B. moartea;

C. trecerea ireversibila a timpului;
D. joaca.

2. Din punct de vedere stilistic, in versurile: ,In contact cu cartile,/ Sa stau dimineata in fata
bibliotecii” identificam, in ordine:

A. imagine auditiva, imagine cromatica;

B. imagine vizuald, imagine tactila;

C. imagine staticd, imagine cromatica,

D. imagine , imagine.
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3. Masura versurilor ,,Mdngdiat de briza tainica adiind / De pe rafturi.” este de:
A. 12 silabe, 5 silabe;
B. 13 silabe, 4 silabe;
C. 12 silabe, 4 silabe;
D. 13 silabe, 5 silabe.

4. Identificam schimbarea valorii gramaticale in seria:
A. doare, cartile;

B. mangaiat, urmarind;

C. tainica, afisat;

D. placerea, nor.

5. Este scris corect enuntul:

A. Alexandru scrie frumos caligrafic.;
B. Alexandru scrie caligrafic.;

C. Alexandru scrie caligrafie.;

D. Alexandru are o caligrafie frumoasa.

6. Sunt despartite corect 1n silabe cuvintele din seria:
A. doa-re, tar-e;

B. conta-ct, bibliote-cii;

C. mari-i, ver-sul;

D. o-ra-rul, a-fi-sat.

7. Valorile morfologice ale verbului ,,a i, din versul: ,, E ca nu voi mai putea fi” sunt, in ordine:
A. verb copulativ, verb copulativ;

B. verb predicativ, verb nepredicativ;

C. verb nepredicativ, verb copulativ;

D. verb auxiliar, verb predicativ.

8. Substantivele din versul: ,,Pldacerea de a citi in stele” sunt, in ordine, in cazul:
A. nominativ, acuzativ;

B. genitiv, nominativ;

C. dativ, dativ;

D. acuzativ, acuzativ.

9. Din punct de vedere sintactic, cuvintele subliniate in versul ,,Dupa orarul afisat pe un nor” sunt,

in ordine:

A. acuzativ, acuzativ;
B. genitiv, acuzativ;

C. dativ, acuzativ;

D. acuzativ, nominativ.
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10. In versul ,,Daca tot voi fi atdt de aproape de ele,/ Sper si nu mi se refuze, Doamne,/ Pléicerea de
a citi in stele.” exista:

A. o propozitie principald si doud secundare;

B. doua propozitii principale si una secundara;

C. o propozitie principald si una secundara si una incidenta;

D. o propozitie principald si una atributiva.

Test de verificare a cunostintelor la limba si literatura romana
Admiterea in colegiile nationale militare
Barem de evaluare si de notare

Subiect A B C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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TEST DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR LA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA
ADMITEREA IN COLEGIILE MILITARE

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

Se da textul:

,,Mos Andrei, un frate al bunicului, era singurul ramas dintre cei vechi. Parea ca trdieste intr-0
lume a lui, o lume apusd, pe care si-o evoca singur in tdcerea oddii batrdne, intre mobilele de sute
de ani §i intre portretele intunecoase ale strabunilor.

In jurul lui, printre noi cei tineri, era o necontenitid mirare. Hainele lui stravechi, lustruite §i
trainice, ciubucul lung si filigenele* de cafea, lungile si tacutele meditatii, plimbarile singuratice in
luncile Siretului, toate, de zeci de ani aceleasi, ne puneau inca in uimire.

Eram si noi acuma, draga Doamne, cu mustatd, intraseram in lume; cu toate acestea, o sfiala
ciudata ne cuprindea in fata stramosului.

Ochii aprigi sub sprdncene carunte; gura dureros aplecata in colturi; mustatile albe, mari; durerea
veche care-/ impresura ca o negurd, — toate, intotdeauna, ne fdaceau sa trecem in vdrful picioarelor
pe ldanga dansul.

La petrecerile de familie nu lua parte decdt foarte rar si atunci chema, in povestirile lui, viata altui
veac. Mai cu seamd in seri de iarnd, cand vanturile aduc in parcuri vuiete de valuri §i tipete
omenesti, glasul lui avea o intunecoasa putere de evocare. Legendele strabune [...] de multe ori ne
zguduiau panad in adancuri.

Si multa vreme n-am patruns taina care-i acoperea trecutul. Tarziu, catre sfarsitul vietii lui, intr-un
amurg de vara, batranul a povestit o intdmplare din tinerete, si atunci am priceput totul.
Stateam in jurul lui, in cerdacul casei, in linistea ce stipdanea curtea boiereascd. Inaintea noastra
se intindea campia Siretului pana in asfintitul inflacarat. Prin livada mare din coasta casei, trecea
un susur slab ca de izvor departat, si, de departe, din imasurile* intinse, veneau murmurele
talangilor.

Batranul vorbea cu glas incet, cu ochii dusi, si noi stateam tacuti, ca intr-o biserica.

-Era odata... incepu batranul; era odata, mai baieti... o zdana... Ce va spun eu e poveste ca toate
povestile... Era o fatd, frumoasa coz*. Sedea departe de locurile acestea, si e mult de-atunci! Dar
ce frumoasa era, dragii mosului!... Avea doi ochi mari, negri, ca douda flori intunecoase; sprancene
codate, sub care fulgerau ochii [ ...].

Mosul se opri deodata, isi trecu mana prin paru-i alb ca neaua, isi mdangdie mustatile tufoase si se
ldsa pe speteaza moale a jiltului*, cu ochii dusi, cu fata plina de un zambet foarte dulce si foarte
trist [...].

Mosul incepu iar a vorbi, pe cand lumina scadea incet-incet. Amurgul se intinse. O lumina
trandafirie mai ramdsese deasupra asfintitului; pdacla fumurie umplea sesurile.

Si mosneagul rostea o poveste nespus de trista. Glasul lui ne patrundea ca un fior. Seara veni;
cdteva lumini albe scanteiard sus, pe boltd; gangurile vechi oftard, desteptate de vantul serii. Tn
Jjurul batranului umblau umbrele trecutului. El le vedea, le urmarea si glasul lui duios povestea
durerile de altadata.”

Mihail Sadoveanu, Mosul
filigene = cesti turcesti de cafea neagra, fara toarta
-imas = pasune
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-coz = din cale-afara, foarte
-jilt = scaun 1nalt cu speteaza si brate

Marcheaza, pe foaia de concurs, raspunsul corect pentru fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire
la textul dat:

1. Tema textului dat este:
A. iubirea;

B. moartea;

C. familia;

D. joaca.

2. O idee identificatd in text este:

A. Batranul incepe sa spuna povesti.;

B. Batranul traia intr-o lumea virtuala.;
C. Batranul si mos Andrei erau prieteni.;
D. Mos Andrei era trist..

3. In secventa ,,/naintea noastrd se intindea campia Siretului pand in asfintitul inflicdarat. Prin
livada mare din coasta casei, trecea un susur slab ca de izvor departat, si, de departe, din
imasurile* intinse, veneau murmurele talangilor.” tiparul textual predominant este:

A. argumentativ;

B. descriptiv;

C. dialogat;

D. narativ.

4. Cuvintele apusa, tacerea, deodata s-au format, in ordine, prin:
A. compunere, conversiune, derivare;

B. compunere, compunere, derivare;

C. conversiune, conversiune, compunere;

D. compunere, conversiune, derivare.

5. Numarul literelor este egal cu numarul sunetelor in toate cuvintele din seria:
A. ca, legendele;

B. era, ochii;

C. stravechi, faceau;

D. eram, picioarele.

6. Rolul virgulelor din secventa ,,Mosul incepu iar a vorbi, pe cand lumina scadea incet-incet.”
este:

A. virgula este semnul grafic de punctuatie care marcheaza o pauza mai mare decat punctul;

B. virgula este semnul grafic de punctuatie care delimiteaza propozitii,

C. virgula este semnul grafic de punctuatie care delimiteaza o propozitie principala de o propozitie
secundara;
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D. virgula este semnul grafic de punctuatie care delimiteaza o enumeratie.

7. Valorile morfologice ale verbului ,,a fi”’, din secventa: ,.Era odata... incepu batranul; era odata,
29 D) 5 29

>

madi bdieti... o zand...” sunt, in ordine:
A. verb copulativ, verb copulativ;

B. verb predicativ, verb predicativ;

C. verb nepredicativ, verb copulativ;

D. verb auxiliar, verb predicativ.

8. Substantivele din secventa: ,,La petrecerile de familie nu lua parte decat foarte rar si atunci
chema, in povestirile lui, viata altui veac.” sunt, in ordine, n cazul:

A. nominativ, acuzativ;

B. genitiv, nominativ;

C. dativ, dativ;

D. acuzativ, acuzativ.

9. Din punct de vedere sintactic, cuvintele subliniate Tn secventa ,,Avea doi ochi mari, negri, ca
doua flori intunecoase; sprancene codate, sub care fulgerau ochii” sunt, in ordine:

A. acuzativ, acuzativ;

B. genitiv, acuzativ;

C. dativ, acuzativ;

D. acuzativ, nominativ.

10. in secventa ,,Mosul incepu iar a vorbi, pe cind lumina scidea incet-incet.” exista:
A. doua propozitii principale;

B. doua propozitii secundare;

C. o propozitie principald si una circumstantiala de mod;

D. o propozitie principald si una circumstantiala de timp.

Test de verificare a cunostintelor la limba si literatura romana
Admiterea in colegiile nationale militare
Barem de evaluare si de notare

Subiect A B C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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TEST DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR LA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA
ADMITEREA IN COLEGIILE MILITARE

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

Se da textul:

Din ciocnirile sau prieteniile mele cu profesorii descopar cel mult ca se invata bine cu
profesorul care inspira simpatie, dar se inalta in cele din urma cu cel rau, de frica. (...) Mie
imi pldaceau, de pilda, istoria si matematicile, dar amdndoi profesorii de la aceste materii
erau personalitati lipsite de har.(..) Cel de matematica era un ingamfat si pe deasupra de o
solemnitate deplasata, de parca ai fi zis ca a intrat intr-o biserica. Si lui 1i pldcea prea mult
materia. Ne vorbea mereu cu admiratie de marii matematicieni ai antichitatii, dar si de ai
nostri, de pilda despre Serban Titeica, pe care il diviniza ddndu-ne sa intelegem ca pe un om
mare nu il poate admira unul mic. Intr-adevir ficea acest lucru strivindu-ne, in acelagi timp,
in ironii mugcatoare §i calificative care ne injoseau, ca, de pilda, niciodata vreunul dintre noi
nu va ajunge nici un Euclid, nici un Serban Titeica; , Bine ca ai ajuns tu!” ii raspundeam eu
in gand si nu invatam nimic. ,,0 sa te lase corigent”, imi spuneau ceilalti speriati. ,,Ei si? O
sa invat pe trimestrul 11l si o sa fie silit sa imi dea zece si imi iese media de trecere. Si n-o sa-i
fac eu lui pe plac...” (...)
Pe trimestrul IIl am inceput insa sa invat. Groaza de corigenta era mai mare decadt repulsia
fata de antipaticul profesor. Ramdneam seara singur in clasa si invatam elementele lui Euclid
si teorema lui Pitagora, care n-aveau nicio legaturd: suma pdtratului catetelor este egal cu
patratul ipotenuzeil(...) Pe aceasta truda a mea, ne-am pomenit ca ne anuntda sa ne pregatim
de teza. Cand in ziua respectiva ne-a dictat trei probleme pe care trebuia sa le rezolvam, o
tdcere ingrozita s-a asternut asupra clasei.(...)
Am terminat cu o jumdtate de orda mai inainte, am inchis caietul si m-am rezemat de banca,
uitdndu-ma intr-adevar, provocator la profesor. Pe urma, m-am ridicat, am depus caietul pe
catedra si am iesit. Dupa teza, nimeni nu ma lua in seamd, nimeni nu discuta cu mine ce
facusem. Toti aratau jalnic, foarte putini rezolvasera una sau doua probleme si nu erau siguri
cd le-au rezolvat nici pe-alea si niciunul pe toate trei. Eu, le-am spus, eu le-am rezolvat.

Marin Preda, Profesorii, in Imposibila intoarcere

Marcheaza, pe foaia de concurs, raspunsul corect pentru fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire
la textul dat:

1. Tema textului dat este:
A. scoala;
B. moartea;
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C. familia;
D. joaca.

2. O idee identificatd in text este:

A. Rolul scolii este de a crea fricd pentru a invata.;

B. Personajului-narator {i este frica de scoala.;

C. Personajului-narator ii este frica sd nu rdmana corigent.;
D. Rolul scolii este de a obliga elevul sa invete..

3. In secventa ,,Groaza de corigentd era mai mare decdt repulsia fatd de antipaticul profesor.
Ramaneam seara singur in clasa si invatam elementele lui Euclid si teorema lui Pitagora, care n-
aveau nicio legaturda: suma patratului catetelor este egal cu patratul ipotenuzei!.” tiparul textual
predominant este:
A. argumentativ;

B. explicativ;
C. dialogat;
D. narativ.

4. Cuvintele amandoi, mare, tacere s-au format, in ordine, prin:
A. compunere, conversiune, derivare;

B. compunere, compunere, derivare;

C. conversiune, conversiune, compunere;

D. compunere, conversiune, conversiune.

5. Numarul literelor nu este egal cu numarul sunetelor in toate cuvintele din seria:
A. din, ciocnirile;

B. prieteniile, erau;

C. ciocnirile, erau;

D. dar, har.

6. Rolul virgulelor din secventa ,,Ne vorbea mereu cu admiratie de marii matematicieni ai
antichitatii, dar si de ai nostri, de pilda despre Serban Titeica, pe care il diviniza dandu-ne sa
intelegem ca pe un om mare nu il poate admira unul mic..” este:

A. virgula este semnul grafic de punctuatie care marcheaza o pauza mai mare decat punctul;

B. virgula este semnul grafic de punctuatie care delimiteaza propozitii;

C. virgula este semnul grafic de punctuatie care delimiteaza o propozitie principala de o propozitie
secundara;

D. virgula este semnul grafic de punctuatie care introduce o explicatie.

7. Valorile morfologice ale verbului ,,a fi”, din secventa: ,, Groaza de corigenta era mai mare decat
repulsia fata de antipaticul profesor. Ramdneam seara singur in clasa si invatam elementele lui
Euclid si teorema lui Pitagora, care n-aveau nicio legatura: suma patratului catetelor este egal cu
patratul ipotenuzeil(...)” sunt, in ordine:

A. verb copulativ, verb copulativ;
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B. verb predicativ, verb predicativ;
C. verb nepredicativ, verb copulativ;
D. verb auxiliar, verb predicativ.

8. Substantivele subliniate din secventa: ,,Pe aceastd truda a mea, ne-am pomenit ca ne anunfd sa
ne pregatim de teza. Cdnd in ziua respectiva ne-a dictat trei probleme pe care trebuia sa le
rezolvam, o tdcere ingrozitda s-a asternut asupra clasei.(...).” sunt, in ordine, 1n cazul:

A. nominativ, acuzativ;

B. genitiv, nominativ;

C. dativ, dativ;

D. acuzativ, acuzativ.

9. Din punct de vedere sintactic, cuvintele subliniate in secventa ,,Ramdneam seara singur in clasa
si invatam elementele Ilui Euclid si teorema [ui Pitagora, care n-aveau nicio legaturd: suma
patratului catetelor este egal cu patratul ipotenuzei!(...)” sunt, In ordine:

A. acuzativ, acuzativ;

B. genitiv, acuzativ;

C. dativ, acuzativ;

D. acuzativ, genitiv.

10. In secventa ,, Eu, le-am spus, eu le-am rezolvat..” exista:
A. doua propozitii principale;

B. doua propozitii secundare;

C. o propozitie principald si una circumstantiala de mod;

D. o propozitie principald si una circumstantiala de timp.

Test de verificare a cunostintelor la limba si literatura romana
Admiterea in colegiile nationale militare
Barem de evaluare si de notare

Subiect A B C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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TEST DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR LA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA
ADMITEREA IN COLEGIILE MILITARE

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

Se da textul:

O camera oarecare, neingrijita si fara gust mobilata — camera salon a familiei CHITIMIA 1. Un
glasvand, deschis aproape tot timpul, desparte acest salon de dormitor, care va fi plasat in fundul
scenei. In dormitor se afld o oglindd, doud noptiere si un pat foarte larg in care doarme, acoperita
pdna peste cap cu plapuma, Vica. Chitimia I, tip cu figura decavata, vizibil marcat de o inceata §i
sigura degradare morala, imbrdcat intr-un halat de casa jerpelit, sta la masa, in salon, §i
cerceteaza niste hartii, tragdnd aprig din tigara. In acest timp, bombane, fluiera, geme, tranteste
scaunul. Vica se trezeste §i scoate de sub plapuma un cap acoperit cu par roscat, pus pe moate. E
slaba si urata.
VICA (cu glas suferind): Eu nu am dreptul si dorm in casa asta? (Nu i se raspunde.) Intreb: eu nu
am dreptul sa dorm in casa asta? Exista, in general, dreptul de a dormi?
CHITIMIA [ (cu sila): Probabil ca existd, dar nu e scris nicaieri. Adica nu suntem obligati sa-|
respectam.
VICA: Ce vrei sa spui cu asta?
CHITIMIA I: Nimic in plus.
VICA: De ce de nu stiu cdte ore te foiesti prin casd si ma lasi sa dorm? (Plange.) Daca tu ai avea
serviciu §i ai munci, eu nu te-ag lasa pe line sa dormi? Nu te-as lasa?”

Ion Baiesu, Chitimia

Marcheaza, pe foaia de concurs, raspunsul corect pentru fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire
la textul dat:

1. Tema textului dat este:
A. scoala;

B. moartea;

C. familia;

D. joaca.

2. O idee identificatd in text este:

A. Rolul odihnei este esential pentru o buna intelegere.;
B. Personajului-narator i este teama de odihna.;

C. Personajului-narator nu poate sd se odihneasca.;
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D. Odihna este facultativa..

3. In secventa ,,VICA: Ce vrei sd spui cu asta?!.” tiparul textual predominant este:
A. argumentativ;

B. explicativ;

C. dialogat;

D. narativ.

4. Cuvintele oarecare, neingrijita, desparte s-au format, in ordine, prin:
A. compunere, conversiune, derivare;

B. compunere, compunere, derivare;

C. conversiune, conversiune, compunere;

D. compunere, derivare, compunere.

5. Numarul literelor nu este egal cu numarul sunetelor in toate cuvintele din seria:
A. camera, si;

B. fara, care;

C. larg, doarme;

D. deschis, inceata.

6. Rolul semnelor intrebarii din secventa ,,VICA (cu glas suferind): Eu nu am dreptul sa dorm in
casa asta? (Nu i se raspunde.) Intreb: eu nu am dreptul si dorm in casa asta? Existd, in general,
dreptul de a dormi?”..” este:

A. semnul intrebarii folosit in scriere pentru a marca intonatia propozitiilor sau a frazelor
interogative. Se pune semnul intrebarii dupa cuvintele, grupurile de cuvinte, propozitiile si frazele
care au un caracter interogativ si care sunt intrebari directe.;

B. semnul intrebarii folosit in scriere pentru a marca existenta propozitiilor sau a frazelor
interogative.;

C. semnul intrebarii folosit In scriere pentru a marca intonatia propozitiilor sau a frazelor
interogative. Se pune semnul intrebarii dupa cuvintele, grupurile de cuvinte, propozitiile si frazele
care au un caracter exclamativ si care sunt Intrebari directe.;

D. semnul intrebdrii folosit In scriere pentru a marca scrierea propozitiilor sau a frazelor
interogative. Se pune semnul intrebarii dupa cuvintele, grupurile de cuvinte, propozitiile si frazele
care au un caracter exclamativ si care sunt intrebari directe.

7. Valorile morfologice ale verbelor din secventa: ,,VICA: Ce vrei sa spui cu asta?” sunt, in ordine:
A. verb copulativ, verb copulativ;

B. verb predicativ, verb predicativ;

C. verb nepredicativ, verb copulativ;

D. verb auxiliar, verb predicativ.

8. Substantivele subliniate din secventa: ,,VICA (cu glas suferind): Eu nu am dreptul sa dorm in
casa asta? (Nu i se raspunde.) Intreb: eu nu am dreptul sd dorm in casa asta? Existd, in general,
dreptul de a dormi?.” sunt, in ordine, Tn cazul:
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A. nominativ, acuzativ;
B. genitiv, nominativ;
C. dativ, dativ;

D. acuzativ, acuzativ.

9. Din punct de vedere sintactic, cuvintele subliniate in secventa ,,De ce de nu stiu cdte ore te foiesti
prin casa §i ma lagi sa dorm” sunt, in ordine:

A. acuzativ, acuzativ;

B. genitiv, acuzativ;

C. dativ, acuzativ;

D. acuzativ, genitiv.

10. In secventa ,,Eu nu am dreptul sa dorm in casa asta?.” exista:
A. doua propozitii principale;

B. doua propozitii secundare;

C. o propozitie principald si una atributiva;

D. o propozitie principald si una circumstantiala de timp.

TEST DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR LA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA

ADMITEREA IN COLEGIILE NATIONALE MILITARE
BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

Subiect A B C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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MODEL DE PROIECT
PROIECT EDUCATIONAL: LEADERSHIP FEMININ

ROLUL MILITARULUI DE GEN FEMININ INTR-0 SOCIETATE
GLOBALA

dr. in filologie, prof. gradul I, Mirela Dumitru-Savin
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

I. Coordonatori proiect:
Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN

I1. Echipa de proiect:
Psiholog, ..........
Documentarist, ..............

I1I. Grupul tinta:
Toate elevele din clasele a IX-a, a X -a si a XI -a, dar si profesorii diriginti de la Colegiul National
Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”.

1V. Argument:

Prin intermediul seminariilor She4Romania se vor crea workshopuri cu tema centrala:
Leadership feminin. Primul workshop este realizat de catre echipa Maxwell Team. Se va puncta o
istorie a evolutiei personalului feminin in armata si o analizd SWOT a elementelor cheie ce au facut
posibild aceastd evolutie.

Activitatea se va desfasura dupd urmatorul program: 30 de minute prezentare, 10 minute
intrebdri si raspunsuri. Ordinea de intrare este Bianca Costea, Magda Bei si losif Bencze.

V. Scopul proiectului:

Scopul acestui proiect este acela de a acorda mai mult timp elevelor aflate la Tnceputul unei
cariere militare pentru descoperirea posibilelor oportunitati de evolutie in cadrul armatei, dar si
formarea unui comportament adecvat pentru imbinarea rigorii uniformei militare cu viata de
familie. Aceste tinte duc la o implicare constientd atat a elevilor, cat si a profesorilor in procesul
invatarii, duc la nfelegerea importantei pe care o are leadershipul in viata noastra.

V1. Obiectivele proiectului:

Cognitive:

de comprehensiune = mentinerea treaza a impulsului cognitiv si motivatia activitatilor de invatare;
de aplicare = stabilirea de legaturi intre elevii de la diferite plutoane;

de analiza = descrierea procesului SWOT;

de evaluare = dirijarea sistemului motivational specific activitatilor; evaluarea eficientei strategiilor
utilizate; verficarea progresului;

Afective:
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= manifestarea interesului pentru reusitele elevilor;
Psiho- motorii:
= observarea motivatiei elevilor pe parcursul derularii activitatilor propuse.

VI1I. Resurse:

De timp: 10 — 30 mai 2025

Materiale: spatiul de desfasurare (sala de clasd), videoproiector, planse.

Umane: elevii claselor a 1X-a, a X-a, a Xl-a din cadrul Colegiului National Militar ,,Alexandru loan
Cuza”.

VIII. Rezultatele asteptate:

= participarea activa a elevilor la activitate;

= trezirea interesului elevilor pentru citirea unor texte privind dezvoltarea personala, leadershipul
etc.

IX. Desfasurarea proiectului:
Se vor realiza workshopuri pe teme de activitate, cu invitati care reprezintd un nume cheie in
domeniul leadershipului, dar si al armatei.

X. Activitati:

Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN = realizarea de chestionare, analiza acestora, discutii cu elevii
dupa activitati, crearea unui pliant pe tema leadership feminin etc.

Responsabil relatii publice, ................ = stabilitarea tipurilor de workshop, mentinerea dialogului cu
invitatii etc.

Psiholog, ................. = discutii cu elevii pe tema leadershipului feminin etc.
Documentarist, ................ = crearea de pliante cu tema leadership feminin etc.
Speaker, ................ = Viziunea liderului feminin: claritate, plan, actiune

Speaker, ............... = Calitatile de lider

Speaker, .............. = Leadership feminin in Armata. Evolutie, perspective si provocari.
elev, e, = responsabil fotografii sala etc.

XI. Evaluarea proiectului:

Rezolvarea sarcinilor propuse au implicat vehicularea informatiei intre membrii grupului,
emiterea de sugestii, avansarea mai multor solufii, confruntarea acestora si refinerea celor
corespunzatoare. Prof. Mirela Dumitru-Savin va crea un feedback de tipul cafeneaua literara.

XII. Modalitati de diseminare:

= postarea proiectului pe site-ul liceului;
= crearea de plinate etc.

XII1. Bibliografie:

Maxwell C. John, Drumul cel bun in leadership, Editura Maxwell Publishing, Bucuresti, 2024.
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IMPACTUL UTILIZARII TEHNOLOGIEI DIGITALE IN ACTIVITATEA
DIDACTICA ASUPRA PROGRESULUI SCOLAR

Prof. Mirela-Geta POPA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Galati, jud. Galati

In contextul dezvoltarii accelerate a tehnologiei informatiei si a schimbarilor din piata
muncii, alfabetizarea digitala este recunoscuta la nivelul Uniunii Europene drept o componenta
esentiala a alfabetizdrii functionale. Stapanirea tehnologiei digitale a devenit esentiala atat in viata
personala, cat si in cea profesionald. Potrivit Planului de actiune privind educatia digitala publicat
de Comisia Europeand 1n 2018, competentele digitale se refera la ,utilizarea cu incredere, critica si
responsabild a tehnologiilor digitale, precum si utilizarea acestora pentru invétare, la locul de munca
si pentru participarea in societate”. Planul subliniazd importanta sprijinirii utilizarii constiente a
tehnologiilor educationale, concentrandu-se pe doua directii majore: valorificarea tehnologiei
digitale in predare si invatare, precum si dezvoltarea competentelor necesare adaptarii la
transformarea digitala.

Pentru a pregéti elevii pentru provocarile viitorului, cadrele didactice trebuie sa foloseasca
cele mai eficiente si accesibile instrumente digitale disponibile, cu scopul dezvoltarii competentelor
necesare Tn secolul XXI.

Profesorii au la dispozitie o gama larga de instrumente digitale pe care le pot folosi la
crearea de materiale interactive pentru predare si evaluare.

Tn continuare sunt prezentate citeva instrumente digitale care pot contribui la optimizarea
procesului educational:

+ Wordwall reprezintd o platforma ce faciliteazd crearea de jocuri, puzzle-uri, teste si alte
tipuri de activitati educationale, ce pot fi utilizate atat pentru sustinerea Invatarii la distanta,
cat si pentru completarea lectiilor traditionale.

+ LearningApps.org ofera profesorilor si elevilor posibilitatea de a dezvolta activitati de
invatare personalizate, precum jocuri, teste si puzzle-uri, adaptate in mod specific nevoilor
acestora.

+ Wordle este un instrument care permite generarea de ,,nori de cuvinte” pornind de la texte,
materiale video, poezii sau cantece, facilitdnd astfel analiza si interpretarea continutului.

+ Liveworksheets transforma fisele de lucru traditionale in exercitii interactive online, cu
functionalitati de autocorectare, sporind astfel interactivitatea si autonomia in procesul de
invatare.

+ Padlet constituie o platforma digitala pentru crearea panourilor virtuale, utilizabile atat in
procesul de invatare, cat si pentru colaborare, oferind posibilitatea structurarii continutului
in sectiuni si integrarea diverselor materiale multimedia (texte, imagini, videoclipuri).

+ Kahoot! este o platforma dedicata jocurilor educationale, folositd pentru evaluarea
cunostintelor si competentelor elevilor intr-un mod interactiv.

+ Google Classroom reprezinta o platforma digitala ce permite gestionarea cursurilor online,
oferind profesorilor posibilitatea de a distribui teme, evalua lucrari si furniza feedback, in
timp ce elevii pot accesa materialele didactice si pot colabora intre ei.

+ Jamboard, parte a suitei G Suite, ofera o tabla digitala care faciliteaza colaborarea in echipe
sau 1n sdlile de clasa.
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+ Mentimeter este o platforma destinatd realizarii prezentarilor si sondajelor, fiind utila
pentru implicarea audientei si colectarea feedback-ului.

+ Quizziz ofera acces la o varietate de teste si permite crearea de teste personalizate sau mixte,
prin combinarea intrebarilor proprii cu cele preluate din alte resurse.

Beneficiile utilizarii tehnologiei digitale in activitatea didacticd sunt numeroase. Cele mai
relevante pot fi sintetizate astfel:

v Accesibilitate: Tehnologia digitald poate fi accesatd de oriunde si in orice moment. Acest
lucru face ca informatia sa fie disponibild in timp real si permite elevilor si profesorilor sa
acceseze informatii si resurse la care nu ar putea avea acces in mod obisnuit.

v' Personalizare: Tehnologia digitald poate fi utilizatd pentru a personaliza procesul de
invatare. Astfel, elevii pot invata intr-un ritm care sd li se potriveasca, pot primi feedback in
timp real si pot utiliza resurse care sa se potriveascd nevoilor lor specifice.

v" Colaborare: Tehnologia digitald poate incuraja colaborarea intre elevi si profesori, dar si
intre elevi. De exemplu, elevii pot lucra impreund pe proiecte, pot discuta si pot impartasi
idei prin intermediul aplicatiilor de mesagerie sau forumurilor de discutii.

v’ Eficientd: Tehnologia digitald poate imbunatati eficienta procesului de invatare si a
activitatilor de clasa. Profesorii pot crea si distribui materiale didactice cu usurinta, pot sa
organizeze activitatile de clasa si sa gestioneze resursele in mod eficient.

v Motivare: Tehnologia digitalad poate fi utilizatd pentru a motiva elevii sa invete. De exemplu,
jocurile educationale sau aplicatiile interactive pot face procesul de invatare mai interesant si
mai distractiv pentru elevi.

v Acces la noi experiente: Tehnologia digitald poate permite elevilor sd experimenteze noi
moduri de nvatare si sd descopere noi subiecte sau domenii de interes. De exemplu, prin
intermediul platformelor online, elevii pot urma cursuri din domenii variate si pot participa
la evenimente sau conferinte la care nu ar putea ajunge in mod obisnuit.

Implicatiile utilizarii tehnologiei digitale in activitatea didacticd constituie punctul de
pornire al prezentei analize de impact.

Scopul cercetarii este de a afla cum sunt influentate performantele scolare ale elevilor de
catre utilizarea tehnologiilor digitale in procesul educational.

Obiectivele cercetarii:

* Analiza interesului elevilor pentru utilizarea tehnologiilor digitale in procesul de invatare;

* Analiza progresului scolar al elevilor in urma utilizérii tehnologiei digitale la clasd;

* Identificarea celor mai bune practici de imbunatatire a actului didactic.

Ipoteza de lucru:

Daca elevii nostri sunt antrenati in activitati de invatare ce presupun utilizarea tehnologiei
digitale, atunci se va observa o participare mai activa a acestora si o imbunatatire a rezultatelor
scolare.

Organizarea si desfasurarea cercetarii:

Cercetarea de fata se vrea una calitativa si cantitativa, de identificare a beneficiilor aduse de
invatarea cu ajutorul tehnologiei, la studiu participand un esantion de 34 de elevi si 22 cadre
didactice 1n anul scolar 2022-2023.

Instrumentele de cercetare folosite Tn acest studiu sunt:
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» un chestionar axat pe beneficiile utilizarii platformelor e-learning in procesul de
invatare din perspectiva elevilor
https://forms.gle/iMsCcrZoQ3iCTHB2A
» un chestionar adresat cadrelor didactice de evidentiere a utilitatii platformelor de e-
learning Tn cadrul demersului didactic
https://forms.gle/LDHHVUgVhNVccK358
Prelucrarea si interpretarea chestionarelor
Chestionarul pentru elevi a fost completat in cea mai mare parte de catre elevi de gimnaziu,

concluziile cele mai importante fiind:

94% dintre elevi sunt multumiti de suportul pe care scoala il oferd pentru folosirea
tehnologiei digitale 1n activitatea didactica;

cei mai multi dintre ei folosesc telefonul ca instrument digital (97%);

elevii considerd cd pricipalul avantaj al utilizérii instrumentelor digitale n activitatea
didactica este Tmbunatatirea procesului de Invatare prin interactiunea cu materiale interactive
(58%);

platforma educationala pe care o folosesc cel mai des este Google Classroom (88%);

cele mai indragite aplicatii digitale sunt Kahoot, LearningApps, Wordwall si Quizziz;

in ceea ce priveste cea mai potrivitd modalitate de Invatare pentru ei, cei mai multi dintre ei
prefera discutiile fata in fata cu profesorul;

97% considerd ca activitatile de invatare care implica folosirea tehnologiei digitale sunt
interesante si utile;

85% dintre elevii care au raspuns au constatat o imbunatatire a rezultatelor scolare in urma
utilizarii instrumentelor digitale in activitatea didactica.

Chestionarul pentru profesori a fost completat in cea mai mare parte de catre profesori care

predau Tn mediul rural (82%), concluziile cele mai importante fiind:

mare parte dintre profesorii care au raspuns sunt multumiti de dotarea cu instrumente
digitale a scolii;

50% folosesc destul de des tehnologia digitald in activitatea didactic;

laptopul este instrumentul digital cel mai des folosit (90,9%);

platforma educationald cel mai des folosita este Google Classroom (81,8%);

50% dintre profesori au observat ca elevii au avut o participare mai activa atunci cand s-au
utilizat aplicatii digitale in activitatea didactica;

77% considera ca cel mai mare dezavantaj al utilizarii tehnologiei digitale in activitatea
didactica este aparitia unor probleme tehnice;

profesorii participanti au constatat o imbunatitire moderata a rezultatelor scolare in urma
utilizarii instrumentelor digitale in activitatea didactica.

Concluzii
Aceastd analiza a aratat ca folosirea tehnologiei digitale In activitatea didactica poate avea

un impact pozitiv asupra rezultatelor scolare ale elevilor, fara ca imbunatatirea acestor rezultate sa
fie una spectaculoasa.

Tehnologia digitala poate fi utilizata intr-o varietate de moduri pentru a sprijini si imbunatati

procesul de predare-invatare-evaluare pentru elevi si profesori.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale tehnologiei digitale este ca permite accesul

rapid si usor la informatii. Elevii pot utiliza tehnologia digitald pentru a cauta informatii online si
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pentru a descoperi noi surse de informatii care pot fi utilizate in procesul de invatare. De asemenea,
tehnologia digitala poate fi utilizata pentru a crea materiale didactice, precum prezentari multimedia
sau materiale video, care pot ajuta la explicatia conceptelor complexe.

Tehnologia digitald faciliteazd comunicarea intre elevi si profesori si poate fi utilizata de
catre profesori pentru a organiza si gestiona activitatile planificate pentru clasa.

Tehnologia digitald este aici pentru a rdmane si este alegerea noastrd dacd dedicam timp si
efort pentru a explora cele mai bune modalitati de a o integra 1n activitatea noastra didactica.

Bibliografie:
e European Commission, Digital Education Action Plan, Brussels, European Parliament, 2018
e Redecker, C., European Framework for the Digital Competence of Educators
(DigCompEdu), Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2017

e UNESCO, Digital Learning and Transformation in  Education, 2021,
https://unesdoc.unesco.org
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METODE SI TEHNICI INTERACTIVE DE DEZVOLTARE A
COMPETENTEI DE COMUNICARE

Prof. inv. primar Nicoleta TEODORESCU
Scoala Gimnaziala Ciocile, jud. Braila

Metodele interactive sunt proceduri care pornesc de la ideea ca invatarea este o
activitate personald, iar cel care invatd devine managerul propriei invatari. Aceasta devine o
activitate unica si diferita de la o persoanad la alta, fiind determinata de mediul din care provine,
de relatiile sociale pe care acesta le are, de istoria personala. Aceste metode presupun, activism,
curiozitate intrinsecd, dorinta de a observa, explica, a explora, a descoperi. Metodele interactive
pun accent pe cunoasterea operationald, pe invatarea prin actiune, aduc elevii in contact
nemijlocit cu situatii de viata reale.

Elevul se implica in situatia de invatare facand apel la aptitudinile intelectuale, care
au la baza diferite capacitati de invatare. Aceste capacitati de Invatare apeleaza la anumite tipuri
de procese intelectuale, constituind resurse diferite ale fiecarui elev de a se implica 1n invatare.

Piaget (apud I. Cerghit, 2006, p. 69) arata ca scopul acestor noi metode este de a
crea conditiile care sd favorizeze dezvoltarea si implicarea acestor capacitati, procese si operatii.
Atunci cand situatiile de invatare sunt bine organizate, copiii se implica cu capa-citati diferite si
au sansa sa si le dezvolte.

Prin intermediul metodelor si tehnicilor interactive se creeaza situatii in care elevii
sd utilizeze o gamd mare de procese si operatii: observarea, identificarea, compararea,
clasificarea, explicarea cauzelor, stabilirea de relatii, formarea propriei opinii, extragerea de
informatii, comunicarea etc.

Aplicarea metodelor interactive conduc la facilitarea exprimarii. Acestea metode 11
fac pe copii sd lucreze impreund, in perechi sau in grupuri mici, invatd sa lucreze ca o echipa,
comunica direct intre ei, fata in fata. In cadrul acestor metode, elevii isi impartisesc ideile, se
ajutd unii pe altii sa Inteleagd si sa gaseasca solutii, stau unii langa altii, explica celorlalti ceea ce
stiu, discuta impreuna fiecare aspect al temei pe care o au de rezolvat. Comunicarea dintre copii
reperezintd o cale naturald pentru acestia de a invata lucruri noi unii de la celalti.

Prin comunicare se urmdresc patru scopuri principale: sd fim receptati (auziti), sa
fim intelesi, sd fim acceptati, sa provocam o reactie (o schimbare de comportament sau atitudine).
Cand nu este atins niciunul dintre aceste obiective procesul de comunicare e gresit. Cand
profesorul si elevul stiu sa comunice, procesul de comunicare este benefic amandurora.

Profesorul trebuie sia acorde un interes deosebit pentru formarea si dezvoltarea
competentei comunicative a elevilor, care nu inseamna doar construirea de enunturi corecte din
punct de vedere gramatical, ci si evidentierea calitatilor estetice, morale si sociale ale
vorbitorului.

Formarea la elevii a capacitatilor de comunicare presupune o abordare functiona-la si
aplicativa a elementelor de constructie a comunicarii, achizitionarea de cunostinte fundamentale
despre comunicare, exersarea acesteia pe un fond motivational si afectiv optim.

Metodele interactive permit proiectarea lectiilor astfel incat sa se transforme
intr-un atelier de lucru, care sa le permita elevilor sd comunice cat mai mult. Locul principal este
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rezervat pentru activitatea elevilor, pentru comunicarea lor eficienta, bazata pe propria experienta
de viata. Astfel elevul devine agent al comunicarii didactice.

Brainstormingul, sau ,,furtuna in creier”, se bazeaza pe ,,asaltul de idei” pe care il
provoaca o anumita tema. Este o metoda de dezvoltare a creativitatii prin care se genereaza cat
mai multe idei, fard teama de a gresi, deoarece totul este acceptat. Urmdreste dezvoltarea
imaginatiei, spontaneitatii, tolerantei la elevi.

Etape: alegerea temei, exprimarea tuturor ideilor (neobisnuite/trasnite/absurde),
notarea tuturor ideilor, combinarea lor si gruparea pe categorii, analizd criticd, dezvoltarea si
selectarea ideilor originale.

Aceastd metoda dezvolta abilitatea de a lucra in echipa, dezvolta creativitatea,
stimuleaza participarea activa si creeaza posibilitatea contagiunii ideilor, are aplicabilitate larga,
aproape la toate disciplinele.

Profesorul trebuie sa fie un autentic catalizator al activitdtii, care sd incurajeze
exprimarea ideilor, sd nu permita interventii inhibante si sa stimuleze explozia de idei.

(Panisoara 0.,2001, p. 104)
Aplicatie: Comunicare 1n limba romana , Clasa a II-a
., Vreau sa traiesc printre stele”-de Victor Eftimiu

Se scrie cuvantul ,,Craciun” si li se cere elevilor sa spuna cuvinte si expresii lega-te
de Craciun, care se noteaza pe tabla. Se citesc si se anuleaza cele care nu au legaturd cu tema
data.

Stiu /Vreau sa stiu/ Am invitat- pleacd de la premisa ca informatia anterioara a
elevului trebuie luata in considerare atunci cidnd se predau noi informatii. Etape parcur-se:
accesarea a ceea ce stiu elevii, determinarea a ceea ce doresc sa invete si reactualizarea a ceea ce
au invatat. Primele doud etape se pot realiza oral, pe baza de conversatie, iar cea de-a treia se
realizeaza in scris.

Metoda constd in completarea unei fise de lucru, prin activiati individuale sau de

grup.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat

Aplicatie: Matematica, Clasa a III-a
Masurarea timpului
Etapa ,,Stiu”- se va Tmparti clasa pe grupe eterogene. Fiecare grupa isi alege un
reprezentant care va nota pe fisd cele stabilite de membrii grupului, referitor la tema anuntata.
Fiecare grupa va citi de pe fisa ce au notat. Impreuna cu elevii se va stabili ce ar trebui notat in
tabel la rubrica ,,Stiu”, completandu-se pe fisa si pe tabla.

Stiu Vreau sd stiu Am invatat

Cu ce instrument se
masoara timpul?
Cate luni are anul?
Care sunt anotimpurile?
Care sunt lunile fiecarui
anotimp?
Zilele saptamanii
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Cate ore are 0 zi?

Care este prima lund a
anului?

Care este ultima luna a
anului?

Etapa ,,Vreau sa stiu”- elevii sunt solicitati s formuleze Intrebari despre ce ar dori
sa stie legat de tema propusa. Profesorul dirijeaza conversatia, astfel incat sa ii ajute pe elevi sa
formuleze intrebari despre ceea ce ar trebui sa cunoasca. Aceste intrebari se noteaza in cea de-a
doua coloana.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat
Cu ce instrument se | Cum recunosc orele pe
masoara timpul? ceas?
Cate luni are anul? Cate minute are o ora?
Care sunt anotimpurile? Cate minute are o zi?
Care sunt lunile fiecarui Cate zile are o luna?
anotimp? Céte zile are un an?
Zilele saptamanii La ce ora incepe ziua?

Cate ore are 0 zi?

Care este prima lund a
anului?

Care este ultima luna a
anului?

In continuare se preda elevilor continutul lectiei, apoi se revine asupra intreba-rilor
care au fost formulate de elevi si se noteaza raspunsurile in coloana a treia ,,Am Invatat”

Stiu Vreau sa stiu Am invatat

Cu ce instrument se Cum recunosc orele pe Sa recunosc orele cu
masoara timpul? ceas? ajutorul acelor de ceas.
Cate luni are anul? Cate minute are o ora? O ora are 60 de minute.
Care sunt anotimpurile? Cate saptamani are un an? Un an are 52 de
Care sunt lunile fiecarui Cate zile are 0 luna? saptamani.
anotimp? Cate zile are un an? O luna are 28, 29, 30, 31
Zilele saptamanii La ce ora incepe ziua? de zile.
Cate ore are 0 zi? Un an are 365 sau 366 de
Care este prima lund a zile.
anului? O zi incepe la ora 0 si se
Care este ultima luna a termina la ora 24.
anului?

Prin aceastd metoda se realizeaza o invatare adevarata si de durata prin asimilarea
unor noi cunostinte si reorganizarea activa a unor scheme mentale, dezvoltandu-se capacitatea de
exprimare, elevii reformuleaza cu propriile cuvinte cele invatate.

Metoda ,Pilariilor ganditoare” este o tehnicd interactivd, de stimularea a
creativitatii participantilor care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa.
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Elevii sunt impartiti in sase grupe pentru sase palrii. Impartirea elevilor se reali-zeaza in functie
de materialul studiat. Pentru succesul acestei metode este important ca materialul didactic sa fie
bogat in continut, iar palariile sd fie colorate, ca sd ii atragd pe elevi. Culoarea palariei este cea
care defineste rolul.

Palaria albastra - este liderul, conduce activitatea. Este palaria responsabild cu
controlul discutiilor, extrage concluzii-clarifica/alege solutia corecta.

Palaria alba - detine informatia despre tema pusa 1n discutie, face conexiuni, ofe-ra
informatia exactd cum a primit-o. Este neutrd, participantii sunt invatati sa gandeasca obiectiv-
detine informatii exacte.

Palaria rosie — 1si exprimd emotiile, sentimentele, suparare, fatd de personajele
intalnite, nu se justifica — transmite emotii.

Palaria neagrd — este criticul, prezinta posibilele riscuri, greseli la solutiile pro-puse,
exprima doar judecati negative — este pesimistul.

Palaria verde — ofera solutii alternative, idei noi —genereaza noi idei.

Palaria galbend — este creatorul, simbolul gandirii pozitive si constructive, explo-

Aplicatie: Limba si literatura romana, Clasa a I1I-a

,,La cirese” —de Ion Creanga

Palaria albastra- adresati colegilor intrebari despre continutul textului.

Palaria alba — reda pe scurt despre ce este vorba in text.

Palaria rosie — spune ce ai simtit cand ai citit/ascultat textul.

Palaria neagra — ce parere aveti despre comportamentul lui Nica?

Palaria verde — scrieti insusiri potrivite pentru: matusa, Nica, tata.

Palaria galbend — imaginati-va un alt final potivit acestei intamplari.

Ciorchinele este o metoda prin care se stimuleaza evidentierea conexiunilor intre
idei, 0 modalitate de a analiza asociatii noi de idei sau de a relua noi sensuri ale ideilor.

Aplicatie: Educatie civica, Clasa a I1I-a

Sentimente
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Aceastd metoda se poate folosi pentru a sistematiza notiunile teoretice. Profesorul
dirijeaza prin Intrebari gandirea elevilor, noteaza si schematizeaza cunostintele teroretice. Prin
aceastd metoda se fixeaza mai bine ideile si se structureaza informatiile, usurandu-se retinerea si
intelegerea acestora.

Explozia stelara este o metoda de dezvoltare a creativitatii, care se bazeaza pe
intrebari. In centrul stelei se va trece problema /tema ce urmeazi a fi dezbatuti. Se trece pe o
foaie de hartie sarcina propusa si se insird in jurul ei cat mai multe intrebari care au legatura cu
ea. Se lucreaza in grupuri. Membrii grupurilor alcatuiesc o listd cu cat mai multe intrebari si cat
mai diverse. La expirarea timpului, fiecare grupa isi citeste intre-barile. Elevii din celelalte
grupuri raspund la intrebari sau formuleaza intrebari la intre-bari.

Aplicatii: ~ Stiinte, Clasa a I1I-a

CINE?

CE?
Medii de
viata

)7? DE CE?

C: :
Sau Comunicare in limba romana , Clasa a II-a

CINE?

CE?
’Puisorii”

de E.

Arlaani

DE CE?

Explozia stelard se poate aplica la orice clasa de elevi, indiferent de caracteristi-Cile

individuale sau de varstda, dezvoltd abilititi de lucru In echipd, spontaneitatea, stimuleaza
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cooperarea si crearea de Intrebari la Intrebari, pune accentul pe stimularea fiecarui elev la
discutie.

Turul galeriei este 0 metoda care dezvolta abilitatea de a se exprima in public, de
a-si exprima propriile opinii, idei, de a exprima pareri legate de modul de rezolvare al sarcinilor
de catre colegi.

Tn aplicarea acestei metode se parcurg mai multe etape:

-impdrtirea copiilor in grupuri, fiecare grupa indeplinind céte o sarcina;

-dupa indeplinirea sarcinilor, lucrdrile vor fi expuse pe un perete, un afisier, ca intr-
0 expozitie;

-examinarea tuturor lucrarilor de catre grupurile de copii, care trec pe la fiecare
lucrare pentru a examina solutiile, ideile propuse de colegi si le scriu pe un poster, comentarii
critice, intrebari, observatii cu ajutorul unor simboluri;

-dupd ce se termina turul galeriei, grupurile revin si citesc comentariile, observa-
tiile de pe lucrarea lor.

Aplicatie: Stiinte, Clasa a III-a

Influenta factorilor de mediu asupra plantelor si animalelor

Elevii au de realizat un afis prin care sa prezinte plante si animale influentate de
factorii de mediu.

Metoda R.A.L (Rispunde-Arunci-intreabi) urmireste formarea deprinderilor de
comunicarea prin formulare de intrebari si raspunsuri. Aceasta metoda se desfasoa-ra astfel: la
sfarsitul unei lectii sau unei secvente de lectii, un elev are o minge, formuleaza o intrebare in
legatura cu tema lectiei predate, aruncd mingea cdtre alt elev, acesta o prin-de, raspunde la
intrebare, formuleaza o alta intrebare si 11 aruncd mingea altui elev. Cel care nu poate sa raspunda
iese din joc, iar raspunsul trebuie sa il dea cel care a pus intrebarea.

Metoda R.A.l. se adapteaza oricarui tip de continut, se poate folosi la istorie,
geografie, matematica, limba si literatura romana. Este o metoda prin care se poate realiza un
feed-back rapid, Tntr-un mod placut, energizant si mai putin stresant. Permite reactualizarea si
fixarea cunostintelor, exerseaza abilitatile de comunicare, capacitatea de a formu-la Intrebari si de
a gasi cel mai potivit raspuns.

Diagrama Wenn este o metoda grafica ce poate fi utilizata in activitatile de
invatare sau la fixarea cunostintelor. Este eficientd in formarea capacitatilor copiilor de a compara
doud evenimente, procese, notiuni, personalitati, scopul este s evidentieze asemanari, deosebiri
si elemente comune. In cadrul acestei metode elevii comunici, dis-cuti intre ei pentru a completa
cercurile.

Aplicatii: Comunicare in limba romand, Clasa I-lectura
Alba-ca-Zapada Cenusareasa

-printul -pantofi de cristal

-oglinda fermecata

-mama -surori vitrege

-piticii

-marul otravit vitrega -caleasca

-casa piticilor
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Sau Matematica, Clasa a IV-a, Figuri geometrice

Reprezentati ceea ce stiti despre patrat si dreptunghi in diagrama:
Patrat Dreptunghi

Cubul este o strategie care faciliteaza analiza unui subiect din puncte de vedere
diferite si poate fi folositd in orice moment al lectiei. Modalitati de lucru: se realizeazd un cub pe
ale cirei fete se noteaza cuvintele: DESCRIE, COMPARA, ANALIZEAZA, ASOCIAZA,
APLICA, ARGUMENTEAZA; se anunti tema , se imparte clasa in sase grupe, fiecare grupi
rezolva una din cerintele 1inscrise pe fetele cubului, elevii rezolva sarcina intr-un timp dat,

raspunsul formulat se prezinta in fata clasei.
Aplicatie: Stiinte, Clasa a I1I-a, Solul

DESCRIE
Ce este solul?
Ce contine solul?

COMPARA
Compara solul de la campie cu solul de
la munte. Ce diferente sunt?

Este sau nu vinovat omul pentru
alunecarile de teren? Dar pentru
inundatii?

ASOCIAZA ANALIZEAZA
Gasiti insusiri urmatoarelor cuvinte: Analizati pericolele pentru oameni si
sol animale in cazul alunecarilor de teren.
grauncioare
vietuitoare
poluare
frunze
pamant
APLICA ARGUMENTEAZA

Gasiti patru argumente pentru afirmatia:
Unii oameni distrug natura cu buna
stiinta.
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LE THEATRE COMME FORME LUDIQUE D’EXPRESSION POUR LES
CLASSES DU FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Ramona-Andreea DALCU-CIUPEANU
Scoala Gimnaziala Domnita Maria Bacau, jud.Bacau

En tant que professeur de frangais je pense qu’un professeur de langue étrangére peut
employer de nouveaux et d’intéressants instruments pour rendre le procés de 1’enseignement plus
efficient. L’emploi du théatre et des films dans les classes de FLE peut représenter un instrument
qui augmente la motivation des ¢léves, rend au professeur la possibilité d’entreprendre une
connaissance plus profonde des secrets du procés de I’enseignement, de découvrir de nouvelles
modalités pour pouvoir se mettre dans la pensée des éléves, de rédécouvrir le plaisir du jeu comme
une méthode d’enseignement et du développement du caracthére humain.

Les principes de I’utilisation de la méthode communicative, méthode appréciée par les
spécialistes dans le domaine au niveau mondial, qui considére que c’est une méthode qui est a la
base de toutes les méthodes qui supposent la participation active des éléves et aussi I’existence d’un
bat supréme : la communication dans une langue étrangere.

Dans les années 70, les spécialistes soutenaient le fait que le professeur de langue
étrangere ont le principal but de développer chez les éleves la compétence de communication.
L’emploi de cette méthode communicative dans le domaine I’enseignement aura comme
résultats les suivants aspects : les éleves aprennent a travers ce qu’ils puissent comprendre et
entendre de D’interlocuteur, la production orale augmentera d’une maniére considerable, ils
développeront leur fluence et le niveau de leur motivation augmentera aussi.

Donc, a travers mes efforts en tant que professeur de frangais j’ai eu toujours en vue
I’aspect de la motivation aussi. La conclusion des expérts en domaine qui considérent que la
motivation intégrative est la plus désirable parmi les éleves, a été pour moi trés utile concernant
mon emploi d’ordre méthodique, car je considére que le théatre et les films en tant que méthodes de
I’enseignement de la langue frangaise développent justement ces genres de motivation.

Le théatre peut étre vu et analisé de plusieurs perspectives- le théatre comme activité de
communication, le théatre comme une discipline proprement-dite étudiée a 1’école et le théatre
comme méthode employée pour enseigner d’autres matiéres — cela étant justement son role
principal dans mon tacte didactique.

J’entend et j'oublie,/ J écoute et je me souviens,/ J'agis et je comprends sont les paroles
d’un vieu proverbe chinois et c’est justement la définition du théatre : apprendre par action! Le
théatre est un instrument qui déclanche 1’imagination et 1’énérgie, il est centré sur le développement
lingvistique, la conscience personnelle, la coopération en groupe, la conscience sensorielle et le
développement de I’imagination; le théatre encourage le sentiment de responsabilité et de
coopeération, étant un moyen par lequel /’enfant-probléme consomme son énérgie et /’enfant timide
est encourage de participer.

Les bénéfices du théatre dans ’enseignement du frangais sont évidentes. Il signifie une
interaction avec un sens, une logique en francais, assimiler des éléments de prosodie et de
prononciation dans une maniére contextualisé, 1’aquisition du vocabulaire et de nouvelles
structures, mais aussi un sentiment de confiance et de I’habileté d’apprendre une langue étrangere.
L’enseignant detient un rdle trés important dans le sens qu’il se permet de provoquer chez les éléves

150



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

I’emploi de I’imagination, offrir des alternatives en échange, des solutions, a travers leur travail de
recherche. Mais I’enseignant doit aussi, cependant, se planifier et controler attentivement les 1écons,
manifester de 1’enthousiasme, avoir une relation de confiance et réciproque avec les éléves, étre
disposé de s’assumer des risques, s’assumer des roles et d’étre vu et pergu comme une personne
veéritable.

A travers ma carriere didactique j’ai eu la possibilité d’entrainer les éleves dans de
nombreuses activités théatrales qui m’ont fait arriver a la conclusion que 1’emploi du théatre en tant
que méthode didactique représent un réel succes dans I’enseignement d’une langue étrangere, dans
I’enseignement du frangais. Parmi les piéces intégrées comme activités théatrales on pourrait
mentionner : Le Chaperon Rouge, L histoire des trois petits cochons, La cigale et la fourmi, Le
Petit Poucet, Le corbeau et le renard ,etc, on a comme épreuve les images suivantes prises pendant
les classes de francais :

Du point de vue méthodique, culturel, épistémologique et évidemment, humain, les éléves
ont beaucoup a gagner. Sauf les connaissances du francais accumulées, ils ont principalement a
gagner leurs personnalités en ensemble. Grace a mon effort en tant que professeur de francais et a
I’emploi de cette méthode ludique, on a eu tous de bons résultats : moi, en tant que professeur, mes
¢leves, mais aussi I’école ou j’enseigne.

Bibliographie :
1. Munteanu Emilia, Le FLE entre la scéne et la société, Berlin, EDITIONS UNIVERSITAIRES
EUROPEENNES, 2016
2. Porcher, Louis ,Paradoxes sur un enseignant, Dans Etudes de linguistique appliquée, vol.55, 1984.
3.Ryngaert, Jean-Pierre, Le jeu dramatique en milieu scolaire, CEDIC, Paris, 1977.
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QUELQUES OBSTACLES RENCONTRES DANS L’ETUDE DU FRANCAIS

STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Ramona-Andreea DALCU-CIUPEANU
Scoala Gimnaziala Domnita Maria Bacau, jud.Bacau

La plupart des professeurs qui enseignent le frangais sont d’avis que généralement les éleves
rencontrent de nombreuses difficultés dans tous les niveaux de la langue (phonétique, lexical,
grammatical). C’est une chose inévitable qui se passe justement pour le fait que les éléves ont
I’habitude d’associer presque toujours les notions apprises dans la matiére de langue et
littérature roumaine avec celles du francais.

Lorsqu’on se rapporte a I’apprentissage de D’article, les débutants se rencontrent a un
nouveau article- larticle partitif, que le roumain ne le detient pas, bréf , il s’agit de quelque chose
en plus mais aussi en minus ; en ce qui concerne les genres grammaticaux- en frangais on n’a pas le
genre neutre.

Chaque fois qu’ils emploient D’article partitif, les €léves ont I’habitude de se poser les
questions suivantes: Comment est-ce qu’on réalise le fait qu’il faut employer un article
partitif ?Quand ?0u ?- prenant en compte le fait que la place des articles en francais se trouve avant
le nom et non pas a la fin d’un mot — chose qui se passe généralement pour le roumain (exception le
fait Darticle indéfini). On soutient tous ces aspects par un exemple plausible tout en exprimant
seulement une partie d’un tout et non pas le tout :

m || mange de la confiture.- ne représente pas le fait qu’il mange toute la confiture, mais
seulement une partie de son contenu, une cuillerée, un quart de pot,etc.

On peut également exprimer des notions abstraites, comme par exemple :

m avoir faim, soif, avoir besoin de, etc. Des situations pareilles on pourrait rencontrer
dans des constructions fixes, comme — faire du sport/ faire de la natation — ou méme dans les
moments ou on veut discuter sur la météo : il fait chaud/mauvais.

Le probléme se pose de la maniére suivante : si les éléves veulent apprendre et maitriser le
genre et le nombre du nom, alors I’article ne leur devra pas créer des problemes. Sans doute qu’ils
pourraient intervenir des difficultés au moment ou on supprime 1’article partitif et dans la situation
ou I’on substitue par la préposition DE (D’) dans les cas suivants :

m lorsqu’ils sont posés avant les adverbes de quantité ( beaucoup de, trop de , assez de)
dans des propositions négatives ( i/ n’a pas de sucre/ tu n’as plus de lait) ;

m lorsqu’ils sont posés avant les adjectifs qualificatifs ( de gros probléme) ;

m lorsqu’ils sont posés apres les noms de quantité (un bouquet de fleurs, un verre d’eau,
etc.) Les ¢éléves ont I’habitude de ne pas substituer ’article partitif par la préposition DE (D’), ou
tout simplement il leur arrive de ne rien écrire entre 1’adverbe de quantité ou le nom qui exprime la
quantité et le nom qui suit a tous ceux-ci. Toutes ces choses anticipent des certaines formules genre
beaucoup cahiers ou un kilo pommes, des formules qui évidemment sont totalement erronées. Dans
la situation ou ces propositions possedent des détérminants, I’article partitif ne disparait plus : (je
n’ai pas beaucoup des fruits qu’il m’a demandés). On peut également discuter sur la méme situation
dans le cas ou le verbe de la proposition est représenté par le verbe étre, tout comme dans I’exemple
ce n’est pas de l’argent.

Un cas similaire a celui d’avant c’est aussi le cas de I’article contracté, qui a son tour pose
un grand probleme aux éleves. On nous arrive souvent, en qualité des professeurs qui enseignent le
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francais, de rencontrer dans les rédactions des éléves, des formules genre — le cahier de le garcon-
,ce qui représente une grave faute. Ces articles contractés en frangais représentent les marques des
cas génitif et datif. Il faut faire attention et prendre en considération, mes chers éléves, que tout
comme en roumain- les cas génitif, datif et acusatif- qui possédent comme marques les prépositions,
cela se passe aussi pour le francais pour les deux cas -genitif et datif, qui sont marqués par les
prépositions de et a .Celles-ci se contractent avec les formes des articles définies et ensembles font
le résultat des articles contractés comme dans le schéma suivant : detle=du/de+la=de la/de+1’=de I’
(voc/h mut)/de+les=des/a+le=au/a+la=a la/ a +I’= a I’ (voc/h mut)! a +les = aux. Les éléves ont
aussi I’habitude de ne pas réspecter le schéma suivant de le/de les/sau a le/ a les, possiblement a
cause du fait qu’ils ne peuvent pas arriver a comprendre le processus de formation, ou tout
simplement pour le fait qu’ils les écrivent apres le modele de la/ a la. Mais avec un peu d’effort et
plus d’attention, certainement les éléves réussiront a transformer cet aspect de la langue dans un
automatisme.

On a également précisé le fait qu’un autre aspect critique dans ’apprentissage du francais
parmi les éléves roumains, le constitue le genre. Comment est-ce qu’on arrive a apprendre
correctement le genre des noms ? Tout en comptant, comme on le fait pour le roumain, lorsqu’on
apprend les terminaisons ? Non, évidemment que non, bien qu’on puisse affirmer le fait qu’en
francais aussi il existe des critéres de classification qu’on ne les peut pas associer ou relationer au
moment ou on parle ou on écrit en frangais. De ce point de vue, mon conseil en tant que professeur
de roumain et de frangais, c’est celui d’apprendre des le début le nom accompagné par 1’article
spécifique- par exemple : un livre/ une chaise/ une maison etc. Tout comme 1’on a déja mentionné,
le genre neutre n’existe pas en frangais, donc il ne faut pas le chercher, car on ne pourra jamais le
trouver ou 1’identifier. Sans doute, si on veut réaliser une conexion mais une difference a la fois
entre le francais et le roumain, on pourrait penser vite a la correlation de ces deux langues a celle du
latin, d’ou I’on peut identifier des noms tels : un amour/un café/ un bonbon/ un monastere/ un
zébra/ un agenda/ un chocolat, des noms qui appartiennent au genre masculin et non pas au
féminin, comme 1’on aurait pensé.

Au niveau de la phonétique, la difficulté pour le parleur roumain, est représentée par les
voyelles nasales ( &, 0, € nasal, ,0e nasal) et orales qui ne possedent pas de correspondant en
roumain &, o, @, 7, y,comme la lecture des consonnes finales, que I’on connait trés bien, qu’en
francais 1’on peut trouver et lire dans peu de mots ( sur, avec) ,car le parleur roumain a I’habitude
de faire des associations a la langue roumaine, comme dans des mots genre (temps, champ, vent,
etc.). Les sons y et g sont pronnoncés d’une maniére erronée genre iU ou i0 dans des mots mur, dur,
deux, feu. Un autre probléme que les €léves rencontre au niveau de la phonétique c’est la situation
de 2 instable, muet.

Bibliographie :
1. GREVISSE (M.) et GOOSSE (A.), Nouvelle grammaire francaise, 3e éd., De
Boeck—Duculot, Louvain-la-Neuve, 1995
2. Tagliante, C., Technique de classe, Ed. CLE International, 1994.

3.Porcher, Louis ,Paradoxes sur un enseignant, Dans Etudes de linguistique appliquée, vol.55, 1984.
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CORELAREA INTERDISCIPLINARA SI ABORDAREA TEXTELOR CARE
AU CONTINUT ISTORIC IN FORMAREA NOTIUNILOR SI
REPREZENTARILOR DE ISTORIE

Prof. Razvan- Alexandru OTETEA
Scoala Gimnaziala ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoita” Sascut jud. Baciau

“Interdisciplinarea sau corelarea multidisciplinard, ca autentic atribut al inteligentei umane, este in
predarea istoriei un aspect al invatamantului formativ, o latura importanta a modernizarii procesului
instructiv-educativ”(1.)Prin insasi structura sa, ca stiintd si ca disciplina scolara, istoria are un
caracter interdisciplinar si, prin urmare, eficienta predarii-invatarii istoriei depinde si de masura in
care ea este integrata sistemului disciplinelor ce se predau in scoald.in procesul cunoasterii istoriei
nationale si al formarii si dezvoltarii sentimentelor moral-patriotice, Invatatorul géseste un sprijin
major in corelatia dintre istorie si alte dicipline din planul de invitimant.inca din primele clase,
intre studiul istoriei si al limbii romane se stabileste corelatia organica. In cadrul lectiilor de citire
elevii claselor a Il-a si a Ill-a intalnesc primele notiuni de istorie. Ca urmare, desi istoria patriei
apare ca obiect de studiu distinct in clasa a 1V-a, formarea notiunilor si reprezentarilor de istorie,
incepe din primele clase ale invatamantului primar in care elevii dobandesc cunostinte despre
principalele evenimente din trecutul poporului nostru prin intermediul lecturilor cu continut istoric.
Prin volumul bogat de fapte si evenimente istorice, lecturile cu continut istoric pun bazele Tnvatarii
notiunilor de istorie cu care elevii se vor intalni in clasa a IV-a, 1i ajutd sa inteleaga unele idei
privind istoria patriei si formeazi elemente ale constiintei si conduitei patriotice.in unele lecturi cu
continut istoric, structura cunostintelor de istorie pe clase ordonarea si gradarea lor de la o clasa la
alta se face in primul rand, in functie de particularitatile dezvoltarii intelectuale a scolarilor mici.
Ordonarea cunostintelor de istorie in cuprinsul lecturilor cu continut istoric urmareste sa asigure atat
accesibilitatea, cat i continuitatea si sistematizarea lor. Astfel, se incepe cu prezentarea unor fapte
concrete legate de viata prezentd a elevilor, a poporului, reflectate in notiuni cum sunt: patrie,
popor, pace, munca, etc. Incepand cu clasa a ll-a, in manualul de citire sunt incluse legende si scurte
povestiri istorice. Treptat, in clasa a Ill-a, la lectiile de citire se trece la studierea sistematica,
cronologica si unitard a faptelor si evenimentelor trecutului istoric al poporului nostru, continuata in
clasa a IV-a, in primul rand prin studierea istoriei ca disciplina distinctd, dar si a lecturilor istorice
din manualul de citire de la clasi. In felul acesta, notiunile dobandite de elevi sunt reluate,
completate, adancite si sistematizate dupad logica internd a stiintei istorice. Aceastd structurare
permite gradarea dificultatilor intimpinate de elevii din ciclul primar in studierea istoriei si asigura
temeinicia cunostintelor si a notiunilor insusite.

1. V.Crisan,Dezvoltarea capacitatii corelative a elevilor prin studierea istoriei , in Tribuna scolii,
nr. 128, 1974.

Corelarea istoriei cu literatura este realizata si in cuprinsul manualului de istorie de la clasa a IV-a
care include la sfarsitul fiecarei teme o lectura literarda cu continut istoric despre evenimentul
studiat, contribuind la nuantarea si adancirea infelegerii lui.Ea se poate realiza si prin folosirea
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culegerilor de povestiri istorice pentru copii,din care invatatorul poate recomanda elevilor, spre
lecturd, povestiri care nu sunt incluse in manual.Atat in Romania cat si in majoritatea statelor lumii,
modelul de invatare traditional a fost Inlocuit cu modelul invatarii active. Nu trebuie sa uitam ca
rolul manualului s-a schimbat : manualul unic a facut loc unei multitudini de manuale — 10 Tncepand
cu anul scolar 2006 -2007 — care ne propun o varietate de modalitati de atingere a obiectivelor
programelor scolare. Ca atare informatiile cuprinse intr-unul sau altul dintre manuale nu trebuie
absolutizate, activitatea Invatatorului trebuind sa fie orientatd de programa scolard nu de
manual.Ceea ce putem realiza la clasa a V- a este sa sensibilizam copiii in raport cu frumusetea si
misterul istoriei, sa le starnim curiozitatea, sa-i determindm sa citeasca povesti despre castele si
conducatori vestiti. Desigur, accesul la istorie depinde de intelegerea timpului si a spatiului istoric,
iar la clasa a IV- a ne propunem sa facem primii pasi spre intelegerea acestor notiuni. Ar fi insa o
mare greseald daca am confunda dezvoltarea capacitatii elevului de a aseza o suita de evenimente in
ordine cronologica, cu pretentia de a-1 pune in situatia de a memora date §i evenimente istorice. Am
obtine astfel exact efectul contrar, cei mai mul{i dintre elevi s-ar indeparta de istorie, poate pentru
totdeauna.Pentru elevul din clasa a 1V-a, cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, ISTORIA isi propune
sa dea urmatoarele raspunsuri si explicatii :Istoria cuprinde toate evenimentele, faptele, intamplarile
care se petrec in jurul nostru si pe care noi dorim sd le consemndm. Tot ceea ce dorim si ne
amintim mai tarziu inseamna istorie, fie ca e consemnata intr-un jurnal, in imagini, intr-un site pe
internet, intr-o carte de onoare, intr-un portofoliu sau intr-o expozitie.Toti oamenii contribuie in
moduri diferite la ,, facerea ” istoriei.Istoria are loc 1n orice spatiu locuit de oameni sau unde
oamenii ajung pentru scurt timp. Nu exista istorie fard oameni care sa o ,,facd” §i apoi sd o
consemneze. Atdta vreme cat existd oameni va exista istorie.Istoria poate sd o consemneze, sd 0
scrie oricine, cu o conditie : sd fie onest, sincer si de buna-credintd.Istoria se scrie cu ajutorul
dovezilor ca ceea ce istoricul relateaza s-a intdmplat cu adevarat.Exista atatea istorii casi istorici
existd. De ce sunt mai multe istorii ? Pentru ca oamenii sunt diferiti intre ei, au interese diverse au o
educatie dobandita in scoli diferite, au credinte si convingeri diferite, au la indeméana surse de
informare diferite, se raporteaza la sisteme de valori diferite sau, pur si simplu, unii sunt mai
inteligenti decat altii.Evenimentele istorice au loc pentru ca oamenii, prin deciziile si actiunile lor
determind producerea evenimentelor.Nu exista lucruri interzise pentru istorie. Tot ceea ce tine de
oameni, de viata lor, poate fi consemnat in istorie.Istoria este ,,buletinul de identitate” al persoanei,
al grupului, al poporului. Este punctul de sprijin care ne da incredere si ne oferd certitudini.Cum se
poate invata istoria in ciclul primar ?

Competenta generala 1.1 : Reprezentarea timpului i a spatiului in istorie
Competente specifice :
- sa ordoneze obiecte dupa criteriul ,, mai vechi” - ,, mai nou ”
- prezentarea unor obiecte vechi apartinand familiei
- alcatuirea si prezentarea arborelui genealogic al familiei folosind o schema data - ,, Copacul
familiei ”
Competenta generala 1.2 ordonarea evenimentelor personale — evenimente istorice
a) alcatuirea unui jurnal personal — jurnalul clasei

Competente specifice :
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-ordonarea unor benzi desenate reprezentand evenimente din viata personald — din viata oamenilor —
din istorie .

-sd povesteasca aspecte ale legarurilor dintre mediul geografic si viata oamenilor.

-citirea hartii geografice si a celei istorice

-citirea unor texte care sa ilustreze legatura dintre om si mediul in care traieste

-realizarea unor planuri — harti ale locurilor cunoscute

-completarea — situarea unor informatii istorice pe harti partial completate

-citirea i comentarea unor imagini — fotografii

-descrierea unor fotografii ilustrand, cladiri, preocupari ale oamenilor din localitatea natala
-intocmirea unor fise cu traditii si obiceiuri specifice localitatii natale.

Noua programa de istorie pentru clasa a IV — a implica provocari pentru invatatori,atat in ce
priveste temele si subiectele de studiu cat si in ceea ce priveste obiectivele de referintd. Toate
acestea, desigur, au profunde implicatii asupra procesului de evaluare continud.Evaluarea este si
trebuie sa fie parte intrinseca a procesului de predare — invatare. Prin urmare, vom incerca sa punem
in discutie cateva aspecte care se subsumeaza unor intrebdri fundamentale in legaturd cu evaluarea
continua: cand evaludam ? cum evaluam ? ce evaluam?(2)Avand in vedere obiectivele si
standardele curriculare de performanta, precum si confinuturile Tnvatarii trebuie sa ne punem in mod
firesc intrebarea : Cum ludm decizii in legatura cu ceea ce predam la orele de istorie, cu modul cum
predam istoria sau, mai bine zis, in legatura cu situatiile de invatare pe care le cream in clasa?Modul
n care este construit curriculum-ul de istorie la clasa a IV-a indeamna sa avem permanent in vedere
faptul ca elevii isi construiesc intelegerea si cunoasterea pe baza a ceea ce deja stiu — sau cred. Este,
n primul rand, important sa stim de unde incepem acel parcurs progresiv in atingerea obiectivelor
de referinta asa cum sunt ele formulate in programa. Mai bine zis, care este fundamentul pe care
construim ?Evaluarea diagnostica, prin urmare, va permite invatatorului sd identifice lucrurile pe
care elevii le stiu deja, deprinderile pe care deja le au si, de asemenea va permite evaluarea
dificultatilor probabile care pot sd apard pe parcurs. O astfel de evaluare trebuie sa fie startul in
studiul istoriei in clasa a IV-a si, de asemenea, trebuie sa fie realizata la inceputul fiecarei unitati de
invatare. Din aceastd perspectiva, invatatorul se afld, in cele mai multe cazuri, intr-o situatie
privilegiata deoarece, dupa trei ani de lucru cu un colectiv de elevi, are cea mai mare parte a datelor
care i permit o astfel de evaluare. In ce misurd evaluarea diagnostici, in aceasti situatie, trebuie sa
fie una informald sau una formalizatd ?Consideram ca aceasta este o decizie care apartine fiecarui
invatator.O prima consideratie: evaluarea nu trebuie sa se transforme in rutind. Cu totii ne amintim
de emotiile cu care traiam prima parte a fiecdrei ore de curs — cea in care eram ,,ascultati” si de
oftatul de usurare cand pe tabld aparea titlul unei lectii noi. Erau ( si, din pacate sunt si astazi de
multe ori ) foarte bine definite si delimitate cele douda momente. Foarte rar in a doua parte a orei de
curs invatatorul sau profesorul ne trezea din reveria ascultarii explicatiilor cu cate o intrebare
razleatd. In rest schema la tabla si caietul de notite erau principala noastra preocupare. Era rutina
fiecarei ore de curs...In cazul probelor de evaluare, a testelor , utilizarea excesiva a anumitor tipi de
itemi ( spre exemplu a itemilor obiectivi - relativ usor de construit, la prima vedere, usor de
,,corectat” si de notat ) duce la 0 anumita rutina a testarii. Ba mai mult duce la plictisealda — lipsa
provocarii.Prin urmare , ,,evaluarea trebuie sa fie nu numai riguroasa, valida si obiectiva. Trebuie sa
fie interesantd, provocatoare. Pentru aceasta, instrumentele si metodele trebuie sd fie nu numai
adaptate nivelului elevilor si obiectivelor pe care dorim sa le evaluam. Ele trebuie sa fie incitante ,
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variate si sd permitd evaluarea unei scale largi de cunostinte , deprinderi si aptitudini ale
elevilor.”(3.)

Bibliografie orientativa :
1. Florea ,S., Probleme privind modernizarea predarii istoriei, EDP,Bucuresti, 1978

2. V.Crisan,Dezvoltarea capacitatii corelative a elevilor prin studierea istoriei , In Tribuna scolii,
nr. 128, 1974.

3. Mihai Manea, Valente europene ale istoriei, in S. A. 1. LXIV (serie noud"), Bucuresti, p. 32.
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ISTORIA CA OBIECT DE INVATAMANT IN PERIOADA ACTUALA.
CONTINUTUL,COMPETENTELE SPECIFICE SI FUNCTIILE DE
CUNOASTERE ALE ISTORIEI

Prof. Razvan- Alexandru OTETEA
Scoala Gimnaziala ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoita” Sascut jud. Baciau

Invataimantul istoric serveste la stimularea si favorizarea sentimentului de identitate
nationala. Istoria nationald, avand trasaturi comune cu istoria Europei, a carei parte componenta
este, precum si cu istoria popoarelor vecine, fatd de care romanii au manifestat o atitudine de
colaborare pe parcursul secolelor, are si anumite particularitagi.

Civilizatia unitard cu limba, obiceiurile, creatia populard orala, religia, cultura materiala
comund, care s-a constituit in baza populatiei romanizate in spatiul carpato-danubiano-pontic in
perioada evului mediu timpuriu s-a pastrat si s-a dezvoltat in epocile istorice ulterioare.

Cunoasterea si intelegerea istoriei permite atat elevilor cat si cadrelor didactice sd invete mai
multe despre patrimoniul cultural si istoria propriei tari, de a reflecta asupra valorilor nationale si a
originilor culturii nationale.

Modul in care istoria esre predata si invatata in scoala influenteaza cunostintele, intelegerea
si perceptia pe care elevii le dobandesc atat asupra propriei lor tari, cat si asupra celorlalte. Toti
tinerii din Europa au sansa de a descoperi evolutia unor regiuni si a unor tari diferite de cele proprii.

Istoria este un obiect de studiu la care elevii ar trebui sa invete ca exista, de obicei, mai multe
puncte de vedere asupra evenimentelor. Fiecare elev ar trebui sa refind, prin cursurile de istorie, mai
multe perspective privind evenimentele ce trebuie explicate.

Dobandirea unor cunostinte despre trecut si intelegerea acestuia sunt lucruri absolut necesare
pentru a deveni o persoand educata.

Printr-o pozitie umanista, istoria contribuie la educatia generala.

Istoria este o disciplind stiintificd ce ofera in mod intrinsec cunostinte si aptitudini valoroase:
dezvoltarea unei perspective si a unei perceptii istorice.

De asemenea, prin studiul istoriei se asigura dobandirea cunostintelor, a perceptiei si a
aptitudinilor istorice ca un mijloc de atingere a altor finalitati: socializarea, pregatirea pentru statutul
de cetdtean, o mai buna perceptie internationald — un punct de vedere instrumentalist asupra istoriei
ca un ingredient esential in atingerea altor scopuri importante ale educatiei.

A invata sa gandesti istoric Tnseamna recunoasterea faptului ca istoria si cei care incearca sa
reconstituie trecutul — intelegdnd prin acestia muzeografi, regizori de film, producatori de
televiziune si jurnalisti — sunt constransi de tipurile de surse la care au acces, interpreteaza si
utilizeaza aceste dovezi in moduri diferite, selecteaza si pun in evidenta diferite aspecte ale acestora.

Cu alte cuvinte, majoritatea, daca nu chiar toate fenomenele istorice pot fi interpretate si
reconstruite dintr-o varietate de perspective, reflectand limitele dovezilor existente, interesele
subiective ale celor care le interpreteaza si le reconstituie, dar si influentele culturale in schimbare si
care determind ce anume (si in ce masura) fiecare generatie considerd ca este semnificativ din
istorie.

In toate formele de invatimant din tara noastrd, adica primar, gimnazial si liceal, istoria nu
trebuie studiatd numai pentru a fi stiuta, ci mai ales pentru a fi trdita, ca mai tarziu sa se transforme
intr-o calauza a generatiei tinere.

Dupa anul 1990 in tara noastra a inceput etapa de reforma si restructurare a Invatamantului
iar predarea istoriei imbina principiul liniar cu cel concentric.
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Acest lucru permite aprofundarea progresivd a problematicii fundamentale a istoriei
societatii din cele mai diferite zone si din toate timpurile.

Istoria ca obiect de Invatamant, reprezintd forma didacticd de prezentare a bazelor stiintei
istorice. Din volumul informatiilor oferite de stiintd, ea selecteazd si sistematizeazd numai
cunostinte fundamentale cu privire la dezvoltarea societatii omenesti, in functie de scopul instructiv,
de particularitatile de varsta ale elevilor si de timpul afectat pentru studiu.

Selectarea si structurarea conginutului istoriei ca obiect de invatdmant se intemeiaza pe
criterii precise cu valoarea de norme metodologice:

-respectarea logicii stiintei istorice, care impune prezentarea cunostintelor conform logicii
desfasurarii procesului istoriei, in succesiunea cronologica si desfagurarea cauzala;

-respectarea logicii didactice, care impune prelucrarea si prezentarea continutului in functie de
nivelul de asimilare al scolarilor pentru care este elaborat manualul;

-criteriul axiologic, care presupune selectarea datelor, faptelor si evenimentelor cu semnificatie in
evolutia istoriei nationale sau universale;

-criteriul praxeologic, care vizeaza contributia obiectului la rezolvarea sarcinilor educative ale unei
etape scolare.

Obiectul istoria romanilor pentru clasa a I\V-a conform acestor criterii, prezinta, prelucreaza
la nivelul de intelegere al elevilor din ciclul primar, numai cunostinte care au importantd deosebita
in evolutia societdfii omenesti pe teritoriul patriei noastre si care conduc elevii la intelegerea
procesului formarii poporului roman si a limbii romane, a luptei lui pentru libertate, neatarnare,
progres si afirmare a fiintei sale nationale.

“Obiectivele — spune R.Gagné — exprima acele deziterate care trebuie realizate prin
mijlocirea confinutului lectiei, reprezentand in acelasi timp un fir coordonator in jurul cdruia se
organizeaza Inteaga activitate si spre care converg toate mijloacele si toti factorii implicati”.

Studierea istoriei patriei in ciclul primar vizeaza urmatoarele obiective generale (cadru):
-cunoasterea de catre elevi a principalelor date, fapte, si evenimente importante referitoare la
dezvoltarea societatii omenesti pe teritoriul patriei noastre;

-dezvoltarea gandirii elevilor, a capacitatilor de analiza, comparare, conexare si explicare cauzala a
evenimentelor istorice- pe aceastd bazd se formeaza i sunt integrate in sistem reprezentarile si
notiunile de istorie ale elevilor;

-formarea primelor elemente ale conceptiei stiintifice despre evolutia societatii prin intelegerea unor
idei de baza ale istoriei —(ex: unitatea si continuitatea poporului roman ;- cauzalitatea si succesiunea
fenomenelor istorice, rolul maselor si al personalitatilor ; - ideea dezvoltarii societdtii sub aspect
economic, social politic si cultural ;- rolul statului in dezvoltarea societatii e.t.c.)

-formarea unor trasaturi morale ale personalitatii elevilor, educarea in spirit umanist si patriotic.

Pedagogia obiectivelor operationale propune invatatorului ,,...sa fie tot mai pufin un
transmitator de informatii si sa devina tot mai mult un animator si coordonator care face eforturi
pentru a ajuta grupul sa abordeze problemele propuse de ele sau puse de catre grup”.(1.)

1. M.Revelend, C.Favoy,Localizarea in timp §i spatiu, in predarea istoriei,7

Pe baza acestor obiective generale, Invatatorul stabileste obiectivele operationale specifice fiecarei
lectii, concretizate in performantele pe care le vor realiza elevii. Formularea cat mai clard a
obiectivelor operationale specifice fiecarei lectii da posibilitatea invatatorului sa stabileasca
metodologia de lucru adecvata, avand o baza obiectiva pentru evaluarea rezultatelor.

In contextul integririi Romaniei in Uniunea Europeani, dimensiunea educatiei capiti o
importanta deosebitd. Asigurarea educatiei de calitate in scoala romaneasca, la nivelul standardelor
europene, ar putea fi un bun inceput al formarii unei culturi a calitatii, in masurd sa formeze
competente, valori, atitudini legate de acest subiect.
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Educatia nu este un sistem in sine, ci un serviciu in folosul societatii.

Fiecare copil are caracteristici, abilitafi si cerinte de invatare unice. De aceea, pentru ca dreptul la
educatie sa aiba finalitate, trebuie implementate programe educationale care sa tind seama de
aceasta diversitate de caracteristici si cerinte. Avem datoria de a construi o scoalda deschisa,
prietenoasa si democratica, fara discriminari si excluderi, o scoala unde toti copiii sunt valorizati si
integrati.

Cunoasterea si Intelegerea istoriei permite atat elevilor cat si cadrelor didactice sa Tnvete mai
multe despre patrimoniul cultural si istoria propriei tari, de a reflecta asupra valorilor nationale si a
originilor culturii nationale.

Pentru eliminare acestor obstacole ce tin de natura fiintei umane si pentru incurajarea unei
invatari active, axate pe latura formativa, este necesara o crestere a increderii elevului in propria
capacitate de a realiza o serie de obiective in deplina concordanta cu cunoasterea de catre invatatori
a capacitatii propriilor elevi, oferindu-le sprijin atat pe paln intelectual cat si moral.

Sprijinul de care au elevii nevoie nu este unul care sd inlature competitia, care sa-I
Tnlocuiasca, ci unul care sa asigure posibilitatea ca dificultatile sa fie depasite, stapanite si folosite
ca experimente de invatare. Aceasta presupune identificarea unor modalitati si obiective care sa-i
sprijine pe elevi, stimuland reflectia si increderea in sine.

1.Dobandirea unui sistem de informatii specifice

Pentru realizarea acestui obiectiv, la sfarsitul studierii programei de “Istoria romanilor” (clasa a IV-
a) elevii trebuie:
-sd cunoasca periodizarea istoriei;
-sd cunoasca principalele caracteristici ale fiecarei epoci;
-sd cunoasca evenimentele si procesele economico-sociale, politice si culturale care au contribuit la
dezvoltarea societatii omenesti;
-sa plaseze in timp §i spatiu aceste evenimente;
-sd cunoasca aspecte care au unit, unesc si apropie popoarele;
-sa descrie faptele istorice, etapele fenomenelor si proceselor petrecute In istoria poporului nostru
de-a lungul dezvoltarii sale;
-sa cunoasca perspectivele de dezvoltare ale societatii.

2.Dezvoltarea gandirii elevilor, a capacitatilor de analiza si comparare
-sa defineasca prin note esentiale notiunile de istorie si sd stabileasca relatiile de ierarhizare dintre
notiuni;
-sd opereze corect cu aceste notiuni in analiza datelor, faptelor si evenimentelor istorice;
-sd integreze corect datele, evenimentele si procesele istorice particulare n categoria din care fac
parte;
-sd analizeze fiecare fapt istoric prin raportarea la cauzele care l-au generat, prin evidentierea
fortelor care au participat, a desfasurarii si a urmarilor lor, evidentiind relatia cauza-efect;
-sd poata analiza, dupa acelasi algoritm, toate evenimentele si procesele istorice asemanatoare;
-sa stabileascd, pe baza analizei si comparatiei, ceea ce au In comun si deosebit evenimentele
istorice care au avut loc Tn acelasi timp, dar in spatii diferite.

3.Formarea conceptiei stiintifice
Formarea conceptiei stiintifice presupune ca la sfarsitul studierii ,,Istoriei romanilor” (clasa a IV-a)
elevii:
-sd Inteleagd ideea de evolutie a societatii romanesti din cele mai vechi timpuri pana astazi;
-sa sesizeze factorii determinanti ai acestei evolutii (economici, politici, sociali, culturali) si sensul
spre progres al acesteia;
-sa inteleaga independenta acestor factori in determinarea dezvoltarii societatii omenesti;
-sd Inteleagd cauzalitatea evenimentelor, proceselor si fenomenelor istorice, caracterul logic al
dezvoltarii istorice;
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-sd integreze, pe baza raportului dintre national si international, istoria romaneascd in istoria
universala;
-sd Inteleaga aportul civilizatiei romanesti la dezvoltarea civilizatiei si culturii univerale.

4.Formarea unor trasaturi morale

-sd-si insuseasca valorile moral-formative oferite prin lectia istoriei;
-sd manifeste dragoste si respect fatd de trecutul istoric al roméanilor;
-sd manifeste dragoste si respect fata de valorile culturii si civilizatiei universale.

Formularea clara a obiectivelor instructiv-educative ale fiecarei teme sau lectii in parte este
astazi considerata drept o problema esentiald pentru asigurarea eficientei procesului de invatamant.
Pentru a putea aprecia mdsura in care o activitate s-a indeplinit sau nu, este necesara stabilirea cu
precizie a obiectivelor pe care planul de invatamant le urmareste.

Tn felul acesta, obiectivele stabilite devin si criterii de apreciere a eficientei activitatii
realizate. Introducand ceea ce trebuie sa stie si sa faca elevul, obiectivele i vor permite
invatatorului sa aprecieze masura in care a obtinut rezultatul scontat.

Se poate aprecia ca obiectivele constituie sistemul de referintd in raport cu care se pot
aprecia performantele atinse de elevi. Pentru ca obiectivele fiecarei activitati didactice sd permita
invatatorului sa aprecieze rezultatele elevilor sai, ele trebuie exprimate cu claritate.

Istorici, filozofi ai istoriei, metodologi sunt de acord cd ISTORIA are in principal doua tipuri
de functii: functia de cunoastere si functii practice.

Cu privire la functiile de cunoastere, ISTORIA, datoritd obiectivelor sale instructiv-
educative, aduce o contributie fundamentald la intelegerea stiintifici a omului si societatii, a
organizarii §i functionarii societdfii in diferite etape istorice; cunoasterea faptelor trecutului permite
cunoasterea realitatilor prezente si a tendintelor viitoare .

Alaturi de literaturd, ISTORIA are un rol important in formarea culturii generale, in
ridicarea nivelului de culturd prin cunoasterea a tot ce a creat valoros omenirea in domeniul vietii
materiale si spirituale.

Recunoasterea trecutului la lectia de istorie prin aplicarea acesteia, conduce activitatea de
predare si Insusire a cunostintelor nu spre memorarea unor fapte, evenimente istorice, ci spre
intelegerea esentei acestora, a legitétilor care actioneaza in societate si au caracter de universalitate.

Ca o concluzie, ISTORIA nu trebuie invatata in sine, elevii nu trebuie sa se limiteze numai
la dobandirea unor cunostinte empirice, descriptive, ci trebuie sd opereze cu concepte teoretice.

Functiile practice ale istoriei sunt la fel de importante, ele concurand in egala masura la
dezvoltarea personalitatii umane, vizadnd atat latura cognitiva, cat si cea volitional-afectiva.
ISTORIA este o forma a constiintei de sine a unei comunitdfi si, prin aceasta, are si o functie
integratoare.

Studiul istoriei contribuie la identificarea individului cu colectivitatea din care face parte, la
educarea patriotica a acestuia.

“Istoria este o sursda de exemplaritate, este profund evaluativa, elevul gasind in faptele
stramosilor, ale generatiilor anterioare modele de daruire pentru slujirea patriei, fie cu ,,ascutisul
sabiei”, fie cu ,,acutisul mintii”.(2.)

Data fiind bogatia de Invatdminte, de idei morale pe care le cuprinde, functia evaluativa a
istoriei a fost recunoscutd inca din antichitate. Numeroase sunt personalititile care pot servi
profesional ca model in vederea fomarii comportamentului elevilor, a integrarii sociale a acestora.

Dar, ISTORIA 1indeplineste acest rol important in educatia tinerilor numai daca, in procesul
de predare-invatare, invatatorul si profesorul au in vedere formarea convingerilor, cultivarea

Oamenii sunt sensibili la argumente stiintifice, dar sunt inca mai sensibili la cele de natura
emotionala. In aceasta consta functia specifica a istoriei ca disciplind de invitiminte, ea adresandu-
se deopotriva intelectului si inimii, solicitand ratiunea si
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simtirea, din a caror simbioza se naste naste motivatia devotamentului si atasamentul statornic fata
de patrie si popor.

Cunoscand istoria si traditiile progresiste, oamenii si popoarele isi sporesc increderea in
propriile lor forte si pretuiesc si mai mult libertatea, independenta, dreptatea, suveranitatea
nationala, dobandita prin lupta grea si adesea cu eroice jertfe. Scoala este institutia in care
trebuie sa invete elevii, sd analizeze si s interpreteze izvoarele istoriei: manifestdnd interes pentru
oamenii si faptele din trecut, ei vor continua din proprie initiativa sa consulte si sa cerceteze lucrari
de informare istorica. In felul acesta si in mod treptat ei sunt capabili, datoritd instrumentelor de
lucru si deprinderilor de munca intelectuala, sa se orienteze si sa
asimileze noi date si fapte istorice din viata cotidiana si din lecturi; ei vor sti sd recepteze corect, in
timp si spatiu, evenimente interne si externe si sa inteleaga ca istoria se imbogateste continuu si ca
nu se margineste la o tard sau la un singur continent, ca ea are in vedere si slujeste nu numai
cunoasterea a ceea ce a fost, adicd a trecutului, dar mai ales intelegerea prezentului si a
viitorului.“ISTORIA ROMANILOR” ofera tineretului posibilitatea de a cunoaste evolutia societatii
omenesti pe teritoriul romanesc, viata si lupta stramosilor nostri si a conducatorilor, a domnitorilor,
pentru progres, reprezentarea clara asupra rolului lor in societate, ajuta la intelegerea perspectivelor
si sensul devenirii si dezvoltarii noastre ca popor, ca natiune, formand in felul acesta, un profund
sentiment patriotic. Marele istoric si mare carturar al neamului romanesc, Nicolae lorga, vorbea
despre ISTORIE: “Frumusetea aceasta e de organizare si de stil. Cine scrie istorie §i simte cd e
chemat sa o scrie trebuie sa aiba mai presus de toate, aceastd convingere: ca zugraveste o viatd si nu
0 serie de actiuni mecanice. lorga credea ca ,,istoricul e dator a fi un animator neobosit al traditiei
nationale, un marturisitor al unitatii neamului, un descoperitor de idealuri si de exemple intru
indeplinirea acelor idealuri”.(3.)

Bibliografie orientativa :

1.M.Revelend, C.Favoy,Localizarea in timp si spatiu, in predarea istoriei,7

2.Giurascu, C.Constantin, Giurascu,C.Dinu , ,,Istoria romanilor " (1), Ed. Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1976.

3.lorga ,N. ,, Istoria poporului romdn”, (editie ingrijita de Georgeta Penelea), Ed.
Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1987.
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IMPORTANTA STUDIERII SI PREDARII
ISTORIEI IN VIZIUNEA CONSILIULUI EUROPEI

Prof. Razvan- Alexandru OTETEA
Scoala Gimnaziala ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoita” Sascut, jud. Baciau

Invataimantul istoric serveste la stimularea si favorizarea sentimentului de identitate
nationala. Istoria nationald, avand trasaturi comune cu istoria Europei, a carei parte componenta
este, precum si cu istoria popoarelor vecine, fatd de care romanii au manifestat o atitudine de
colaborare pe parcursul secolelor, are si anumite particularitagi.

Civilizatia unitard cu limba, obiceiurile, creatia populard orald, religia, cultura materiald
comund, care s-a constituit in baza populatiei romanizate in spatiul carpato-danubiano-pontic in
perioada evului mediu timpuriu s-a pastrat si s-a dezvoltat in epocile istorice ulterioare.

Cunoasterea si intelegerea istoriei permite atat elevilor cat si cadrelor didactice sd invete mai
multe despre patrimoniul cultural si istoria propriei tari, de a reflecta asupra valorilor nationale si a
originilor culturii nationale.

Modul in care istoria este predata si invatata in scoald influenteaza cunostintele, intelegerea
si perceptia pe care elevii le dobandesc atat asupra propriei lor tari, cat si asupra celorlalte. Toti
tinerii din Europa au sansa de a descoperi evolutia unor regiuni si a unor tari diferite de cele proprii.

Istoria este un obiect de studiu la care elevii ar trebui sd invete ca existd, de obicei, mai
multe puncte de vedere asupra evenimentelor.

Fiecare elev ar trebui sa retind, prin cursurile de istorie, mai multe perspective privind
evenimentele ce trebuie explicate.

Dobandirea unor cunostinte despre trecut si intelegerea acestuia sunt lucruri absolute
necesare pentru a deveni o persoana educata. Printr-o pozitie umanista, istoria contribuie la educatia
generala.

Istoria este o disciplind stiinfificaA ce ofera in mod intrinsec cunostinte si aptitudini
valoroase: dezvoltarea unei perspective si a unei perceptii istorice. De asemenea, prin studiul
istoriei se asigurd dobandirea cunostintelor, a perceptiei si a aptitudinilor istorice ca un mijloc de
atingere a altor finalitati: socializarea, pregatirea pentru statutul de cetatean, o mai buna perceptie
internationald — un punct de vedere instrumentalist asupra istoriei ca un ingredient esential in
atingerea altor scopuri importante ale educatiei.

Majoritatea, daca nu chiar toate fenomenele istorice pot fi interpretate si reconstruite dintr-0
varietate de perspective, reflectand limitele dovezilor existente, interesele subiective ale celor care
le interpreteazd si le reconstituie, dar si influentele culturale in schimbare si care determind ce
anume (si in ce masura) fiecare generatie considera ca este semnificativ din istorie .

Cea mai largad definitie a istoriei ca disciplind cognitiva ar putea fi aceasta: “un instrument
de autocunoastere prin recurs la experienta inaintagilor”(1).

1. Vaideanu,G., Educatia la frontiera dintre milenii, Ed.Politica, Bucuresti, 1998.

Cunoasterea trecutului uman intemeiata pa marturii , cum se considera in general, istoria
urmdreste a stabili adevaruri pe care le stie dinainte, relative si totusi, raman esentiale pentru
umanitate.

Ca stiinta, istoria oferd cunoasterea faptelor, fenomenelor si proceselor din diferite epoci
istorice, intelegerea si explicarea acestora conform adevarului istoric Tn mod didactic. Astfel, apare
legatura indisolubila intre istorie ca stiin{a si istorie ca obiect de Invatdmant.
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Noua abordare a istoriei tine cont de psihologia elevilor si accesibilitatea cunostintelor,
favorizand formarea notiunilor si limbajului istoric specific elevilor claselor I — IV.

Programele si manualele de istorie actuale nu asigura continutul procesului de predare —
invatare al disciplinei, selectdnd calitativ si cantitativ fapte istorice reprezentative pentru spatiul
carpato - danubiano — pontic, pentru poporul roman. Astfel, momente istorice importante din viata
neamului nostru nu pot fi studiate din cauza timpului aferent continuturilor sau fiind scoase din
curriculum ( Dragos, Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Constantin Brancoveanu, Avram lancu,
Rézboiul pentru Independenta )

Nu sunt de acord cu trecerea peste aceste evenimente istorice care au avut rolul lor bine
determinat in contextul trecerii timpului.

Roadele muncii didactice depind Tn mare masurd de alegerea si folosirea metodelor si
procedeelor de predare — invatare. Acest lucru este hotarator la clasele mici unde nivelul de
cunostinte ridicat sau scazut al elevilor se explicd prin priceperea si dibacia didactica a
invatatorului. Metodele de invatamant sunt cai folosite de catre cadrele didactice in munca cu elevii
pentru realizarea obiectivelor instructiv — educative ale scolii.

In acest an sens am folosit la clasi, ca metode: expunerea sistematici a cunostintelor-
povestire si explicatie, conversatie, demonstratie, comparatie, problematizare, invatare euristica,
instruire programata sau invatare prin stimulare, modelare didactica, studiul de caz, algoritmizare,
asaltul de idei sau metoda evaluarii amanate, joc de rol, precum si o serie de metode specifice
gandirii critice, portofoliul, proiectul.

Folosind oricare metoda de predare — invatare, invatatorul doreste in moddeosebit invatarea
congtienta a istoriei, formarea unor deprinderi, comportamente si atitudini deosebite de dragoste,
respect fatd de trecutul tarii, de eroii neamului romanesc.

Modelele practice exemplificate mai sus, pe care le-am utilizat de-a lungul experientei mele
didactice la clasd confirma faptul cd elevii isi insusesc cu usurintd judecati si interpretari ale
faptelor, fenomenelor si proceselor sociale din trecut sau prezent. Acestea contribuie in mod
nemijlocit la formarea personalitatii elevilor din perspectiva educatiei permanente.

Exemplu: ,,Jurnalul cu dubla intrare”, tehnica prin care elevii impart o pagind in doua si
scriu 1n partea stdngd un pasaj sau o imagine dintr-un text geografic audiat care i-a impresionat in
mod deosebit pentru ca le-a amintit de o experienta personald, pentru ca i-a surprins, pentru ca nu
sunt de acord cu autorul sau pentru ci o considerd relevanta. In partea dreapti vor comenta acest
pasaj:de ce l-au notat? L-a ce i-a facut sa se gandeasca? De ce i-a intrigat? Pe masura ce citesc
elevii se opresc si noteazd in jurnal. Jurnalul poate fi utilizat in faza de reflectie, daca invatatorul
revine la text, stabilind o legatura stransa intre cele citite si propria lor curiozitate si experienta. Un
rol deosebit 1l au tablourile, ilustratiile, fotografiile, fotomontajele, obiectele in volum, proiectiile
luminoase, desenele care constituie materialul intuitiv. De un real folos este si Cd-ul didactic cu
continut geografic difuzat in scoala.

Folosirea pe scara largd a mijloacelor audio-vizuale ajuta la intelegerea mai precisa a
tuturor fenomenelor, intrucat ele pot fi urmarite in cadrul lor natural, pe spatii intinse §i in stransa
interdependenta(2).

2.Mihai Manea, Valente europene ale istoriei, in S. A. 1. LXIV (serie noua'), Bucuresti,
p. 32

Observarea 1n natura si in activitatea oamenilor constituie un mijloc principal de cunoastere,un rol
deosebit avandu-1 identificarea de corespondente intre elemente observate direct si indirect. Istoria,
adevarata ,,memorie a omenirii”, este stiinta ce a fost fundamentata la inceputul secolului al XIX-
lea. Radacinile ei sunt insa stravechi, deoarece inca de la inceputul organizarii vietii in colectivitate,
oamenii au simtit nevoia de a-si transmite informatii de la o generatie la alta. Istoria este ,,buletinul
de identitate” al persoanei, al grupului, al poporului. Este punctul de sprijin care ne da incredere si
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ne ofera certitudini(3).Intreaga istorie este infatisata in cadrul unei viziuni ce lasa loc interpretarilor.
Viziunea asupra istoriei predate in scoala, pe care a afirmat-0 Consiliul Europei de-a lungul anilor,
cuprinde o anumita interpretare. Ea accepta existenta unor modalitati diverse de a preda istoria in
scolile din Europa. Educatia, mai mult ca oricare domeniu al cooperdrii europene, cunoaste o
diversificare si este un domeniu 1n care identitatea nationald si suveranitatea de stat sunt exprimate
cu deosebitd putere, iar aceastd diversitate constituie deja un patrimoniu $i 0 mostenire comune.
Acceptarea acestei diversitati este un aspect de seama al cunoasterii Europei, dar reprezinta, de
asemenea, un aspect fundamental al natiunilor moderne care a modificat diferitele modalitati de
abordare ale istoriei nationale.( 4)

Acceptarea diversitatii si Incurajarea viziunii interdisciplinare constituie esenta activitagii
Consiliului Europei privind predarea istoriei, alaturi de: m accentuarea invatarii active de catre elevi
pe baza unei varietafi de izvoare istorice si cultivarea deprinderilor lor critice;m abordarea
continutului curriculum-ului de istorie in functie de:- credinta ca istoria nationala nu este sinonima
cu istoria nationalista si ca istoria nu ar trebui sa incurajeze atitudini inguste, sovine, intolerante ori
sa conducad la sentimente de superioritate etnicd, nationald sau rasiald;- conceptia ca istoria si
dimensiunea sa europeana ar trebui sa constituie o parte fundamentald a educatiei in scoald. Nu
poate fi vorba despre a impune o versiune unanim acceptata a istoriei Europei, desi exista unele
subiecte comune studiate in unele state din Europa;- credinta ca oricand este posibil, viziunea
nationala si europeand trebuie sd fie largite citre o viziune universald si ca istoria nationald nu
trebuie separatd de contextul sau european si universal.

m Consiliul Europei a recunoscut din ce in ce mai mult contributia pe care o pot aduce activitatile
din afara scolii la actul formal al predarii-invatarii, cu precadere prin intermediul schimbului si
legaturilor dintre scoli.

m S-a recomandat, intotdeauna, ca elevii sa studieze istoria moderna si contemporand si aceasta
conceptie a fost intaritd de catre Adunarea Parlamentard a Consiliului Europei care a solicitat
adoptarea unor tehnici adecvate de predare a istoriei moderne astfel incat elevii sa fie gata sa
practice democratia. S-a incercat sd se analizeze diferite modalitati de a se prezenta in clasa
evenimente controversate si dureroase din istoria recenta.

m Consiliul Europei a sprijinit cercetarea in plan international asupra manualelor de istorie si
numeroase seminarii de pregitire metodica a profesorilor.Mai presus de orice, conceptul privind
predarea si Invatarea istoriei In scoald are un scop civic foarte clar. Acesta transpare din titlurile si
concluziile numeroaselor reuniuni la care au participat numerosi experti, inclusiv istorici, la care s-
au propus anumite_criterii privind curriculum-ul, manualele si pracica profesorilor.Astfel:

* Respecta acestea adevarul istoric?

* Sprijina ele institutiile democratice?

3.Cezar Barzea (coord.), Reforma invatamdntului in Romdnia,conditi si perspective — prima carte
alba a invatamantului romdnesc., in “Revista de pedagogie”, nr 1-2, 1993, p 7.

4.Liviu Antonesei, Psihologie, stiintele educatiei — Paideia, Fundamentele culturale ale educatiei,
Colegium, Polirom, lasi, 1996, p. 75.

» Promoveaza drepturile omului, toleranta, intelegerea si abordarea interdisciplinara?

» Dezvolta gandirea critica si capacitatea de a recunoaste prejudecati si stereotipuri?

« Incurajeaza ele atitudini precum: viziunea larga, acceptarea diversititii, empatia si curajul civic?
Istoria este predatd, de obicei, in scoli Tn scopul cultivarii valorilor civice cat si pentru interesul sau
intrinsec si valoarea sa ca metodd a cunoasterii. In general, putine curriculum-uri de istorie
subliniaza numai scopurile educationale ale istoriei. Chiar si acei autori de curriculum care isi incep
lucrarea cu importanta predarii metodelor istorice par s nu doreasca sa lase de inteles ca aceasta ar
fi, de asemenea, unicul criteriu pentru alegerea continuturilor. In numeroase tiri existi o
contradictie intre scopurile sociale si politice si cele pur educationale. (5)

Predarea istoriei are ca obiective:
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e cducarea unor cetateni responsabili si implicati activ in viata politica si in cultivarea respectului
pentru diferentele intre popoare, fiind bazate pe afirmarea identitatii nationale si a principiilor
tolerantei;

e promovarea valorilor fundamentale, precum: toleranta, intelegerea reciproca, drepturile omului si
democratia;

e dezvoltarea capacitatii intelectuale de a analiza si a interpreta informatia istorica Tn mod critic si
responsabil, pe calea dialogului, prin aflarea dovezilor istorice si prin dezbaterea deschisa, care sa
aiba la baza perspective multiple asupra istoriei, cu precddere in ceea ce priveste aspectele
controversate si sensibile;

e afirmarea propriei identitati, individuale si colective, prin cunoasterea mostenirii istorice comune
in aspectele sale locale, nationale, regionale, europene si globale etc.

Ca macroobiective invatamantul istoric va realiza:

o favorizarea si stimularea sentimentului de identitate nationala;

a descoperirea §i crearea valorilor;

o incurajarea judecdtii morale;

a dezvoltarea propriului punct de vedere, a spiritului critic;

a educarea drepturilor omului;

o dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor
Educatia istorica se realizeaza in baza urmatoarelor principii:

¢ prezentarea relatiilor istorice la nivel local, nationl, regional, european si universal ;
¢ stabilirea echilibrului in prezentarea continuturilor;

¢ stabilirea echilibrului intre ,,,particular” si ,,general”;

¢ stabilirea echilibrului dintre perspectiva istorica ,,verticala” si cea ,,orizontala”;

¢ accesibilitate a materialelor abordate, a tehnicilor de predare/invatare/ evaluare;

¢ multiperspectivitatea, multiculturalitatea si abordarile pluraliste asupra predarii istoriei;
¢ creativitatea i dezvoltarea gandirii critice;

¢ diversitatea (materialelor, tehnicilor etc);

+ flexibilitatea, deschiderea pentru formare si dezvoltare.

Studiul istoriei trebuie sa aiba in vedere :

e caracterul umanistic al invatamantului;

® accesibilitatea materiilor abordate, a tehnicilor de predare /invatare /evaluare;

e adaptibilitatea elevilor la gandirea istorica si la fenomenele istorice contemporane;
e creativitatea;

e diversitatea (materiilor, tehnicilor);

5.1oan Cerghit, Metode de invatamdnt, Ed. D. P. , Bucuresti, 1970, p. 134.

e caracterul democratic al Invatimantului, flexibilitatea, deschiderea pentru formare si
dezvoltare. Tendintele in educatie presupun:@ cultivarea la elevi a sentimentului de incadrare in
dimensiunea europeand, care este deschisd catre restul lumii;®@ dezvoltarea capacitatilor critice ale
elevilor, a abilitatilor de a gandi pentru ei insisi, de a manifesta obiectivitate si rezistentd la
manipulare; @ analiza evenimentelor si momentelor care au marcat istoria Europei prin anumite
perioade si fapte, studiate la nivel local, national, european, global;® studierea fiecarei dimensiuni a
istoriei europene, nu doar a celei politice, ci si a celei economice, sociale si culturale;® dezvoltarca
curiozitafii si a spiritului de cercetare, in special prin utilizarea metodelor de investigatie in ceea ce
priveste mostenirea istorici, o zond care poate stimula influentele interculturale;® studierea
evenimentelor controversate si sensibile prin luarea in discutie a diferitelor fapte si opinii.m
adecvarea predarii istoriei la nivelul de varsta corespunzator clasei, mai simplu spus sa nu
pretindem elevilor mai mult decat acestia pot sa dea in raport cu invatarea istoriei §i, mai cu seama,
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sd evitam invatarea mecanica a datelor si a faptelor istorice.m democratizarea relatiei profesor —
elev. In acest caz suntem pusi in situatia de a inlocui modelul traditional al elevului cuminte, asezat
n banca, de cele mai multe ori cu mainile la spate, care asculta ceea ce i se spune si raspunde numai
atunci cand este intrebat.Ce putem aseza in locul sau ? Elevului secolului al XXI-lea trebuie s i se
creeze un nou mediu de invatare in care sa aiba inifiativa, sa participe direct la procesul de invatare
prin valorificarea cunostintelor, sa lucreze independent dar mai cu seama, sa deprinda abilitatea de a
invata in grup, impreuna cu colegii sai, de a se autoevalua si de a-si evalua proprii colegi. Atat in
Romania cat si in majoritatea statelor lumii, modelul de invatare traditional a fost inlocuit cu
modelul Tnvatarii active. Ceea ce putem realiza este sa sensibilizam copiii in raport cu frumusetea
si misterul istoriei, sa le starnim curiozitatea, sa-i determinam sa citeasca povesti despre castele si
conducatori vestiti. Desigur, accesul la istorie depinde de intelegerea timpului si a spatiului istoric,
lar la clasa a IV-a se fac primii pasi spre intelegerea acestor notiuni. Ar fi insa o mare greseala daca
am confunda dezvoltarea capacitatii elevului de a aseza o suitd de evenimente in ordine
cronologica, cu pretentia de a-1 pune in situatia de a memora date si evenimente istorice. Am obtine
astfel exact efectul contrar, cei mai multi dintre elevi s-ar indeparta de istorie, poate pentru
totdeauna.(6)

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

1. Vaideanu,G., Educatia la frontiera dintre milenii, Ed.Politica, Bucuresti, 1998.

2.Mihai Manea, Valente europene ale istoriei, in S. A. 1. LXIV (serie noua'), Bucuresti, p. 32
3.Cezar Barzea (coord.), Reforma invatamdntului in Romdnia,conditi si perspective — prima carte
alba a invatamantului romanesc., in “Revista de pedagogie”, nr 1-2, 1993, p 7.

4.Liviu Antonesei, Psihologie, stiintele educatiei — Paideia, Fundamentele culturale ale educatiei,
Colegium, Polirom, Iasi, 1996, p. 75.

5.1oan Cerghit, Metode de invatamdnt, Ed. D. P. , Bucuresti, 1970, p. 134.

6.E. H. Dance, Metode de predare a istoriei, XIV, in Predarea istoriei, vol. 3, Bucuresti, 1973, p. 88
sip. 92.

6.E. H. Dance, Metode de predare a istoriei, X1V, In Predarea istoriei, vol. 3, Bucuresti, 1973, p.
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ISTORIA - STIINTA UMANISTA CU BOGATE RESURSE FORMATIVE SI
VALORI SPIRITUALE PROFUNDE

Prof. Razvan- Alexandru OTETEA
Scoala Gimnaziala ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoita” Sascut, jud. Baciau

Istoria, prin obiectul ei de studiu se defineste de la inceput ca o stiintd complexa, cu
profunde valente educative si bogate valori spirituale. De aceea, lectiile de istorie, prin continutul
lor , capata un caracter emotional 1n cel mai inalt grad.

Poate ca nici o stiintd nu poseda ca istoria acea incarcatura de emotivitate care conduce la
incantatie, iar sirul de evenimente imprima in chip firesc momente unice, de traire mai intai si de
retraire a marilor actiuni , intdmplari din viata popoarelor sau a unor remarcabile personalitafi.

Sentimentul de emotivitate si deci de traire a fiecarei lectii de istorie este intarit de faptul ca
evenimentele istorice nu sunt inventii, plasmuiri, ci realitdti, adesea dureroase, alteori de mandrie
fata de triumful cauzei drepte.

Acuratetea faptului istoric, bazatd pe documente, pe veridicitatea si legitimitatea lui
conduce la Intarirea increderii n informatia istorica, are putere de convingere si de functionalitate a
explicatiei, de participare integrala la evenimente.

De la lectiile de istorie , prin aceasta se ajunge in chip dialectic la marile lectii ale istoriei, la
invatamintele majore pe care le-au degajat diferite epoci istorice si evenimente. Cu atat mai mult, cu
cat istoria e a oamenilor si a faptelor lor.

Profundul umanism al istoriei nu mai trebuie demonstrat, pentru ca toate marile acte
nationale din viata popoarelor, unitatea nationald , independenta , nu au fost rodul unor actiuni
intamplatoare si haotice, ci a unei lupte titanice Tmpotriva a ceea ce se opunea progresului si
mersului Thainte .

Asemenea infaptuiri au rezultat din acte eroice, colective sau individuale, din eforturi
adesea supraomenesti, din spirit de jertfa , mergand pana la sacrificiul suprem.

“Istoria e cea dintdi carte a unei natii ,, (1) aldturi de cartea sfanta a limbii si ca si ea nu
poate fi lasata la voia intamplarii, hazardandu-se , priceperii ori nepriceperii , iar studiul ei ar trebui
inceput de la cea mai frageda varstd, copilul formandu-se ca om al societdtii viitoare prin
cunoasterea si valorificarea trecutului.

Studierea si cunoasterea istoriei nu este numai un act de cultura, de cinste si de pretuire pe
care le aducem inaintasilor, ci si un bogat izvor de invataminte pentru prezent si viitor, un puternic
mijloc de Intdrire a trairilor, alaturi de o predominanta componentd moral-educativa.

Din ea oamenii scot Invataturi, fiecare afland in ea reguli de purtare, sfat la indatoririle sale,
invatatura la nestiinta sau indemn la slava si fapta buna.

Functia formativa a istoriei e cunoscuta din antichitate. Zbuciumul omenirii de-a lungul
veacurilor,precum si momentele de glorie ne aduc, in prezent, o valoroasa zestre pe care noi suntem
datori s-o respectam si din care sa luam invataminte.

Rolul istoriei patriei in dezvoltarea sentimentului patriotic este evidentiat de marii nostri
istorici, din cele mai indepartate timpuri.
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1. Nicolae Balcescu, Scrieri alese, Ed. Bucuresti 1973.
Grigore Ureche arata ca “s-au nevoit de au scris randul si povestea tarilor, de au lasat izvod

spre urmasi bune si rele sa ramaie feciorilo si nepotilor, sa le fie Invatatura, despre cele rele sa se
fereasca si sa se socoteasca, iar de pre cele bune sa urmeze si sa se indirepteze”(1.).

Din dragoste de tara si adevar Miron Costin scrie “De neamul moldovenilor”, Dimitrie
Cantemir alcatuieste si raspandeste in lume ,,Descrierea Moldovei” si ,,Hronicul vechimii a
romanomoldovlahilor”, iar corifeii Scolii Ardelene au dus razboiul stiintific cu ,,basmuitorii”
istoriei roméane.

Nicolae Balcescu aprecia istoria unui popor ca ,,un izvor de suvenire sublime, care de multe
ori 1l lumineaza asupra soartei sale, il trag din adormire si desteapta in inima lui demnitatea de om si
entuziasmul libertatii”.(2.) Este stiinta cea mai activd, cea mai utild pentru constiinfa oricarui
cetdtean, este ,,cea dintai carte a neamului”.

Gandul sdu era completat de Mihail Kogalniceanu, care arita: ,,Intr-insa vom invita ce am
facut si ce trebuie sa facem, printr-insa vom prevedea viitorul, printr-insa vom fi romani”.(3.)

A.D.Xenopol a consacrat o viatd de om de stiinta si de ganditor ca sa scrie ,,Istoria roméanilor
din Dacia Traiand ,,ce reprezintd nu numai tratarea sistematica a istoriei nationale, dar si o mare
opera patriotica. ,,Atat pot spune” — spunea el in ,,Preacuvantarea” — ,,ca am scris sase volumuri cu o
egald iubire pentru toate timpurile ce se desfasurau inaintea mintii mele, atat cele de glorie si de
maretie, cat si cele de durere si restriste si as fi fericit daca aceasta carte a neamului romanesc ar fi
imbratisatd cu aceeasi caldura cu care a fost produsa”.(4.)

Urmand si Tnnobiland filonul gandirii istorice romanesti Nicolae lorga considera istoria ,,0
carte vie a neamului” si definea misiunea istoricului care ,,e dator a fi un animator neobosit al
traditiei nationale, un marturisitor al unitatii neamului, un descoperitor de idealuri si exemplu intru
implinirea acestor idealuri”.(5.) Datorita valorii ei educative istoria, in conceptia lui Nicolae lorga
este ,,... o Tmbogdtire, o intregire si o 1ndltare a vietii fiecaruia. Aceasta este sensul invatamantului
istoriei”.(6.)

Din multitudinea activitdtilor prin care potentialul formativ al istoriei poate fi valorificat, in
achizitii ale cunoasterii si afectivitatii, activitatea didacticd raméne cea mai eficientd, pentru ca
asigurd nu numai informarea tinerilor cu o mare bogatie de cunostinte dar si formarea capacitatilor
de interpretare, intelegere si actionare. Céci istoria nu trebuie invatata in sine, pentru memorizarea
unor fapte si evenimente, ci pentru a infelege prezentul, a prospecta viitorul si a distinge sensul
progresului.

Invatamantul romanesc a avut din totdeauna in continutul siu esential datoria cultivarii la
elevi a sentimentului sublim de dragoste fata de neam si tara.

1. G.Ureche, Letopisetul Tarii Moldovei, Ed. Minerva, Bucuresti

2. N.Balcescu, Scrieri alese, Ed. Minerva, Bucuresti 1973

3. M.Kogalniceanu, Opere II, Ed. Academiei RSR,Bucuresti 1976.

4. A.D.Xenopol-Istoria romanilor din Dacia Traiana, Ed.Stiintifica si Enciclopedicad,
Bucuresti 1985

5. N.lorga, Generalitati cu privire la studiile istorice, Bucuresti 1944

6. Ibidem
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Adevaratii slujitori ai scolii romanesti, de-a lungul timpului, in frunte cu cei mai de seama
reprezentanti ai culturii nationale, au cultivat acest sentiment cu intreaga putere a lor nu numai in
spiritul pretuirii luptei si jertfei inaintasilor si apararea pamantului stramosesc, al dragostei fata de
neam si a virtugilor acesteia, dar si in spiritul de intelegere si intrajutorare cu minoritatile nationale,
pentru valorile acestora si ale altor popoare.

Fie ca sunt romani, fie ca sunt minoritari, dascalii au misiunea si responsabilitatea instruirii
si educdrii tinerei generatii in spiritul valorilor umanismului §i democratiei, al deschiderii catre
orizonturile culturii si civilizatiei.

A fi inconjurati in permanenta de copii, de surdsul lor plin de candoare, de curiozitatea lor
continud cuprinsa in privirile si preocuparile lor carora trebuie sa le raspunzi prompt, pe care trebuie
sd-1 educi pentru a te implini pe tine prin ei, iatd legea ratiunii noastre ca dascali.

Istoria am primit-o de la generatiile trecute iar ea trebuie aparata si imbogatita.

,Deci tu, o, cuvantatorule romane, primeste aceasta putintica, dar cu multd osteneala si
privighere adunata istorie a neamului tau, si ,au tu te nevoeste , de nu poti tu, indeamna si ajutd pe
altii carii pot, ca mai pre lung si mai pre larg, lucrurile romanesti sd le scrie si la tot neamul
cunoscute sa le faca ca cei buni sa se laude intru neamurile neamurilor, ir cei rai sa se rusineze si sa
inceapa a fi oameni romani, adica desavarsiti, cd mult aste a fi roman”(7).

Bibliografie orientativa :
1. G.Ureche, Letopisetul Tarii Moldovei, Ed. Minerva, Bucuresti
2. N.Balcescu, Scrieri alese, Ed. Minerva, Bucuresti 1973
3. M.Kogidlniceanu, Opere II, Ed. Academiei RSR,Bucuresti 1976.
4. A.D.Xenopol-Istoria romanilor din Dacia Traiana,Ed.Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti 1985
5. N.Iorga, Generalitati cu privire la studiile istorice, Bucuresti 1944
6.Samuel Micu, Scurtd cunostinta a istoriei romanilor.....
7.Samuel Micu, Scurta cunostinta a istoriei romanilor.
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LOCUL SI ROLUL ESENTIAL AL ISTORIEI IN SCOALA ROMANEASCA
ACTUALA

Prof. Razvan- Alexandru OTETEA
Scoala Gimnaziala ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoita” Sascut, jud. Baciau

“Nu este de tagaduit ca istoria este tot magistra viitorului: ea aprinde faclia sa la trecut pentru a
lumina timpurile ce au sa vind. Ea studiaza indreptarile ce le au faptele din trecut si catd sa-si dea
seama despre drumul ce-1 vor apuca in viitor.”(1)”Istoria este Turnul urias al Experientei, pe care -
a ridicat Timpul in mijlocul campiei nesfarsite a Trecutului. Nu e lucru usor sa te urci pana in varful
vechii cladiri si sa te poti bucura de o priveliste intinsd. Nu exista ascensor. Dar picioarele tinere
sunt tari si pot s-o faca.latd, va intind aici cheia, cu care veti putea deschide usa. Cand veti cobori
din turn, veti intelege insufletirea mea”. (2)

Noi traim in umbra unui mare semn de intrebare. Cine suntem? De unde venim? Unde
mergem?Incet, incet, dar cu stdruintd neintreruptd, impingem tot mai departe acest semn de
intrebare , pana la acea linie indepartata, dincolo de orizont, unde sperdm sa gasim raspunsul.

De veacuri si de milenii, disciplinele istorice se straduiesc sa exprime adevarul, in limitele
unui simplu fapt, ori in contextul unui intreg proces, petrecut intre granitele unei tari, la scara
continentald sau chiar mondiald. Largind aria cercetdrii si adancind investigatia, stiintele istorice
ajung la ultima turld a propriilor eforturi : conturarea experientei, acumulate de fiecare popor in
parte si de umanitate in ansamblu , in teribila infruntare cu toate cate s-au constituit in Tmpotriviri la
nazuintele lor spre progres.Studiul istoriei Roméniei demonstreazd cu forta ca din valmdsagul
nenumadratelor evenimente si procese , dragostea de viatd a poporului, neinfranta sa lupta pentru a se
mentine , prin prea multe vicisitudini ale istoriei §i pentru a prospera, in pas cu lumea civilizata, este
atotbiruitoare.Cunoscand istoria glorioasd a poporului nostru, luptele si sacrificiile inaintasilor
nostri, stradaniile lor in perfectionarea creatiei materiale si spirituale, Invatdm sa pretuim si sa iubim
mai mult fara noastra.Rolul formativ al istoriei ca obiect de Invatdmant, in activitatea complexa si
indelungata de formare a personalitatii elevilor, constituie principalul temei al preocuparilor de a
gasi caile si mijloacele de optimizare a predarii-invatarii acestei discipline.

Situdndu-se in aceeasi sfera de preocupari, prezenta lucrare, propune o modalitate de
abordare a unuia din procesele pedagogice fundamentale ce conditioneaza, si in acelasi timp,
directioneaza , ca obiectiv principal, asimilarea cunostintelor de istorie de catre elevi, intelegerea
faptelor si proceselor istorice, formarea reprezentarilor si a notiunilor de istorie in ciclul
primar.Formarea reprezentarilor si a notiunilor de istorie- forme generalizate de

1. A.D.Xenopol,Lectiunea de deschidere a cursului de Istoria Romanilor la Universitatea de la lasi.
2. Hendrile Willeru van Lon, Istoria omenirii, Ed. Venus, Bucuresti, 1999

cunoagtere ce oglindesc, la diferite niveluri de aprofundare, realitatea istoricd obiectiva constituie
esenta procesului Tnvatarii dirijate si constiente a continutului acestei disciplinede invatamant Pasul

171



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

hotarator constd in dirijjarea gandirii elevilor de la analiza faptelor la intelegerea complexa a
proceselor istorice, ceea ce presupune formarea , consolidarea si sistematizarea notiunilor specifice
istoriei.Formarea notiunilor de istorie este rezultatul unui proces de géandire in cadrul caruia se
stabilesc elementele esentiale si comune unor grupuri de fenomene si fapte istorice similare.
Notiunile corect insusite 1l ajutd pe elev sa selecteze ceea ce este esential, din multitudinea de date
si fapte istorice , fiind o cerintd de baza a optimizarii procesului didactic. Astfel notiunile devin
instrumente operationale ale unui model rational, ce asigura intelegerea de catre elevi a evolutiei
istorice in ansamblu ei, formarea unei conceptii stiintifice asupra dezvoltarii societdtii omenesti,
Intelegerea in mod logic a evenimentelor si proceselor istorice, inlaturandu-se invatarea exclusiv
mecanica si asigurandu-se o insusire activa si temeinica a cunostingelor.Procesul formarii notiunilor
de istorie ca instrumente operationale ale gandirii are loc concomitent cu dobandirea cunostintelor
de istorie si este un proces complex si indelungat .

Acest proces cuprinde atat latura intelectuala cat si latura afectiva care se realizeaza prin lectii
si activitati extrascolare.Invatatorul cunoscand aspectele psihopedagogice, ofera un cadru stiintific
proiectarii si realizarii intregii sale activitati didactice. Concluzia cu valoare metodicd desprinsa din
investigarea laturii psihologice a procesului formarii reprezentarilor si a notiunilor de istorie
reliefeaza necesitatea utilizarii in spirit modern a resurselor didactice, astfel incat elevul sa se
transforme din simplu spectator, receptor de informatii, in subiect al cunoasterii si actiunii.

Avand ca material de cercetare elevul, invatatorul ,, modelator de suflete ,,, trebuie sa faca din
acesta o personalitate adaptabila fiecarei situatii , accentul schimbandu-se de la ,, a sti ,, la ,, a sti ce
sa faca cu ...” ,,Nu da copilului tau nici o lectie prin simple cuvinte el trebuie sa invete numai prin
experientd” spunea Rousseau.Reforma presupune o atitudine noud fatd de elevi, implicand
necesitatea unor schimbari la nivelul strategiilor didactice. Astfel, invatatorul trebuie sa utilizeze , in
manierd moderna , metodele clasice dar si strategi noi de provocare si dirijare a gandirii in vedera
obtinerii unei eficiente maxime.in acest fel se recomandi folosirea metodelor activ- participative (
metoda jocurilor, metoda testelor, a lucrului cu harta , instruirea programata), care asigura formarea
notiunilor istorice cu usurinta si cu interes.,,Sunt considerate activ-participative toate acele metode
care sunt capabile sd mobilizeze energiile elevului , sa-i concentreze atentia , sa-1 facd sa
urmadreasca cu interes si curiozitate lectia , sd-i castige adeziunea logica si afectivitatea fata de cele
nou-invatate: care-l indeamna sa-si pund 1n joc imaginafia, inteligenta puterea de anticipare,
memoria, etc”(3).Ca sa poata implica , cu adevarat, pe cel care invata , metodele activ-participative,
pun accent pe procesul de cunoastere — invatare si nu pe produsele cunoasterii.

3.Cerghit, 1. T.Radu, Didactica, Ed. Didactica §i Pedagogica, Bucuresti,19935.

Educatia merge astazi pe ideea: ,,Decét un cap plin, mai bine unul bine facut ,, dupd cum
scria Michel de Montaiyne in lucrarea sa ,, Eseuri” -cici ,,Nici un om nu se intareste citind un tratat
de gimnastica ci facand exercitii”si ,,Nici un om nu se invatd a judeca, citind judecatile scrise gata
de altii ci judecand singur si dandu-si seama de natura lucrurilor”.M.Eminescu. De aceea ,,Copilul
sd nu stie nimic pentru ca i-ai spus, ci pentru cd a inteles el Tnsusi, sa nu invete stiinfa ci s-0
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descopere” Rousseau.Lucrarea de fata incearca sa supuna atentiei cateva din multitudinea metodelor
activ- participative care pot fi folosite cu succes la clasa in ora de istorie §i sa accentueze rolul lor
in formarea notiunilor si reprezentarilor de istorie .Demersul M.E.C. a fost unul firesc, care se
inscrie in procesul de schimbare inceput in deceniul trecut si care presupune revizuiri si adaptari
periodice la procesul general de modernizare a societdfii romanesti , cat si la exigentele apropiatei
integrari a Romaniei in Uniunea Europeani.in acest context am abordat tema de fata, astazi cand se
pune accentul tot mai mult pe metodele moderne intr-un invatamant modern ,care sa dezvolte
gandirea elevilor,facandu-i coautori la procesul propriei formari. Principiul care a stat la baza
utilizarii tuturor resurselor bibliografice a fost selectarea criticd a informatiilor prin inlaturarea
elementelor politizante si pastrarea contributiilor psihopedagogice si matodice nealterate de
concesiile ideologice ale unei perioade depasitesi utilizarea noilor informatii si materiale adoptate
de Consiliul Europei.Pe drept cuvant se considera ca, intocmai ca inteligenta, simtul moral se poate
dezvolta prin educatie, disciplina si vointd. Simtul moral este mai important decat inteligenta. Daca
el dispare intr-o natiune, toatd structura sociald incepe sd se clatine. Procesul de construire a
modelului de educatie in si pentru democratie e complex si trebuie sd angajeze nu numai grupul de
educatori din sistemul national de invatamant ci si pe parinti, institutiile culturale, mijloacele de
educare In masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul ei. Scoala trebuie sa fie o institutie
autonoma, un laborator de format caractere demne si constiinte responsabile care vor lua ele insele
cele mai bune hotarari.Este incontestabil faptul ca educatia este atat stiinta cat si arta. Ca stiinta,
educatia presupune rfiune, iar ca arti pretinde implicatie afectivi.Invatitorilor le revine dificila
sarcind de a Incepe formarea deprinderilor morale, o prima conditie pentru a reusi in educatie fiind
aceea de a iubi copiii. A doua conditie este sa invete tainele acestei stiinte. Ceea ce se realizeaza
prin educatie este tocmai un transfer al personalitatii educatorului asupra copilului.Pedagogia inimii
151 propune o innoire a scolii, prin crearea in jurul copilului a unei ambiante de armonie care este
climatul adecvat dezvoltirii omului.Imi place si cred ci noi, dascilii, avem iubire pentru copii in
special si pentru om, in general, dar si talent.“Spre a creste oameni, inainte de orice stiinta si orice
metoda, trebuie sd ai inima”, spunea Pestalozzi. Dragostea fata de copii reprezinta cerinta esentiala,
conditia de nelipsit in asigurarea eficientei, calitatii si progresului in intregul si complicatul demers
instructiv-educativ, in realizarea optimului pedagogic.Cunoasterea copilului, intelegerea, respectul,
prietenia, exigenta rezonabild, terapia diversificatd si diferentiatd, altruismul si optimismul
pedagogic au drept piatra de capatdi dragostea pentru copii. Fiecare om isi doreste sa-si salveze
copilul de la o posibild ratare pe plan uman, cu atit mai mult noi, dascilii lor. In aceastd
perspectivd, avem menirea sa-i formam pe copii inca din primii ani de scolarizare intr-un climat de
colaborare, de intrajutorare.individul este pus in relatie cu semenii. Invititorul trebuie s imprime
copilului convingerea ca el nu poate trai izolat, fara altul, ci in colaborare cu colegii sdi, cu care
invatd si se joacd. In relatiile cu colegul de banci sau de clasi, elevul va constata identitatea
opiniilor sau apropierea lor, in unele cazuri deosebirea acestora. Disonanta, care nu e confortabila
sub raport psihic, aduce intrebari i intristari si, ca atare, invatatorul e dator sa intervina pentru a-i
reduce efectele si a armoniza, pe cat posibil, diferitele opinii. Dialogul poate fi utilizat atat Tnainte
de concretizarea unei inifiative, deci pentru organizarea unei actiuni, cat si pentru eliminarea unor
neintelegeri. Dialogul prealabil unei actiuni contribuie la stimularea increderii elevilor in ei ingisi si
a puterii lor de gandire.Inteligenta si iscusinta didactico-aducativa trebuie dovedite atat in abordarea
si utilizarea diferitelor strategii, cat si in stilul de munca si relatiile de zi cu zi. Animat de altruism,
devotiune §i optimism pedagogic, invatatorul pasionat de profesia sa, va vibra alaturi, cu si pentru
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elevii sai.El va combina optim diferitele principii, metode, procede, forme de organizare, va crea un
climat de cooperare in colectivul pe care il indruma si conduce.In aceastd privinti se manifesti o
alta calitate necesara pentru activitatea fructuoasd a unui educator: rabdarea. Ea se dovedeste o
adevarata piatra de Incercare pentru educatorul cu vocatie. Nimic nu este mai greu decat sa-si
pastreze rabdarea atunci cand toate strategiile si metodele pedagogice par a da gres si trebuie luat
totul de la capat, cand bunele intentii par a se narui in fata unor copii neintelegatori, agresivi si
negativisti. Ribdarea se inscrie, alituri de incredere, Tntre virtutile invatitorului. Increderea in
fortele educatiei e subliniatd si de teoreticianul empirismului John Loche, in secolul al XVII-lea,
care conchidea cd “ noud zecimi dintre oamenii pe care 1i cunoastem sunt ceea ce sunt, buni sau rai,
utili sau inutili, datorita educatiei pe care au primit-o. Educatia este cea care determina deosebirile
dintre oameni.” Este vorba despre increderea in forta educatiei, dar si increderea in capacitatea
omului de a fi educat. Toti marii pedagogi si ganditori umanisti si-au exprimat increderea in om, in
capacitatile lui cognitive, morale, estetice, de a surmonta dificultatile, de a se mobiliza astfel incat
sa triumfe adevarul, binele, dreptatea si frumosul.Invatitorul, constient de zestrea “candidatului la
intelectual, moral si fizic pe elevii sdi, asigurand astfel efectele calitative si praxiologice
dezirabile.Relatia dintre invatitor si elevul mic incumba incredere din partea celui dintai in

1o wy

......

si recreative pe masura necesitatilor psihice si moral-sociale ale copilului de varsta scolara mica. O
trasaturd a vietii psihice a scolarilor mici este inclinarea spre imitatie. Copilul simte imperios
necesard nevoia unui model de urmat. El va alege ca model pe cel catre care simte o mai profunda
afectiune, iubire si respect. Educatorul, (parinte, invatitor sau diriginte) poseda acea parghie
educativa care nu da gres: exemplul personal.Nu diploma da parintilor sau dascalilor calitatea lor de
educatori, ci viata lor, asa cum este ea din punct de vedere moral. Istoria aratd ca exista educatori cu
“norma” si educatori cu ‘“vocatie”. Rezultatele activitdfii lor sunt, fireste, diferite. Experienta a
dovedit ca scolarii nu intrd in dialog afectiv cu educatorii cu “norma”, pe care 1i intuiesc usor, se
indeparteazi sufleteste de ei, de aici provenind o seami de efecte negative ale educatiei.in contrast
cu asemenea educatori se afla cei cu vocatie. Are vocatie de educator cel apropiat sufleteste de
copii. lubirea pentru copii alungd oboseala, atenueaza stresul, alungd nerabdarea de a se termina
ora, sterge amintirea greselilor si ofenselor, indeamna la bunatate. Cine dintre noi nu si-ar dori sa
fie Tnconjurat numai de oameni buni? Dar céti se preocupa sa fie ei insisi cu adevarat buni? De ce
numarul acestora ramane adeseori minoritar? Om bun este acela care se fereste sa facd rau
semenului sdu §i care, totodata, se straduiette sa-i readuca pe cei rai pe calea binelui. Aceasta e
bunatatea spirituala de rangul cel mai Tnalt. Exista, insd, si pericolul unei increderi si bunatati
exagerate, si practica educativa confirma uneori dezastrele pe care le poate provoca. Aceasta duce la
slabiciune care, sub vesmantul blandetii, pot umple “firea” elevului de toate relele. Este obligatorie
supravegherea, intervenindu-se sever cand este cazul. Blandetea este totdeauna recomandabild cat
timp nu devine slabiciune. Severitatea este corectivul ei atunci cand este necesar. O buna educatie
cere ca educatorul sd inspire elevului stima si respectul, care nu se pot realiza prin inhibarea
individualitatii elevului, prin nimicirea stimei de sine.A face educatie fara sanctiune sau pedeapsa
este o utopie, deoarece nu existd om care sd nu greseasca. A nu sanctiona o greseala inseamna a o

incuraja. Pedeapsa este necesara si are un rol educativ, asa cum afirma pedagogul Komanschi:
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“uneori € necesar sa aplici si pedeapsa pentru ca exemplele si invataturile sa fie primite cu mai
multa atentie”.Inconjurat permanent, oriunde si oricand, intr-o ambianta de dragoste, de caldura, de
intelegere si bunatate, de incredere si respect, copiii de varstd scolard mica vor da masura Intregii
lor personalitdti, dobandind cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini pe un evantai larg, propriu
invatamantului primar.Secretul bucuriei educatiei este dat de darul de a convinge, de a se adresa
inimii, nu numai mintii. Dascalul care se apropie de elevii sdi cu iubire si cu simful dreptatii, care 11
asculta cu bunavointa, care glumeste cu ei, care cauta sa-i ajute, care le insufld sentimente morale,
este cel a carui autoritate rezista n timp. Asemenea dascali isi fac simtitd influenta in intreaga viata
ulterioara a copiilor.Cu referire la educatia copiilor, invatatul Democrit afirma ca aceasta “este un
lucru gingas. Cand duce la rezultate bune, ea n-a fost decat grija si luptd; cand nu reuseste, durerea
nu mai cunoaste margini.”,, Mai bine sd-{i rdmand copiii educati decat bogati,caci mai mult
pretuiesc perspectivele celor educati decat mijloacele celor bogati” (Epictet ,invatat grec).

Bibliografie orientativa :
1. A.D.Xenopol,Lectiunea de deschidere a cursului de Istoria Romanilor la Universitatea de la Iasi.
2. Hendrile Willeru van Lon, Istoria omenirii, Ed. Venus, Bucuresti, 1999.
3.Cerghit, I.T.Radu, Didactica, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,1995.
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TRANDISCIPLINARITATEA
-0 PROVOCARE A INVATAMANTULUI MODERN

-studiu de specialitate—
Prof. Stefania SAVA
Scoala Gimnaziala ,,Octav Bancila” Corni, Botosani

Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi

mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.

Maria
Montessori

Evolutia societdtii contemporane si-a pus amprenta asupra tuturor domeniilor de interes,
invatamantul fiind un domeniu supus nenumaratelor schimbari atat la nivel macroeducational, cat si
microeducational. Obiectivul principal ale educatiei actuale il constituie minimalizarea modelului
didacticist', impus de didactica traditionald si implementarea modelului curricular?, sustinut de
didactica moderna.

In lucrarea ,,Sisteme de instruire alternative si complementare.Structuri, stiluri si strategii”, I.
Cerghit analizeazd principalele caracteristici ale didacticii moderne ,,in acceptia careia
responsabilitatea elevului fata de propria invatare este primordiala si in consecinta, el trebuie
ajutat sda-si insuseasca acele instrumente care sa-i permita dezvoltarea propriei capacitati de
invatare, sd fie pregatit pentru a sti cum sd intervind in mod eficace in impulsionarea propriului
progres intelectual”.® Daca in invatdmantul traditional transmiterea si asimilarea informatiilor erau
prioritare, sistemul modern de invatamant confera elevului rolul principal in construirea
cunostintelor, acesta participand activ la obtinerea acestor produse prin eforturi proprii.Accentul se
muta de la ,,a sti” la ,,a sti sa faci”, deoarece stiinta trebuie sa reprezinte pentru elevi o metoda de
explorare a realitatii, de investigare, cautare si elaborare a cunostintelor.

Modernizarea procesului de invatamant are la baza realitatea ca ,,fiecare copil, adolescent
sau tandr trdieste in felul lui unic - actul invatdrii in care se gdseste angajat la un moment dat.””
Astfel se explica interesul pentru metodele activ-participative deoarece ,,presupun activism,
curiozitate intrinsecd, dorinta de a observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate
activ-participative toate acele metode capabile sa mobilizeze energiile elevului, sa-i concentreze
atentia, sa-l faca sa urmareasca cu interes §i curiozitate lectia, sa-i castige adeziunea logica si
afectiunea fata de cele invatate. Pun accent pe cunoasterea operationald, pe invatarea prin actiune,
aduc elevii in contact nemijlocit cu situatiile de viata reala. Activ-participative sunt si metodele de
interactiune colectivd. Au caracter formativ-educativ™®, iar ,actul predarii devine o problema de
decizie, de alegere intre altemative”s, didactica moderna fiind in favoarea sistemelor alternative,
complementare sau compensatorii, a abordarii pluraliste si a diferentierii solutiilor variate, capabile

! Demersul didactic este centrat pe continuturi si are rol strict informativ, bazat pe predare-invitare.
2 Procesul instructiv este centrat pe obiective si are scop formativ , bazat pe invitare-predare.
® Joan Cerghit, Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura Polirom, lasi, 2008.
* loan Cerghit, Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi, 2006, p.59.
° Stoicescu, Daniela, Noveanu, Gabriela, suport de curs Proiectarea si implementarea curricumului centrat pe
competente, p.58.
® Joan Cerghit, Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura Polirom, Iasi, 2008, p.221.
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sa dinamizeze si sa flexibilizeze activitatea didactica, evitand, astfel, conservatorismul pedagogic,
rutina si uniformitatea.

Fiecare profesor este responsabil in demersul instructiv-educativ pe care il intreprinde, de
modul in care motiveaza si stimuleaza elevii, utilizand strategii didactice cat mai diversificate.
Strategia didactica ocupd un loc central in cadrul activitdtii de predare-invatare, deoarece
,Schiteaza evantaiul modalitatilor practice de atingere a tintei prevazute si au valoarea unor
instrumente de lucru”..”

Cu alte cuvinte, strategia didactica reprezinta un cumul de metode, procedee si mijloace de
invatamant folosite In timpul lectiei prin care profesorul atinge obiectivele propuse.

Literatura de specialitate recomanda abordarea disciplinelor din punct de vedere al
transdisciplinar si mai putin din punct de vedere monodisciplinar. in timp ce monodisciplinaritate
pune accentul pe predarea disciplinelor din punct de vedere individual, transdisciplinaritatea
presupune abordarea integratd a acestora si formarea de competente ,, ansambluri structurate de
cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor
probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse"®.

Daca prin abordarea monodisciplinara, competentele formate se adreseaza nivelului
cognitiv, cele transcurriculare formeaza ,,competente integratoare si durabile prin Insasi
transferabilitatea lor"®,

Invitarea monodisciplinari pune accent pe memorarea si reproducerea cunostintelor
insusite, In timp ce abordarea transdisciplinard se bazeaza pe capacitatea de interpretare si analiza in
maniera proprie.

Una dintre activitatile care se pot realiza, din punct de vedere integrat, la disciplina Limba si
literatura romdnd este studiul de caz'. Aceasta activitate dezvoltd gandirea critica prin colectarea,
selectarea, analiza, prelucrarea si interpretarea informatiilor referitoare la subiect. In vederea
realizarii activitatii, elevii trebuie sa inteleagd foarte bine cerintele pe care trebuie sa le
indeplineasca inca din clasd, ca mai apoi sa poata culege si structura informatiile conform sarcinilor

de lucru.

Aplicatie:
Tema lectiei: Clasicism versus modernism
Clasa: a XlI-a
Sarcina de lucru: Trasdturile curentelor literare raportate la coordonatele istorice, geografice si
sociale.
abilitati de cooperare si gestionare de conflicte, abilitdti de comunicare, exprimare artistica, utilizare
TIC.
Istorie

" loan Cerghit, Sisteme se instruire alternative si complementare,Structuri, stiluri si strategii,Ed. Aramis,

Bucuresti,2002, pag.273
® Programa scolara pentru disciplina istorie, clasele a V-a— a VIlI-a, Bucuresti, 2017
° Paloma Petrescu, Viorica Pop, Transdisciplinaritatea o noud abordare a situatiilor de invatare, ghid pentru cadre
dicactice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2007, p. 9.
9 Este 0 metoda de confruntare direct a participantilor cu o situatie reald, autentica, luata drept
exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente problematice.
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3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a diversitatii socio-
culturale
3.1. Determinarea relatiilor dintre personalitatile si grupurile umane in desfasurarea faptelor istorice
4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare invatarii permanente
4.3. Folosirea perspectivelor multiple si a capacitatilor de analiza critica pentru luarea deciziilor pe
baza de argumente si dovezi pertinente

Limba si literaturd romana
3. Redactarea textului scris de diverse tipuri
3.2. Redactarea, individual si/sau in echipa, a unor texte diverse, care urmeaza a fi prezentate in fata
colegilor.
4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicdrii orale si scrise
4.2. Exprimarea clara a intentiei comunicative prin corelarea achizitiilor lexicale si semantice cu
cele sintactice si morfologice din limba romana standard.
Geografie

4. FElaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata
cotidiana
4.2. lerarhizarea unor elemente, fenomene si procese dupa caracteristicile lor geografice.
4.3. Explicarea relatiilor intre grupuri de elemente, fenomene si procese ale mediului geografic.
Educatie sociala

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personald si a diferitelor grupuri si
comunitdti, prin utilizarea unor achizitii specifice domeniului social

1.2. Analizarea unor situatii problematice determinate de abaterea de la valorile, principiile,
practicile societatii democratice.

1.3. Argumentarea in favoarea respectdrii valorilor, principiilor, normelor si practicilor specifice
unei societdti democratice si statului de drept.

Bibliografie:

Cerghit, loan, Metode de invatamant, lasi, Editura Polirom, 2006.

Cerghit,loan, Sisteme se instruire alternative si complementare,Structuri, stiluri si strategii, Bucuresti,
Editura Aramis, 2002.

Cucos, Constantin, Pedagogie, Iasi, Editura Polirom, 2002

Petrescu, Paloma, Pop, Viorica, Transdisciplinaritatea o noud abordare a situatiilor de invatare,
ghid pentru cadre dicactice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2007.

Stoicescu, Daniela, Noveanu, Gabriela, suport de curs Proiectarea si implementarea curricumului
centrat pe competente.

178



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 15/ AUGUST 2025
STUDII DE SPECIALITATE

INCEPUTURILE INTEGRARII EUROPENE ECONOMICE: DE LA
PLANUL MARSHALL LA TRATATELE DE LA ROMA

-studiu de specialitate-

Prof. Stefania SAVA
Scoala Gimnaziala ,,Octav Bancila” Corni, Botosani

Este logic ca Statele Unite ale Americii sa faca tot ceea ce le sta in putere pentru a ajuta
lumea sd-si regaseasca sandtatea economica normala fard de care aceasta nu poate dobdndi nici
stabilitate politica, nici pace asiguratd. Actiunea noastra nu este indreptatd impotriva nici unei
tari, nici unei doctrine, ci impotriva foametei, sardaciei, disperarii §si haosului. Scopul nostru trebuie
Sa fie renagsterea unei economii mondiale sanatoase pentru a permite stabilirea de conditii politice
si sociale propice institutiilor libere. O asemenea asistentd nu trebuie furnizatd in transe, pe
masura ce crizele izbucnesc. ajutoarele pe care guvernul nostru le va pune la dispozitie pentru
viitor nu trebuie sa fie simple paliative, ci trebuie sda aduca o vindecare reald. Orice guvern care va
fi dispus sa ne ajute in acest scop va gasi liderii americani dispugi sa colaboreze/...] 1

Alianta dintre URSS, SUA si Marea Britanie realizatd in perioada celui de-al doilea razboi
mondial impotriva Germaniei nu a rezistat dupa infrangerea acesteia. Marea Britanie si SUA erau
dispuse de a recunoaste URSS-ului o zond de influenta la frontierele vestice, sperand ca Stalin,
vazand cd granitele In Europa ii sunt protejate, li se va aldtura in organizarea unei lumi ce va
respecta independenta si siguranta fiecarui stat. Liderul sovietic nu este de aceeasi parere, iar
prezenta Armatei Rosii intre 1945-1948 in Polonia, Cehoslovacia, Romania, Ungaria, Bulgaria si
partea de est a Germaniei (partidele comuniste din ITugoslavia si Albania au instaurat in tarile lor
regimul communist) in vederea Incurajdrii si sprijinirii partidelor comuniste de a ajunge la putere,
demonstreazi intentia acestuia de a impune doctrina comunista'? in cat mai multe state.

Dacid in timpul razboiului, comunistii au acceptat colaborarea cu partidele democratice pentru

a lupta impotriva ocupatiei germane, realizdnd asa-numitele coalitii autentice, dupa razboi
comunistii au incercat Inldturarea de la conducere a partidelor democratice si Inlocuirea acestora cu
simpatizanti ai doctrinei comuniste care recunosc rolul conducator al comunistilor.
Regimul dur impus de Rusia si atitudinea ostild fatd de fosti parteneri de rdzboi, au produs
ingrijorare in tarile vest-europene, macinate de teama de a nu cadea sub controlul Moscovei. Tarile
vest-europene, slabite economic dupd razboi si realizind puterea militara a sovieticilor, urmaresc 0
redresare cit mai rapidd a economiei si o apropiere de SUA pentru evita instaurarea regimului
comunist.

Statele Unite ale Americii constientizeaza pericolul reprezentat de Uniunea sovietica si aproba
doud planuri in vederea ajutordrii iesii din crizd a Europei, Doctrina Truman si Planul Marshall:
,flecare natiune se gaseste astazi in fata unei alegeri decisive intre doud moduri de viatd opuse.
Unul dintre acestea se bazeaza pe vointa majoritatii si este caracterizat de institutii libere, guvern

' Planul Marshall- extrase din discursul secretarului de stat american la Universitatea Harvard, iunie 1947.
12 Dictatura partidului comunist, mijloacele de productie intra in proprietatea statului, controlul populatiei prin serviciul
de securitate, interzicerea sau reprimarea durd a oricarei forme de opozitie fatd de sistem si planificarea rigida a
economiei.
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reprezentativ, alegeri libere, garantii ce asigurd libertatea individuald, libertatea cuvantului si
religiei precum si absenta oricarei opresiuni politice. Celalalt se bazeaza pe vointa unei minoritagi
impuse cu forta majoritatii. El se sprijina pe teroare si opresiune, pe controlul presei si al radioului,
pe alegeri trucate si pe suprimarea libertatilor personale"13.

Primul plan, doctrina Doctrina Truman, semnatd la Washington pe 12 martie 1947, aproba
acordarea unui ajutor Tn valoare de 400.000.000 de dolari doar Greciei si Turciei.

Cel de al doilea, Planul Marshall presupunea acordarea unui ajutor destinat tuturor statelor din
Europa, insd URSS-ul si statele din Europa Centrala si de Est intrate la sfarsitul razboiului in sfera
de influenta sovietica, refuza.

Implimentarea Planului Marshall reprezintd ruptura definitivd dintre cele doud mari puteri,
SUA si URSS si aparitia razboiului rece “*care va dura 50 de ani.

Pe langa relansarea economica, prin planul Marshall, americanii urmaresc ,, ca Europa sd nu

mai aibd nevoie de ajutor american dupa cativa ani si sa realizeze, intre timp, forme eficiente de
solidarizare a statelor democratice de pe vechiul continent in fata amenintarii sovietice"™.
Pentru a pune in aplicare planul si a reusi o apropiere intre statele Europei de Vest, SUA solicitd
acestora o ,,cerere comuna". in acest scop, se Infiinteaza in cadrul Conferinta de la Paris din 12-15
iulie 1947 Comitet de Cooperare Economica Europeana, care se va ocupa de repartizarea banilor
obtinuti.  Organizatia nou infiintatd stabileste suma de 22 de miliarde de dolari necesari, ajutor
votat de Congresul american si aprobat de presedintele Truman, la 3 aprilie 1948.

Pentru asigurarea administrarii sumelor de bani, se formeaza prin tratatul din 16 aprilie 1948,
Organizatia Europeand de Cooperare Economica (O.E.C.E.), prima organizatie de cooperare
economicd aparutd dupa al doilea razboi mondial pe teritoriul Europei. Prin constituirii
organizatiei, americanii isi ating un alt scop, de unificarea a Europei de Vest, prin cooperarea intre
state. Chiar dacd aplicabilitatea planului Marshall a fost de cinci ani, O.E.C.E. a rezistat si s-a
transformat Organizatia pentru Cooperare Economica si Dezvoltare™®. Sub observatia Organizatiei
Europeane de Cooperare Economica, economia tdrilor afectate de razboi s-a refacut galopant.

O alta organizatie pentru dezvoltarea ecomoniei a fost Comunitatea Europeana a Carbunelui
si Otelului (CECO) pe 18 aprilie 1951, la Paris, pentru o durata de 50 de ani. Aceasta era constituita
din patru institutii: /nalta Autoritate, Consiliul Special al Ministrilor, Adunarea Comund si Curtea
de Justitie.

Tratatul instituind Comunitatea Economica Europeand (C.E.E.), a fost semnat la 25 martie
1957 la Roma. Acesta era constituit din 248 de articole, 4 anexe, 13 protocoale, 4 conventii , 9
declaratii si a fost incheiat pe o perioada nedeterminata. Principalele obiective erau:

a) eliminarea taxelor vamale si a restrictiilor cantitative in comertul dintre statele membre;

b) stabilirea unui tarif vamal comun si a unei politici comerciale comune fata de statele terte;

c) abolirea, intre statele membre, a obstacolelor in calea liberei circulatii a persoanelor, serviciilor
si capitalurilor;

13 Doctrina Truman
14 Reprezinti o confruntare economici, politica, ideologica si strategici care s-a extins pe o perioadi de cincizeci de ani
si le-a avut in prim plan pe cele doud puteri iesite invingdtoare la sfasitul celui de- al doilea razboi mondial: URSS si
SUA. Cele doua state au devenit Mari Puteri datoritd arsenalului urias de armament posedat, in special arme nucleare si
rachete balistice intercontinentale.
1SSteﬁlnescu, Marian, Ideea si integrarea europeand, Program de conversie profesionala pentru cadrele didactice din
mediul rural, 2007 p.80.
16 1960, cu 20 de state membre fondatoare, inclusiv SUA si Canada.
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d) instituirea unei politici comune in domeniul agriculturii;
e) instituirea unei politici comune ih domeniul transporturilor;
f) stabilirea unui regim care sa garanteze veritabila concurenta pe piata comuna."

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, s-au afirmat doua modele de dezvoltare economica:
modelul bazat pe economia de piata, specific statelor industrializate precum SUA, Canada, Japonia
sau celor din vestul Europei, si modelul dirijist, centralizat, specific statelor comuniste.

Bibliografie:
***Program de conversie profesionala la nivel postuniversitar pentru cadrele didactice din
invatdmantul preuniversitar, 2005
Calvocoressi, Petre, Politica mondiala dupa 1945, Bucuresti, Editura ALL, 2002
Stefdnescu, Marian, Ideea §i integrarea europeand, Program de conversie profesionala pentru
cadrele didactice din mediul rural, 2007.
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ELEVII CU CES
-INTRE ACCEPTARE SI NEACCEPTARE-

-studiu de caz—

Prof. Stefania SAVA
Scoala Gimnaziala ,,Octav Bancila” Corni, Botosani

Motto: Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se inalta mai sus ca altii, insa
fiecare zboara cat de bine poate.De ce sa-i compari intre ei?Fiecare este diferit.Fiecare este
special. Fiecare este frumos.Cdand un copil iti da un cadou, chiar daca e o piatra, apreciaza. Poate
fi singurul lucru pe care acel copil il are si a ales sa ti-l dea tie!

Integrarea unui elev cu C.E.S.*" intr-o comunitate scolard reprezintd o adevirata provocare
pentru cadrele didactice, deoarece elevii sunt reticenti atunci cand apare un copil ,,diferit".Marea lor
majoritate tind si-1 marginalizeze, si-1 ironizeze, devenind foarte usor o victim a bullying-ului.'®
Din acest motiv, interventia Invatatorului/profesorului-diriginte are un rol hotarator in ceea ce
priveste acceptarea sau excluderea unui astfel de elev in cadrul colectivului clasei.

Voi prezenta un caz concret, cu care m-am confruntat pe parcursul acestui an scolar, in
calitate de profesor-diriginte. Elevul H.G., inscris in clasa a V-a provine dintr-o localitate aflata la 8
km de scoala de centru si este de etnie rroma. Cursurile scolii primare le-a frecventat in localitatea
de domiciliu. Chiar daca la scoala de centru functioneaza o clasd cu elevi majoritari rromi, la
decizia mamei, elevul a fost transferat intr-o alta clasa paralela. Pe langa situatia legata de etnie,
elevul este luat in evidenta CJRAE , avand certificat de orientare scolara si profesionala specific
elevilor cu cerinte speciale.

Fac precizarea ca elevul nu si-a dorit sa fie transferat in clasa paraleld, iar ca urmare a acestei

situatii, in primele doua saptamani a beneficiat de consiliere scolara zilnic din partea profesorului
psihopedagog, deoarece manifesta un comportament de respingere a noilor colegi prin numeroase
reprize de plans, refuzul de a comunica cu profesorii etc.
Toate aceste manifestdri au atras respingerea din partea celorlalti copii, care dacd in prima zi l-au
acceptat, ulterior l-au marginalizat, integrarea elevului in colectiv fiind aproape imposibild. Copiii
refuzau sa stea cu el in banca, acceptau cu greu sa participele la activitdti ce presupunea munca in
echipd, pentru majoritatea actelor de indisciplind era considerat principalul vinovat, inclusiv
adresandu-i cuvinte pe care familia si elevul le considerau jignitoare, ca de exemplu: Esti tigan!.

Avand in vedere situatia si datoritd faptului ca era vorba clar de un caz de bullying, am
hotarat impreuna cu psihologul scolar impunerea unor masuri. In primul rind, s-au organizat sedinte
in care parintii au luat la cunostintd situatia elevului si comportamentul celorlalti colegi la adresa sa.

1" este acronimul pentru ,.cerinte educationale speciale,,, expresie care incadreaza copiii, incepand cu primul lor an in
sistemul de educatie (de la grupa mica de gradinita), intr-0 categorie aparte, aceea a copiilor care au nevoie de sprijin
diferit fata de restul colegilor pentru a invata. ,,CES” este o expresie-umbrela, care acopera intreaga varietate de situatii
in care un copil Intdmpind dificultdti de invatare, de la dizabilitate fizica sau cognitiva la tulburari de personalitate si
comportament.

18 este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se referd la comportamente variate care umilesc si exclud
prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifestd pentru o perioada de timp. Cel mai adesea,
comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii adultilor si continud in absenta unor masuri specifice de
interventie. Asadar, bullying-ul are consecinte pentru toatd lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati.
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Din pacate, din cauza ideilor preconcepute legate de etnia rroma, in cazul catorva parinti rezultatele
au fost contrar asteptarilor, acestia manifestind un comportament reticent, interzicandu-le copiilor
sa mai comunice cu H.G. Chiar daca parintii respectivi nu si-au expus public dezacordul cu privire
la prezenta baiatului in clasi, reactiile copiilor au confirmat acest fapt. In al doilea rand, o alta
masurd in vederea remedierii situatiei iscate a constat in invitarea consilierului scolar in cadrul
orelor de consiliere si dezvoltare profesionald, ocazie cu care s-au prezentat exemple de buna
practica si filmulete educative. Au avut loc sedinte de consiliere individual si de grup, in special cu
acei copii cu care intra in permanenta in conflict.

Activitatea care a dat cele mai bune rezultate in vederea imbunatatirea relatiilor dintre copii a
fost vizita la domiciliul elevului cu ocazia serbarii zilei de nastere a acestuia.Aceastd activitate s a
desfasurat cu acordul directorului care a pus la dispozitie microbuzul scolar pentru a facilita
deplasarea 1n localitatea de domiciliu. Aici au petrecut cateva ore impreuna. Pe toata durata vizitei,
copiii au fost foarte receptivi si comunicativi, integrandu-1 in colectiv. In urma acestei activitati,
majoritatea elevilor au manifestat un comportament de acceptare, H.G. reusind sa-si creeze chiar
un cerc restrans de prieteni cu care isi petrece timpul.

Ca urmare a acestor initiative, problemele s-au rezolvat intr-o proportie destul de mare, dar nu
n totalitate, momentan existand inca situatii de discriminare si respingere, mai ales in cazul celor
trei colegi a caror parinti au manifestat o atitudine ostild incé de la inceput.

Bibliografie:

Alois, Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale — strategii diferentiate si inclusive
in educatie, Editura Polirom, Bucuresti, 2006

***Dezvoltarea practicilor inclusive in scoli, Ghid managerial, UNICEF, 1999

***[ntegrarea scolara a copilului cu dificultate/cu nevoi speciale — Ghid pentru directorul de
scoala, Colectia CRIPS — Resurse pentru formare, 2002
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POSIBILITATI DE INDIVIDUALIZARE SI DIFERENTIERE IN
VEDEREA FORMARII COMPETENTELOR MATEMATICE

Capitol din lucrarea pentru obtinerea gradului didactic I
Suceava —iulie 2012

prof. inv. primar Mariana-Aurica CHIDOVET
prof. inv. primar Oana HERDES-SUCEVEANU
Scoala Gimnaziala ,,Mitropolit Iacob Putneanul” Putna, Suceava

Noul curriculum nu Ingradeste prin conceptie sau mod de redactare gandirea invatatorului.
Dimpotriva, dd o mare libertate de a organiza activitatile de invatare cele mai adecvate atingerii
obiectivelor propuse la lectia de matematica.

Didactica moderna pune mare accent pe abordarea sistemica a procesului de invatamant, pe
legatura care trebuie sa existe intre componentele structurale ale acestui proces: continut, principii,
metode didactice, relatia invatator-elevi, tratarea diferentiata a elevilor.

Experienta profesionala dobandita mi-a aratat ca tratarea diferentiata a elevilor constituie o
parghie prin care Invatdtorul poate interveni optim in modelarea personalitatii elevilor sdi, in
optimizarea randamentului scolar.

Daca in cazul colectivelor scolare formate din elevi cu un nivel apropiat de dezvoltare
psihicd §i mentald, tratarea diferentiatd vizeaza mai mult trdsdturile de personalitate, in cazul
colectivelor eterogene, formate din elevi cu dezvoltare psihica si mentald foarte diferitd este absolut
necesar sd procedam la o tratare diferenfiata pentru a acorda sanse de dezvoltare fiecarui elev.
Constituirea grupelor cu care sa se lucreze diferentiat se face, in general, pe baza observatiilor
permanente efectuate cu scop precis asupra elevilor in lectie si in activitatile in afara clasei. Este
indicat ca datele respective sa fie asociate cu rezultatele unor probe aplicate intregii clase, care prin
obiectiv si continut pun in evidenta anumite criterii urmarite.

In efortul actual de modernizare si optimizare a scolii romanesti, menit sa asigure cresterea
calitativa a creativitatii didactice, pregatirea si desfasurarea lectiei ocupa loc prioritar.

Optimizarea situatiilor de invatare se obtine prin realizarea unei relatii de dependenta
functionala intre obiective, continuturi si strategii, prin organizarea §i dirijarea invatarii folosind
metode activ — participative, prin promovarea formelor de activitate personala a elevilor si de tratare
diferentiata a acestora, precum si prin utilizarea maximala a timpului de instruire.

Invatamantul diferentiat, potrivit cu fortele intelectuale ale elevilor, cu aptitudinile si cu
nivelul lor de pregatire, reprezintd una din cdile de rezolvare a multor probleme complexe si
delicate din invatimantul primar. Impartirea clasei in mod oficial in grupe de nivel (slabi, mijlocii si
buni ), adanceste decalajul in loc sa il reduca. De-a lungul anilor s-a ajuns la concluzia ca trebuie
diferentiate procedeele de lucru dar si continuturile in procesul de predare-invatare, pentru a obtine
maximum de randament din partea fiecarui elev.

Diferentierea in practica predarii — invatarii se refera la o noud structurare a lectiei, astfel
ncat intregul colectiv de elevi sa primeasca notiunile de baza din partea invatatorului, iar notiunile
auxiliare ( parti mai pufin esentiale ale lectiei ) se sugereaza prin probleme si exercitii pe care le
rezolva diferentiat anumite grupuri de elevi (au un grad mai sporit de dificultate pentru un grup,
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eqe v,

diferentiat.

Am intocmit fise de lucru diferentiate pentru elevi si am urmarit atent §i sistematic toate
activitatile pe care le-am organizat notand procesele si inregistrand rezultatele. Fara sa neglijam
fiecarui elev in parte, nu putem sd nu recunoastem necesitatea unei instruiri in colectiv de clase
cuprinzand elevi cu capacitati diferite.

Verificarea cunostintelor este prin chiar natura ei o cale diferentiatd a muncii invatatorului
cu elevii. In acest fel realizam la elevi o dispozitie tonifianta si optimista.

In cadrul lucrarilor scrise itemii trebuie formulati in asa fel incat fiecare elev si poata si lucreze din
subiect atat cat 1i permite pregatirea sa.

Tratarea diferentiatd este necesara pentru ca asigura trecerea elevilor de la Suficient la Bine
sau chiar Foarte Bine. Poate asigura recuperarea copiilor care au goluri in cunostinte sau o intarziere
intelectuala.

Invatatorul trebuie sa reflecteze profund asupra problemelor formarii personalitatii omului
contemporan, asupra destinului sau, sa descopere marile orizonturi deschise de strategiile didactice
folosite in mod creativ, sa inteleaga sensul filozofic si semnificatia sociald a muncii sale. Copilul
devine partener in educatie.

A evalua rezultatele scolare inseamna a determina masura in care obiectivele programului de
instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-invatare folosite. Evaluarea este,
deci, o componenta esentiald a procesului de invatamant indeplinind functii bine definite. Am
urmarit modul in care programul de individualizare si diferentiere a dus la cresterea randamentului
scolar. Am folosit un grup de elevi ai clasei a IlI-a de la Scoala Putna pe care o conduc si am
urmadrit evolutia acestora in trei etape de evaluare.

1) Functia de constatare si diagnosticare a performantelor obtinute de elevi, explicate prin
factorii si conditiile care au dus la succesul sau insuccesul scolar.

2) Functia de reglare si perfectionare continud a metodologiei instruirii pe baza informatiilor
obtinute din explicarea factorilor si a conditiilor ce au determinat rezultatele la invatatura.

3) Functia de predictii si decizii privind desfasurarea in viitor a activitatii didactice.

4) Functia de selectionare si clasificare a elevilor in raport cu rezultatele scolare obtinute.

5) Functia formativ-educativa de ameliorare a metodelor de invatare folosite de elevi, de
stimulare si optimizare a Tnvatarii.

Cresterea eficientei procesului de predare-invatare presupune si o mai bund integrare a
actului de evaluare in desfasurarea activitatii didactice prin verificarea si evaluarea sistematica a
tuturor elevilor, pe cat este posibil, dupa fiecare capitol, prin raportarea lor la obiectivele generale si
optionale ale acestuia, verificarea eficientei programului de instruire si corelarea calificativelor din
catalog cu rezultatele obtinute de elevi la concursuri, olimpiade.

Dupa modelul de integrare a evaludrii in procesul de invatamant, distingem trei modalitati
mai importante:

1) Evaluarea initiala.
Performantele viitoare ale elevilor depind de capacitatea de invatare, element pe baza caruia va

trebui si alcituim programul de instruire. In acest scop probele initiale de evaluare orale, scrise si
practice sunt de un real folos.
2) Evaluarea sumativa (cumulativa).
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Este evaluarea traditionala efectuatd periodic prin verificari de sondaj si globale, la incheierea unui
semestru sau an scolar. Intruct nu este o evaluare ritmica notele nu reflectd, de multe ori, adevirul
nivel de performanta al elevilor si ca urmare, nu are un caracter stimulativ.
3) Evaluarea continua (formativa).

Se desfasoara pe tot parcursul programului de instruire in cadrul lectiilor si la incheierea unui
capitol, acoperind intregul continut, conform programei, elevii fiind verificati din toatd materia. Pe
baza unui feedback continuu, acest tip de evaluare ritmica ofera informatii cu privire la eficienta
metodelor de predare-invatare, fiind superioara celei sumative. Este recomandata imbinarea celor 3
forme de evaluare, folosind cu precadere evaluarea formativa, care permite dezvaluirea cauzelor
esecului si adoptarea masurilor ameliorative, avand un caracter predictiv.

4) Evaluarea - proces de masurare si apreciere
Mai poate fi definita si ca un proces de masurare si apreciere a calitatii rezultatelor la Tnvatatura si a

progreselor scolare obtinute de elev. Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor scolare
obtinute trebuie sa-1 constituie continutul si obiectivele pedagogiei (cognitive, psihomotorii)
stabilite de programele de Invatamant pe baza carora se realizeaza descriptorii de performanta.
5) Evaluarea - viziune moderna

Este eficientd atunci cand programul de instruire a fost bine intocmit si desfasurat intr-o conceptie
metodologicd modernd, vizand nivelul de cunostinte, capacitatile si trasaturile de personalitate ce
urmeaza a fi dezvoltate, cind verificarea si aprecierea sunt centrate pe obiective generale si
operationale, folosindu-se evaludri initiale (predictive), formative si sumative, criterii de apreciere
conform descriptorilor de performantd generali si specifici si cand sunt utilizate metode si tehnici
variate (teste initiale, teste de progres, teste finale).

Tnainte de a trece la prezentarea probelor de evaluare este bine de amintit ca problema
evaluarii rezultatelor si progreselor obtinute la matematicad este subordonata preocuparilor generale
de evaluare a eficientei procesului de predare-invatare, constituind obiect de studiu al didacticii.

Actul de evaluare la matematicd urmareste sa masoare si sa aprecieze progresele elevilor in
materie de cunostinte, priceperi si deprinderi matematice, ca rezultate ale procesului de instruire,
precum si aspecte educative ale activitdtii scolare la matematica materializate in atitudinile si
comportamentul elevilor.

Dupa fiecare secventd de instruire si de Insusire de concepte, notiuni, am realizat evaludri
formative (de progres) prin care am constatat progresul elevilor sau am luat masuri de reglare a
procesului de predare-invatare, in vederea optimizarii lui pentru toti elevii clasei.

Tinand cont de aceste momente de aplicare am elaborat teste, care se grupeaza in
urmatoarele categorii:

1. Test initial - aplicat la inceputul capitolului pentru a cunoaste nivelul de pregatire si
omogenitate a colectivului de elevi Tnainte de a se incepe o activitate de instruire.

2. Teste de progres (formativ) - aplicate pe parcursul activitatii de predare-invatare a temei.

3. Test final (sumativ, cumulativ) - aplicat pentru obiectivele intregii teme.
Testul de evaluare initiald are rolul de a orienta atentia spre selectionarea strategiilor menite

sd duca la cresterea eficientei procesului educativ.
Testele de evaluare progresiva si sumativa permit sa li se recunoasca mai multe functii;
- functia diagnostica (rol constatativ);
- functia ameliorativa;
- functia prognostica.
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In actuala cercetare experimentald ameliorativd, obtinerea informatiilor de evaluare cu
ajutorul probelor bazate pe obiective pedagogice necesitd parcurgerea urmatoarelor etape:

A. Aplicarea testului si obtinerea raspunsurilor de la elevi ale caror rezultate se evalueaza;
B. Compararea raspunsurilor cu descriptorii de performanta elaborati anterior;

C. Acordarea calificativelor conform descriptorilor de performanta;

D. Interpretarea rezultatelor si adoptarea masurilor cu caracter ameliorativ

CONCLUZIILE CERCETARII

Plecand de la ideea ca diferentele in invatare sunt inerente procesului de invatdmant pentru
insusirea matematicii mai ales, am incercat sa anticipez, sa descopar in activitatea la clasa aceste
dificultati si sd proiectez, sa realizez demersuri didactice Tn masurd sa le preintampine, sa le
diminueze si in fond sa le inldture, pentru a asigura succesul la invataturd al tuturor elevilor. O
evaluare permanenta a fost in masura sa contureze tabloul lacunelor ce se manifesta si sa-mi dea 0
imagine reala asupra evolutiei scolare.

Invitarea are drept scop orientarea tot mai mult a elevului spre a invita cum si invete
inteligent, eficient, creativ, nu mecanic, ineficient, neproductiv. In efortul de modernizare a
predarii-invatarii matematicii la clasele I-IV sunt conditii necesare sporirii gradului de insusire a
tehnicilor de calcul cu numere naturale, a intensificarii activitatii de rezolvare si compunere a
exercifiilor si problemelor cu cele 4 operatii cu numere naturale.

Prin experimentul efectuat s-a dovedit ca formarea si dezvoltarea priceperilor si
deprinderilor de calcul matematic in scoala primarda este posibila, daca se folosesc metode si
procedee variate si adecvate dezvoltarii particularitatilor psiho-pedagogice ale copilului de varsta
scolard mica. In activitatea didactica desfasuratd cu elevii de varstd scolard micd, s-au cristalizat o
serie de reguli privind metodologia dezvoltarii deprinderilor de calcul in cadrul lectiilor de
matematica.

Cheia insusirii constiente a notiunilor matematice constd in Tmbinarea cu maiestrie a
concretului cu abstractul. In invitarea matematicii recurgerea la realitatea inconjuritoare riméane
indispensabila, foarte adesea ca punct de plecare si totdeauna ca punct de sosire.

Este necesar sa credm in clasd un climat relaxant, mai ales in relatiile invatator-elev, incat sa
nu-si inhibe manifestarile libere ale gandirii si sa nu fie preocupati numai de respectarea unor reguli
sau tipare impuse de cadrul didactic. Dimpotriva, sa fie obisnuit sa intrebe, sa aiba initiativa, sa li se
admita rezultatele partiale, raspunsuri mai putin riguroase $i mai ales sa creeze.

Accentul trebuie pus pe munca independenta. Interventiile repetate ale invatatorului pentru
a-1 ajuta pe elevi, pentru a le sugera calea corectd cu un efect asupra efortului intelectual propriu.
Trebuie exceptati de la acest principiu elevii ramasi In urma la invatatura si cei care au un nivel de
dezvoltare intelectualad coborat, care trebuie ajutati direct de catre Invatator.

De o mare importanta este reglarea solicitarii fiecdrui elev in functie de nivelul la care a
ajuns. De aceea invatatorul va prezenta exercitiile si problemele in serii gradate ca dificultate si nu
va ezita sa se intoarca la altele mai usoare cand constata ca majoritatea elevilor nu fac fata, ceea ce
este mult mai folositor decat a da indicatii privind calea de rezolvare.

Munca invatatorului este de a ajuta elevii acolo unde este nevoie. Predarea trebuie sa aiba
rolul de a orienta elevii in studierea si rezolvarea exercitiilor si problemelor in mod independent.
Verificarea orala sa fie inlocuitd cu verificarea muncii independente si pe grupe mici.
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Exercitiile si problemele rezolvate in mod independent sa fie cat mai variate, sd constituie
veriga principald a lectiei si sd ocupe cea mai mare parte a timpului scolar.

Temele pentru acasa trebuie explicate si incercate in clasd pentru ca cei mai slabi sa aiba
jaloanele necesare muncii independente acasa.
constituie o datorie de prim ordin a invatatorului. El 1i va solicita pe acestia mai intens decat pe
colegii lor, prin exercitii si probleme suplimentare.

In lucrarea de fatd am incercat sa valorific si experienta didacticd desfasurata cu elevii de
varstd scolard micd In vederea cultivarii dragostei si gustului pentru matematicd. Am dorit sa
dovedesc cd matematica nu trebuie privita ca o stavild care separa elevii dotati de cei mai putin
dotati, confirmand astfel ipoteza propusa. Fiecare copil normal dezvoltat trebuie sa fie judecat ca
fiind capabil sa Invete matematica in scolara elementara. Trebuie sa oferim copiilor situatii si sa le
facilitam ca ei sa le stdpaneasca. Trebuie sa facem accesibile reprezentarile care sunt actuale in
predarea matematicii. Atunci cand vor avea succese, elevii nostri vor deveni mai priceputi in analiza
situatiilor problematice si in a gdsi metode ingenioase de rezolvare. Abia atunci ei se vor bucura de
matematica si vor recunoaste ca matematica este valoroasa, dar si frumoasa, ca o adevarata muzica
a cifrelor.

Tn lucrare am interpretat rezultatele claselor a ll-a si a IV-a in anul scolar 2011-2012 si am
evaluat Tn etape progresul elevilor. Cele mai multe probleme au fost concepute de mine pe baza
auxiliarelor folosite la clasa.

Lucrarea prezintd o modesta experienta in ceea ce priveste predarea - invatarea numerelor in
ciclul achizitiilor fundamentale si a operatiilor aritmetice la toate clasele ca aplicatie a numerelor
naturale prin exemple prelucrate la clasele de invatamant fiind preocupata de ridicarea procesului
instructiv-educativ la scoala unde imi desfasor activitatea.

Bibliografie selectiva:

1) Aron, loan ; Herescu I. Gheorghe — Aritmetica pentru invatatori, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1977

2) Calima, Tiberiu —Activizarea elevului —Realitati si deziderate, Revista de pedagogie nr.9,
1990

3) Cerghit, loan — Perfectionarea lectiei in scoala moderna, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1983

4) Cerghit, loan —-Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1980

5) Oprescu, Nicolae — Modernizarea invatamantului matematic in ciclul primar, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974
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CUNOASTEREA COPILULUI PRIN DESEN

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Daniela-Nadia FILIMON
Scoala Gimnaziala Vadu Izei, jud. Maramures

Limbajul plastic are misiunea de a echilibra si armoniza relatiile copilului cu natura, cu
ceilalti, cu sine. Datele obtinute Tn urma investigatiei personalitdtii copiilor prin aceastd tehnicd
proiectiva oferd o imagine profunda asupra maturizarii lor afective si de relationare. Pe masura ce
deseneazd, gandirea incearcad sa mentind ideea initiald, iar imaginatia Tncearcd sd aduca temele
interioare in prim-planul tréirii. Trasajul liniilor, culorile folosite, geometria formelor, tema
abordatd, persoanele prezente in desen sunt caracteristici ale desenului pe baza céruia se incearca
descifrarea tréirilor copilului.

Desenul este 0 modalitate de comunicare ce permite copilului sd exprime prin imagini ceea
ce este dificil de surprins Tn cuvinte, sd dea sens lumii sale interioare, s vorbeasca celuilalt, siesi,
sé-si descopere Tn concretul desenului propriile tréiri afective. Prin limbajul liniilor, al culorilor, al
semnelor grafice, desenul si pictura exprimé perceptiile, reprezentérile, emotiile, cunostintele
receptate din diferite surse. Utilizand acest limbaj, copilul recreeazad un univers care I-a impresionat
(un obiect, un personaj, un animal), se contopeste cu acest univers.

La 3-4 ani desenul este linear, presupune un numér mic de elemente compozitionale,
neorganizate Tntr-un ansamblu compozitional, in general din aceeasi categorie. Fluiditatea si
flexibilitatea sunt scazute, coloratia este neomogend, depaseste liniile contururilor si se face cu una,
doud culori.Spre 5-6 ani, creste numarul elementelor compozitionale, acestea se diversificad
categorial, apar detaliile, incepe sa fie sugeratd miscarea. Elementele compozitionale, dispuse in
mai multe planuri, se organizeaza in ansambluri coerente, in jurul unei teme impuse sau alese. Cel
mai des intalnite sunt urméatoarele elemente: omul, casa, cerul, soarele, plantele, animalele. Prezenta
lor se datoreaza si faptului c& sunt si simboluri de securitate paternd si maternd, dar mai ales faptului
ca reprezintd primele obiecte ale cunoasterii imediate, nemijlocite, primele obiecte ale spatiului
cognitiv. Sunt utilizate mai multe culori cu imbindri originale si cu intentionalitati estetice.

Caracteristicile desenului pe baza cérora putem Tncerca sa descifram tréirile copilului sunt:
trasajul liniilor, culorile folosite, geometria formelor, tema abordata, persoanele prezente in desen,
etc.

Un copil timid, timorat, fard incredere in sine are tendinta de a trasa linii subtiri, slabe,
sterge mereu, corecteazd sau este dezamagit de estetica desenului, comentand pe tema nepriceperii
sale. Agresivitatea se traduce prin linii puternice, groase, cu riscul de a gauri hartia. Liniile de
intensitate medie caracterizeaza copilul echilibrat. Desigur se tine cont si de starea de moment a
copilului.

Mérimea personajelor vorbeste despre importanta acordatd acestora, Tn mod negativ sau
pozitiv. Un personaj urias desenat poate simboliza admiratia pe care o poartd persoanei, respective
madsura in care se teme de ea.

Modul in care sunt utilizate culorile poate da un aspect vesel sau deprimant desenului in
ansamblu, pe baza céruia putem aprecia starea sa afectiva. Copilul extravertit foloseste o paletd
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largd de culori luminoase, cel introvertit se limiteaza in general la 2-3 culori. Copilul optimist va
folosi culori vii si deschise, spre deosebire de cel trist, deprimat, care va opta pentru culori Tnchise,
fard viata.

Pentru a incepe analiza desenului, trebuie s& Tmparti simbolic foaia in patru parti egale
(Griinwald-Koch). Partea inferioara este legatd de nevoile primare din viata de zi cu zi si exprima
materialismul, concretul, activitatile. Partea superioard a foii corespunde idealurilor, viselor,
imaginatiei, spiritualitatii. Partile din stanga si din dreapta sunt legate de gesturile pe care le face
vizavi de el si de ceilalti, de comunicare, de relatii. Partea stangé evoca trecutul, ezitarile, protectia
sinelui si indica natura relatiei sale cu mama (fie cd mama este reald sau simbolicd). Latura dreapté
a foii tine de viitor si de necunoscut, de capacitatea de initiativd, de relatia cu tatal si de modul in
care se raporteaza copilul la autoritate. Daca isi concentreazd desenul pe partea dreaptd, inseamna
ca este Tn cdutarea unui sprijin, a sentimentului de sigurantd oferit de mama. Unele dintre
elementele foarte relevante pentru cunoasterea psihicd a copilului, pe care le-am Tintalnit pe
parcursul anilor sunt:

1) Omisiunile - lipsesc din desen parti importante care, in mod normal, ar trebui sa apard, dar
copilul le scoate din dorinta lui intim& ca acele lucruri, persoane sau situatii s& nu fi
existat in viata lui. Aceasta arat efortul copilului de a face fatd unei probleme interioare
amenintatoare.

2) Falsele erori - acestea au cea mai mare valoare diagnosticd. Copiii Tncep s& deseneze ceva,
mazgilesc peste ceea ce au desenat si spun ,,am gresit”. Intrebati despre acea greseald, ei
spun cd de fapt nu era o greseald, dar s-au razgandit pentru ca situatia era foarte dureroasa
pentru ei.

3) Utilizarea spatiului - de obicei, foaia de desen este folositd intr-un mod echilibrat. La unii
copii, insa desenul este Tnghesuit in marginea de jos sau Tmpartit in doud — foarte sus si
foarte jos — mijlocul foii rfiménand liber. Mental pastreazé legétura cu viata de dinainte si
nu se poate adapta.

4) Spatiile inchise - figuri umane, case, apar incercuite, inchise intr-un fel nepotrivit. Uneori
spatiile nchise sunt date de zig-zaguri facute peste desen, ca un plic. Acestea evidentiaza
sentimentul de nesigurantd in familie, oprimarea, ingradirea libertdtii personale minime
de cétre périnti posesivi, agresivi.

5) Disproportia elementelor - a) foarte mare - un om céat toata foaia, dar cu maini si picioare
foarte scurte. Aceasta exprimad un nivel de aspiratie exagerat, impus din afard de cétre
parinti, care devine sursa de stres pentru copil; el se simte amenintat de posibile esecuri,
de cerinte la care s& nu facé faté.

b) foarte mic - unele parti din desen au dimensiuni normale, iar altele neobisnuit de
mici. Acestea indica dorinta intima a copilului ca acel lucru s& nu existe, fiind deranjant,
chiar traumatizant pentru el.

Astfel au apédrut mai multe teste care au la baza desenul ca tehnicé proiectiva: testul casa,
testul arborelui, testul persoanei, testul familiei (HTP: house-tree-person).

Testul de desen se numaré printre cele mai raspandite si aplicate tehnici proiective, datoraté
avantajelor certe: economie de timp, de mijloace materiale, diversitatea informatiilor obtinute care
pot acoperi intregul sistem psihic, de la comportamentul direct observabil pand la conflicte si
traume infantile.
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EFICIENTIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV PRIN
FOLOSIREA METODELOR ACTIV PARTICIPATIVE IN
INVATAMANTUL PRIMAR-Studiu de caz

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Daniela-Nadia FILIMON
Scoala Gimnaziala Vadu Izei, jud. Maramures

Desfagurarea fireasca a procesului de invatamant si rezultatele obtinute in cadrul acestuia
depind in mare masura si de metodele utilizate. Marii pedagogi au evidentiat faptul ca folosindu-se
metode diferite se obtin diferente esentiale in pregatirea elevilor, ca Insugirea unor noi cunostinge se
poate realiza mai usor sau mai greu, in functie de metodele utilizate.

,»Prin metode active-participative Intelegem toate situatiile si nu numai metodele active
propriu-zise in care elevii sunt pusi §i care-i scot pe acestia din ipostaza de obiect al formarii si-i
transformd in subiecti activi, coparticipanti la propria formare.” Elena Joita, (,,Locul si rolul
metodelor activ-participative in Invatdmantul actual®, in Revista de pedagogie, numarul 10).

Aceste metode au o contributie importanta in formarea elevilor, imbinandu-se armonios cu
metodele traditionale, sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii personale Inca
de la cele mai mici varste, sunt ,,unelte” didactice care avantajeaza schimbul de idei, de experiente,
de cunostinte. Orice metoda interactiva folosita trebuie s devina un exercifiu de interactiune dintre
mintile copiilor, sa ofere feed-back, iar progresul realizat de elevi reprezintd eficienta acestor
metode.

Metodele activ—participative provoaca si incurajeazd munca desfasuratd pe echipe, elevii
participanti la activitatea desfasurata invatand mereu ceva nou, ceva interesant.

Elevii sunt participanti activi, deoarece intalnesc anumite situatii complexe pentru capacitatile lor
intelectuale, Tnsa in grup, prin analize, discutii, gdsesc raspunsuri la toate intrebdrile, rezolvari la
situatiile problema, se simt responsabili si multumiti la sfarsitul lectiei.

De asemenea, metodele activ-participative ii pun pe elevi in situatii diferite de invatare,
situatii in care noul, ineditul sunt factori motivanti de invatare.

Metodele activ participative sunt modalitdti moderne de stimulare, activizare a actului
didactic.

Prin abordarea acestei teme, imi propun sa demonstrez ca utilizarea metodelor active-
participative 1n procesul instructiv-educativ din ciclul primar contribuie la eficientizarea Insusirii de
cunostinte, formarea de priceperi si deprinderi, avand un rol esential in dezvoltarea proceselor
psihice ale elevilor.

Consider cd un Invatator trebuie sa aiba permanent in vedere alegerea demersurilor optime
pentru implementarea si modernizarea strategiilor de predare-invatare, astfel incat sa provoace si sa
mentind interesul elevilor pentru procesul de invatare dar si sa valorifice nivelul de dezvoltare al
fiecarui copil.
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Prezentul studiu de caz a pornit de la ipoteza ca folosirea metodelor active-participative in
activitatea la clasd va stimula interesul elevilor si implicarea activa a acestora in activitatile de
invatare, avand drept finalitate o crestere semnificativa a rezultatelor scolare.

In demersul meu am pornit de la urmitoarele obiective:
e cresterea nivelului de implicare/ invatatura al fiecarui elev in parte;
e dezvoltarea motivatiei intrinseci a fiecarui elev din clasa;
e asigurarea unui caracter constient al invatarii;
e diminuarea numarului de elevi care raman n urma la Invatatura.

Pentru  inceput, am  procedat la  desemnarea a  doud = esantioane:

-un esantion experimental (clasa a III-a A, 15 elevi)

—un esantion de control (clasa a IlI-a B, 13 elevi)

In prima etapi a experimentului am aplicat celor doud esantioane de elevi un test de
evaluare initiala. Rezultatele obtinute au fost urmatoarele:

Evaluare initiala:

Calificative Numar elevi Calificative Numar elevi
Fb 3 Fb 2
B 5 B 5
S 5 S 4
I 2 I 2

In etapa interventiei ameliorative, am aplicat metodele activ-participative elevilor din
esantionul experimental in toate tipurile de lectie.

In mijlocul anului scolar am aplicat celor doui esantioane un test de ameliorare din care am
constatat cd elevii din primul grup (cel experimental) au obtinut rezultate mai bune cu 18% fata de
testele initiale, dar si cu 10% fata de esantionul de control. Aici am observat ca doar doi elevi au
reusit sa obtina calificativul ,,Bine” din ,,Suficient”.

Metodele active-participative aplicate la lectii au fost: Brainstorming, Stiu-Vreau sa stiu-Am
invatat, Cubul, Mozaicul, Cadranele, Ciorchinele, Explozia stelara, Diagrama Venn.

In urma aplicarii tuturor pasilor descrisi anterior, am aplicat ambelor esantioane un test de
evaluare finald,in urma caruia am constatat ca elevii din esantionul experimental si-au imbunatatit
semnificativ rezultatele, pe cand cei din esantionul de control au reusit o ameliorare nesemnificativa
a rezultatelor, fara variatii majore de la un calificativ la altul.

In acest studiu, dupa evaluarea finala, rezultatele au fost urmatoarele:

Evaluare finala:

Calificative Numar elevi Calificative Numar elevi
Fb 6 FB 2
B 5 B 6
S 4 S 3
I - I 2

In urma analizei acestor rezultate, am concluzionat ci progresul elevilor din esantionul
experimental este semnificativ si ca metodele activ-participative utilizate in demersul didactic timp
de un an, au avut drept rezultat accelerarea procesului de insusire a cunostintelor, a dezvoltarii
capacitatilor, a formarii de priceperi si deprinderi, contribuind in mod evident la dezvoltarea tuturor
proceselor psihice.
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,In spirala modernizdrii strategiei didactice, metodele activ-participative reprezintd un
nivel superior. Ele nu sunt noi, dar au devenit actuale in fata cerintelor puse invatatorului, ele nu
apar pe un gol metodic, ci reprezinta un salt calitativ.” (R. Dottrens)

Cu ajutorul metodele interactive elevii creeazd deprinderi, invatare in ritm propriu fiind
usuratd, stimuleazd cooperarea §i nu competitia, sunt atractive, pot fi tratate 1n functie
de stilurile de invatare.

Metodele activ-participative mobilizeazd energiile elevului, capteazd atentia acestuia,
reusesc sa-1 determine sa urmareascd cu maxim interes lectia, sd-i castige afectivitatea fata de cele
invatate. Il indeamna si si-si foloseascd imaginatia, creativitatea, memoria, logica, intelegerea.
Acestea pun accentul pe procesele de cunoastere pentru o participare reald a elevului in procesul
de invatare.

Bibliografie:
1. Bocos, M., (2002), Instruire interactiva, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.
2. Cerghit, 1.,(1997), Metode de invataméant, Editia a Ill-a, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti. 3. Cucos, C., (1996), Pedagogie, Editura Polirom, lasi.
3. lonescu, M., (2000), Demersuri creative in predare si nvatare, Editura Presa Universitara
Clujeana, Cluj- Napoca.
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INTEGRAREA UNUI COPIL CU NIVEL SCAZUT DE EDUCATIE IN
GRUPUL SCOLAR-STUDIU DE CAZ

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Daniela-Nadia FILIMON
Scoala Gimnaziala Vadu Izei, jud. Maramures

DT este elev 1n clasa a [V-a, intr-o scoala de masa din mediul urban.
Elevul provine dintr-o familie numeroasa, este cel mai mic dintre fratii sai si este singurul
care

mai frecventeaza scoala. Parintii sai au un nivel scazut de educatie, mama este casnica, tatal

munceste fard forme legale, iar fratii mai mari muncesc ca zilieri.

Familia locuieste intr-o casd improvizata, fara acces la utilitati. DT vine frecvent la scoald
neingrijit,

cu temele nefdcute, pare obosit si uneori adoarme in timpul orelor, iar rezultatele la invatatura
sunt

slabe.
Colegii de clasa 1i ridiculizeaza aspectul si rad de performatele lui scolare, motiv pentru care
este

retras. Carentele cele mai mari le are la limba roména.

1. Identificarea nevoilor specifice ale copilului atat in cadrul scolii cat si In afara acesteia.

Nevoi in cadrul scolii:

« Nevoi educationale: datorita carentelor semnificative la limba romana, elevul are nevoie de
sprijin suplimentar pentru a intelege si aplica conceptele de baza si pentru a evita un
potential esec scolar.

« Nevoi emotionale si sociale: faptul ca DT este adesea ridiculizat de colegi, poate duce la un
sentiment de rusine, anxietate si retragere. Este posibil ca el sa nu aiba incredere in propriile
abilitati si sd nu stie cum sa interactioneze social cu ceilalti copii.

« Nevoi fizice: DT are nevoie de un stil de viata sanatos, cu hrana adecvata si somn regulat.

« Nevoi legate de igiena si ingrijire personali: Aparitia sa la scoald neingrijit sugereaza o
lipsa de resurse sau educatie in privinta igienei personale, ceea ce ar putea influenta
perceptia colegilor si relatiile sale sociale.

Nevoi in afara scolii:
« Nevoi materiale: Familia trdieste intr-o casa improvizata, fard acces la utilitati de baza (apa

curentd, electricitate), ceea ce ingreuneaza accesul lui DT la conditii minime de trai si studiu.
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Nevoi de suport familial: Parintii au un nivel scazut de educatie si dificultati economice.
Aceasta poate limita sprijinul educativ pe care il poate primi DT acasa, iar pdrintii ar putea
sa nu fie constienti de importanta educatiei pentru viitorul lui.

Nevoi economice: Familia depinde de munca temporard, ceea ce poate contribui la

instabilitatea economica si poate afecta accesul lui DT la materialele educationale necesare.

. Obiective pe termen lung;

Imbunatatirea performantelor scolare: este necesar ca DT sa ajungd la un nivel de
intelegere si performantd adecvat la limba roméana si alte discipline, sa devina un elev activ
si implicat, cu rezultate scolare mai bune.

imbuniititirea gradului de integrare in grup pentru ca DT si fie acceptat si respectat

de colegii sdi, sd participe activ in activitatile scolii si sd colaboreze cu acestia, fard a mai
simti marginalizare sau ridiculizare.
Dezvoltarea abilititilor sociale pentru ca DT sa invete sa isi gestioneze relatiile cu colegii,

sa interactioneze Tn mod s@ndtos cu cestia si sd —si dezvolte Increderea in sine.

Sprijin emotional si psihologic. Este necesar ca DT sa beneficieze de un suport constant

din partea scolii si sd participe la activitati de consiliere psihologica.

. Obiective pe termen scurt;

Crearea unui plan de invitare personalizat sau un plan remedial, adaptat nevoilor sale
educationale, cu accent pe limba romand, pentru a-i spori increderea in sine si a reduce
decalajul fatd de ceilalti colegi.

Sprijin emotional in cadrul unor sesiuni de consiliere, pentru a-1 ajuta sa isi gestioneze
sentimentele de rusine si frustrare, pentru a-si imbunatati relatiile sociale si pentru a se simti
mai in sigurantd la scoala.

Implicarea familiei in educatie: Organizarea unor Intalniri intre parinti si profesori pentru a
discuta despre situatia lui DT si despre cum poate fi sustinut mai bine acasa. De asemenea,
se pot cduta solutii pentru a asigura resursele necesare pentru educatia acestuia (manuale,
rechizite etc.).

imbunititirea conditiilor de igiend si sinitate: Acest lucru poate fi realizat prin
asigurarea unui mediu mai stabil si educatie privind igiena personald, printr-un parteneriat

cu Directia de Asistenta Sociala.
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4. Tehnici de interventie (prin ce mijloace veti atinge obiectivele propuse impreuna cu
ceilalti specialisti cu care veti elabora planul)
+ Impreund cu invdtitorul si alte cadre didactice, sd se creeze un plan de interventie

personalizat pentru DT, care sd includd activitati suplimentare pentru imbunatatirea
achizitiilor la limba roména (activitati remediale, lecturd suplimentara, jocuri educationale,
activitati interactive, adaptarea continutului pentru invétare). Se vor organiza sesiuni de
recuperare a lectiilor la limba roméana si eventual alte discipline. Daca scoala dispune de un
logoped si/sau un profesor de sprijin, pot sprijini elevul pentru imbunatatirea performantelor
scolare.

« Crearea unui sistem de mentorat in cadrul clasei, in care un coleg sa il sprijine pe DT la
teme si activitati scolare.

« Sa i se acorde consiliere psihologica individuald pentru a a-l ajuta pe DT sa faca fata
dificultatilor emotionale si sociale.

« Consiliere de grup care l-ar putea ajuta sa-si dezvolte abilitatile de relationare si increderea
in sine a lui DT, integrandu-1 treptat in grupul de colegi.

« Realizarea unor proiecte educationale care sd includa activitati extracurriculare ce permit o
integrare mai bund a lui DT in grupul scolar.

+ Colaborarea cu institutii sau ONG-uri locale care ofera sprijin material (alimente,
rechizite, haine etc.) pentru a imbunatati conditiile de trai ale familiei lui DT.

« Consilierea familiei: Organizarea unor sesiuni de formare pentru parinti, pentru a-1 educa in
ceea ce priveste importanta educatiei si metode de sprijin acasa.

« Includerea parintilor in activitatile scolii, oferindu-le informatii relevante despre progresul

lui DT si despre cum pot contribui la sprijinul sdu educational.

Bibliografie:
1. lonescu, M., Chis, V., (1992), Strategii de predare si Tnvatare, Editura stiintifica,

Bucuresti.

2. Nicu, A., (2007), Strategii de formare a gandirii critice, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti. 7.0prea,C.,(2003),,Pedagogie. Alternative metodologice interactive”,Editura
Universitatii din Bucuresti

3. ML.E.C.I.(2006),,Metode interactive de grup’’ edit. Miniped, Bucuresti

4. Musata Dacia-Bocos, Instruirea interactiva, Editura Polirom, Iasi, 2013
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AUDITIA IMAGINII SI SINESTEZIA VIZUAL-ACUSTICA:
CODURI PERCEPTIVE IN INTERFATA VIZUAL-SONORA

Prof. drd. Elena LUPASCU
Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonitza”, Bucuresti

Introducere

In registrul actual al cercetirii perceptive interdisciplinare, fenomenul de sinestezie (din grecescul
syn=,,impreund”, aisthésis =,,sensibilitate””) se impune ca o zona de interes crescut — nu doar ca
anecdota neurologica, ci si ca paradigma de investigare 1n arta vizuala, muzica, design si pedagogie.
Tn acest articol, ne propunem si explorim doud coordonate complementare: pe de o parte,
,»auditia imaginii” — adicad mecanismele prin care coduri vizuale pot fi “auzite” (metaforic sau la
nivel neurologic) in procesul perceptiei — si pe de altd parte, sinestezia vizual-acustica, adica
fenomenul in care stimulii auditivi genereazd concomitent percepte vizuale (sau invers) si, in
consecinta, aparitia de coduri intermodale.

1. Coduri perceptive: portativul ca ,,aerografie” vizuala a timpului muzical

Codurile vizuale au o traditie indelungata in arta muzicald si grafica: un exemplu emblematic il
constituie linia portativului, care opereaza ca matrice vizuald pentru organizarea timpului, inaltimii
si duratei sunetelor. Portativul devine astfel un ,,camp” vizual in care pulsatiile sonore se Tnscriu in
semne grafice — puncte, linii, chei, note, silentii — toate codificate vizual, dar cu sens audibil.
Dintr-o perspectiva semiotica, portativul functioneazd ca un sistem de transcodare: sunetul
(fenomen temporal) este reprezentat vizual, iar cititorul-muzician ,,citeste” imaginea grafica pentru
a o transforma in act auditiv. In contextul explorarii sinestezice, portativul devine un paradig-ma de
interfatd intre moduri senzoriale — imaginea vizuald devine mediu pentru generarea sunetului.

2. Sinestezia vizuala auditiva: definitie, incidenta si mecanisme

Sinestezia este definita ca aceea experientd perceptiva in care un stimul destinat unei modalitati
senzoriale activeaza cons-tient o altd modalitate, involuntar si constant. Forme uzuale includ ,,culori
auzite” (sound-colour) sau ,,sunete vazute” (vision-sound).

3. ,Auditia imaginii”: de la vizual la acustic si invers

Conceptul de ,,auditie a imaginii” presupune capacitatea de a decoda imaginea ca si cum ar avea o
dimensiune sonorda — ritmica, temporizatd, spectrald — sau de a ,,auzi” vizualul. in paralel,
sinestezia vizual-acustica considera ca sunetul poate fi ,,colormat”, adica utilizat pentru generarea
unei experiente vizuale concomitente.

4. Implicatii pentru pedagogie vizual-sonora si arta sacra contemporana

Avand in vedere specializarea ta — arta sacra si contemporana — si rolul de educator la liceul de arte
plastice, evidentiem cateva directii pedagogice si artistice: exercitiul de ,,audifie a imaginii”,
integrarea sinesteziei n arta sacra contemporana §i cercetarea artistica intermodala.
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5. Concluzii

Articuland conceptul de ,,auditie a imaginii” si investigand sinestezia vizual-acusticd, conturdm un
cadru teoretic §i practic pentru integrarea codurilor perceptive In arta contemporand si pedagogia
vizual-sonora. Codurile grafice existente — precum portativul — pot fi considerate prototipuri de
interfatd dintre imagine si sunet; sinestezia, la randul sau, ne ofera o fereastra asupra modului in
care putem percepe conexiuni intermodale subtile si creative.

Bibliografie selectiva

- Rouw,R., et al. ,Attention, automaticity, and awareness in synesthesia”. Cognitive
Neuropsychology.

- Neufeld,J. et al. ,Synesthesia and music perception”. Frontiers in Psychology.
- Janik McFarland et al. ,,Pathways to seeing music: enhanced structural connectivity in coloured-
music synesthesia”. Brain.
- Mohamed El Sayed, H. A. R. ,,The Synesthesia Phenomenon and their relevant Visual Data as an
Experimental Approach in the Construction of Contemporary Designs”. International Design
Journal.
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EDUCATIA  MULTISENZORIALA SI  DEZVOLTAREA  SOCIO-
EMOTIONALA A ELEVILOR PRIN EXPERIENTE MUZEALE:
INTEGRAREA AUDITIEI IMAGINII SI SINESTEZIEI

Prof. drd. Elena LUPASCU
Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonitza”, Bucuresti

1. Introducere

Tn contemporaneitate, paradigma educationali se transforma radical, indreptindu-se citre o formare
holisticd a elevului, in care dimensiunile cognitive, afective si sociale sunt integrate in procesul de
invatare. Experientele nonformale, interactive si multisenzoriale, cum sunt vizitele la muzeu, devin
instrumente esentiale pentru dezvoltarea inteligentei socio-emotionale, a creativitatii si a empatiei.
Fenomenul de auditie a imaginii, combinat cu sinestezia perceptuald, oferd oportunitatea de a
explora modul n care stimulii vizuali si auditivi se interconecteaza la nivel neuronal, generand
experiente formative complexe. Elevii nu doar percep, ci resimt si interpreteaza, construind sensuri
care stimuleaza atdt gandirea critica, cat si reflectia emotionala.

2. Fundamentare teoretica

2.1 Auditia imaginii si codurile perceptive

Auditia imaginii reprezintd un proces cognitiv de transcodare a semnalelor vizuale In stimuli
auditivi. In context educational, utilizarea codurilor muzicale (portativ, simboluri grafice, repere
tonale) faciliteaza dezvoltarea gandirii asociative, abstracte si estetice, activand simultan cortexul
vizual si auditiv. Aceasta metodd stimuleaza plasticitatea cerebrald si amplifica capacitatea de a
conecta concepte diferite prin intermediul perceptiei multisenzoriale.

2.2 Sinestezia si intermodalitatea perceptiei

Sinestezia se manifestd prin asocierea involuntard a stimulilor dintr-un canal senzorial cu perceptii
din alt canal. De exemplu, un sunet poate fi perceput ca o culoare, iar o imagine vizuald poate
genera raspunsuri auditive. In educatie, aceastd intermodalitate perceptuald poate fi exploatatd
pentru dezvoltarea creativititii si imaginatiei, stimularea empatiei si a inteligentei emotionale,
formarea capacitatii de reflectie complexa asupra artei, stiintei si  culturii.
Prin integrarea auditiei imaginii si sinesteziei, muzeele devin laboratoare perceptive, in care elevii
experimenteaza si Invata simultan prin vedere, auz, miscare si emotie.

3. Muzeul ca spatiu educational alternativ

3.1 Functia formativa
Muzeul a evoluat de la rolul traditional de conservare si expunere la cel de spatiu activ de invatare,
unde experienta directd, interactivitatea si stimularea emotionalda permit elevilor sd exploreze

informatia, sa reflecteze si sa construiasca cunostinte multisenzoriale.
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3.2 Tipologii muzeale si impact educativ

- Muzee de arta: favorizeaza perceptia esteticd, libertatea expresiei si explorarea emotionala;

- Muzee stiintifice si tehnologice: stimuleaza gandirea critica, experimentarea si invatarea
interactiva;

- Mugzee istorice si etnografice: promoveaza constiinta culturala, empatia si apartenenta identitara.

4. Cercetare

4.1 Obiective si metodologie

Studiul urmareste evaluarea impactului vizitelor muzeale asupra dezvoltarii socio-emotionale a
elevilor, cu accent pe stimularea sinesteziei si auditiei imaginii. Metodologia include:

- Fise de observatie cu 10 indicatori comportamentali;

- Interviuri semi-structurate cu cadrele didactice;

- Participanti: elevi din clasele VI-XII, in vizite la muzee de arta, istorie, stiinta si tehnologie.

4.2 Analiza fiselor de observatie

Datele colectate evidentiaza:

- Participare activa: elevii au pus intrebari, au comentat si au participat la ateliere;
- Curiozitate: stimulatd de expozitii interactive si demonstratii practice;

- Exprimare emotionald: uimire, entuziasm, reflectie personala;

- Interactiune sociala: cooperare, schimb de idei si consolidarea relatiilor;

- Respectarea regulilor: comportament exemplar, atentie la indicatiile ghizilor.

Exemplu: Clasa a Xl-a A la Muzeul Copilariei a manifestat curiozitate, implicare activa,
expresivitate si cooperare, confirmand valoarea educationald multisenzoriald a muzeului.

4.3 Analiza interviurilor

Cadrele didactice au subliniat:

- Dezvoltarea empatiei: elevii invata sa perceapa perspective multiple;

- Constientizarea de sine si a celorlalti: prin interactiunea cu exponate istorice si artistice;

- Stimularea reflectiei si gandirii critice: muzeele devin laboratoare de interpretare si analiza;
- Exprimarea emotionald si creativa: spatiul muzeal reduce presiunea formala, favorizand
autenticitatea.

4.4 Integrarea sinesteziei si auditiei imaginii

Elevii au experimentat:

- ,Auditia imaginii”’: culorile evocand sunete, formele generand perceptii tonale;

- Intermodalitatea perceptuald, stimuland conexiuni cognitive si emotionale complexe.

Aceste experiente demonstreazad potentialul muzeelor de a dezvolta competente multidimensionale,
de la gandire critica si creativitate pand la inteligenta emotionald si sociala.
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FORMA SUNETULUI SI SUNETUL FORMEI.
EXPERIMENTE PEDAGOGICE ASUPRA COMPOZITIEI PLASTICE IN
LICEUL VOCATIONAL DE ARTE

Prof. drd. Elena LUPASCU
Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonitza”, Bucuresti

Relatia dintre sunet si imagine este una dintre cele mai vechi si mai fascinante preocupari ale artei
moderne. intre cele doud exista o punte subtild, care trece prin emotie, ritm, intensitate si forma.
Arta vizuala, atunci cand se deschide catre dimensiunea sonora, descoperd o noud profunzime a
expresiei, o sursd de energie creativa si de coerenta interioara.

Aceasta idee a stat la baza unei cercetdri pedagogice desfasurate pe parcursul unui an scolar la
Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonitza” din Bucuresti, cu elevi din clasele a IX-a si a X-a.
Cercetarea, parte dintr-un demers doctoral dedicat metodologiei studierii formei sunetului Tn
compozitia plastica, a avut ca scop observarea modului in care fondul muzical influenteaza procesul
de creatie vizuala la varsta adolescentei artistice.

Sunetul ca partener al imaginii

In timpul orelor de compozitie, elevii au lucrat in cadrul obisnuit al programelor scolare, insi cu o
modificare esentiald: introducerea unui fond sonor dirijat, ales in functie de tipul de activitate si de
obiectivele de invatare. Am utilizat patru genuri distincte — ambiental, jazz, clasic si folcloric —
fiecare capabil sd stimuleze un anumit tip de energie creativa si o altd dinamica a gestului plastic.

Am observat cd muzica ambientald favorizeazd concentrarea si introspectia, iar compozitiile
rezultate sunt adesea clare, ordonate, cu o atmosfera meditativa. Muzica jazz stimuleaza libertatea si
improvizatia vizuala, ducand la solutii plastice mai curajoase, cu o miscare interioara vizibila in
organizarea spatiului. Fondul clasic aduce echilibru, proportie si armonie cromatica, in timp ce
muzica folcloricd trezeste o expresivitate gestuald autentica, conectatd la simboluri si ritmuri
arhetipale.

Aceste observatii nu se limiteaza la preferinte estetice, ci la mecanisme de gandire plasticd. Sunetul
actioneaza asupra ritmului interior al elevului, il plaseaza intr-un anumit timp afectiv si modifica
viteza, energia si fluiditatea actului creator.

Experimentul educational

Am Tmpadrtit elevii in doud grupuri: un grup experimental, care a lucrat cu fond sonor, si un grup de
control, care a lucrat in ticere. Evaluarea s-a facut pe baza criteriilor de coerentd compozitionala,
expresivitate, originalitate si adaptare la tema.

Rezultatele au fost clare: grupul experimental a prezentat o implicare mai mare, o spontaneitate
crescutd si o diversitate formala evident superioard. Elevii au descris experienta auditiva ca pe o
poartd de acces cdtre imagine, un mod de a se conecta mai profund cu propria intuitie vizuala. Unii
dintre ei au afirmat cd pot ,,auzi” culorile sau ,,simti” ritmul desenului, ceea ce arata declansarea
unei receptivitdti sinestezice, esentiale in educatia artistica contemporana.
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Aceastd descoperire confirmd faptul cd muzica nu este doar un fundal placut, ci un instrument
pedagogic veritabil, un partener al procesului creativ.

O pedagogie senzoriala

Intr-o lume in care educatia vizuald este adesea redusi la tehnici si executie, dimensiunea
senzoriald devine o cheie pentru redescoperirea sensului artei. Elevii de liceu vocational trdiesc o
perioada de transformare interioara profunda, iar abordarea sinestezicd le oferd o formd de
autocunoastere.

Prin integrarea muzicii in studiul compozitiei, se cultivd simultan ascultarea, ritmul, tacerea si
vibratia. Ele se transforma in repere plastice: contrastul sonor devine contrast vizual, armonia
muzicald se converteste in armonie cromaticd, iar ritmul auditiv se transpune in structurad
compozitionala.
Dupa cum scria Kandinsky: ,,Culoarea este clapa, ochiul este ciocanelul, iar sufletul este pianul cu
multe coarde.”

Propunere metodologica

In lumina rezultatelor obtinute, propun ca auxiliarul muzical s fie introdus in metodologia de
predare a compozitiei plastice in Tnvatimantul vocational de arte. Nu ca simplu decor sonor, ci ca
instrument de lucru: profesorul poate ghida elevul spre alegerea fondului muzical potrivit tipului de
exercitiu plastic.

Astfel, o temd de compozitie abstractd poate fi realizatd pe un fond ambiental; o compozitie
figurativad dinamicd — pe un fond jazz; iar o temd de echilibru si proportie — pe muzica clasica.
Aceastd abordare antreneaza o disciplind a atentiei, stimuleaza autonomia elevului si i1 dezvolta o
gandire vizuala integrata.

Concluzie

Sunetul, atunci cand este integrat constient in procesul educational vizual, devine 0 punte intre
emotie si formd, intre gandire si simtire. Propunerea metodologica rezultata din aceasta cercetare nu
urmareste doar un efect estetic, ci o formare holisticd a tanarului artist: capacitatea de a asculta
lumea din jur si de a o transpune plastic intr-o compozitie coerenta, plina de sens.

Intr-un moment in care educatia artistica cauti noi repere, sunetul se dovedeste a fi un instrument de
cunoastere si de expresie. Forma are ritmul ei interior, iar muzica o poate revela. A invata sa
compui in ticerea unui sunet devine, astfel, o forma de meditatie vizuald, un mod de a transforma
educatia n arta.

! Wassily Kandinsky, Despre spiritual in artd, traducere de Margareta Sterian, Editura Meridiane,
Bucuresti, 1980.
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DIALOGURI INTRE SUNET SI IMAGINE. EXPERIENTE DE INVATARE
ARTISTICA IN SCOALA SI MUZEU

Prof. drd. Elena LUPASCU
Liceul de Arte Plastice ,,Nicolae Tonitza”, Bucuresti

Educatia artistica contemporana se afla intr-o permanenta transformare, cautand sa ofere elevilor nu
doar cunostinte tehnice, ci si experiente care sd stimuleze creativitatea, reflectia si dezvoltarea
socio-emotionala. In acest cadru, lectiile de arte pot fi reconsiderate ca spatii de dialog intre diferite
forme de exprimare, iar integrarea muzicii ca fond in procesul de creatie devine un instrument
metodologic valoros. Acest studiu exploreazd modul in care forma sunetului poate influenta
perceptia si gestul vizual al elevilor, atat in sala de clasa, cat si in contextul muzeal.

Relatia dintre sunet si imagine nu este doar metaforica. Artisti moderni si contemporani, precum
Kandinsky, Klee sau Kupka, au demonstrat prin lucrarile lor cd sunetul poate genera forme si
structuri vizuale, cd ritmul $i intensitatea sonord pot fi transpunse In gesturi plastice si compozitii
cromatice. Pornind de la aceastd premisa, lectia de arte devine un laborator sinestezic, in care elevii
experimenteaza coerenta vizuald influentatd de muzica si dezvoltd simultan capacitati cognitive,
afective si expresive.

Metodologia aplicatd a implicat elevi din clasele a IX-a si a X-a de la Liceul de Arte Plastice
»Nicolae Tonitza”. Activitdtile au fost structurate pe baza unei planificari anuale, combinand
exercitii de compozitie plastica cu explordri de culoare, forma si ritm, desfasurate pe fundal muzical
selectat: ambiental, jazz, clasic si folcloric. Alegerea fondului muzical a urmarit stimularea
diferitelor dimensiuni creative: concentrarea si introspectia, spontaneitatea, armonia si echilibrul,
precum si expresivitatea narativa si culturala.

Elevii au fost impartiti in grupuri experimentale si de control, iar rezultatele au fost evaluate prin
criterii de coerentd, expresivitate, originalitate si adaptare la tema. Observatiile au evidentiat o
implicare mai mare si o libertate expresiva crescuta in grupul experimental. Muzica a facilitat un
ritm interior care s-a reflectat in gestul plastic, in organizarea spatiului si in armonia culorilor.
Elevii au raportat o perceptie sinestezica, descriind experienta ca un dialog Intre ceea ce auzim si
ceea ce vedem.

Integrarea lectiilor de arte cu vizite la muzeu a adus o dimensiune suplimentard. Muzeele au fost
folosite ca spatii alternative de invatare, unde elevii au explorat opere de arta, obiecte istorice sau
instalatii contemporane, mentindnd fundalul muzical ca element de coeziune intre experienta
vizuald si cea auditiva. Aceastd combinatie a facilitat dezvoltarea competentelor socio-emotionale:
empatie, atentie, reflectie, comunicare si colaborare. Experientele muzeale au fost structurate pentru
a stimula atat observarea detaliata, cat si interpretarea creativa a formelor.

Studiul a demonstrat cd muzica nu doar acompaniaza procesul creativ, ci functioneaza ca vector al
formei, influentdnd perceptia spatiald, ritmul vizual si echilibrul compozitional. Elevii au transpus
emotia generata de muzica in alegerea culorilor, proportiilor si relatiilor dintre forme. Lectia de arte
cu fond muzical extinde rolul scolii de la instruire tehnicd la dezvoltarea personala si socio-
emotionald, consolidand simultan atentia, rabdarea si sensibilitatea estetica.
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Analiza observatiilor si a lucrarilor elevilor a ardtat cd combinatia dintre muzicd si experienta
muzeald poate fi consideratd o metoda pedagogicd inovativa, capabild sa stimuleze creativitatea si
reflectia critica. Elevii au manifestat autonomie mai mare, atentie crescuta la detalii si capacitatea
de a relationa formele intre ele in moduri originale si coerente. Lectia de arte cu fond muzical
devine astfel un instrument didactic ce dezvoltd competente tehnice, estetice si socio-emotionale.

Din perspectiva pedagogicd, aceastd abordare interdisciplinara sprijind dezvoltarea unei educatii
vizuale integrate, in care sunetul si imaginea se afla intr-un dialog permanent. Fundalul muzical
contribuie la structurarea perceptiei, reglarea ritmului interior al elevilor si consolidarea memoriei
vizuale si emotionale. Elevii invata sa asculte activ, sd interpreteze si sa transpuna experiente sonore
in forme plastice, imbindnd creativitatea cu atentia si reflectia.

In concluzie, studiul evidentiazi importanta lectiei de arte cu fond muzical, atat in scoala, cat si in
muzeu. Experientele interdisciplinare permit elevilor sa descopere corespondente intre sunet si
imagine, sa-si dezvolte expresivitatea si competentele socio-emotionale. Aceastd metodologie poate
fi integratd n programa scolard, oferind o abordare holisticd, captivantd si modernd a educatiei
artistice.

Dupa cum afirma Wassily Kandinsky: ,,Culoarea este clapa, ochiul este ciocanelul, iar sufletul este
pianul cu multe coarde.”’ Aceasta analogie ilustreaza dialogul permanent intre simturi, emotie si
forma.

Studiul propune un model educational aplicabil in clasa si in activitati muzeale, deschizdnd

.....

reflectie critica a elevilor. Integrand muzica in lectia de arte, profesorii pot transforma procesul de
invatare intr-o experientd completd, care combind formarea artisticd cu dezvoltarea socio-
emotionala si explorarea patrimoniului cultural.
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