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PROIECTELE ETWINNING SI UTILIZAREA INTELIGENTEI
ARTIFICIALE

Prof. Alexandra LEMNARU
Scoala Gimnaziala ,,invﬁtﬁtor Miu Stana” Brazi, jud. Prahova

In prezent, proiectele eTwinning aduc inovatie si valoare in cadrul activitatilor de la clasa
prin diversitatea si elementele de noutate al activitatilor propuse. Atat profesorii cat si elevii pot
utiliza instrumente digitale noi, isi dezvolta creativitatea si realizeaza conexiuni autentice cu elevi si
profesori din alte scoli din spatiul european si din lume prin intermediul platformei eTwinning si a
platformelor de colaborare.

Este important de observat faptul ca utilizarea Inteligentei artificiale in cadrul activitatilor
didactice la clasd precum si in cadrul proiectelor eTwinning are un impact pozitiv asupra elevilor,
care se bucura de lucrul cu instrumente didactice noi si totodata au deschiderea pentru a 1si exprima
parerea proprie legatd de cum percep ei impactul evolutiei informaticii si tehnologiei informatiei si
comunicatiilor in general si al inteligentei artificiale in particular asupra societdtii nu numai in
prezent, dar si in viitor.

Proiectul eTwinning ,,Future code” derulat pe parcursul anului scolar 2025 — 2026 incepand
exploreze idei si instrumente noi legate de prezent si de viitor. In cadrul proiectului au participat
elevi ai clasei a V-a ai Scolii Gimnaziale ,,invﬁ‘;étor Miu Stana”, comuna Brazi, din judetul Prahova.

In luna octombrie, una din activitatile de debut din cadrul proiectului a constat in scrierea
unui text Tn Padlet despre cum 1isi imagineaza o calatorie spatiald in limba englezd si compararea
raspunsurilor lor cu cele oferite de elevi din alte tari.

In luna noiembrie, elevii participanti in cadrul proiectului eTwinning ,,Future Code” au
contribuit in mod creativ la realizarea unei baze spatiale virtuale pe planeta Marte, la activitatea
,Colony Design for Establishing Life on Mars”, uzilizand aplicatia Tinkercad. Elevii au realizat un
panou solar in jurul caruia au adaugat roboti si plante, plecand de la ideea ca doar anumite plante
pot rezista pe planeta Marte, cresterea si dezvoltarea lor putdnd fi monitorizata cu ajutorul unor
roboti.

In luna decembrie, elevii au avut posibilitatea de a realiza felicitari virtuale de Anul Nou pe
care le-au trimis elevilor din alte tari In mediul online, precum si de a realiza desene si jocuri
didactice interactive integrand cunostinte despre ADN cu crearea unor produse digitale proprii in
mod creativ.

Luna ianuarie a propus elevilor o activitate de monitorizare a evolutiei unei plante folosind
aplicatia Arduino Science Journal. Elevii participanti au incdrcat imagini cu Poinsettia si au scris
notite cu observatiile lor privind influenta intensitagii luminii asupra evolutei plantei.

In luna februarie au fost propuse doud activititi dedicate Inteligentei Artificiale. Prima
activitate , a carei tematici a fost ,,Mind-Reading Robot” — Artificial Intelligence and Ethics, a avut
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drept scop realizarea unui asistent de inteligentd artificiala cu ajutorul aplicatiei Google Teachable
Machine, disponibila pe site-ul teachablemachine.withgoogle.com, aplicatie care oferd utilizatorilor
posibilitatea de a instrui computerul sa recunoasca fotografii, imagini, sunete, prin intermediul unor
modele de machine learning create de acestia.

Elevii care au participat la proiect au ales cate 20 de imagini pentru céte o clasa de imagini,
au descarcat imagini cu pisici, ursuleti de plus si lalele pentru instruirea modelului de inteligenta
artificiald. In total, au fost utilizate 3 clase pe model. Mau intai, elevii au lucrat cu citeva imagini.
Pe masura ce au adaugat mai multe imagini, elevii au avut ocazia sa constate faptul ca la un numar
mic de imagini, computerul oferea mai multe erori , in timp ce pe masura ce utilizau mai multe
imagini, sansele de a oferi un raspuns eronat scddeau progresiv. La final, elevii au testat cu diferite
exemple de imagini, urmarind rezultatele si observand corectitudinea sau incorectitudinea
raspunsurilor oferite de inteligenta artificiala.

In urma desfasurdrii acestei activitafi Impreund cu elevii se pot evidentia urmatoarele
aspecte benefice din punct de vedere pedagogic:

e Elevii sunt curiosi sa incerce o aplicatie noud, sa vada rezultatele propriei activitati
e Totodata, elevii inteleg cd o masinad oferd rezultate mai bune cu cat sunt oferite mai
multe modele de invatare
e FElevii urmaresc scorul de incredere oferit de aplicatie si cautd imagini potrivite
pentru instruire
e Prin interactiunea cu aplicatia Teachable Machine creste motivatia propriei invatari
Limitele lucrului in Teachable Machine sunt:

e Consum de timp pentru selectarea imaginilor deoarece nu orice tip de imagine este
acceptat;

e Imaginile si fundalul trebuie sa fie optime, lumina potrivita pentru astfel de activitati,
pentru a asigura succesul realizarii modelului de instruire;

e Browserul se poate bloca in timpul antrenarii, astfel cd dacd imaginile nu sunt salvate
in Drive, munca se pierde.

Exemplu de imagine folositd in cadrul realizarii modelului de instruire

A doua activitate propusa elevilor a constat In prezentarea si argumentarea propriei opinii
legate de urmatorul aspect imaginar: ,,A device developed in 2045 can read people’s thoughts. How
will this technology affect society?”
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Au fost propuse doud optiuni, respectiv pro sau contra, in care elevii au avut de prezentat
motivele pentru care un astfel de instrument al tehnologiei este benefic sau periculos pentru
societate.

Elevii participanti la proiect au realizat un scurt material video in care si-au prezentat
propria opinie si au oferit argumente asupra preocuparii lor pentru libertatea de exprimare,
caracterul confidential al datelor personale, al gandurilor, precum si pentru aspecte etice, incheind
cu o concluzie.

Aceasta activitate a oferit elevilor oportunitatea de a intelege efectele si riscurile evolutiei
tehnologiei , de a gandi critic situatia prezentatd si de a isi prezenta cu argumente propriile puncte
de vedere intr-o limba moderna, de circulatie internationala.

Activitatile derulate in cadrul proiectului eTwinning , Future code” au contribuit la
realizarea unor experienfe de Invatare autentice pentru elevi, acestia descoperind instrumente
digitale noi, pe care au fost curiosi sa le utilizeze. Nu in ultimul rand, elevii au lucrat cu inteligenta
artificiald prin intermediul instrumentului digital Teachable Machine de la Google si au avut
posibilitatea sa reflecteze asupra utilizarii responsabile a instrumentelor de inteligenta artificiala si
sd Inteleaga impactul pe care evolutia asistentilor Al o poate avea asupra societatii Tn ansamblul ei.

Elevii au contribuit la desfasurarea activitatilor propuse, au colaborat in realizarea
produselor digitale, au comunicat intr-o limba de circulatie internationala si au comparat propriile
produse cu produsele elevilor din alte tari. Nu 1n ultimul rand, elevii au trecut de la colectarea
imaginilor pentru instrumentul de inteligentd artificiald pus la dispozitie la argumentare logica
asupra unor dileme de ordin etic.

Elevii au avut oportunitatea de a 151 manifesta creativitatea in realizarea sarcinilor propuse §i
totodatd de a isi exprima preocupdrile legate de aspecte ale domeniilor stiintifice in prezent si n
viitor.

Resurse bibliografice:

https://teachablemachine.withgoogle.com/

Istrate, O. (2024). Inovare in educatie cu ajutorul inteligentei artificiale. iTeach: Experiente
didactice, nov.2024. https://iteach.ro/experientedidactice/inovare-in-educatie-cu-ajutorul-
inteligentei-artificiale

Popa, C. (2019). Platforme educationale si metode interactive in scoala modernda. Cluj-Napoca —
Editura Universitatii Babes-Bolyai

Saygier, S. & Tekdal, M. (2024). The Potential of Using the Teachable Machine Application for
Machine Learning in Education. ResearchGate.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA IN CADRUL PROIECTELOR ETWINNING

Prof. Alexandra LEMNARU
Scoala Gimnaziala ,,invétﬁtor Miu Stana” Brazi, jud. Prahova

Utilizarea Inteligentei artificiale in cadrul activitatilor didactice la clasd si in cadrul
proiectelor eTwinning are un impact pozitiv asupra elevilor, acestia avand deschidere spre lucrul cu
instrumente didactice noi si totodata deschiderea pentru a isi exprima parerea legata de cum vad ei
impactul evolutiei tehnologiei informatiei si comunicatiilor in general si al inteligentei artificiale in
mod particular asupra societatii in prezent si in viitor.

In prezent, aspecte precum o conversatie cu un asistent de inteligenta artificiala ofera
orizonturi noi, dar si Intrebari legate de autenticitatea si corectitudinea raspunsurilor oferite, intrucat
raspunsurile sunt preluate din baze de date utilizate pentru training.

De aceea, trecerea de la conversatii cu aplicatiile de inteligentd artificiala pentru chat la
experimentarea cu ajutorul unor instrumente de Machine Learning este binevenita si benefica pentru
elevi.

In cadrul proiectului eTwinning ,,Future Code” la care au participat elevii clasei a V-a ai
scolii gimnaziale ,Invatitor Miu Stana” , comuna Brazi, judetul Prahova, in luna februarie, lund
dedicata Sigurantei pe Internet, au fost propuse doud activitati. Prima activitate , a carei tematici a
fost ,,Mind-Reading Robot” — Artificial Intelligence and Ethics, a avut ca scop realizarea unui
asistent de inteligenta artificiala cu ajutorul aplicatiei Google Teachable Machine de pe site-ul
teachablemachine.withgoogle.com, care oferd posibilitatea de a instrui computerul sd recunoasca
imagini, sunete, fotografii prin intermediul unor modele de machine learning create de utilizatori.

Elevii participanti la proiect au ales cite 20 de imagini pentru cate o clasd de imagini, au
descircat imagini cu lalele, ursuleti de plus si pisici pentru instruirea computerului. In total, au fost
uzilizate 3 clase pe model. Lucrand succesiv la realizarea modelului, elevii au avut ocazia s
descopere faptul ca la un numar mic de imagini, computerul oferea mai multe erori , iar pe masura
ce erau utilizate mai multe imagini, sansele de a oferi un raspuns eronat scddeau progresiv. La
finalul instruirii, elevii au testat cu diferite exemple de imagini, urmarind rezultatele si observand
corectitudinea sau incorectitudinea raspunsurilor oferite de inteligenta artificiala.

In urma desfasurdrii acestei activitafi impreuna cu elevii se pot evidentia urmatoarele
aspecte benefice din punct de vedere pedagogic:

e FElevii sunt curiosi sd incerce o aplicatie noud, sa vada rezultatele propriei activitéti
e Totodata, elevii inteleg cd o masinad oferd rezultate mai bune cu cat sunt oferite mai
multe modele de invatare
e Elevii urmaresc scorul de incredere oferit de aplicatie si cautd imagini potrivite
pentru instruire
e Prin interactiunea cu aplicatia Teachable Machine creste motivatia propriei Invatari
Limitele lucrului in Teachable Machine sunt:
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e Consum de timp pentru selectarea imaginilor deoarece nu orice tip de imagine este
acceptat;

e Imaginile si fundalul trebuie sa fie optime, lumina potrivita pentru astfel de activitati,
pentru a asigura succesul realizarii modelului de instruire;

e Browserul se poate bloca 1n timpul antrenarii, astfel cd daca imaginile nu sunt salvate
in Drive, munca se pierde.

Exemplu de imagine folosita in cadrul realizarii modelului de instruire

A doua activitate propusa elevilor a constat In prezentarea si argumentarea propriei opinii
legate de urmatorul aspect imaginar: ,,A device developed in 2045 can read people’s thoughts. How
will this technology affect society?”

Au fost propuse doua optiuni, respectiv pro sau contra, in care elevii au avut de prezentat
motivele pentru care un astfel de instrument al tehnologiei este benefic sau periculos pentru
societate.

Elevii participanti la proiect au apoi au realizat un scurt material video in care si-au
prezentat propria opinie si au oferit argumente asupra preocuparii lor pentru libertatea de exprimare,
caracterul confidential al datelor personale, al gandurilor, precum s§i pentru aspecte etice, incheind
cu o concluzie.

Aceasta activitate a oferit elevilor oportunitatea de a intelege efectele si riscurile evolutiei
tehnologiei , de a gandi critic situatia prezentatd si de a isi prezenta cu argumente propriile puncte
de vedere intr-o limba moderna, de circulatie internationala.

Cele doud activitati desfasurate in cadrul proiectului eTwinning ,,Future code” au oferit
experiente de invatare autentice elevilor, acestia descoperind elemente inovative ale inteligentei
artificiale prin intermediul instrumentului digital Teachable Machine si avand posibilitatea sa
reflecteze asupra utilizarii responsabile a instrumentelor de inteligentd artificiala tocmai prin
intelegerea impactului pe care evolutia asistentilor Al o poate avea asupra societatii in ansamblul ei.

Impreuna, cele doua activitati au contribuit la formarea la elevi, pe de o parte a deprinderilor
de lucru cu instrumente ale inteligentei artificiale, si pe de altd parte, a capacitatii de a anticipa
strategic. In prima activitate, elevii au inteles ci utilizarea mai multor exemple si selectarea unor
bune elemente pentru instruire conduce la rezultate mai bune. In a doua activitate, elevii au inteles
ca utilizarea tehnologiei poate avea consecinte profunde asupra societatii.



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

Imbinarea celor doud activititi a avut ca obiectiv intelegerea de citre elevi a necesitatii
trecerii de la simpla utilizare a unor algoritmi de invatare automata pe platforma Teachable Machine
la o perspectiva critica si argumentata asupra evolutiei tehnologiei in viitor. Astfel, elevii au trecut
de la colectarea imaginilor pentru instrumentul de inteligenta artificiala pus la dispozitie la
argumentare logica asupra unor dileme de ordin etic.

Resurse bibliografice:

https://teachablemachine.withgoogle.com/

Istrate, O. (2024). Inovare in educatie cu ajutorul inteligentei artificiale. iTeach: Experiente
didactice, nov.2024. https://iteach.ro/experientedidactice/inovare-in-educatie-cu-ajutorul-
inteligentei-artificiale

Popa, C. (2019). Platforme educationale si metode interactive in scoala moderna. Cluj-Napoca —
Editura Universitatii Babes-Bolyai

Sayginer, S. & Tekdal, M. (2024). The Potential of Using the Teachable Machine Application for
Machine Learning in Education. ResearchGate.
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PERSONAJUL INTELECTUAL IN LITERATURA ROMANA
INTERBELICA
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. Alina IFTIME
Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” Constanta

Perioada interbelicd reprezintda momentul de maxima densitate estetica a romanului
romanesc. Daca realismul secolului al XIX-lea fusese dominat de interesul pentru mediul social si
pentru constructia tipologiilor reprezentative, modernitatea interbelicd deplaseaza accentul asupra
congtiintei individuale. Romanul devine spatiul privilegiat al interioritdtii, iar personajul — un
subiect reflexiv, problematic, tensionat.

Eugen Lovinescu teoretizeaza aceastd mutatie prin conceptul de sincronizare, afirmand
necesitatea racordarii literaturii romane la modernitatea occidentald'. Modernizarea presupune
interiorizare, analiza psihologica, relativizarea perspectivei narative. In acest cadru, intelectualul
devine figura privilegiatda a romanului.

Intelectualul interbelic nu este doar o categorie profesionala (student, scriitor, inginer), ci o
structura de constiinta. El traieste drama luciditatii, tensiunea dintre ideal si realitate, criza valorilor
absolute. Nicolae Manolescu va observa ulterior ca romanul roméanesc interbelic devine un ,,roman
al constiintei™.

Studiul de fata analizeaza patru ipostaze esentiale ale intelectualului: Felix Sima (Enigma
Otiliei), Stefan Gheorghidiu (Ultima noapte de dragoste, intaia noapte de razboi), Fred Vasilescu
(Patul lui Procust) si Allan (Maitreyi). Fiecare dintre aceste personaje configureazd o varianta
distincta a intelectualului modern.

Intelectualul in formare: Felix Sima

Romanul Enigma Otiliei, publicat Tn 1938, este conceput de George Calinescu ca un roman
realist de inspiratie balzaciana. Naratorul omniscient organizeaza riguros universul fictional, iar
conflictul are o dimensiune patrimoniald. Cu toate acestea, in centrul romanului se afla un personaj
modern: Felix Sima.

Felix este un tanar orfan, student la medicind, ambitios si lucid. Sosirea sa in casa lui mos
Costache marcheaza inceputul unei initieri sociale si afective. Desi naratorul pastreaza
obiectivitatea, perspectiva asupra mediului este adesea filtrata prin sensibilitatea lui Felix.

Relatia cu Otilia reprezinta nucleul maturizarii sale. El proiecteaza asupra ei un ideal sentimental,
dar experienta despartirii produce o reevaluare a valorilor. Intelectualul formativ invatd sa accepte
compromisurile realitatii.

George Cailinescu afirma ca romanul trebuie sa creeze ,,tipuri vii™. Felix nu este nsd un tip
fix, ci o individualitate in evolutie. Spre deosebire de personajele camilpetresciene, el nu
absolutizeaza. Adaptabilitatea devine forma sa de supravietuire.

Felix reprezinta intelectualul integrabil social. El nu contesta radical lumea, ci se adapteaza,
reusind profesional. Intelectualul aici nu este tragic, ci pragmatic.

Intelectualul absolutist: Stefan Gheorghidiu
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Publicat Tn 1930, romanul lui Camil Petrescu marcheaza ruptura decisiva de formula realista
traditionala. Experienta este relatatd la persoana intdi, iar autenticitatea devine principiu estetic.
Stefan Gheorghidiu este intelectualul dominat de ideea absolutului. El afirma ca nu poate iubi decat
»absolut”. Aceastd formulare sintetizeaza structura sa psihologica: refuzul relativitatii.

Gelozia devine mecanism analitic. Personajul diseca fiecare gest al Elei, transformand iubirea intr-
un exercitiu intelectual. ,,Eram obsedat de gindul tradarii”, marturiseste el. Luciditatea excesiva
devine autodistructiva.

Experienta razboiului produce o mutatie. In fata mortii, drama sentimentali se relativizeaza.
Intelectualul descopera ca absolutul este o constructie mentala.

Nicolae Manolescu remarca faptul ca Gheorghidiu trdieste ideea iubirii mai intens decat
iubirea insdsi*. Intelectualul este prizonierul propriei constiinte.

Intelectualul vulnerabil: Fred Vasilescu

Patul lui Procust radicalizeaza analiza subiectivitatii. Romanul este construit din scrisori,
jurnale si confesiuni, iar adevarul devine relativ. Fred Vasilescu este un intelectual sofisticat, dar
interior vulnerabil. El trdieste o relatie tensionatd cu doamna T., Insd nu isi asuma autentic
sentimentele.

Fragmentarea discursului narativ reflectd fragmentarea identitatii. Adevarul nu este stabil, ci
rezultatul suprapunerii perspectivelor. Eugen Simion considerd ca acest roman reprezintd apogeul
interiorizarii prozei romanesti interbelice®. Intelectualul modern este un personaj al ambiguitatii.
Intelectualul si alteritatea: Allan

Tn Maitreyi, Mircea Eliade introduce dimensiunea interculturali. Allan este un intelectual
occidental care ajunge in India si traieste o experientd eroticd transformatoare. Conflictul este
cultural si identitar. Rationalismul occidental este destabilizat de spiritualitatea orientald. Allan
descopera limitele propriei mentalitati. Experienta iubirii devine experientd initiatica. Intelectualul
occidental este dezorientat, obligat sa 1si regandeasca valorile.

Abordare didactica

Abordarea acestui tip de personaj in liceu permite dezvoltarea competentelor de analiza
literara si argumentare. Analiza monologului interior al lui Gheorghidiu evidentiaza tehnica
autenticitatii. Compararea lui Felix cu Gheorghidiu permite discutarea diferentei dintre realism si
modernism. Studiul relativitatii perspectivei in Patul lui Procust dezvolta gandirea critica. Analiza
conflictului intercultural din Maitreyi favorizeaza deschiderea interdisciplinara.

In concluzie, personajul intelectual interbelic este expresia maturititii romanului romanesc.
De la adaptabilitatea lui Felix Sima la absolutismul lui Stefan Gheorghidiu, de la fragmentarea lui
Fred Vasilescu la criza identitard a lui Allan, proza interbelicpd construieste o galerie de constiinte
tensionate. Romanul devine un roman al constiintei, al relativitatii si al problematicii existentiale.

Note

1. Eugen Lovinescu, Istoria literaturii roméane contemporane, Bucuresti, Editura Cartea
Romaneasca, 1926-1929.

2. Nicolae Manolescu, Arca lui Noe. Eseu despre romanul romanesc, Bucuresti, Editura
Minerva, 1980.

3. George Calinescu, Istoria literaturii romane de la origini pand in prezent, Bucuresti,
Fundatia Regala pentru Literaturd si Arta, 1941.

4. Nicolae Manolescu, op. cit.
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5. Eugen Simion, Scriitori romani de azi, Bucuresti, Editura Cartea Romaneasca, 1974.
Bibliografie detaliata
Cailinescu, George. Enigma Otiliei. Bucuresti: Editura Cartea Romaneasca, 1938.
Calinescu, George. Istoria literaturii romdne de la origini pdna in prezent. Bucuresti: Fundatia
Regala pentru Literaturd si Artd, 1941.
Eliade, Mircea. Maitreyi. Bucuresti: Editura Cultura Nationala, 1933.
Lovinescu, Eugen. Istoria literaturii roméane contemporane. 3 vol. Bucuresti: Editura Cartea
Romaneasca, 1926-1929.
Manolescu, Nicolae. Arca lui Noe. Eseu despre romanul romanesc. Bucuresti: Editura Minerva,
1980.
Petrescu, Camil. Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi. Bucuresti: Editura Cultura
Nationala, 1930.
Petrescu, Camil. Patul lui Procust. Bucuresti: Editura Cartea Romaneasca, 1933.
Petrescu, Camil. Teze si antiteze. Bucuresti: Editura Fundatiilor Regale, 1936.
Simion, Eugen. Scriitori romani de azi. Bucuresti: Editura Cartea Romaneasca, 1974.
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GASTRONOMIA IN LITERATURA ROMANA.
FUNCTII ESTETICE, IDENTITARE SI SIMBOLICE

Studiu de specialitate
Prof. Alina IFTIME
Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” Constanta

Gastronomia, ca practica sociald si culturald, ocupa un loc semnificativ in literatura romana,
unde actul alimentar devenine purtator de semnificatii estetice, simbolice si identitare. Hrana
reflectd structuri sociale, mentalitdti colective si raporturi de putere, fiind integratd in discursul
literar ca element constitutiv al reprezentarii realului.

In literatura veche romaneasca, mesele domnesti si boieresti sunt prezentate ca manifestari
ale autoritatii si ale ierarhiei sociale. Cronicarul Grigore Ureche surprinde in ,,Letopisetul Tarii
Moldovei”, fastul ospetelor ca expresie a rangului: ,,Si facea ospete mari boierilor sdi, cu multa
mancare si bauturd, dupa obiceiul vremii.” Abundenta alimentara reprezintd un semn al stabilitatii
politice si al ordinii sociale. La cronicarul Miron Costin, masa capatd o dimensiune solemna, fiind
asociatd cu ceremonialul si traditia, intr-o lume guvernatd de norme rigide si de respectul fatd de
rang.

In literatura populari, gastronomia are o functie ritualici. Bucatele traditionale apar in
contexte sacralizate, expriméind ideea de belsug si continuitate. Painea si vinul, frecvent mentionate
in colinde si legende, sunt simboluri ale comuniunii si ale protectiei divine.

Scriitorul Ion Creanga valorifica gastronomia ca element fundamental al universului rural.
In lucrarea intitulatd ,,Amintiri din copildrie”, hrana este asociatd cu memoria afectivd si cu
bucuriile simple ale copilariei: ,,S1 ce mai mancare era la noi atunci: sarmale, placinte, alivenci,
poale-n brau, de-ti lingeai degetele.” Descrierile culinare nu au doar rol evocator, ci contribuie la
construirea unei lumi arhaice, dominate de oralitate, comunitate si relatii afective autentice.

La scriitorul Ton Luca Caragiale, gastronomia devine instrument de satira sociala. In schita
,» Vizitd”, consumul alimentar este asociat cu superficialitatea si mimetismul burghez: ,,Au mancat,
au baut, au vorbit politica si literatura, ca la oras.” Mesele si cafenelele caragialiene sunt spatii ale
aparentei si ale imposturii, unde actul alimentar reflecta goliciunea morala a personajelor si lipsa de
autenticitate a relatiilor sociale.

In romanul ,,Ton” de Liviu Rebreanu, hrana este strans legatd de instinctul supravietuirii si
de conditia materiald a taranului. Foamea apare ca motiv recurent, revelator al unei existente
dominate de lipsuri: ,,Flamanzeau cu totii si pdmantul li se parea mai drag ca orice pe lume.”
Mesele saracdcioase si scenele de la carciuma subliniaza realismul dur al lumii rurale si relatia
tensionatd dintre individ si mediul social. Hrana devine astfel un indicator al dezechilibrului social
si al luptei pentru existenta.

In proza Hortensiei Papadat-Bengescu, gastronomia este lipsitd de dimensiunea conviviala.
In ,Concert din muzici de Bach”, mesele familiale sunt reci, tensionate, marcate de
disfunctionalitate: ,,Se asezara la masd fara sa-si vorbeascd, cu o gravitate apasatoare.” Actul
alimentar capdtd o valoare simbolicd, reflectand destramarea relatiilor familiale si criza morala a
burgheziei interbelice.
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In literatura contemporani, referintele culinare sunt frecvent asociate cu nostalgia si
memoria identitard. Mancarea devine un element de recuperare a trecutului, un reper stabil intr-o
lume fragmentata. Hrana traditionald evoca spatiul natal si functioneaza ca simbol al continuitatii
culturale, in opozitie cu alienarea societdtii moderne.

In concluzie, gastronomia in literatura romana se constituie ca un element complex, cu
functii estetice, simbolice si sociale multiple. De la ospetele fastuoase ale cronicilor, la hrana
modesta a taranului sau mesele tensionate ale burgheziei moderne, actul alimentar reflecta structuri
de mentalitate si transformari istorice. Analiza gastronomiei literare permite o lectura aprofundata a
textului literar si a contextului socio-cultural in care acesta se inscrie.

Bibliografie selectiva

Ureche, G. Letopisetul Tarii Moldovei. Editii critice.

Creanga, 1. Amintiri din copilarie. Bucuresti: Editura Minerva.

Caragiale, 1. L. Momente si schite. Bucuresti: Editura Humanitas.

Rebreanu, L. Jon. Bucuresti: Editura Minerva.

Papadat-Bengescu, H. Concert din muzica de Bach. Bucuresti: Editura Minerva.
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ELEMENTELE PARATEXTUALE IN ROMANELE LUI CAMIL
PETRESCU - ABORDARE DIDACTICA NARATIVA

Studiu de specialitate
Prof. Alina IFTIME
Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” Constanta

In literatura romana interbelicd, operele lui Camil Petrescu reprezinti un punct de reper
pentru analiza psihologiei personajului si pentru Iintelegerea modernismului subiectiv. Din
perspectiva criticii literare, paratextul, definit de Gérard Genette ca totalitatea elementelor care
insotesc textul propriu-zis si mediaza relatia dintre cititor si operd, joacd un rol esential in orientarea
lecturii. Tn cazul romanelor Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi si Patul lui Procust,
titlul, subtitlurile, epigrafele, prefata si structura capitolelor nu doar incadreazd naratiunea, ci
construiesc un adevarat ghid de interpretare, pregitind elevii sd inteleagd complexitatea
experientelor umane prezentate in text.

Titlul romanului Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi functioneaza ca un
adevdarat prag interpretativ, indicand dualitatea experientelor protagonistului, Stefan Gheorghidiu,
intre intimitate si experientd colectiva. In primele pagini, cititorul este introdus in atmosfera unei
dimineti in care protagonistul reflecta asupra relatiei cu sotia sa, analizand gesturile si privirile ei cu
o obsesie aproape paralizanti. In acest monolog interior, frazele lungi si cursivele gandurilor il fac
pe cititor sa simta tensiunea psihologica a personajului, iar titlul primului capitol pregateste cititorul
pentru un parcurs in care gelozia, incertitudinea si introspectia devin teme centrale. In orele de
literatura, aceastd secventa poate fi abordatd didactic prin discutarea modului in care monologul
interior reflectd conflictul psihologic si cum titlul capitolului functioneaza ca un ghid interpretativ.
Elevii pot fi provocati sa identifice expresiile care indica nesiguranta afectiva si sa observe cum
fluxul de constiintd creeaza o relatie intima ntre cititor si persona;.

Pe misurd ce romanul evolueaza spre partea a doua, ,,intdia noapte de rizboi”, naratorul
ajunge pe front si descrie experienta devastatoare a rizboiului. In aceasti secventd, el observa
camarazii transformati de suferintd si de moarte, iar viata intimd, care parea anterior centrala,
devine aproape irelevantd. Experienta frontului contrasteaza puternic cu preocupdrile legate de
dragoste si gelozie, iar titlul partii a doua anticipeaza aceasta schimbare dramatica. Analiza
didactica poate include compararea celor doud parti pentru a evidentia modul in care paratextul
anticipeaza temele si tonul narativ. Elevii pot fi invitati sa reflecteze asupra diferentelor stilistice,
asupra frazelor mai scurte si fragmentate si asupra impactului acestora asupra perceptiei cititorului
asupra realitatii frontului.

In Patul lui Procust, Petrescu exploreazi un fragmentarism narativ si o polifonie mai
pronuntatd. Romanul este construit prin scrisori, fragmente de jurnal si interventii narative care
multiplicd perspectivele si destabilizeazd autoritatea narativd. O scrisoare a doamnei T. este
exemplul perfect de peritext utilizat pentru a sublinia subiectivitatea si incertitudinea. In aceasta,
doamna T. marturiseste, cu ezitari si intreruperi, fricile si nesigurantele sale, ncercand sa fie
sincerd, dar simtind imposibilitatea de a reda exact adevarul sentimentelor sale. Titlul capitolului in
care apare Scrisoarea, ,,Scrisoarea pierduta”, functioneaza ca un indicator paratextual, ghidand
cititorul spre o interpretare care pune accent pe subiectivitate si perspectiva fragmentata. In context
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didactic, elevii pot analiza modul in care titlul capitolului si stilul epistolar contribuie la polifonie, la
dezvoltarea caracterului personajului si la crearea tensiunii interpretative.

Prefata romanului si comentariile critice ale autorului functioneaza ca epitext, oferind
cititorului indicii despre intentia literara si valorile estetice. In orele de literaturd, aceste elemente
pot fi folosite pentru a demonstra elevilor cad literatura modernistda implicd o reflectie asupra
conditiei umane si a autenticitdtii. Prefata sau observatiile critice permit o Intelegere mai ampla a
contextului operei si a modului in care autorul structureaza mesajul sdu, contribuind la dezvoltarea
gandirii critice si a capacitatii de interpretare comparativa.

Aplicarea acestor observatii in lectiile de liceu poate fi realizatd prin activititi precum
analiza fluxului de constiintd in monologul lui Stefan Gheorghidiu, compararea experientei iubirii si
a razboiului, interpretarea scrisorilor din Patul lui Procust si discutii privind functia epigrafei si a
titlurilor capitolelor. Elevii pot fi invitati sd scrie propriile texte epistolare sau monologuri
interioare, respectand tehnica fragmentarismului si indicii paratextuale, ceea ce le dezvolta
abilitatile de analizd si creatie literara. Prin aceste exercitii, se poate observa cum paratextul
influenteazd perceptia cititorului asupra temelor majore si asupra relatiei dintre personaje, iar
analiza integratd a secventelor din ambele romane permite o intelegere completa a intentiilor
autorului si a functiilor narative.

In concluzie, studiul paratextului in romanele lui Camil Petrescu demonstreazi ca
elementele care insotesc textul nu au rol decorativ, ci constituie adevarate praguri interpretative care
orienteaza lectura si faciliteaza intelegerea complexitdtii psihologice si tematice a operei. Analiza
detaliata a monologurilor interioare, a experientelor frontului, a scrisorilor si a titlurilor capitolelor
aratd modul in care paratextul influenteaza perceptia asupra textului si cum poate fi valorificat in
predarea literaturii, dezvoltdnd atdt interpretarea critica, cat si creativitatea elevilor. Abordarea
didactica integrata oferda un cadru complet pentru orele de literatura liceu, in care teoria paratextului
se Intalneste cu practica lecturii interpretative si cu exercitiile de analiza aplicata.

Bibliografie
Opere primare
e Petrescu, C. Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi. Bucuresti: 1930.
e Petrescu, C. Patul lui Procust. Bucuresti: 1933.
Lucrari teoretice si critice
o Genette, G. Paratexts: Thresholds of Interpretation. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997.
e Calinescu, G. Istoria literaturii romdne de la origini pand in prezent. Bucuresti: 1941.
e Manolescu, N. Arca lui Noe. Eseu despre romanul romanesc. Bucuresti: 1980.
e Crohmadlniceanu, O. S. Literatura romdna intre cele doua razboaie mondiale. Bucuresti:
1967.
e Ricoeur, P. Temps et récit. Paris: Seuil, 1983-1985.
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CERCETARE PRIVIND ASPECTELE PSIHOPEDAGOGICE ASOCIATE
COPIILOR CU PARINTI PLECATI LA MUNCA IN STRAINATATE

Prof. Alina MOCANU
G.P.N. Valcele, jud. Covasna

Cercetarea de fatd vizeaza analiza dificultatilor pe care le intampina copiii odata cu plecarea
unui sau a ambilor périnti in strdinatate iar acestia rdman in grija unui dintre ei sau a altor membri
ai familiei, dar mai mult decat atat as vrea sa identific aspectele si modificarile care apar asupra
rezultatelor scoalare a acestor copii odatd cu migratia parintilor. Pentru a identifica aceste
aspecte psihopedagogice voi realiza o cercetare investigativa, folosind ca intrumente de cercetare
ghidul de interviu structurat, analiza documentelor si observatia.

4.1. Problematica cercetarii
Intrebarile cercetarii:

I1. Exista schimbari de comportament social la copiii care au parintii plecati la munca in
strainatate?

[2. Exista efecte asupra rezultatelor scolare in randul copiilor cu unul sau ambii parinti plecati in
strainatate?

4.2. Stabilirea coordonatelor cercetarii
4.2.1. Variabilele cercetarii
V1. Comportamentul social la copiii care au parinti plecati la munca in strainatate
V2. Performantele scolare la copiii care au parinti plecati la munca in strdinatate
4.2.2. Obiectivele cercetarii

Ol. Identificarea eventualelor schimbari de comportament social la copiii care au cel putin un
parinte plecat la munca in strainatate.

0O2. Identificarea schimbarilor la nivelul rezultatelor scolar la copiii care au unul sau ambii
parinti plecati la munca in strainatate.

4.3. Designul cercetarii
4.3.1. Participanti

La aceastd cercetare au participat 10 elevi cu varsta cuprinsa intre 9 si 10 ani de la o scoald
din mediul rural din judetul Covasna, care au unul sau ambii parinti plecati la muncd in
strainatate, alaturi de alti 9 participanti reprezentati de tutorii legali ai copiilor, cadre didactice si
consilieri scolari.
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Selectarea participantilor a fost spijinitd de catre doamnele invatatoare si de serviciul de
asistentd sociald. Gasirea subiectilor insa a fost destul de dificila, foarte multi parinti sau tutori
legali in grija carora se aflau copiii, au manifestat retinere sau nu au fost de acord cu participarea
copiilor la acest studiu. Problema principald a fost lipsa increderii privind confidentialitatea
datelor dar mai ales unii bunici 1n grija carora se afla copiii au devenit foarte recalcitranti spunand
ca nepotii lor sunt bine si nu existd nici un fel de probleme. Aceastd atitudine am inteles-0 ca
fiind o teama ca informatiile pe care eu vroiam sa le aflu pot ajunge la biroul de asistenta sociala
al comunei si ca poate fi o oarecare amenintare pentru ei, dar si faptul ca ei nu inteleg si nu dau
importanta situatiei in care copiii se afla, daca sunt sau nu afectati de plecarea parintilor.

4.3.2. Durata colectarii datelor

Cercetarea s-a desfasurat din data de 20 septembrie 2024 pand in data de 30 septembrie a
aceluiasi an. Datele au fost colectate intr-un timp scurt deoarece subiectii participanti la cercetare
au fost foarte receptivi si deschisi.

4.3.3. Procedura de colectare a datelor:

Procedura de colectare a datelor a presupus investigatie pe teren. Acasa la subiecti, la
scoald, am stabilit intdlnire cu doamnele invatatoare, cu consilierul scolar precum si cu tutorii
legali ai elevilor participanti la cercetare. Aceasta procedura am efectuat-o pentru a colecta atat
date psiho-sociale cat si date pedagogice.

Datele psiho-sociale fac referire la situatia lor materiala, la felul in care copiii percep si isi
desfdsoara activitdtile zilnice si scolare, la relatia care existd intre ei si pdrinti, doamna
invatdtoare si colegi, despre posibilele lagune apdrute oadtd cu plecarea unuia sau a ambilor
parinti in strdinatate.

Natura informatiei colectate este calitativa reprezentata de rezultatele aplicarii ghidului de
interviu si analizei documentelor pentru realizarea studiilor de caz.

Un lucru important de mentionat este faptul ca participarea copiilor la aceasta cercetare a
fost voluntara si doar cu consimtamantul tutorelui legal al copilului, acordandu-se o grija
deosebita discutiei, pentru a nu crea nici un fel de prejudicii la nivel emotional.

4.4. Metodologia cercetarii

4.4.1. Metoda utilizata in cercetare: metoda studiului de caz
4.4.2. Instrumentele cercetarii:

- Ghid de interviu structurat detinat tutorelui legal al copilului

Acest ghid de interviu l-am aplicat pentru a putea afla informatii legate de istoricul
copilului participant la cercetare, mediul de provenientd si conditiile de trai, date despre
componenta familiei, aspecte despre nasterea, evolutia si dezvoltarea lui in primii ani de viatd dar
st aspecte legate de specificul comunicational, relatia cu familia si scoala.
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- Ghid de interviu structurat destinat copiilor participanti la cercetare

Cu ajutorul acestui ghid de interviu am aflat informatii privind perceptia copiilor despre
plecarea parintilor lor la munca in strdinatate, modul in care ei 1si desfasoara activitatile scolare si
de timp liber dar si despre particularitatile relationale in ceea ce priveste familia si grupurile de
apartenenta

- Ghid de interviu destinat doamnelor invatatore

Acest ghid de interviu oferad informatii despre parcursul scolar al elevului participant la
cercetare, interesele lui, motivatia scolara, rezultatele scolare, relatia cu doamna invatatoare si
colegii de clasd, atitudini fatd de sine, atitudini fatd de activitate, performante si nivel de
dezvoltare.

- Diverse documente
- catalogul scolar

- informatii relatate de catre doamna invatitoare din fisa psihodepagogica - nu am avut acces
direct la document.

Din ghidul de interviu nestructurat cu, consilerul scolar mi-a fost adus la cunostinta ca din
motive de confidentialitate nu pot accesa documentele care le foloseste in cabinet, doar mi le-a
enumerat si mi-a relatat putine informatii despre subiectii participanti la cercetare.
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CINEMATOGRAFIA ST LITERATURA
STUDIU DE CAZ

Prof. Ana Constanta Claudia
Colegiul ,,Spiru Haret” Ploiesti

Romanul ,,Morometii”, scris de Marin Preda, reprezintd una dintre cele mai importante opere
ale literaturii romane din secolul XX. Publicat in doud volume (1955 si 1967), romanul prezinta
viata satului romanesc din perioada interbelica si surprinde transformadrile sociale care afecteaza
lumea rurala traditionala.

Opera a fost adaptatd pentru cinema in filmul ,,Morometii”, regizat de Stere Gulea, care
transpune pe ecran atmosfera si conflictele prezentate in primul volum al romanului. Filmul 1l are in
rolul principal pe Victor Rebengiuc, interpretandu-1 pe Ilie Moromete.

Compararea romanului cu ecranizarea sa evidentiaza diferentele dintre doud forme de artd —
literatura si cinematografia — dar si modul in care aceeasi poveste poate fi transmisa prin mijloace
artistice diferite.

Contextul social si tematica operei
Romanul prezintd viata unei familii de tarani din satul Silistea-Gumesti, intr-o perioada de

schimbari sociale si economice. Lumea rurald traditionald incepe sa se destrame, fiind afectatd de
modernizare, de presiunile economice si de conflictele dintre generatii.

Tema centrald a romanului este destrdmarea familiei si transformarea satului romanesc.
Personajul principal, Ilie Moromete, incearcd sa mentind echilibrul familiei si sa pastreze valorile
traditionale ale lumii rurale: independenta, proprietatea asupra pamantului si libertatea de gandire.

Filmul realizat de Stere Gulea urmareste aceeasi tema, dar o prezintd intr-o forma
condensatd. Regizorul selecteazd episoadele esentiale ale romanului pentru a reda conflictul
principal: relatia tensionata dintre Ilie Moromete si fiii sai.

Personajele principale si reprezentarea lor
Atat romanul, cét si filmul pastreaza personajele centrale ale actiunii:

e]lie Moromete — capul familiei, un taran inteligent si ironic

eCatrina Moromete — sotia sa, preocupata de stabilitatea familiei

eNiculae — fiul cel mic, atras de educatie si de viata intelectuald

eParaschiv, Nila si Achim — fiii mai mari, care isi doresc independenta
eTudor Balosu — reprezentantul autoritatii si al intereselor economice din sat
eCocosila — prietenul lui Moromete si partenerul sau de discutii

In roman, aceste personaje sunt prezentate prin descrieri detaliate si prin analiza psihologica
realizata de narator. Cititorul poate observa gandurile si fraimantérile personajelor, in special ale lui
[lie Moromete.

In film, caracterizarea se realizeaza prin alte mijloace: jocul actorilor, dialoguri si expresii
faciale. Interpretarea lui Victor Rebengiuc este considerata una dintre cele mai reusite reprezentari
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ale unui personaj din cinematografia romaneasca, deoarece reuseste si redea complexitatea si ironia
lui Moromete.

Scene reprezentative

Filmul pastreazd mai multe episoade importante din roman, care contribuie la transmiterea
mesajului operei.

Una dintre cele mai cunoscute scene este tdierea salcAmului. In roman, acest moment
simbolizeaza pierderea stabilitatii si inceputul destrimarii familiei. In film, scena este accentuata
prin imagine si atmosferd, devenind un moment dramatic care sugereaza schimbarile inevitabile din
viata personajelor.

O alta scena importanta este cea a discutiilor din poiana lui Iocan, unde Moromete si alti sdteni
dezbat evenimente politice si sociale. In roman, aceste discutii reflectd libertatea de gandire si
spiritul critic al personajelor. In film, scena este redatd prin dialoguri autentice si cadre
cinematografice care surprind atmosfera satului.

De asemenea, conflictele dintre Moromete si fiii sdi sunt prezentate atat in roman, cat si in
film. Fiii mai mari isi doresc sd plece la oras si sd-si construiasca propria viatd, ceea ce provoaca
tensiuni in familie.

Diferente intre roman si ecranizare

Desi filmul respecta in mare parte firul narativ al romanului, exista cateva diferente importante.

In primul rind, romanul este mult mai amplu si contine numeroase descrieri si episoade
secundare. Filmul trebuie sd concentreze actiunea intr-un timp limitat, ceea ce determind eliminarea
unor detalii si simplificarea anumitor situatii.

In al doilea rand, romanul oferd o analizi psihologicd profundd a personajelor. Naratorul
descrie gandurile si reflectiile lui Moromete, ceea ce permite cititorului sa inteleagd mai bine
motivatiile sale. In film, aceste elemente sunt sugerate prin gesturi, ticeri si expresii ale actorilor.

O altd diferenta este reprezentarea vizuala a satului. In roman, imaginea satului este construita
prin descrieri literare. In film, aceastid imagine este realizati prin decoruri, costume si cadre
cinematografice. Filmul este realizat in alb-negru, ceea ce accentueazd realismul si atmosfera
epocii.

Importanta personajului Ilie Moromete

Ilie Moromete este figura centrald a operei. El reprezinta tipul tdranului traditional, care pune
pret pe libertate si pe independenta personala.

In roman, Moromete este un personaj complex, caracterizat prin ironie, inteligenta si spirit de
observatie. El participd activ la viata comunitatii si reflecteazd asupra schimbarilor din societate.

In film, Victor Rebengiuc reuseste si redea aceste trisituri prin interpretarea sa. Actorul
surprinde atdt momentele de autoritate ale personajului, cat si momentele de vulnerabilitate.

Concluzie

Compararea romanului ,,Morometii” cu ecranizarea sa demonstreazd modul in care aceeasi
poveste poate fi prezentatd prin mijloace artistice diferite.
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Romanul oferd o imagine ampld si detaliatd a vietii rurale si a transformarilor sociale din
perioada interbelicd, in timp ce filmul concentreaza actiunea si transmite atmosfera prin imagine si
interpretarea actorilor.
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DIVERSITATE TEMATICA, STILISTICA SI DE VIZIUNE IN POEZIA
INTERBELICA- STUDIU DE CAZ

Prof. Ana Constanta Claudia
Colegiul ,,Spiru Haret” Ploiesti

Perioada interbelicd reprezintd una dintre cele mai valoroase etape din evolutia literaturii
romane. In intervalul dintre cele doui rizboaie mondiale (1918—1940), poezia roméaneasci cunoaste
o dezvoltare remarcabila, caracterizata prin diversitate tematica si stilistica. In aceasta perioada apar
numeroase directii literare, iar poetii isi manifestd libertatea artistica prin forme noi de expresie,
limbaj inovator si teme variate. Poezia interbelicd reflectd transformadrile societatii romanesti,
modernizarea culturii si contactul cu literatura europeani. In aceastd epocd se afirma mari
personalitati ale liricii romanesti precum Tudor Arghezi, Lucian Blaga si lon Barbu, fiecare
contribuind la conturarea unor stiluri poetice distincte.

Contextul literar al poeziei interbelice

Dupa Primul Razboi Mondial, literatura romana intrd intr-un proces de modernizare si
sincronizare cu literatura occidentala. Criticul literar Eugen Lovinescu promoveazd modernismul si
sustine ideea ca literatura romana trebuie sd se alinieze tendintelor europene.

In aceastd perioada coexistd mai multe curente literare:
e modernismul
e traditionalismul

e avangardismul
Aceste directii diferite contribuie la aparitia unei poezii variate, in care temele si stilurile se imbina

intr-o maniera originald.
Diversitatea tematicd in poezia interbelica

Tema misterului existentei si a universului

Una dintre temele importante ale poeziei interbelice este reflectia asupra misterului existentei
si a relatiei dintre om s1 univers. Aceastd temd apare in mod deosebit in creatia lui Lucian Blaga.

In volumul ,,Poemele luminii”, poetul exprima ideea ci lumea este plina de taine pe care omul
nu trebuie sd le distrugd prin cunoastere rationald, ci sa le pastreze si sa le contemple. Poezia lui
Blaga este profund filozofica si exploreaza relatia dintre cunoastere, mister si spiritualitate.

Temele principale din lirica lui Blaga includ:

e misterul universului

e conditia omului in lume

e raportul dintre lumina si cunoastere
e armonia dintre om si natura

Prin aceste teme, poezia lui Blaga capata un caracter metafizic si meditativ.
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Tema iubirii si a idealului spiritual
Iubirea este o tema constanta in literatura universald, dar in poezia interbelica ea capata forme
noi de exprimare. Poetul lon Barbu trateaza iubirea intr-o maniera intelectualizata si simbolica.

In volumul ,, Joc secund”, iubirea este asociati cu ideea de puritate si perfectiune spirituala.
Limbajul poetic devine complex si simbolic, iar imaginile sunt adesea abstracte. lon Barbu creeaza
0 poezie ermeticd, in care sensurile sunt ascunse si necesita interpretare atentd. Astfel, tema iubirii
devine un pretext pentru explorarea unor idei filozofice si estetice.

Tema existentei cotidiene si a relatiei cu divinitatea

Un alt aspect important al diversitatii tematice este reprezentat de introducerea realitatilor
cotidiene 1n poezie. Tudor Arghezi revolutioneaza limbajul poetic prin includerea unor teme
considerate anterior nepoetice.

In volumul ,,Cuvinte potrivite”, Arghezi exploreaza teme precum:

suferinta umana

relatia dintre om si Dumnezeu
frumusetea ascunsa in lucrurile simple
conditia creatorului

Arghezi demonstreaza cd poezia poate transforma orice aspect al realitatii Intr-o experientd artistica.
Diversitatea stilistica

Pe langd varietatea tematica, poezia interbelica se remarca si prin diversitatea stilurilor poetice.
Modernismul

Modernismul promoveazd inovatia artistica, libertatea expresiei si folosirea unor imagini
poetice complexe. Poetii modernisti renunta la formele traditionale si exploreaza noi modalitati de
exprimare.

Lucian Blaga este unul dintre reprezentantii modernismului romanesc. Poezia sa se caracterizeaza
prin metafore sugestive, simboluri filozofice si un limbaj poetic original.

Ermetismul

Ermetismul este o directie poeticd ce presupune un limbaj dificil, incarcat de simboluri si
sensuri ascunse. Cititorul trebuie sd interpreteze atent textul pentru a descoperi semnificatiile
profunde. Ion Barbu este principalul reprezentant al acestei directii in literatura romana. Poezia sa
este influentatd de matematica si filozofie, ceea ce 1i conferd un caracter intelectual si abstract.

Estetica uratului

O contributie importanta la diversitatea stilisticd o aduce Tudor Arghezi prin conceptul de
»esteticd a uratului”. Poetul demonstreazd ca si elementele considerate neplacute sau banale pot
deveni surse de expresivitate artistica.

Prin aceasta tehnica, Arghezi transforma:
e obiectele obisnuite
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e experientele negative
e suferinta in imagini poetice puternice.

Aceasta perspectiva inovatoare schimba modul in care este perceputa poezia si extinde
limitele expresiei artistice.

Concluzie

Poezia interbelicd romaneascd se caracterizeaza printr-o diversitate remarcabild atdt in plan
tematic, cat si stilistic. Poetii acestei perioade exploreaza teme variate, de la misterul existentei si
iubirea spirituala pana la realitatile cotidiene si relatia omului cu divinitatea. Prin creatiile unor
autori precum Tudor Arghezi, Lucian Blaga si lon Barbu, lirica romaneasca se modernizeaza si se
sincronizeaza cu tendintele literaturii europene. Fiecare dintre acesti poeti aduce o viziune originala
asupra poeziei, contribuind la imbogéatirea patrimoniului cultural romanesc.

Astfel, perioada interbelica ramane una dintre cele mai importante etape din istoria literaturii
romane, fiind definitd prin inovatie artistica, pluralitate de stiluri si profunzime tematica.
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STRATEGITI PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Prof. Ana Constanta Claudia
Colegiul ,,Spiru Haret” Ploiesti

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintd una dintre directiile
fundamentale ale educatiei moderne si ale politicilor educationale europene. Conceptul de educatie
incluziva se bazeaza pe principiul egalitatii de sanse si al accesului tuturor copiilor la educatie,
indiferent de particularitatile lor fizice, cognitive sau emotionale.

Declaratia de la Salamanca (1994) subliniazd faptul ca scolile trebuie sd primeasca toti
copiii, indiferent de conditiile fizice, intelectuale, sociale sau lingvistice, promovand astfel educatia
pentru toti.

Copiii cu cerinte educationale speciale pot prezenta diverse dificultati: dizabilitati
senzoriale, tulburdri de invatare (dislexie, discalculie), tulburari comportamentale sau emotionale,
ADHD, tulburari de comunicare etc. Integrarea lor in scoala de masda presupune adaptarea
curriculumului, utilizarea unor metode didactice adecvate si colaborarea dintre profesori, specialisti
si familie.

Cerintele educationale speciale reprezintd nevoi suplimentare de sprijin educational
necesare pentru a asigura accesul egal la educatie al unor copii care prezintd dificultati de invatare
sau adaptare.

Educatia incluzivd urmdreste adaptarea sistemului educational la nevoile elevului, nu
invers. Astfel, scoala trebuie sd raspundd diversitatii elevilor prin metode si strategii didactice
flexibile.

Integrarea presupune:

eaccesul copiilor cu CES in scoala de masa
eparticiparea activa la procesul educational
eadaptarea strategiilor didactice

ecolaborarea intre profesori, psihologi si parinti.

Obiectivele cercetarii

Obiectiv general
Identificarea si analizarea strategiilor psihopedagogice eficiente pentru integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale in Tnvatamantul de masa.

Obiective specifice
eanaliza dificultatilor intdmpinate de copiii cu CES in procesul de integrare;
eidentificarea strategiilor didactice adaptate;
ecvaluarea rolului profesorului si al familiei in procesul de integrare;
eformularea unor recomandari pentru Tmbundtatirea practicilor educationale incluzive.

Metodologia cercetarii
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Metode utilizate
In realizarea cercetarii au fost utilizate urmitoarele metode:

eobservatia pedagogica — observarea comportamentului elevilor cu CES in activitatile de
invatare;

estudiul de caz — analiza situatiei unui elev cu CES integrat intr-o clasa obisnuita;
echestionarul — aplicat cadrelor didactice pentru identificarea strategiilor utilizate;
eanaliza documentelor scolare — planuri educationale individualizate (PEI).

Esantionul cercetarii

Cercetarea a fost realizata pe un esantion format din:
20 elevi din ciclul primar
o3 elevi cu cerinte educationale speciale
o5 cadre didactice.

Strategii psihopedagogice pentru integrarea copiilor cu CES

Individualizarea si adaptarea curriculumului
Una dintre cele mai importante strategii este adaptarea continuturilor si a sarcinilor didactice la
nivelul de dezvoltare al copilului.
Aceasta presupune:
eplanuri educationale individualizate (PEI)
esarcini diferentiate

eadaptarea ritmului de lucru.
Strategiile didactice trebuie adaptate particularitatilor fiecarui elev pentru a sprijini motivatia si

progresul acestuia.
Invatarea cooperativa

Invitarea in grupuri mici favorizeaza socializarea si dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi.
Avantaje:

ecreste motivatia pentru invatare

ereduce stigmatizarea copiilor cu CES

estimuleaza cooperarea si empatia intre elevi.

Utilizarea metodelor activ-participative
Metodele moderne de predare stimuleaza participarea activa a elevilor si faciliteaza procesul de
invatare.
Exemple:
ejocul didactic
ebrainstorming
einvatarea prin descoperire
emetoda proiectului
eactivitati practice.

Aceste metode permit elevilor sd invete prin experienta si colaborare.
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Parteneriatul scoala—familie
Integrarea eficienta a copiilor cu CES necesita colaborarea intre:
eprofesori
eparinti
epsihologi
eprofesori de sprijin.

Colaborarea Intre acesti factori contribuie la identificarea nevoilor copilului si la dezvoltarea unor
programe educationale adecvate.

Crearea unui climat educational incluziv
Profesorul trebuie sa promoveze:
etoleranta
erespectul
eacceptarea diversitatii.

Activitdtile de socializare si cooperare contribuie la dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi si la
integrarea copiilor cu CES.

Rezultatele cercetarii

Analiza datelor a evidentiat faptul ca:
eclevii cu CES se adapteaza mai bine 1n clasele unde profesorii folosesc metode interactive;
ecolaborarea dintre profesor si familie are un impact major asupra progresului copilului;
eutilizarea planurilor educationale individualizate creste eficienta procesului de invatare;
eactivitatile de grup contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale.

Concluzii

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale reprezinta un proces complex care necesita
implicarea tuturor actorilor educationali.

Utilizarea strategiilor psihopedagogice adecvate, precum individualizarea invatarii, metodele
activ-participative, Invdtarea cooperativd si colaborarea cu familia, contribuie la dezvoltarea
armonioasa a copilului si la crearea unui mediu educational incluziv.

Educatia incluziva nu presupune doar integrarea copiilor cu CES in scoala de masa, ci si
adaptarea sistemului educational pentru a rdspunde nevoilor tuturor elevilor.

Bibliografie (exemplu)
oeGhergut, A. — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.
eUNESCO — Declaratia de la Salamanca, 1994.
eRevista Profesorului — Strategii de integrare a copiilor cu CES.
eEduform — Strategii si forme de integrare a copiilor cu CES.
eRevista Educatiei — Plan de actiune pentru integrarea copiilor cu CES.
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SCHEME SI HARTI CONCEPTUALE - REPERE ALE UNEI INVATARI
EFICIENTE

Prof. Anca CHIRICA
Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui

Intr-o societate dominata de informatie si de ritmuri accelerate ale schimbirii, procesul de
invatare nu mai poate fi redus la simpla memorare a unor continuturi. Elevul contemporan este pus
in situatia de a selecta, organiza si integra un volum considerabil de date, iar succesul sau depinde
nu doar de cantitatea informatiei retinute, ci mai ales de modul in care aceasta este structuratd si
inteleasa. In acest context, schemele si hartile conceptuale se impun ca instrumente esentiale ale
unei invatari eficiente, facilitand organizarea logica a cunostintelor si stimuland gandirea critica.

Schema reprezinta o forma sinteticd de organizare a informatiei, prin care ideile principale si
secundare sunt dispuse intr-o structura clara, ierarhica sau logica. Ea presupune reducerea unui
continut amplu la esential, utilizdnd cuvinte-cheie, simboluri si conexiuni grafice. Harta conceptuala
reprezinta o forma mai complexa de organizare vizuald, in care conceptele sunt conectate prin
relatii explicite, formand o retea de sensuri. Dacd schema evidentiazd in special ierarhia ideilor,
harta conceptuala pune accent pe relatiile dintre concepte, contribuind la construirea unei viziuni
integrate asupra cunoasterii.

Importanta acestor instrumente rezidd in modul in care ele sprijind procesarea informatiei.
Din perspectiva cognitiva, invatarea devine durabild atunci cand noile cunostinte sunt integrate in
structuri deja existente. Schemele si hartile conceptuale faciliteaza acest proces prin organizarea
logicd a informatiei si prin realizarea de conexiuni semnificative. Elevul nu mai recepteaza pasiv
continutul, ci il restructureaza, il sintetizeaza si il interpreteaza, ceea ce conduce la o intelegere
profunda si la o retentie pe termen lung.

Un avantaj major al utilizarii schemelor constd in claritatea pe care o ofera. Transformarea
unui text narativ, liric sau teoretic intr-o reprezentare graficd presupune identificarea ideilor
esentiale si stabilirea relatiilor dintre ele. De exemplu, in analiza unei opere literare, elevul poate
organiza informatia pornind de la autor si contextul literar, continuand cu tema, conflictele,
personajele si elementele de compozitie. O astfel de structura faciliteaza redactarea ulterioara a unui
eseu coerent si argumentat. In acelasi timp, hartile conceptuale permit evidentierea legaturilor dintre
notiuni aparent distincte, favorizand o intelegere interdisciplinara si complexa.

De asemenea, aceste metode contribuie la dezvoltarea autonomiei in invatare. Prin realizarea
propriilor scheme, elevul 1si asuma un rol activ in procesul educational. El selecteaza informatia
relevanti, o organizeazi si o reformuleazi, ceea ce presupune un efort de analiza si sinteza. In plus,
reprezentarile vizuale reduc supraincarcarea cognitiva, oferind o imagine de ansamblu asupra
materiei si facilitdnd recapitularea inaintea evaluarilor.
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Totusi, eficienta schemelor si a hartilor conceptuale depinde de modul in care sunt utilizate.
O schema prea detaliatd poate deveni confuza, iar una prea simplificatd poate pierde din rigoare. In
mod similar, o hartd conceptuald realizatd mecanic, fara intelegerea relatiilor dintre concepte, isi
pierde valoarea formativa. Pentru a fi cu adevarat eficientd, reprezentarea grafica trebuie sa fie
rezultatul unei reflectii personale si al unei intelegeri autentice a continutului.

In concluzie, schemele si hirtile conceptuale reprezinti instrumente moderne, adaptate
cerintelor unei educatii centrate pe competente si pe invatare activa. Ele faciliteaza organizarea
logica a informatiei, sustin invatarea semnificativa si contribuie la dezvoltarea gandirii critice. Prin
utilizarea constantd a acestor metode, elevul poate transforma acumularea de cunostinte intr-un
proces coerent si profund, capabil sd asigure nu doar performantd academica, ci si formarea unor
competente durabile.
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JURNALUL CITITORULUI ACTIV- INSTRUMENT DE FORMARE A
COMPETENTELOR INTERPRETATIVE LA LIMBA SI LITERATURA
ROMANA IN LICEU

Prof. Anca CHIRICA
Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui

In contextul educatiei contemporane, lectura nu mai poate fi conceputi exclusiv ca un act
pasiv de receptare a informatiei, ci ca un proces complex de construire a sensului. Disciplina Limba
si literatura romana, prin specificul sdu formativ, are misiunea de a dezvolta competente de
interpretare, reflectie si exprimare personald. In acest cadru, jurnalul cititorului activ se contureaza
ca o metodd didacticd eficientd, menitd sd transforme lectura intr-o experientd reflexiva,
personalizata si profunda.

Jurnalul cititorului activ reprezintd un instrument pedagogic prin care elevii isi noteaza
impresiile, intrebarile, ipotezele interpretative si conexiunile personale generate de lectura unui text
literar. Spre deosebire de rezumatul traditional sau de comentariul dirijat, jurnalul incurajeaza
exprimarea autentica si dialogul interior cu textul.

In liceu, unde studiul literaturii presupune analizi, contextualizare si interpretare critica,
jurnalul cititorului activ oferd un cadru adecvat pentru dezvoltarea competentelor vizate de
curriculum. Elevii nu mai sunt simpli receptori ai unei interpretari ,,corecte”, ci devin parteneri ai
textului, capabili sd formuleze intrebari, sd identifice ambiguitdti si sd construiascd sensuri
personale. Prin aceastd abordare, lectura capata o dimensiune dialogica, iar relatia dintre elev si
opera literara devine una dinamica.

Structura jurnalului poate varia in functie de obiectivele didactice stabilite. O posibild
organizare include: notarea citatelor semnificative, formularea reactiilor personale, identificarea
temelor si motivelor literare, stabilirea de conexiuni cu alte texte sau experiente de viatd si
formularea de intrebari deschise. De exemplu, in lectura unui roman psihologic, elevul poate
consemna trairile personajului, poate reflecta asupra conflictului interior si poate compara situatia
narativa cu realitdti contemporane. Aceasta practicd dezvolta nu doar competenta de analiza, ci si
empatia si capacitatea de introspectie.

Un avantaj major al jurnalului cititorului activ constd in stimularea gandirii critice. Elevii
sunt Incurajati sa identifice contradictii, sa formuleze ipoteze interpretative si sa argumenteze opinii.
In loc sa reproduci idei din manual sau din discursul profesorului, ei devin autori ai propriilor
interpretiri. In plus, scrierea constanti contribuie la dezvoltarea competentei de redactare, la
imbogdtirea vocabularului si la claritatea exprimarii.

Din perspectiva motivationald, jurnalul cititorului activ favorizeaza implicarea personala.
Lectura devine o experientd intima, iar elevul se simte valorizat prin faptul ca opiniile sale sunt
ascultate si discutate. Aceasta valorizare contribuie la cresterea increderii in sine si la consolidarea
unei atitudini pozitive fata de literatura. Intr-o societate dominata de stimuli vizuali si de informatie

30



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

rapidd, cultivarea unei lecturi reflexive reprezintd o provocare, iar jurnalul poate constitui un
raspuns adecvat la aceasta realitate.

Implementarea metodei presupune insd o planificare atentd din partea profesorului. Este
necesara explicarea clara a scopului jurnalului si oferirea unor modele orientative, fara a impune un
tipar rigid. De asemenea, evaluarea trebuie sa fie predominant formativa, concentratd pe progres si
autenticitate, nu pe conformarea la o interpretare prestabilita. Feedback-ul constructiv, care
valorizeaza originalitatea si coerenta argumentarii, Tncurajeaza elevii sa isi aprofundeze reflectiile.

In ceea ce priveste modalitatea de utilizare, jurnalul poate fi realizat in format traditional, pe
suport hartie, sau in variantd digitala, sub forma unui blog sau a unui portofoliu electronic.
Integrarea tehnologiei faciliteaza colaborarea si schimbul de idei intre elevi, permitand comentarea
si discutarea reflectiilor in cadrul clasei. Astfel, experienta individuala se transforma intr-un dialog
colectiv, care Tmbogdteste perspectivele interpretative.

Existd, desigur, si anumite dificultati in aplicarea acestei metode. Unii elevi pot manifesta
reticentd fatd de exprimarea personald, iar lipsa exercitiului reflexiv poate conduce initial la
raspunsuri superficiale. In asemenea situatii, rolul profesorului este de a crea un climat de incredere
si de a stimula gradual aprofundarea analizei. Prin exercitiu constant si prin valorizarea diversitatii
opiniilor, jurnalul cititorului activ poate deveni un instrument esential in formarea competentelor
literare.

In concluzie, jurnalul cititorului activ reprezint o strategie didactica moderna, eficienta si
adaptatd nevoilor elevilor de liceu. Prin promovarea reflectiei, a interpretarii personale si a
dialogului cu textul, aceastd metodd contribuie la dezvoltarea gindirii critice si la consolidarea
competentelor de comunicare scrisi. Intr-o educatie orientati spre formarea unor cititori autonomi
si responsabili, jurnalul cititorului activ nu este doar un instrument de lucru, ci o modalitate de a
cultiva placerea lecturii si capacitatea de a construi sensuri personale durabile.
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INVATAREA PRIN PROIECTE LA LIMBA SI LITERATURA ROMANA IN
LICEU - O ABORDARE CENTRATA PE ELEV

Prof. Anca CHIRICA
Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui

In contextul transformarilor educationale contemporane, scoala este chemati sa depaseasci
modelul traditional de transmitere a informatiei si sa adopte strategii didactice care pun accent pe
formarea competentelor si pe implicarea activd a elevului. Disciplina Limba si literatura romana,
prin specificul sau formativ, ofera un teren fertil pentru aplicarea metodelor moderne de predare, iar
invatarea prin proiecte reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati de a transforma ora intr-un
spatiu al reflectiei, creativitatii si colaborarii.

Invatarea prin proiecte (Project-Based Learning) presupune implicarea elevilor intr-un
demers investigativ complex, desfasurat pe o perioadd mai lunga de timp, care are drept rezultat
realizarea unui produs concret: eseu, portofoliu, prezentare multimedia, revista, blog sau chiar un
scurt material video. Fundamentata pe teoriile constructiviste ale invatarii, aceastd metoda valorifica
ideea conform careia elevul isi construieste cunoasterea prin experienta directd, reflectie si
interactiune sociald. In viziunea lui Vygotsky (1978), invitarea este un proces social, iar
colaborarea si dialogul faciliteazd dezvoltarea cognitivd. In mod similar, Piaget subliniazi rolul
activ al elevului Tn construirea schemelor cognitive, accentudnd importanta descoperirii si
explorarii.

Aplicatd in cadrul orelor de Limba si literatura roména la liceu, invatarea prin proiecte
permite integrarea competentelor de receptare si producere a mesajelor orale si scrise, dezvoltarea
gandirii critice si stimularea creativitdtii. Spre deosebire de lectia traditionald, in care analiza
literara este adesea dirijatd exclusiv de profesor, proiectul oferd elevilor posibilitatea de a formula
propriile ipoteze interpretative, de a Selecta surse relevante si de a construi o perspectiva personald
asupra textului studiat. Astfel, literatura inceteaza sa mai fie un obiect rigid de analiza si devine un
spatiu al dialogului viu dintre text si cititor.

Un exemplu relevant il constituie realizarea unui proiect intitulat ,Reprezentdri ale
adolescentei in literatura romand”. Elevii pot analiza personaje din opere studiate, pot compara
perspective narative si pot identifica teme comune precum identitatea, conflictul interior sau relatia
Cu autoritatea. Procesul implica documentare, dezbatere, redactare si prezentare, iar produsul final
poate lua forma unei expozitii tematice sau a unui portofoliu digital. Printr-un astfel de demers,
elevii nu doar ca 1si consolideazd competentele de analizd literard, dar invata sa colaboreze, sa isi
asume responsabilitati si sa 1si gestioneze timpul.

De asemenea, proiectele pot viza dimensiunea creativa a disciplinei. Elaborarea unei reviste
literare a clasei sau a unui blog de recenzii stimuleazd exprimarea personald si dezvoltarea
competentelor de redactare. Elevii devin autori, editori si critici in acelasi timp, iar produsul final
reflectd atat nivelul lor de intelegere, cat si originalitatea perspectivei adoptate. In acest mod,
invatarea capatd un sens autentic, depasind granitele evaludrii traditionale.

32



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

Un alt aspect esential al invatarii prin proiecte il constituie evaluarea. In cadrul acestei
metode, evaluarea nu se limiteaza la notarea rezultatului final, ci include monitorizarea procesului,
feedback-ul continuu si autoevaluarea. Stabilirea unor criterii clare — coerenta argumentarii,
corectitudinea limbajului, originalitatea, capacitatea de colaborare — contribuie la dezvoltarea
responsabilitatii si la constientizarea progresului individual. Evaluarea devine astfel un instrument
de reglare si optimizare a Invatarii, nu doar un mijloc de ierarhizare.

Beneficiile acestei abordari sunt multiple. In primul rand, creste motivatia elevilor, deoarece
sarcinile sunt relevante si conectate la interesele lor. In al doilea rand, proiectele favorizeazi
invatarea interdisciplinara, permitand integrarea elementelor de istorie, artd sau educatie media. In
al treilea rand, metoda dezvolta competente esentiale pentru societatea contemporand: comunicare
eficientd, colaborare, gandire critica si utilizarea tehnologiei.

Totusi, implementarea invatarii prin proiecte presupune si anumite provocari. Organizarea
timpului, gestionarea echipelor si asigurarea unei evaludri echitabile pot ridica dificultdti. De aceea,
rolul profesorului ramane fundamental: el devine facilitator, ghid si mediator, orientdnd procesul
fara a-l controla rigid. Planificarea atenta, stabilirea unor obiective clare si asigurarea unui cadru de
lucru bine structurat sunt conditii indispensabile pentru succesul metodei.

In concluzie, invitarea prin proiecte reprezinti o strategie didactici moderna si eficienta
pentru predarea Limbii si literaturii romane la liceu. Prin implicarea activa a elevilor, prin accentul
pus pe colaborare si creativitate si prin orientarea spre produse autentice, aceastd metoda contribuie
la formarea unor competente durabile si la dezvoltarea unei relatii vii cu literatura si limba materna.
Intr-o societate a informatiei si a schimbarii rapide, educatia trebuie sa formeze nu doar cunoscitori
ai textului, ci si interpreti critici si creatori de sens, iar invatarea prin proiecte oferd cadrul adecvat
pentru aceasta transformare.
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UMPLEM FARFURII, NU COSURI DE GUNOTI!

Prof. Andrea BERES
Scoala Gimnaziala Teodor Murdsanu, Turda

In anul scolar 2024-205, Saptimana verde a fost o ocazie pentru elevii clasei pregititoare B
de la Scoala Gimnaziala Teodor Murasanu, pentru a incepe o calatorie pe drumul traiului sustenabil

Sustenabilitatea este explicatd in dictionar drept o calitate a unei activitati antropice de a se
desfasura fara a epuiza resursele disponibile si fard a distruge mediul, deci fard a compromite
Conferinta mondiala asupra mediului de la Rio de Janeiro a atras atentia asupra stabilirii unui
posibil echilibru intre cresterea economica si protectia mediului si gasirea de resurse alternative.

Plecand de la ideea de mai sus, Saptamana verde ne-a dat posibilitatea s ne deschidem orizontul si
ochii, observand 1n marile magazine niste cutii uriase, in care oamenii (putini la numar) puneau
produse. Responsabilii pentru pozitionarea acestor cutii sunt niste oameni, pe care noi i-am numit
eroi.
Asa am aflat de Banca pentru alimente, despre risipa alimentard si despre munca de voluntariat,
care innobileaza omul.

,, Voluntarii nu au neaparat timp, au inima.”

Urmatorul nostru drum a dus la Banca pentru alimente de la Turda, unde ni s-a raspuns la
toate intrebdrile si am inteles spre ce directie trebuie sd ne indreptdm. Am aflat ca marele nostru
inamic este RISIPA, in special risipa alimentara, alaturi de risipa de apa, de energie, etc...

Toate alimentele produse pentru consumul uman care se pierd sau se arunca de-a lungul traseului de
la locul de productie la farfurie se numeste risipa.Am mai aflat care sunt cauzele risipei:ca nu facem
o listd de cumparaturi, iar cand o facem, nu ne tinem de ea; cd mergem la cumpdraturi Tnainte ca
frigiderul sa se goleascd;ca nu avem incredere in simturile noastre si ne lasam dusi de informatiile
de pe etichete;ca nu ne uitdm in frigider Tnainte de a face cumparaturi; ca nu depozitam alimentele
in mod corespunzdtor;cd gatim in cantitati prea mari, etc...
A urmat o vizitd prin depozit, multe intrebari din partea copiilor si multe rdspunsuri date din inima
pentru noua generatie.

O provocare a fost Insa o intrebare adresata elevilor mei, care au raspuns asa cum au considerat
ei, dupa tot ce au auzit ei in aceea zi:
Care sunt ideile voastre pentru a reduce risipa?
Karla: Sa ne facem o listd de cumparaturi si sd nu ne abatem de la ea!
Ioan: Sa facem compost in loc sd aruncam.
Matei: Sa gasim o familie care are animale si sd ducem resturile lor.
Dora: Sa se giteasca mai putind mancare.
Lucas: Sa dondm ce nu ne mai trebuie.
Vladimir: Sa nu mai fim asa mofturosi si risipitori.

Peste o treime din toate alimentele destinate consumului uman nu ajung niciodata in
furculitd, conform unor statistici ale Organizatiei pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor
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Unite. Romania ocupa locul noud in clasamentul risipei alimentare din Europa, cu 2,2 milioane de
tone de alimente risipite pe an sau peste 6.000 de tone pe zi. Si toata aceasta risipa se face in acelasi
timp 1n care peste 4,5 milioane de romani au dificultati in procurarea hranei.

Risipa alimentara are, din pacate, dincolo de implicatiile etice si un cost economic semnificativ,. Si
nu este vorba doar de valoarea produselor in sine, ci si de costurile legate de productia, transportul
si depozitarea produselor irosite, precum si costul tratarii acestora. Asa apare un alt paradox,
cheltuim bani ca sa aruncam hrana.

Reducerea risipei alimentare este un obiectiv important al Strategiei Nationale de Dezvoltare
Durabila, fiind necesare demersuri multiple si concertate pentru a stopa acest fenomen de proportii.
Am mai aflat cd de fapt la Banca pentru alimente, se aduna alimentele de la agentii economici, care
aleg sa doneze alimentele cu termen scurt de valabilitate. Acestia pot beneficia de facilitati fiscale
conform Legii 217 din 2016 privind diminuarea risipei alimentare. Donarea acestor alimente se
poate face oricdnd in ultimele 10 zile inainte de termenul de expirare. Organizatiile care pot primi
astfel de donatii sunt asociatii, institutii publice si Intreprinderi sociale, care se implica in
redistribuirea acestor alimente, inainte sa se transforme in deseuri.

Donatorii sunt supermarketurile, hipermarketuri la fel ca si producatorii alimentari, magazine
alimentare, cantine, restaurante, hoteluri, care au surplusuri alimentare constituite din alimente cu
termen scurt de valabilitate.

Am ajuns la o concluzie comuna:
Suntem mandri ca un exemplu de buna practica este si la Turda, unde s-a construit o retea de
colectare si distribuire a alimentelor recuperate. Reteaua este formatd din oameni cu suflet mare si
idei andraznete.

La finalul zilei, intorsi la scoala, am realizat ca acest proiect a fost de fapt
un proiect de responsabilitate sociala si chiar daca a fost pe un fond de poveste, ambalat frumos,
scopul a fost unul foarte serios si de viitor: educarea tinerei generatii in spiritul protectieir mediului,
prin implicarea ei activa si lupta lor impotriva risipei.

Va mulfumim!
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Prof. Cornelia-Nicoleta VOINEA
Liceul Tehnologic ,,Tianase Constantin” Izvoarele, jud. Olt

Alimentatia sanatoasa- baza unui stil de viata echilibrat

Motto:
,, Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic ”
(Schopenhauer)

ARGUMENT

»Sandtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-1 faca” spunea filozoful
Michel de Montaigne. Alimentatia joaca un rol foarte important in mentinerea sanatatii de-a lungul
intregii vieti. Cercetarile au evidentiat cd anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi
incriminate drept cauze ale intarzierile de dezvoltare intelectuala a copiilor, ale afectiunilor
metabolice si cardiovasculare la varsta de adult.(Stanescu Popp, 2006).

Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a scolarilor,
starea de sandtate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor educative intreprinse in
clasele mici.

In aceste vremuri in care oferta pentru hrani este extrem de variati, pericolele legate de boli
cauzate de alimentatia necorespunzatoare a crescut foarte mult. Obezitatea la copiii este in continua
ascensiune, atat din cauza produselor zaharoase consumate de acestia, cét si cantitatilor de zaharuri
din majoritatea produselor alimentare.

In cadrul acestui proiect am dorit sa prezentim piramida alimentelor, pentru a observa
principalele alimente sdnatoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea
consumarii acestora in decursul unei sdptaimani, recunoasterea, observarea, gustarea fructelor si
legumelor proaspete, importanta consumarii de fructe si legume proaspete.

SCOPUL PROIECTULUI

Formarea si dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care sa promoveze adoptarea unui stil de
viatd sandtos, a unui comportament igienic, de mentinere a sdndtatii fizice si mentale optime,
dezvoltarea armonioasa si fortificarea organismului, adaptarea lui la conditiile mediului ambiental
natural si social.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
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*Sa identifice alimentele sandtoase care trebuie sa fie prezente in viata de zi cu zi;

*Sa cunoasca efectele nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase 1l are asupra corpului
uman,

*Sa identifice legume si fructe;

*Sa Inteleaga importanta consumului de legume si fructe proaspete.

GRUPUL TINTA:

*Elevii claselor CP-a IV-a

LOCUL DESFASURARII

*Liceul Tehnologic ,,Tanase Constantin”, comuna Izvoarele, sala de clasa
PERIOADA DE DESFASURARE:

*Februarie 2026

COLABORATORI:

*Profesorii pentru invatamant primar de la Liceul Tehnologic ,, Tanase Constantin”
DISCIPLINE IMPLICATE:

*Stiinte ale naturii
*Educatie civica
* Arte vizuale si abilitati practice

METODE DE EVALUARE:

*Expozitie cu fructe si legume proaspete
*Realizarea unui colaj foto cu secvente din timpul activitatii desfasurate
*Degustarea produselor realizate impreuna, respectiv salata de fructe si sandwich-uri sandtoase

RESURSE:

*Umane: elevii claselor CP-a IV-a
*Materiale: laptop, videoproiector, filmulete educative, fructe si legume

CONCLUZII:

*Elevii participanti:

- si-au Insusit alimentele sandtoase, precum si cele care trebuie consumate mai rar, respectiv deloc
-au inteles care este importanta vitaminelor pentru sanatatea organismului nostru

-au Tnvatat sa-si pregateasca singuri salatd de fructe, precum si sandwich-uri sdnatoase
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ACTIVITATILE DESFASURATE

Nr.
Crt.

ACTIVITATILE
DESFASURATE

DESFASURA-

RIl

LOCUL

DATA

RESPONSABILI

Piramida alimentelor- prezentare
PPT

-discutii referitoare la grupele de
alimente si importanta fiecareia;
-importanta echilibrului alimentar;
-rolul nutrientilor;

-alimentatia sanatoasa/ responsabil;
-consecintele unei alimentatii
dezechilibrate;

-efectele nocive ale consumului
excesiv de produse zaharoase.

Sala de clasa

Februarie
2026

Profesorii pentru
invatdmant primar

Prezentarea si descrierea fructelor si
a legumelor proaspete aduse de copii
-discutii referitoare la beneficiile
consumarii acestora, vitaminele pe care
le contin

-Joc- ,,Recunoaste ce fruct sau leguma
ai gustat”

Sala de clasa

Februarie
2026

Profesorii pentru
invatamant primar

Gatim impreuna
-prepararea unei salate de fructe si a
unor sandwich-uri sanatoase

Sala de clasa

Februarie
2026

Profesorii pentru
invatamant primar
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
SCOALA - FAMILIE

Prof. Cornelia-Nicoleta VOINEA
Liceul Tehnologic ,,Tianase Constantin” Izvoarele, jud.Olt

~IMPREUNA SA LUCRAM, PE COPII SA-I1 INVATAM!”

»Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o
conduc si raspund de ea in fata societatii, a fericirii lor si a vietii copiilor.” —
A.S.Makarenko

ARGUMENT

De-a lungul timpului, s-a pus mare accent pe parteneriatul scoala-familie in dezvoltarea si
evolutia personalitdtii copilului, in cresterea, adaptarea si integrarea scolara si sociala. Calitatea
educatiei si succesul scolar necesitd abordarea de strategii si practici variate privind relatiile de
colaborare dintre scoala, familie si comunitate. Unitatea scolard, centratd pe elevi si, totodata,
responsabila pentru educatia formald a copiilor/ elevilor, trebuie sd aiba in vedere crearea unor
astfel de parteneriate, pentru a ajuta elevii sd aiba succes la scoala si mai tarziu, in viatd. Atunci
cand parintii, elevii si ceilalti membrii ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie,
se creeaza In jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze. Astfel, scolile, ca
partener in educatie, trebuie sd incurajeze si sd promoveze implicarea parintilor in formarea
personalitdtii copiilor prin crearea de parteneriate cu acestia, prin implicarea activd a comitetelor de
parinti in derularea procesului instructiv-educativ dar si prin realizarea de activitati extrascolare
benefice dezvoltarii armonioase a copiilor.

Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei Tncepand educarea lui in mediul familial. De
cele mai multe ori, comportamentul parental este inspirat din propria experienta de viata a acestora,
astfel perpetuand atat aspecte pozitive cat si negative, pe parcursul mai multor generatii. Impreuna
cu parintii, scoala isi are rolul bine stabilit, intervenind in dezvoltarea primara a copilului. Cadrul
didactic are menirea de a contribui la dezvoltarea personalititii elevului tindnd cont de
particularitatile bio-psiho-individuale ale acestuia in derularea procesului instructive-educativ, n
alegerea continuturilor si cunostintelor ce urmeaza a fi predate.

Cadrele didactice, sunt de multe ori asaltate cu intrebari si cereri ale familiei care exprima
dorinta de a detine in continuare controlul situatiei, fiind ocrotitori, grijulii, uneori marcandu-se prin
impulsul de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor: de la conditiile materiale, la
modul in care personalul relationeaza cu cei mici. Orice modificari in comportamentul copiilor, cu
exceptia celor absolut pozitive, devin pentru unii parinti motive de ingrijorare, de suspiciune si
ridica semne de intrebare referitoare la influentele din gradinita. Pe de alta parte, cadrele didactice

39



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

au nevoie, oricum, de sprijinul familiei copiilor, atat pentru a prelua si dezvolta directiile de actiune
formativ-educative pe care le antreneaza institutional, cat si de a gasi rezolvari concrete la necesitati
de diverse categorii: financiare, practic-aplicative, organizationale sau logistice.

Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicare
sustinutd a familiei, iar programul educativ sa fie cunoscut si inteles de catre parinti si realizat
printr-o colaborare stransa intre institutia familiala si cea scolara.

OBIECTIV GENERAL:

Asigurarea unei colaborari permanente, cat mai eficiente, intre scoald si familiile copiilor,
urmadrind progresul, social, cognitiv al copiilor, informarea parintilor privind activitatile desfasurate
in scoald, a rolului acesteia In dezvoltarea personalitatii copiilor cat si a rolului ce 1 revine familiei.

OBIECTIVE SPECIFICE:

Privind invatatoarea:

- sd informeze parintii privitor la standardele de crestere si dezvoltare ale copiilor in functie de
particularitatile de varsta si individuale;

- sd expund parintilor scopul si continutul programului desfasurat in scoal;
- sd acorde consiliere individuala si in grup pe teme de educatie in familie s1 in scoald;

- sd ofere cat mai multe ocazii parintilor de a lua parte la activitatile elevilor.

Privind parintii:

- sd participe activ in cadrul parteneriatului familie-institutia scolard cét si la alte activitati
organizate in scoald;

- sa informeze cadrele didactice privind comportamentul copiilor in familie si societate;

- sd continue in familie programul educational propus de institutia scolara, imbindnd armonios
atitudinea permisiva cu exigenta.
DESCRIEREA PROIECTULUI:
Resurse umane:
- elevii clasei;
- parintii elevilor;
DURATA PROIECTULUI:

- anul scolar 2025-2026
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1. Septembrie
2. Octombrie
3. Noiembrie
4. Decembrie
5. lanuarie

Februarie
6.
7. Martie
8. Aprilie
9. Mai

(13 .

Imi cunosc
copilul?”
., Activitati de
toamna”

“Covor de frunze pe

)

carari’

“larna ne-a Sosit n

’

zori...’

“Ce trebuie sa fac?”

“Sa vorbim clar si
corect!”
“Un dar pentru

mamica mea”’

“Miresme de
primavara’”

“Minte sanatoasd in
corp sanatos”

Dezbatere
Chestionare

Activitati creative

Expozitie cu lucrdri realizate de
copii

Achizitionarea si  confectionarea
podoabelor si costumatiei pentru
serbare

Consiliere si dezbateri de grup;

Sedintd cu parintii;

Studiu de caz
Chestionare
Discutii
Lectura dupa doc.
PowerPoint

Conversatie

Discutii cu doamna logoped

imagini -

Activitate demonstrativa;
Confectionarea unui cadou

Expozitie cu lucrari ale copiilor
realizate impreuna cu parintii;

Lectura dupa doc.
PowerPoint
Lectorat si dezbatere

Activitate practica

imagini —

Parintii
Copiii
Invatitoarea

Périntii
Copiii
Invitatoarea

Parintii
Copiii
Invatitoarea

Parintii
Copiii
Invatitoarea

Parintii
Copiii
Invititoarea

Parintii
Copiii
Invatitoarea

Parintii
Copiii
Invatitoarea
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10.

lunie

“Carnaval,
carnaval”

Consiliere de grup;

Program artistic
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INCREASING MOTIVATION FOR LEARNING ENGLISH
THROUGH ACTIVE METHODS

Prof. Cristina STOICA
Colegiul Economic ,,Jon Ghica”, Bacau, jud. Bacau

Argument and Introduction

The current educational context is marked by a paradigm shift, moving from “what we learn” to
“how we learn.” From this perspective, the English language is no longer just a school subject, but a
vital life competency. However, a paradox is often observed for the 9th-graders: although students
recognize the importance of English, their enthusiasm decreases due to teaching methods focused
excessively on memorizing.

The current generation of students (digital natives) needs constant stimulation, interactivity, and
immediate applicability. Traditional methods (lecturing, repetitive exercises) fail to maintain
attention in the long run. This research investigates how active methods can “revive” the interest in
studying.

Theoretical Framework: Motivation and Active Methods

1. Concepts and Limitations

Motivation is not a unitary phenomenon. Psychopedagogy distinguishes between intrinsic
motivation (the student learns for pleasure, out of curiosity about Anglo-Saxon culture) and
extrinsic motivation (learning for grades, to avoid punishment, or to obtain a certification such as
Cambridge/IELTS).

The research is based on the Self-Determination Theory (SDT), developed by psychologists Edward
Deci and Richard Ryan. This theory is a broad framework for understanding human motivation and
personality. It posits that humans are naturally inclined toward growth and well-being, but this
tendency requires specific environmental supports to flourish. It suggests that satisfying the need for
autonomy and competence through active methods increases intrinsic motivation.

2. Particularities of Teen English Language Learning

The 9th grade represents a psychological threshold. Students come from different schools with
heterogeneous competence levels. Active methods have the role of unifying the group and reducing
the “affective filter” (Krashen). It describes an “invisible psychological filter” or mental block that
can either facilitate or hinder the brain’s ability to process and acquire a new language.

3. Active-Participatory Methods: Definitions and Classification

The following will be analyzed in detail:

* Role-play which develops socio-linguistic communication competence.

* Project-Based Learning (PBL): Encourages collaboration and independent research.

* The Jigsaw Method and Brainstorming.

Research Methodology
1. Problem and Hypothesis
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Problem: A drastic decline in engagement among 9th-grade students, reflected in low summative
test scores and a passive attitude during English classes.

Hypothesis: The deliberate and systematic use of interactive methods (role-play, PBL) will lead to a
significant increase in engagement levels and academic performance compared to the use of
traditional methods.

2. Sample and Experimental Design

The research was conducted on a sample of 56 students, divided into the experimental group (9th
Grade A, 24 students) and the control group (9th Grade B, 24 students).

The variables are independent - teaching method (active vs. traditional), and dependent - motivation
level and grades obtained.

3. Data Collection Instruments

- Motivation Questionnaire (SMEM - specific instrument name in Romanian pedagogical studies, it
is frequently associated with or adapted from larger frameworks like the Instructional Materials
Motivation Survey or general academic motivation scales) is taken at the beginning and the end to
measure student perception.

- Initial Test (Pre-test) represents the assessment of language proficiency at the start of the learning
unit.

- Systematic Observation Grid is completed by the teacher during classes to monitor indicators such
as: number of voluntary contributions, time on task, and group cooperation.

- Final Test (Post-test) evaluates knowledge following the intervention.

Intervention

For 4 weeks, the “Travel and Adventure” learning unit was approached using various
methodologies.

For the first 2 weeks, role-play was used.

In the experimental group, students simulated real-life situations: booking a holiday, resolving a
hotel complaint (The Grumpy Tourist).

In the control group, students read the textbook passage, translate, and solve “fill-in-the-blanks”
exercises from their textbook.

For the next 2 weeks, project-based learning was used.

In the experimental group, students had to work on the “Eco-Tourism in Romania” project, creating
digital brochures in English. They used Canva (or any other software) and presented travel
itineraries.

In the control group, students had to writing a traditional essay on the topic “An Imaginary
Journey.”

Analysis and Interpretation of Results

1. Comparative Analysis of Academic Performance

The effectiveness of the pedagogical intervention was evaluated by comparing the results obtained
in the pre-test (initial) and post-test (final). The data indicates a significant evolution for the
experimental group, while the control group maintained a linear growth rate, specific to expository
methods.

Evaluation Time Experimental Group Control Group Difference GE vs GC
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(N=24) (N=24)
Pre-test (Initial) 6.10 6.15 -0.05
Post-test (Final) 7.52 6.30 +1.22
Progress Percentage +20% +2.1% —

Table 1. Evolution of average grades by study groups

Recent research confirms that active methods can increase test scores by up to 54% compared to

traditional courses, with students being 1.5 times less likely to experience academic failure. In this

case, the 20% jump validates the hypothesis that interactive methods (role-play and PBL) facilitate

a deeper assimilation of English language structures.

2. Interpretation of the Progress Index (Cohen's d)

To measure the magnitude of the effect, an analysis of the difference between means was used. The

increase from 6.10 to 7.52 within the experimental group is not merely a statistical variation but

indicates a paradigm shift in learning.

The minor progress of the control group suggests that classical methods (translations, mechanical

exercises) tend to plateau students with average potential.

The diversification of tasks in the experimental group through techniques such as role-play allowed

students to use the language in authentic contexts, reducing anxiety and increasing vocabulary

retention.

3. Motivation Analysis: SMEM Questionnaire Results

The application of the Student Motivation for Learning Questionnaire highlighted the following

qualitative aspects:

a. Active engagement: 82% of students in the Experimental Group (EG) stated that “time flies by”
during English classes, a clear indicator of the flow state (total cognitive engagement).

b. Autonomy: Using platforms like Canva for projects (PBL) increased their sense of both digital
and linguistic competence.

c. Affective climate: Systematic observation revealed a decrease in the “affective filter” (fear of
making mistakes). In the EG, student-to-student interactions increased by over 60% compared
to teacher-centered lessons.

4. Hypothesis Validation
By linking the increase in grades with the observation data, the hypothesis is confirmed: active
methods transform learning from an external obligation into a participatory process. This not only
improves grade point averages, but also builds a positive attitude toward long-term foreign language
study - a crucial aspect of a high school graduate’s profile.

Conclusions and Pedagogical Recommendations

The current research serves as a validation of active-participatory methodologies within the
Romanian secondary education. The transition from a traditional, teacher-centered paradigm to a
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student-centered approach in the 9th-grade English classroom yielded measurable improvements in
both cognitive and affective domains.
Key Conclusions

The statistical analysis of the experimental group vs. the control group confirms that methods such

as project-based learning and role-play are far more than mere “ice-breakers.” The observed 20%

increase in academic performance and the high Cohen’s d index demonstrate that these strategies

provide the cognitive scaffolding necessary for deeper linguistic assimilation. Furthermore, the
qualitative data from the SMEM Questionnaire indicates that active engagement directly lowers
the affective filter, allowing students to overcome the “fear of failure” that typically characterizes
the 9th-grade transition period. By creating a “flow state,” these methods shifted the students’
perception of English from a mandatory subject to a functional tool for communication.
Pedagogical Recommendations

The following recommendations are suggested for English language teachers:

1. Active methods should not be treated as occasional “extra” activities. It is recommended to
integrate at least one major interactive session per week into the official curriculum planning
(Planificare) to ensure consistency.

2. To mitigate social loafing, teachers should implement clear rubrics that evaluate both the
collective project and individual contributions. Rotating roles within groups (e.g., leader,
researcher, designer) ensures fair participation.

3. The success of the “Eco-Tourism” project highlights the importance of digital literacy.
Incorporating tools like Canva enhances student autonomy and aligns classroom tasks with
21st-century professional skills.

Annex

Student Opinion Scale

Please think about the test that you just completed. Mark the answer that best represents how you
feel about each of the statements below.

A = Strongly Disagree B = Disagree C = Neutral D = Agree E = Strongly Agree
1. Doing well on this test was important to me.

. I engaged in good effort throughout this test.

. I am not curious about how I did on this test relative to others.

. I am not concerned about the score I receive on this test.

. This was an important test to me.

. I gave my best effort on this test.

. While taking this test, I could have worked harder on it.

. I would like to know how well I did on this test.

O 00 3 N D B W DN

. I.did not give this test my full attention while completing it.
10. While taking this test, I was able to persist to completion of the task
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THE PEDAGOGICAL IMPACT OF AUTHENTIC ADVERTISING
MATERIALS IN THE BUSINESS EFL CLASSROOM

Prof. Cristina STOICA
Colegiul Economic ,,Jon Ghica”, Baciu, jud. Bacau

1. Introduction
In the realm of English as a Foreign Language (EFL) pedagogy, authentic materials are defined as
spoken or written texts created by native speakers for native speakers to fulfill a social purpose in a
real-world context, rather than for the specific intent of language teaching. Unlike “pedagogical”
materials found in traditional textbooks, which are often grammatically correct and culturally
neutral, authentic materials such as news articles from the BBC, podcasts, and advertisements
expose learners to the “messy” natural language. This includes idioms, varied accents, non-standard
syntax, and sociocultural nuances that are essential for achieving true communicative competence.
The integration of media into the 21st-century classroom is no longer a luxury, but a pedagogical
necessity. Modern learners are “digital natives” who navigate a world saturated with varied
information. Incorporating media ranging from YouTube documentaries to social media marketing,
transforms the classroom from a static environment into a dynamic laboratory of real-world
application.
The importance of media lies in three primary areas: relevance, engagement, and media literacy.
Textbooks often lag behind current events and linguistic shifts. Media provides on-the-spot access
to the “living language,” bridging the relevance gap between the English being taught and the
English being spoken today.
Traditional text-heavy approaches can fail to stimulate diverse learning styles. Media combines
visual, auditory, and textual stimuli, which increases cognitive retention and lowers the language
block, making students engage more comfortably in taking linguistic risks.
In an era of misinformation, using media in the EFL context allows teachers to move beyond
grammar and toward critical thinking. Students learn to decode not just the words on a screen, but
the intent, target audience, and persuasive strategies of the creator.
By utilizing authentic media, educators empower students to become more than just “language
learners”. They become “language users” capable of navigating the complex, media-driven
landscapes of the globalized world.
Research Question - How does the integration of print and audio-visual ads affect students’
communicative competence, motivation, and critical thinking skills?
Thesis Statement - Using advertisements in EFL teaching significantly enhances student
engagement, facilitates the acquisition of contemporary vocabulary and grammar, and fosters
critical media literacy.
2. Theoretical Framework
Communicative Language Teaching (CLT) revolutionized the EFL landscape by shifting the
focus from the mechanical mastery of grammar to the functional use of language in social contexts.
At its core, CLT is based on the principle that the goal of language learning is communicative
competence, the ability to use the linguistic system effectively and appropriately in real-life
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situations. Advertisements serve as a main vehicle for this approach because they are inherently
functional. An ad does not exist to showcase a “perfect” sentence, but to persuade, inform, or cause
action.

When teachers use ads, they align with the CLT philosophy of “knowing English” (procedural
knowledge) over simply “knowing about English” (declarative knowledge). In a traditional
grammar-translation setup, a student might learn the rules of the imperative mood in a void. In a
CLT-based lesson using ads, that same student encounters the imperative through slogans
like Nike’s “Just Do It” or Apple’s “Think Different”. The focus shifts from “Why is this verb in the
base form?” to “What is the brand asking me to do, and how does this tone make me feel?”

Ads prioritize meaning and social function through several key CLT drivers.

Ads provide a “communicative gap.” Students must interpret the subtext and cultural references to
understand the message, mirroring the mental effort required in real-world conversations, in an
authentic interaction.

Instead of isolated drills, ads present “language in use.” A luxury car ad might use the second
conditional to evoke a dream state (“If you drove this...”). Here, the grammar is subordinated to
the persuasive intent, it is contextualized, making the rule easier to internalize because it is attached
to a specific social purpose.

CLT emphasizes the social rules of language. Analyzing ads helps students recognize register
(formal vs. informal), irony, and cultural metaphors. This teaches them not just what words mean,
but how they function within a specific community.

By using ads, the classroom moves away from rote memorization and toward the Common
European Framework of Reference (CEFR) goals of interaction and production. Students stop being
passive observers of linguistic rules and become active participants in a cultural discourse, fulfilling
the ultimate CLT promise of preparing learners for the unpredictable nature of real-world
communication.

Multimodality refers to the communication of meaning through the combination of multiple
“modes”, including linguistic, visual, audio, gestural, and spatial semiotic resources.
Advertisements are multimodal elements that rarely rely on text alone to convey a message. Instead,
they create a complex where a high-resolution image, a specific colour palette, a catchy jingle, and
a minimalist slogan work in tandem to create a singular persuasive impact. For the language learner,
this density of information provides multiple “hooks” for comprehension that a traditional textbook
cannot offer.

The primary strength of multimodality in the classroom is its innate support for diverse learning
styles. According to Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences, students process
information differently.

Visual-spatial learners benefit from the semiotic symbols in ads, such as the use of the colour green
to suggest “freshness” or “sustainability”, which provide non-linguistic cues to the theme of the ad.
Auditory learners engage with the rhythm, and intonation found in video commercials or radio
spots.

Verbal-linguistic learners focus on the creative wordplay, such as puns or alliteration, often found in
headlines.

Furthermore, multimodality facilitates scaffolding. When a student encounters a difficult idiomatic
expression in a printed ad, the accompanying visual often provides the necessary context to “guess”
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the meaning, thereby reducing the cognitive load. This process mirrors how humans communicate
in the real world.
In a 21st-century context, teaching multimodality is also about developing semiotic awareness.
Students learn that a “font” or a “camera angle” carries as much “grammar” as a verb tense. For
example, an ad using a “low-angle shot” of a product communicates power and authority, a concept
known as visual grammar. By deconstructing these layers, EFL students move beyond simple
translation and toward a sophisticated understanding of how meaning is constructed in a globalized,
image-driven society.
Sociolinguistics examines the relationship between language and the social context in which it is
used. Advertisements are perhaps the most powerful examples of “persuasive discourse” available
to educators, as they do not operate in a void; they are mirrors of the societal norms, power
structures, and cultural values of the target language community. For a language learner, an ad is
more than a sales pitch - it is a cultural artifact that provides a “contextual map” for how language is
used to navigate identity, status, and social belonging.
The sociolinguistic value of ads in the classroom lies in their ability to demonstrate register and
social variation. Ads vary their linguistic “code” depending on the target demographic. For instance,
a luxury watch advertisement in The New Yorker will employ sophisticated, formal syntax and
“prestige” vocabulary to appeal to high-status aspirations. In contrast, a social media ad for a fast-
food chain may use “street” slang, abbreviations, and informal contractions to build connections
with a younger audience. By analyzing these shifts, students learn that English is not a monolithic
block, but a fluid tool that changes according to who is speaking and to whom they are speaking.
Furthermore, ads provide essential insights into culture. Every culture has “unspoken rules”
regarding what is considered persuasive, humorous, or offensive. A Coca-Cola ad in the United
States might focus on “individualism” and personal happiness, whereas the same brand campaign in
a more collectivist society might emphasize “family harmony” and communal sharing. In the EFL
classroom, this allows for intercultural communicative competence (ICC). Students move beyond
literal translation to understand the "cultural connotations" behind words. For example, the word
“freedom” in an American car commercial carries specific historical and social weight that
transcends its dictionary definition.
By engaging with ads as sociolinguistic texts, learners develop critical awareness. They begin to
recognize how language can reinforce or challenge gender roles, beauty standards, and
environmental ethics. This alignment with Critical Language Awareness (CLA) ensures that
students are not just mimics of the language, but culturally literate participants who can navigate the
complex social landscapes of the English-speaking world.
3. Benefits of Using Ads in EFL
The integration of advertisements into the EFL curriculum offers a holistic approach to language
acquisition by harmonizing cognitive challenge with emotional engagement. The primary benefit
lies in Skill Integration (LSRW), where ads serve as a bridge between classroom theory and
communicative reality.
In terms of listening, audio-visual commercials, such as those found on YouTube’s Ads
Leaderboard, expose students to “unfiltered” English. Unlike the slow, enunciated tracks of
traditional textbooks, ads feature natural speech patterns, elision, and diverse regional accents. This
forces learners to develop “top-down” processing skills, using context and visual cues to decipher
meaning amid rapid-fire delivery.
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Regarding reading and writing, printed and digital ads challenge the “standard” rules of grammar.
Advertisers frequently employ fragmented sentences, puns, and poetic devices to ensure
memorability. For a student, reading a copywriting masterpiece requires interpreting “meaning
beyond the literal text.” When having to face a writing task, students move away from dry essays
toward high-impact communication. Crafting a “Classified Ad” or a social media caption
requires linguistic economy, the ability to convey complex ideas in minimal words, which is a
sophisticated writing competency.

Furthermore, the impact on motivation and engagement is empirically supported. Traditional
textbooks can often feel disconnected from a student’s daily life, leading to “disengagement.”
Conversely, ads are part of the student’s existing digital ecosystem. Research published
on ScienceDirect suggests that using authentic, colorful, and humorous media significantly lowers
the “affective filter.” When students find the material relatable and entertaining, they are more
likely to participate, resulting in a classroom atmosphere that is measurably “happier” and more
conducive to risk-taking.

Every advertisement is a deliberate act of communication designed for a specific target audience.
By deconstructing these materials, students learn to identify subtext, what is being said without
being explicitly stated. This understanding of the “meaning beyond words” is the hallmark of an
advanced learner, enabling them to navigate the nuances of social interaction and professional
negotiation.

4. Pedagogical Methods & Activities

Vocabulary Building

In the EFL classroom, advertisements serve as a dynamic laboratory for vocabulary building. The
pedagogical focus here is not just on the definition of words, but on their connotative power and the
strategic intent behind their selection. By analyzing brand names, slogans, and emotional language,
students engage with English as a tool for influence.

One eftective method is the deconstruction of brand names and slogans. Brand names are often
crafted using morphological play, such as compounding, blending, or the use of Greek and Latin
roots, to evoke specific feelings. For example, analyzing a name like “Accenture” (a blend
of Accent and Future) allows students to explore how suffixes and prefixes change meaning.
Slogans like L’Oréal’s “Because You’re Worth It” provide a platform to discuss the “psychology of
the second person,” where the pronoun “you” is used to create an immediate, personal connection.
Students can be tasked with identifying the “primary verb” in various slogans, discovering how the
imperative mood (e.g., “Just Do It,” “Think Different”) is used to drive consumer behavior.
Furthermore, the study of emotional and persuasive language helps students distinguish between
denotation (the literal meaning) and connotation (the emotional association). Advertisers often use
“loaded words” or “glittering generalities”, terms like authentic, Iluxury, breakthrough,
or refreshing, that carry positive weight regardless of the product. Using tools like the Cambridge
Dictionary to look up definitions and then comparing them to the “feeling” conveyed in an ad
allows students to see how synonyms are not always interchangeable. For instance, a “cheap” car
sounds negative, but a “budget-friendly” or “economical” car sounds smart.

A practical classroom activity involves “The Adjective Workshop”. Students are given a product
(e.g., bottled water) and must select three powerful adjectives to sell it to different demographics,
such as “crystalline” for luxury seekers or “sustainable” for eco-conscious buyers. This exercise
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reinforces the importance of audience-aware vocabulary. By treating words as “tools of persuasion”
rather than just items on a list, learners develop a more sophisticated, active vocabulary.

Creative Writing Projects

Creative writing projects centered on advertising transform students from passive consumers into
active creators, forcing them to deal with the precision and impact of the English language. Two of
the most effective pedagogical activities for this purpose are the drafting of classified ads and the
development of commercial scripts.

The classified ads project is an exercise in linguistic economy. Because traditional classified ads
were often charged by the word or line, they needed a style of writing that was “short, sharp, and
shining.” In the EFL classroom, this task challenges students to strip away “filler” words and focus
on high-impact nouns and “action-oriented” verbs. To write a successful 30-word ad for a used
bicycle or a freelance service, a student must evaluate every word’s “ROI” (Return on Investment).
Does the adjective “good” add value, or would “reliable” or “pristine” be more persuasive? This
activity directly improves writing efficiency and teaches students how to use the functional side of
grammar to communicate complex information under strict constraints.

Moving from the brevity of print to the dynamism of media, commercial scripts allow students to
practice persuasive speech and “voice.” Unlike a standard essay, a script for an audio-visual project
requires an understanding rhythm, stress, and intonation of spoken English. Students must write
dialogue or “voice-over” (VO) copy that sounds natural when spoken aloud, which helps them
internalize the difference between “formal written English” and “persuasive spoken English.

In this project, students typically follow a three-act structure: the sook - identifying a problem (e.g.,
“Tired of slow internet?”), the solution - presenting the product using emotional language, the call
to action (CTA) - using the imperative mood to drive a response (“Call now,” “Visit our website”).
By using digital tools like Canva to pair their scripts with visuals, students engage in multimodal
composition. They learn that the “silence” in a script is as important as the words, allowing the
visual to do the main part. This project culminates in a performance or a video recording, providing
an environment to practice fluency and pronunciation while receiving immediate feedback on their
“persuasive power.”

Critical Media Literacy (CML) extends language learning beyond decoding syntax to
deconstructing power and intent. This pedagogical approach trains students to view advertisements
not as objective truths, but as constructed narratives designed to influence specific behaviors. By
identifying target audiences and recognizing “implied messages,” students develop the analytical
tools necessary to navigate a world of digital persuasion.

The first step in CML is the identification of the intended listener. Students learn that every
linguistic choice is tailored to a demographic’s values. For instance, an ad for a high-end electric
vehicle on LinkedIn may use jargon like “synergy” or “sustainability” to target professionals,
whereas an Instagram ad for the same car might focus on “lifestyle” and “aesthetic.” By
asking, “Who is this ad talking to?”, students practice sociolinguistic analysis, recognizing how
register and tone shift based on the audience’s social status, age, or location.

Equally vital is the ability to recognize implied messages, the “unspoken” promises that exist in the
subtext. An advertisement for a soft drink rarely discusses the chemical composition of the
beverage. Instead, it uses visuals of young, diverse groups of friends to suggest that the product is a
“gateway to social belonging.” Using frameworks like the NAMLE (National Association for

Media Literacy Education) Key Questions, teachers can guide students to ask: “What is being
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omitted?” or “Whose point of view is represented?” By deconstructing the “myth-making” in ads,
learners improve their pragmatic competence, gaining the ability to detect irony, bias, and
manipulation.
5. Empirical Evidence and Findings
This section examines documented classroom interventions. By moving from theoretical benefits to
practical application, these case studies highlight how specific activities like “The Brand
Story” and “Classified Ad Workshops™ drive measurable linguistic and cognitive gains.
Case Study: The Brand Story and Multimodal Narrative
In this workshop, intermediate-level students analyze the “origin stories” and evolutionary branding
of global companies (e.g., Nike, Apple, or any other). Students’ task is identifying how a brand’s
narrative uses emotive language and visual semiotics to build trust. The final output is a multimodal
presentation where students pitch a brand’s history using contemporary digital tools.
The measurable outcomes are visible in 2 segments: vocabulary acquisition and pragmatic skills.
Research indicates that exposure to brand stories facilitates “incidental learning”. In a study of
college-level learners, students who deconstructed brand narratives showed a significant increase
in contextual understanding of words, reporting that the real-world sentence examples found in
brand copy were more effective for retention than traditional dictionary definitions.
By analyzing “implied messages” within these stories, students demonstrated improved ability to
identify stylistic features and implicit persuasive messages.
Case Study: The Classified Ad Workshop
Students are given a list of items to sell but are restricted by a strict word count (e.g., 30 words).
They must utilize “headlinese,” omit non-essential articles, and select high-impact adjectives to
attract buyers.
The measurable outcomes are visible in 2 segments: writing achievement and retention of structure.
A comparative study found significant differences in learners’ achievement of lexical and discourse
features when using task-based instruction for writing classified ads compared to traditional
methods. Students learned to prioritize “functional” grammar, resulting in more concise and
effective professional writing.
The empirical data from these case studies confirms that advertisements are not merely
“supplementary”, but are central to developing communicative and pragmatic competence.
Students find ads “enjoyable and fun,” which overcomes the barriers of traditional, monotonous
teaching methods, lowering the affective filter.
Ads serve as a “secondary socialization” tool, helping students internalize both linguistic
and extralinguistic norms of the target society, becoming culturally literate.
Modern ad-based activities support the development of digital literacy, preparing students for the
21st-century information economy.
6. Challenges and Practical Recommendations
While the pedagogical advantages of advertisements are well-documented, their implementation in
the EFL classroom is not without obstacles. To ensure that “persuasive discourse” remains a
productive educational tool rather than a source of confusion, educators must navigate several
practical and ethical challenges.
The greatest obstacle is the “frustration gap.” Advertisements often use slang, idioms, and cultural
puns that can be impenetrable for lower-level learners. The non-standard grammar that makes an ad
catchy can confuse students who are still mastering basic rules.
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Many ads rely on “intertextuality”, that means references to local celebrities, historical events, or
popular TV shows. Without the proper cultural structure, a student may understand every word, but
fail to grasp the point of the message.

Teachers must also establish a balance to avoid turning the classroom into a corporate marketing

space. There is an ethical responsibility to ensure students are critically deconstructing the ads

rather than simply becoming more efficient consumers.

To mitigate these challenges, the following strategies are recommended: strategic scaffolding,

selection criteria, the “Three-Lens” approach, diverse media.

- Teachers should provide pre-teaching sessions focused on the specific cultural references and
idiomatic expressions found in the chosen ad. Using tools like Glosbe for contextual
translations can help students see how words function in varied settings.

- Ads should be selected based on the “i+1” principle (input+1), where the content is just slightly
above the student’s current level. Visual-heavy ads are recommended for beginners, while copy-
heavy print ads or fast-paced commercials are better suited for advanced learners.

- Lessons should analyze ads through three lenses: the linguistic one - focus on grammar,
vocabulary, and phonology, the pragmatic one - focus on the target audience and persuasive
intent, the critical one - focus on identifying bias, stereotypes, and omitted information.

- Relying only on US/UK brands should be avoided. Incorporating English-language ads
from diverse global markets exposes students to “World Englishes” and helps them understand
that English is a global lingua franca.

7. Final Conclusion

The integration of advertisements into EFL teaching marks a move away from the “sterilized”

language of the past toward a vibrant, multimodal, and sociolinguistically rich future. By treating

ads as authentic artifacts, educators can bridge the gap between classroom theory and the lived
experience of the 21* century learner. When properly scaffolded, these materials do more than teach

English; they foster the critical media literacy and communicative confidence required for students

to thrive in a globalized society.
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Abstract

This case study focuses on improving oral production for high school students in hospitality-themed
EFL classes. Traditional teaching often leaves students unprepared for the high-pressure, service-
oriented communication required in hotels and restaurants. By implementing Task-Based Language
Teaching (TBLT) and Communicative Language Teaching (CLT), this study evaluates the impact of
professional simulations - such as handling guest complaints and check-in procedures - on student
fluency. Results indicate that integrating industry-specific “meaning-negotiation” tasks and digital
scaffolds increases student confidence and reduces the “affective filter”.

The Hospitality English Challenge

Hospitality students face a unique linguistic obstacle: they must not only be accurate, but also
demonstrate specific “soft skills” like politeness, tone management, and fast problem-solving. For
high schoolers, the transition from basic grammar to professional “front-of-house” communication
is often hindered by a fear of failure in public speaking. Thus, it is interesting to explore how
students can be turned into competent communicators.

Targeted Strategies for Hospitality Students
Task-Based Language Teaching (TBLT) in Professional Contexts
Task-Based Language Teaching (TBLT) is exceptionally effective for hospitality training because it
directly mirrors the complex, real-world job functions students will encounter in the industry.
Unlike traditional methods that focus on isolated grammar points, TBLT organizes learning around
“tasks” - activities where the primary goal is a successful communicative outcome rather than
linguistic perfection. In a hospitality context, this approach shifts the focus from “learning about
English” to “using English” to provide service, which is essential for developing the professional
competence required in hotel and restaurant environments.
The Check-In Task
In this simulation, students have to check in a guest whose reservation is missing from the
system. This is more than a simple vocabulary drill, it is a professional interaction that requires
students to use the target language to problem-solve, negotiate meaning, and provide
reassurance, all while maintaining a calm, professional demeanor. To succeed, students must
effectively employ polite request forms, handle negative information delicately, and explain
alternative options in a clear way. This “meaning-negotiation” forces learners to use their
existing linguistic resources creatively, bridging the gap between classroom theory and the fast-
paced reality of a hotel front desk.
Phase 1: Pre-task (setup) - the goal is to prepare students cognitively and linguistically
without “pre-teaching” every sentence.
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The teacher creates the context, introducing the scenario: a busy hotel lobby during peak
season. A guest arrives tired and frustrated because their booking isn’t in the system.
Students brainstorm functional phrases they might need, such as “How can I help you?”,
“I’'m very sorry for the inconvenience,” and “Let me check our alternative rooms”.
The teacher may offer a “language model” by playing a short audio or video of a
professional handling a similar situation.
Phase 2: Task cycle (the performance) focuses on fluency and “meaning-negotiation” rather
than perfect grammar.
In pairs, one student role-plays the Receptionist and the other, the Frustrated Guest. They
must interact spontaneously to reach a resolution - perhaps upgrading the guest to a suite or
finding a room at another property.
After the role-play, pairs prepare a brief “report” on how they resolved the issue. They
might draft a quick follow-up email or a log entry describing the solution.
A few pairs present their resolution to the class. The teacher monitors, but does not interrupt
for corrections at this stage.
Phase 3: Refining language accuracy is focused on after students have used the
language.
The teacher highlights specific phrases used during the task - successful and less successful
ones. For example, “I will find you a room” vs. the more professional “I will certainly look
into an alternative for you”.
Students practice these refined professional forms through brief, targeted drills or by
repeating a part of the role-play using the new, more sophisticated vocabulary.
Other Applications
Beyond front-desk operations, TBLT can be applied to diverse hospitality scenarios. For
instance, a fable setting task might require students to identify errors in a banquet setup based on
written or oral instructions, focusing on descriptive accuracy.
Another common task is handling a culinary crisis, where students must explain to a client why
a specific dish is unavailable and suggest an appropriate substitute, blending technical food
vocabulary with high-level soft skills like persuasion and empathy.
Outcomes and Effectiveness
Empirical research consistently highlights the superiority of TBLT in vocational settings. A study
involving students in a hospitality class found that after a 4-week TBLT intervention (3 hours a
week), students’ average speaking performance scores rose significantly - from a pre-test average
of 58.2 to a post-test score of 71.6. This increase of over 13.4 points demonstrates that TBLT not
only improves linguistic accuracy, but also dramatically boosts student confidence. Participants
in such programs often report a reduced “affective filter,” meaning they feel less anxiety when
speaking to foreign guests because they have already successfully “rehearsed” these professional
encounters in a safe, task-oriented classroom environment. Furthermore, compared to traditional
lecture-based methods, TBLT has been found to lead to higher engagement and better long-term
retention of specific phrases and professional etiquette.
Integrating Digital Elements
Modern hospitality students may benefit from “Mobile TBLT,” which provides linguistic cues
during tasks. Using apps like HelloTalk, students record their mock “welcome speeches” for peer
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and teacher review. Students can also use tools like Canva or iMovie to create “Hotel Tours” or
“Cooking Explainers,” practicing continuous narrative speech in a controlled environment.

High-Fidelity Role-Plays

Role-plays serve as the cornerstone of hospitality-focused English for Foreign Language (EFL)
instruction. For high school students entering the vocational world, the primary goal of language
learning is “interactional competence” - the ability to navigate social and professional cues in real-
time. Role-playing is a safe, controlled “rehearsal” space where learners can make mistakes and
refine their communication skills before facing real international guests.

Scenario-Based Practice

To be effective, role-plays must be grounded in realistic service encounters. Common scenarios

used in hospitality high schools include:

- The difficult diner: Students practice tension when a guest complains about cold food or a
missing order, forcing them to use polite request forms and empathy.

- Explaining hotel facilities: This requires students to provide clear, sequential information and
recommendations about the pool, gym, or local area, building their descriptive vocabulary.

- Concierge Recommendations: Students act out a “front-of-house” role, providing
personalized travel advice or booking tours, which requires high-level listening and
spontaneity.

- Mediation and Conflict: More complex scenarios might involve mediating between two
parties, such as an elderly guest who doesn’t speak English and a local service provider.

The “Professional Persona” and Reduced Anxiety

One of the most significant psychological benefits of role-playing is the reduction of “speaking

anxiety”. High school students often suffer from a mental block caused by the fear of being

judged by peers or teachers. By adopting a professional persona (e.g., “head waiter” or “front
desk manager”), students can psychologically distance their personal identity from the task.

Research shows that when students “hide” behind a character, they are more willing to take

linguistic risks and they are less worried about individual grammatical errors. This shift from

self-consciousness to “character-consciousness” allows for more natural and purposeful language
production.

To help hospitality students embrace their “professional persona,” we can use this profile

template. Assigning these specific details before a role-play allows them to focus on the

character’s responsibilities and professional tone rather than their own linguistic fears.

Hospitality Professional Persona Profile

Character Student Worksheet Section Purpose
Element
Professional Role: (e.g., Front desk associate, Establishes the specific authority
Identity Concierge) and duties of the role.
Name: (Use a professional name
tag name)
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Experience
Level

Industry
Specialization

The Uniform
Check

Interaction
Goal

Personal
Motto

Class Use

Years in Industry: (e.g., Junior
staff, 5-year veteran)

Department (e.g., Front Office,
Housekeeping, F&B)

Grooming Standard
Clean Name Tag
Ironed Uniform

Neat Hair

Mission: (e.g., “Must calm the
guest and find a room”)

Service Value (e.g., “The guest’s
comfort is my priority”)

NR. 16 / MARTIE 2026

Determines how confident or
formal the student should act.

Contextualizes  the  specific
vocabulary (jargon) required.

Reinforces  the
of professional

importance
grooming
standards for first impressions.

Gives the student a clear
objective to reach through
English speech.

Helps the student maintain a
polite tone, even during difficult
role-plays.

Preparation: Give students the template and have them fill it out. If possible, let them
choose custom name badges or simple paper versions to wear.

Visual Scaffolding: Show images of professional hotel staff uniforms to help them visualize
their ~ character’s appearance.

The Role-Play: Students stay “in character” for the entire duration of the task. If they make a
grammar mistake, remind them that their “character” is just trying to help the guest.

Feedback: Use a grooming and etiquette checklist to provide feedback on their professional
“soft skills” as well as their English.

Linguistic and Social Outcomes
Empirically, role-playing is proven to significantly boost oral proficiency. Beyond just words,
these exercises teach essential soft skills like active listening, non-verbal communication, and
cultural sensitivity. By rehearsing these scenarios, students develop the “emotional intelligence”

and “critical thinking” needed to solve problems on their feet, ultimately increasing their future
employability in the global market.

Information Gap Activities for Service Accuracy
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In the hospitality industry, “information exchange” is vital for preventing service errors. These
activities force students to clarify meaning and ask for repetition - essential skills when dealing with
international guests.
The “Room Status” Jigsaw 1is a hospitality training exercise designed to simulate the
communication required between a hotel front office and housekeeping departments. In this
activity, the group is divided into two distinct roles: one student acts as the “information holder”
with a list of room numbers, while another one serves as the “needs specialist” with a list of
specific guest requests or room conditions.
The primary goal is for both students to merge their isolated data points into a single, accurate
“Master Room Status Sheet.” This mimics the real-world coordination required in hotel
management where a room’s physical state must align perfectly with the front desk’s digital
records before a guest can check in.
The Mechanics of the Jigsaw
Students must rely solely on verbal or written communication - often without seeing each other’s
papers - to solve the puzzle.
The list of rooms includes various statuses such as OCC (Occupied), VR (Vacant and
Ready), or OOO (Out of Order).
The list of needs contains dynamic guest requests like “extra towels,” “late checkout,” or
“allergy-sensitive cleaning”.
The challenge can be like that: a room number might be marked as “Vacant” on one list, but
“Late Checkout” on the other. Without clear communication, a front desk agent might
accidentally assign a “Dirty” room to a new arrival, leading to a service failure.
By participating in this exercise, students develop the soft skills needed to handle “skippers”
(guests who leave without paying) or “sleepers” (rooms the front office thinks are occupied but
are actually vacant), ultimately preparing them for the fast-paced environment of a professional
hotel lobby.
The “Out of Order” (OOO) scenario is a critical extension of the Room Status Jigsaw because it
introduces an important variable: a room that is physically occupied or reserved, but suddenly
becomes uninhabitable. In this role-play, students must navigate the gap between a guest’s
expectation and a mechanical failure.
Scenario: The Midnight Leak
- Setup
Student A — Housekeeper: While performing a routine check-out clean in Room xy, you
discover a pipe burst behind the toilet. Water is beginning to seep into the hallway carpet.
Student B - Front Desk Agent: You have a VIP guest arriving in 40 minutes who has
specifically requested a quiet room on the xth floor. Room xy is the only one available.
- Step 1: The Emergency Declaration (Internal Communication)
The Housekeeper must use standardized emergency procedures to alert the Front Desk
immediately: “Front Desk, this is Housekeeping. We have an emergency in Room xy. There is a
plumbing leak. I am marking this room as OOO (Out of Order) immediately. We need
maintenance and a wet-vac team.”
Front Desk Agent must update the Management System (MS) to block the room so it cannot
be sold.

- Step 2: The Guest Resolution (Front-of-House)
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The Front Desk agent must now practice empathetic problem-solving as the guest arrives. They
validate the inconvenience: ,,I apologize for the delay, Mr. Jonas. We have encountered an
unexpected maintenance issue in your assigned room. Your comfort and safety are our priority,
so I am looking for a superior alternative for you now.” They can also offer a solution-oriented
gesture such as a free upgrade to a suite on a different floor or an extra drink at the bar while the
new room is prepared.

- Step 3: Closing the Loop

Once the emergency is stabilized, Housekeeping and Maintenance must provide an estimated
time of resolution. The room remains “O0OQO” until maintenance signs off, at which point it
returns to “Dirty” for a deep clean before being marked “Vacant Ready” (VR).

Conclusion

For hospitality high school students, the goal of oral production is “functional fluency.” Teachers
should prioritize activities that require students to negotiate meaning under pressure, as seen in
TBLT frameworks. By reducing teacher talk time and increasing “talking time” through pair or
group work, students gain the confidence necessary to navigate the diverse linguistic landscape of
the global hospitality industry
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THE IMPACT OF NEURO-LINGUISTIC PATTERNS ON ENGLISH CLUB
ACTIVITIES

STUDIU DE SPECIALITATE

prof. Daniela CRISTEA
Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati

Abstract — In recent studies, scientists have proved that involuntarily reactions can be turned into
voluntary actions that help students learn while playing even without realizing it. The aim of this
study is:

a) To investigate the effect of NLP techniques on second language acquisition;
b) To investigate the effect of using NLP techniques on changing the state of the students while
using English language as a medium of communication during the English Club activities;

The research hypotheses were:

1) NLP techniques cannot improve vocabulary acquisition
2) NLP techniques cannot help the teacher to change the state of the students

The data regarding the experiment were collected via direct observation and also with the help of a
Likert scale questionary applied at the end of the school year. All results proved significant
improvement in the vocabulary section and a positive shift regarding the students ‘behaviour.

Keywords: NLP, state, vocabulary, second language, acquisition.

Introduction: Language learning is a constant tool in the lives of our students and we should focus
on developing new strategies in order to make them study without the burden of studying in the
traditional way.

Methodology- The purpose of the present study is to investigate whether NLP techniques can help
students both in changing their state and also acquire English vocabulary in a non-formal type of
activity. In order to achieve this goal, fifteen secondary school students participated at the English
Club activities using Neuro-Linguistic Patterns.

Materials: Chess board and pawns

Procedure: To investigate the underlying questions of these hypotheses, the participants joined the
English Club activities where they learnt to play Checkers using English Language as a medium of
communication.

First of all, the game was taught to the students and they started playing with different opponents.
The activities lasted a whole school year, one hour a week during which the teacher made direct
observations over the state of the students and also the acquisition of the English vocabulary.
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Secondly, at the end of the activity students were given a Likert Scale questionnaire to evaluate their
satisfaction and the school year ended with a Checkers Championship.

Checkers
Game rules, methods and strategies, rules of conduct
Objective of the game — to be the first player to reach the opposite side.

Main objective — the most important goal we want to achieve. It helps us solve problems that might
arise during the game.

Secondary objective — a goal that must be achieved on the way to reaching the main objective.
Game Rules

1. Pieces may move only diagonally, one square at a time (only on the black squares) or by
jumping over another piece (multiple jumps are allowed).

2. The game lasts a maximum of 20 minutes for grades I11-1V and a maximum of 15
minutes for grades V-VIII.
Exceeding the time limit leads to the cancellation of the game and the elimination of both
players.

The Thinking Tree method
This method helps us evaluate the possible options available so that we can choose the best one.

. Define the current problem - examine the possible solutions.
When we face a problem, it is important to identify all the valid options.

. Prioritize the possibilities.
After making a list of possible options, each one must be analysed. Choose the best option.

Forced Advancement method

It is better to start by checking the moves that force the opponent to make only one possible
move.
In this way, we may sacrifice one or more pieces in order to lead the opponent into a trap.

The Sacrifice method

In checkers, it is often beneficial to sacrifice a piece in order to obtain a better result later in the
game.

Rules of Conduct
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* Respect your opponent by shaking hands at the beginning and at the end of each game.
. Keep quiet during the game.
« Remember! A touched piece is a piece that must be moved.
. Accept your partner according to the predetermined schedule.
. If you encounter any problem, contact the table referee.
« Any misconduct will lead to the player’s elimination.

Checkers Championship
Objectives of the Activity

e Using NLP to understand and modify human behaviour, thinking, and communication.
e Developing communication skills among students.

e Promoting respect and appropriate conduct.

o Stimulating motivation and emotional involvement.

e Encouraging social inclusion and combating stereotypes.

« Facilitating learning through play and observation.

NLP Techniques Used

1. Observation of behaviour and playing style
Students were invited to observe the way the teacher played checkers, which allowed them to
internalize behaviours and strategies. This represents a MODELLING technique, through which
students learn by observation, without the need for direct explanations, thus facilitating implicit
learning.

2. Using the game as an anchoring method and creating a positive state
By turning the activity into play and approaching the game as an enjoyable activity, the teacher used
techniques to induce a positive emotional state, which facilitates receptivity and learning. This
represents a technique of REFRAMING and ANCHORING positive emotions (passion,
enthusiasm).

3. Creating an enthusiastic and respectful competitive atmosphere
Organizing a championship and involving students in competitive games created positive anchors
for engagement and motivation. In NLP, anchors are stimuli that trigger certain states, and in this
case the activity was structured to associate the game with positive emotions and commitment.

4. Rapport and communication
Including students with special educational needs, Roma students, girls and boys from different
classes helped establish rapport and created a climate of trust, acceptance, and mutual respect. This
type of activity reduces barriers and creates a safe environment, which is essential in NLP
techniques for facilitating communication and learning.

5. Persuasion and motivation techniques (internal representations and motivation)
By transforming the activity into an enthusiastic competition, the teacher stimulated students’ desire
63



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

to participate with passion, using techniques that enhance motivation and create a positive internal
representation of their participation.

6. Behaviour modelling and experiential learning
Students learned not only through explanations but also through direct experience, which
strengthens learning. This is a valuable NLP technique for consolidating desired behaviours.

7. Explicit versus implicit language
Students may only be aware of the task they receive (to play), but the real purpose of the activity
was to unconsciously influence and modify students’ behaviour.

8.Sensory representation
By using visual elements (observing the game, visualizing the rules), auditory elements (instructions
and explanations), and kinaesthetic elements (physical involvement in the game), the teacher
stimulated different representational systems of the students, leading to more effective learning.

Conclusion: The use of NLP techniques in the English Club activities proved to be a success both
for the vocabulary acquisition as well as for the positive shift in the state of the students that enjoyed
a non-formal activity during which they thought that they were playing but actually they were
learning in an involuntary disposition.
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ROMANUL GOTIC INTRE ARHAIC SI MODERN: HORACE WALPOLE
ST EDGAR ALLAN POE - REPERE COMPARATIVE PENTRU STUDIUL
LICEAL

Prof. Daniela FOTACHE
Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati, jud. Galati

1. Consideratii introductive

Romanul gotic apare in a doua jumatate a secolului al XVIII-lea, intr-un context cultural
marcat de tensiunea dintre ratiunea iluministd si persistenta imaginarului traditional. El reprezinta
un punct de intdlnire intre elementele arhaice (castel, profetii, blesteme) si sensibilitatea moderna
(psihologia personajelor, frica interioara).

Acest studiu comparativ analizeaza evolutia genului gotic intre Horace Walpole,
reprezentantul goticului timpuriu, si Edgar Allan Poe, orientat cétre interiorizarea fricii si
psihologie. Analiza evidentiazd continuitatea si transformarea motivelor gotice, precum si
aplicabilitatea lor didactica in cadrul unui optional liceal.

2. Goticul arhaic Tn The Castle of Otranto de Horace Walpole

Romanul lui Walpole fixeaza conventiile goticului timpuriu prin:

« decor medieval: castelul labirintic, cu pasaje secrete si incaperi intunecate;

« evenimente supranaturale vizibile: moartea lui Conrad, zdrobit de un coif urias;

e personaje simbolice: Manfred, tiranul obsedat de putere, fara analiza psihologica profunda;

o frica externa: legatd de blesteme, profetii si ordine fatala.

Castelul devine un spatiu simbolic al trecutului opresiv, iar actiunile personajelor sunt
guvernate de destin si de interdictii morale. Blestemul ereditar si profetiile creeazd tensiune si
determinism narativ.

3. Interiorizarea goticului in opera lui Edgar Allan Poe

Poe transforma goticul prin:

o spatiu simbolic: casa Usher reflectd degradarea psihica a locatarilor (The Fall of the House
of Usher);

o frica subiectiva: teroarea apare din perceptia naratorului (The Tell-Tale Heart — obsesie si
vinovatie);

e personaje introspective: vinovatie, obsesii, instabilitate psihica (The Black Cat);

e supranatural interiorizat: elementele gotice devin simbolice, nu obiective. Astfel, frica nu
mai vine din exterior, ci din interiorul personajelor, iar spatiul si obiectele reflecta starea
lor psihica.

4. Analiza comparativa Walpole — Poe
Compararea celor doi autori evidentiaza evolutia goticului:

Horace Walpole Edgar Allan Poe
Element P (Fall of the House of Usher, Tell-Tale Heart,
(The Castle of Otranto)
Black Cat)
Spatiu gotic ||Castel labirintic, pasaje secrete Casa Usher, simbol al degradarii psihice
Vizibil, eveniment concret (moartea lui||Interiorizat, teroare psihologica
Supranatural e
Conrad) (obsesie, vinovatie)
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Horace Walbole Edgar Allan Poe
Element P (Fall of the House of Usher, Tell-Tale Heart,
(The Castle of Otranto)
Black Cat)
Personaj Simbolic, arhetipal (Manfred) Introspectiv, instabil psihic (Roderick Usher)
Frica E'xterna,”colectlva, legatd de blesteme Internd, subiectiva, psihologica
si profetii

La Walpole, spatiul gotic este obiectiv si concret: castelul labirintic, cu pasaje secrete si
turnuri Intunecate, genereaza frica exterioard si creeaza tensiune narativa. La Poe, spatiul devine
simbolic, reflectand interioritatea personajelor; de exemplu, casa Usher simbolizeazd degradarea
psihica a locatarilor, iar fiecare colt intunecat sau peretii crapati reflectd anxietatea si fragilitatea
mentald a lui Roderick Usher. Astfel, spatiul trece de la decor Infricosator la instrument psihologic.
Supranaturalul este vizibil si obiectiv: evenimente precum coiful care omoard pe Conrad sau
profetiile care determind actiunile personajelor creeaza frica directa si tangibila. La Poe, elementele
supranaturale devin simbolice si subiective: sunetul inimii din The Tell-Tale Heart sau pisica din
The Black Cat nu sunt reale, ci reflecta vinovitia, obsesia si frica interioarda a naratorului,
supranaturalul evoluand de la eveniment obiectiv la simbol al psihicului. Personajele din Walpole
sunt arhetipale si simbolice: Manfred este tiranul obsedat de putere, iar actiunile lui servesc un
mesaj moral. In schimb, la Poe, personajele sunt introspective si psihologic instabile. Naratorul din
The Tell-Tale Heart este paranoic si vinovat, cel din The Black Cat oscileaza intre negare si obsesie,
iar Roderick Usher (The Fall of the House of Usher) este anxios si hipersensibil — ele reflecta
fricile, obsesia si vinovatia interioara, transformand frica gotica intr-o experientd psihologica. Frica
in Walpole este externd si colectiva: blestemele, profetiile si evenimentele supranaturale genereaza
tensiune obiectivd. La Poe, frica este internd si subiectiva, derivatd din perceptiile si vinovdtia
personajelor. Teroarea nu mai vine din exterior, ci din interiorul mintii, ceea ce face experienta

Asadar, compararea celor doi autori aratd cum goticul evolueaza de la manifestari
arhaice exterioare la interiorizare psihologica, cu frica generata de perceptia si starea emotionald a
personajului.

S. Aplicatii si perspective didactice

Aceastd sectiune prezintd modalitati de lucru cu romanul gotic in cadrul orelor optionale
de literatura, combinand activitati practice cu dezvoltarea competentelor elevilor. Elevii pot
parcurge fragmente din The Castle of Otranto si din povestirile lui Edgar Allan Poe (The Fall of the
House of Usher, The Tell-Tale Heart, The Black Cat) pentru a observa cum elementele gotice
evolueazd de la obiectiv la simbolic si de la frica exterioara la cea psihologicd. Analiza comparativa
poate fi sprijinita prin realizarea de scheme si tabele care organizeaza observatiile asupra spatiului,
Supranaturalului, personajelor si fricii, oferind o imagine clara si structurata asupra contrastelor
dintre Walpole si Poe.

Pe parcursul acestor activitati, elevii sunt incurajati sa discute si sd prezinte concluziile
colegilor, consolidand capacitatea de argumentare si exprimarea orald, iar redactarea de eseuri
scurte si comentarii critice le permite sd exerseze gandirea analitica si abilitatea de a argumenta cu
exemple din text. De asemenea, abordarea creativa, prin scenarii proprii, ilustratii sau reprezentari
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simbolice ale elementelor gotice, stimuleaza sensibilitatea artistica si capacitatea de transpunere
creativa a conceptelor literare.

Aceastd metodd urmdreste dezvoltarea mai multor competente: analiza comparativa a
textelor, Intelegerea evolutiei motivelor gotice, gandirea critica si reflexiva, exprimarea clara si
creativitatea. In acelasi timp, permite corelarea literaturii cu alte discipline, precum istoria si cultura
epocii, psihologia fricii si a obsesiei sau artele vizuale, oferind elevilor perspective multiple asupra
fenomenului gotic. Astfel, studiul romanului gotic devine o experientd activa, relevantd si
motivanta, adaptatd cerintelor si intereselor elevilor de nivel liceal.

6. Concluzii

Romanul gotic este un gen literar de tranzitie intre arhaic si modern. Walpole fixeaza
conventiile goticului timpuriu, cu fricd externd si personaje simbolice, iar Poe interiorizeaza
teroarea, explorand psihologia si obsesia. Analiza comparativa evidentiazd continuitatea si
transformarea genului, oferind instrumente didactice valoroase pentru studiul literaturii la liceu.

7. Bibliografie
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PROGRAMA OPTIONALA ELABORATA DE PROFESORUL DE CHIMIE
- MODALITATE DE DESCOPERIRE SI DEZVOLTARE A
APTITUDINILOR ELEVILOR DIN DOMENIUL STIINTELOR NATURII

Prof. Daniela GAVRIL
Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Galati, jud. Galati

In cadrul Reformei Invatamantului Preuniversitar din Romania se pune din ce in ce mai mult
accent pe necesitatea valorificarii acelor valente care tin cont de inclinatiile, priceperile si
aptitudinile elevilor in scopul alegerii acelor discipline optionale care sa-i ajute n parcurgerea rutei
profesionale dorite.

Existenta unui curriculum la decizia scolii permite atat individualizarea scolilor si crearea
unei “personalitdti” a acestora cat si asigurarea parcursurilor individuale ale elevilor, potrivit
intereselor si aptitudinilor lor. Orele de curriculum la decizia scolii sunt repartizate prin planurile-
cadru intregii arii curriculare, urmand ca elevii si parintii sa aleaga, tinand cont de oferta scolii,
disciplina/disciplinele carora sa li se atribuie aceste ore.

Pentru elaborarea programei unei programe optionale se propune o schemd de proiectare
care este in acord cu modelul programelor de trunchi comun.

Pentru Argument se redacteaza un paragraf care motiveaza cursul propus: nevoi ale elevilor,
ale comunitatii locale, formarea unor competente de transfer etc.

Nota de prezentare precizeaza carui grup {inta i se adreseaza si face referiri la modul in care
este structurata programa optionala.

Pentru o disciplina optionalad de o ora pe saptimana se vor defini 5-6 competente generale
pe care elevii urmeaza sa le atingd pana la sfarsitul anului. Acestea vor fi formulate dupa modelul
celor din programa nationala (a materiilor de trunchi comun), dar nu vor fi reluari ale acestora.

O competenta specifica este corect formulatd daca ea defineste un rezultat asteptat al
instruirii care poate fi performant si verificat si raspunde la intrebarea “ce poate sa faca elevul?”
Daci raspunsul la aceasta Intrebare nu este clar (ceea ce poate face elevul nu poate fi demonstrat si
evaluat) atunci competenta este prea general definitd. Competentele specifice se definesc pentru
fiecare competenta generala in parte si in directd concordantd cu activitdtile de invatare propriu-
zise propuse.

Valorile si atitudinile se referd la principalele scopuri (directii globale) ale prezentei
programe optionale.

Sugestiile metodologice vor include strategii didactice si tipuri generale de activitati de
invatare.

Lista de continuturi cuprinde informatiile pe care optionalul le propune ca baza de operare
pentru atingerea competentelor vizate. Altfel spus, sunt trecute in listd acele teme care vor fi
introduse, abordate, combinate pe parcursul programei.

Ca modalitati de evaluare se trec tipurile de probe care se potrivesc optionalului propus (de
ex. probe scrise, probe orale, probe practice, referat, proiect, etc.). Nu vor fi incluse probele ca
atare.

Bibliografia selectiva finalizeaza programa optionala §i va cuprinde lista surselor de
informare ordonate strict alfabetic dupa numele autorilor.
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Chimia este o stiintd a naturii, a vietii in general, de aceea optionalele pot fi concepute pe
diverse teme pornind de la importanta substantelor chimice pentru viatd pana la rolul distructiv al
acestora pentru om, plante, animale. Se pot aborda teme diverse cum ar fi: Poluarea si masuri de
prevenire a acesteia, Apa elementul esential vietii pe pamdnt, Substange chimice organice naturale
necesare dezvoltarii vietuitoarelor, Rolul unor substante minerale in crestere si dezvoltare,
Bioelementele si implicatiile acestora in procesele biochimice, Micul inventator, Minuni in
eprubeta, Real si virtual in laboratorul de chimie, Educatie pentru mediu, Coloranti naturali etc.

Avand in vedere faptul cd LEN prevede ca procentul disciplinelor care vizeaza pregatirea
optionala a elevilor sa fie de 20 %, cu sigurantad atat cadrele didactice cat si parintii si elevii vor

acorda o atentie sporita acestui segment de instruire.

Bibliografie:
1. Gheorghiu, C., Sa invatam logic chimia, Editura ALL Bucuresti, 1998
2. Cioroi, M., Gavril, D., Caraman, A., lonescu, A., Didactica chimiei pentru perfectionarea

profesorilor, Editura Ars Docendi, Bucuresti, 2007
3. Cioroi, M., Gavril, D., Caraman, A., Ghid de elaborare a programei optionale pentru profesorii

de chimie, Editura Galati Univerity Press, Galati, 2008
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PREADOLESCENTA INTRE ,COPIL” SI ,ELEV”

studiu de caz

Prof. Daniela GAVRIL
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati, jud. Galati

Pentru examinarea celor doi termeni este necesar sd ii observim in cadrul proceselor
educationale care au loc pentru copil si elev. Astfel, termenul de ,,copil” devine concept din
momentul in care este raportat la procesele educationale conduse de familie iar termenul ,.elev”
reprezintd un concept al proceselor educationale conduse de scoala.

Cred ca definirea acestor concepte, in raport cu procesele educationale corespunzatoare, este
cu atat mai necesara si mai actuald, cu cat fiecare dintre cele doua procese educative se efectueaza
pentru fiecare copil (elev) o singurd data, nefiind posibil ca, in caz de esec, sd fie reluate de la
inceput. Ireversibilitatea actiunii educative sporeste considerabil responsabilitatea factorilor
educativi.

Aceastd delimitare a termenilor, in functie de procesele educationale, nu trebuie sa duca la
concluzia cé se analizeaza doua persoane diferite, ci dimpotriva, preadolescentul (copil si elev) este
una si aceeasi persoand pe care o examindm in cadrul acestui studiu prin doua procese educative
esentiale pentru preadolescent.

a) Cadrul social in care au loc procesele educationale

Copilul

Copilul se afla in familie, grup social cu functionalitate complexa si neomogen ca
preocupari si varste (parinti si copii). Dependenta copilului fatd de grupul sdu familial de
provenienta dureazd pana la desprinderea sa de aceastd familie, ca urmare a integrarii sale
profesional-familiale. Raportul dintre autoritatea parintilor si formarea spiritului de independenta al
copilului se exprima printr-o stare in care parintii cer ascultare iar copilul intelegere din partea
acestora.

Parintii conduc educatia in familie (cuplu de adulti relativ omogen ca varsta si nivel cultural,
si prin aceasta, stratificat fatd de copii). Liderul grupului familial este, de cele mai multe ori, tatal.
In grupul familial copilul detine un rol de pe pozitiile ciruia apreciaza rolurile celorlalti membri si
atitudinea acestora fati de ceilalti oameni. In familie, copilul cunoaste convietuirea, normele
activitatii si atitudinilor, autoritatea, ierarhia sociald in interiorul grupului (prin relatia premiere-
sanctionare).

Elevul

Elevul se afla intr-un grup social unifunctional educativ — institutia scolara, care-l|
incadreaza intr-un grup relativ omogen ca varstd, nivel cultural si preocupdri (clasa de elevi),
subordonandu-1 autoritatii scolare administrate de invatator/diriginte si ceilalti profesori. Elevul este
dependent de scoald datoritd necesitatii integrarii sale in culturd si pregatirii pentru profesie.
Educatia 1n scoald este condusa de cadrele didactice (grup de adulti stratificat prin varstd si nivel
cultural fapt de elevi).

In scoala are loc o confruntare intre invitare si neinvitare (intre a munci si a nu munci).
Datorita stratificarii profesor-elevi, liderul oficial al grupului este invatatorul sau dirigintele; alaturi
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de acestia, fiecare clasa de elevi mai are dintre elevi unul sau mai multi lideri oficiali sau neoficiali.
Scoala ofera elevului posibilitatea situdrii sale in grupuri de prieteni (de reguld, colegi) relativ de
aceeasi varsta, nivel cultural si preocupari.

In activitatea de invatare, elevul face o practica a normelor social - reglementative, cunoaste
prin intermediul scolii aceste norme si le confruntd cu cele cunoscute din grupul familial; el
primeste informatii despre convietuire, autoritate, atitudini si ierarhie sociald, indeosebi pe baza
notelor la invatatura si, mai ales, la purtare.

b) Obiectivele imediate ale proceselor educationale

Copilul

In familie se urmireste insusirea de citre copil a normelor de viata sociald ale convietuirii in
grupul familial si in relatiile acestui grup cu ceilalti oameni, prin modelarea reciprocd a membrilor
grupului familial, in functie de idealul concret de viata al adultilor din grup, de nivelul insusirii de
catre acestia a normelor vietii sociale, de atitudinea lor fatd de normele respective, de statutul
social-profesional al grupului, de gradul sau de culturd, de mijloacele materiale de care dispune.
Familia actioneaza asupra deprinderilor de viatd si asupra comportamentului copilului, care isi
insuseste judecdti de valoare asupra normelor sociale, a deprinderilor de viatd si asupra
comportamentului.

In realizarea scopului final al procesului sdu educational — pregitirea copilului pentru viata
sub cele doud aspecte esentiale: viitoarea profesie si viitoarea familie — familia de provenienta
include ca absolut necesar un obiectiv imediat: participarea copilului la activitatea scolara.

Elevul

In scoald, elevul isi insuseste normele de viati de pe pozitiile prospective ale activitatii
educative institutionalizate. Scoala actioneaza asupra deprinderii elevului de a munci (sub
exprimarea specificd varstei si cadrului: de a invata). Elevul isi obiectiveaza judecatile sale de
valoare asupra normelor sociale, deprinderilor si comportamentului, primeste un volum de
informatie minim, necesar pentru pregdtirea profesionald si isi dezvoltd capacitatea de gandire
independenta.

In realizarea scopului final al procesului educational scolar (pregitirea pentru viati prin
dezvoltarea gandirii independente, asigurarea unui fond de culturd generald necesar invatarii si
insusirii unei profesii, precum si prin orientare scolar-profesionald) obiectivul imediat il constituie
integrarea elevului in culturd, ca element hotarator al pregdtirii acestuia pentru viitoarea sa
scolarizare si integrare profesionala si sociala.

¢) Metode si mijloace educative

Copilul

In familia sa de provenientd, copilul primeste educatia in mod natural, elementul hotarator
fiind convietuirea in acest grup, participarea la viata acestui grup ca expresie a practicii vietii
sociale. Educatia constituie un proces diferentiat de la copil la copil si se realizeaza in raport cu

Un aspect de cea mai mare Insemndtate 1l constituie ritmul activitatii preadolescentului;
familia impune ritmul conditiilor coabitarii, integrarea activitdtilor individuale in ale intregului
grup.

Parintii folosesc, dupa criterii nereglementate, sanctiuni premiale prin realizarea unor
dorinte ale copilului si prin pedepse corporale sau privative de a-si satisface unele dorinte (de a iesi

afara cu alti copii, de a petrece timp la calculator etc.)
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Elevul

Educatia scolard se organizeaza in functie de o programa de invatdmant si de manuale
scolare, adresandu-se 1n egald masurd tuturor elevilor si individualizdndu-se in functie de
aptitudinile, inclinatiile si capacititile elevului; se urmareste pregatirea culturala si orientarea
profesionala.

Activitatea scolara, are pentru cele doud componente ale sale, doua ritmuri diferentiate: pe
de o parte, ritmul activitatii in clasd, impus de profesor, pe baza personalitatii sale, in raport cu
cerintele programei si nivelul de activitate al mediei elevilor din clasd, iar pe de alta parte,
activitatea scolard la domiciliul elevului, care are un ritm imprimat de elev, in raport cu o
multitudine de factori.

Cadrele didactice folosesc, dupa criterii reglementate prin regulamentul scolar, cunoscute de
elev, sanctiuni premiale si pedepse prin notare la Tnvatatura si purtare, precum si alte mijloace
prevazute in regulamentul scolar.

d) Timpul pe care il ocupa fiecare proces educational

Copilul

In mod practic, timpul extrascolar in totalitatea sa (timp ce raméane dupa orele de curs si
dupd orele de invatatura la domiciliu) se afla la dispozitia procesului educational desfasurat de
familie. De fapt, datorita obligativitatii de naturd social-integrativd a scolarizarii, aceasta a intrat in
ansamblul procesului educativ al familiei, care nu mai poate concepe educarea copilului fara
scolarizarea acestuia.

Elevul

Procesul educativ organizat de scoala cuprinde timpul scolar alcatuit din orele de curs la
scoald si timpul de invatatura scolard la domiciliul elevului. Timpului scolar i se mai poate adauga
timpul necesar pentru activitatea extrascolarad organizatd de scoala.

e) Responsabilitatea educatorilor

Copilul

De educatia copilului, indiferent pe ce canale se realizeazd aceasta, raspunzatori sunt
parintii. Ei sunt singurii sanctionati legal-administrativ ca raspunzatori de actele antisociale ale
copiilor lor. Ei platesc despagubiri pentru pagubele materiale produse de copiii lor sau amenzile
pentru diverse abateri sociale. Exista si o sanctiune legala de cea mai mare gravitate — decaderea din
drepturile de parinte.

Elevul

Pentru succesele sau insuccesele la invataturd ale elevilor, de cele mai multe ori cadrul
didactic este caracterizat ca fiind unul competent sau incompetent in raport cu procentele
realizdrilor sau esecurilor elevilor. De asemenea, pentru actele antisociale comise de elevi in scoala,
cadrele didactice sunt pasibile de sanctionarea administrativa aprobativa sau reprobativa.

O concluzie fundamentala se desprinde din examinarea specificitatii proceselor educationale
examinate cu ajutorul celor doud concepte: unitatea de actiune a celor doi factori educativi, bazata
pe identitatea scopului, impune desfasurarea de catre fiecare a activitatii educative ce-i revine cu
metodele si mijloacele specifice procesului educational respective, fiind obligatorie cunoasterea de
catre fiecare factor a activitatii educative a celorlalti si corelarea actiunilor lor, orice unilateralitate
sau divergentd putandu-se solda cu rezultate nefavorabile asupra dezvoltarii preadolescentului, copil
sau elev.
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NECESITATEA CUNOASTERII ELEVULUI

Studiu

Prof. Delia FLORESCU
Colegiul National Banitean Timisoara, jud. Timis

J.J. Rousseau spunea: ,Incepeti prin a cunoaste copilul!". Invititorul este chemat si
armonizeze prin vocatia sa sunetele deseori disonante ale unei ,,orchestre" aparte care este elevul,
acest mare necunoscut.

Tn contexul preocuparilor determinate de modernizarea invatimantului, cunoasterea elevilor
de catre invatitori/profesori reprezinta un obiectiv important. Infaptuirea lui conditioneaza succesul
muncii scolii, Tn aceeasi masura ca stapanirea decatre cadrele didactice a continutului disciplinelor
scolare si a sistemului metodelor folosite cu elevi.

Considerate ca un teren dificil de frecventat sau ca o munca suplimentara -un lux oarecum!-
investigatiile Indreptate spre cunoasterea elevilor sunt intreprinse de catre multi invatatori cu
stangacie si deci fara ca sa fie atins scopul la care poate ajunge prinfolosirea acestor date despre
elevi.

Din problematica vasta a metodologiei studierii elevilor se cer a fi amintite acele aspecte care
pun in evidenta, o parte, unele aspecte ale formalismului, iar pe de alta,solutii bine orientate,
eficiente.

Este de semnalat, in primul rand, cdmpul pe care se intind datele stranse despreelev. O
tendintd cu caracter tipic constd in ingustarea acestui camp la cuprinderea exclusiva a sferei
implicate direct in procesul de invatare. Intereseaza deci, mai ales ce cunoaste elevul, care sunt
performantele lui scolare si, eventual, cum se manifesta el sub aspectul memoriei, al imaginatiei si

In schimb motivatia, ca si mecanismul invatarii, stilul de lucru propriu elevului respectiv, se
cunosc mai putin, iar datele, cel mai ades, sunt furnizate direct de cétre elev, cu prilejul intrebarilor
de tipul: « de ce inveti? », « cum iti pregatesti temele? ». Pana si elevii din primele clase intuiesc
raspunsul bun, scontat de catre cadrele didactice, se straduiesc sa-1 dea, chiar daca acesta nu
reflecta situatia de fapt.

Ramane dincolo de atentia imediata a invatatorului mai ales ceea ce nu se circumscrie strict
timpului orei de clasa; elevul in familie, in grupul de prieteni,aspiratiile si framantarile lui.

Unii copii se considera avantajati de reducerea lor la conditia de elev, evaluat de catre
invatator in mod exclusiv in raport cu indeplinirea sarcinilor de invatatura. Altii, dimpotriva se simt
frustrati, pe drept, cAnd se vad raportati la acest unic criteriu care nu ingaduie perceperea
plenititudinii nsusirilor si manifestarilor proprii.

Pentru invatator, si intr-un caz si in celalalt, este o pierdere: el s-a oprit din drum, realizand
0 cunoastere trunchiata, adesea deformata, a elevilor sai.

Tot un aspect al bogatiei si al varietatii obiectivelor cuprinse Tn atentia invatatorului,
indreptata spre studierea elevilor, este perceperea clasei ca un grup social, sustine Mircea Agabrian,
autor al cartii ”Scoala, familia, comunitatea”..

Aceasta inseamna, mai intdi, a nu se limita preocuparile la identificarea trasaturilor
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dominante ale catorva elevi pe deoparte varfurile si pe de alta
,problemele" colectivului, cei care se disting prin receptivitate la influente educative prin succese
evidente, in timp ce ceilalti pun la incercare maiestria invatatorului, daca nu creecaza chiar indoieli a
competentei sale.

El dispune in felul acesta numai de coordonate vagi asupra clasei, insuficiente pentru
diferentierea interventiilor, pentru solutii adecvate fiecarui elev.

Perspectiva unilaterala asupra colectivului - avand consecinte negative pentru orice educator
- se face resimtita 0 intensitate sporita in activitatea cu clasa pregatitoare.

Mai mult decat orice serie de elevi, de pe orice treaptd a invatdmantului, care intrd pentru
prima datd in rigorile unei activitdfi colective de muncd organizatd oferd in registru larg de
manifestare, notele distinctive prevaland asupra celor comune.

Marcarea punctului de pornire, la inceput de drum, este necesar sa fie intreprinsa de invatator
cu precizie si subtilitate pentru fiecare elev in parte.

Polarizarea interesului spre elevii din cele doua categorii-limita aduce prejudicii
invatatorului si pentru intelegerea de catre el a retelei de interrelatii existentein clasa ori pe cale de
constituire.

Nu este vorba, desigur, de a aborda elevii ca membri ai unui grup social numai cu scopul de
a cunoaste statutul si rolul fiecaruia, de a depista afinitatile si respingerile. Important este ca
invatatorul sa porneasca de la aceste date si sa se raporteze la ele pe parcursul intregii sale
activitati.

Unele din impasurile generate prin neluarea in considerare a fenomenelor de grup specifice
clasei ar fi promovarea de catre invatatori a unor lideri formali, fard autoritate in randul colegilor,
neacceptati de acestia; scindarea clasei in microgrupuri ostile intre ele, constituite n jurul unor elevi
detindtori de statute superioare, necunoscute de invatator si actionand n afara obiectivelor urmarite
de scoald; izolare si respingere a unor colegi, lipsa de cooperare;solidarizare impotriva invatatorului
(copiat, suflat, acte de indisciplina colectiva) etc.

Daca cele doud puncte, examinate pana aici, se referd la planul orizontal al problematicii
cunoasterii elevilor, configurarea unui tablou cat mai aproape de reflectarea realitatii complexe cu
care lucreaza invatatorul impune si urmarirea elevilor - individual si ca grup - Tn dezvoltare.

Este inca prezenta tendinta de a fixa asupra unor copii sau colective de elevi calificative, de
a le atribui insusiri care, chiar daca le-au corespuns la un moment dat, au disparut intre timp. Cati
preminati din clasal nu-si fundamenteaza ,,faima" pana in liceu numai pe trecutele victorii, pentru
simplul motiv ca au apucat sa fie apreciati ca elevi buni? Inertia, refuzul de a sesiza dinamismul
caracteristic formarii personalitatii, ca si vietii unui colectiv de elevi, conduc cadrele didactice spre
atitudini s1 comportamente inadecvate etapei respective.

Inadecvarea se face simtita mai frecvent prin situarea de catre invatator a elevilor sub nivelul
crescande. Efectele negative ale acestei situatii se vadesc mai pregnant abia dupa trecerea elevilor in
clasa a V-a.

Cunoasterea elevilor se realizeaza si se desfasoara simultan cu activitatea propriu-zisa a
invatatorului cu ei, aceste doua procese fiind in relatii de complementaritate reciproca; datorita
acestui fapt ca si prin insasi calitatea ei de proces, cunoasterea nu se poate considera incheiata

atata timp cat elevii continua sa fie in raspunderea invatatorului, ca educator, pentru a-i da
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posibilitate sa foloseasca strategii diferentiate, mobile, in raport cu dinamismul tabloului de date
oferit dedezvoltarea elevilor.
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ELEVUL, LA PUNTEA DINTRE SCOALA PRIMARA SI GIMNAZIU

STUDIU
Prof. Delia FLORESCU
Colegiul National Banitean Timisoara, jud. Timis

Elevul nu este o notiune abstracta, ci o realitate vie, el vine la scoald nu numai cu inteligenta
sa, ci cu intreaga sa personalitate, cu emotiile sale, cu sentimentele sale, cu interesele sale,
mentioneaza profesorul Alexandru Rosca .

In general, un cadru didactic stie multe despre fiecare din elevii sii, dar descopera adevirata
lor personalitate numai atunci cand isi propune sa se ocupe in mod special de fiecare, organizat si
sistematic, mai ales cd orice copil are ceva bun inel si cd acel bun trebuie descoperit si pus in
valoare.

Este de dorit sa ne preocupe implicatiile psihologice ale elevilor nostri. Trebuie sd credm o
atmosfera generald de securitate si Incredere in clasd, un flux de simpatie cadru didactic-elev, sa
incurajam succesele, s formam elevilor atentia pentru munca independentd, sd dezvoltam virtuti
sociale, sa intarim Increderea elevilor in propria valoare, sa consiliem elevii in aprecierea critica a
atitudinilor si performantelor proprii, sa subliniem importanta semnificatiei unor sentimente de
satisfactie a reusitei, cooperarii, respectului pentru realizdri, pentru transmiterea valorilor morale.

Analizatd Intr-un mod oarecum simplist, relatia invatator-elevi pare a se reduce la acea
comunicare zilnica, prin care se realizeaza actul educational. Semnificatia ei este Tnsd mult mai
largd si antreneaza o multitudine de laturi ale personalitdfii umane. Fara a exagera, aceasta relatie
inseamna totul, inseamna esenta perioadei de formare a unei generatii, inseamna sensul §i rostul
intregii activitati a invatdmantului.

Pentru ca noua relatie invatitor-elev repozitioneaza rolul si statutul elevului in procesul
educational, precum si cu noi functii/roluri ale cadrului didactic pentru ca aceasta relatie, dominant
umanistd, democratica, va consolida noi roluri ale Tnvatatorului: organizator, indrumator, manager
al procesului educational, evaluator, facilitator al relatiilor si activitatilor in grup, consilier etc.,
invatatorul modern trebuie sa fie permanent orientat spre elev si spre mediul sociocultural, in care
acesta se formeaza si se dezvolta, spre tendintele schimbarii societatii, sustine profesorul universitar
Romiti B. ITucu.

Elevul este cel care detine acum o pozitie cheie, este participant activ si responsabil de
constructia propriei cunoasteri. El este cel care trebuie sa-si mobilizeze fortele intelectuale, sa
deprinda si sa utilizeze strategii de invatare euristica: sa caute,sa tatoneze, sa exploreze; sa spuna o
chestiune spontana, sa propuna spontan solutii, sd vind cu o idee, cu o inifiativa; sa rezolve
probleme; sa se confrunte cu altii; sa ceara ajutor; sa formuleze o opinie, sa emitd o ipoteza, sa
aduca o argumentatie, sa judece, sadevalueze.

Una dintre activitatile cu o mare amploare este si sfarsitul clasei a IV-a, care ne preocupa la
fiecare final de serie, prin dorinta de a face ceva nou si de a finaliza activitatea, oferind elevilor un
prilej de aducere-aminte a frumosilor ani ai scoliiprimare.
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In societatea noastra, cand familia capata parametrii valorici nemaiintalniti pAna in
prezent, colaborarea scolii cu acest factor de educatie constituie un element sine qua non in
procesul educational. Ca familia este prima ,,scoald" a viitorului cetatean, este un adevar
indubitabil, dar nu se poate lua in considerare ideea ca, odata ce copilul paseste pragul scolii,
influenta familiei scade sau ar deveni un adjuvant de ordin cu totul secundar. intre cei doi factori
educativi exista 0 strdnsda legatura, permanenta, care se realizeaza prin diferite forme de
colaborare, care nu se cer neaparat spectaculoase, dar ele fac parte integranta din procesul de
conducere stiintifica a scolii.

De-a lungul anilor, am observat ca exista o stransa legatura intre randamentul superior al
elevilor §i prezenta activa, in scoala, a parintilor si invers. Sunt cazuri insa, cand elevii cu
scolare sunt multiple; scoala are sarcina, dar si menirea sa le depisteze si sa intervina, uneori,
cand este cazul, in situatii delicate. Un sfat la timp, o indrumare competenta, vizita la domiciliu
sunt mijloace care, mai ales la elevii din clasele primare, pot da rezultate favorabile, In cresterea
randamentului scolar.

Cresterea randamentului scolar este strans legatd si de modul in care familia concepe
stimularea elevului. Dezinteresul parintilor fata de notele copilului, trecerea pe planul doi a
acestei datorii fata de copil, nu numai ca atrofiaza vointa copilului, dar 1l si jigneste. De cele mai
multe ori, randamentul slab al copilului este rezultatul slabeipreocupari a parintilor in controlul
propriilor copii ,considera profesorul universitar Valeriu Radulian .

Trebuie retinut ca este o conditie fundamentala a bunelor rezultate- stabilirea unui acord
deplin intre cerintele scolii si ale familiei.

Se intalnesc si cazuri cand unii parinti sunt permanent nemultumiti de situatia copiilor la
invatatura, desi acestia au calificative bune. Acesti parinti nu stiu sa dea satisfactie copilului,
inspirdndu-i teama, facAndu-1 sa apara timorat la lectie. De asemenea, datorita slabei exigente
manifestatd de unele familii privind Tnvatatura, la unii elevi randamentul scolar este tot mai mult
stopat de preocupari extragcolare care, nedirijate si necanalizate pe fagasul normal, pot duce la
insuccese la invatiturd. Foarte multi copii folosesc timpul liber in mod haotic, televizorul si
calculatorul se transforma, in prea mare masura, in divertisment, controlul parintilor nu este
eficace si Tn marea majoritate, parintii sunt nemultumiti pentru calificativele copiilor, iar
rezultatele slabe la invatitura le pun pe seama scolii , considera Ecaterina Adina Vrijmas In plus,
se poate intampla ca parintii sd suprasolicite copilul cu activitati extrascolare.

De aceasta data, colaborarea cu familia capata valente noi si orice stagnare in aceste relatii
aduce prejdicii nivelului de cunostinte al elevului. Instrumente ca: orarul, program de meditatii,
formele de intr-ajutorare scolara, pregatirea in scoald a elevilor care manifestd carente sau
pasivitate, sunt aduse la cunostinta familiei, careia i se recomandda a le urmari si Sprijini
indeaproape.

De aceea, scolile Incearca sa vind in Intdmpinarea parintilor prin organizarea unor
activitati comune, un rol important avandu-1 lectoratele deoarece prin intermediul acestora
cadrele didactice 1i pot indruma pe parinti, ii pot face sa inteleagarolul pe care 1l are parteneriatul
scoala-familie Tn procesul de instruire a copiilor.

Parteneriatele eficiente sunt planificate si implementate cu grija , invatatorul trebuie sa se
instruiasca si sd ceard la nevoie ajutorul unor specialisti in consiliere scolard pentru a pune in
practica cooptarea parintilor. Un prim pas este evaluarea , la inceputul anului scolar , a nevoilor,
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perspectivelor si modelelor parintilor, in ceea ce priveste implicarea scolard. Aceasta evaluare il
ajutd pe invatator in planificare si in transmiterea mesajului cétre parinti ca le este apreciata
opinia si ca va fi luata in considerare de catre scoala.

Doamna prof.univ. dr. Adriana Baban considera ca implicarea familiei este o parte
importantd pentru calitatea educatiei, pentru un mediu sigur de invatare si de achizitii ale
elevilor.Indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri in
educatia copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, 0 mai buna frecventare a scolii,
scaderea fenomenului delincventei. Toti parintii doresc cea mai buna educatie pentru copiii lor,
majoritatea vor sa se implice mai mult in educatia copiilor lor, dar mul{i nu stiu cum sa
procedeze.Cele mai multe cadre didactice simt ca implicarea parintilor este o parte vitala a
succeselor scolare, insd nu gasesc calea spre un parteneriat cu acestia . E recomandabil ca scolile
sa-i incurajeze pe parinti sa le devind parteneri si sd poatd lua impreuna decizii cu privire la
educatia copiilor lor.
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ESEUL - INTRE TEAMA, SPERANTA SI DORINTA DE A FI INTELESI
Perspectiva elevului de clasa a XII-a

Eseu realizat de : elev plt. Tudorescu Afroditi-Maria

elev sg. maj. Catinca Nicoleta-Teodora

Clasa: a Xll-aD

Scoala : Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza*“ Constanta
Prof. coordonator : prof. dr. in filologie Dumitru-Savin Mirela

Pentru un elev de clasa a Xll-a, eseul nu este doar o cerintd scolard sau un simplu exercitiu de
redactare. Este, mai degrabd, o forma de exprimare personald, o confruntare cu propriile emotii,
ganduri si limite, dar si o sansd de a demonstra cine suntem cu adevarat.

De multe ori, eseul este perceput ca o provocare. Ne temem de subiectele dificile, de cerintele
stricte, de timpul limitat si de presiunea notelor. Fiecare lucrare pare o probd decisiva, mai ales in
anul terminal, cand totul capatd o importantd majora: Bacalaureatul, admiterea la facultate, viitorul.
In spatele fiecirei foi scrise se ascunde dorinta de reusita, dar si teama de a nu fi suficient de buni.

Totusi, eseul nu este doar despre stres. Pentru multi dintre noi, el devine o oportunitate de a ne
pune in valoare gandirea, creativitatea si sensibilitatea. Prin eseu invatam sa analizdm, sa
argumentim, si interpretim si si ne formam propriile opinii. Invitam sa privim dincolo de text, si
descoperim sensuri si sa ne dezvoltdm spiritul critic.

Eseul este, intr-un fel, o oglinda a maturizarii noastre. Daca in primii ani de liceu scriam mecanic,
dupi sabloane, acum incepem si ne punem amprenta personald asupra fiecirei lucrari. Incercam si
fim autentici, sa ne exprimam ideile clar si coerent si sd gdsim un echilibru intre cerintele scolare si
propria voce.

Din perspectiva noastrd, eseul ideal nu este cel perfect din punct de vedere tehnic, ci cel sincer,
bine argumentat si logic construit. Ne dorim s fim intelesi, nu doar evaluati. Ne dorim ca munca
noastrd sd fie apreciatd nu numai pentru respectarea structurii, ci si pentru efortul, emotia si
gandirea din spatele fiecarei fraze.

In final, eseul riméne una dintre cele mai importante forme prin care scoala ne pregiteste pentru
viatd. Ne invatd sd ne exprimam clar, sd ne sustinem punctele de vedere si sd ne formdm ca
persoane responsabile si constiente de valoarea propriilor idei. Chiar dacd uneori ne sperie, eseul
contribuie semnificativ la formarea noastra intelectuald si emotionala.

Pentru noi, elevii de clasa a XllI-a, eseul nu este doar o proba de evaluare, ci o etapa esentiala in
drumul spre maturitate.
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EXPERIENTE DE INVATARE IN CADRUL ORELOR DE OPTIONAL

Prof. Gabriela ARITON
Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni, jud. Suceava

Orele de optional reprezintd, pentru adolescenti, oportunitdti reale de a se implica in

Interesul tot mai crescut al adolescentilor pentru utilizarea tehnologiilor digitale isi pune
amprenta asupra comunicarii directe si reprezintd o adevaratd provocare pentru dezvoltarea
socio-emotionala a acestora. Copiii au nevoie sd-si recunoasca emotiile pe care le traiesc in
fiecare context, sd si le exprime, nu s si le reprime. Apoi, mai au nevoie sd cunoasca
strategii/tehnici prin care sa se autoregleze si sa-si gestioneze corespunzator emotiile, sa se
inteleagd pe sine pentru a le fi mai usor s empatizeze cu cei din jur. Cu alte cuvinte, au nevoie
sa se bucure de o stare de bine: la scoala, acasa si Tn comunitate.

Anul scolar 2024- 2025 a presupus numeroase provocari care au adus valoare in ceea ce
priveste promovarea si dezvoltarea literatiei in randul adolescentilor de liceu. In acest an scolar le-
am propus elevilor de la clasele la care predau diverse activitati, proiecte, exercitii prin care au avut
libertatea de a-si pune in valoare creativitatea, gandirea critica, abilitatea de a lucra in echipa si
competentele de comunicare. Printre activitatile/ proiectele in care elevii s-au implicat si au obtinut
rezultate valoroase se afla:

A.Ora de optional - Inteligenta emotionala si dezvoltarea personala - proiecte despre
fotografii din arhiva personali-inspiratie din atelierele Merito.

In cadrul acestei activitati, elevii au avut de realizat un moodboard poetic. Cerintele au fost
urmatoarele: cautati o fotografie veche in arhiva familiei (o fotografie care va spune o poveste);
notati cinci cuvinte care definesc fotografia; numiti starile, emotiile, gindurile cu privire la acea
fotografie; cdutati o strofd dintr-o poezie din literatura roméana care rezoneaza cu fotografia;
realizati propria poezie folosind cele cinci cuvinte - cheie. Elevii au facut schimb de moodboarduri
si au oferit feedback colegilor.

Produsul final a fost realizat pe carton sau virtual (moodboard - aranjament de imagini,
materiale, bucati de text etc.) si a fost prezentat in fata clasei.

La finalul activitatii, elevii au primit un chestionar de feedback, prin care au vorbit despre
experientele lor de invatare pe parcursul muncii individuale/ in echipd, dar au venit si cu idei,
sugestii pentru a imbunatati viitoarele experiente de invatare.
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B.Activitate in cadrul orei de limba si literatura roméana - proiect — mesajul unor
fotografii cu un colt din naturi- ZIUA INTERNATIONALA A POEZIEI- 21.03.

Elevii au realizat proiecte pe baza unor fotografii pe care le-au facut in parcul din curtea
scolii. Sarcina principald a fost s fotografieze un colt din naturd si s noteze trei emotii/ stari
transmise de fotografia lor; au cautat o poezie din literatura romand pe care au asociat-O CU
fotografia, au realizat o strofd pornind de la emotiile/ starile notate in prima parte a materialului, au
prezentat in fata clasei produsul final si au primit feedback de la colegi si de la profesor. Produsele
finale au fost prezentate sub diverse forme: planse, moodboard, prezentare powerpoint, slidesgo,
slidescarnival, postermywall etc.

Si dupa aceasta activitate elevii au primit un chestionar de feedback prin care au prezentat
propriile experiente de invatare, au oferit sugestii, idei pentru a Imbunatiti produsele finale si
pentru a se bucura de momente valoroase alaturi de colegi in cadrul orelor de limba si literatura
romand, precum si in cadrul orelor de optional.
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Webografie:

1.Merito- ateliere, webinarii
2.Anpro- Consilierul de lectura
Bibliografie:

50 de metode de instruire pentru a facilita intelegerea unui text, Editura Polirom 2021.

83



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

STUDIU DE CAZ - ELEV CU TULBURARI DE ATENTIE SI
HIPERKINETISM

Prof. Gabriela BREZEANU
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Targoviste, jud. Dambovita

1. Date generale

Nume: R.E.G.

Varsta: 9 ani

Clasa: a lll-a

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziald ,,Matei Basarab”, localitate Targoviste

Motivul sesizarii: Dificultati de atentie, impulsivitate, comportamente neadaptative in colectiv,
dificultati in colaborarea cu familia si integrare greoaie in colectivul de elevi.

2. Context familial si social

Elevul provine dintr-un mediu familial cu dificultati de comunicare si colaborare cu cadrele
didactice. Familia prezintd un nivel redus de implicare 1n activitatile scolare si educative ale
copilului. Relatia dintre parinti si copil este afectatd de neintelegeri frecvente, iar strategiile
educative utilizate acasa sunt inconsistente si adesea incoerente.

Social, copilul se afld intr-un proces de adaptare dificil in colectiv. Prezinta tendinta de a se
izola sau, dimpotriva, de a se impune agresiv sau intruziv in relatiile cu colegii. In timpul pauzelor
sau al activitdtilor de grup, elevul se implicd in conflicte frecvente, manifestand frustrare si
dificultati in respectarea regulilor de comportament.

3. Descrierea dezvoltarii si istoricul scolar

Elevul a prezentat dificultati de atentie incd din clasa pregdtitoare, manifestand
hiperactivitate motorie, impulsivitate si incapacitatea de a-si mentine concentrarea asupra sarcinilor
scolare pentru perioade mai lungi. Progresul scolar este variabil: exceleaza in activitati care implica
miscare, jocuri si explorare, dar intampind dificultdti semnificative in sarcini care necesitd atentie
sustinuta, organizare si finalizare.

Evaluarile psihopedagogice preliminare au indicat un nivel mediu de dezvoltare cognitiva,
cu abilitdti bune de invétare practicd, dar cu dificultdti in domeniul atentiei selective si sustinute,
autocontrol si reglarea emotiilor.

4. Caracteristicile comportamentale observate

Tulburari de atentie: Elevul este usor distras de stimuli exteriori, intdmpina dificultati in finalizarea
temelor si sarcinilor complexe. Schimba rapid atentia intre activitdti, fara a respecta ordinea
instructiunilor.

Hiperkinetism: Miscare constanta, dificultate de a rimane asezat, gesticulatie excesiva, interventii
impulsive 1n timpul lectiilor.

Probleme de comportament: 1i este dificil sia respecte regulile colectivului, manifesti
comportamente agresive sau de sfidare fata de colegi si cadre didactice.

Integrare greoaie in colectiv: Are dificultati in dezvoltarea prieteniilor, se retrage sau, alternativ, se
impune in grupuri. Intimpina probleme de cooperare in activititi de grup.
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Colaborare deficitara cu familia: Parintii au dificultati in aplicarea consecventd a strategiilor
educative si In urmarirea progresului scolar. Existd o comunicare sporadica si adesea tensionatad cu
cadrele didactice.

Frecventd (pe

Comportament observat 2i) Situatii specifice ~ Observatii
Lipsa atentiei la sarcinile 5 7 ori La explicatii siSe wuitd pe geam, raspunde
didactice teme aleatoriu
. .. . Se ridica frecvent, gesticuleaza
Hiperactivitate motorie Constant Ore, pauze . &
excesiv
s . i Jocuri, activitati de Nu respectd randul, ia obiecte fara
Incalcarea regulilor 3-5ori ..
grup permisiune
. : Conflicte cu o . .
Comportamente agresive 1-2 ori colegii Lovituri usoare, replici agresive
Izolare sociala 2-3 ori Pauze Refuza sa se alature grupului
Interventii impulsive 4-6 ori La lectii si jocuri  Strigd raspunsuri fara permisiune

5. Grafic de comportament

Mai jos este un exemplu simplificat de grafic saptamanal al comportamentului:
Comportamente problematice pe zi (numar de incidente)
Luni [ ¢
Marti [ 5
Miercuri _ 6
oi N >
Vineri - 4
Interpretare: Numarul incidentelor scade usor spre sfarsitul sdptdmanii, indicdnd ca structura
activitatilor si pauzele scurte ajutd la reducerea comportamentelor neadecvate.
5. Evaluare psihopedagogica si observatii
Evaluare cognitiva: Nivel de dezvoltare mediu, cu puncte forte in gindirea concretd si activitati
practice, puncte slabe in mentinerea atentiei, planificare si organizare.
Evaluare socio-emotionala: Instabilitate emotionala, impulsivitate, frustrari frecvente in cazul
esecului.
Evaluare comportamentala: Tabel de observatie realizat pe durata unei saptamani arata frecventa
mare a intreruperilor lectiei, insubordonare fata de reguli, manifestdri de agresivitate verbala si
fizica ocazionala.
Integrare in colectiv: Dificultati in relationarea cu colegii, tendinta de izolare sau conflictualitate,
dificultati in respectarea regulilor jocurilor si activitatilor de grup.
6. Strategii propuse de interventie
Pentru cadrul didactic:
Crearea unui program structurat, cu sarcini scurte si variate, alternand activitati practice si teoretice.
Utilizarea de semnale vizuale si auditiv pentru atentionarea copilului si redirectionarea
comportamentului. Aplicarea unor reguli clare si consecvente, cu recompense pentru
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comportamentul adecvat. Integrarea activitatilor fizice si a pauzelor scurte in timpul orelor pentru
reducerea hiperactivitatii.

Exemple de activitati:

,»Puzzle rapid” — activitate de grup in care elevii trebuie sa asambleze un puzzle in timp limitat.
,,Cutia atentiei” — copilul extrage sarcini dintr-o cutie si le realizeaza timp de 5 minute.

Pauze active de 3—5 minute: sarituri, intinderi, mini-jocuri de coordonare.

Pentru elev:

Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare prin exercitii de respiratie, mindfulness pentru copii sau
jocuri de relaxare. Activitati care sa ii stimuleze motivatia intrinseca si sa ii permita succes rapid si
concret. Participarea in activitati de grup structurate pentru a Invata cooperarea si respectarea
regulilor.

Exemple:

Joc de rol ,,Colegi si reguli” — copilul invata sa urmeze instructiuni prin dramatizare.

»Vandtoare de comori” — urmadrirea obiectelor sau indicii in clasd pentru a mentine atentia
concentrata.

,,Calendarul succesului” — marcarea zilnicd a comportamentului pozitiv, recompensd vizuald pentru
motivare.

Pentru familie:

Consiliere parentald pentru aplicarea consecventa a regulilor acasa. Stabilirea unui program zilnic
clar, cu timp pentru teme, joaca si activitati fizice. Comunicarea regulatd cu scoala pentru
monitorizarea progresului si ajustarea strategiilor.

Exemple:

Tablou vizual cu sarcini zilnice — copilul bifeaza sarcinile realizate.

Jocuri de cooperare acasa: puzzle, constructii, mini-proiecte artistice.

Sesiuni scurte de citit impreund, urmate de discutii despre emotii si reguli sociale.

Interventii complementare:

Consiliere psihopedagogicd individuala si de grup pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale si
emotionale.

Colaborare cu psiholog scolar sau specialist in tulburdri de atentie/hiperkinetism pentru evaluari
periodice si recomandari personalizate.

7. Concluzii

Elevul prezinta tulburari de atentie si hiperkinetism cu impact asupra progresului scolar si
integrarii sociale. Interventia trebuie sd fie complexd si integratd, implicand scoala, familia si
specialistul psihopedagog.

Recomandarea principald este crearea unui plan educational individualizat cu obiective
clare, monitorizare periodica si ajustarea strategiilor pe baza progresului observat. Integrarea
activitatilor structurate si a pauzelor active, alaturi de consiliere psihopedagogicd si implicarea
familiei, poate reduce comportamentele problematice si facilita adaptarea copilului la colectiv.

Bibliografie:
-American Psychiatric Association. (2013). Manual de Diagnostic si Statisticai a Tulburarilor
Mentale (editia a 5-a). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.
-Barkley, R. A. (2015). Tulburarea de deficit de atentie/hiperactivitate: Ghid practic pentru

diagnostic si tratament (editia a 4-a). New York: Guilford Press.
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-Popescu, M., & Rusu, A. (2018). Psihopedagogie speciala. Tulburdri de comportament si
dificultati de invatare la elevi. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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CASE STUDY: THE USE OF MODERN METHODS IN TEACHING
ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE

Prof. Gabriela DUTCOVSCHI
Liceul Tehnologic ,,Al. Vlahuta” Sendriceni, jud. Botosani

In recent years, the teaching of English as a Foreign Language (EFL) has undergone
significant changes due to technological advancements and shifts in pedagogical approaches. The
world is crossing an immense gap using different and modern tools in order to attract students to
learn. The new methods stir the student’s interest and make them fell interested in what follows
next. Traditional teacher-centered methods are increasingly being replaced or complemented by
learner-centered, technology-enhanced strategies. This case study explores the impact of modern
teaching methods on students' motivation, engagement, and language proficiency in English.

Context of the Case Study

The case study was conducted at a public high school where English is taught as a foreign
language. The participants were 45(XI J, XII J) students aged between 16 and 17/18, with an
intermediate/ upper-intermediate level of English. Over a period of four weeks, modern teaching
methods were integrated into regular English classes. Traditional methods were also used so that the
students were able to make a comparison, to evaluate efficiency and progress.

Modern Teaching Methods Used
The following modern methods and tools were implemented during the study:
Different digital learning platforms (e.g. Google Classroom, online quizzes, live worksheets, isl
collective, word wall, modern and traditional worksheets).
Multimedia resources (videos, podcasts, interactive presentations)
Collaborative learning (pair work, group projects, peer feedback, classwork)
Gamification (language games, quizzes, and competitions)
Task-based learning (real-life communication tasks)

Research Objectives

* The main objectives of this case study were:
* To analyze students' attitudes toward modern methods of teaching English
+* To evaluate the influence of technology on student motivation and
participation
+* To identify perceived advantages and challenges of modern EFL teaching
Research Methodology

A mixed-method approach was used, combining classroom observation and a questionnaire.
The questionnaire was administered at the end of the four-week period to collect students' feedback
on the teaching methods used.

| Questionnaire: Students' Perceptions of Modern English Teaching Methods |
Instructions: Please read each statement carefully and choose the answer that best reflects

your opinion.
Section A: General Information Age: Gender: Years of studying English:

Section B: Learning Experience
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| find English lessons more interesting | Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly
when modern technology is used. agree disagree
Digital tools (videos, apps, online | Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly
platforms) help me understand English | agree disagree
better.

Working in pairs or groups helps me | Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly
improve my speaking skills. agree disagree
Games and interactive activities | Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly
increase my motivation to learn | agree disagree
English

Section C: Skills Development

Modern teaching methods help me improve my vocabulary | Yes No Not sure
Using multimedia resources helps me improve my | YES NO NOT SURE
listening skills.

Online activities help me become more confident in using | YES NO NOT SURE
English.

Section D: Open-Ended Questions Students

What modern teaching method did you like the most? | Provide

Why? What difficulties, if any, have you experienced | &NSWerS

when using technology in English lessons? Do you have | for €ach

any suggestions for improving English classes using | duestion.

modern methods?

Findings and Discussion
After analyzing the results of the questionnaire the answer of most students/ 90% indicated a
positive attitude toward modern teaching methods. The majority reported higher motivation and
engagement, particularly when lessons included videos, games, and collaborative tasks. Some
students mentioned technical issues and distractions as challenges, highlighting the need for careful
planning and guidance.
Conclusion
This case study suggests that modern methods of teaching English can significantly enhance
students' learning experience. When used effectively, technology and interactive strategies promote
motivation, active participation, and language development. However, teachers should balance
modern tools with clear objectives and classroom management to maximize their effectiveness. The
results of the questionnaire support the theoretical background of modern methods in teaching
English as a foreign language.
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Recommendations

* Provide teacher training on the effective use of educational technology
* Combine traditional and modern teaching approaches

* Ensure equal access to digital resources for all students

+
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STRATEGII MODERNE DE ABORDARE PENTRU (RE-)CREAREA
UNOR ,REALITATI EXTERIOARE”

Prof. Georgeana-Viorela IONAS
Scoala Gimnaziala Ocna Sibiului, jud. Sibiu

La granita dintre milenii, competenta este elementul fundamental. Provocarea cea mai mare
devine, invatarea pe tot parcursul vietii.

Eforturile de optimizare a educatiei si-au propus ,,un profil de formare european”, structurat
pe baza a opt competente-cheie: comunicare in limba materna, comunicare 1n limbi strdine,
competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii, competenta digital, a invata sa
inveti, competente sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare gi exprimare
culturala. Aceste competente-cheie sunt prezentate ca rezultate ale invatarii, pe care poti, cu succes
sd le utilizezi in actul didactic ca instrumente culturale pentru invatarea pe tot parcursul vietii,
respectand nuanta lor inter si transdisciplinara ca un ansamblu de cunostinte, abilitati si atitudini.

Dezvoltarea personald, implica si o reflectie personald cu tot ceea ce Inseamnd univers
familiar, mediul exterior, orizonturile cunoasterii, astfel ca o recreare a unor ,realitdti exterioare”
prin intermediul tehnicilor si strategiilor didactice, face din procesul instructiv-educativ o cale de
autocunoastere, de constructie a unui propriu set de valori, de prelucrare a emotiilor, 0 mai buna
relationare, o mai buna comunicare orala.

Ipoteza de la care purced in cercetarea ce o voi intreprinde este regasirea, empatizarea sau
tocmai sesizarea discrepantelor lumii personajului versus universal copilului, iar asteptarile sunt
unele pe termen lung, un demers pentru stimularea reflectiei, a gandirii critice, dezvoltarii
creativitdtii, si nu in ultimul rand maturizare afectivd, in detrimentul vechii abordari in ceea ce
priveste studiul personajului, lipsit de identificarea elevului cu caracterul personajului/cu
problematica lui sau cu lumea acestuia, prin elementele achizitionate din propria experienta.

Lucrarea se incadreazd In categoria cercetarii teoretico-aplicative, destinatd elevilor din
clasele a V-a A si clasa a V-a B, luati ca esantion clasd, devenind obiectul unor investigatii sub
forma de studiu de caz. Esantionul de continut vizeaza texte studiate la clasa.

Etapele cercetarii presupun parcurgerea unor momente, cum este momentul proiectiei
initiale a sensului (prelectura), prin ruperea barierei dintre lumea cititorului si orizontul cartii,
conturandu-se orizontul de asteptare al cititorului, implicand conversatia, brainstormingul,
ciorchinele, portretul chinezesc, bingo etc.

Un al doilea moment este acela al lecturilor successive, cu intrepatrunderea orizonturilor
cartii si ale cititorului ,prin cele trei procese (intelegere, analizd si interpretare). Aici voi avea in
vedere lectura in lant, diagram Venn, harta (reteaua) personajelor, metoda palariilor ganditoare,
metoda cubului, jocul de rol, metoda cadranelor etc.

Ultima etapa, etapa postlecturii, reprezintd o desprindere a elevului de lumea cartii, si
congtientizarea lecturii pentru lumea 1n care trdieste. Aceasta secventd cunoaste o prelungire, cum ar
fi reprezentari plastice, afisate Tn “turul galeriei”, ecranizare, reportaj in ,,conferinta de presa”,
exercitii de scriere creative, jurnalul cu dubla intrare, metoda cadranelor, scaunul autorului, metoda
Stiu/vreau sa stiu/Am invatat, cvintetul, eseul, proiectul. Pe langa aceste variabile independente,
trebuie avute in vedere si variabilele dependente: deprinderile pentru dezvoltarea creativitatii,
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performantele scolare si comportamentale, deprinderile sociale, gradul de implicare al elevilor in
timpul lectiilor, deprinderile de utilizare a metodelor interactive.

Inovatia stiintifica si valoarea teoreticd a investigatiei constd, asadar, in elaborarea
metodelor de stimulare a receptarii operelor literare prin exersarea amprentei lasate de propria
experientd, si in dezvoltarea si aplicarea acestora pana la finalitatile educatiei exprimate in termini
de competente comunicative si literare, cu un impact benefic si pentru randamentul scolar la toate
disciplinele prin stdpanirea strategiilor de comunicare orald si scrisa.

Una dintre marile primejdii ale invatdmantului romanesc constd in resemnarea profesorilor
in ceea ce privesc rezultatele instruirii. Controlul si evaluarea progresului scolar reprezintd o
componenta principald a procesului de invatamant. Controlul este un mijloc important de instruire si
autoinstruire, acesta, pe langad notarea elevilor (verificare si apreciere). Acestei componente 1 se
alatura dobandirea de cunostinte, priceperi, deprinderi, contribuind la formarea trasaturilor de
personalitate.

Ca urmare, controlul si evaluarea progresului scolar este un mijloc de a regla si a autoregla
activitatea elevilor, dar si a profesorului. Metodele moderne si instrumentele actuale de predare si
evaluare contribuie la o crestere a calitatii Tnvatamantului.

Investigatia intreprinsa si observatiile sistematice asupra elevilor au dovedit ca nivelul de
competentd de comunicare si literara al elevilor la clasa a V-a este ascendent , majoritatea elevilor
si-au Tnsusit notiunile cuprinse in programa corespunzatoare intr-un grad destul de ridicat.

Problematica modalitatilor de evaluare rdmane mereu deschisd, cu posibilitate de
imbunatatire. Obiectivul esential ramanand, capacitatea de a se autoevalua a elevului, schimband
viziunea, de la control si sanctionare, la ameliorare si corectare.

Bibliografie:

1. *** CURRICULUM NATIONAL. Programe scolare pentru clasele a V-a — a Vllla,
M.E.N., Bucuresti, 2017

2. ILIE, EMANUELA, Didactica limbii si literaturii romane, Editura Polirom, lasi,

2014

3. PAMFIL, ALINA, Limba si literatura romana in gimnaziu. Structuri didactice

deschise, Bucuresti, Editura Paralela 45, 2003
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CONTRIBUTIA OREI DE RELIGIE LA SUCCESUL SCOLAR ST LA
MOTIVAREA ELEVILOR

Prof. Ionut-Florentin CLICEA
Liceul Tehnologic UCECOM ,,Spiru Haret ” Constanta

” Un copil fara educatie este ca o pasare fara aripi ...”
(LF.C)
Rezumat

Prezenta lucrare investigheaza, din perspectiva psiho-pedagogica, rolul formativ al orei de religie
in sustinerea succesului scolar si in stimularea motivatiei pentru invatare. Demersul porneste de la
ideea ca performanta educationald nu este determinata exclusiv de acumularea de cunostinte, ci de
interactiunea dintre factorii cognitivi, afectivi si axiologici care modeleaza personalitatea elevului.
In acest sens, disciplina Religie este analizatd ca spatiu educational de dezvoltare a echilibrului
interior, a responsabilititii morale si a sensului personal al invatarii.

Lucrarea evidentiaza faptul ca ora de religie contribuie la consolidarea motivatiei intrinseci prin
cultivarea valorilor precum perseverenta, respectul, empatia si constiinta morald. Prin activitati
reflexive, dialog si raportare la situatii concrete de viata, elevii sunt Incurajati sd isi dezvolte
autocontrolul, capacitatea de autoevaluare si increderea in propriile resurse. Aceste dimensiuni
psihologice favorizeazd implicarea activa in procesul instructiv-educativ si sustin performanta
scolard pe termen lung.

De asemenea, ora de religie poate crea un climat relational bazat pe acceptare si sprijin
emotional, contribuind la reducerea anxietatii scolare si la intdrirea sentimentului de apartenenta la
comunitatea clasei. Prin oferirea unui cadru de reflectie asupra valorii efortului si a responsabilitatii
personale, disciplina analizatd sprijind formarea unei discipline interioare stabile, esentiale pentru
reusita academica.

In concluzie, ora de religie, abordata prin metode pedagogice moderne si interactive, reprezinta
un factor relevant in dezvoltarea armonioasa a elevului si in sustinerea motivatiei pentru succes
scolar.

Introducere

Educatia contemporana isi propune formarea integrald a elevului, depasind modelul traditional
centrat exclusiv pe transmiterea de informatii. Accentul actual se pune pe dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, pe cultivarea responsabilitatii si pe stimularea motivatiei pentru
invatare.
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In acest context, ora de religiec ocupa un loc particular in curriculum, deoarece integreazi
dimensiunea cognitivd cu cea morald si afectivd. Din perspectiva psiho-pedagogicd, disciplina
Religie poate fi analizatd nu doar ca obiect de studiu, ci ca spatiu de formare a constiintei, de
modelare a atitudinilor si de consolidare a motivatiei scolare.

Problema centrald a acestei lucrari este: in ce méisura ora de religie poate influenta motivatia
elevilor si succesul lor scolar?

Fundamente teoretice ale motivatiei scolare

Motivatia reprezintd ansamblul proceselor psihice care sustin, orienteazd si energizeaza
comportamentul de nvatare. Literatura de specialitate diferentiaza doua forme principale:

» Motivatia extrinsecd — determinatd de factori externi (note, recompense, presiune
sociald);
o  Motivatia intrinseca — determinata de interesul autentic si de satisfactia personala.

Motivatia extrinsecd poate genera performante pe termen scurt, insd motivatia intrinseca este
asociata cu:

o implicare profunda;

e autonomie intelectuala;
e  perseverenta;

o satisfactie durabila.

De asemenea, succesul scolar este corelat cu dezvoltarea inteligentei emotionale, care presupune
autocunoastere, autoreglare si empatie. Elevii care isi gestioneazd eficient emotiile si isi asuma
responsabilitatea pentru propriul progres manifesta rezultate academice mai stabile.

Ora de religie si stimularea motivatiei intrinseci

Reflectia personala si construirea sensului

Un element esential al orei de religie este dimensiunea reflexiva. Prin dialog, analizd morala si
raportare la situatii concrete, elevul este incurajat sd reflecteze asupra propriei identitati si asupra

valorilor care ii ghideaza comportamentul.

Atunci cand elevul percepe invitarea ca parte a formarii sale ca persoand, actul educational
capatd sens. Sensul personal reprezinta unul dintre cei mai puternici factori ai motivatiei intrinseci.

Valorizarea efortului si formarea disciplinei interioare

Ora de religie promoveaza ideea efortului ca proces formativ. Elevii sunt invatati ca progresul
presupune rabdare, perseverenta si asumare.

Aceasta abordare contribuie la:
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e dezvoltarea rezilientei,
e diminuarea fricii de esec;
o formarea unei mentalitdti orientate spre crestere.
Disciplina interioara, odata consolidata, se reflectd in comportamentul scolar responsabil.

Modele inspirationale si identificare pozitiva

Prezentarea unor modele morale ofera elevilor repere de conduita. Identificarea cu exemple
pozitive stimuleazd dorinta de autodepasire si Increderea 1n posibilitatea progresului.

Speranta si optimismul devin astfel factori motivationali esentiali, sustindnd implicarea constanta
in activitatea gcolara.

Contributia orei de religie la succesul scolar

Succesul scolar nu inseamna doar performantd academica, ci si adaptare sociald, echilibru
emotional si stabilitate comportamentala.

Ora de religie poate contribui la:
» reducerea anxietatii scolare prin crearea unui climat empatic;
« consolidarea stimei de sine;
o dezvoltarea responsabilitatii morale;

o imbunatatirea relatiilor interpersonale in clasa.

Un climat afectiv pozitiv creste sentimentul de sigurantd si apartenentd, elemente care
favorizeaza implicarea activa si performanta academica.

Implicatii pedagogice

Pentru maximizarea impactului educational al orei de religie, se recomanda:

Metode interactive

Dezbaterea, studiul de caz si jocul de rol implicd elevii activ si dezvolta autonomia intelectuala.
Integrarea dimensiunii reflexive

Utilizarea jurnalului personal si a autoevaludrii sprijind interiorizarea valorilor si dezvoltarea
responsabilitatii.

Corelarea valorilor cu situatii reale

Aplicarea principiilor morale la situatii concrete face continutul relevant si practic.
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Crearea unui climat empatic

Un mediu bazat pe respect si acceptare stimuleaza participarea si increderea in sine.

Colaborarea interdisciplinara

Integrarea valorilor morale in alte discipline consolideaza coerenta formarii elevului.

Motivatia elevilor — fundament teoretic si aplicativ

Motivatia scolara poate fi clasificatd in doua mari categorii:
T
- Note, recompense, presiune Creste  performanta Poate scadea interesul

externa punctual autentic

Interes  personal,  sens, Implicare profunda Performanta stabila si
satisfactie autonomie

Ora de religie are un impact semnificativ asupra motivatiei intrinseci, deoarece oferd sens si

relevanta nvatarii.
Impactul orei de religie asupra dezvoltarii socio-emotionale

Dimensiuni dezvoltate prin ora de religie

Reflectie, jurnal personal Creste claritatea obiectivelor

Analiza morala, Reduce comportamentele
autocontrol disruptive

Dialog, studiu de caz Imbunatiteste relatiile de grup

Valorizarea efortului Creste rezilienta la esec

Strategii didactice recomandate

Strategie Descriere Beneficiu motivational
Dezbaterea Analiza unei situatii concrete Stimuleazd ~ gandirea
morala critica
Jurnal reflexiv Scrierea experientelor Creste autocunoasterea
personale
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Studiu de caz Aplicarea valorilor in situatii Consolideaza relevanta
reale
Activitati de Colaborare si empatie Creste coeziunea clasei
grup
Concluzie

Analiza psiho-pedagogica demonstreaza ca ora de religie poate contribui semnificativ la succesul
scolar prin:

e dezvoltarea inteligentei emotionale;
e consolidarea motivatiei intrinseci,

o formarea disciplinei interioare;

e reducerea anxietatii;

e  construirea sensului educatiei.

Astfel, educatia religioasa nu reprezintd doar o transmitere de continut doctrinar, ci un proces
formativ complex care sustine performanta academica si maturizarea personala.
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STUDIU DE CAZ PSTHOPEDAGOGIC:

ANALIZA COMPORTAMENTULUI AGRESIV SI A NEVOILOR DE
REGLARE SENZORIALA LA UN ELEV DE CLASA AII-A

IN CONTEXTUL REZISTENTEI PARENTALE

prof. Licrimioara MOVILA
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Suceava, jud. Suceava

Studiul de caz descris in continuare documenteaza profilul psihopedagogic al unui elev de
gen masculin, in varstd de 9 ani, inscris in prezent in clasa a II-a a invatimantului primar din
Romania. Evaluarea a fost initiatd ca urmare a persistentei unor manifestari comportamentale de tip
disruptiv, marcate de agresivitate verbala si fizica, precum si de prezenta unor mecanisme atipice de
autoreglare senzoriald. Cazul prezintd o complexitate ridicatd din cauza discrepantei majore dintre
statusul socio-economic al familiei si nivelul de adaptare socio-emotionala a copilului, dublata de o
rezistentd marcata a parintilor fata de interventiile educationale propuse.

Elevul a fost monitorizat pe parcursul a peste doi ani scolari, incepand cu clasa pregatitoare,
perioadd 1n care, ca Invatitoare, am incercat multiple strategii de mediere si corectare
comportamentald. Profilul elevului este sustinut si de observatiile personalului didactic dintr-un
program de tip afterschool, unde elevul manifesta aceleasi tipare de conduitd, ceea ce indica faptul
cd problemele sunt trans-contextuale si nu sunt limitate la un singur mediu de invétare.

Tabel 1: Repere cronologice ale evolutiei comportamentale

Etapa de A e s L Contextul de
pe Varsta Manifestari principale observate -
scolarizare manifestare
Clasa . Debutul fixarii oral iecte in gurad); )
< 6 ani cbu u At orate (0b ccte 1n gu ); Mediul scolar formal
pregdtitoare dificultdti usoare de integrare ’
. Escaladarea agresivitatii verbale; Sala de clasa, pauze,
Clasa | 7-8 ani . ’ s . L ’.
primele semne de sfidare a autoritatii interactiuni cu colegii
. Agresivi fizica (piedicd); amenintari; 13 si program
Clasa a Il-a 9 ani gresivitate fizica gp ed (%a), ame tari; Scoala si progra
fixare orala cronicizata afterschool

Comportamentul elevului este definit printr-un spectru larg de reactii agresive, care pot fi
clasificate in agresivitate reactiva si agresivitate instrumentald. Aceasta distinctie este esentiald
pentru intelegerea functiei pe care o indeplineste comportamentul in economia psihica a copilului.

Agresivitatea verbald se manifestd prin utilizarea unui limbaj licentios (injurdturi) si a
amenintarilor directe la adresa colegilor care Incearca sa ii corecteze comportamentul sau sd 1i faca
observatii. Aceste episoade sunt adesea insotite de gesturi obscene si priviri ostile, care servesc ca
instrumente de intimidare non-verbala. In psihologia dezvoltirii, aceste manifestari la varsta de 9
ani sugereaza o dificultate in gestionarea frustrarii si o lipsd a strategiilor de comunicare asertiva.
Utilizarea semnelor obscene indicd o expunere la modele comportamentale inadecvate sau 0
incercare de a adopta o posturd de dominanta sociald printr-un limbaj perceput ca ,,puternic” de
catre copil.
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Agresivitatea fizica imbraca forma punerii de piedica colegilor, o actiune care comporta un
risc ridicat de accidentare si care perturba climatul de sigurantd al clasei. Spre deosebire de
conflictele spontane, acest gest are adesea un caracter premeditat sau impulsiv-disruptiv, fiind o
forma de agresiune instrumentald menita sa provoace o reactie de suferinta sau disconfort victimei.
Aceastd conduita este alimentata de o rezistenta la reguli si o nevoie de a pune la incercare limitele
impuse de adulti.

Un aspect ingrijoritor este modul in care elevul reactioneazi la observatiile primite. In loc
sd corecteze comportamentul, acesta recurge la amenintdri, manifestind o hipersensibilitate la
critica si un mecanism defensiv de tip ,,atacul ca cea mai buna aparare”. Aceastd dinamica indica un
risc crescut de dezvoltare a unei tulburdri de opozitie (ODD) sau a unor trasaturi de personalitate
antisociala daca nu se intervine multidisciplinar.

Un element distinctiv al cazului este persistenta obiceiului de a introduce in gurad
instrumentele de scris sau propriul deget, comportament care a debutat la varsta de 6 ani si continua
la 9 ani. Aceastd manifestare nu trebuie privita doar ca un ,,obicei prost”, c¢i ca un mecanism
complex de autoreglare senzoriald. Introducerea obiectelor in gurd ofera copilului un input senzorial
intens (presiune la nivelul maxilarului, senzatii tactile intra-orale), care are rolul de a calma sistemul
nervos in momente de suprastimulare sau stres. In termeni de integrare senzoriala, acest elev poate
fi catalogat drept un ,,cautator senzorial oral” (oral sensory seeker). Aceastd nevoie biologica se
intensificd in perioadele de efort intelectual sau in situatii sociale tensionate, explicand de ce
comportamentul a persistat in ciuda observatiilor. Existd o corelatie documentatd intre dificultatile
de procesare senzoriald si reactivitatea emotionald. Un sistem nervos care nu primeste input-ul
senzorial necesar pentru a ramane reglat va intra mai usor intr-o stare de alerta (,,lupta sau fugi”),
ceea ce favorizeaza izbucnirile agresive. Astfel, agresivitatea elevului poate fi partial un simptom al
unei disregldri senzoriale cronice.

Tabel 2: Analiza comparativa - agresivitate vs. nevoie senzoriali

Dimensiune Agresivitate (verbali/fizica) Fixare orala (senzoriali)
Functie psihologica Control social, descarcarea furiei Autoreglare, reducerea anxietatii
Declansatori Limite, observatii, conflicte Stres, concentrare, plictiseala
: o A Mirarea colegilor, deteriorarea
Impact social Reclamatii, izolare, tensiune in grup .
i bunurilor
Abordare Managementul furiei, PIP Dieta senzoriala, obiecte de
recomandata comportamental mestecat

Cazul este marcat de o barierd majora in comunicarea cu pdrintii. Acestia au studii
superioare, venituri importante si un statut social peste mediu, elemente care, paradoxal, par sa
alimenteze un mecanism de negare a realitatii comportamentale a copilului. Negarea parintilor nu
este 0 simpla lipsa de informare, ci un mecanism de apdrare impotriva unei realitdti care le ameninta
imaginea de sine si statutul social. Pentru acesti parinti, recunoasterea problemelor copilului ar
putea fi perceputd ca un esec personal sau profesional. Ei tind sd externalizeze vina, atribuind
comportamentele fiului lor mediului scolar, incompetentei cadrelor didactice sau influentei
,hegative” a altor colegi.

Adesea, in familiile cu un statut inalt, copiii sunt supusi unei presiuni invizibile de a
performa si de a se conforma unor standarde rigide. Aceastd presiune, combinata adesea cu un
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program incdrcat si o prezentd parentald limitata din cauza obligatiilor profesionale, poate duce la o
neglijare afectivdi mascata. Agresivitatea copilului poate fi o formad de descidrcare a tensiunii
acumulate sub greutatea acestor asteptdri nerealiste. Relatia este marcatd de o bariera culturald si
sociala. Parintii pot percepe limbajul cadrelor didactice ca fiind prea critic sau sub nivelul lor de
expertiza, refuzand sa accepte ca invatatoarea are o perspectiva valida asupra copilului. Acest blocaj
de comunicare este daundtor direct copilului, care primeste mesaje contradictorii: la scoala este
sanctionat, iar acasa este validat sau aparat, ceea ce ii Intareste sentimentul de impunitate.

Gestionarea acestui caz trebuie sd se realizeze in conformitate cu Regulamentul-cadru de
organizare si functionare a unittilor de invatamant preuniversitar (ROFUIP) si cu Legea 272/2004
privind protectia drepturilor copilului. Conform ROFUIP 2024-2025, cadrul didactic are
responsabilitatea de a monitoriza comportamentul si de a propune masuri de sprijin.
Comportamentul elevului trebuie analizat formal in Consiliul clasei, iar masurile propuse trebuie
consemnate in procese-verbale. Ca masuri de sprijin se impune stabilirea unui Plan de interventie
Personalizat (PIP) care sd implice si consilierul scolar. Pe de alta parte, este obligatorie completarea
Fisei de management al cazului de violentd pentru raportarea incidentelor grave de agresivitate. In
situatia n care parintii refuzd colaborarea si comportamentul copilului pune in pericol siguranta
celorlalti sau propria dezvoltare, scoala are obligatia legala de a sesiza autoritatile externe si prin
numarul unic national, 119, pentru raportarea cazurilor de abuz, neglijare sau exploatare a copilului.
In cazul prezentat, neglijarea nevoilor psihologice si de tratament ale copilului cu probleme de
comportament este o formd de neglijare. DGASPC poate desemna un manager de caz care va
constitui o echipd formatd din asistent social, psiholog si cadru didactic pentru a evalua situatia
familiald. In cazuri extreme, daca parintii refuzi orice masura de protectie, instanta poate impune
participarea la programe de consiliere.

Tabel 3: Ierarhia interventiei si a sesizarii

. NIVEIUI. . Autoritatea implicata Actiune Baza legala
interventiel ’
Intern Con3|]|gl clasei / E!abqrare P!P,. ] ROEUIP 2024
Consilier scolar monitorizare zilnicd
Managerial Directorul UIP /- Informarea parinilor, | o iy M E 623572023
Comisia Anti-violenta aplicarea sanctiunilor
Extern 1S/ DGASPC (119) Monitorizarea cazului, Legea 272/2004
ancheta sociala
- . o Impunerea masurilor de Codul Civil /
Judiciar Tribunalul pentru minori - . .
consiliere obligatorie Legea 272

Coroborarea informatiilor de la afterschool este cruciald, deoarece elimind ipoteza ca

agresivitatea elevului este provocatd de un conflict personal cu invdtitoarea sau de o metoda
didactica specifica. Ambele cadre didactice raporteaza aceleasi injurdturi, amenintari si gesturi
obscene. Aceasta consistenta indicd prezenta unor tipare comportamentale internalizate si a unei
lipse de control impulsiv care se manifesta in orice cadru social nesupravegheat unu-la-unu.

Faptul ca parintii au reactionat cu aceeasi negare fatd de ambii profesionisti confirma un
tipar de comunicare familiald disfunctional. In loc si vada in aceste plangeri repetate un semnal de
alarma, parintii par sa se simta ,,persecutati” de institutii, ceea ce le intareste pozitia defensiva.
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In mediul afterschool, unde structura este adesea mai relaxati decit in sala de clasa,
agresivitatea poate deveni si mai vizibild. Elevul tinde sd isi impund propriile reguli, lovind sau
impingand colegii care nu se conformeaza, manifestind o nevoie de control absolut asupra

situatiilor sociale.

Pentru a corecta aceste comportamente, este necesara o abordare care sd depaseasca simpla
sanctiune, vizand cauzele profunde ale agresivitatii si reglarii senzoriale. Agresivitatea elevului este
adesea o reactie la o stare de furie pe care nu stie sa o verbalizeze. Teoria cognitiv-comportamentala
sugereaza cd acesti copii au nevoie sa invete legatura dintre gand, emotie si actiune prin:

» tehnici de autocalmare: respiratia profunda (metoda ,,parului de spaghete™) si vizualizarea
unor imagini linistitoare.

> identificarea semnalelor de alarma: invatarea elevului sa recunoasca semnele fizice ale
furiei (inima bate repede, pumnii se strang) Tnainte de a exploda.

> povesti terapeutice: utilizarea povestii ,,Dino, dragonul furios” pentru a discuta despre
modalitati sigure de a exprima méania.

In loc sa i se spuna ,,nu mai baga creionul in gurd”, elevului trebuie si i se ofere alternative

sigure care sa 1i satisfacd nevoia biologica de input senzorial:
% obiecte de mestecat (chewies): utilizarea unor bijuterii senzoriale sau a unor capete de
creion din silicon alimentar.
% dietd senzoriald: gustari crocante (morcovi, covrigei) sau bautul prin pai a unor lichide
groase (smoothie, iaurt), care ofera rezistentd musculara la nivelul gurii.
% activitdti ,,heavy work”: exercitii fizice care implica forta (impinsul bancii, tractiuni) pentru
a oferi input proprioceptiv general, reducand nevoia de fixare orala.
Utilizarea jocurilor de rol sunt importante pentru a simula situatii de conflict si a exersa
replici asertive: ,,Ma deranjeaza cand imi iei jucaria, te rog da-mi-o inapoi” in loc de a pune piedica
sau a injura. Recompensele de tip ,,token economy” (jetoane pentru comportamente pozitive) pot fi
eficiente daca sunt aplicate consecvent in ambele medii (scoald si afterschool).
Planul de interventie personalizat reprezinta documentul de lucru esential pentru echipa
pedagogica, avand rolul de a transforma observatiile in obiective concrete si masurabile.

Tabel 4: Plan de interventie personalizat

Domeniul de
interventie

Obiective pe termen
scurt (3 luni)

Strategii si metode

Indicatori de progres

Comportamental

Reducerea frecventei
injuraturilor cu 50%

Economia de jetoane;
ignorarea selectiva a
provocdrilor usoare

Numarul de incidente
raportate in fisa de
monitorizare zilnica

Socio-emotional

Inlocuirea agresivititii
fizice cu cererea verbala
de ajutor

Joc de rol;
povesti terapeutice
despre empatie

Elevul verbalizeaza
frustrarea de cel putin
2 ori pe zi

Senzorial

Utilizarea unui dispozitiv
de mestecat sigur in locul
creionului

Introducerea unui
,»chewy necklace”;
pauze de hidratare

Creionul ramane
integru pe parcursul
intregii zile scolare

Relatia cu familia

Obtinerea unui acord
pentru o evaluare clinica
externa

Intalniri bilaterale
periodice; prezentarea

dovezilor scrise

Participarea parintilor
la cel putin o sedinta
de consiliere pe luna
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PIP trebuie revizuit lunar in cadrul Consiliului clasei. Este necesara o colaborare stransd cu
psihologul scolar pentru a asigura continuitatea masurilor. In absenta progresului, datele colectate in
cadrul PIP vor servi drept proba principalad in sesizarea DGASPC, demonstrand ca scoala a epuizat
resursele pedagogice interne.

Comunicarea cu parintii care au un statut social peste mediu si se afld in negare necesita o
abordare strategica, neutra si extrem de profesionisti. In loc de a folosi termeni subiectivi (exemplu:
,copilul este rau”), Invatatoarea trebuie sd prezinte fapte brute: ,,Astazi, la ora 10:15, elevul a
utilizat [expresia X] si a pus piedicd unui coleg, incident consemnat in fisa de management al
violentei”. Aceasta abordare reduce spatiul pentru interpretari personale si pune parintii in fata unor
evidente greu de contestat.

Profesorul trebuie sd se pozitioneze ca un aliat al parintilor, nu ca un critic: ,,Suntem
ingrijorati pentru succesul social al fiului dumneavoastrd. Observdm ca aceste reactii 1i limiteaza
numarul de prieteni si ne dorim sa gasim Impreund o solutie pentru ca el sd se simtd mai bine la
scoald”. Aceasta schimbare de perspectivd poate diminua defensiva parentald. Dacd negarea
persista, este necesar sa li se comunice parintilor pasii procedurali pe care scoala este obligata sa i
urmeze conform legii. Acest lucru nu trebuie fiacut ca o amenintare, ci ca o informare
administrativa: ,,Conform ROFUIP, la al treilea incident de acest tip, suntem obligati sd informam
Comisia de violentd si DGASPC pentru a beneficia de sprijinul unei echipe multidisciplinare
externe”.

Prezenta unui elev agresiv necorectat afecteaza nu doar propria dezvoltare, ci si starea de
bine a Tntregii clase. Agresivitatea creecaza un mediu de teama si insecuritate, care inhiba procesul
de Invatare pentru ceilalti 20-30 de copii. Pe de altd parte, stiind cad elevii de 9 ani invata prin
imitare, dacad observa cd un coleg utilizeaza injuraturi si gesturi obscene fara a suporta consecinte
clare, existd riscul ca aceste comportamente sd fie preluate si de altii, ducand la o degradare
generala a limbajului si a respectului in clasa.

Colegii agresati constant (,,pusi pe piedicd”, amenintati) pot dezvolta anxietate scolara, refuz
de a veni la cursuri si scaderea stimei de sine. De asemenea, elevul agresor risca sa fie izolat social
de catre grup, ceea ce 1i va alimenta si mai mult furia si resentimentele, creand un cerc vicios al
excluderii si agresivitatii.

Parintii celorlalti elevi au dreptul legal de a cere un mediu sigur pentru copiii lor. Tn
contextul unui statut social ridicat al agresorului, pot apdrea tensiuni comunitare daca ceilalti parinti
percep ca scoala ,,inchide ochii” din cauza pozitiei sociale a familiei acestuia. Echitatea Tn aplicarea
regulamentului este esentiald pentru mentinerea increderii in institutie.

Studiul de caz al acestui elev de 9 ani evidentiaza o crizd de adaptare care are raddcini atat in
nevoi de dezvoltare neuro-senzoriala (fixarea orald), cat si in dinamici familiale complexe (negarea
parentala bazata pe status social). Elevul prezinta un risc ridicat de cronicizare a comportamentului
antisocial si de esec scolar pe termen lung din cauza lipsei de interventie timpurie. Nevoia sa
imediatd este o evaluare clinicd multidisciplinard (psihiatrie pediatrica, psihologie clinica, terapie
ocupationald pentru integrare senzoriald). Pasii strategici recomandati ar fi:

1. documentarea exhaustivd: continuarea Inregistrarii fiecarui incident in Fisa de management
a cazului de violentd si in cadrul Consiliului clasei, colectand si rapoartele de la afterschool;
2. ultima intrevedere formald: organizarea unei intalniri cu ambii parinti, directorul unitatii si

consilierul scolar, in care sa li se prezinte PIP-ul si sa li se solicite acordul scris pentru evaluare de
specialitate;
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3. sesizarea autoritdtilor externe: in cazul unui nou refuz sau al lipsei de progres in 30 de zile,
depunerea unei sesizari scrise la DGASPC si apelarea numarului 119, invocand suspiciunea de
neglijare a nevoilor de sanatate mintala si comportamentala ale minorului;

4. implementarea dietei senzoriale: integrarca in rutina zilnica a clasei a obiectelor de
mestecat sigure si a pauzelor de miscare proprioceptiva, indiferent de atitudinea parintilor, pentru a
asigura autoreglarea elevului in timpul orelor;

5. sprijin pentru colectiv: derularea unor activitati de educatie socio-emotionala la nivelul
intregii clase pentru a reconstrui sentimentul de sigurantd si a invata copiii cum sa reactioneze
asertiv n fata agresivitatii.

Bibliografie:

*** - Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata,
inclusiv modificérile aduse prin legea din mai 2024;

*** - Ordinul Ministrului Educatiei nr. 6.235/2023 pentru aprobarea Procedurii privind
managementul cazurilor de violenta in mediul scolar,

*** - Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamdnt preuniversitar
(ROFUIP 2024), aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 5.726/2024;

Bonchis, Elena (coord.) (2011) - Familia si rolul ei in educarea copilului, Editura Polirom, lasi;

Greene, Ross W. (2015) - Cum sa imbunatatim disciplina copiilor la scoala?, Editura Orizonturi,

Bucuresti, 2015.
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PROCESUL DE INVATAMANT SI INTELIGENTA ARTIFICIALA
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Alexandria

In contextul actual al societitii bazate pe cunoastere, educatia se afla intr-un proces continuu
de transformare, avand ca obiectiv principal formarea unor elevi competenti, autonomi si capabili sa
faca fatd provocarilor unui mediu dinamic si competitiv. Educatia centratd pe performantd nu mai
vizeazd doar acumularea de cunostinte, ci dezvoltarea integrald a personalitdtii elevului, punand
accent pe competente, gandire critica, creativitate si capacitatea de a aplica ceea ce a invatat in
situatii reale de viata.

In acest sens, rolul cadrului didactic se redefineste, profesorul devenind facilitator al
invatarii, ghid si mentor, care creeaza contexte educationale stimulative si adaptate nevoilor
individuale ale elevilor. Strategiile didactice inovatoare reprezintd un raspuns necesar la cerintele
educatiei moderne, deoarece acestea valorificd potentialul fiecarui elev, promoveaza invatarea
activa si sustin progresul scolar prin metode flexibile si interactive.

Ca factor principal de formare a resurselor umane necesare tuturor sectoarelor vietii sociale,
educatia se constituie si ca unul dintre factorii de dezvoltare a societdtii. Nevoia unor reconsiderari
in modul de realizare a educatiei este provocata de schimbarea societatii. Identificarea schimbarilor
produse in viata sociald care au impact asupra educatiei devine astfel necesara, ea fiind de natura sa
sugereze zonele si chiar reconsiderdrile care se impun. Avand in vedere cd in perioada actuala
societatea romaneascd presupune schimbari in toate planurile vietii sociale, este firec ca si in
sistemul de educatie sd se produca reconsiderarile pe care le cere consolidarea unei societati
democratice.

Dinamica valorilor culturale ar trebui pand la urma sa fie vizualizata la adevdrata
dimensiune sociald si in cotextul globalizarii tindnd cont de perspectivele deschise de formele
multiculturalititii si de conexiunile realizate in interiorul Uniunii Europene prin intermediul
diverselor programe finantate cu fonduri nerambursabile. Chiar legea fundamentald a statului
roman, Constitutia, prevede: statul trebuie sd asigure pastrarea identitatii spirituale, sprijinirea
culturii nationale, stimularea artelor, protejarea si conservarea mostenirii culturale, dezvoltarea
creativitatii contemporane, promovarea valorilor culturale si artistice ale Romaniei pe plan
international. Iatd deci cd avem toate premizele pentru a considera oportund o altfel de dinamica a
valorilor culturale si o repozitionare — in functie de criteriile de competenta a tot ceea ce Inseamna
reprezentare culturala atat la nivel national cat si la nivel international.

Procesul de adaptare a educatiei la schimbarile intervenite in societate nu inseamna o simpla
acomodare la context, ci impune, de regula, o reevaluare a structurilor, functiilor si dimensiunilor
actiunii educative, astfel Tncat sd ii permita individului sd se pregateasca pentru ziua de maine.
Eficienta educatiei este determinatd de adaptabilitatea si autoreglarea ei la problematica societatii si
la spatiul social in care se deruleaza. Tot ca o forma de adaptabilitate si evolutie au aparut si noile
educatii.

Era inteligentei artificiale (IA) a adus transformari majore in toate domeniile societétii,
inclusiv in educatie. Accesul rapid la informatie, utilizarea platformelor digitale si aparitia
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aplicatiilor bazate pe inteligenta artificiala schimba modul 1n care elevii Invata si relatia lor cu actul
educational. In acest context, motivarea elevilor pentru invitare devine o provocare tot mai
complexa pentru cadrele didactice. Elevii sunt adesea mai atrasi de tehnologie decat de activitatile
scolare traditionale, ceea ce impune o adaptare constanta a strategiilor educationale.

Motivarea reprezinta totalitatea factorilor interni si externi care determind comportamentul
de invatare al elevilor. Aceasta poate fi intrinseca, atunci cand elevul invata din placere sau interes
personal, sau extrinsec, atunci cand invitarea este determinati de recompense sau sanctiuni. In era
digitald, motivatia elevilor este influentata de rapiditatea informatiei si de caracterul interactiv al
tehnologiei, care poate diminua interesul pentru efortul intelectual sustinut.

Inteligenta artificiald oferd oportunitati importante in educatie, precum personalizarea
invatarii, feedback-ul imediat si accesul la resurse educationale variate. Cu toate acestea, utilizarea
excesiva a IA poate reduce implicarea activa a elevilor si dezvoltarea gandirii critice. Elevii pot
deveni dependenti de solutii rapide, fard a mai parcurge procesul de analiza si reflectie necesar
invatarii autentice.

Provocari in motivarea elevilor in era [A

Una dintre principalele provocari este scaderea atentiei si a rabdarii elevilor. Platformele
digitale ofera stimulare constanta, ceea ce face dificilda mentinerea interesului pentru activitati care
necesitd concentrare pe termen lung. De asemenea, diferentele de competente digitale intre elevi pot
genera demotivare si inegalitati educationale. O alta provocare este lipsa discerndamantului in
utilizarea informatiei generate de 1A, elevii acceptand raspunsuri fara a le verifica sau Intelege.

Profesorul are un rol esential in ghidarea elevilor si in integrarea responsabild a inteligentei
artificiale in procesul de predare-invatare. Utilizarea metodelor interactive, a proiectelor
colaborative si a Invatarii bazate pe probleme poate stimula motivatia intrinseca. De asemenea,
profesorul trebuie sa educe elevii in spiritul gandirii critice si al utilizarii etice a tehnologiei.

Pentru a raspunde provocdrilor actuale, este necesara diversificarea strategiilor didactice.
Integrarea tehnologiei ca instrument de sprijin, nu ca substitut al gandirii, este esentiald. Stabilirea
unor obiective clare, oferirea de feedback constructiv si valorizarea progresului individual
contribuie la cresterea motivatiei. In plus, crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe incredere
si respect, sprijind implicarea activa a elevilor.

Un studiul realizat de Parlamentul European transmite cd ,,transformarea digitala schimba
economia si societatea europeand. Noile abilitati tehnice si ,,s0ft” castiga din ce In ce mai mult
importanta atat pe piata muncii, cat si ca mijloc de participare deplind la societate. Ca urmare,
rolurile, continutul si metodele traditionale de educatie sunt provocate la schimbare si trebuie sa
pregateasca elevii pentru schimbarea sarcinilor si rolurilor atat pe piata muncii, cat si ca cetdfeni
europeni. In acelasi timp, adultii de astizi au nevoie de oportunititi de recalificare si perfectionare
pentru a le permite sa faca fata provocarilor de maine.

In contextul actual al societitii bazate pe cunoastere, educatia se afla intr-un proces continuu
de transformare, avand ca obiectiv principal formarea unor elevi competenti, autonomi si capabili sa
faca fata provocarilor unui mediu dinamic si competitiv. Educatia centratd pe performanta nu mai
vizeaza doar acumularea de cunostinte, ci dezvoltarea integrald a personalitatii elevului, puniand
accent pe competente, gandire critica, creativitate si capacitatea de a aplica ceea ce a invatat in
situatii reale de viata.

In acest sens, rolul cadrului didactic se redefineste, profesorul devenind facilitator al

invatarii, ghid si mentor, care creeaza contexte educationale stimulative si adaptate nevoilor
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individuale ale elevilor. Strategiile didactice inovatoare reprezintd un raspuns necesar la cerintele
educatiei moderne, deoarece acestea valorificd potentialul fiecarui elev, promoveaza invatarea

activa si sustin progresul scolar prin metode flexibile si interactive.

Adoptarea unor strategii inovatoare pentru o educatie centratd pe performantd contribuie la
cresterea motivatiei pentru invatare, la imbunatétirea rezultatelor scolare si la formarea unor
atitudini pozitive fatd de Invatare pe tot parcursul vietii. Astfel, performanta scolard devine un
proces continuu de dezvoltare, bazat pe implicare, reflectie si valorizarea diversitatii, avand ca

finalitate pregatirea elevului pentru integrarea activa si responsabila in societate.

1. invﬁgarea centrata pe elev (Student-Centered Learning)
e Personalizarea sarcinilor in functie de ritmul si stilul de invatare al fiecarui elev
e Oferirea de optiuni (alegerea temelor, a metodelor de lucru, a produsului final)
o Implicarea activa a elevului 1n stabilirea obiectivelor de invatare

Impact: creste motivatia, autonomia si responsabilitatea pentru performanta.

2. invﬁt,:area prin proiecte (Project-Based Learning — PBL)
e Rezolvarea unor probleme reale sau apropiate de viata elevilor
e Lucrul in echipe, cu roluri clar definite

o Finalizarea activitdtii printr-un produs concret (afis, prezentare, macheta, portofoliu)

Impact: dezvoltad competente-cheie (gandire critica, colaborare, creativitate).
3. Evaluarea formativa si feedback-ul constructiv
o Evaluarea continud, nu doar la final
o Feedback clar, orientat spre progres (,,Ce ai facut bine” /,,Ce poti imbunatati”)
e Autoevaluare si evaluare intre colegi
Impact: sustine progresul individual si reduce anxietatea evaludrii.
4. Gamificarea procesului educational
o Integrarea jocurilor educative, provocarilor, punctajelor sau nivelurilor
o Utilizarea aplicatiilor digitale interactive (ex. quiz-uri, platforme educationale)
e Recompense simbolice pentru efort si progres
Impact: creste implicarea si dorinta de a performa.
5. invitarea diferentiati
o Adaptarea continutului, procesului si produsului invatarii
e Sarcini cu grade diferite de dificultate
e Grupuri flexibile de lucru
Impact: fiecare elev are sansa de a atinge performanta, conform potentialului propriu.
6. Utilizarea tehnologiei educationale
o Resurse digitale interactive (video-uri, simulari, aplicatii educationale)
o Platforme online pentru consolidare si evaluare
o Portofolii digitale ale elevilor
Impact: faciliteaza invatarea activa si dezvoltarea competentelor digitale
7. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale
e Activitati de reflectie si exprimare a emotiilor
« Invitarea prin cooperare si empatie
e Crearea unui climat educational sigur si motivant
Impact: elevii Invatd mai bine atunci cand se simt in siguranta si apreciati.
8. Stabilirea obiectivelor SMART
e Obiective clare, masurabile, realizabile, relevante si incadrate 1n timp
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e Monitorizarea progresului impreuna cu elevii

o Celebrerea reusitelor
Impact: directioneaza efortul catre performanta reala si sustenabila.
9. Parteneriatul scoala—familie-comunitate

e Implicarea parintilor 1n activitati educationale

e Colaborarea cu institutii culturale si comunitare

e Proiecte educationale cu impact social
Impact: sprijin suplimentar pentru performanta si motivatie.

In concluzie, educatia centrati pe performanti reprezinti o directic esentiali a
invatamantului modern, raspunzand nevoilor reale ale elevilor si cerintelor societdtii contemporane.
Implementarea strategiilor didactice inovatoare contribuie semnificativ la optimizarea procesului
instructiv-educativ, prin stimularea participarii active, valorizarea potentialului individual si
dezvoltarea competentelor necesare invatarii pe tot parcursul vietii.

Prin utilizarea metodelor interactive, a evaludrii formative, a invatarii diferentiate si a
tehnologiei educationale, cadrul didactic creeazd un mediu de Invatare favorabil performantei, In
care fiecare elev are sansa de a progresa in ritmul propriu. Performanta nu mai este privitd exclusiv
prin prisma rezultatelor academice, ci ca un proces complex, care include dezvoltarea cognitiva,
emotionala si sociald a elevului.

Totodata, colaborarea dintre scoald, familie si comunitate, precum si promovarea unui climat
educational pozitiv, bazat pe respect si incredere, reprezintd factori determinanti in sustinerea
performantei scolare. Astfel, rolul profesorului devine unul strategic, acela de a ghida, motiva si
inspira elevii spre atingerea potentialului maxim. Adoptarea unei educatii centrate pe performanta,
fundamentatda pe strategii inovatoare, contribuie la formarea unor elevi responsabili, creativi si
adaptabili, capabili sa raspunda provocarilor viitorului si sa se integreze activ 1n societate.

Bibliografie:
Cerghit, 1., Metode de invatamant, Polirom, 2006
Cucos, C., Pedagogie, Polirom, 2014
OECD (2021), Artificial Intelligence and Education: Challenges and Opportunities
UNESCO (2022), Artificial Intelligence in Education: Guidance for Policy-makers

107



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

BULLYINGUL. METODE DE INTERVENTIE EDUCATIONALA

Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Alexandria

Scoala reprezintd un spatiu esential pentru formarea intelectuald, emotionald si sociald a
copilului. In cadrul acestui mediu, elevii invati nu doar cunostinte academice, ci si reguli de
convietuire, cooperare, respect si empatie. Cu toate acestea, in ultimii ani, fenomenul bullying-ului
a devenit o problema tot mai vizibild in unitatile de invatdmant, inclusiv la ciclul primar. Desi este
adesea asociat cu adolescenta, bullying-ul poate aparea inca din clasele mici, avand efecte negative
profunde asupra dezvoltarii copilului.

La varste fragede, elevii sunt in plin proces de formare a personalititii, iar experientele
negative repetate, precum hartuirea sau excluderea sociald, pot lasa urme emotionale de durata. Din
acest motiv, prevenirea si combaterea bullying-ului la ciclul primar reprezintd o prioritate majora
pentru cadrele didactice, parinti si intreaga comunitate scolard. Prin interventii timpurii, activitati
educative adecvate si promovarea unui climat pozitiv, scoala poate deveni un spatiu sigur si incluziv
pentru toti elevii.

Prezentul referat isi propune sd analizeze fenomenul bullying-ului la ciclul primar, sa evidentieze
formele si cauzele acestuia, efectele asupra copiilor, precum si rolul scolii si al familiei in
prevenirea si gestionarea situatiilor de bullying. De asemenea, vor fi prezentate metode si activitati
concrete de preventie, adaptate nivelului de varsta al elevilor din ciclul primar.
1. Conceptul de bullying
Bullying-ul reprezintd un comportament agresiv, intentionat si repetat, manifestat de unul sau mai
multi elevi asupra unui alt elev, aflat intr-o pozitie de vulnerabilitate. Acest tip de comportament
implica un dezechilibru de putere, fie fizic, fie psihologic sau social, si se destfdsoara pe o perioada
mai lunga de timp.
La ciclul primar, bullying-ul poate lua forme mai subtile, fiind uneori confundat cu simple conflicte
sau tachindri. Totusi, diferenta majora consta in caracterul repetitiv al actiunilor si in intentia de a
rani, umili sau exclude copilul-victima.
1.1 Forme de bullying
Bullying-ul se poate manifesta sub mai multe forme:

o Bullying fizic — lovirea, impingerea, trantirea, distrugerea obiectelor personale;

o Bullying verbal — jigniri, porecle, amenintari, ironii repetate;

o Bullying relational — excluderea din grup, raspandirea de zvonuri, manipularea relatiilor;

o Bullying emotional — intimidare, umilire, inducerea fricii sau a nesigurantei;

e Cyberbullying — utilizarea mediului online pentru hartuire (mai rar la ciclul primar, dar in

crestere).

1.2 Actorii implicati
Fenomenul de bullying implica mai multe categorii de elevi:

e Agresorul, care initiazd comportamentele negative;

e Victima, copilul supus hartuirii;

e Martorii, care pot Incuraja, ignora sau interveni in situatiile de bullying.
Rolul martorilor este extrem de important, deoarece reactiile lor pot contribui fie la amplificarea, fie
la stoparea comportamentelor agresive.
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2. Cauzele bullying-ului la ciclul primar
Aparitia bullying-ului la varste mici este determinata de o serie de factori interni si externi:

e lipsa abilitatilor de comunicare si gestionare a emotiilor;

e modele comportamentale negative din familie sau din mediul social;

e dorinta de afirmare sau de dominare;

o diferente fizice, emotionale, culturale sau sociale Intre copii;

e climat scolar rigid sau lipsa regulilor clare de convietuire.
De multe ori, agresorii sunt copii care, la randul lor, se confruntd cu probleme emotionale sau cu
lipsa atentiei si a sprijinului din partea adultilor.
3. Efectele bullying-ului asupra elevilor
Consecintele bullying-ului sunt multiple si pot afecta atat victima, cat si agresorul si martorii:

e scaderea stimei de sine;

e anxietate, teama, izolare sociala;

o rezultate scolare slabe;

o absenteism sau refuzul de a merge la scoal;

o tulburdri emotionale si comportamentale pe termen lung.
Victimele bullying-ului pot dezvolta o perceptie negativa asupra propriei persoane, iar agresorii pot
continua acest tip de comportament si in etapele ulterioare ale vietii, dacd nu beneficiazd de
interventie educationala.
4. Rolul scolii si al cadrului didactic
Cadrele didactice au un rol esential in prevenirea si combaterea bullying-ului la ciclul primar.
Invatatorul este adesea prima persoani care poate observa schimbiri de comportament la elevi.
Responsabilitatile cadrului didactic includ:

e crearea unui climat sigur si bazat pe respect;

o stabilirea regulilor clare de comportament;

e interventia prompta in situatiile conflictuale;

e colaborarea cu parintii si consilierul scolar;

e educarea elevilor in spiritul empatiei si tolerantei.
5. Metode si activitati de preventie a bullying-ului
Preventia bullying-ului trebuie sd inceapa inca din clasele primare, prin activitati adaptate nivelului
de varsta.
5.1 Activitati educative

e Jocuri de rol — elevii interpreteaza situatii de bullying si invatd modalitati corecte de

reactie;
o Povesti terapeutice — lecturi cu mesaje despre prietenie, respect si acceptare;
o Discutii ghidate — conversatii despre emotii, diferente si consecintele comportamentelor
negative;

o Desene si colaje tematice — exprimarea emotiilor prin arta.
5.2 Strategii la nivel de clasa

o stabilirea unui regulament al clasei, realizat impreuna cu elevii,

o utilizarea recompenselor pentru comportamente pozitive;

e promovarea muncii in echipa si a cooperarii;

e organizarea de cercuri ale prieteniei.
5.3 Implicarea familiei
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Colaborarea cu pdrintii este esentiald in prevenirea bullying-ului. Scoala trebuie sd informeze
parintii despre semnele bullying-ului si sa ii implice in activitati educative comune.
6. Interventia in situatii de bullying
Atunci cand bullying-ul apare, interventia trebuie sa fie ferma, dar educativa:
o discutarea situatiei cu toti copiii implicati;
e consilierea victimei si a agresorului;
e monitorizarea comportamentului pe termen lung;
e colaborarea cu specialisti (consilier scolar, psiholog).
Scopul interventiei nu este pedepsirea, ci corectarea comportamentului si prevenirea reaparitiei
acestuia.
Concluzie

Bullying-ul la ciclul primar reprezintd o problema complexa, cu impact semnificativ asupra
dezvoltarii emotionale si sociale a copilului. Prevenirea acestui fenomen este mult mai eficienta
decat interventia tardivd si presupune implicarea activa a tuturor factorilor educationali: cadre
didactice, parinti si elevi.

Prin activitati educative, metode inovatoare de predare, promovarea empatiei si a respectului
reciproc, scoala poate deveni un mediu sigur, in care fiecare copil se simte acceptat si valorizat.
Combaterea bullying-ului la varste mici contribuie la formarea unor adulti echilibrati, responsabili
si capabili sa construiasca relatii sociale sanatoase.

Bibliografie:
Ministerul Educatiei (2020). Strategii de prevenire a violentei in mediul scolar.
UNICEF Romaénia — Ghid de prevenire a bullying-ului in scoli.
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PROVOCARI SI SOLUTII IN INVATAREA TABLEI INMULTIRII

Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Alexandria

Invitarea tablei inmultirii reprezinti un pas esential in dezvoltarea competentelor
matematice de bazd ale elevilor din ciclul primar. Pentru elevii cu dificultati de invatare, acest
proces poate fi unul anevoios, generand frustrare, anxietate si scaderea motivatiei scolare.
Dificultatile pot fi cauzate de probleme de atentie, memorie, ritm lent de procesare sau lipsa unor
strategii adecvate de predare. Din acest motiv, este necesard adaptarea demersului didactic prin
utilizarea unor strategii variate, interactive si diferentiate, care sa rdspunda nevoilor reale ale acestor
elevi.

Particularitatile elevilor cu dificultati de invatare Tn matematica.

Elevii cu dificultati de invétare intampina probleme in intelegerea relatiilor numerice, in
memorarea mecanica a faptelor matematice si n aplicarea acestora n contexte diferite. Acestia pot
avea nevoie de mai mult timp pentru a Invata, de explicatii suplimentare si de activitati concrete,
vizuale si repetitive. De asemenea, este important ca profesorul sd creeze un climat de siguranta
emotionald, 1n care greseala este acceptata ca parte a procesului de invatare.

Abordarea diferentiatd presupune adaptarea continuturilor, metodelor si ritmului de predare
in functie de nivelul fiecdrui elev. In cazul tablei inmultirii, nu este eficientd memorarea fortata, ci
construirea treptatd a sensului operatiei de inmultire, pornind de la situatii concrete si familiare
copiilor.

Strategii didactice pentru invatarea tablei inmultirii

Utilizarea materialelor concrete

Materialele concrete, precum jetoanele, cuburile, betisoarele sau obiectele din mediul
apropiat, 11 ajutd pe elevi sd vizualizeze Tnmultirea ca adunare repetatd. Manipularea obiectelor
faciliteaza intelegerea conceptului si reduce caracterul abstract al matematicii.

Reprezentari vizuale

Schemele, tabelele colorate, benzile numerice si diagramele sunt extrem de utile pentru
elevii cu dificultati de invatare. Tabla inmultirii poate fi prezentatd sub forma de grila sau poster,
fiind afisatd permanent in clasa pentru sprijin vizual.

Invitarea prin joc

Jocurile didactice cresc motivatia si implicarea elevilor. Jocuri precum ,,Bingo matematic”,
,Roata Tnmultirii”, ,,Cine raspunde primul?” sau jocurile de tip boardgame permit exersarea tablei
inmultirii intr-un mod placut si relaxant.

Fragmentarea invatarii

Tabla inmultirii trebuie nvatata treptat, incepand cu inmultirile mai usoare (cu 1, 2, 5, 10),
apoi continuand cu celelalte. Repetarea zilnica, pe perioade scurte de timp, este mult mai eficienta
decat invatarea intensiva intr-o singura lectie.

Strategii mnemonice si rime
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Pentru elevii cu dificultati de memorare, pot fi utilizate rime, cantece sau povesti
matematice. Asocierea numerelor cu imagini sau versuri faciliteaza retinerea si face procesul mai
atractiv.

Tehnologia digitala

Aplicatiile educationale, jocurile interactive si platformele online oferd feedback imediat si
permit invatarea in ritm propriu. Aceste instrumente sunt deosebit de utile pentru consolidarea tablei
inmultirii acasa sau in activitati remediale.

Invitarea colaborativa

Lucrul in perechi sau In grupuri mici permite elevilor sa se sprijine reciproc. Elevii pot
explica unii altora pasii de rezolvare, consolidandu-si astfel propriile cunostinte.

Rolul profesorului si al familiei

Profesorul are rolul de facilitator al invatarii, oferind feedback pozitiv si adaptind permanent
strategiile utilizate. Colaborarea cu familia este esentiald, deoarece exercitiile realizate acasa, intr-
un mod ludic si fara presiune, contribuie semnificativ la progresul elevului.

Invitarea tablei inmultirii de catre elevii cu dificultiti de invitare necesitd ribdare,
creativitate si flexibilitate din partea cadrului didactic. Prin utilizarea strategiilor adecvate, a
materialelor concrete, a jocurilor si a tehnologiei, elevii pot dobandi incredere in propriile forte si
pot invata eficient. Succesul acestui demers depinde de adaptarea continud a predarii la nevoile
individuale ale fiecarui copil.

Bibliografie

1. Cucos, C. Pedagogie, Polirom. lasi, 2014

2. Joita, E. Instruirea diferentiata, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2010
3. Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru invatamdntul primar.

Bingo matematic — Tabla inmultirii

Scop: Consolidarea tablei inmultirii intr-un mod ludic si accesibil elevilor.

Reguli: Profesorul citeste operatii de inmultire. Elevii cauta rezultatul pe cartonas si il marcheaza.
Castigd primul care completeaza o linie/coloana/diagonala si strigd ,,.Bingo!”.

Cartonas Bingo 1

47 25 11 24 45
29 31 37 4 14
34 36 49 39 43
12 50 42 2 22
27 21 9 32 13
Cartonas Bingo 2

27 8 5 4 6
32 42 23 29 49
36 9 34 33 17
37 39 3 11 47
15 30 16 46 14

Cartonas Bingo 3
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METODE TRADITIONALE VS METODE MODERNE DE EVALUARE IN
INVATAMANTUL PRIMAR

STUDIU DE CAZ

Prof. Liliana ROSCA
Scoala Profesionala Plugari, jud. Iasi

Evaluarea reprezinta una dintre componentele esentiale ale procesului instructiv-educativ.
Prin intermediul evaludrii, cadrul didactic obtine informatii despre nivelul de pregatire al elevilor,
despre eficienta strategiilor didactice utilizate si despre masura in care obiectivele educationale au
fost atinse. In invatimantul primar, evaluarea are un rol formativ pronuntat, contribuind la formarea
deprinderilor de nvatare si la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.

Potrivit lui Constantin Cucos, evaluarea trebuie privitd ca un proces continuu si complex,
care insoteste permanent actul didactic si care nu se reduce doar la notare. Evaluarea moderna
urmadreste progresul elevului, modul in care acesta aplicd informatiile si dezvoltd competente reale
pentru viata.

In practica scolard sunt utilizate doud mari categorii de metode de evaluare: metodele
traditionale si metodele moderne. Fiecare dintre acestea prezinta caracteristici specifice si raspund
unor nevoi diferite ale procesului de Tnvatamant.

Metodele traditionale de evaluare sunt cele care s-au utilizat timp indelungat in scoald si
care sunt centrate in special pe verificarea volumului de cunostinte. Ele includ evaluarea orala,
evaluarea scrisa si probele practice. Ioan Cerghit aratd ca aceste metode au la baza un model de
instruire In care profesorul detine rolul principal, iar elevul trebuie sa demonstreze ca a retinut
informatiile transmise.

Evaluarea orald presupune adresarea de intrebari elevilor, conversatia de verificare sau ascultarea
lectiei. Evaluarea scrisd cuprinde teste, lucrari de control, dictdri sau compuneri. Probele practice
vizeaza rezolvarea de exercitii sau realizarea unor sarcini concrete la tabla sau pe caiet.

Printre avantajele metodelor traditionale se numara faptul ca sunt usor de aplicat, permit
verificarea rapida a cunostintelor si ofera criterii clare de apreciere. Ele faciliteazd controlul clasei si
sunt familiare majoritatii cadrelor didactice.

Cu toate acestea, metodele traditionale prezintd si limite importante. Ele pun accent mai ales pe
memorare si reproducere mecanicd, stimuleaza mai putin creativitatea si gandirea criticd si pot
genera stres si teama de evaluare. Adrian Stoica subliniazd ca aceste metode nu reflectd intotdeauna
nivelul real de competenta al elevului.

Evolutia societatii si a sistemului educational a determinat aparitia metodelor moderne de evaluare.
Acestea sunt centrate pe elev, pe activitatea sa si pe competentele dobandite. Marin Manolescu
considerd ca metodele moderne ofera o perspectivd mult mai ampla asupra progresului scolar.
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Printre metodele moderne utilizate frecvent In Invataimantul primar se numara portofoliul,
proiectul, autoevaluarea, evaluarea colegiald, observarea sistematicd, jurnalul de Invatare si
evaluarea prin joc didactic. Aceste metode permit aprecierea elevului in contexte variate si in
situatii autentice de invatare.

Portofoliul reprezintd o colectie organizata de lucrari ale elevului care reflectd evolutia sa in timp.
Proiectul presupune realizarea unor sarcini complexe, individual sau in echipa, care solicita
creativitate si colaborare. Autoevaluarea si interevaluarea ii ajutd pe elevi sd isi constientizeze
propriul progres.

Avantajele metodelor moderne sunt multiple: ele dezvoltd gandirea critica, creativitatea, capacitatea
de comunicare si lucrul in echipa. De asemenea, reduc stresul evaluarii si cresc motivatia pentru
invatare. Dan Potolea arata cd evaluarea moderna are un caracter predominant formativ, sprijinind
reglarea permanenta a procesului educational.

Pentru a evidentia diferentele dintre cele doud categorii de metode, a fost realizat un studiu
de caz la o clasa a Ill-a, la disciplina Limba si literatura roména. Intr-o prima etapa s-a aplicat o
metoda traditionala de evaluare, constand intr-o lucrare scrisa clasica. Elevii au avut de redactat o
compunere pe o tema data.

Rezultatele au aratat cd multi elevi au fost tensionati, au manifestat teama de greseala si au
produs texte asemanatoare, cu un nivel scazut de originalitate. Evaluarea s-a concentrat mai ales pe
corectitudinea gramaticala si pe respectarea cerintelor formale.

Intr-o etapa ulterioari s-a aplicat o metoda moderni de evaluare, respectiv realizarea unui proiect de
grup. Elevii au creat o poveste ilustrata si au prezentat-o in fata clasei. Evaluarea s-a realizat pe
baza unei grile de criterii si a inclus autoevaluarea si feedbackul colegilor.

Rezultatele acestei activitati au fost mult mai bune: elevii s-au implicat activ, au colaborat
eficient, au manifestat creativitate si entuziasm, iar atmosfera de lucru a fost una relaxata. Studiul de
caz confirma faptul ca metodele moderne ofera o imagine mai completd asupra competentelor
elevilor.

In concluzie, atat metodele traditionale, ct si cele moderne au un rol important in procesul
de evaluare. In invitimantul primar este recomandati utilizarea preponderenti a metodelor
moderne, fird a renunta complet la cele traditionale. Imbinarea echilibratd a acestora asiguri o
evaluare obiectiva, corecta si adaptatd nevoilor elevilor.
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DESIGN CERCETARE - STRATEGII DE REGLARE EMOTIONALA SI
OPTIMISMUL ACADEMIC LA CADRELE DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PRIMAR SI PRESCOLAR

Prof. pentru educatie timpurie Madalina DAMIAN
G.P.N. ,,Voinicelul” Falticeni

l. Participanti

La aceasta cercetare au participat 60 de cadre didactice. 30 (50%) de cadre didactice au ca
domeniu de activitate invatamantul primar, iar 30 (50%) de cadre didactice au ca domeniu de
activitate invatamantul prescolar. Cadrele didactice care au participat la studiu profeseaza in
urmadtoarele judete: Suceava, lasi, Neamt, Botosani, Bihor, Brasov, Cluj, Covasna, Harghita,
Maramures, Tulcea, Sibiu, Satu Mare. In ceea ce priveste vechimea la catedra, cadrele didactice
care au participat la studiu au raportat o experientd in invatamant de la un an pana la 35 de ani. In
ceea ce priveste gradul didactic obtinut, analizele ne arata ca: 26,7% (N=16) sunt debutante, 36,7%
(N=22) au gradul didactic definitiv, 35% (N=21) au gradul didactic I, 1,7% (N=1) au gradul
didactic al Il-lea. Din punctul de vedere al mediului in care profeseaza cadrele didactice, analizele
ne aratd ca: 36,7% (n=22) in mediul urban si 63,3% (n=38) in mediul rural.

In ceea ce priveste numarul de copii din clasd/grupa, analizele ne indica faptul ci profesorii
au un numdr de copii cuprins intre 10 si 36 de elevi/prescolari. In ceea ce priveste numarul de copii
cu CES de la grupa/clasa, analizele ne arata ca: 48,3% (N=29) cadre didactice nu au copii cu CES,
23,3% (N=14) au doar un copil cu CES 1n grupa, 16,7% (N=10) au 2 copii cu CES, 5% (N=3) au 3
copii cu CES, 3,3% (N=2) au 4 copii cu CES, 1,7% (N=1) are 5 copii cu CES, 1,7% (N=1) au 10
copii cu CES.

1. Procedura de culegere a datelor

Solicitarea de a participa la studiu a fost transmisa prin intermediul mediului online, cu
ajutorul retelelor de socializare: Facebook si Whatsapp. Chestionarul a fost transmis sub forma unui
link, astfel completandu-se in Google Forms. Participantii au fost informati cu privire la obiectivele
studiului, tema studiului, consemnul si s-a tinut cont de confidentialitatea datelor si a raspunsurilor.

. Instrumentele folosite

Am folosit Chestionarul de Reglare Emotionald (Gross & John, 2003) care contine un numar
de 10 itemi dintre care 6 itemi sunt pentru a masura reevaluarea cognitiva (1, 3, 5, 7, 8, 10) si 4
itemi pentru a masura suprimarea (2, 4, 6, 9). Rezultatele se calculeaza separat pentru fiecare
subscald, respectiv reevaluare cognitivd si suprimare excesiva. Raspunsurile se noteaza pe o scalad
tip Likert de la 1 la 7, unde 1=dezacord puternic si 7=acord puternic.in acest chestionar nu au fost
itemi inversati. Am verificat consistenta internd pentru cei doi factori, obtinand un alpha Cronbach
de 0.72 pentru reevaluare cognitiva si un alpha Cronbach de 0,76 pentru suprimare excesiva.

Pentru a masura optimismul cadrelor didactice din invdtdmantul primar si prescolar am
folosit Chestionarul Optimismul Carierei (Rottinghaus et. al, 2005) care contine 11 itemi (de
exemplu: ,,Ma inspird cariera mea”; ,,Cu siguranta, voi lua decizii corecte in cariera mea”). Itemii 3,
4,5, 8, 9 trebuie inversati. Participantii au raspuns la fiecare item pe o scald de tip Likert de la 1 la
5, unde 1=dezacord total si 5=acord total. Am verificat consistenta interna pentru acest chestionar,
obtinand un alpha Cronbach de 0,81.
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Pentru a masura relatia dintre cadru didactic si elevi am folosit Scala pentru relatii dintre
profesori si elevi (STRS) (Pianta, 2001). Aceasta scald are 15 itemi si masoara doi factori: conflict
(itemii 2, 8, 10, 11, 12, 13, 14) si apropiere (itemii 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 15). Un exemplu de item
pentru a masura conflictul este: ,,Copiii parca se luptd mereu cu mine.”, iar in cazul apropierii un
exemplu de item este: ,, impartasesc o relatie afectuoasi, calda cu copiii.” Itemul 4 trebuie inversat.
Participantii au raspuns la fiecare item pe o scala de la 1 la 5, unde unde 1=cu sigurantd nu se aplica
si 5=cu siguranta de aplicd. Am verificat consistenta internd pentru aceasta scald, obtinand un alpha
Cronbach de 0,81.

V. Variabilele studiului
Variabila independenta: Optimismul carierei
V.D.1.Reglare emotionala - nivele
-reevaluare cognitiva;
-suprimare.
V.D.2. Mediul in care se afla institutia
-rural;
-urban.
V.D.3. Vechimea la catedra:
V.D.4. Grad didactic obtinut:
-debutant;
-definitiv;
- gradul al 1l-lea;
-gradul I;
V.D.5. Domeniul de activitate:
-invatamant prescolar;
-invatdmant primar;
V.D.6. Numarul de copii din clasa/grupa;
V.D.7. Numarul de copii cu CES din clasa/grupa.
V. Ipotezele studiului
Ipoteza 1: Experienta in invatamant coreleaza negativ cu reevaluarea cognitiva.
Ipoteza 2: Existd diferente in ceea ce priveste utilizarea reevaludrii cognitive intre profesori, din
punctul de vedere al mediului in care se afla institutia.
Ipoteza 3: Optimismul coreleaza cu reevaluarea cognitiva si suprimarea.
Ipoteza 4: Numarul de copii din clasa/grupa coreleaza cu reevaluarea cognitiva.
Ipoteza 5: Exista diferente in ceea ce priveste optimismul cadrelor didactice din invatamantul
prescolar, fata de cei din Invatamantul primar.
Ipoteza 6: Relatia dintre cadru didactic si elevi coreleaza cu optimismul cadrelor didactice.
V1. Rezultate
Ipoteza 1: Experienta in inviatiméant coreleaza negativ cu reevaluarea cognitiva.

Tabel 1

Vechimea la catedra (in ani): 1. Reevaluare cognitiva

Vechimea la catedra (in ani): Pearson's r —

p-value —
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Tabel 1

Vechimea la catedra (in ani): 1. Reevaluare cognitiva

1. Reevaluare cognitiva Pearson's r -0.095 —

p-value 0.765 —

Note. H, is positive correlation

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, one-tailed

Pentru a verifica daca existd o corelatie negativa intre variabila experienta in Invatdmant si
variabila reeavaluare cognitiva am realizat o corelatie de tip Pearson in Jamovi (Tabel 1). Rezultatul
analizei a indicat faptul ca exista o corelatie nesemnificativa intre cele doua variabile (r = -0.095, p
=0.765). Ipoteza se infirma.

Ipoteza 2: Exista diferente in ceea ce priveste utilizarea reevaluarii cognitive intre
profesori, din punctul de vedere al mediului in care se afla institutia.

Tabel 1: Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
1 Reevaluare mediul rural 38 310 300 6.39 1.04
cognitiva
mediul 22 341 340 4.06 0.866
urban

Tabel 2: Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F df df2 P

1. Reevaluare cognitiva 5.45 1 58 0.023

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances

Grafic 1
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Pentru a verifica dacd existd o diferentd semnificativa intre profesorii din Tnvatdmantul
prescolar si cel primar din punctul de vedere al utilizarii reevaluarii cognitive am aplicat testul t
pentru esantioane independente in Jamovi. Rezultatele au indicat ca existd o diferenta intre media
profesorilor care predau in mediul rural (M = 31, SD = 6,39) si media profesorilor care predau in
mediul urban (M = 34,1, SD =4,06), [p = 0.023] (Tabel 1 si Tabel 2). Aceste rezultate indica faptul
cd mediul in care se afla institutia influenteaza utilizarea reevaludrii cognitive In randul profesorilor
din Invatdmantul primar si prescolar. Cu alte cuvinte, profesorii din mediul urban utilizeaza mai des
reevaluarea cognitivd decat profesorii din mediul rural. Reprezentarea grafica a rezultatului este
prezentata in graficul de mai sus (Grafic 1). Ipoteza se confirma.

Ipoteza 3: Optimismul coreleaza cu reevaluarea cognitiva si suprimarea.

Tabel 1

1. Reevaluare cognitiva 2. Suprimare 3.0Optimism

1. Reevaluare cognitivd ~ Pearson'sr —
p-value —
N _

2. Suprimare Pearson'sr  -0.159 —
p-value 0.225 —

N 60 —

3.0ptimism Pearson'sr  0.371 *x -0.269 * o —
p-value 0.004 0.038 —
N 60 60 —

Note. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
Pentru a analiza relatia dintre variabila optimism si cele doud nivele reevaluare cognitiva si

suprimare ale variabilei reglare emotionald am realizat un corelatie de tip Pearson in Jamovi.
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Rezultatul analizei ne indica faptul cd existd o corelatie pozitivd semnificativda Intre optimism si
reevaluare cognitivd (r=0.371, p=0.004, N=60) si o corelatie negativd slab semnificativd intre
optimism si suprimare (r=-0.269, p=0.038, N=60) (Tabel 1). Asadar, optimismul creste odata cu
reevaluarea cognitiva si scade odata cu suprimarea. Ipoteza se confirma.

Ipoteza 4: Numarul de copii din clasid/grupa coreleaza cu reevaluarea cognitiva.

Tabel 1

1. Reevaluare 6. Numairul de copii din

cognitiva clasa/grupa dumneavoastra:
o Pearson's
1. Reevaluare cognitiva ; —
p-value —
6. Numarul de copii din Pearson's 0.189
clasa/grupa dumneavoastra: r '

p-value 0.148 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Pentru a analiza relatia dintre reevaluare cognitiva si numarul de copii din clasd/grupa am
realizat o corelatie de tip Pearson in Jamovi. Rezultatul analizei ne indicd faptul cd nu existd o
corelatie semnificativa intre reevaluarea cognitiva si numarul de copii din clasd/grupa (r=0,189,
p=0,148) (Tabel 1). Ipoteza se infirma.

Ipoteza 5: Exista diferente in ceea ce priveste optimismul cadrelor didactice din
invatamantul prescolar, fata de cei din invatimantul primar.

Tabel 1: Independent Samples T-Test

Statistic  df P

3.0ptimism Student's t 2.07 58.0 0.021

Note. H, invatamant prescolar > invatamant primar

Tabel 2: Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
3.Optimism ~nvatamant 30 470 49.0 560  1.02

prescolar

invaiamant 30 436 435 726 133

primar
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Pentru a verifica dacd existd diferente intre profesorii din Invatamantul prescolar si cel
primar din punctul de vedere al optimismului am aplicat testul t pentru esantioane independente in
Jamovi. Rezultatele au indicat ca existd o diferentd intre media profesorilor din invatdmantul
prescolar (M =31, SD = 6,39) si media profesorilor din invatamantul primar (M = 34,1, SD =4,00),
[p = 0.023] 1n ceea ce priveste optimismul (tabel 1 si tabel 2). Aceste rezultate indica faptul ca
domeniul de activitate al profesorilor influenteazd optimismul. Cu alte cuvinte, profesorii din
invatamantul prescolar sunt mai optimisti decat profesorii din invatimantul primar. Reprezentarea
graficd a rezultatului este prezentatd in graficul de mai sus (Grafic 1). Ipoteza se confirma.

Ipoteza 6: Relatia dintre cadru didactic si elevi coreleaza cu optimismul cadrelor
didactice.

Tabel 1
3.0ptimism  4.Relatia cadru didactic-elev
3.0ptimism Pearson'sr —
p-value —
N _

4 Relatia cadru didactic-elev  Pearson'sr -0.141 —
p-value 0.282 —
N 60 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Pentru a analiza relatia dintre relatia dintre cadru didactic si elev si optimism am realizat o
corelatie de tip Pearson in Jamovi. Rezultatul analizei ne indicd faptul ca nu existd o corelatie
semnificativa intre relatia dintre cadru didactic si elev si optimism (r=-0.141, p=0,282) (Tabel 1).
Ipoteza se infirma. Pentru a analiza datele pe care le-am cules, am folosit Corelatii Pearson si Teste
t pentru esantioane independente, folosind programul Jamovi.

VIl. Discutii

Tn acest studiu s-a analizat relatia dintre optimismul academic si reglarea emotionald din

randul cadrelor didactice din invatamantul primar si prescolar, luandu-se in considerare si alte
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variabile: numarul de copii din clasd/grupa, domeniul de activitate, mediul in care se afla institutia,
experienta la catedra, precum si relatia dintre cadru didactic si elevi.

in prima ipotezi, s-a analizat relatia dintre experienta in invatamant si utilizarea reevaluarii
cognitive. Rezultatele au indicat faptul ca existd o corelatie nesemnificativd intre cele doud
variabile. Asadar, experienta nu influenteaza frecventa utilizarii reevaludrii cognitive de catre
cadrele didactice. Tn urma unor studii, s-a demonstrat ci profesorii folosesc mai des suprimarea
deoarece, in acest fel, ei mascheaza emotiile pe care le au si le transforma (modularea raspunsului)
din emotii negative In emotii pozitive (Demaree et al., 2006). De asemenea, studiile au demonstrat
faptul ca profesorii care folosesc reevaluarea cognitiva ca strategie de reglare emotionala tind sa
simtd mai multe emotii pozitive si sd isi regleze starea inainte de desfasura activitatile instructiv-
educative (Sutton, 2004).

in a doua ipotezi, s-au analizat diferentele care exista intre cadrele didactice din punctul de
vedere al utilizdrii reevaluarii cognitive, tindndu-se cont de mediul in care se afla institutia de
invatamant. Rezultatele ne indicd faptul cd existd o diferentd semnificativa intre profesorii din
mediul urban si cel rural in ceea ce priveste utilizarea reevaludrii cognitive. Asadar, in urma acestui
studiu, s-a demonstrat ca profesorii care lucreaza in mediul urban utilizeaza mai des reevaluarea
cognitiva fatd de profesorii din mediul rural. Explicatia acestui rezultat poate fi determinat si din
prisma numarului de copii/elevi pe care cadrul didactic il are in clasd/grupa. In acest sens, un numar
mare de copii creste frecventa comportamentelor perturbatoare ale elevilor, acest lucru determinand
scaderea emotiilor pozitive ale profesorilor. Studiile au aratat faptul ca profesorii simt mai multe
emotii pozitive atunci cand existd o relatie pozitivd cu elevii, cu parintii, bazatd pe incredere si
comunicare.

in a treia ipotezi, s-a analizat relatia dintre optimism, reevaluare cognitiva si suprimare.
Rezultatele ne indica faptul ca existd o corelatie pozitiva semnificativa Intre optimism si reevaluare
cognitiva. Acest lucru exprima faptul ca profesorii care folosesc reevaluare cognitiva ca strategie de
coping sunt mai optimisti. Reevaluarea se referd la schimbarea cognitivd pe care profesorii o
folosesc pentru a interpreta situatiile cu care se confrunti. in acest sens, schimbarea cognitiva poate
determina asteptarile pe care le au profesorii de la elevii lor in ceea ce priveste procesul de invatare
si performantele academice. Prin intermediul acestei strategii de reglare emotionald, profesorii vor
avea asteptdri pozitive, de 1nalta calitate din partea elevilor deoarece vor fi capabili sa interpreteze
anumite comportamente si manifestari. Pe de altd parte, rezultatele ne arata ca existd o corelatie
negativa slab semnificativa intre optimism si suprimare. Asadar, profesorii care folosesc aceasta
strategie de reglare vor fi mai putin optimisti fatd de profesorii care folosesc reevaluarea cognitiva.
De asemenea, unele studii au demonstrat faptul cd profesorii care isi regleaza emotiile prin
intermediul suprimarii sunt mai predispusi spre a fi epuizati si stresati (Demaree et al., 2006).
Profesorii fac exercitii de respiratie, de calmare pentru a exprima emotiile dorite, chiar dacd acest
lucru genereaza cresterea emotiilor negative.

Tn a patra ipoteza, s-a analizat relatia dintre numarul de copii si utilizarea reevaludrii
cognitive. Rezultatele ne indica faptul cd nu existd o corelatie semnificativd intre aceste doua
variabile. Asadar, numarul de copii din clasd/grupd nu influenteaza utilizarea reevaludrii cognitive
in rAndul cadrelor didactice din Invatamantul primar si prescolar. Studiile ne arata ca, pentru a simti
emotii pozitive, profesorii trebuie sa simta sprijin social si emotional din partea elevilor si din partea
parintilor. Mai mult de atat, reevaluarea cognitiva reprezintd modalitatea prin care un cadru didactic

reinterpreteazi comportamentele perturbatoare ale elevilor. Insa, daci existi o frecventd mare a
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acestor comportamente din cauza numarului mare de copii, atunci profesorul simte frustrare din
cauza faptului ca nu mai poate gestiona climatul si atmosfera grupului, astfel crescand intensitatea
emotiilor negative.

in a cincea ipotezdi, s-au analizat diferentele dintre cadrele didactice din invatimantul
primar si prescolar din punctul de vedere al optimismului. Rezultatele ne indica faptul ca domeniul
de activitate influenteaza optimismul cadrelor didactice. Cu alte cuvinte, profesorii din ITnvatamantul
prescolar sunt mai optimisti fatd de cei din invatdamantul primar. O explicatie a acestui rezultat
poate fi reprezentatd de faptul ca in invatamantul prescolar se desfasoara activititi care au ca
fundament jocul, pe cand invatamantul primar presupune pregatirea elevilor pentru a da examen la
finalizarea claselor a Il-a si a IV-a, iar acest lucru creste asteptarile parintilor in ceea ce priveste
munca invatatorului.

in a sasea ipotezi, s-a analizat relatia dintre cadru didactic si elev si optimism. Rezultatele
ne aratd cd nu existd o semnificativd Intre cele doud variabile. Studiile sustin faptul ca relatiile
pozitive dintre cadre didactice, parinti si elevi sustin dorinta profesorilor de a continua sa profeseze
in aceastd carierda (McLean et al., 2023). De asemenea, relatiile pozitive ajutd la stabilirea si
mentinerea unui climat deschis si a unei atmosfere cat mai bune pentru a stimula elevii si copiii in
procesul lor de invatare. Pe de alta parte, optimismul cadrelor didactice este strans legat si de
venitul acestora, de sarcinile pe care le au de indeplinit, de cultura organizationald a institutiei.

VIII.  Concluzii
Lucrarea de fatd a identificat relatii intre reglarea emotionald, optimism si relatia dintre cadru
didactic si elev, privite si din prisma experientei, mediului in care se profeseaza, numarul de copii.
Rezultatele pe care le-am obtinut pot avea implicatii in mediul educational din punctul de vedere al
identificarii factorilor care sprijina si determind cresterea emotiilor pozitive si a emotiilor in randul
cadrelor didactice. S-a demonstrat ca profesorii utilizeazd mai des suprimarea, desi reevaluarea
cognitivd este mai beneficd. Acestia isi transforma emotiile pe care le simt cu scopul de a fi in
concordantd cu asteptdrile celorlalti: parinti, elevi, directori, colegi, fapt care determina aparitia
stresului si a epuizdrii psihice. O altd concluzie relevantd pentru acest studiu se referd la utilizarea
reevaludrii cognitive din prisma mediului in care se afla institutia. Asadar, profesorii din mediul
urban tind sa utilizeze mai des aceasta strategie de reglare emotionald. Acest lucru poate fi explicat
prin intermediul numarului de copii. In prezent, exista clase/ grupe unde numarul de copii este mai
mare decét prevedere legea, determinand frecventa comportamentelor indezirabile ale copiilor. In
ceea ce priveste optimismul, s-a demonstrat cd profesorii care utilizeaza reevaluarea cognitiva sunt
mai optimisti fati de cei care folosesc suprimarea. In acest sens, acesti profesori interpreteazi
situatiile si comportamentele cu care se intalnesc zi de zi cu ajutorul schimbarii cognitive.
IX. Implicatii

Cercetdrile care au ca scop identificarea relatiei dintre factorii mediului educational, emotiile si
optimismul cadrelor didactice sunt benefice deoarece, in societatea actuald, se pune accent si pe
dezvoltarea sociala si emotionald, nu doar pe cea cognitiva. Prin urmare, daca profesorii se simt
bine la locul de munca, sansele ca acestia sa dea randament si sa obtind performante sunt mai mari.
De asemenea, acest studiu a verificat si modul in care influenteaza relatia dintre cadre didactice,
elevi si parinti optimismul si reglarea emotionald a acestora. Profesorii trebuie sd cunoasca aceste
strategii de reglare fiindcd aduc un mare avantaj in ceea ce priveste cariera lor. Emotiile pozitive ale
profesorului pot spori motivatia elevului in procesul de invatare, astfel incat sa obtina performante.
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Cercetarile viitoare pot propune ca metoda de culegere a datelor interviul pentru a identifica mai
bine aspectele mediului educational, cu ajutorul explicatiilor profesorilor.

X. Punctele tari si limitele studiului
Punctele tari ale studiului fac referire la numarul egal de profesori din fiecare domeniu de activitate,
varietatea de judete in care lucreaza profesorii si a numarului de copii din clasa/grupa.
Limitele studiului se refera la numarul mediu de participanti ai studiului. De asemenea, pot fi
implicati elevii si parintii in ceea ce priveste completarea chestionarului care masoara relatia dintre
cadru didactic si ele
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PROGRAMA OPTIONAL ,,0BSERVAM SI CERCETAM,
LUCRURI NOI INVATAM!”

Prof. pentru educatie timpurie Madalina DAMIAN
G.P.N. ,,Voinicelul” Falticeni

Denumirea optionalului: Observam si cercetdm, lucruri noi invatam!

Tipul optionalului: Optional la nivelul mai multor domenii experientiale (DS, DEC)
Grupa/ Nivel: mijlocie/l

Durata: 1 an

Numar de ore pe siptamana: 1 ord/saptdmana

ARGUMENT

In gradinitd sunt fundamentale trei tipuri de activitati: explorarea, experimentarea, jocul.
Copiii acumuleaza prin aceste trei tipuri de activitati experiente cu semnificatie pentru dezvoltarea
lor si le satisface nevoile specifice varstei. Ei incearca sd cucereascd lumea din jur actionand pe cele
trei cai. Domeniul stiinte include atat abordarea domeniului matematic prin intermediul
experientelor practice cat si intelegerea naturii, ca fiind modificabild de fiintele umane cu care se
afla 1n interactiune. Mediul Inconjurator reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd si
societate care actioneazi asupra omului si conditioneaza existenta lui. inca de la nastere copilul
creste si se dezvolta biopsihosocial sub influenta directd a mediului, acesta constituind principala
sursd de informatii ce vor sta la baza procesului de cunoastere a realitatii. Cunoasterea mediului
inconjurator contribuie la dezvoltarea unor perceptii si reprezentari legate de frumosul din arta, din
naturd, din societate, la formarea unor capacitati de a aprecia i evalua frumosul, la cultivarea
gustului estetic, la formarea unor deprinderi si indemanari tehnice de arta, stimularea capacitatilor
creatoare, a unor aptitudini estetice Abilitati si competente asociate demersurilor de investigatie
stiintifica, (observarea, selectarea elementelor semnificative din masa elementelor irelevante,
formularea de ipoteze, de alternative, conceperea si realizarea de experimente, organizarea datelor
rezultate din observatii) pot fi dobandite de copiii prescolari atunci cand sunt pusi in contact cu
domeniul cunoasterii naturii, prin activitafi simple cum ar fi: observarea unor
fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei (putand face
constatari privind efectul temperaturii asupra materialului), confectionarea sau jocul cu instrumente
muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice in economia domesticd (ex. producerea
iaurtului) sau prin compararea proprietatilor diferitelor materiale.

Prescolarii Tnvata din activitati relevante pentru viata lor, ce oglindesc realitati ale lumii lor,
pentru ca doar asa se simt provocati si angajati. Se crede cd invatarea stiintelor naturii are la baza
gandirea stiintifica, gandire caruia Sodian (1998) 1i acorda doua semnificatii:

-gandirea stiingifica despre continut care se referd la gandirea despre fenomene si procese fizice,
biologce sau chimice, implicit dezvoltarea lor;
-gandirea stiintifica formald, unde accentul cade pe procesul de intelegere.

Este foarte important pentru un copil sa stabileasca relatii de cauzalitate intre Insusirile unui
obiect si actiunea efectuata: ,,daca ... atunci”. Se pot realiza experimente bazate pe gandirea logica:
rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, plutirea, caderea.
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Experimentul stiintific sau de amuzament, este o activitate placutd copiilor, care se poate
utiliza cu succes la nivelul prescolar, mai ales in conditiile predarii integrate! Strategiile didactice
interpretarii cunoasterii, a rezolvarii problemelor determinate de noile informatii. Confruntarea
copiilor cu fenomenele naturii si jocul cu natura reprezintd analiza constructiva a problemei.
Abordarea integrativa din multi-perspectiva a problemei corespunde premiselor educatiei si devine
o functie didactica cheie.

Domeniile de dezvoltare:

C. Capacitati si atitudini fata de invatare

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii, a premiselor citirii si scrierii

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Dimensiuni ale dezvoltarii pentru fiecare domeniu:

C.1-Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2-Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

C.3-Activare si manifestare a potentialului creativ

D.1- Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

D.2- Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3- Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E.3-Caracteristici structurale si functionale ale lumii Inconjuratoare

Comportamente vizate /de urmarit:

C.1-1.1 Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si Invatarea in situatii noi

C.2-2.1 Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

C.3-3.1 Manifesta creativitate In activitati diverse

D.1-1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

D.1-1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

D.2-2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva)

D.2-2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare

D.2-2.3. Demonstreaza extinderea progresivad a vocabularului

E.3-3.1 Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

E.3-3.2 Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului

Resurse:

a) materiale: carti, enciclopedii, otet, lipici, bicarbonat, apa, ulei, bomboane colorate, oud, colorant,
sare, acuarele, pensoane, culori, carioca, pahare, borcane, creta, cantar, fructe, legume

b) umane: copii, educatoare, parinti;

c) de timp: un an scolar;

d) metode folosite: invatarea prin descoperire,povestirea, explicatia, demonstratia, exercitiul,
problematizarea, jocul, metoda ciorchinelui, metoda cubului, metoda braistorming, conversatia
euristica.

Evaluare:

-orala: prin chestionare, jocuri de rol, didactice
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-scrisd: prin aplicarea fiselor individuale cu caracter interdisciplinar, prin executarea de lucrari
individuale si pe grupuri inspirate din continutul temelor propuse
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE DE INVATARE
IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. Miadilina GRIGORAS
Gradinita cu Program Normal Gura Vitioarei, Prahova

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii copilului si are un impact major asupra
modului in care acesta va interactiona cu lumea. Este perioada in care copiii 1si dezvolta primele
abilititi cognitive, emotionale si sociale, care vor sta la baza invatirii pe termen lung. In gradinita,
procesul de invatare trebuie adaptat continuu in functie de evolutia societdtii, nevoile copiilor si
progresele din domeniul pedagogiei.

In aceasta etapd a dezvoltarii, metodele educationale joaca un rol esential in formarea unui
cadru propice pentru invatare.

Metodele traditionale de invitare in educatia timpurie sunt cele care au fost folosite de-a
lungul decadelor, influentand structurarea sistemelor educationale din multe culturi si societati.
Aceste metode sunt centrate pe activitati clare si structurate, orientate in principal spre formarea de
deprinderi de baza, de disciplind si de cunostinte fundamentale.

Metodele moderne de invatare in educatia timpurie sunt bazate pe principii precum invatarea
prin descoperire, invatarea activa, colaborarea intre copii, integrarea tehnologiei educationale si
promovarea invatarii socio-emotionale.

Metode traditionale de Educatie Timpurie

Metodele traditionale sunt cele consacrate de-a lungul timpului in sistemul educational si se
caracterizeaza printr-o abordare frontald, in care educatorul joaca rolul principal. In acea perioada
accentul era pus pe transmiterea unor cunostinte clare si simple. Printre cele mai comune metode
traditionale folosite in educatia timpurie se numara:

1. invitarea prin repetitie

Metoda traditionald favorizeazd invatarea prin repetitie, iar copiii sunt incurajati sd repete
activitatile pana cand invata o abilitate sau un concept. De exemplu, invétarea alfabetului sau a
numerelor prin recitare repetatd era o practica frecvent utilizatd. Aceasta este o metoda eficienta
pentru a ajuta copiii s8 memorizeze informatii fundamentale.

2. Povestirea si invatarea prin exemple

In cadrul metodelor traditionale, educatorii recurgeau la povestiri pentru a transmite valori morale,
lectii de viata sau chiar cunostinte simple despre lume. Povestea era o metoda principala de invatare
a limbajului si de dezvoltare a imaginatiei.

3. Invatarea prin observatie

Copiii erau Invatati prin observarea educatorului care efectua activitati specifice, cum ar fi
desenatul, cantatul sau executarea unui exercitiu fizic. Aceasta era o metodad eficientd pentru a
invata deprinderi motorii si pentru a consolida Invatarea prin exemplu.
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4. Invatarea prin exercitii directe

Activitatile fizice si manuale erau foarte importante in educatia timpurie. Copiii Invatau sa
indeplineasca sarcini prin exercitii repetate, cum ar fi trasarea de linii sau aranjarea obiectelor intr-o
anumita ordine.

5. invitarea frontala

In metodele traditionale, educatia se desfdsura in mod frontal, cu o interactiune limitata intre copii.
Educatorul era centrul activitatilor, iar elevii ascultau si invatau prin imitatie si repetare.

Chiar daca metodele traditionale sunt mai putin flexibile si mai putin interactive decat cele
moderne, ele au unele avantaje importante:

- Structura clara
Metodele traditionale ofera o structura clara si o disciplind care ajuta copiii sa invete intr-un mediu

controlat. Acest cadru clar ajuta copiii sa se simta in siguranta si sa inteleaga ce se asteapta de la ei.

- Dezvoltarea abilitatilor de baza
Prin repetitie si activitdti practice, copiii dobandesc abilitati fundamentale, cum ar fi scrisul, citirea,
numararea si recunoasterea formelor. Aceste abilitati constituie baza pentru Invatatura ulterioara.

- Socializarea si normele de comportament
In cadrul metodelor traditionale, copiii Tnvatau cum sa se comporte Intr-un grup, cum sd urmeze

reguli si cum sd interactioneze intr-un mod respectuos. Aceste norme sociale fundamentale sunt
importante In dezvoltarea lor ca membri ai societatii.

- Stimularea memoriei
Intrucat multe dintre activitdtile traditionale implica memorarea si recitarea informatiilor, acest

proces stimuleaza memoria copiilor si le dezvolta abilitatile cognitive.
In ciuda avantajelor lor, metodele traditionale de invatare prezintd si anumite limitari:

- Lipsa de flexibilitate
Metodele traditionale nu permit o adaptare rapidd la nevoile si interesele fiecarui copil. Fiecare

copil invata intr-un ritm diferit, iar metodele traditionale nu sunt intotdeauna capabile s tind cont
de acest lucru.

- Izolarea copilului
Activitdtile sunt adesea individuale, iar invatarea in grupuri mai mici sau colaborative este mai rara.

Aceasta poate duce la dezvoltarea unor abilitati sociale limitate.

- Lipsa de stimulare a creativitatii
Deoarece metodele traditionale se concentreaza mai mult pe invatarea mecanica si repetitiva, ele nu

incurajeaza in mod activ dezvoltarea creativitatii si gandirii critice.

- Incapacitatea de a integra tehnologia
Metodele traditionale nu Incorporeaza tehnologia educationala, ceea ce poate limita oportunitatile

de invatare pentru copiii din prezent, care traiesc intr-o era digitala.

Metode Moderne de Educatie Timpurie
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Metodele moderne de educatie timpurie sunt bazate pe principii precum invatarea prin
descoperire, invatarea activd, colaborarea intre copii, integrarea tehnologiei educationale si
promovarea invatdrii socio-emotionale. Printre cele mai frecvent utilizate metode moderne se
numara:

1. Invatarea prin joc

Invitarea prin joc este esentiald in educatia timpurie moderna, deoarece jocul este mijlocul prin
care copiii invatd cel mai natural. Prin joc, copiii pot explora concepte de matematica, limbaj, stiinta
si multe altele. Aceastd metoda se bazeaza pe principiul cd invatarea trebuie sa fie placutd si
semnificativa, iar jocul le permite copiilor sd experimenteze activ si sa aplice cunostintele intr-un
mod creativ.

2. Invatarea prin descoperire

In aceastd metoda, educatorul incurajeaza copiii sa isi construiasca propriile cunostinte prin
experientd directi. In loc si le fie prezentate informatii de la inceput, copiii sunt incurajati si
observe, sd experimenteze si sd ajungd la concluzii singuri. Aceastd metoda ajuta la dezvoltarea
gandirii critice si a abilitatii de rezolvare a problemelor.

3. Invitarea bazati pe proiecte

Metoda invatarii prin proiecte este o abordare interdisciplinara in care copiii lucreazd pe
parcursul unei perioade de timp pentru a explora un subiect sau un concept, dezvoltandu-si abilitati
de cercetare, colaborare si prezentare. Aceastd metoda permite copiilor sa i1 asume roluri de lider si
sd 1s1 exprime creativitatea, stimuland in acelasi timp invatarea activa.

4. Invatarea prin colaborare

Invitarea colaborativd promoveazi cooperarea intre copii. in loc ca fiecare copil si invete
izolat, copiii sunt incurajati sa lucreze impreuna, sa 1si impartaseasca idei si sa rezolve probleme in
echipd. Aceastd metodd ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale, precum empatia, respectul pentru
diversitate si abilitati de comunicare.

S. Integrarea tehnologiei educationale

Tehnologia joaca un rol din ce in ce mai important in educatia timpurie. Aplicatiile educationale,
tablele interactive si alte instrumente digitale pot fi folosite pentru a stimula invatarea prin joc,
pentru a dezvolta abilitati de citire $i matematica sau pentru a incuraja gandirea creativd. De
exemplu, jocurile educationale interactive pot ajuta copiii sd isi dezvolte abilitati de rezolvare a
problemelor sau de gandire logica.

6. Educatia socio-emotionala

In educatia timpurie modernd, este important si se pund un accent deosebit pe dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale copiilor. Acestea includ auto-reglarea emotionald, empatia, lucrul in
echipa si dezvoltarea relatiilor interpersonale. Activitdtile care Incurajeazd copiii sa 1si exprime
emotiile si sd interactioneze cu ceilalti sunt esentiale in formarea unei baze sandtoase pentru
invatarea ulterioara.
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Metodele moderne de educatie timpurie aduc o serie de beneficii importante pentru
dezvoltarea copiilor:

- Promoveaza invitarea activa si participativa
Metodele moderne incurajeaza copiii sd participe activ la propriul proces de invatare, ceea ce le

creste motivatia si interesul pentru cunoastere. Prin implicarea directa, copiii invatd mai bine si isi
dezvolta abilitati esentiale pentru viata.

- Dezvolta abilitati sociale si emotionale
Prin invétarea colaborativa si activitatile de grup, copiii Invatd sa comunice eficient, sd rezolve

conflicte si sd lucreze in echipa. De asemenea, Tnvatarea socio-emotionala ajuta copiii sa inteleaga
si sd 1si gestioneze propriile emotii, contribuind la formarea unor relatii interpersonale sandtoase.

- Sprijina gandirea critica si creativitatea
Metodele moderne stimuleaza gandirea critica, rezolvarea de probleme si creativitatea. Copiii sunt
incurajati sd pund Intrebari, sa exploreze si sa 1si exprime ideile intr-un mod inovativ. Aceste
abilitati sunt esentiale pentru succesul viitor in educatie si in cariera.

- Flexibilitate in abordare
Metodele moderne sunt mult mai flexibile si mai adaptabile la nevoile individuale ale copiilor.

Educatorii pot ajusta activitdtile pentru a se potrivi ritmului si stilului de invétare al fiecarui copil,
ceea ce conduce la o invatare mai personalizata si mai eficienta.

Desi metodele moderne au multiple avantaje, existd si cateva provocari asociate cu
implementarea lor:

- Necesitatea unei formari adecvate a educatorilor
Metodele moderne necesitd ca educatorii sd fie bine pregatiti si sa aiba abilitati pedagogice
avansate, inclusiv competente digitale, pentru a le putea implementa eficient. Formarea continua
este esentiala pentru succesul acestor metode.

- Resurse educationale adecvate
Unele metode moderne, cum ar fi utilizarea tehnologiei educationale, necesita resurse adecvate (de

exemplu, calculatoare, tablete, aplicatii educationale). In unele cazuri, accesul la aceste resurse
poate fi limitat, ceea ce poate crea inegalitdti in procesul educational.

- Ritmul mai lent de implementare
Metodele moderne pot necesita mai mult timp de planificare si implementare decit metodele

traditionale, iar educatorii trebuie sa fie pregatiti sa adopte un ritm mai flexibil si s@ isi adapteze
strategiile educationale pe parcurs.

Concluzii
Educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si pentru formarea
unor abilitati fundamentale de invatare care vor influenta succesul lor in viata de mai tarziu.

Metodele traditionale de educatie timpurie, desi mai rigide si mai putin interactive, au jucat un
rol esential in dezvoltarea educationala a copiilor. Aceste metode sunt eficiente in dobandirea unor
abilitati fundamentale si in dezvoltarea unui comportament disciplinat.
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Totusi, in contextul educatiei actuale, este foarte important ca educatorii sa integreze si metode
moderne care promoveaza gandirea criticd, creativitatea si Tnvatarea prin experientd, pentru a oferi o
educatie mai echilibratd si mai adaptatd nevoilor fiecarui copil.Metodele moderne de educatie
timpurie au evoluat pentru a pune accent pe invatarea prin experientd, colaborare si dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale, cognitive si fizice. Aceste metode se bazeaza pe cercetari recente din
domeniul psihologiei si pedagogiei, care pun copilul in centrul procesului de Invatare si promoveaza
o educatie mai flexibild, personalizata si stimulativa.

Pentru a implementa cu succes aceste metode, educatorii trebuie sa fie bine pregatiti si sa aiba
acces la resursele necesare, iar educatia timpurie trebuie sd continue sa evolueze pentru a raspunde
nevoilor unei lumi in continud schimbare.

Integrarea armonioasd a metodelor traditionale si moderne in gradinitd oferd un cadru echilibrat
pentru dezvoltarea copilului. In timp ce metodele traditionale riman utile in formarea de deprinderi
fundamentale, metodele moderne contribuie la dezvoltarea unei educatii centrate pe copil, bazatd pe
autonomie, creativitate si invatare experientiald. Educatorii au responsabilitatea de a alege
strategiile potrivite pentru a stimula potentialul fiecarui copil.
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CERCETARE PEDAGOGICA PRIVIND PREVENIREA BULLYINGULUI SI
A CYBERBULLYINGULUI IN MEDIUL SCOLAR

Prof. Maria-Diana DRUGAU
Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat, jud. Buzau

1.Scopul cercetarii: Stabilirea unui program de interventie pentru prevenirea si reducerea
bullyingului si a cyberbullyingului in mediul scolar.

2.0biectivele cercetarii
Demersurile investigate au fost orientare catre urmatoarele obiective:
O1: Descrierea cazului care urmeaza a fi analizat;
O2: Identificarea cauzelor care duc la un comportament agresiv;
O3: Colaborarea cadrului didactic cu familia copilului in vederea solutionarii in mod adecvat si la
timp a problemelor legate de educatia copilului.

3.Descrierea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat , pe o perioadd de un an
scolar, lotul fiind format dintr-un singur elev. Elevul provine dintr-o familie normala, cu ambii
parinti plecati in strdindtate, el fiind in grija bunicilor. Prezenta in anul scolar in care am realizat
cercetarea a fost de 90%, el lipsind uneori din cauza problemelor minore de sdnatate.

4.Metode utilizate in cadrul cercetarii

Pentru a realiza cercetarea am ales ca instrument de investigare, studiul de caz.

Studiul de caz este o metoda care se defineste mai ales prin circumscrierea cercetarii la o anumita
entitate, care poate fi individual (un anumit elev de exemplu) sau colectiva (un grup de elevi). (Taris
et al.,2010). Studiul de caz reprezintd o modalitate de cercetare intensive a unei anumite entitati
individuale sau colective, cu ajutorul unor mijloace variate: interviu, chestionar, observatia, studiul
documentelor etc.

Dintre toate metodele calitative, studiul de caz este cel mai putin circumscris unui substrat
teoretic sau unor norme si reguli de abordare. Acest fapt este justificat de caracterul de unicitate al
fiecarui caz in parte, fie ca este vorba de o entitate colectiva (Locke&Golden-Biddle, 2004). Studiul
de caz ofera posibilitatea de a obtine o mare cantitate de informatii cu privire la 0 anumita persoana
si modul in care aceasta se raspunde sau se adapteaza la o anumitd situatie specifica.
(Shinebourne,2011). Uneori, abordarea unui studio de caz particular poate face parte dintr-un studio
mai larg, care implica un numar mai mare de participanti.

Scopul investigatiei prin metoda studiului de caz este de a intelege fiecare individ prin
propria lui situatie particulara, iar reusita solutiilor adoptate si rezolvarea unui caz constituie
solutii generalizabile la cazuri similare.

5.Descrierea cazului
Elevul S.G. are 7 ani si face parte dintr-o familie compusd din mama, tata si bunici. Datorita
neajunsurilor, ambii pdrinti au hotarat sa plece in afara tarii, iar S. sd rdmand in grija bunicilor.
Bunicul copilului are obiceiul sa consume foarte des alcool, devenind violent verbal, dar si fizic, S.
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luand parte la toate intamplarile nepldcute. S. este un copil istet, dar la scoala il imita pe bunicul
sau, manifestand si acesta un comportament agresiv. Acesta nu doreste sa respecte regulile, ignore
sfaturile, vorbeste urat. Furia si agresivitatea copilului se indreapta catre colegii lui. Baiatul nu este
o fire sociabila, este temator si nesigur in prezenta celorlalti, nu-i place sa lege prietenii. Are o
mobilitate medie, dd semne de lipsd de interes, plictiseala la activitdtile de colorare, modelare,
desen, 1nsa punctul lui forte sunt activitatile matematice, unde este foarte active. Da dovada de o
usoard instabilitate a reactiilor: este cand retinut, cand exploziv, cdzadnd in extreme in ceea ce
priveste manifestarile emotionale.

Manifestarile agresive ale elevului au aparut inca de la gradinita, educatoarea tinand o
legdtura mai stransa cu bunica copilului In vederea solutiondrii In mod adecvat si la timp a
problemelor legate de educatia copilului.

Metodele adoptate au urmadrit: diminuarea comportamentului agresiv; stimularea unei
atitudini pozitive fatd de ceilalti copii; intarirea imaginii de sine pozitive; atragerea copilului in
activitatile grupei, prin joc, si stimularea acestuia In vederea rezolvarii sarcinilor primite;

Pentru a imbunatati rezultatele elevului, mi-am propus ca pe parcursul cercetarii , sa-l implic
in diverse activitati. Astfel, s-au folosit urmatoarele metode : poezii, povesti, jocuri.

In povestea ,,Cuvantul fermecat” sunt conturate mai multe trisaturi de vointa si de caracter,
acestea dezvoltand sentimente de admiratie si compasiune.

Urmatoarea poveste , si anume ,,Povestea jucatorului de fotbal” , are ca scop incurajarea
disciplinei , Incurajarea muncii in echipd si favorizeazd angajarea si responsabilizarea fiecaruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor persoane.

Povestea ,,Ratusca Lina cea nazdrdvana” are ca obiectiv diminuarea agresivitatii fizice si
verbale la copii.

,,Dino Dragonul” este o poveste care i ajutad pe copii sd isi stapaneasca momentele de furie si
totodata 1l invata ca exista solutii pe care le pot aplica si ei.

Poeziile au un efect semnificativ pentru dezvoltarea copiilor. Ritmul versurilor influenteaza
in mod semnificativ, starea de spirit si bucuria copiilor. Poezia poate avea un impact pozitiv asupra
invatarii sociale a copiilor. Poate sd le ofere un nou mod de a gandi, o noua viziune asupra
evenimentelor din jurul lor, poate pune in cuvinte, emotii pe care copiii nu stiu cum sd le exprime
altfel.

Astfel, am ales urmatoarele poezii: ,,Broscutele certarete”, ,,Vitelul nu salutd”, ,Pisica
neascultitoare”, ,,Mingea poznasad”.

Am apelat la jocuri pentru diminuare agresivitatii deoarece prin aceasta metoda 1-am ajutat
pe acest copil sa Invete comportamente potrivite pentru gestionarea furiei, dar si posibilitatea de a-si
exterioriza trairile atit pozitive , ct si negative.

Un prim joc se numeste ,,Gandacelul suparat”. Atunci cand copilul este supdrat, irascibil sau
mofturos, propune-i sa descoperiti care este problema. Cel mai probabil, a aparut gandacelul
suparat. Incepe sa-1 cautati peste tot si, pana cand vei reusi sa-1 gasesti, si-1 prinzi si sa-l arunci, in
loc de mormadituri supdrate, vom auzi din partea copilului hohote de ras. Este mai bine, sa cautam
acest gandacel suparat imaginar la copil. Cauta-i in urechi, subrat, pe bluza , in buzunare etc.
,Gdaseste-1” si apoi prinde-l si arunca-l pe geam. Mare grija, caci acest gandacel poate sari pe
altcineva si atunci va trebui sa-1 cauti din nou. Apoi, puteti cauta impreund gandacelul vesel. Acesta
ar putea fi pe o floare. Poate ca veti gdsi mai multi ginddcei veseli . Purtati-va frumos cu ei, si apoi

135



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

roaga-1 pe copil s si-1 puna dupa ureche, in buzunar etc. Ii putem spune copilului ca de cate ori este
supdrat , sau furios pe cineva sau pe ceva sa caute gandacelul vesel.

Scopul jocului ,,Sacul cu rautate” este acela de a-l ajuta pe copil si-si gestioneze emotiile
negative si sd le Indrepte cétre rational , fard sd le nege sau sa le reprime. Pentru acest joc este
nevoie de un sac din stofa care se leaga la gura. Adultul 1i arata copilului sacul spunandu-i ca este
unul fermecat , in care poti pune toate lucrurile rele si neplacute care se aduna in suflet. Dupa
aceasta, de fiecare datd cand copilul are manifestari de suparare, agresivitate, cand vrea si tipe,
poate face aceste lucruri in respectivul sac. Dupa asta, sacul se leagd bine la gurd si emotiile
negative raman acolo. Acest joc este unul psihologic foarte puternic. Este foarte eficient in cazul
copiilor cu inclinatii agresive.

Jocul ,,Butonul magic al emotiilor” are ca scop exersarea controlului asupra propriilor
emotii negative. Daca la inceput copilul este coplesit de emotii si nu isi poate controla reactiile la
furie sau la frustrare, cu timpul el invatd sd exercite un oarecare control asupra propriilor sale
comportamente. Trebuie si confectionam un buton din carton sau plastic. Ii spunem copilului ca am
gasit intr-un loc special un buton magic. Acesta are puterea de a-1 ajuta cand este furios sau suparat.
Tot ce trebuie sa facd in acele situatii este sd spund cum se simte si de ce (de exemplu: sunt
furios/suparat pe colegul meu pentru ca mi-a luat jucaria preferatd) , sa apese pe el, si apoi sa
astepte putin, timp in care butonul isi face efectul magic si emotia care il supara scade. Cand furia
(sau supdrarea, tristetea) scade, butonul magic va face astfel incat sa ii apara in minte o idee despre
ce se poate face cind va mai apdrea acea emotie negativa. Dupa ce 1i trezesti curiozitatea copilului,
intreabd-1 mai Intai in ce situatii ar vrea sa il foloseasca. Faceti apoi o proba a butonului. Spune-i ca
n perioada aceasta va sta intr-un loc unde 1l poate vedea si il poate folosi ori de cate ori este nevoie.
Pentru Tnceput adu-i tu aminte sa apese butonul ori de cate ori este suparat sau manifesta
comportamente agresive. De céte ori apasa butonul, incurajeazd-l sd spund cum se simte si fii
alaturi de el pana se linisteste. Dupa un timp , poti renunta la acest buton , spundndu-i cd acum
butonul magic este atat de puternic, incét trebuie doar sa se gandeasca la el, ca el isi face efectul cu
aceeasi putere. Cu ajutorul acestui buton, copilul invatd de fapt sa isi exprime emotiile, sa isi améane
reactiile de moment si sa poatd experimenta noi feluri de a reactiona la furie, suparare si stres.

6.Rezultatele cercetarii, prelucrarea si interpretarea acestora

Prin aplicarea metodelor si procedeelor pe care le-am folosit Tn cercetarea mea,
comportamentul agresiv al prescolarului s-a ameliorat in mare masura.

Comportamentul agresiv al elevului este datorat in mare parte lipsei parintilor, dar si prin
manifestarea acestui comportament de citre bunicul siu. Ii este teama si-si faca prieteni, si se
ataseze emotional de o altd persoana si de aici dificultatea lui de a relationa cu colegii. Povestirile
pe care le-am folosit I-au ajutat pe S.G. sa se identifice cu personajele si sa traiasca alaturi de ele
atat framantarile cauzate de problema ivita, cat si satisfactia si bucuria data de gasirea solutiei.
Astfel, am ameliorat probleme precum: timiditate, momentele de furie, dar si probleme legate de
respectarea unor responsabilitdti, cum ar fi efectuarea unor sarcini de lucru.

Deoarece jocul este principalul mod prin care prescolarii invatd, pentru ameliorarea unor
comportamente dezirabile am folosit urmatoarele jocuri: ,,Gandacelul suparat”, ,,Sacul cu rautate”,
,,Lasd-mi loc pe canapea”, ,,Butonul magic al emotiilor”. In cadrul acestor jocuri, S.G. a exersat
reactii, comportamente, emotii asociate anumitor situatii pe care le-a intalnit si In viata de zi cu zi.
In timpul jocurilor, a socializat cu colegii lui, a invitat ci nu are de ce si se teme de ei. L-au ajutat
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pe S.G. sd-si gestioneze emotiile negative si sd le indrepte catre rational, fard sa le nege , si sa 1si
exercite un oarecare control asupra propriilor sale comportamente.

Tn continuare, voi aplica metode pentru a ameliora acest comportament al elevului S.G.,
antrenandu-1 in diverse jocuri. Bunica trebuic sa fie atentd la  eventualele reveniri ale
comportamentelor indezirabile si sa solicite sprijin imediat cadrului didactic.
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INVATAREA PRIN DESCOPERIRE VS. METODELE TRADITIONALE IN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Maria-Diana DRUGAU
Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat, jud. Buzau

1.Scop: Analizarea si compararea eficientei invatarii prin descoperire si a metodelor
traditionale 1n procesul instructiv-educativ din invatamantul primar, evidentiind impactul acestora
asupra nivelului de intelegere, implicare si performanta scolara a elevilor..

2.Obiectivele studiului

Demersurile investigate au fost orientare cdtre urmatoarele obiective:
O1: Identificarea caracteristicilor specifice invatarii prin descoperire si ale metodelor traditionale
utilizate in invatamantul primar;
O2: Analizarea modului 1n care cele doud tipuri de metode influenteaza nivelul de intelegere a
continuturilor de catre elevi;
O3: Compararea gradului de implicare activd si a interesului elevilor in cadrul activitatilor
desfasurate prin invatare prin descoperire fatd de cele realizate prin metode traditionale;
O4: Evidentierea efectelor celor doud abordari asupra performantelor scolare ale elevilor;
OS5: Identificarea avantajelor si limitelor aplicarii Tnvatarii prin descoperire la ciclul primar.

3.Descrierea studiului

Cercetarea s-a desfasurat intr-o unitate de invatamant preuniversitar, pe parcursul unui an
scolar, avand forma unui studiu de caz, lotul de cercetare fiind constituit dintr-un singur elev, asupra
caruia s-au aplicat alternativ metodele traditionale si metodele bazate pe invatarea prin descoperire

Pe parcursul desfasurarii cercetdrii, au fost aplicate alternativ metodele traditionale si
metodele bazate pe invatarea prin descoperire, adaptate particularitatilor de varstd si nivelului de
dezvoltare cognitiva al elevilor. Activitatile au fost proiectate astfel incat sa permitd observarea
diferentelor dintre cele doud abordari didactice.

4.Metode utilizate in cadrul studiului

Tn cadrul cercetdrii au fost utilizate metode specifice cercetirii pedagogice, menite sa
permita analiza comparativa a eficientei Invatarii prin descoperire si a metodelor traditionale in
procesul instructiv-educativ.

Printre metodele utilizate se numara:

v’ observatia pedagogica, aplicatd sistematic pe parcursul activitdtilor didactice, cu scopul de a
urmari nivelul de implicare, interesul si comportamentul elevilor in timpul lectiilor desfasurate
prin metode diferite;

v metoda experimentului pedagogic, constand in aplicarea alternativa a invatarii prin descoperire
si a metodelor traditionale, pentru a evidentia influenta acestora asupra procesului de invatare;

v' analiza produselor activitatii elevilor, prin examinarea fiselor de lucru, exercitiilor si rezultatelor
obtinute in urma activitatilor desfasurate;

v" metoda comparatiei, utilizatd pentru a evidentia diferentele dintre rezultatele obtinute prin cele
doua tipuri de metode de predare-invatare.
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Aceste metode au permis colectarea si interpretarea datelor necesare formularii concluziilor
privind eficienta metodelor utilizate In Invatdmantul primar.

5.Descrierea studiului

Cercetarea a avut ca punct de plecare analiza particularitatilor unui elev din ciclul primar,
selectat pentru realizarea unui studiu de caz. Elevul se afld la varsta corespunzatoare nivelului de
scolarizare si prezintd un nivel de dezvoltare cognitiva adecvat varstei, cu achizitii scolare de baza
formate. Ritmul de invatare este mediu, cu fluctuatii determinate de tipul de sarcind si de metodele
didactice utilizate.

Din punct de vedere al comportamentului scolar, elevul este integrat in colectivul clasei,
respecta regulile stabilite si manifesta un comportament adecvat in timpul activitatilor didactice. in
situatiile de predare bazate pe metode traditionale, acesta tinde sd adopte un rol mai degraba pasiv,
participand la activitate prin rdspunsuri scurte si prin executarea sarcinilor propuse, fard a manifesta
initiativa sporita.

Elevul prezinta un nivel satisfacator al competentelor de comunicare si o capacitate bund de
concentrare pe perioade scurte de timp, specifice varstei. Manifesta interes crescut pentru
activitatile care implica manipularea materialelor concrete, rezolvarea de probleme si descoperirea
de relatii intre notiuni, aspect care a constituit un punct de plecare in proiectarea activitatilor bazate
pe invatarea prin descoperire.

Demersul investigativ a urmarit compararea eficientei invatarii prin descoperire si a
metodelor traditionale in cadrul activitatilor didactice curente. Pe parcursul cercetarii, aceste metode
au fost aplicate alternativ, in contexte similare, pentru a permite o analizd comparativa relevanta.
Activitdtile au fost desfasurate in cadrul mai multor discipline de invdtdmant, precum limba si
literatura romana, matematicd, precum si alte discipline specifice ciclului primar.

In cadrul lectiilor desfisurate prin metode traditionale, cadrul didactic a utilizat explicatia
verbala, demonstratia si exercitiul, urmarind transmiterea clara si structurata a informatiilor. De
exemplu, in lectiile de matematicd, notiunile noi au fost explicate frontal, fiind urmate de exercitii
de aplicare dupa model, realizate individual sau frontal. La limba roméana, regulile gramaticale au
fost prezentate direct, elevul fiind solicitat ulterior sa rezolve exercitii de recunoastere si aplicare. In
aceste situatii, rolul elevului a fost preponderent receptiv, participarea activd fiind limitatd la
raspunsuri scurte i executarea sarcinilor propuse.

In activitatile desfasurate prin invatare prin descoperire, cadrul didactic a creat situatii de
invatare care sa stimuleze gindirea, curiozitatea si implicarea activa a elevului. Elevul a fost pus in
situatia de a observa, de a analiza exemple, de a formula ipoteze si de a ajunge singur la concluzii,
Sub indrumarea cadrului didactic. Astfel, la matematicd, elevul a descoperit regulile de calcul prin
manipularea materialelor concrete, rezolvarea de situatii-problemd si compararea rezultatelor
obtinute. La limba romana, regulile gramaticale au fost identificate prin analiza unor enunturi si
texte scurte, elevul fiind ghidat sa observe regularitati si sa formuleze concluzii proprii.

Pe parcursul cercetarii, cadrul didactic a urmarit sistematic comportamentul elevului in
timpul activitatilor, modul de implicare n sarcinile de lucru, nivelul de concentrare, capacitatea de a
formula raspunsuri si de a rezolva probleme. Au fost realizate observatii privind ritmul de lucru,
gradul de autonomie si increderea elevului in propriile capacitati. De asemenea, au fost analizate
produsele activitatii elevului, precum fise de lucru, exercitii scrise si activitati practice, pentru a
evidentia diferentele dintre rezultatele obtinute prin cele doua tipuri de metode.
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Evaluarea progresului elevului s-a realizat atat pe parcurs, cat si la finalul unor secvente de
invatare, prin aplicarea de sarcini similare, dar abordate prin metode diferite. Compararea
rezultatelor a evidentiat diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de intelegere, capacitatea
de aplicare a cunostintelor si interesul manifestat fatd de activitatile didactice.

Datele obtinute Tn urma desfasurarii cercetarii au fost centralizate si analizate, oferind
posibilitatea formularii unor concluzii privind eficienta metodelor utilizate si importanta integrarii
invatarii prin descoperire n procesul instructiv-educativ din invatdmantul primar, in completarea
metodelor traditionale.

6.Rezultatele studiului, prelucrarea si interpretarea acestora

Rezultatele cercetarii au fost obtinute in urma aplicarii alternative a metodelor traditionale si
a metodelor bazate pe Invatarea prin descoperire, pe parcursul desfasurarii activitatilor didactice.
Datele au fost colectate prin observatia sistematica a comportamentului elevului, analiza produselor
activitatii acestuia (fise de lucru, exercitii, sarcini aplicative) si evaluarea progresului realizat in
diferite etape ale procesului de invatare.

Prelucrarea datelor s-a realizat prin compararea rezultatelor obtinute de elev in situatii de
invatare similare, dar abordate prin metode diferite. Astfel, au fost analizate nivelul de implicare
activd, gradul de intelegere a continuturilor, capacitatea de aplicare a cunostintelor si interesul
manifestat fata de activitatile desfasurate.

Analiza observatiilor a evidentiat faptul ca, In cadrul activitatilor desfasurate prin metode
traditionale, elevul a manifestat o implicare moderata, participarea fiind limitata la executarea
sarcinilor propuse de cadrul didactic. in aceste situatii, elevul a demonstrat capacitatea de a
reproduce informatiile prezentate, insd a intampinat dificultati in aplicarea acestora in contexte noi
sau 1n rezolvarea de sarcini care necesitau gandire independenta.

In schimb, in cadrul activitatilor bazate pe invitarea prin descoperire, s-a observat o crestere
semnificativa a nivelului de implicare si interes pentru sarcinile de lucru. Elevul a participat activ la
rezolvarea problemelor, a formulat ipoteze, a realizat conexiuni intre informatii si a manifestat
initiativa In procesul de Invatare. Produsele activitdtii realizate in aceste contexte au evidentiat o
mai bund intelegere a continuturilor si o capacitate sporita de aplicare a cunostintelor in situatii
variate.

Compararea rezultatelor obtinute a relevat faptul cd Invatarea prin descoperire a favorizat o
fixare mai durabila a cunostintelor, precum si dezvoltarea gandirii logice si a autonomiei in
invatare. De asemenea, elevul a manifestat un nivel crescut de incredere in propriile capacitati si o
atitudine pozitiva fata de activitdtile de invatare desfasurate prin aceasta metoda.

Interpretarea rezultatelor indicd faptul ca metodele traditionale raman eficiente pentru
transmiterea si structurarea informatiilor, precum si pentru consolidarea cunostintelor, insa
utilizarea exclusivd a acestora poate conduce la o implicare redusd a elevului in procesul de
invitare. In schimb, integrarea metodelor bazate pe invitarea prin descoperire contribuie la
stimularea interesului, la dezvoltarea gandirii independente si la cresterea eficientei procesului
instructiv-educativ.

Rezultatele cercetarii sustin ideea conform cdreia combinarea echilibratd a metodelor
traditionale cu cele active, centrate pe elev, reprezintd o solutie eficientd pentru optimizarea
procesului de predare-invatare in invatamantul primar. Studiul de caz realizat evidentiaza
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necesitatea adaptarii strategiilor didactice la particularitatile individuale ale elevului si la specificul
continuturilor abordate.

7.Concluzii finale

Cercetarea realizatd a evidentiat importanta utilizarii unor strategii didactice variate si
adaptate particularitatilor elevilor din invatdmantul primar. Analiza comparativd a Invatarii prin
descoperire si a metodelor traditionale a demonstrat faptul cd fiecare dintre aceste abordari
contribuie, Tn mod diferit, la eficientizarea procesului de predare-invatare.

Invitarea prin descoperire s-a dovedit a fi o metoda eficienta in stimularea implicarii active
a elevului, a interesului pentru Invatare si a dezvoltarii gandirii independente. Aceastd abordare
favorizeaza intelegerea profunda a continuturilor, incurajeazd formularea de ipoteze si sprijina
formarea autonomiei in Invatare, aspecte esentiale pentru dezvoltarea elevului in ciclul primar.

Pe de alta parte, metodele traditionale 1si pastreaza valoarea educativd prin rolul lor in
structurarea informatiei, clarificarea notiunilor si consolidarea cunostintelor. Utilizate in mod
adecvat, acestea oferd un cadru organizat si sigur pentru desfdsurarea activitatilor didactice,
contribuind la stabilizarea achizitiilor scolare.

Concluzia generalda a cercetarii este ca eficienta procesului instructiv-educativ n
invatamantul primar nu rezida in utilizarea exclusiva a unei singure categorii de metode, ci in
combinarea echilibratd a metodelor traditionale cu cele bazate pe invdtarea prin descoperire.
Adaptarea strategiilor didactice la nevoile si particularitatile elevului contribuie la cresterea calitatii
actului educational si la formarea unor elevi activi, motivati si capabili sa gandeasca independent.
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VALEA SIEULUI-IZVOR DE FOLCLOR SI TRADITII
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

STUDIU DE CAZ

prof. Mihaela ZBANCA
Scoala Gimnaziala Sieut, jud. Bistrita-Nasaud

Folclorul constituie o parte esentiald a patrimoniului cultural imaterial al poporului roman.
Pornind de la aceastd premisa, lucrarea de fata isi propune sa valorifice mostenirea cultural locala a
Viii Sieului, o zond bogatd in traditii si obiceiuri. Nucleul lucrarii il constituie descrierea
etnografica a obiceiurilor din aceastd zond.Acest studiu urmareste conturarea si valorificarea unor
tipologii a obiceiurilor din zona supusa cercetdrii, aceasta realizdndu-se prin intermediul
elementelor de etnologie si etnografie.

1.1. Aspecte monografice

Valea Sieului, afluent al Somesului Mare, izvordste din madretele paduri de brad ale
masivului Poiana Tomii, din Muntii Calimani. Aflata in sudul orasului Bistrita si sud-estul judetului,
traverseaza patru comune, Sieut, Monor, Sieu, Mariselu, cu sate in mare parte pur romanesti.
Exceptie face comuna Sieu, cu 10 % cetdteni maghiari.

1.2. Portul popular de pe Valea Sieului

Portul popular de pe Valea Sieului se dovedeste a fi unul dintre cele mai frumoase si
autentice porturi romanesti. Ne oprim asupra portului de sdrbatoare care se pregatea cu multa
migald, daruire si nu in ultimul r4nd in mod secret, pentru sarbatorile mari de peste an: Craciunul,
Pastele si Rusaliile.

Costumul popular femeiesc este compus din: camesa si poalele, uneori legate Tmpreuna,
catrinta (zadia) legatd la mijlocul trupului cu brau, nidframa sau hobot, pieptar, cojoc sau suman,
opinci sau cizme, ghete mai tarziu. Camesa si poalele, se confectionau din panza tesuta in casd, iar
gulerul, terminatiile manecilor si ale poalelor aveau cusaturi si broderii inguste, care mai tarziu erau
realizate cu margelute si satinuri. Culoarea predominantd pentru cusut era negru la femei in varsta si
rosu la fete, abia mai tarziu au inceput sa foloseasca cafeniul, verdele, albastru si violet, oferind o
aura deosebitd pieselor vestimentare.Zadiile aveau ,,trup” de culoare inchisd, negru-pamantiu si
erau confectionate din panza de land tesutd la razboi, cu varste si spatii ornamentale in motive
florale si terminate cu un rand de ciucuri. Peste cdmesa se purta pieptarul realizat din piei de miel
prelucrate, postav si barson negru cusut cu fir de maitase, numindu-se ,pieptar
infundat.”.Inciltimintea traditional era opincile din cauciuc, mai rar din piele inciltate peste obiele
si legate cu nojite.

Barbatii aveau imbrdacamintea confectionatd tot din panza de canepa sau bumbac tesutd in
casaCamesa era stransd la mijloc cu curea latd de piele, ornatd cu serpare (siruri cusute cu
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margele).larna barbatii purtau cojoace foarte lungi, albe din piei de oaie, iar pe cap purtau caciuli
negre de caracul si vara 1si acopereau capul cu palarii negre de par cu boruri mari.

1.3. Obiceiurile satesti de pe Valea Sieului

Obiceiurile Vaii Sieului sunt foarte vechi si mostenite din generatie in generatie, iar unele
dintre ele se practica si azi.
Nunta la Rustior

In urma cu mai mult de 50 de ani, nunta in sat se ficea la casa mirelui. Mai intai se ficea
tocmeala, moment prin care cele doua familii se intelegeau in aspectele ce tineau de zestre, locul
unde se va stabili noua familie, care vor fi nanasgii si tot ce tine de ritualul nuntii.De la tocmeala si
pana la nuntd trebuia sa treacd o perioadd de patru sdptamani, timp in care mirele isi anunta
cematorii $1 mireasa cematoarele. Evenimentul era anuntat si preotului, care in urmdatoarele trei
duminici facea strigarile, anuntand in bisericd numele mirilor, al parintilor acestora, ndnasii si data
la care va avea loc nunta.

Cematorii umbau vinerea dinaintea nuntii prin sat, din casd in casa, la cemat, moment in
care spuneau versuri 1n care ldudau mirii i evenimentul, poftindu-i pe oameni sa-i onoreze si sa-i
cinsteasca.

Cu o seard inainte de nuntd era sarbatoarea steagului, cand tinerii din sat se adunau ca sa
impodobeasca steagul pentru nunta de a doua zi. La steag ajungea si mirele cu toate rudele si
mireasa cu ale ei., care aducea camasa pe care i-a facut-o mirelui. Dupa nunta, primirea nurorii in
casa soacrei se facea dupa un ceremonial in care acesteia 1 se aduceau elogii privind frumusetea,
harnicia si fala de a avea o asemenea norad. Versurile care s-au pastrat sunt cunoscute ca fiind
aducatoare de liniste si pace in familie:

”Sui nora pe drepte-n sus,

De frumoasa te-am adus;

Si altele-ar fi venit,

Noua nu ne-o trabuit ”(M. G., 84 ani, Rustior)

Nelipsit din obiceiul nuntii de pe Valea Sieului este ciuitul gadinii, care se face In noaptea
ospatului. In versuri adaptate situatiei, se aduc laude nanasilor si finilor, adicd mirilor, in schimbul
unei plati, care se doreste a fi generoasa. Gaina este data impodobita cu margele si pene facute din
material de gogosi, iar plata nanasului (banii) se pune in ciocul acesteia. Jocul miresei este un alt
obicei care se pastreazd si despre care cei cdsatoriti mai demult au amintiri deosebite.

Obiceiurile legate de inmormantare se pastreazd dupa ritualuri vechi, care presupun
parcurgerea unor etape din momentul decesului, pana la inmormantare si ducerea slujbelor la 40 de
zile. Pregdtirea pentru marea trecere a sufletului presupune spdlatul mortului, Tmbracarea lui,
asezarea in sicriu, cu unele obiecte personale pe care le-a folosit (pieptan, carte de rugaciuni,
baston, aparatul de barbierit — in cazul barbatilor), priveghiul, pana in ziua inmormantarii.
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in zilele care preced Inmormantarea, rudele, vecinii si satenii care doresc aduc daruri
familiei, respectiv alimente sau bani, ca o contributie la masa ce se va da de pomana dupa
inmormantare. Tot specific acestui ritual este cdntatul mortului in serile de priveghi, cand un grup
de femei elogiaza viata si activitatea celui decedat .

Slujba de inmormantare respecta ritualul specific canoanelor religioase in care a fost botezat
defunctul si este urmata de masa care se da, pentru pomand, tuturor participantilor de la
inmormantare. La 40 de zile se duc slujbele si se slujesc printr-o rugiciune specifica, dupa care
neamurile revin la casa celui decedat pentru o masa comuna si depanarea unor amintiri despre cel
plecat.

Obiceiuri legate de muncile campului
Cununile de Rusalii la Sieut

Aceastd sarbdtoare este indragita si asteptata atat de oamenii locului, cat si de neamurile care
traiesc in alte locuri si care revin acasa pentru acest eveniment. Sarbatoarea cununilor reprezintd o
recunoastere adusa rodniciei i harniciei, care se deruleaza dupa un ritual stravechi.Astfel,cateva
fete se duc in sdmbata Rusaliilor (a Cincizecimii) in tarind si se alege locul cu holda cea mai
frumoasa, care are boabele cele mai dezvoltate. Se secera si se fac cununi, potrivite pentru capul
fetelor .Fiecare fata isi ia cate una sau doud copilite Intre trei si sapte ani, care reprezintd puritatea
fetei mai mari. Se spune cad daca fetele nu erau alese, nu se mai puteau casatori .

La intoarcere din holda din care au facut cununile, fetele, purtand cununile pe cap, sunt
stropite cu apa din gdleti de catre bdietii care erau ascunsi dupd porti. Stropirea fetelor are
semnificatia data de versurile: ,, Trimite Doamne ploaie la buna vreme, ca sa fie recolta
imbelsugata”

Un alt obicei vechi este cel care este asociat cu iesitul la plug, care se desfasoard dupa un
ritual care se respectd,obicei numit Plugarul. Feciorii din sat il urmaresc pe gospodarul care iese
primul cu plugul la arat, pentru a-l identifica. Cel prins trebuia sa plateasca cheltuiala pentru jocul
din acel an, adica plata pentru lautari. Ca sa nu fie prinsi, plugarii isi ascundeau plugul in caruta,
acoperindu-1 cu fan .

Obiceiurile si traditiile de iarna sunt asociate, in mare parte, cu sarbatorile religioase sau cu
obiceiurile Anului Nou.

De Craciun, colindele sunt in prim-planul manifestarilor traditionale. Prin colinde oamenii
cinstesc Nasterea Domnului, iar bucuria este impartasita de la colindatorii copii la cei adulti. De
Craciun, neamurile se cautd si se colindd, ocazie cu care se impartasesc ultimele experiente si
planurile de viitor.

Un obicei cu specific local care s-a pastrat pe Valea Sieului, inclusive in comuna Sieut, este
Jjocul insuratilor. Béietii se adunau si Tmpreuna cu un ceferas mergeau la casele unde erau fete si,
pe rand, feciorii jucau cu fata. In duminica jocului, dupa ce se iesea de la slujba religioasa, tinerii
mergeau la joc in sat, unde rdmaneau pana seara. Spre seard, fetele si feciorii mergeau sd manance,
iar apoi fiecare fecior mergea la casa unei fete pentru a o chema la bal, cu invoirea parintilor.
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De Anul Nou, pe langa obiceiul mersului cu plugusorul si cu sorcova, s-au pastrat obiceiuri
legate de aflarea vremii viitoare. Oamenii erau interesati de cum va fi vremea, pentru a sti cum sa-si
organizeze muncile campului. Un obicei pastrat este cel al calendarului de ceapa, pentru a vedea
care luni vor fi ploioase si care vor fi secetoase. Se puneau 12 camdsi de ceapa, in care era pusa
sare, 1n cantitati egale, la miezul noptii dintre ani. Fiecare cochilie de ceapa era asociatd cu una din
lunile anului. Astfel, oamenii observau in care cochilie de ceapa s-a adunat apa mai multd/ mai
putind, respectand ordinea lunilor anului.

Boboteaza, pe langa serbarea Sfintilor Ion/ loana, are si traditii despre cum va fi ursitul
fetelor. Astfel, in ajunul de Boboteaza, fetele se strangeau intr-o casd si faceau Vergel. Pe niste
biletele se scria cate un nume al bdietilor din sat, care se puneau sub o farfurie, impreuna cu unele
obiecte cu rol de simbol: bani, sare, pix, margele, pieptan. Fiecare fata, legatd la ochi, alegea cate o
farfurie. Daca fata gasea bani, Tnsemna ca baiatul era bogat, in cazul pixului, Insemna ca e destept,
cine avea carbune, avea ursit un baiat brunet.Mai tarziu, fetele icseau afara si unde se auzea latratul
cainelui, insemna ca acolo fata se va marita in curand.

De Boboteaza, oamenii mergeau la biserica cu galeti cu apa, pentru a fi sfintitd. Apa era data
la vite, stropindu-se i gospodaria pentru a fi feritd de rau. Datele despre Boboteaza au fost culese
de la G. L. 80 ani.

Sezatoarea taraneascd, obicei popular de pe Valea Sieului

Printre cele mai frumoase datini stramosesti pastrate la loc de cinste se afla si sezatoarea,
adunare restransa care reuneste fete, neveste si feciori in seriile lungi de iarnd. Odatd cu terminarea
muncilor agricole, lumea satului intrd intr-o perioadd de repaus, mai cu seama odatd cu Lasatul
Secului pentru postul Craciunului. Aceastd data de 15 noiembrie, marca inceputul sezonului de
sezatoare pe Valea Sieului, sezon ce se incheia in preajma inceperii muncilor agricole de primavara.

In satul traditional roménesc sezitorile se tin in mai multe locuri, la mai multe gazde, erau
sezdtori de femei batrane, de fete tinere, dar cele mai multe erau de fete si de neveste. De obicei
sezatorile se faceau in casele unor vaduve sau a unor femei singure a cdror soti erau plecati la oi sau
la lucru departe. La aceste sezatori se imbina Tn mod placut lucru cu distractia, aici invatau fetele a
toarce si tot aici se derulau diverse obiceiuri cum ar fi vergelul.

Vergelul avea loc, la Ardan, inainte de Lasatul Secului pentru postul Pastelui, iar la Monor si
Gledin in seara de Ajun de Boboteaza. Participau fete si feciori la acest obicei, cu caracteristici de
veselie si distractie, aici aflau trasaturile viitorului sot sau sotie. Inainte si se adune in casa gazdei
se pregatea pe masa un sir de farfurii sub care erau asezate obiecte care sugerau trasaturile viitorului
sot: mandru, harnic, betiv, urt, lenes sau frumos. Revenind la sezdtori, acestea se organizau fie cu
scop de intrajutorare, fie pentru a-si toarce fiecare propriul material. Participantele se sileau sa
lucreze cat mai mult si mai bine deoarece sezatorile erau o adevérata intrecere in harnicie. Unele
fete foloseau siretlicuri, ascundeau fuse pline de acasa, 1n caier, dar cele mai multe 1si etalau fusele
goale si abia pe masurd ce le umpleau le randuiau dupa ata caierului. Gazda in casa careia se
organiza sezdtoarea se pregatea cu bautura si cu mancare si anunta feciorii, sezatoarea nu era
deplind daca nu erau feciori, de aceea se sdvarsiau anumite practici magice pentru aducerea
feciorilor in sezdtoare si cantau cantece nostalgice:
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De obicei, sezatorile se faceau in serile de luni, miercuri si joi, pe rand la fiecare fata/
femeie care participa. Femeile veneau cu lucru, unele coseau, altele torceau sau stricaleau ciorapi si
veste din 1and pentru cei din familie.

Feciorii veneau in sezatori ca s se distreze si sd cunoasca fetele, s vada cat de harnice
sunt. Era o ocazie buna sa se faca tot felul de glume, sa fie spuse intamplari si legende aflate de la
batrani. Feciorii cu varstd mai micd veneau si ei, dar rimaneau pand veneau cei mai mari, care ii
alungau, pentru ca nu erau de nasul lor.

Sezatoarea era o ocazie In care tinerii se puteau cunoaste si care, de multe ori determina
tocmeala (logodna) dintre multe cupluri.

In concluzie,Valea Sieului este un loc al folclorului,al obiceiurilor si al traditiilor,un loc al
oamenilor harnici,drepti,credinciosi ti mandri de originea ,de tara si de cultural lor.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LECTURA LA ELEVII DIN
CICLUL GIMNAZIAL

Studiu de caz
prof. Mihaela ZBANCA
Scoala Gimnaziala Sieut, jud. Bistrita-Nasaud

Consideratii teoretice privind dezvoltarea competentelor de lectura

In randul proceselor de invatare scolard, lectura ocupad un loc central in formarea elevilor
pentru integrarea lor in societate. Rezultat al unor actiuni rationale, lectura este vadzutd ca
interactiunea dintre perceptia graficd sau auditiva, reprezentatd de limbaj, competenta lingvistica a
lectorului si cunoasterea contextului si a stilului existential. Datorita acestei interactiuni, cititorul
intampind nevoi sufletesti si scopuri de viatd, devine reflexiv fatd de sine si se evalueaza sau se
autoevalueaza in raport cu sine si cu ceilalti (Parfene, 2008, 97).

In mediul scolar, lectura devine un proces complex in care se produc intrepatrunderi ale
competentelor si ale deprinderilor bazate pe recunoasterea si intelegerea simbolurilor literare si
literale. Aceste competente si deprinderi tin de nivelul de perceptie, de decodare, de experienta, de
fond lingvistic, de capacitatea de stocare si de cea de a stabili conexiuni, astfel incat cititorul sa se
poata autoproiecta prin anticipatie sau prin retrospectie pe baza lecturii savarsite (Costea, 2006, 9).

Din perspectiva etimologica: ,,termenul de lectura isi are originea in cultura indo-europeana
leg cu sensul de impreunare, reunire, iar in limbile moderne, isi are radacinile in latinescul lectura.
In latina lego inseamna in primul rand a strange, a aduna, a reuni (de unde romanescul a lega), In
al doilea rand, a alege, a cerne, iar in al treilea rand a enumera, a socoti (Carpov, 1998, 9). In
greacd, apare si semnificatia de a palavragi, a discuta. ,Primul sens mentionat, acela de a
Tmpreuna, a strange duce direct la a citi, dupa cum reiese din expresia legere oculis= a lega literele
cu ochii su din expresia scriptum legere = a reuni literele pentru a descifra sensul” (Cornea, 1988,
p.14). Potrivit definitiei datd de Littré, ,,a citi inseamna a cunoaste literele si a sti sd le grupezi In
cuvinte”, insd atunci cand problema consta in a explica lectura adultd si nu pe modul de insusire a
codului alfabetic, trebuie facut recurs la cea de-a doua semnificatie a lui lego, cea de a alege.
Astfel, lectorul stipan pe mijloacele sale opereaza printr-o abordare prospectiva a parcursului
textual, selectand indici si formuland ipoteze (Cornea, 1988, 13-14).

In limba romaéna, termenul de lecturd este sinonim cu cel de citire, termen ce provine din
limba slava. Specialistii in domeniu au diferite abordari. Astfel, Crisu si Dascalu sustin ca ,,Citirea ¢
o receptare nespecializatd, superficiala, pe cand lectura e o receptare specializatd, in
profunzime”(Dacalu, Crisu, 1986, 20). Pentru a-si satisface nevoia de lectura, cel care citeste face
uz de trasaturile orientative ale limbajului cu scopul de a explora strategii de constructie a unei
situatii de intelegere si de exprimare: ,,Universul de referinta are functie de comunicare 1n text, iar
cititorul pe masura ce stapaneste gradual aceste mecanisme de comunicare prin intermediul textului,
dobandeste anumite competente de lectura, vizibile la nivelul performantelor sale de exprimare
orala sau scrisd” (Costea, 2006, 9-10).

Conceptul de citire desemneaza ,,activitatea intelectuald de parcurgere, respectiv de citire a
unui text pentru a lua cunostintd de cele scrise. Este un intermediar in actul comunicarii dintre
emitator si receptor; de fapt, este un instrument al transferului de informatii dintre acestia” (Sarghie,
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2002, 62). Prin citire, creatia literara de oricare gen ar fi ea isi implineste menirea de a pune in
circulatie mesajul autorului. Prin citire se intelege ansamblul activitatilor perceptive si cognitive ce
vizeazd identificarea si comprehensiunea mesajelor transmise scriptic. In Petit Robert, citirea
inseamna ,,... a urmari cu ochii, identificand caracterele scrise si a lua cunostinta de continutul unui
text” (Cornea, 1998, 13).

Citirea sau lectura reprezintd, de asemenea, sinteza unei activitafi fizice si psihice, sinteza
care asigurd coordonarea dintre muschii oculari si anumite functii cerebrale. Etapele componente
ale acestui proces psihofiziologic sunt:

- ,Preluarea, perceperea informatiilor, realizatd prin analizatorul vizual ce transmite
creierului imaginile literelor si simbolurile grafice;

- Selectia, prelucrarea informatiilor obtinute, etapd realizatd cu ajutorul analizatorului
vorbirii si al celui auditiv, precum si a sistemului nervos central. In aceasta etapa are loc
atribuirea unui sens imaginii si Intelegerea sensului” (Scorteanu, 1999, 22).

Gradul de intelegere a textului citit e condifionat de inteligenta nativa, de capacitatea de

asimilare, de nivelul intelectual al cititorului. in‘;elegerea, forma complexa a activitatii cerebrale,
constituie o conditie obligatorie a unei lecturi eficiente. Ea determind o receptionare deplina, dand
posibilitatea evidentierii legaturilor, relatiilor semantice transmise prin cuvinte, propozitii, fraze.
Citirea/lectura reprezintd cea mai buna investitie intelectuald, deoarece prin ea se dobandeste stiinta
si competenta.

Limba si literatura romana este o disciplind scolara cu un statut particular in raport cu
orientarile didactice moderne, prin numeroasele domenii de referintd ale activitatilor didactice
organizate in cadrul acestei discipline, prin complexitatea finalitdtilor si necesitatea adaptarii
continue la dinamica procesului educativ: ,,Complexitatea si dinamismul acestei materii se reflecta
in modalitatile diferite de organizare a continuturilor, structuri ce pot influenta, la randul lor,
desenul subdomeniilor didacticii” (Pamfil, 2003, 67).

Una dintre particularitdtile cele mai importante ale disciplinei Limba si literatura roméana
este reprezentatd de necesitatea extrapoldrii cunostintelor teoretice in contexte de comunicare in
care se pot evidentia competente, dezvoltate pe baza unor cunostinte dobandite si a unor capacitati
preexistente sau formate pe parcursul procesului instructiv. In acest sens, invitarea ca proces care
presupune achizitia de date, concepte, informatii, strategii cu rolul de a facilita Intelegerea si
abordareca fenomenelor literare si culturale se desfasoara in cadrul unor lectii care vizeaza
transmiterea de informatii, formarea de strategii, operarea cu competente.

Actualizarea cunostintelor, valorificarea lor si dezvoltarea competentelor de comunicare se
realizeaza 1n cadrul activitdfilor de comunicare — exprimare orala, producere de text scris, lectura si
interpretare a textului literar/nonliterar. Trebuie subliniat faptul ca cele doua tipuri de structurare a
activitatii didactice sunt interdependente, dezvoltarea competentei de comunicare si a competentei
culturale reprezentand un proces amplu, desfasurat in toate momentele procesului didactic de
specialitate.

Atunci cand citim, adulti sau scolari, ne cultivam atentia, imaginatia, capacitatea de analiza
logica si de gandire critica si totodatd ne Tmbogatim spiritual. Lectura ne face sa gandim, ne trezeste
mintea, imaginatia si emotiile. In acest sens, ,,Literatura este un mijloc de lirgire a cunoasterii
despre lume si viatd, deoarece prin literatura se insusesc nu atat informatii suplimentare, cat
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experientd suplimentard. Prin literatura este transmisd, intr-un mod dinamic §i personal, o noud
intelegere asupra existentei umane” (Molan, 2006, 61).

Cititorul nu numai ca se concentreaza asupra scenelor, asupra personajelor sau asupra
evenimentelor din textul literar, ci prin intermediul acestora, isi analizeaza viata si experientele
proprii. Prin lectura, elevii pot ajunge la o mai profunda cunoastere a vietii in general, dar mai ales
la nuantarea exprimarii, in special. Literatura nu numai ca prezinta experienta umana, dar ofera si o
interpretare a acesteia. Fata de alte discipline care se ocupa cu studierea existentei si experientelor
umane (medicina, psihologia, etc.), literatura intotdeauna filtreaza realitatea prin constiinta celui
care o creeaza si prin cea a cititorului. Fiinta umana are nevoie de ambele tipuri de cunoastere, de
informatiile obiective oferite de stiintd, de cunoasterea realitafii asa cum este ea perceputd si
experimentatd de catre oameni. Fara citire, educatia in acceptiunca modernd a conceptului de
modelare a personalitatii nu ar fi posibila. Literatura bogata ce sta la dispozitia noastrd e o adevarata
comoara pentru imbogatirea experientei umane si modelarea personalitatii, iar scolarii trebuie sa-i
descopere frumusetea prin lectura suplimentara sustinutd constant.

Amintim cateva dintre beneficiile practicarii lecturii suplimentare:

fn}elegerea experientei umane

,Literatura de specialitate si literatura beletristicd sunt modurile principale prin care rasa
umana se confrunta cu realitatea si o interpreteaza” (Gene, 1999, 24).

Este recunoscut faptul ca, analizand mai indeaproape ceva, de obicei ajungem sa-l intelegem
mai bine, in special dacd avem pe cineva care sd ne atraga atentia asupra anumitor detalii. Aceasta
este ceea ce fac cartile. Pe masura ce privim ceea ce literatura ne aratd, descoperim si intelegem noi
lucruri despre lume si despre experienta noastra in aceastd lume. Facindu-ne sd ne concentram
atentia asupra unui anumit aspect al vietii, un text literar sau o lucrare de specialitate ne clarifica
felul in care ntelegem acel aspect.

Dezvoltarea sensibilitatii elevilor

Nimeni nu poate afirma ca a experimentat toate modalitatile posibile si cd stie tot ce se poate
sti. De cele mai multe ori, cand citim o carte descoperim experiente i conceptii cu care nu ne-am
mai Intalnit. Astfel, orizontul nostru launtric se largeste si noi suntem imbogatifi cu inca ceva
semnificativ. C.S. Lewis, renumitul specialist britanic in literaturd, considera cd ,,Noi cautam o
imbogatire a fiintei noastre. Fiecare dintre noi, in mod natural, vedem lumea dintr-un anumit
punct de vedere, cu o perspectiva si un caracter selectiv specific fiecaruia dintre noi...vrem sa
vedem cu alti ochi, sd ne imagindm cu alte minti, s simtim cu alte inimi, cat si cu propria noastra
inima...” (Lewis, apud Parfene, 2008, 25). Putem concluziona ca valoarea lecturii este data de
faptul ca ea ne transpune in experientele altora, pe care noi nu le-am experimentat si fara de care
fiinta noastra ar fi pagubita.

Conturarea unor experiente

Prin lectura unor cérti cu subiecte de actualitate, elevii pot descoperi cd autorul infatiseaza
experiente pe care le-au avut si ei. In astfel de situatii, literatura da forma propriilor lor sentimente,
experiente si convingeri. Ceea ce se afld intr-o forma haotica sau neclara in mintea lor, poate chiar
la nivelul subconstientului, este proiectat in scenele, in evenimentele sau in personajele dintr-o
operd literard. In aceste cazuri, scriitorul este reprezentantul celui care practicd lectura, spunand
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ceea ce ar vrea sa fie spus, atat doar cd o spune poate mai bine decat ar putea sa o faca ei. Literatura
da forma si expresie experientelor, cunoasterii si valorilor noastre.

Stimularea gandirii

Lectura unei carti potrivite varstei si experientei cititorului 1i va stimula pe elevi sa se
gandeasca la unele idei sau situatii pe care le-au Tntalnit pe parcursul lecturii. Citirea textelor literare
ii solicita pe elevi sa gandeasca. Literatura luata ca intreg prezinta conceptiile despre lume si despre
viata, dupa care au trait sau continud sa traiasca oamenii.

Recreerea i delectarea

O alta functie pe care o are lectura si care este la fel de importanta ca si celelalte care au de-a
face cu utilitatea acestui exercitiu, este cea recreativd. Ea oferd atat materialul, cat si ocazia
necesard pentru recreere si bund dispozitie. Majoritatea operelor literare au fost create pentru a fi
citite lejer, pentru delectare. In acest sens, este important ca exercitiul lecturii si fie indrumat si
monitorizat de catre cadrele didactice, in colaborare cu familiile elevilor. Lectura este un mod de a
petrece timpul liber care, spre deosebire de sport sau alte modalitati de divertisment, le stimuleaza
copiilor gandirea si imaginatia, facandu-i mai sensibili.

Daca 1n scoald lectura este coordonata cu tact, cu respectarea particularitatilor individuale,
ale celor de varsta (experienta lecturii), elevii care citesc vor apela la literatura beletristica din
placere sau pentru a avea o ocupatie in timpul liber si pentru deconectare. Functiile utilitare ale
lecturii nu sunt incompatibile cu cea de delectare si recreere, dimpotriva, sunt complementare.

in scoala romaneasci: ,,Limba si literatura romani reprezinti principalul obiect de
studiu din invatamantul obligatoriu din Romaénia, iar fara insusirea ei adecvata nu se poate
vorbi de o evolutie intelectuala ulterioara corespunzatoare a elevilor din ciclul primar nici la
celelalte discipline de invatamant”(Serdean, 2007, 41).

Idealul educational ce deriva din practicarea lecturii este de a contribui la formarea
personalititii autonome a elevilor, capabile de discernimant si de spirit critic, apte sa isi
argumenteze propriile alegeri, dotate cu sensibilitate estetica, avand constiinta propriei
identititi culturale si manifestind interes pentru varietatea formelor de expresie artistica.

Literatura romina ocupa un loc deosebit in planul de invatimint, importanta ei
derivand din specificul continutului sau si din contributia deosebiti adusa la realizarea
obiectivelor generale instructiv-educative ale scolii. Studiul literaturii roméne in scoala prin
lectura suplimentara are o contributie deosebita in educarea multilaterala a elevilor datorita
»... Mmultitudinii artei literare care are rolul de a sensibiliza, am putea spune in mod organic,
inimile si constiintele elevilor, strecurandu-le astfel cunostinte, idei, sentimente, atitudini”
(Parfene, 2008, 23).

Importanta folclorului local in dezvoltarea deprinderilor de lectura

Folclorul local poate constitui o modalitate atractiva si eficientd de atragere a elevilor spre
exercitiul lecturii, mai ales daca abordarea este de durata si ia forme atractive, care sd starneasca
curiozitatea si interesul elevilor.

Creatiile folclorice locale le ofera elevilor posibilitatea de a face alegeri pentru propria
invatare. In etapa culegerii unor creatii folclorice, elevii vin in contact cu forme diferite de
manifestare , de la versurile unor cantece la descrierea unor obiceiuri sau la snoavele pastrate de
batranii hatri dornici sd aduca in actualitate timpurile de altadata. Astfel, ei vin in contact cu
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diversitatea exprimarii prin folclor, ceea ce poate determina inclinatii deosebite pentru un anume
gen de exprimare.

Competentele de lecturda se formeaza pe baza unor cunostinte si capacitati, iar folclorul
capacitatilor de a opera cu limba romana: ,,Cunostintele, definite drept totalitatea notiunilor, ideilor,
informatiilor pe care le are cineva intr-un domeniu oarecare, se asociaza cu sintagma a sti sa, si se
exprima in obiective. Capacitatile se asociaza cu notiunile de cunostinte procedurale (...) si
contextuale-pragmatice” (Pamfil, 2009, 38). Una dintre particularitatile cele mai importante ale
disciplinei Limba si literatura romana este reprezentata de necesitatea extrapolarii cunostintelor
teoretice Tn contexte de comunicare in care se pot evidentia competente, dezvoltate pe baza unor
cunostinte dobandite si a unor capacititi preexistente sau formate pe parcursul procesului instructiv.
Tn acest sens, folclorul contribuie la stimularea interesului de cunoastere prin lecturd, in conditiile in
care este dovedit faptul ca ,,existd o relatie stransa Intre limbaj, invatare si evolutia personalitatii
elevului, in sensul ca, comunicarea verbala pune amprenta asupra dezvoltarii psihice a omului,
asupra capacitatii sale interioare, intelectuale si a personalitatii sale fiind la randul sau, influentat de
acesta” (Verza, si Verza, 2004, 96).

In literatura de specialitate, un mare accent se pune pe invitarea centrati pe elev, in care
rolul profesorului capata noi valente: coordoneaza invitarea, ii indruma pe elevi sa inteleaga modul
in care invata, ofera elevilor oportunitati de a invata intr-un mod care i ajutd sa invete cel mai bine,
il determind pe elevi sa-si asume responsabilitatea propriei lor educatii. Consideram cd importanta
folclorului local in dezvoltarea deprinderii de lecturd la elevii din clasele gimnaziale este
hotaratoare, iar motivarea de a se implica activ poate fi activatd cu usurinta.

In conditiile in care profesorul de Limba si literatura romana care promoveazi lectura in
cadrul cercurilor literare cu specific folcloric foloseste argumente pertinente pentru a-i motiva pe
elevi: ,,activitatea ofera libertatea de a folosi si de a valorifica inteligenta, creativitatea pedagogica
si imaginatia. Avem posibilitatea de a ne apropia de o lume aparte, cu individualitati distincte, plina
de provocari si de noutati — elevul. A invdta pe cineva inseamnd a schimba o viatd pentru totdeauna,
inseamna sd arzi ca o flacard daruind nu numai cunostinte, ci si suflet. De aceea a invita pe altii nu
poate fi un lucru facut la intamplare” (Bloju, 2013, 7).

Dezvoltarea deprinderilor de lectura prin intermediul folclorului local are valente multiple,
atat la nivelul individual de dezvoltare, cat si la nivelul colectivului de elevi. Astfel, se crecaza
sentimente sociale si se Tmbogateste exprimarea. Prin intermediul activitatilor complexe si variate
care se deruleaza in cadrul cercurilor de lectura si prin folosirea unor metode eficiente si flexibile,
se dezvolta competente cheie,ce pot fi transferate cu usurintd dintr-un context disciplinar Tn
altul,dar,mai ales,pot fi transferate efectiv in contexte de viata cotidiand,deoarece,,... pedagogia
modernd nu cautd sa impuna niciun fel de retetar rigid, dimpotriva, considera ca fixitatea
metodelor, conservatorismul profesorilor, rutina excesiva, indiferenta aduc mari prejudicii efortului
actual de ridicare a invatamantului pe noi trepte, ea nu se opune in niciun fel initiativei si
originalitatii individuale sau colective de regéndire si reconsiderare in spirit creator, a oricaror
aspecte care privesc perfectionarea si modernizarea metodologiei invatamantului de toate gradele”
(Cerghit, 2002, 129).

In perioada actuala, calitatea si asigurarea acesteia in invatamant este o cerinti imperativa
a timpului pe care 1l trdim, deoarece elevii sunt cei carora trebuie sd li se asigure o educatie care sd
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fie de calitate. Totodata, institutiile de invatamant sunt intr-o interactiune dinamica §i continua cu
societatea si comunitatea cdrora le apartin.

Elevii/ tinerii, pentru o dezvoltare intelectuala care sa fie pe masura asteptarilor societatii
actuale, au nevoie de cunoastere, atat de informatiile obiective oferite de stiinta, cat si de o
cunoastere a realitdtii asa cum este ea perceputa si experimentata de catre oameni. ,,Indiferent daca
o lucrare literara 1l face pe cititor sd rada sau sa planga, daca imitd lumea sau, dimpotriva, creeaza o
lume noud, fiecare modalitate de exprimare a literaturii poate sa deschidd mintea si imaginatia in
directii semnificative” (Gene, 1999, p. 15). Constantin Noica, in lucrarea Eminescu sau ganduri
despre omul deplin al culturii romdnesti considera, pe buna dreptate, ca: ,,Scoala trebuie sa tina
pasul cu vremurile, sa se deschida spre nou, dar sa nu uite ca in cultura nimic nu trebuie pierdut,
totul trebuie transmis si reinnoit. Cu atdt mai mult nu trebuie s se piardd nimic din cultura
populara, cel mai autentic produs roméanesc pe piata valorilor universale” (Noica, 1975, 12).

Preocupati de soarta lecturii, profesorii trebuie sd gaseasca cele mai potrivite modalitéti
de eficientizare a actului didactic, astfel incat sa stimuleze dorinta pentru lectura a elevilor, dar nu
obligandu-i, ci trezindu-le interesul pentru aceasta activitate intelectuald spre a ramane cititori activi
pe tot parcursul vietii.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR PRIN ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

STUDIU DE CAZ

prof. Mihaela ZBANCA
Scoala Gimnaziala Sieut, jud. Bistrita-Nasaud

“Sa nu-1 educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand
ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i invatam sa se
adapteze.” (Maria Montessori —’Descoperirea copilului™)

Tntr-un sistem educational adesea criticat pentru rigoarea sa academica si accentul pus pe
evaluarea standardizatd, intrebarea care persistd pe buzele parintilor si educatorilor este: unde se
formeaza, de fapt, caracterul unui copil? Daca scoala oferd fundatia de cunostinte teoretice,
activitatile extrascolare reprezinta ,,santierul” viu unde se finiseaza trasaturile de personalitate ale
elevilor.

Spre deosebire de sala de clasd, unde greseala este adesea penalizatd prin notd, mediul
extrascolar este unul al experimentului. Fie ca vorbim despre un curs de pictura, un antrenament de
baschet sau un club de robotica, aceste spatii ofera copilului libertatea de a experimenta si chiar de a
gresi intr-un cadru sigur. Aceastd ,,permisiune de a gresi” este esentiala pentru dezvoltarea
rezilientei. Copilul invata ca un meci pierdut sau o panza murdard nu sunt capete de drum, ci lectii
de curaj.perseverenta,vointd si dorinta de a deveni mai priceput si doar prin exercitiu.

Activitatile de grup scot copilul din universul egocentric si il plaseaza intr-un microcosmos
social. Aici, el invatd negocierea, empatia si subordonarea interesului propriu in favoarea unui scop
comun. Un copil care face parte dintr-o trupa de teatru sau dintr-o orchestra intelege rapid ca
succesul sau depinde de armonia cu ceilalti. Aceste abilitati soft (soft skills) sunt, Th economia
actuala a muncii, la fel de valoroase precum expertiza tehnica.
Echilibrul dintre teme si pasiuni este prima lectie de time management pe care o primeste un tanar.
Angajamentul de a participa la antrenamente constante, in ciuda oboselii sau a tentatiei ecranelor,
cladeste o disciplind interioard care se va traduce, mai tarziu, in eticd profesionald. Activitatile
extrascolare  transforma  timpul liber din ,timp pierdut” 1n ,timp  investit”.
Poate cel mai mare beneficiu este autocunoasterea. Expunerea la domenii variate 11 permite
copilului sa-si testeze inclinatiile naturale. Nu toti copiii care fac sport vor deveni atleti de
performanta, dar toti vor invata valoarea sanatatii fizice. Nu toti vor deveni artisti, dar toti isi vor
rafina simtul estetic. Aceste activitati functioneaza ca o busola care ajuta tanarul sa navigheze spre o
carierd viitoare aleasa prin pasiune, nu prin excludere.

Personalitatea unui copil nu este ceva neflexibil, ¢i un organism in continua formare.
Activitatile extrascolare ofera nutrientii necesari pentru o crestere armonioasd, transformand
educatia dintr-un proces de acumulare de informatii intr-unul de slefuire a spiritului. In final, scopul
nu este sd cream experti in toate domeniile, ci oameni echilibrati, curajosi si, mai ales, constienti de
propriul potential.
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Activitdtile extracurriculare presupun si organizarea si structurarea lor, respectiv proiectare,
implementare si evaluare. Odata gestionate acestea, se va asigura si relatia care se stabileste intre
proiectare-implementare-evaluare. In cadrul activitatilor extracurriculare, prin respectarea de buna
voie a regulilor si asumarea acestora copiii se vor autodisciplina. Realizarea si reusita acestor
activitati extracurriculare depind foarte mult de continutul acestora si de influentele formative pe
care la avem asupra elevilor/ copiilor.

Printre caracteristicile acestor activitati extracurriculare, enumeram:

e Auun rol complementar misiunii scolii,

e Sunt parte a intregului scoala-familie-comunitate,

« Insumeazi activititile organizate de scoli, mai ales in afara mediului scolar,
o Ofera posibilitatea de exprimare, de cunoastere si explorare a identitatii.

Functii ale activitatilor extracurriculare:

o Functia culturald a activitatilor extracurriculare, manifestata prin formarea si dezvoltarea
dimensiunii culturale a personalitatii elevului,

o Functia sociald a activitatilor extracurriculare, manifestata prin asigurarea unui cadru optim
de interrelationare, de dezvoltare a abilitatilor de munca in echipd, de formare a educabililor,

o Functia economica a activitatilor extracurriculare, manifestatd prin pregatirea si
perfectionarea educabililor, prin valorificarea potentialului lor- viitoare conditie economica
importanta pentru progress economic.

e Functia de dezvoltare a aptitudinilor,

o Functia de integrare a cunostintelor din diferite domenii de activitate a elevilor, a
educabililor,

o Functia de intarire a activitatii realizate in cadru formal, prin extindere si diversificare,

Cu aceste consideratii in gand si in suflet,am initiat un club de teatru si ne-am
infiintat,bineinteles,o trupa.Se numeste Arlechino si are actori desavarsiti. Impactul teatrului asupra
elevilor este mare.Acesta contribuie la depasirea barierelor emotionale. Exercitiile de actorie ii
ajutd pe elevi sd 1si invinga inhibitiile si timiditatea, oferindu-le curajul de a se exprima liber in
public.Mai mult,participarea la piese de teatru imbunatateste vocabularul, corectitudinea vorbirii si
fluenta verbald.Punerea in scena a unor opere precum ,,Popa Tanda” de loan Slavici sau cele ale lui
Caragiale transforma textele ,,plictisitoare” din programa in experiente vii si memorabile.Si nu In
ultimul rand,prin asumarea diverselor roluri, elevii invatd empatia, disciplina siimportanta
colabordrii Tn echipa.

Astfel, trupa de teatru “Arlechino” a fost infiintatd in anul 2023, in vederea participarii la
concursul de teatru care are loc in fiecare an la Mariselu, concurs cuprins in CAER,intitulat “La
hanul lui Manjoalda”. Spectacolul oferit de micii actori prin interpretarea pe scena a textului
dramatic “Tache,lanke si Cadar””’de Victor Ion Popa a féacut deliciul publicului de la competitie .
Datorita interesului si entuziasmului aratate de elevi fata de teatru,s-a introdus studiul acestuia la

154


https://ro.scribd.com/document/344783370/Teatru-in-Scoala
https://resurseprofesori.ro/wp-content/liceal/Importan%C8%9Ba%20teatrului%20%C3%AEn%20educarea%20adolescen%C8%9Bilor.docx
https://resurseprofesori.ro/wp-content/liceal/Importan%C8%9Ba%20teatrului%20%C3%AEn%20educarea%20adolescen%C8%9Bilor.docx
https://iteach.ro/experientedidactice/dezvoltarea-personalitatii-elevilor-prin-teatru
https://agerpres.ro/ots/cum-influenteaza-teatrul-dezvoltarea-personalitatii-copilului-tau--658741
https://agerpres.ro/ots/cum-influenteaza-teatrul-dezvoltarea-personalitatii-copilului-tau--658741

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

scoald ca atelier in cadrul PNRAS numit “Literatura si teatru”.Ne propunem sa crestem cu fiecare
reprezentatie si sa nu uitdm cd iubim sa fim actori !

Este doar un exemplu de activitate extrascolara.Elevii sunt dornici si receptivi la nou,la alt fel de
educatie,o educatie fara bariere,fara etichete si fara presiuni.Nu fug de responsabilitati,ci Incearca sa
si le asume asa cum cred ei.Haideti sa le aratdm ca scoala e si distractie,prietenie si afirmare !

Bibliografie :

* Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant,
in “ Invatamantul primar* nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

* Tonesc, M., Chis, V., Mijloace de invatdmant si integrarea acestora in activitdtile de instruire si
autoinstruire, Editura Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2001.

* Bruner, J.S, Procesul educatiei intelectuale, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1970
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NON-FORMALUL IN ACTIVITATEA DIDACTICA FORMALA PENTRU O
SCOALA INCLUZIVA

Proiect Erasmus+

Prof. Mirela DRAGOTA
Prof. Daniela LUPUSORU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Concesti, Botosani

Mobilitate profesori — St. Julian’s, Malta

26 octombrie — 1 noiembrie 2024

Activitdtile au avut ca scop dezvoltarea competentelor profesionale, schimbul de bune
practici si Tmbunatatirea metodelor de predare prin experiente educationale internationale.
Participarea la aceastd mobilitate a contribuit la cresterea calitdtii actului educational si la
consolidarea dimensiunii europene a educatiei.

Mobilitatea profesorilor desfasuratad in perioada 26 octombrie — 1 noiembrie 2024, la St.
Julian’s, Malta, in cadrul proiectului nr. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000238190, a reprezentat o
oportunitate valoroasd de dezvoltare profesionald si deschidere catre dimensiunea europeand a
educatiei. Aceasta experientd internationald a facilitat participarea la activitati formative menite sa
sprijine modernizarea practicilor didactice, sd incurajeze schimbul de bune practici si sd promoveze
colaborarea interculturala.

Prin implicarea activd in cadrul mobilitatii, cadrele didactice au avut ocazia sd isi
imbundtdteascd metodele de predare, s dobandeasca noi competente profesionale si sa contribuie la
cresterea calitatii actului educational, Tn concordantd cu standardele si valorile europene.

1. Contextul mobilitatii

Tn perioada 26 octombrie — 1 noiembrie 2024, cadrele didactice din scoala noastrd au
participat la o mobilitate Erasmus+ pentru profesori, desfasurata in St. Julian’s, Malta, in cadrul
proiectului mentionat mai sus. Mobilitatea a avut ca scop dezvoltarea competentelor profesionale
ale cadrelor didactice prin promovarea metodelor de educatie non-formala integrate in activitatea
didactica formala, 1n vederea construirii unei scoli incluzive.

2. Obiectivele diseminarii
Activitdtile de diseminare au urmarit:
+ informarea cadrelor didactice si a comunitdtii scolare cu privire la rezultatele
mobilitatii;
+ promovarea metodelor non-formale ca instrumente eficiente de incluziune
educationala;
+ multiplicarea bunelor practici dobandite Tn cadrul mobilitatii;
+ cresterea vizibilitatii proiectului Erasmus+ la nivel institutional si local.

3. Activitati de diseminare realizate
Rezultatele mobilitatii au fost diseminate prin urmatoarele activitati:
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+ prezentarea experientei Erasmus+ in cadrul Consiliului Profesoral;

+ realizarea unei prezentdri PowerPoint privind activitatile desfasurate si competentele
dobandite;

+ publicarea de materiale informative pe site-ul institutiei si pe paginile de social
media;

+ discutarea exemplelor de bune practici cu colegii de catedra;

+ aplicarea metodelor non-formale in activitatea didactica curenta.

4. Grupuri tinta

cadrele didactice din institutie;
elevii;

parintii;

comunitatea educationala locala.

-+ +

5. Concluzii

Participarea la mobilitatea Erasmus+ a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice participante, contribuind la imbunatitirea competentelor
pedagogice si metodologice. Experienta dobandita a favorizat diversificarea strategiilor de predare-
invatare si cresterea motivatiei pentru utilizarea metodelor non-formale, adaptate nevoilor elevilor.
Totodata, aplicarea acestor metode a dus la imbunatatirea climatului educational si relational in
cadrul clasei, precum si la consolidarea dimensiunii europene a educatiei in scoald, prin promovarea
valorilor europene, a cooperarii si a deschiderii catre schimbul de bune practici.

Integrarea metodelor non-formale in activitatea didacticd formala reprezinta un pas
important in realizarea unei scoli incluzive, centrate pe nevoile, interesele si potentialul fiecarui
elev. Aceste metode favorizeaza participarea activd la procesul de invatare, respectarea ritmurilor
individuale si valorizarea diversitdtii din clasa. Prin utilizarea strategiilor non-formale, cadrul
didactic creeaza un mediu educational flexibil, deschis si motivant, care sprijind incluziunea elevilor
cu cerinte educationale diverse, contribuind la reducerea barierelor de invatare si la cresterea
sanselor de succes scolar pentru toti elevii.

6. Impactul asupra elevilor

Implementarea metodelor si tehnicilor dobandite in cadrul mobilitatii Erasmus+ a generat
beneficii semnificative pentru elevi, atat la nivel academic, cat si personal. Adaptarea strategiilor
moderne de predare — centrate pe elev, interactive si colaborative — a contribuit la transformarea
procesului instructiv-educativ intr-o experienta mai atractiva si mai relevanta pentru nevoile actuale
ale acestora.

Printre principalele efecte pozitive se numara:

1.cresterea nivelului de implicare activa la ore, prin participarea directa la activitati practice

si exercitii de grup;

2. dezvoltarea competentelor sociale, de comunicare si cooperare, prin sarcini care au
presupus lucru in echipd si asumarea unor roluri diferite;

3. imbunatatirea stimei de sine si a increderii In propriile capacitati, ca urmare a valorizarii
fiecdrei contributii individuale;

4. facilitarea integrarii elevilor cu cerinte educationale speciale, prin utilizarea unor metode
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incluzive si adaptate ritmului propriu de Invatare;

5. crearea unui mediu de invatare prietenos, deschis si incluziv, bazat pe respect, empatie si
sprijin reciproc.

Elevii au manifestat un interes crescut pentru activitatile interactive, participand activ la
sarcinile propuse si implicandu-se cu entuziasm in procesul de invatare. Utilizarea metodelor non-
formale si a instrumentelor moderne a favorizat o intelegere mai profunda a continuturilor,
stimuland creativitatea, gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor. Totodata, s-a
observat o imbunatatire a relatiilor interpersonale, o comunicare mai eficientd intre elevi si cadrele
didactice si o motivatie sporita pentru participarea la activitati scolare si extrascolare. Toate aceste
aspecte au contribuit la consolidarea unui climat educational pozitiv, in care fiecare elev se simte
valorizat, sustinut si Incurajat sa isi atinga potentialul maxim.

7. Sustenabilitatea proiectului
Rezultatele proiectului vor fi valorificate pe termen lung prin:

+ utilizarea constantd si sistematica a metodelor non-formale in activitatea didactica
curenta;

+ diseminarea continud a bunelor practici dobandite in cadrul mobilitatii catre cadrele
didactice si noii colegi;

+ implicarea activa a elevilor in activitati interactive, colaborative si centrate pe elev;

+ integrarea experientei Erasmust si a competentelor dobéandite in planurile
educationale si documentele strategice ale scolii.

In concluzie, proiectul Erasmus+ a reprezentat o experienti educationald valoroasd, cu
impact pozitiv atat asupra dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, cat si asupra procesului de
invatare al elevilor. Prin valorificarea competentelor dobandite si integrarea metodelor non-formale
in activitatea didactica, scoala face pasi concreti spre construirea unui mediu educational incluziv,
modern si deschis valorilor europene, asigurand premisele unei educatii de calitate pentru toti elevii.
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LIMBA SI LITERATURA ROMANA SI INTERDISCIPLINARITATEA

Prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Prof. Nicoleta Adriana ARGATU
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

Dictionarul explicativ al limbii romadne, editia a II-a (1996) defineste interdisciplinaritatea
ca fiind ,.transferul de concepte si metodologie dintr-o disciplind in alta pentru a permite abordarea
mai adecvata a problemelor cercetate”. Interdisciplinaritatea poate fi consideratd un termen generic
ce reuneste cateva. Stanislav N. Smirnov, in articolul ,,Abordarea interdiscilplinara in stiinta de azi:
fundamente ontologice si epistemologice”, aparut in *** Interdiscilplinaritatea si stiintele umane,
Ed. Politica, Bucuresti, 1986, p. 106-108, indica trei forme ale interdisciplinaritatii, astfel:

a) Interdiscilplinaritatea limitrofa: Campul de studiu al stiintelor limitrofe se afla la
punctul de jonctiune a doud niveluri ale miscarii materiei
b) Interdiscilplinaritatea sistemica (transdisciplinaritatea): Unitatea ontologica se

manifesta si sub forma de sisteme §i procese specifice vietii sociale. Aceste procese sunt integrate in
teorii: teoria jocului, a Invatarii etc.
C) Interdiscilplinaritatea sistemica integrata: Unitatea ontologicd a lumii se
vadeste prin prezenta in diversele ei domenii a unor tipuri de formatiuni si a unor procese ce
constituie umn sistem integrat si unificat de elemente calitativ diferite, dintre care, fiecare poate
deveni obiectul unei discipline, sau al unui grup de discipline.

Mohammed Allal Sinaceur (in articolul ,,Ce este interdisciplinaritea?” din volumul amintit

mai sus, p.59-60) defineste interdisciplinaritatea ca o ,,problematica ale carei trasaturi esentiale sunt
0 coordonare a disciplinelor si a cunoasterii pe care le ofera acestea, dar o coordonare cu totul
deosebita, care ne aminteste o indicatie a lui Platon in definirea nartei politice: arta a tesutului, care
nu lasa niciodata sa survina divortul intre diferitele elemente, urzeste sa combine mereu informatiile
pentru a face din ele o tesaturd ampla si foarte stransa...”

Din perspectiva teologicd, interdisciplinaritatea la Sfintii Parinti Bisericesti este definitd ca
fiind un nod de intalnirea intre credinta, cultura si cunoasterea vremurilor lor. Altfel spus, inseamna
integrarea critica a mai multor domenii in slujba adevarului revelat, fara a dilua credinta adevarata
si curata.

Pentru a analiza cat mai bine un subiect sau o tema, trebuie sa le privim in complexitatea lor,
aplecandu-ne asupra tuturor aspectelor pe care acestea le presupun si corelandu-le pentru a sesiza
ideea ce le circumscrie. Modelul cultural este poate cel mai elocvent in acest sens. Cultura formeaza
un ansamblu unitar, desi e alcatuita dintr-o mulfime de cunostinte, credinte, arte, obiceiuri, reguli si
legi diferite. Pentru a intelege cultura unui popor, deci, trebuie sa-i studiem istoria, religia, arta,
traditiile, obiceiurile etc, apeland la metode si instrumente de cercetare din domenii diferite (din
sociologie, istoriografie, etnografie etc). La randul sau, opera literara este in sine o sintezd, o
confluentd de imaginar-artistic (predominant) si tehnic-stiintific. Pornind de la un fapt real, autorul
creeazd o lume imaginara transmitand ganduri, idei, sentimente, trdiri, in imagini plastice, artistice,
apeland la anumite tehnici de compozitie. Orice operd de arta, indiferent de tipul sdu, contine o
anumita doza de stiintd. De exemplu, Brancusi, pentru a crea monumentala Coloana a infinitului a
trebuit sd cunoascad si recurgd la niste reguli de geometrie, algebra pentru alegera dimensiunilor
corespunzatoare, a formei optime de exprimare a ideii artistice.
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In cartea sa din 1989, Adrian Restian prezinti necesitatea crescandid a abordarii
interdisciplinare concomitent cu dezvoltarea stiintelor si exemplifica prin aparitia de stiinte ce sunt
rezultatul unor Iintrepatrunderi intre diferite tipuri de domenii de cercetare (biofizica,
imunogenetica, ecologia).

Principalele argumente (si beneficii) In favoarea abordarii codisciplinare sunt, dupa
Caravia, dezvoltarea unui tip de personalitate activa in sfera producerii cunostinfelor ce dovedesc
disponibilitdfi cooperante; creativitatea, inovatia prin reformularea unor probleme, prin
interferentele insolite ce se pot naste si care genereaza astfel o innoire a cunoasterii.

Exemple in acest sens pot fi pictorii sau sculptorii care folosesc elemente de geometrie, fie
intuitiv, fie prin experienta dobanditi. In sculptura sa, Brancusi foloseste ovoidul pentru a ne
prezenta nasterea lumii. Geneza noastra ca umanitate este inscrisd intr-o singurd si simpla forma
geometricd — dar cdtd putere de sugestie!

Interdisciplinaritatea, dupa Ion T. Radu, a devenit in mod necesar o modalitate noud de
gandire si actiune, izvorata din cerinta identificarii analizei, sintezei, definirii, deci a cunoasterii
conexiunilor de fenomene si obiectele lumii reale.

Un alt exemplu de abordare interdisciplinard ar fi Scoala sociologicd de la Bucuresti
condusa de Dimitrie Gusti, care a format in 1925 prima echipad monografica interdisciplinara pentru
studierea comunei Goicea Mare din Oltenia. Aceasta este prima campanie de cercetare monografica
cu profil interdisciplinar.

Principiul cercetarii interdisciplinare este, dupa Georges Gusdorf, o ,,intrepatrundere care
urmareste sa spargd tiparele de inteligibilitate preexistente”, ,,un factor de deschidere si Imbogatire
pentru fiecare din domeniile in care se aplica”.

Inca din antichitate, exista ideea cd muzele sunt surori, deci artele au ceva in comun, chiar
daca se exprima prin mijloace diferite, iar acel ceva este continutul lor spiritual, valoarea lor
estetica, emotia, sentimentul, ideea transmisd. Un aspect moral, ori stiintific, ori religios, ori
didactic etc. poate fi exprimat printr-o diversitate de forme artistice (teatru, muzica, pictura, poezie,
sculptura etc.).

Benedetto Croce afirma ca ,,artele, cu toatd diversitatea lor, nu au limite estetice, pentru ca
esenta artei nu std In constructia sau in materialele pe care le foloseste, ci In continutul ei spiritual.”
Aceastd conceptie au exprimat-o fie direct, fie indirect, mult mai multi artisti: parfumurile, sunetele,
culorile se confunda intr-o unitate a simturilor la Baudelaire; pentru Paul Verlaine ,,poezia inseamna
nuantd, imagine, muzicd”. La Nichita Stanescu se poate vorbi chiar de o ,poetica a
interdisciplinaritatii”. Poetul insusi, intr-un eseu din Respirari isi exprima parerea ca ,,poetul
modern care vrea sa reproduca sau sa imite in opera sa marile idei si viziuni poetice ale secolului al
douazecilea, resimte din cand in cand nevoia unei asocieri cu colegii din alte domenii”, imaginandu-
si ,,un colectiv format dintr-un poet, dintr-un matematician, dintr-un chimist (gandindu-ma la
valentele posibile ale elementelor si ale cuvintelor), dintr-un biolog si un filosof care sa studieze
materialul poeziei dintr-un punct de vedere mai larg si intuiesc exceptionale rezolvari in folosul
poeziei si 1n largirea unitatii de loc, timp, actiune, nu numai prin ridicarea actiunii la abstract [...],
ci si prin concretizarea timpului, prin descoperirea si elucidarea amanuntitd a aceleiasi parti din arta
care nu tine de esenta ei, ci de forma ei constitutiva. E vorba de limba;j.”

In poemele sale, Nichita Stinescu apeleazi la epic, silogisme, logicizare, paralogizare,
scientificare, lingvisticizare, semioticizare, matematicizare — ,,operatii de hibridare materiala si
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spirituald”, cum le numeste Doina Uricariu. Dar toate acestea raméan inscrise in ,,lirismul paradoxal”
al acestui poet.

Levy Bruhl, prelund o idee platoniana, enunta legea participatiei, conform careia lucrurile si
fenomenele sunt legate ntre ele nu numai ntr-un sens colateral, ci si prin participarea lor la un
element comun, invizibil. Aceastd idee transpare si in opera nichitastanesciana sub forma unei
»dependente si coeziuni simultane a eului liric fatd de cosmos, logos si cunoasterea stiintifica si
paranormala™.

Dincolo de toate posibilele cai de lectura ale substraturilor sale si de toate interpretarile pe
care le naste, poezia lui Nichita Stinescu (si poezia in genere) vine uneori ca o relectura a
capodoperelor omenirii. Un exemplu ar fi ,,Maiastra” cititd ca o replica la opera brancusiana, sau
,»11 elegii” vazute ca o Intruchipare a spiritului logosic la Cina cea de Taina. De altfel, sculpturile
lui Brancusi au generat o a serie de dedicatii lirice, atat in timpul vietii autorului lor, cét si dupa
trecerea lui n eternitate; cei care i-au dedicat versuri sunt nu numai romani, ci §i scriitori ai
literaturii universale (James Joice, Ezra Pound, Jean Arp, Rainer Maria Rilke si multi altii).

Fiecare opera literard construieste sui generis, un univers de ganduri, idei, sentimente, trairi
dintr-o infinitate de elemente ce se intrepatrund. Textul literar este un ansamblu de elemente
plasmuite ntr-o stransa legatura , o unitate a partilor armonizate, ce se pun reciproc in lumina. Este
un text structurat pe mai multe niveluri (conform teoriei structuraliste) ce trebuie decodate si
interpretate apoi unitar. Literatura — ca opera de arta — pune la dispozitie o pleiada de simboluri si
interpretari; isi afirma afinitatea interdisciplinara prin insesi constructia ei ca spatiu integrator al
unor lumi minuscule , al diferitelor simboluri si mesaje transmise.

Comparatistii considerd cd o opera de arta plastica poate fi decodatd cu mijloace semiotice,
ca un text, sau ca o retea de semne verbale, aducand ca argument opere plastice si opere literare care
pornesc de la aceeasi realitate, sugerand aceleasi adevaruri, dar care au fost realizate independent
una de cealaltd. Un pastel de-al lui Alecsandri, sau un fragment descriptiv eminescian poate
exprima aceeasi bucurie, incantare, voiosie ca in anotimpul vivaldian. (De altfel, lumea intreaga
poate fi privitd ca un text ce trebuie descifrat ,,Totul este scriere... o litera sunt pasarile-nzbor...”
spune Nichita Stanescu). Deseori elementele de constructie (de versificatie) imprima operei lirice o
anumita sonoritate, 0 muzicalitate ce rasfata auzul, asemeni unei melodii jucause de-a lui Mozart,
sau o tonalitate grava ca o fuga de Bach. Poate de aceea unele opere populare au luat nastere prin
sincretismul mai multor arte. Se stie ca in folclorul nostru exista specii sincretice - doina, balada,
colindul — care imbina textul cu muzica, sau literatura cu teatrul (care in sine este o arta sincretica).

Practic se enuntd acelasi mesaj prin cooperarea a doua sau mai multe coduri. Cantecul,
destinat unei receptari auditive, este un exemplu de corelatie intre mesajul poetic formulat in versuri
si mesajul melodic. Si deseori cele mai apreciate versuri au fost inscrise intr-o linie melodica (e
cazul unor poeme eminesciene, argheziene si al celor nichitastdnesciene reunite de Nicu Alifantis
intr-un album muzical cu titlul ,,Nichita”). O situatie asemanatoare este cea in care opera literara
este insotitd de ilustratii realizate fie de scriitorii ingisi, cum a procedat Sant Exupery in ,,Micul
Print”, fie de alti artisti. Putem oferi ca exemple desenele Ligiei Macovei la opera eminesciand, sau
,»de — semnele” lui Titu Dumitrescu pentru volumul Noduri si Semne al lui Nichita Stanescu. O alta
forma de sintetism ar fi caligramele (Apollinaire, Gellu Naum) — realizate prin corelarea unui cod
plastic monoverbal (universal accesibil) cu un cod verbal, poetic.
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Uneori intalnim in textele literare sugestii ce trimit spre alte campuri ale artei si ale
cunoasterii. Existd unele aspecte intdlnite in alte arte, sau chiar 1n stiintd, ce pot fi complementare
operei literare si pot contribui la o mai usoara descifrare a lor. In poezia nichitastanesciani sunt
multe sugestii si trimiteri la descoperiri stiintifice, la teoria copernicana, ori euclidiand — de
exemplu. (v. si poemul ,,Certarea lui Euclid”).

Daca ne intoarcem pe taramul religios, exemplele sunt inedite. Astfel Sfantul Vasile cel
Mare Tn opera sa Hexameron vorbeste despre creatie, structura cosmosului, miscarea astrelor,
formarea pplanetelor, utilizand cunostintele stiintifice ale epocii (Aritotel si Galen), dat le
interpreteaza teologic, aratand atat distinctia dintre stiinta si revelatie, cat si cooperarea lor. La
Sfantul Grigorie de Nazianz, opera Cuvantari teologice utilizeaza concepte filosofice, cu termeni
precum ousia sau hypostasis, aparand dogma Sfintei Treimi prin argumente logice, rationale, dar
imbinate cu un limbaj poetic elevat. Sfantul loan Gura de Aur exceleaza prin retorica sa, martor ne
este si supranumele de Gurd de Aur sau Hrisostomos. Operele sale abunda in elemente de etica
sociald, retorica si teologie pastorala. Limbajul lui este persuasiv si puternic influentat de retorica
clasicd a vremii sale. Sfantul Augustin introduce elemente neoplatonice in cartea Confesiuni. Tn De
civitate Dei adauga teologiei, caracteristici din filosofia romana. Dar nu numai acestia ne sunt
exemple de bune practici din perspectiva interdisciplinaritdtii, ci si Sfantul Paisie Aghioritul care
voreste despre tehnologie, despre ritmul vietii moderne si educatia copiilor azi, interdisciplinarizand
psihologa cu pedagogia, sociologia si teologia pastorald. Asa cum spunea Sf. Paisie: ,,Gandurile vin
si pleaca. Nu este pacat cand vine gandul, ci cand il primeste omul si sta de vorba cu el.” (Cuvinte
duhovnicesti, vol. ll, Despre discernamdnt), adica nu gandul care vine este problema, Ci
consimtirea. Deci 1n predare nu poti da drumul gandurilor ca pe o apd curgatoare de munte, ci
trebuie sa le filtrezi prin mai multe discipline.

In predarea (mai bine zis receptarea) literaturii, deseori apelim la analogii cu alte arte, sau
cu aspecte din culturd si viata. Pentru descrierea cadrului natural al poeziei ,,Lacul” se poate face
referire la pictura lui Claude Monet, ,,Lac cu nuferi”.

Interdisciplinaritatea se refera la mai multe niveluri, aga cum remarcd G. Vaideanu intr-unul
din studiile sale: la nivelul disciplinelor apropiate, sau care par foarte indepartate, la nivelul
problemelor, sau al temelor, la cel al metodelor specifice unei discipline. Se poate vorbi si despre o
interdisciplinaritate bazata pe concepte fundamentale §i comune mai multor discipline
(transdisciplinaritate). Interdisciplinaritatea se poate aplica atat la nivelul elaborarii planificarilor si
programelor scolare, cat si in desfasurarea procesului instructiv-educativ, in lectia propriu-zisa, sau
in activitatile extracurriculare.

Literatura ¢ chemata sa contribuie la realizarea educatiei estetice alaturi de alte obiecte
precum muzica, desenul. Bazandu-se pe virtutile estetice ale textelor literare, profesorul de limba si
literatura romana trebuie, in viziunea lui Parfene ,,sa se preocupe de dezvoltarea gustului pentru
frumosul artistic, pentru frumosul din naturd, din relatiile interumane sa aiba in atentie cristalizarea
criteriilor de apreciere a valorilor literar-artistice”, deci, ,,sa nu neglijeze raportarea [...] operei
literare la opere din alte domenii ale artei — muzica, pictura, sculptura, arhitectura, cinema, teatru”

In numirul 9 al Revistei de pedagogie din 1992, prof. univ. dr. Ion Moraru propunea
orientarea strategiilor didactice spre interdisciplinaritate si transdisciplinaritate, aducand ca
argument eliberarea gandirii de stereotipii si automatisme, fapt ce ar ajuta la ,perforarea si
intercomunicarea ,,sertarelor” din memoria de lungd duratd in care sunt depozitate si pastrate

cunostintele diferitelor discipline”, precum si la ,,cautarea noului, originalului si valorosului, a
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elementelor definitorii ale creativititii”. Abordarea interdisciplinard favorizeazd asocierile si
combindrile informationale, exemplificari de cunostinte, transcenderea catre orizonturi noi.

Pentru receptarea literaturii in scoald se folosesc mai multe metode, fie clasice — traditionale
(lucrul cu manualul, conversatia, comentariul literar, expunerea), fie moderne (invatarea prin
descoperire, problematizarea, brainstormingul) — de fapt, de dorit este o imbinare armonioasa a lor,
care sa conduca elevii la o Intelegere adecvata a operei, la descoperirea frumosului artistic.

Opera literara se prezintd ca o unitate formata din mai multe compartimente, fatete ce sunt
valorificate prin intermediul analizei literare. Analiza, ca proces cognitiv, ca metoda stiintifica de
cercetare, se bazeazd (conform dictionarului explicativ) pe studiul sistematic al fiecarui element in
parte, pe examinarea din mai multe puncte de vedere. Ca metoda didactica in studiul literaturii, ea
se referd la examinarea unui text din mai multe unghiuri. Am putea spune cd este o metoda ce
vizeaza interdisciplinaritatea, pentru ca, pe de o parte se foloseste de date puse la dispozitie de mai
multe stiinte: teoria, istoria, critica literara, iar pe de alta, este o metoda de studiere a literaturii, care
foloseste elemente din alte metode de invatamant (le reuneste intr-un intreg).

,Ca metoda — cadru, analiza literard scolard presupune integrarea intr-un tot didactic” a
diferitelor metode de studiu a literaturii (expunere, conversatie, lucrul cu manualul, demonstratie,
algoritmizare, invatare prin descoperire, saltul de idei etc.). Principalele momente ale analizei
literare sunt, asa cum sesizeaza loan Dersidan, lectura cu voce tare, localizarea fragmentului /
capitolului, studiul fondului (determinarea ideii dominante, a sentimentului general, ideile
particulare, valorile morale, psihologice, sociale, comentariul istoric), planul textului (compozitie
logica si artisticd); studiul formei si concluziile.

O forma des utilizata a analizei literare este comentariul literar care presupune o dezbatere
selectiva a elementelor operei, raportata la un anumit scop. E o metoda de lucru cu textul prin care
elevii sunt ajutati sa descopere lumea imaginara creatd de autor, fatd de care ei sunt chemati sa-si
exprime diverse puncte de vedere, prin raportarea la modul lor de a gandi, la experienta lor de viata;
un fel de analiza a partii dintr-un intreg.

El se desfasoara diferentiat in functie de nivelul de varsta — de la comentariul elementar ce
consta Tn conversatia literara privind impresia provocata de textul literar, pana la interpretarea unor
aspecte decelabile in text. Tot timpul insd trebuie sd avem in vedere ,,primatul textului” pe care
trebuie sa il aducem in universul sensibil al elevilor. Caci scopul studierii literaturii in gimnaziu ( si
liceu) nu este o strictd cunoastere a istoriei literare, ci modelarea gustului estetic la elevi prin
cultivarea lecturii. Un elev deprins cu cititul va fi un om capabil sa-si construiasca un mod propriu
de a gandi, de a reactiona, de a interpreta evenimentele. Prin studierea literaturii urmarim sa educam
atat gandirea, imaginatia, exprimarea, spiritul de observatie, cat si valorile morale (dragostea fata de
semeni, de familie, de tara, cinstea, binele, adevarul, respectul etc.), caci ,,prin intermediul
modelelor de artd literara oferite spre receptare, obiectul acesta actioneaza direct asupra
modelandu-le atitudinea, comportamente umane”.

Analiza literard presupune un demers interdisciplinar atat la nivelul obiectului de analizat,
cat si la nivelul metodei (céci reuneste o serie de alte metode si procedee enumerate anterior).

Valorificarea complexa a continutului operei se poate face pornind fie de la continut spre
forma, fie invers, de la forma la continut. In studiul unui text literar la clasi (in gimnaziu) autorii
manualelor mai noi (de exemplu autorii manualelor de limba si literatura romana de la editura

Humanitas) propun o structurare a demersului didactic pornind de la forma la continut.
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La clasa, obignuiesc sd reprezint grafic opera literard, explicand elevilor ca textul se
construieste sau se ,tese” concentric, continutul fiind exprimat prin intermediul formei, iar

semnificatiile adanci ale sale razbat in urma analizei fiecarui nivel al constructiei operei.

——

—

nivel fonetic

nivel lexical niveluri lingvistice

nivel morfosintactic

Hivel semantic, semiotic

sensurile te>4[u|ui —» interpretare

Primul pas ar fi, deci, descifrarea textului, atunci cand ne oprim asupra aspectului fonetic, lexical,
asupra imbinarii cuvintelor si constructiilor, prin urmatoarele tipuri de exercitii:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Explicati formarea cuvintelor...

Stabiliti sensul cuvintelor / expresiilor...

Explicati rolul virgulei in structura ...

Indicati formele literare ale urmatoarelor cuvinte si expresii din text: ...

Identificati sinonime / antonime pentru cuvintele. ..
Selectati cuvintele ce apartin campului lexical al termenului. ..

Identificati inversiunile din text si explicati rolul lor.

— pentru textele in versuri — Stabiliti tipul de rima, ritmul si masura.

Prin al doilea pas — lectura aprofundata — incercam sia identificaim ideile poetice,
sentimentele transmise de eul liric (in cazul operelor lirice), respectiv ce si cum se povesteste, cine
povesteste mesajul operei epice. Este etapa cea mai ampla de explorare si intelegere a textului prin

itemi exemplificati mai jos:

pentru genul liric

pentru genul epic

- identifica marcile prezentei eului liric in text;

- rescrie douad structuri ce contin imagini vizuale
(auditive) si comenteaza rolul lor;

- noteazd figurile de stil prin care este
prezentata natura...;

- explica rolul metaforei...;

- formuleaza ideea poeticd a fragmentului....

- identificd monetele subiectului;

- rezuma actiunea;

- extrage elemente care sda indice spatiul si
timpul actiunii;

- indica rolul pe care il ocupd elementul x in
prezentarea spatiului descris;

- mentioneaza tipul perspectivei narative in
fragmentul...;

- identifica personajele operei — tipul lor;

- prezintd evolutia relatiilor dintre personajele
operei;

- noteazd trasaturile personajului x, asa cum
reies din fragmentele selectate;

- argumenteaza apartenenta textului la specia ...
/ genul epic.
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Al treilea pas este cel al interpretirii textului, care ne conduce catre bogatie semantica a
sa, catre multitudinea de sensuri pe care le intretese opera literara, lasand loc exprimarii libere a
parerilor, extinderilor si reflectiilor.

Exemple de itemi posibili pentru interpretarea textului:

- Alegeti dintre variantele de mai jos pe acelea care sintetizeaza portretul moral al personajului x.
- Argumentati-va optiunea;
- Discutati relatia dintre elementele de decor §i sentimentele exprimate prin versuri;
- Comentati atitudinea personajului x in situatia data;
- Comparati imaginea poetica din versurile ... cu pictura x / sculptura x.
Forma principald de receptare a mesajului unei opere literare rdmane interpretarea / analiza

literard cu toate demersurile metodologice Tnsumate ntr-un parcurs pedagogic ce vizeaza formarea
unor competente largi, cu un grad ridicat de transferabilitate.

Prin urmare, putem subscrie unui deziderat antic al pedagogiei formulat de Plutarh in
urmatoarea fraza: ,,Capul tandrului nu-i un vas pe care trebuie sa-l umpli, ci o faclie pe care s-0
aprinzi, astfel incat mai tarziu sa lumineze cu lumina proprie”.

PROIECTAREA UNEI ACTIVITATI DIDACTICE CU CARACTER INTERDISCIPLINAR
Limba si literatura romana — religie — educatie plastica — filosofie: conceptul de logos
DISCIPLINE IMPLICATE: limba si literatura roméana; filozofia; religia; artele plastice
NOTA: activitatea va fi condusa de profesorul de limba roméana, dar la realizarea ei vor participa si
profesorii de religie, arte plastice si de filozofie. Problematica din perspectiva artelor plastice poate
fi abordata de profesorul de limba romana. Cei patru profesori vor coordona activitatea unei grupe,
in functie de domeniul abordat.

SUBIECTUL.: Conceptul de logos — abordare interdisciplinara

CLASA: XB,D,E, XIIB,D

TIMP: 2 ore

METODE SI PROCEDEEE: conversatia, brainstormingul, problematizarea, invatarea prin
descoperire, turul galeriei

MATERIALE SI MIJLOACE: Biblia sau Sfanta Scripturd, Dictionarul explicativ al limbii romane;
fise cu texte-suport, cu texte din poezia lui Nichita Stanescu; album de arta — Brancusi; caseta audio
— muzicd Bach; Sfantul Iustin Martirul si Filosoful; Sfantul Atanasie cel Mare; Sfantul Vasile cel
Mare

SCOP: dezvoltarea capacitatii de a gandi sintetic, de a integra informatii din domenii diferite

SCENARIU DIDACTIC

1. Organizarea clasei; (2min)

2. Enuntarea obiectivelor ( punere in context ) 3min.

3. Verificarea temei (elevii au avut de extras din DEX definitia termenului LOGOS si
exemplificarea contextelor in care au intalnit acest cuvant (5min)

4. Activitatea propriu-zisa

(10min)

a) clarificarea conceptului (o prelungire a temei de acasa)

- se discuta etimologia cuvantului 10gos si acceptiunile sale, facandu-se referire la domeniile de

referinta si la extrapolarile de sens;
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- se precizeaza cele patru domenii in care se poate studia conceptul: filozofie, religie, literatura si
arta plastica (sculptura)

Clasa se imparte in patru grupe — pentru cele patru aspecte vizate, in functie de preferintele
elevilor pentru unul din domeniile indicate.
b) tratarea propriu-zisd a temei (30 min)
Fiecare grupa va aborda conceptul din perspectiva unuia din domeniile propuse, prin activitate in
grup, indrumati si supravegheatd de profesori. in tot acest timp, se va auzi muzica lui Bach.
LOGOSUL

Conceptul de logos in Logos ca Logos ca: Logos ca
gandirea  filozofilor - intelepciune discurs poetic mesaj artistic al exprimarii
antici greci divina (v. literatura cuvant / limbaj esentei  (numenale), al
1. Heraclit biblica de e v. Nichita arhetipurilor universale
2. Platon intelepciune: Psalmul;  Stianescu — Brancusi, esentializarea
3. stoicii Proverbe 1: 8 « Cuvintele si figurativului
4. _ - Intrupare a necuvintele n Analiza sculpturilor
ogosca: _ Cuvantului (lisus literaturd»; Inceputul lumii”,
Igf&?ii?:;ﬁg;g? ? :riStOS): Pr_OIOQUI ° necuvént}ll si ,,Prometeu”, ,,Sarutul”,
vangheliei dupa loan  (vol.) Necuvintele ,,Coloana fara sfarsit”
- mesaj e poeziile
mantuitor al Cuvant;  Cuvinte
Evangheliei (scrierile  potrivite, de Tudor
pauliene, Faptele Arghezi
Apostolilor; Ev dupa
loan)

¢) prezentarea posterului cu produsele activititii, la fiecare grupa. (40min)

Un reprezentant al grupei, impreuna cu profesorul, va expune posterul si va prezenta demersul si

concluziile activitatii grupei.

Astfel, la sfarsit, vor fi expuse toate cele patru postere, iar elevii, vor face turul galeriei si isi vor

nota informatiile esentiale pe care le vor inscrie intr-un tabel cu patru coloane, in functie de

domeniul de referinta.

d) asigurarea feed-back-ului si a retentiei (10 min)

- la sfarsitul activitatii, elevii vor citi cu atentie tabelul si vor sublinia cu rosu elementele

comune celor patru coloane;

- se vor discuta, pe scurt, punctele comune — firul calauzitor in jurul caruia se tese tema in cele

patru discipline.

- tema: sugestii de lectura (C. Noica, «Cuvant impreuna despre rostirea romaneascay; alcatuiti
un eseu de tip nestructurat, pornind de la afirmatia biblica « La inceput era Cuvintul si
Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvdntul. Acesta era intru inceput la Dumnezeu.
Toate prin El s-au facut; si fara El nimic nu s-a facut din ce s-a facut. Intru El era viata si
viata era lumina oamenilor.» (loan 1, 1-4)

Prin cele de mai sus, am sistetizat rolul cheie al Logosului ca subiect interdisciplinar.
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IMAGINEA FAMILIEI IN LITERATURA.
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. limba roméana/religie ortodoxa Monica HUSU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita- Nasaud

Familia este o tema foarte importantd a literaturii roméne dar si universale. Este o tema a
identitatii, prezentd in programa de liceu, in special la clasa a IX-a. In studiul de fati, am ales sa
prezint aceasta temad cu referire la operele scriitorilor canonici, abordand cateva din romanele
autorilor ce trateaza tema familiei sub diverse aspecte.

Autorii romani, prin operele lor, prezintd familia in diferite ipostaze ale trecutului, in
perioade diferite, fiecare familie fiind un cadru de desfasurare a evenimentelor. In povestiri, nuvele
sau romane, personajele au n spatele lor o familie, un trecut care le dezviluie originile. In literatura,
familia este o temd foarte vastd, diversd, evidentiatd prin modalitati diferite. Ea reprezintd o
preferintd a autorilor, indiferent de epoca sau de curentul de care apartin, dar este specifica in mare
parte realismului.

Aceastd tema pune in lumina relatiile dintre membrii familiei dar si diferite mentalitati. Daca
familia traditionald avea un set de reguli nescrise, dar riguroase, evidentiind devotamentul sotilor si
respectul copiilor pentru parinti, tipul familiei patriarhale, In familia moderna, se prezinta ideea de
indepartare de la normele traditionale, castigarea unei independente sau conflictul intre generatii.

In romanul Mara de Ioan Slavici, este prezentatd familia mic- burghezi dintr-un targ
ardelenesc, de la sfarsitul secolului al-X1X-lea, fiind romanul consecintelor nefaste pe care le aduce
absenta figurii paterne asupra descendentilor. In centrul romanului , se afld doua familii, care se
grupeazd in efortul de a contracara consecintele disparitiei tatdlui ( Mara si copiii ei), respectiv,
absenta atat fizica cét si emotionala unui tatd neimplicat si tiranic ( Natl si mama lui). Familia Marei
este constituitd din vaduva sdracd dar intreprinzatoare si doi copii- Persida si Tricd. Femeia este
aspritd de viatd, dar puternicd. Este un personaj ale cdrei actiuni graviteaza in jurul realizarii
copiilor ei, un personaj care incearca sd-si depaseascad conditia si sd castige respectul celor din jur.
Fiind un roman al formarii, opera urmareste prin derularea faptelor , maturizarea celor doi copii.
Astfel, Persida, sfidand legile morale si sociale, se casatoreste cu Natl, formand o noua familie. Spre
deosebire de familia Marei, care respecta canoanele societatii, familia Persidei s-a format pe baza
libertatii individuale, in ciuda diferentelor etnice si religioase dintre cei doi. lubirea a fost
principalul fondator, dar forta destinului si cea a legii morale se dovedesc mai puternice. Nasterea
copilului este un factor de echilibru ce determina recuperarea armoniei familiale. Ambele familii
sunt marcate de drame, care dovedesc incapacitatea parintilor de a-si educa corespunzator copiii si,
mai mult decat atat, le traseaza un destin previzibil.

Scriitor moralist, Slavici 151 pedepseste personajele pentru nerespectarea unor legi morale si
sociale ce sustin si asigurd un echilibru interior in societate. Incilcarea lor atrage dupi sine un
dezechilibru ce desfiinteaza unitatea si armonia.

Daca Mara este autoritatea insasi, familia fiind coordonatd pe linie feminina, in romanul
Morometii de Marin Preda, Ilie Moromete are statutul de ,, cap al familiei” , fiind foarte autoritar.
Familia lui Ilie Moromete este prezentatd intr-un sat din Campia Dunadrii, familie formatd dintr-un
tata autoritar, o sotie supusa si copii proveniti si dintr-o casatorie anterioara.
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In scena cinei, reprezentativa pentru prezentarea familiei, Ilie Moromete este situat in centrul
acesteia, ( la masd), iar in jurul lui graviteaza celelalte personaje. Imaginea familiei este construita
pe baza unor conflicte centrale: cel dintre Ilie Moromete si Catrina( pentru ca nu-si tine promisiunea
fatd de sotie  referitoare la Intocmirea actelor pe casd), cel dintre Ilie Moromete si
Niculae(determinat de perceperea diferita a nevoii de a studia), dintre Ilie Moromete si fiii lui care
vor pleca la Bucuresti, abandonand viata satului.

Relatia cu familia extinsd este, de asemenea una rece, astfel sora Maria, sora lui Ilie
Moromete, poreclita Guica, reprezinta factorul instigator, fiind acel personaj care contribuie decisiv
la ruperea relatiilor. Familia Morometilor este marcatd de lipsa comunicdrii si a afectivitatii,
relatiile dintre membrii ei sunt tensionate si duc la destramarea acesteia, anticipata chiar din scena
cinei, prin asezarea la masa.

In antitezd cu lumea reald a lui Preda, Creangi tinde citre o evocare nostalgici a copiliriei si
implicit a familiei din Humulesti, prin Amintiri din copilarie. Acesta surprinde unitatea in familia
lui Nica: tatal-Stefan a Petri, mana-Smaranda si cei sapte copii. Spre deosebire de llie Moromete-
Stefan a Petri este tipul tatdlui autoritar, stalp al casei , protector ,gospodar, conservator, pragmatic,
dar si indulgent cu odraslele sale, iar relatiile familiale sunt bazate pe afectivitate, respect reciproc,
atmosfera creatd este una placuta, in care copiii sunt educati corect si se dezvolta armonios. Creanga
zugraveste o lume in care familia apare ca spatiu afectiv si protector.

Tn viziunea lui Slavici, Mara este prototipul femeii puternice, asemenea Vitoriei Lipan din
romanul Baltagul de Mihail Sadoveanu. Spre deosebire de alte romane, acesta pune la baza familiei-
iubirea. Dupa mai bine de doua decenii de convietuire, Vitoria Lipan isi iubea barbatul ca in tinerete
si recunostea asta cu rusine, caci, dupa legile nescrise, varsta iubirii trecuse, de vreme ce aveau
copii mari, aflati ei Insisi la varsta casatoriei. Dragostea ei nu a fost lipsita de furtuni, caci Nechifor
era petrecdret si nestatornic uneori, ceea ce starnea gelozia aprigad a Vitoriei. Vitoria Lipan 1si creste
copiii in spiritul respectarii traditiilor. Ea dezvolta in Gheorghitd un demn urmas al tatalui sau
disparut prematur, conducandu-1 pe un traseu de initiere. Tanarul, cu mama sa langa el si cu
imaginea tatdlui 1in fata sa, parcurge un drum in care invatd despre forta iubirii, despre sensul
dreptitii si despre valoarea datoriei. In privinta educatiei Minodorei, Vitoria se dovedeste a fi o
pastratoare a traditiilor arhaice. Romanul recompune imaginea unei societdti arhaice, pastratoare a
unor traditii care au supravietuit trecerii timpului.

Romanul lon al lui Liviu Rebreanu este 0 monografie a satului ardelenesc de la inceputul
secolului XX si urmareste destinele unor familii din satul Pripas: familia lui lon Pop al
Glanetasului, familia invatatorului Herdelea, familia Baciu, familia Bulbuc. Aceste familii sunt
stratificate pe plan social, in familii de tarani bogati cu mult pdmant si tarani saraci, fara pamant.
Tema familiei este prezentata prin tehnica contrapunctului, ilustrand prin comparatie si familiile de
intelectuali , precum cea a Invatatorului Herdelea.

Ion Pop al Glanetasului este un personaj-simbol, ce ilustreazd conceptia potrivit careia
taranul este catalogat in lumea satului , in functie de cat padmant detine. El trebuie sa aleagd intre
»glasul pamantului”, reprezentat de Ana si ,,glasul iubirii ,,reprezentat de Florica. Casatoria din
motive financiare se afla si In familia invatatorului Herdelea, Laura indragostita de Aurel, se
casatoreste cu Pintea, care nu-i pretinde zestre, dar spre deosebire de Ion, césnicia Laurei va fi una
reusita, ea ajungand sa-si iubeasca sotul.

Tot in perioada interbelica, dar evadand din sfera romanului obiectiv rural, Camil Petrescu

prezinta in Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi, un cuplu fericit format din studentul
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la filosofie, Stefan Gheorghidiu si Ela, studentd la litere. Ei alcatuiesc cuplul perfect, pana cand
protagonistul primeste o parte din averea unchiului sdu, Tache. Banii schimba relatia de cuplu,
deoarece tinerii ajung sd aiba viziuni diferite asupra vietii. Stefan isi banuieste sotia de infidelitate,
iar drama declansarii Primului Razboi Mondial este mai puternica decat cea a iubirii inselate.

In romanul Enigma Otiliei de George Cilinescu, familia se confrunti cu problema
mostenirii. Felix gi Otilia intruchipeaza tipul orfanului, care trebuie sd faca sacrificii pentru a-si
atinge obiectivele. Clanul Tulea aspird la mostenirea averii batranului, in jurul careia graviteaza
toate interesele personajelor din familia surorii lui Costache Giurgiuveanu.

In concluzie, tema familiei este una dintre cele mai importante teme ale literaturii, gasindu-
se In operele multor scriitori, care incearcd sa o inféatiseze sub diferite forme, fie ele traditionale sau
moderne, si care nu isi va pierde niciodatad strdlucirea, atata timp cat scriitorul va incerca s tind
pasul cu vremurile, infatisand o lume veridica.
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IMPORTANTA LECTURII OPERELOR LITERARE IN DEZVOLTAREA
IMAGINATIEI SI CREATIVITATII ELEVILOR.STUDIU DE
SPECIALITATE

Prof. limba roméani/religie ortodoxa Monica HUSU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita- Nasaud

Avand 1n vedere faptul ca obiectivul fundamental al studiului literaturii romane in scoala este
formarea interesului elevilor pentru lectura textelor literare si, prin urmare, modelarea gustului lor
estetic, nu trebuie uitat faptul cd acest obiectiv general include si alte obiective secundare:
cultivarea gandirii, a imaginatiei creatoare, a spiritului de observatie, a exprimarii si educarea unor
sentimente deosebite, cat si formarea unor conduite civilizate.

Finalitatea principald a studierii literaturii in scoald raméne aceea de a forma din elevi cititori
de literaturd, oameni cu deprinderea de a citi zilnic ceva interesant, capabili de a adopta o pozitie
personald fata de lecturile lor. Intrucat primul pas in receptarea operelor literare este lectura
acestora, trebuie precizat faptul ca pasii in lumea cartilor sunt treptati, iar statutul de cititor se
formeaza treptat, fiecare varstd scolard avand intelegerile si acumuldrile sale, ca moduri de
conturare a personalitatii.

Interesul pentru lecturd nu vine de la sine, se formeaza treptat pe parcursul anilor de scoald, in
acest proces fiind implicati si alti factori educationali, unul dintre acestia fiind familia care, alaturi
de cadrul didactic trebuie sa sustind munca elevului, dand dovada de rabdare, perseverenta si vointa.

Pana in clasa I, copiilor li se citesc povesti, li se explicd povesti, povestiri, legende,
semnificative in acest sens fiind Povestile lui lon Creanga.

Deprinderea de a citi in scoald se invatd in timp cu rabdare si dupd modele. Opera literara
trebuie cititd in intregime. Exemplificata si explicatd in scoald, lectura se reia, se reintregeste acasa,
gandirea si trairea elevilor nefiind terminate odatd cu lectia. Lectura este un eveniment al
cunoasterii, orientdnd gandirea si sensibilitatea elevilor asupra operei literare, relevand un anumit
mod de asumare a lumii.

Angajand elevii in cunoasterea operelor, profesorul parcurge cu ei drumul acesteia, cu
intrebdrile si cu raspunsurile, surprinde noutatea si originalitatea viziunii. Literatura Inseamna
cunoastere si descoperire iar Intelegerea si explicarea ei cer o participare afectiva si rationald a
elevului, notiuni clare si o exprimare clara.

Inci din clasele primare, invititorul trebuie si dezvolte gusturile pentru lectur si inclinatiile
elevului, sa-1 atentioneze asupra operelor cu importanta deosebita, sa coreleze lectura cu celelalte
obiecte de studiu si cu evenimentele de actualitate. Odata cultivat gustul pentru lecturd, acesta
ramane pentru toatd viata o obisnuinta utila.

Din experienta didactica de la clasd, pot sa spun ca am intalnit copii care preferau sa asculte cu
mai multd atentie si cu mai mult interes o poveste cititad de altcineva, decat sa citeascd ei Insisi.
Uneori faptul ca nu se aflau in posesia cartilor respective, alteori indiferenta, comoditatea,
determinau o atitudine reticenta fata de lectura. In astfel de cazuri, interventia mea ca profesor de
limba romana era necesara, incercand sa descopar metode prin care sa ii determin pe elevi sa
citeasca.
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Dintre modalitdtile prin care am fincercat sd stimulez interesul elevilor pentru lectura,
amintesc:

-organizarea unor concursuri motivationale

-prin ghicitori literare am cerut elevilor sa identifice anumite aspecte legate de operele
literare

-organizarea de sezatori literare, menite s dezvolte gustul pentru lecturd, sa creeze o stare de
bine

-vizionarea unor filme dupa operele literare, in functie de specificul varstei
-jocuri de rol, avand ei insisi posibilitatea de a fi asemenea personajelor din opere

Am constatat, de asemenea, cd lectura predictiva trezeste elevilor interesul pentru lectura textelor
epice, determinandu-i sa participe la descifrarea si interpretarea mesajului. Profesorul poate folosi
aceasta metoda pentru abordarea unor texte la prima vedere, fiind recomandata alegerea textelor
literare care ofera mai multe tipuri de lectura si mai multe niveluri de interpretare.

Am constatat faptul ca lectura ofera prilejuri unice de reflectie si de trairi spirituale celui care o
parcurge, pe langd satisfactia parcurgerii textului literar. Ea indeamna la introspectie, contribuind
substantial la formarea si modelarea personalitatii si comportamentului cititorului.

La varsta scolara, lectura are o importantd hotaratoare la imbogatirea limbajului prin formarea si
dezvoltarea unui limbaj adecvat. Marea varietate a creatiilor literare, apartinand unor genuri si
specili literare diferite, evidentiaza receptivitatea elevilor fata de frumos, si dorinta lor de cunoastere.
Valoarea lor instructiv-educativa este deosebitd, ele aducand o pretioasd contributie la dezvoltarea
proceselor de cunoastere, a proceselor afective, la formarea trasaturilor de vointa si caracter, la
formarea personalitatii copiilor.

Prin lecturile care exprima conflicte intre cele doua forte, binele si raul, cazul basmelor la clasa
a V-a, micii cititori isi formeaza reprezentdri si notiuni despre dreptate, curaj, adevar, cinste, vitejie,
perseverentd ori hdrnicie.

Lectura legendelor imbogateste fondul cognitiv si afectiv al copilului. Analiza atenta a structurii
legendelor si a personajelor supradimensionate i1 ajutd pe elevi sd descifreze mesajul estetic,
simplitatea si expresivitatea limbii si a stilului, le dezvoltd capacitdtile intelectuale si verbale,
trasaturile de vointa si caracter.

Profesorul are obligatia de a indruma si lectura suplimentara a elevilor. Menirea acestei lecturi
este de a deschide noi orizonturi imaginatiei si de a fascina elevul cu emotii si trdiri intense.
Desigur, trebuie sd comunice, atat individual cat si intregului grup de elevi, aceeasi listd de lecturi
suplimentare si sd recomande in functie de preferintele si temperamentul fiecaruia, cu ce anume sa
inceapa.

In concluzie, se poate afirma cu certitudine, ci orice opera literara valoroasa contribuie la
cunoasterea mai adancd a vietii, ea actionand in primul rand asupra mintii si inimii cititorului,
reusind sa 1l emotioneze si sa-i transmita idei si sentimente valoroase, stimulandu-i un interes
durabil pentru lectura.
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METODA CUBULUI IN POVESTEA LUI HARAP-ALB DE ION
CREANGA.
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. limba romana/religie ortodoxa Monica HUSU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita- Nasaud

Notiunea de metoda se referd la calea pe care trebuie sd o urmam pentru a ajunge la un scop
stabilit anterior. Metodele de invatamant reprezinta caile alese de profesor, cu ajutorul carora elevii
sunt indrumati sd descopere un adevar, un concept, o idee. Privite ca modalitati de urmat prin care
elevul tinde sa fie plasat intr-o activitate de nvatare, dirijatd mai mult sau mai putin, metodele sunt
considerate adevarate cai de descoperire prin care elevul invatd in cadrul instruirii formale si
nonformale, cu deschideri spre educatia permanenta.

Tn prezent se pune un accent tot mai mare pe utilizarea metodelor activ-participative Tn
procesul de predare-invatare, pe aplicarea unor metode cu un caracter formativ, pe valorificarea
noilor tehnologii instructionale, urmarindu-se dezvoltarea intregului potential al elevului. Cerinta
primordiald a educatiei este aceea de a utiliza o metodologie adecvata, diversificata, bazata pe
imbinarea activitatilor de invatare si de muncd independentd, cu activitdtile de cooperare, de
invatare In grup si de munca independenta.

Invatarea este o activitate care angajeaza efortul individual in deprinderea cunostintelor. Cu
toate acestea,, relatiile interpersonale, de grup sunt un factor necesar aparitiei si construirii Invatarii
personale si colective. Invitarea in grup dezvoltd si incurajeazi capacitatea de decizie si de
initiativa, asigurd o participare mai activa, dinamizand procesul instructiv.

Metoda cubului este o metoda care presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai
multe perspective, permitdnd abordarea complexa si integratoare a unei teme ( descrie, compara,
asociaza, analizeaza, aplica, argumenteaza ). Prin utilizarea ei se inlesneste analiza unui subiect din
mai multe perspective, iar elevilor le da sansa de a-si dezvolta competentele necesare unei abordari
complexe. Ea poate fi aplicata la orice subiect si pentru orice grupd de varsta.

Modalitatea de realizare:

-se realizeaza un cub ale cdrui fete pot fi acoperite cu hartie de culori diferite si pe
fiecare fatd a cubului se scrie cite una din urmitoarele instructiuni: DESCRIE, COMPARA,
ANALIZEAZA, ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA. Un reprezentant al fiecdrei grupe
arunca cubul, iar acesta indica o anumitd fata .

-este recomandat ca fetele cubului s fie parcurse in ordinea prezentatd ,urmand pasii
de la simplu la complex.

-elevii vor fi grupati In 6 grupe (cate una pentru fiecare fata a cubului) la mesele de
lucru. Participarea la completarea fisei comune va fi dirijata de profesor, care trebuie sa incurajeze
implicarea tuturor elevilor din grupele constituite. La finalul exercitiului se va comenta si se va
completa intreaga structura cu explicatiile de rigoare.

O exemplificare a utilizdrii acestei metode la clasa, ar putea fi in cazul orei de literatura
romana, indicatiile extinse pentru cele 6 fete/ sarcinile de lucru cerute sunt in legatura cu Povestea
lui Harap-Alb de Ion Creanga ( recapitulare):

I.Descrie / Descrie statutul social, psihologic si moral al personajului principal
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II. Compara/ -Stabileste asemanarile si deosebirile dintre basmul cult Povestea lui Harap-Alb de
Ion Creanga si basmul popular
III. Asociaza/ -Asociaza calitdtile pe care le dobandeste Harap- Alb in calatoria sa initiaticd cu
probele la care este supus.

1. Harap- Alb trebuie sa treaca proba podului impusa de tatal sau

2. Harap- Alb trebuie sa aduca Spanului pielea cerbului cu cap cu tot, batute cu

pietre scumpe

3. Harap- Alb este trimis si o aduci pe fata Imparatului Ros

IV. Analizeazd/- Analizeaza simbolurile si semnificatiile acestora in Povestea lai Harap-Alb
-podul, padurea, fantana, labirintul

V. Aplica/ Demonstreaza ca Povestea lui Harap-Alb este un basm cult.
VI. Argumenteaza/ Argumentati pe baza textului dacd urmatoarele afirmatii sunt adevarate sau
false:

1.Personajul principal are de trecut trei probe basmul popular.

2.Calul care il va insoti pe Harap-Alb este cel mai frumos din grajdul tatalui.

3. Harap-Alb nu incalca sfatul tatalui de a se feri de omul span.

4.Sfanta Duminica il ajuta pe Harap-Alb sa aducd salatile din Gradina Cerbului si pielea
cerbului cu cap cu tot, batute cu pietre scumpe

5. Harap-Alb le sare in ajutor furnicilor

6. Harap-Alb se casatoreste cu fata de imparat 1si schimba statutul social
In urma aplicarii la clasi a acestei metode, am constatat urmatoarele:

Puncte tari: aceastd metoda solicitd gandirea elevului, acopera neajunsurile ivatarii
individuale, oferda elevilor posibilitatea de a-si dezvolta competentele necesare unor abordari
complexe, din perspective diferite, dezvolta abilitatile de comunicare, nu limiteazd elevului
exprimarea parerilor sau a punctelor de vedere, largeste viziunea asupra temei.

Puncte slabe: cu cat grupul de elevi este mai mare, cu atat scade eficienta, si se poate stabili
destul de greu contributia fiecarui elev la rezolvarea sarcinilor de lucru, deoarece unii muncesc si
pentru altii, sau domind grupul anuland colaborarea echitabila.

Metoda Cubului- dezvolta abilitati de receptare a textului literar intr-o maniera graduala prin
rezolvarea unor sarcini de lucru simple pentru Tnceput, dar care pe parcurs vor deveni tot mai
complexe, iar raspunsurile vor ajunge treptat la formuldri dezvoltate din punct de vedere al
continutului. Lectiile trebuie sa fie concepute 1n asa fel ,incat sa le permita elevilor suficient timp
pentru rezolvarea sarcinilor, dar si pentru prezentarea In fata clasei a concluziilor, pe care le-au
obtinut in cadrul grupei. De asemenea, aceasta metoda trebuie folosita destul de des pe parcursul
unei unitdti de invatare, pentru a le permite elevilor sa faca parte , prin rotatie, din toate cele sase
grupe/ laturi ale cubului.

In concluzie, scopul folosirii acestei metode este acela de a forma cititori independenti,
capabili sa inteleagd textul si sd utilizeze in mod original informatia transmisad de acesta, iar pe de
alta parte, fiind o metodd participativa, elevii reusesc Impreund sd negocieze, sa formuleze un
raspuns unic atunci cand apar puncte de vedere diferite ale membrilor grupului, cu alte cuvinte, dau
dovada de toleranta si , nu in ultimul rand, isi dezvoltd gandirea criticd si creativitatea.
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POEZIA RELIGIOASA IN LITERATURA ROMANA.
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. limba romané/religie ortodoxa Monica HUSU
Liceul Tehnologic Telciu, jud. Bistrita- Nasaud

Poezia religioasd reprezintd un segment semnificativ al literaturii romane, oferind o
analizd profundi asupra credintei, a spiritualititii si a conditiei umane. Intr-o lume marcati de
incertitudini si schimbari rapide, aceste texte ne invita sa ne gandim la valorile fundamentale care
ne marcheaza viata.

Dintre poetii romani care au abordat in creatiile lor teme religioase, as dori sd amintesc
cativa dintre cei care au prezentat in operele lor ideile de baza ale credintei crestine, valorile morale
sau ideea de divinitate.

George Cosbuc a fost considerat unul dintre cei mai de seama poeti din literatura noastra,
in centrul creatiilor sale aflandu-se bucuria marilor sarbétori crestine, iar scenele biblice referitoare
la Nasterea Mantuitorului se regasesc in versurile sale: ,,Si cand tarziu ne biruia/Pe vatra veche
somnul/Prin vis vedeam tot flori de mar/ Si-n fase mic pe Domnul”.(Colindatorii)

Patimile si invierea Domnului, biruinta vietii asupra mortii rizbat din poezia La Pasti: ,,Pe
deal se suie-ncetisor /Neveste tinere si fete,/Batrani cu iarna vietii-n plete.../La zadmbet cerul azi ne
cheami,/Sunt Pastile! Nu plange, mama!”. In poezia Noi vrem pdamdnt!, avem o sintezi a conceptiei
crestine despre viatd, poetul aduce un elogiu crestinismului, credintei in Inviere:,, Credinta-n zilele
de-apoi/E singura tirie-n noi...” Poetul nu-1 mai cauti pe Dumnezeu in sfere inaccesibile, 11 asaza in
mijlocul poporului, cici el triieste, moare si renaste din propriul univers: ,,inchinati-va popoare! /
Dumnezeu e bun../Dumnezeu e drept.../Dumnezeu e sfant...”

Originalitatea versului lui Octavian Goga decurg din lirica sa profetica, dintr-0 poezie a
satului traditional, cu datini si obiceiuri crestine, un ecou liric al operei reprezentantilor Scolii
Ardelene. Poezia Rugdaciune este poate cea mai frumoasa rugd inaltata de vreun poet roman, figurile
de seama ale satului devin si ele mesagerii durerii celor multi( Apostolul, Dascélul, Dascalita).Si
poeziile scrise sub forma colindelor, cuprind sentimente dureroase, de jale-Mos Craciun, Mos
Craciun! La casa de om sdrac/S-a gatat fdina-n sac/Si n-avem sa-ti dam colac/ Mos Craciun! La
Goga intalnim s1 poezii care aduc senindtatea si speranta, prilejuite de marile sarbatori crestine
(Pace ), iar in cele mai multe, Goga actualizeaza invatatura biblica.

Tudor Arghezi este un poet al marilor intrebari, al dramelor de constiintd devastatoare,
cautatorul Tatalui, el ndzuieste la sinteza idealului si realului, la bine, frumos si adevar. Dialogheaza
cu divinitatea, se razvrateste, este nemultumit, suferd din cauza absentei unor semne de existenta ale
Divinitatii. In Psalmul XIV poetul piriseste registrul obisnuit, reliefind imaginea Mantuitorului,
infatisdnd drama omeneascd a singuratatii lui lisus, Tn imagini cosmice:,, Am fost sd vad pe
Domnul de viu batut pe cruce/Singur in camp cu corbii si-a cerului rasind.../Am asteptat din ceruri
un semn, o-mbdrbatare,/ De vreme ce-nteleptul a fost trimis cu-n scop,/ Sa moara printre oameni
vandut pe-o sarutare./Ti se facu-ntuneric si racoare. Arghezi ramane totusi un crestin, draimuind- asa
cum spune el in Psalmi ,, in zgomot si-n tacere” biserica sufletului sau.(Psalmul XI).

Imaginea Divinitatii in lirica argheziana este creatd prin termeni religiosi, ale caror
semnificatie reflectd momentele de zbucium sufletesc, cautarile si Intrebarile nesfarsite legate de
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problemele existentei umane. Unii dintre acesti termeni se referd la obiecte, fiinte si actiuni care tin
de ritualul crestin: altar, acatist, botez, clopote, preot, proroc, rugiciune...In versurile sale, poetul
revolutioneaza limba, sparge tiparele traditionale, conferind unor cuvinte un caracter simbolic.
Mentionez cd in cadrul activitatilor de la clasa, elevii au identificat foarte usor aceste cuvinte din
campul semantic al religiei (in cazul exercitiilor de vocabular) si au fost Incantati sa descopere
simbolistica unor termeni religiosi sau cuvinte cu simbolisticd aparte in lirica sa, ce reflecta
anumite idei sau stari sufletesti. Muntele, de exemplu, simbolizeaza monumentalitatea, dimensiunea
cosmicd, maretia idealurilor, dar care, uneori poate deveni simbolul poverii cotidiene :,, Cand ma
gasesc in pisc/ Primejdia o caut sa o isc/ Mi-aleg poteca strdmta ca sa trec,/Ducand in carca muntele
intreg. ”-Psalm. In unele poezii, piscul reprezinti iniltimea, un ideal moral spre care tinde poetul.
Tn anumite poezii intitulate Cantec , poetul reda anumite stiri morale, iar in unul dintre Psalmi, face
o adevdratd confesiune Divinitatii, autodefinindu-se ,,Tare sunt singur ,Doamne, si piezis/ Copac
pribeag uitat in cAmpie.”

Si pentru Lucian Blaga, crestinismul, istoria sacra si mitologia devin motive de inspiratie
literara. Se poate vorbi de o poezie religioasa la Blaga, inca de la volumul de debut-Poemele
luminii — unde apar motive specific crestine. Istoria Nasterii Mantuitorului i-a prilejuit poetului
creatii deosebite in volumul Tn marea trecere, acesta apare in postura de prevestitor al Nasterii lui
lisus Hristos, iar in Colinda scrisa in metru popular 1in care vorbeste de Nasterea lui Hristos,
foloseste sugestii din traditia crestind, textele evanghelice si colindele crestine.

Crestinismul lui Vasile Voiculescu este prezentat pe scena literaturii odatd cu volumul
Pdrga -sentimentul religios fiind prezentat ca interiorizat si exprimat sub forme alegorice sau
simbolice, ingerii fiind simple alegorii sau prezente decorative( Ingerul Nadejdii, Arhanghelul
aspird la puritate si liniste, la perfectiune morala si spirituald. Poetul este un spirit credincios,
capodopera sa este lisus din copilarie, in care rememoreaza liric emotiile sale din copilarie, traite in
Saptamana Patimilor, un spectacol unic la care participa cu tot sufletul.

Ion Pillat se inscrie in lirica religioasa traditionalista, sentimentul religios fiind prezent si
in poezii care nu sunt de inspiratie biblica, dar ofera o viziune crestind a existentei.

In ciclul Cartea tariilor invocatia si meditatia fac front comun cu credinta si invocatia
Domnului, iar in pastelul Toamna , elementele naturii alcatuiesc o biserica grandioasd, cu tot
ritualul sacru.

Pe langa temele religioase prezentate in literatura cultd, in literatura populara intalnim teme
religioase, cum ar fi , de exemplu, tema Nasterii lui lisus in Colindele populare. Astfel, mentionez
ca in perioada Sarbatorilor de iarnd, colindele rasund din glasurile de copii ce vestesc Nasterea
Domnului si imprejurdrile Nasterii, ele fiind obiectul serbarilor de Craciun, aldturi de alte poezii de
iarna sau cu tematica specifica. Datorita lor, spiritul Craciunului e prezent in fiecare casa, in sufletul
fiecaruia dintre noi, indltdndu-ne sufleteste si facAdu-ne sa retrdim in fiecare an bucuria acestei
sarbatori. De asemenea, in cadrul activitatilor extrascolare-concursuri de recitare de poezii, cantece,
sezatori literare, concerte de colinde, lirica religioasd populara si cultd a fost receptata, interpretata,
traitd si valorificata la adevarata ei valoare.

Limbajul poetic al creatiilor lirice crestine s-a nascut, in egalda masurd, din limba veche,
populard si din neologisme, sunt prezente si expresii dialectale, din toate regiunile tarii care au
dobandit valori poetice deosebite.
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Lirica romaneasca de inspiratie religioasd a creat un spatiu estetic de importantd maxima in
istoria literaturii noastre si a limbajului poetic romanesc, prin profunzimea gandirii poetice,
varietatea mijloacelor stilistice de o expresivitate aparte si cu o Inaltd rezonantd spirituald,
constituindu-se intr-o dimensiune a specificului national roméanesc.
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IMPACTUL TIPULUI DE LECTIE ASUPRA INVATARII LA BIOLOGIE:
LECTIE PRACTICA DE LABORATOR VERSUS LECTIE FRONTALA -
STRUCTURA CELULEI VEGETALE

STUDIU DE CAZ

Prof. Ramona-Mariana CIOCAN
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahuta” Sendriceni, jud. Botosani

Predarea biologiei presupune nu doar transmiterea de cunostinte teoretice, ci si dezvoltarea
competentelor practice si a gandirii critice. Integrarea lectiilor de laborator in procesul didactic
constituie un element esential pentru facilitarea intelegerii profunde si durabile a fenomenelor
biologice.

Lectiile de laborator ofera elevilor oportunitatea de a observa direct structuri microscopice,
de a manipula material biologic si de a verifica ipoteze, implicandu-i activ in constructia
cunostintelor.

Rezultatele aratd ca predarea utilizdnd lucrdrile de laborator conduce la o intelegere
conceptuald mai profunda si la evitarea conceptiilor eronate (Pievani & Serrelli, 2008).

Studiul de fatd investigheaza impactul tipului de lectie asupra invatarii elevilor cu priviere
la structura celulei vegetale.

Scopul acestui studiu vizeaza analiza impactului tipului de lectie asupra performantei
elevilor in invatarea biologiei.

Obiective: evaluarea cunostintelor initiale prin pre-test, compararea performantei post-test
intre grupul experimental si grupul control si determinarea eficientei relative a lectiilor practice.

Studiul a fost realizat cu un esantion de 60 de elevi de clasa a 1X-a, provenind din aceeasi
unitate scolard, pentru a controla variabilele contextuale si curriculare. Grupul a fost Tmpartit n
doud subgrupuri egale: grup experimental (GE): 30 de elevi care au participat la lectia practica de
laborator si grup control (GC): 30 de elevi care au urmat lectia frontala traditionala.

+ Instrumente utilizate: pre-test si post-test: test standardizat, conceput pentru evaluarea
cunostintelor despre structura celulei vegetale, ce combina itemi obiectivi (alegere multipla,
adevarat/fals), itemi cu completare si itemi semiobiectivi pentru masurarea intelegerii
conceptuale, punctaj maxim de 50 de puncte.

4+ Procedura:

1. Pre-test: aplicat inainte de desfasurarea lectiilor, pentru evaluarea cunostintelor initiale.
. Interventia didactica:
o Grup experimental: lectie practica de laborator axata pe observarea celulelor vegetale la
microscop, identificarea organitelor si completarea unui fisier de lucru.
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o Grup control: lectie frontald traditionala, cu prezentare teoretica, scheme si explicatii
verbale despre structura celulei vegetale.

3. Post-test: aplicat imediat dupd finalizarea lectiilor, pentru a evalua progresul cognitiv si
perceptia elevilor.

+ Analiza statistici: s-a calculat media, deviatia standard (SD), scorurile minime si maxime,
distributia procentuald pe intervale de performanta.

+ Rezultate si interpretare statistica:
Performanta elevilor la pre-test: analiza pre-testelor a aratat ca nivelul initial al

cunostintelor despre structura celulei vegetale era similar in cele doua grupuri.

T

= — . - — . abel 1.

Grup | Numaér de elevi din | Media Media | SD | Minim | Maxim Rezultate

grupi (puncte) | (%) (%) (%) ore-test

GE 30 21.4 42.8% | 4.2 |28% 58% (punicte

GC 30 21.1 42.2% | 4.0 | 30% 56% G
procente)

Interpretare: valorile medii apropiate indica faptul ca cele doua grupuri au pornit de la
un nivel comparabil, asigurand validitatea studiului.

Performanta elevilor la post-test: dupa interventia didactica, elevii din grupul
experimental (lectie de laborator) au obtinut scoruri semnificativ mai mari decat cei din grupul

control.
Tabel 2.
Rezultate
Grup | Numir de elevi din | Media Media | SD | Minim | Maxim | nost-test
GE 30 41.2 82.4% 3.6 | 68% 949% si
GC 30 35.0 70.0% 4.1 | 54% 84% procente)

Interpretare: diferenta de 12,4 puncte (12,4%) intre medii sugereazd un impact
semnificativ al lectiei practice asupra performantei elevilor.

Compararea progresului elevilor: progresul elevilor a fost calculat prin cresterea
procentuald Intre pre-test si post-test.

Tabel 3. Cresterea procentuala pre/post-test

Grup | Media Pre-test | Media Post-test | Diferenta (%) | Crestere
(%) (%) relativa (%)
GE 42.8% 82.4% +39.6 pp +92.5%
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GC 42.2% | 70.0% | +27.8 pp | +65.9%

Interpretare: Cresterea de aproape 93% 1in grupul experimental comparativ cu 66% in
grupul control aratd ca lectia de laborator a facilitat o invatare mult mai eficienta si de lunga
durata.

Distributia elevilor pe niveluri de performanta: analiza distributiei scorurilor aratd un
rezultat mai bun al elevilor din grupul experimental in intervalul ,,foarte bun” (=80%).

Tabel 4. Distributia elevilor pe niveluri de performanta (procente)

Nivel de | Interval % | GE- % elevi | GC-% elevi | Nivel de
performanta performanta
Slab < 40% 0% 6.7% Slab

Mediu 40-59% 10% 30% Mediu

Bun 60-79% 30% 40% Bun

Foarte bun | >80% 60% 23.3% Foarte bun

Interpretare: Lectia practicd a crescut semnificativ procentul elevilor cu performante
foarte bune si a redus procentul celor cu performante slabe.

+ Discutii si concluzii
Rezultatele studiului evidentiazd ca tipul de lectie are un impact semnificativ asupra
invatarii elevilor in cadrul orelor de biologie. Grupul experimental a obtinut scoruri post-test
considerabil mai ridicate decat grupul control, care a urmat lectia frontald traditionala.

Aceste rezultate sustin observatiile din literatura de specialitate, conform carora
activitatile de laborator faciliteaza o intelegere mai profunda si durabila a conceptelor
biologice si contribuie la reducerea conceptiilor eronate (Lowery Bretz, 2019; Pievani & Serrelli,
2008).

+ Concluzii:
In concluzie, studiul evidentiaza rolul crucial al lectiilor practice ca metoda activa de

predare, sugerand cd implementarea lor sistematica poate optimiza nvatarea si performanta elevilor
in domeniul biologiei.
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EVALUAREA FORMATIVA DIGITALA IN PREDAREA MATEMATICII

Prof. Valerica OLOI
Scoala Gimnaziala Giulvaz, jud. Timis
Rezumat

Digitalizarea educatiei a determinat transformari semnificative in organizarea procesului de
predare-invitare-evaluare. In acest context, evaluarea formativa asistati de instrumente digitale
ofera profesorilor posibilitatea de a monitoriza progresul elevilor intr-un mod rapid si eficient,
facilitand totodata oferirea unui feedback imediat.

In predarea matematicii la nivel gimnazial, utilizarea resurselor digitale poate sprijini
intelegerea conceptelor abstracte si poate contribui la cresterea motivatiei elevilor pentru invatare.
Articolul analizeazd rolul instrumentelor digitale in realizarea evaludrii formative si prezintd o
aplicatie didacticd realizatd la clasa a VI-a, In cadrul lectiei ,,Unghiuri complementare si
suplementare”.

Articolul analizeaza modalitatile de integrare a unor platforme educationale digitale precum
Wordwall, Kahoot, GeoGebra si Google Forms in diferite etape ale lectiei, evidentiindu-se
contributia acestora la sprijinirea procesului de invatare, la oferirea feedback-ului formativ si la
dezvoltarea competentelor matematice ale elevilor.

Cuvinte-cheie: evaluare formativa, instrumente digitale, predarea matematicii, feedback
educational, invatare interactiva.

Introducere

Transformarile produse de dezvoltarea tehnologiilor digitale au influentat profund sistemele
educationale contemporane. Integrarea resurselor digitale in activitatea didactica ofera profesorilor
noi oportunitdti pentru organizarea unor situatii de invatare interactive si adaptate nevoilor elevilor.
In acest sens, didactica modernd subliniazi importanta utilizrii unor strategii de predare
diversificate si a integrarii tehnologiilor educationale in activitatea didactica (Ionescu & Bocos,
2017)1. In acest context, evaluarea scolari capiti noi valente pedagogice, fiind priviti nu doar ca un
instrument de verificare a cunostintelor, ci si ca un proces continuu de sprijinire a invatarii.

In pedagogia moderni, evaluarea formativa ocupi un rol esential in reglarea procesului
educational. Prin intermediul acesteia, profesorul poate identifica nivelul de intelegere al elevilor,
poate observa dificultatile intdmpinate si poate adapta strategiile didactice in functie de rezultatele
obtinute. Feedback-ul oferit elevilor contribuie la consolidarea cunostintelor si la dezvoltarea
capacitatii de autoevaluare.

In predarea matematicii la nivel gimnazial, evaluarea formativa este deosebit de importanta,
deoarece permite verificarea permanentd a modului 1n care elevii inteleg conceptele si relatiile
matematice. Notiunile matematice, in special cele din domeniul geometriei, pot deveni mai
accesibile atunci cand sunt prezentate prin intermediul unor resurse digitale interactive.

! Ionescu, M., & Bocos, M. (2017). Tratat de didactica modernd. Cluj-Napoca: Paralela 45.
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Utilizarea instrumentelor digitale contribuie la cresterea interesului elevilor pentru

activitatile de invitare si la implicarea lor activa in activitatile didactice. In mediul rural, unde
resursele educationale sunt uneori limitate, platformele digitale pot reprezenta o oportunitate de
diversificare a strategiilor didactice si de modernizare a activitatilor de evaluare.
Scopul acestui articol este de a evidentia modul in care instrumentele digitale pot fi integrate intr-o
lectie de matematica pentru a sprijini evaluarea formativa. In acest sens, este prezentata o activitate
didactica realizata la clasa a VI-a, in cadrul lectiei ,,Unghiuri complementare si suplementare”, in
care mai multe platforme educationale sunt utilizate in etape diferite ale procesului de invatare.

Instrumente digitale utilizate in evaluarea formativa — repere teoretice

Evaluarea formativa reprezinta un proces continuu de colectare si interpretare a informatiilor
privind progresul elevilor, avand ca scop imbundtatirea procesului de invatare. Aceasta permite
profesorului sd identifice dificultétile elevilor si sa adapteze strategiile didactice in functie de
nevoile de Invatare ale acestora (Cucos, 2014)°.

In literatura pedagogici, evaluarea este considerati o componenti esentiald a sistemului de
instruire, aflatd n stransa legaturd cu obiectivele, continuturile si strategiile didactice utilizate in
activitatea educationala (Cerghit, 2008)°.

Spre deosebire de evaluarea sumativa, care urmareste verificarea finald a cunostintelor,
evaluarea formativd este orientatd spre sprijinirea invatarii si adaptarea demersului didactic in
functie de rezultatele elevilor (Black & Wiliam, 1998)*.

Un element central al evaluarii formative 1l constituie feedback-ul oferit elevilor. Feedback-
ul educational contribuie la clarificarea conceptelor si la corectarea erorilor, facilitind in acelasi
timp dezvoltarea competentelor de autoevaluare. Conform literaturii de specialitate, feedback-ul
eficient trebuie sa fie clar, rapid si orientat spre imbunatatirea performantelor elevilor (Cucos,
2014)°.

Integrarea tehnologiilor digitale in procesul educational a deschis noi perspective pentru
realizarea evaludrii formative. In didactica moderna, utilizarea resurselor digitale este considerata o
modalitate eficienta de diversificare a strategiilor de predare si de adaptare a procesului educational
la nevoile elevilor (Ionescu & Bocos, 2017)6.

Platformele educationale permit crearea unor activitdti interactive, colectarea rapida a
raspunsurilor elevilor si generarea unor rapoarte care evidentiaza nivelul de performanta al acestora.
In plus, utilizarea acestor instrumente contribuie la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor si
la cresterea interesului acestora pentru activitatile de invatare (Redecker & Johannessen, 2013)7.

% Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editia a I1I-a revazuta si adaugita. Tasi: Polirom.

® Cerghit, 1. (2008). Sisteme de instruire alternative si complementare. lasi: Polirom.

* Black, P., & Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in Education: Principles, Policy &
Practice.

® Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editia a I1l-a revazuta si adaugita. Tasi: Polirom.

e Ionescu, M., & Bocos, M. (2017). Tratat de didactica moderna. Pitesti: Editura Paralela 45.

’ Redecker, C., & Johannessen, @. (2013). Changing assessment — Towards a new assessment paradigm using
ICT. European Journal of Education, 48(1).
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Printre instrumentele digitale utilizate frecvent in activitatea didacticd se numara aplicatii
precum Wordwall, Kahoot, GeoGebra sau Google Forms. Aceste platforme oferd posibilitatea

e ey

IR

educationale. Profesorul poate crea exercitii de tip asociere, completare sau alegere multipla, care
pot fi utilizate pentru activarea cunostintelor anterioare sau pentru consolidarea notiunilor studiate.
Caracterul ludic al aplicatiei contribuie la cresterea implicarii elevilor si la dezvoltarea unui climat
pozitiv de invatare.

Kahoot este o platforma bazata pe principiile gamificarii, care transforma evaluarea intr-o
activitate interactiva si competitiva. Elevii raspund la intrebari utilizdnd dispozitive digitale, iar
rezultatele sunt afisate in timp real sub forma unui clasament. Aceastd metoda stimuleaza
participarea activa a elevilor si contribuie la verificarea rapidd a nivelului de intelegere al
conceptelor studiate.

GeoGebra este un software educational utilizat frecvent in predarea matematicii, in special
in domeniul geometriei. Prin intermediul acestei aplicatii, profesorul poate crea reprezentari
dinamice ale figurilor geometrice, facilitind 1intelegerea relatiilor dintre diferite elemente
matematice. Utilizarea GeoGebra contribuie la dezvoltarea gandirii vizuale si la explorarea
conceptelor matematice intr-un mod interactiv.

Google Forms reprezintd un instrument eficient pentru realizarea evaludrii formative,
deoarece permite crearea unor teste online cu corectare automata si generarea unor statistici privind
rezultatele elevilor. Profesorul poate analiza rapid raspunsurile si poate identifica dificultatile
intampinate de elevi, adaptind ulterior activitatea didactica.

Utilizarea acestor instrumente digitale contribuie la diversificarea strategiilor de evaluare si
la crearea unor activititi de invitare mai interactive. In acelasi timp, ele permit profesorului si
monitorizeze progresul elevilor si sa ofere feedback intr-un mod eficient.

Integrarea instrumentelor digitale intr-o lectie de matematica

Activitatea didactica prezentata in continuare a fost realizatd la o clasa a VI-a formata din 12
elevi, In cadrul unei lectii de matematicd cu durata de 50 de minute. Scopul activitatii a fost
utilizarea instrumentelor digitale pentru realizarea unei evaluari formative eficiente si pentru
stimularea participarii active a elevilor.

In desfisurarea lectiei au fost utilizate mai multe instrumente digitale care faciliteazi
realizarea unor activitdti interactive si permit profesorului sd monitorizeze in timp real nivelul de
intelegere al elevilor. Platforme educationale precum Wordwall, Kahoot, GeoGebra si Google
Forms pot fi utilizate cu succes in cadrul evaludrii formative, deoarece ofera posibilitatea verificarii
rapide a raspunsurilor si furnizarii unui feedback imediat.

Activitatea a fost organizatd in mai multe etape: activarea cunostintelor anterioare,
explicarea noilor concepte, verificarea intelegerii prin exercitii interactive si oferirea feedback-ului
asupra raspunsurilor elevilor.

In prima etapi a lectiei au fost reactualizate cunostintele anterioare ale elevilor printr-o
activitate interactiva realizata cu ajutorul platformei Wordwall. Elevii au rezolvat exercitii scurte
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care au avut rolul de a verifica nivelul de intelegere a notiunilor studiate anterior si de a pregati
introducerea noilor concepte.

In etapa de predare, explicarea noilor notiuni a fost realizati cu ajutorul aplicatiei GeoGebra,
care permite reprezentarea vizuala a diferitelor situatii matematice. Utilizarea acestei aplicatii
faciliteazd intelegerea relatiilor dintre diferite elemente geometrice si contribuie la dezvoltarea
gandirii logice a elevilor.

Pentru verificarea rapida a nivelului de intelegere, a fost utilizata platforma Kahoot, prin
intermediul cdreia elevii au raspuns la o serie de Intrebari interactive. Atmosfera dinamica si
caracterul competitiv al activitatii au contribuit la cresterea interesului elevilor pentru activitatile de
invatare si la implicarea lor activa in procesul didactic.

La finalul lectiei a fost utilizat un formular realizat cu ajutorul aplicatiei Google Forms, care
a permis colectarea raspunsurilor elevilor si analizarea rapida a rezultatelor.

Analiza raspunsurilor colectate prin intermediul formularului digital a evidentiat faptul ca
majoritatea elevilor au identificat corect conceptele prezentate n cadrul lectiei. Rezultatele au
permis profesorului sa identifice rapid eventualele dificultati de intelegere si sd ofere explicatii
suplimentare acolo unde a fost necesar. In acest mod, evaluarea formativi a contribuit la adaptarea
demersului didactic in functie de nevoile reale ale elevilor.

Concluzii

Integrarea instrumentelor digitale In procesul de evaluare formativa reprezinta o directie
importanta in modernizarea activitatilor didactice. In predarea matematicii la nivel gimnazial, aceste
instrumente faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte si permit profesorului sd monitorizeze
progresul elevilor intr-un mod eficient.

Utilizarea platformelor digitale precum Wordwall, Kahoot, GeoGebra si Google Forms
contribuie la crearea unor activitati interactive si la cresterea motivatiei elevilor pentru invatare.
Fiecare dintre aceste instrumente indeplineste un rol specific in procesul didactic, sprijinind diferite
etape ale lectiei, de la activarea cunostintelor anterioare pana la oferirea feedback-ului formativ.

Experienta didactica prezentatd evidentiaza faptul ca integrarea tehnologiilor educationale
poate Tmbunatéti semnificativ procesul de predare-invétare, inclusiv in contextul scolilor din mediul
rural. Utilizarea platformelor digitale in evaluarea formativa faciliteazd oferirea unui feedback rapid
si permite profesorului si monitorizeze progresul elevilor intr-un mod eficient. In acest sens,
integrarea instrumentelor digitale in activitatea didacticd reprezintd o directie importantd pentru
dezvoltarea unor practici educationale moderne si adaptate cerintelor actuale ale educatiei.

Aplicarea activitdtii la o clasa formata din 12 elevi a evidentiat faptul cad utilizarea
instrumentelor digitale in evaluarea formativa contribuie la cresterea implicarii elevilor si la
obtinerea rapidd a informatiilor privind nivelul de intelegere al acestora.
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IMPACTUL BULLYINGULUI ASUPRA INVATARII MATEMATICII

Prof. Valerica OLOI
Scoala Gimnaziala Giulvaz, jud. Timis
Rezumat

Climatul socio-emotional din clasa reprezintd un factor esential in desfisurarea eficientd a
procesului de invatare. Relatiile dintre elevi pot influenta in mod direct motivatia pentru invatare,
participarea la activitatile didactice si rezultatele scolare.

Prezentul studiu isi propune sd analizeze modul in care comportamentele de tip bullying sau
ironie Intre colegi pot afecta implicarea elevilor la ora de matematica. Cercetarea a fost realizata pe
un esantion de 45 de elevi din ciclul gimnazial, proveniti din mediul rural. Prin aplicarea unui
chestionar si prin implementarea unor activitati didactice bazate pe cooperare s-a urmarit observarea
modificarilor in nivelul de participare si in rezultatele scolare la matematica. Rezultatele obtinute
evidentiaza faptul cd imbunatatirea climatului relational din clasa contribuie la cresterea increderii
elevilor, la participarea activa in cadrul lectiilor si la imbunatatirea performantelor scolare. Aceste
rezultate confirmd concluziile unor studii din domeniul psihologiei educatiei care evidentiaza
legdtura dintre climatul emotional al clasei si performanta academica (Hattie, 2012).8

Cuvinte-cheie: climat educational, bullying, matematica, cooperare, performanta scolara.
Introducere

Procesul de invétare nu depinde exclusiv de continuturile curriculare sau de metodele de
predare utilizate de cadrul didactic, ci si de climatul relational in care se desfdsoara activitatea
didactica (Stan, 2016). Elevii care se simt acceptati si sprijiniti in cadrul grupului clasei manifestd o
disponibilitate mai mare pentru participare, pentru exprimarea ideilor si pentru asumarea riscului de
a gresi In procesul de invatare (Hattie, 2012).°

Matematica este adesea perceputa de elevi ca o disciplina dificila, care necesita concentrare,
gandire logica si perseverentd. In acest context, starea emotionali a elevilor poate influenta
semnificativ modul in care acestia se implica 1n activitdtile de Invatare. Situatiile in care elevii sunt
ironizati sau ridiculizati pentru greselile comise pot determina evitarea participarii si diminuarea
increderii in propriile capacitati.

Bullyingul scolar se manifestd prin comportamente repetate de agresivitate verbala, sociala
sau fizica intre elevi si poate include ironia, excluderea sau intimidarea colegilor. Fenomenul
presupune adesea existenta unui dezechilibru de putere intre agresor si victima si poate avea
consecinte negative asupra dezvoltdrii emotionale si academice a elevilor (Smith, 2014).%°

Numeroase cercetdri evidentiaza faptul ca experientele de tip bullying pot genera anxietate,
scaderea stimei de sine si diminuarea implicarii in activititile scolare (Dumitru, 2018)." in cazul

® Hattie, J. (2012). Visible Learning for Teachers. London: Routledge.
9
Idem
19 5mith, P. (2014). Understanding School Bullying. London: Sage Publications.

" Dumitru, 1. Al (2018). Psihologia educatiei. lasi: Editura Polirom.
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disciplinelor percepute ca fiind dificile, precum matematica, aceste efecte pot deveni si mai
evidente.

In acest context, scopul cercetirii este de a analiza relatia dintre climatul relational al clasei,
manifestarile de tip bullying si nivelul de participare al elevilor la activitatile din cadrul orei de
matematica.

Cercetarea are un caracter exploratoriu si aplicativ, fiind realizatd n cadrul activitatilor
didactice curente, cu scopul de a identifica modalititi practice de Imbunatitire a climatului
educational si de stimulare a participarii elevilor la ora de matematica.

Metodologia cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in anul scolar 20252026 si a fost realizata pe un esantion de 45 de
elevi din ciclul gimnazial (clasele V-VIII), cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani, proveniti din
mediul rural. Pentru realizarea studiului au fost utilizate urmatoarele metode de cercetare:

e metoda chestionarului;

e observatia pedagogica sistematicd;
e analiza rezultatelor scolare;

e experimentul pedagogic.

Observatia pedagogica a fost realizatd pe parcursul activitatilor didactice obisnuite,
urmarindu-se modul in care elevii participd la rezolvarea exercitiilor si interactioneaza cu colegii.
Analiza rezultatelor scolare a avut in vedere mediile elevilor la matematicd nainte si dupa
implementarea activitdtilor colaborative.

Chestionarul a fost aplicat la inceputul cercetarii pentru a identifica perceptia elevilor asupra
climatului relational din clasd si asupra modului in care interactiunile dintre colegi influenteaza
participarea la activitdtile din cadrul orei de matematica. Instrumentul de cercetare a fost conceput
pentru a evalua nivelul de confort al elevilor in situatiile de participare la ora, frecventa situatiilor
de ironie sau ridiculizare intre colegi si impactul acestora asupra implicarii in activitatile didactice.

Chestionar — Participarea elevilor la ora de matematica

1. Tti place sa participi la activitatile desfasurate in timpul orei de matematica?
(Da/Uneori/ Nu )

2. Te simti confortabil atunci cand trebuie sa rezolvi exercitii la tabla?
(Da/Uneori/Nu )

3. Ai observat situatii in care un coleg a fost ironizat pentru ca a gresit un exercitiu?
(Da/Nu)

4. Consideri ca reactiile colegilor influenteazd dorinta elevilor de a raspunde la ora?
( Mult / Putin / Deloc )

5. Cat de frecvent lucrezi in echipa cu colegii la ora de matematica?

( Des / Uneori / Rar )

6. Cum te simti atunci cand gresesti o problema la matematica?

( Calm / Nesigur / Stresat )
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7. Consideri ca activitatile de lucru 1n echipa te ajuta sa intelegi mai bine lectiile?

(Da/Nu)

8. Ce sugestii ai pentru a face ora de matematica mai placutd si mai accesibild pentru toti
elevii?

Rezultatele initiale ale cercetarii

Analiza raspunsurilor oferite de elevi evidentiaza existenta unor retineri In ceea ce priveste
participarea activa la ora de matematica. Rezultatele obtinute indica faptul ca:

e aproximativ 41% dintre elevi au declarat ca se simt nesiguri atunci cand trebuie sa rezolve

exercitii la tabla;

e 36% dintre elevi au observat situatii in care colegii au fost ironizati pentru greselile comise;

e 44% dintre elevi considerd ca reactiile colegilor influenteazd dorinta de a participa la

activitatile din timpul orei;

e aproximativ 39% dintre elevi afirma ca se simt stresati atunci cand gresesc o problema.
Aceste rezultate indica faptul cd o parte semnificativa a elevilor manifestd anxietate in situatiile de
evaluare publicd, fenomen care poate afecta implicarea in procesul de Invatare si performanta
scolara (Hattie, 2012)."2

Implementarea activititilor de inviatare colaborativa la ora de matematica

Pentru imbundtatirea climatului relational din clasa a fost organizatd o activitate didactica
intitulatd ,,Invitam matematica impreuna”.

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a patru saptdmani si a presupus rezolvarea exercitiilor
si problemelor matematice in echipe formate din 3—4 elevi.

Exercitiile propuse au inclus probleme de calcul, exercitii de aplicare a regulilor matematice
si probleme cu grad diferit de dificultate. Sarcinile au fost concepute astfel incat sd incurajeze
colaborarea si schimbul de idei Intre membrii echipei.

In cadrul fiecarei echipe au fost stabilite roluri diferite:

e coordonator;

e responsabil cu rezolvarea exercitiilor;

e verificator;

e prezentator.
Principalele reguli ale activitatii au fost respectarea opiniilor colegilor, Incurajarea participantilor si
evitarea criticilor sau a ironiei. Prin aceastd metoda s-a urmarit dezvoltarea cooperarii Intre elevi si
crearea unui climat educational pozitiv.

Rezultate dupa implementarea activitatii

12 Hattie, J. (2012). Visible Learning for Teachers. London: Routledge.
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Dupa implementarea activitatilor colaborative, chestionarul a fost reaplicat pentru a observa
eventualele modificari in perceptia elevilor.

Rezultatele obtinute indica urmatoarele schimbari:

e procentul elevilor care se simt nesiguri atunci cand raspund la tabld a scazut de la 41% la
aproximativ 20%;

e participarea voluntard la rezolvarea exercitiilor a crescut semnificativ;

e numarul situatiilor de ironizare observate de elevi a scazut la aproximativ 15%;

e media clasei la matematica a crescut cu aproximativ un punct.

Discutii

Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca atmosfera din clasa influenteaza in mod direct
nivelul de implicare al elevilor in activitatile didactice. Un climat tensionat sau dominat de ironii
poate genera anxietate si poate determina evitarea participdrii la activitatile scolare.

In schimb, activititile bazate pe cooperare si sprijin reciproc contribuie la crearea unui
mediu educational pozitiv, In care elevii se simt Tn sigurantd sa isi exprime ideile si sa isi corecteze
greselile (Stan, 2016)."

Studiile din domeniul educatiei aratd ca reducerea anxietdtii si crearea unui climat pozitiv
favorizeaza implicarea elevilor si imbunatatirea rezultatelor scolare (Ionescu, 2017).1

Totusi, rezultatele cercetarii trebuie interpretate cu prudenta, deoarece studiul a fost realizat
pe un esantion relativ redus de elevi si Intr-un singur context educational. Cercetari viitoare ar putea
analiza fenomenul pe grupuri mai mari de elevi si in contexte scolare diferite

Concluzii

Studiul realizat evidentiaza importanta climatului socio-emotional in procesul de invétare a
matematicii. Relatiile pozitive dintre elevi contribuie la cresterea increderii in sine si la participarea
activa in cadrul lectiilor.

Implementarea activitatilor bazate pe cooperare si promovarea respectului reciproc pot
reprezenta strategii eficiente pentru prevenirea comportamentelor de tip bullying si pentru
imbunatatirea performantei scolare.

Rezultatele cercetarii sugereaza necesitatea dezvoltarii unor strategii educationale care sa
favorizeze colaborarea intre elevi si crearea unui climat educational sigur si motivant.
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GRUPUL SCOLAR SI RELATIILE DIN CADRUL ACESTUIA

(Studiu de specialitate)

Prof. inv. primar Violeta CUCU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Tutova, jud. Vaslui

Clasa de elevi este un grup scolar, in cadrul caruia, ca urmare a interrelatiilor ce se stabilesc
intre membrii sai, apare si se manifesta o realitate sociald cu multiple consecinte asupra desfasurarii
procesului de predare-invatare-evaluare.

Cunoasterea colectivului de elevi nu presupune doar cunoasterea personalitdtii membrilor

lui, ci vizeaza surprinderea acelor caracteristici prin care se defineste ca un intreg, ca o unitate de
sine statatoare, ca un grup compact, avand o coeziune bine definita.

Studiul sociometric pe care |-am efectuat, pe parcursul a doi ani scolari, are o tripla
orientare: in primul rand, cunoasterea de catre diriginte /invatitor a afinititilor exprimate de
membrii grupului si, implicit, a relatiilor din cadrul colectivului. In al doilea rind, o cunoastere mai
buni de catre elevi a propriilor lor pozitii in grup. In al treilea rand, dar nu cel din urma,
imbunatatirea relatiilor si a climatului psihosocial a grupului scolar, prin actiuni psihologice
specifice.

Demersul investigativ
Locul de desfiasurare: Scoala Gimnaziald Nr. 1, Tutova, jud. Vaslui;

Perioada de cercetare: pe parcursul a doi ani scolari, 2020 — 2021 si 2021 — 2022;
Esantionul de cercetare: In vederea urmaririi obiectivelor si a verificarii ipotezelor formulate, am
cuprins in cercetare un numar de 12 subiecti din clasa a II-a(7 fete si 5 baieti), respectiv 14 subiecti
din clasa a lll-a: 8 fete si 6 baieti, cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani.

Fig.1 Sociograma atractiilor
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Pornind de la datele inscrise Tn sociomatrice si sociogramad, pot fi evidentiate o multitudine de

aspecte in legatura preferentiald a grupului, analiza putand fi efectuata la cateva niveluri distincte:
> la nivel individual;

» la nivel interpersonal;
» lanivel grupal.

Fig. 2 Sociograma respingerilor
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Interpretarea datelor din sociograme

Pe baza celor doua sociograme si a tabelului de scoruri, am dat curs interpretarii datelor si
am desprins concluziile cu privire la sistemul relational.

In primul rand, constat ci existdi un lider informal, subiectul P.P, care este lider
sociometric, aflandu-se intr-o pozitie centrala, catre care se indreapta un numar de 6 sageti, fiind,
asadar, ales de 6 persoane, din totalul de 14. Confirmarea leadership-ului sociometric exercitat de
P.P. se verifica si prin faptul ca nu este tinta niciunei respingeri si, in plus, joacd rolul de “liant” al
grupului, alaturi de P.D care are si o respingere, chiar daca spre el se indreapta cele 7 alegeri.
Astfel, P.D ramane preferatul grupului, impreuna cu D.G., catre care se indrepta 5 sageti, deci este

ales de 5 colegi din totalul de 14. Pot spune ca acesti trei elevi au o imagine de sine bine dezvoltata
si structurata armonios.
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Conform indicelui de statut preferential, din cei trei subiecti respinsi si tot trei marginalizati,
ILA.,, M.A. si D.l. raman izolati, deoarece niciunul dintre colegi nu-i alege. Starea de fapt este
evidenta si reald, in conditiile in care D.I s-a transferat in semestrul al ll-lea de la Balabanesti, jud.
Galati, M.A. este un elev cu CES, iar LLA. are un accentuat retard mental, drept care integrarea
acestuia a Intampinat dificultati inca din clasa 1.

Cu siguranta, reintegrarea acestora, fiind obligatorie, se poate face cu ajutorul celor doi
subiecti P.P. si P.D., doua persoane importante din grup (dupa cum am remarcat mai sus) si care se
afla pe lista preferintelor celor in cauza.

Pentru subiectul R.O. as putea sublinia faptul ca obtine un punctaj de -1 din trei alegeri si
patru respingeri, ceea ce ma determind sa afirm ca este un subiect controversat, cu atitudine
inconsecventd, chiar cu o mare Incarcaturd subiectivd in ceea ce intreprinde. Deja se afld in zona
celor respingi, ceea ce ar insemna ca nu prezintd incredere si credibilitate printre colegii sai.

Tn sociograma colectivi a atractiilor(Fig. 3), am inclus si subiectii indiferenti: F.C si LB,
iar atractiile reciproce(sagetile duble, cu linii ingrosate) se observa intre subiectii: D.G. — P.P; D.G.
— P.D; P.P. —P.D; V.L - U.A; V.L - S.N; S.N — L.B. Este vorba de faptul ca acestea sunt atractii
motivate de diverse criterii, cum ar fi gradul de rudenie (SN — IB, verisoare), conjugarea eforturilor
de a obtine aceleasi calificative la invatatura(P.P este foarte ambitioasa si vrea sa-l1 egaleze pe D.G
privind situatia scoalard, iar D.G la randul lui vrea sa fie mereu in centrul atentiei, astfel ca tot
timpul cauta compania lui P.D si P.P). Mai mult, P.P si P.D sunt cei doi subiecti foarte populari. Ei
sunt ca un liant intre membrii grupului.

Fig. 3 Sociograma colectiva a atractiilor
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Tn sociograma colectivi a respingerilor(Fig. 4), nu se agreeazi reciproc urmatorii subiecti
(sagetile duble, punctuate, ingrosate): F.C — M.A; R.O - M.A; O.M - S.N; D.I- M.A; O.M - |L.B.
Subiectii: M.A, D.I si O.M formeaza grupul celor trei marginalizati, fiecare primind 10, 5 si
respectiv 8 respingeri. M. A inregistreaza acest mare numar din doua motive: este de etnie rroma (
vocabularul folosit cu colegii este uneori foarte urat) si vine in acest colectiv ca repetentd - o bila
neagra inregistratd, care-i accentueaza atitudinea refractara de cele mai multe ori. De asemenea,
O.M este si el venit ca repetent in acest colectiv, dar cu un an Tnaintea subiectului M.A, timp in care
din diverse motive a absentat foarte des, dupa care a inteles ca Inregistrarea absentelor in numar
mare atrage dupa sine alte actiuni nefaste — cum ar fi anularea alocatiei duble, mai ales ca este orfan
de un parinte iar situatia materiala este foarte precara.

Fig. 4 Sociograma colectiva a respingerilor
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Tn sociograma colectivi a respingerilor(Fig. 4), nu se agreeaza reciproc urmitorii subiecti
(sagetile duble, punctuate, ingrosate): F.C — M.A; R.O - M.A; OM - S.N; D.I- M.A; O.M - |.B.
Subiectii: M.A, D.I si O.M formeaza grupul celor trei marginalizati, fiecare primind 10, 5 si
respectiv 8 respingeri. M.A inregistreaza acest mare numar din doua motive: este de etnie rroma (
vocabularul folosit cu colegii este uneori foarte urat) si vine in acest colectiv ca repetenta - o bila
neagra inregistrata, care-i accentueaza atitudinea refractara de cele mai multe ori. De asemenea,
O.M este si el venit ca repetent in acest colectiv, dar cu un an Tnaintea subiectului M. A, timp 1n care
din diverse motive a absentat foarte des, dupa care a inteles ca inregistrarea absentelor in numar
mare atrage dupa sine alte actiuni nefaste — cum ar fi anularea alocatiei duble, mai ales ca este orfan
de un parinte iar situatia materiala este foarte precara.
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EFICIENTA INVATARII PRIN JOCUL DIDACTIC MATEMATIC

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar Violeta CUCU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Tutova, jud. Vaslui

Utilizarea jocului didactic matematic antreneaza si stimuleazd imaginatia, gandirea
creatoare, reprezentarile, memoria, precum si unele trasaturi pozitive de vointa si caracter.

Pe tot parcursul unui an scolar, am desfasurat un studiu, la doud clase I, urmarind sa aflu ce
eficienta are invatarea prin joc, in cadrul orelor de matematica.

Am desfasurat acest studiu, pe parcursul unui an scolar, la clasa I, urmarind ce eficienta are
invatarea prin joc, in cadrul orelor de matematica.
Esantioanele si caracteristicile lor

Clasa experiment, pe care am realizat cercetarea, este alcatuita din 11 elevi, clasa I.

Clasa de control este alcatuita din 14 elevi, tot clasa I.

Am aplicat testele la clasa pe care am condus-o timp de un an, iar in paralel, am aplicat
testele si la clasa unei colege de pe raza comunei, pentru a putea compara rezultatele.

Voi prezenta doar rezultatele comparative ale testului final, la cele doua clase.

S P N W Bk~ O O

Cl. experiment.l' S, mB ﬁ.’%e control

Fig. 1 - Rezultatele comparative ale testului final
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—o—Cl. experiment =—e=CI. de control

Fig. 2-Poligonul de frecventa a calificatvelor finale — Curba lui Gauss

Prezint, mai jos, rezultatele celor doua teste, de la cele doua clase, pentru comparare.

C.E.-T.I C.C.-T.I. C.E.-T.F. C.C.-T.F.
El. 4S. EB. EF.b.

Fig. 3-Graficul comparativ al rezultatelor la cele doua teste, la sfarsitul clasei |
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Fig. 4-Poligonul de frecventd a calificativelor finale, ambele teste, la cele doua clase

Interpretarea rezultatelor
La testul final al clasei experiment, 9 elevi, in procent de 80%, au obtinut rezultate de
“Bine” si “Foarte bine”, numai un singur elev, in procent de 10 % a Intdmpinat dificultati, obtindnd

calificativul “Suficient”, iar un elev nu a reusit sa obtina calificativ de promovare.

Am constatat ca a crescut numarul elevilor care au obtinut calificativul “Foarte bine”, de la 4
elevi, in procent de 36%, la 6 elevi, in procent de 54%.

Rezultatele mult mai bune obtinute la testul final al clasei experiment se pot observa si din
graficul comparativ al rezultatelor la cele doua teste. Se observa o tendintd ascendentd a curbii lui
Gauss(culoarea verde), la testul final, comparativ cu cea de la testul initial(culoarea albastrd).

Din rezultatele obtinute la testele aplicate, am ajuns la concluzia ca jocul didactic matematic
are o eficientd majora asupra progresului scolar al elevilor, deoarece le dezvolta acestora gandirea si
imaginatia creatoare.

La clasa de control am constatat ca elevii si-au insusit mai greu cunostintele, deoarece nu s-
a folosit tot timpul invatarea prin joc. Aceasta a dus la obtinerea unor rezultate mai slabe fata de
clasa-experiment. Acest lucru se poate observa si din graficul comparativ al rezultatelor.

Pe baza experientei acumulate, ag putea afirma ca, folosind jocul didactic ca mijloc de
invatare, am reusit sd omogenizez colectivul de elevi, inldturdnd, in mare parte, la copiii mai pufin
dotati, unele obstacole ca: teama de greseala, timiditatea, descurajarea.

Datele rezultate din experimentul intreprins de mine precum si cele obtinute in urma
evaludrii pe baza probelor de evaluare aplicate la clasa-experiment si la clasa de control, confirma
in totalitate ipoteza cercetarii, relevand importanta jocului didactic in consolidarea cunostintelor
matematice precum si valentele formativ-educative ale acestuia.

Aceasta se evidentiaza prin cresterea randamentului scolar al elevilor din clasa experiment,
recuperarea unor ramaneri in urmd la invatatura a acestora si prin cresterea motivatiei scolare.
Totodata, jocul didactic cu continut matematic a influentat pozitiv volumul si calitatea cunostintelor
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elevilor, formarea si consolidarea deprinderilor de calcul mintal rapid si corect, capacitatea de
intelegere si de rezolvare a problemelor, perspicacitatea si potentialul lor creativ.
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STUDIU PRIVIND ACTIVITATILE EXTRASCOLARE
SI EXTRACURRICULARE

(Studiu de specialitate)

Prof. inv. primar Violeta CUCU
Scoala Gimnaziala Nr.1 Tutova, jud. Vaslui

Activitatile extrascolare si extracurriculare oferd un cadmp motivational mai larg si mai
deschis procesului de formare-dezvoltare a personalitatii elevului, avand o capacitate rapida de
receptare a tuturor influentelor pedagogice informale, aflate, altfel, intr-0 expansiune cantitativa
greu controlabila.

Continuturile acestor activitati au un caracter formativ, prin excelentd, dirijate de personalul
specializat, in stransa legatura cu parintii, elevii, organizatiile nonguvernamentale social-culturale.

In urma unui studiu asupra activititilor extrascolare si extracurriculare, desfisurate in
ultimii doi ani scolari, am constatat ca acestea au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii
elevilor, asupra performantelor scolare si asupra integrarii sociale, in general. Ele au o traditie
bogata in sistemul de invafamant romanesc.
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¢ Abilitati, competente, atitudini

Invatamantul romanesc actual pune accent atat pe un invaiamant de performanta cat si pe
dezvoltarea abilitatilor practice, corelate cu cerintele de pe piata muncii.

1) Activizarea copiilor, dezvoltarea unei atitudini proactive. Am observat ca elevii sunt
foarte activi si entuziasmati atunci cand participd la aceste activitati.

2) Solidaritatea, dezvoltarea spiritului de echipa, colaborarea si lucrul in echipa, capacitatea
de socializare sunt competente esentiale pentru viitorul copiilor si incadrarea acestora in munca,
ntr-un viitor colectiv.

3) Cresterea stimei de sine si a Increderii in fortele proprii, autocunoasterea, o stare
psihologica mai buna, mai putine griji privind viitorul.

4) Am constatat, de-a lungul anilor, ca activitatile extracurriculare au un pronuntat caracter
prosocial. Prin ele se dezvolta abilitatile si competentele sociale, abilitatea de a intra in contact cu
institutiile statului, de comunicare, de interactiune, de a se descurca pe cont propriu, de a sti cum sa
se comporte in diverse situatii, de a se adapta usor unor situatii noi.

5) Dezvoltarea competentelor din sfera artistici(spontaneitatea, dezvoltarea imaginatiei), cu
accent pe dezvoltarea abilitatilor creative, descoperind noi talente si aptitudini. Am observat ca

elevii participa cu mult interes la concursurile scolare, unde se castiga premii. Exemple: Concursul
scolar”TOAMNA, IN VERSURI SI CULOARE”, Concursul scolar regional,,.S4 [MPODOBIM
BRADUL DE CRACIUN!", Concursul,,POVESTE DE CRACIUN", Concursul Regional”LIMBA
NOASTRA-I O COMOARA”, Concursul Judetean“ISTETELetc.

6) Dezvolta calitatile psiho-morale precum sinceritatea, stima de sine sau calitatea de,,buni
crestini”. Un rol important, alaturi de scoald, in dezvoltarea acestor calitati il are si preotul paroh din
satul Tutova, care participa la activitatile comune.

7) Prin activitdtile extracurriculare elevii dobandesc si unele abilitati practice, in situatii
concrete, utile pentru viata. La multe activitati am avut ca invitat un cadru sanitar, de la Dispensarul
uman din Tutova, care i-a invatat pe copii sa acorde primul ajutor unor persoane. Prin alte activitati
elevii au Invatat sa caute informatii pe internet, s cantareasca unele obiecte, sa stinga un incendiu
etc.

8) Am planificat si activitati prin care urmaresc dezvoltarea unei atitudini umaniste si
ecologiste. In acest sens, am desfasurat si desfasurim activititi de ecologizare a zonei, in cadrul
proiectelor educationale"Let's Do It Roméania!"si”’NATURA, DRAGOSTEA MEA ™.

9) Am constatat ca activitatile extracurriculare contribuie la imbunatatirea relatiei elevilor cu
profesorii. Se creeazd o legaturd mai apropiata intre cadrele didactice si copii.

10) Prin participarea parintilor la unele activitati se imbunatatesc si relatiile scolii cu familia.

¢ Preferintele elevilor
In urma studiului efectuat asupra elevilor mei, am constatat ca cele mai placute si preferate

activitati, desfasurate cu mult entuziasm, au fost vizitele si excursiile. Acestea au un caracter atat
turistic, cat si recreativ. Ele pot fi legate de o materie ca geografia sau istoria, muzica,
biologia(vizitarea muzeelor, a gradinilor zoologice, etc.). Pot fi, de asemenea, tabere care sa
contind, la randul lor, alte tipuri de activitati extracurriculare.

Este stiut faptul ca noi, cadrele didactice, ne strdduim sd acoperim o arie cat mai largad a
educatiei, propunandu-ne activitati diversificate, din domenii diferite(cultural-artistic, sanitar, rutier,
sportiv-turistic, recreativ, educatie pentru mediu, etc.). Ei, bine, am constatat ca,dintre aceste tipuri
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de activitati, elevii le prefera tot pe cele care presupun iesirea din spatiul scolar. Prin toate
activitatile extracurriculare desfasurate am dat posibilitate elevilor sa fie cat mai independenti, sa-si
aleaga activitatile preferate. In siptimana ,,Scoala altfel”, elevii de la Scoala Gimnaziald Nr. 1
Tutova au avut libertatea de a participa la activitatile pe care le prefera fiecare. Unii puteau sa
ramana in scoala, cu un alt cadru didactic, la o activitate de pictura, pentru realizarea unei expozitii,
iar altii aveau posibilitatea sa mearga sa viziteze Gradina Zoologica din Barlad. Numai 2 elevi din
18, in procent de 11%, au ramas sa picteze, si 16 elevi, in procent de 88% au preferat excursia la
Barlad. Asadar, elevii sunt dornici sa evadeze din perimetrul local, sd descopere noi teritorii, sa afle
lucruri noi, dar reale si nu in poze sau in carti. Activitatile extracurriculare au un impact pozitiv
asupra copiilor, deosebit de cel al orelor de la clasa, deoarece i scot pe acestia din rutina scolara.

In concluzie, prin activititile extrascolare si extracurriculare se dezvolti competente de

comunicare in limba romana si in limbi strdine, competente matematice, stiintifice si tehnologice,
digitale, sociale si civice, antreprenoriale, competente de sensibilizare si expresie culturala.

Folosirea educatiei nonformale in scoala presupune o imbunatatire a actului educational,
are un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevului, dar imbinarea cu succes a celor doua
tipuri de educatii ramane, in continuare, o provocare pentru cadrele didactice care se confrunta
adesea cu dificultati in armonizarea competentelor scolare si extrascolare.
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ANALIZA REGRESULUI SCOLAR: DE LA POTENTIAL TIMPURIU LA
ESEC IN ADOLESCENTA

- STUDIU PSIHOPEDAGOGIC —

inv. Viorel DUMITRASC
Scoala Gimnaziala Dealu Morii, jud. Bacau

. Definirea fenomenului si contextul esecului scolar

Regresul academic la elevii cu potential inalt este o crizd de adaptare cu ramificatii In structura
personalitatii. In pedagogia moderna, burnout-ul scolar (Schaufeli et al., 2002) se manifestd prin
epuizare emotionald, cinism fatd de invatare si scaderea sentimentului de competenta.

Conceptul de ,,copil supradotat care esueazd” (Underachiever) descrie discrepanta dintre
potentialul intelectual si performanta efectivd. Acesti elevi poseda abilitatile cognitive, 1nsa
mecanismele lor de autoreglare intrd in colaps la liceu, unde complexitatea abstracta necesita efort
sustinut, nu doar intuitia care le-a asigurat succesul 1n clasele primare.

1.1 Problematica pierderii ,,busolei” in adolescenta
Fractura apare deoarece, in ciclul primar, succesul este adesea rezultatul alinierii intre memoria
mecanica si dorinta de a face pe plac adultului. La liceu, ,,busola” se pierde din cauza unor factori
critici:

v’ fragilitatea stimei de sine: elevul obisnuit cu succesul fara efort isi construieste identitatea
pe rezultate. Conform studiilor privind auto-eficacitatea (Bandura, 1997), prima nota
mediocra este perceputd ca o invalidare a propriei valori, nu ca feedback.

v’ tranzitia spre invdtarea autoreglatd: cand ,,motoarele” externe (parinti, invatatori) se retrag,
elevul descopera cd nu poseda strategii de gestionare a propriului intelect.

V' deconectarea de sens: adolescenta aduce nevoia de relevanta. Fard raspunsuri pragmatice,
elevul intrd intr-o derivd motivationala.

1.2 Impactul teoriei atribuirii (Bernard Weiner)
Motivatia deriva din interpretarea cauzald a succesului (Weiner, 1985). Elevii dotati cad adesea
in capcane disfunctionale:

» atribuirea succesului abilitatii fixe: ,sunt destept, iau doar 10”. Aceasta induce ideea ca
inteligenta este o resursd finitd ce nu necesitd mentenanta.

» neajutorarea invdtatd: confruntat cu materia de liceu, elevul care credea in ,,desteptaciunea
naturald” interpreteaza dificultatea ca pe o pierdere a inteligentei.

» paradoxul efortului minim: elevul alege sa esueze prin neimplicare (factor controlabil)
pentru a pastra iluzia unei potentiale desteptdcini neexploatate, evitdnd astfel riscul de a
invata si a esua (ceea ce ar confirma lipsa de abilitate).

1.3 Rolul asteptarilor parentale si ,,eul ideal”
In familiile cu elevi performanti, succesul copilului devine un ,activ’ familial. Parintii
proiecteaza un ,,eu ideal”, transformand notele Intr-o confirmare a calitatii lor de educatori.
o transferul de anxietate: teama de a dezamagi devine mai puternicd decat placerea de a
invata.
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e croziunea autonomiei: externalizarea Tnvatarii prin meditatii excesive genereazd dependenta
si suprima timpul necesar procesarii emotionale, ducand la epuizare neuropsihica.

e iubirea conditionatd: cand dialogul se reduce la note, adolescentul poate adopta esecul ca
forma de rebeliune pentru a-si afirma independenta fata de agenda parintilor.

1.4 Efectul ,,pestelui mare in iazul mic” (Herbert W. Marsh)
Modelul Big-Fish-Little-Pond Effect (BFLPE), fundamentat de Marsh (1984), explica declinul
prin compararea sociala:
mic) la statutul de elev mediu intr-un liceu de elitd (iaz mare).

o criza identitara: pierderea unicitatii este traita ca o invalidare. Pentru a evita sentimentul de
mediocritate, adolescentul adoptd o masca de cinism: ,,Nu sunt mediocru pentru ¢a nu pot, ci
pentru ca nu ma intereseaza”.

o dictatura ierarhiei: accentul pe ,,vanarea” sutimilor la medie ucide curiozitatea epistemica,
motorul performantei timpurii.

Studiul subliniaza necesitatea trecerii de la un ,mindset fix” la un ,,mindset de crestere”
(Dweck, 2006). Repozitionarea efortului trebuie sa mute centrul de greutate de la ,,ceea ce sunt”
(talent) la ,,ceea ce fac” (efort strategic). Fara un spatiu de sigurantd unde esecul este tratat ca
oportunitate, elevul va alege dezangajarea totala.

Il.  Metodologia cercetarii: o abordare fenomenologica a declinului academic
2.1 Designul si ipotezele de lucru
Studiul adopta o paradigma calitativ-interpretativa, explorand, prin lentila fenomenologiei,
»lumea traita” (Lebenswelt) a elevilor confruntati cu subperformanta. Obiectivul central transcende
analiza metricd a notelor, vizand mecanismele intrapsihice care saboteaza potentialul cognitiv.
2.2 Ipotezele cercetarii:

a. stilul de atribuire: conform teoriei lui Carol Dweck (2006), o ,,mentalitate rigida” (fixed
mindset) cristalizatd in ciclul primar devine un factor de vulnerabilitate major in fata
complexitatii liceale.

b. deficitul de autoreglare: scaderea randamentului este corelata cu incapacitatea de a activa
strategii de 1invdtare autonomd (Zimmerman, 2000) in absenta monitorizarii externe
constante.

C. presiunea evaluativa: climatul competitiv exacerbeaza anxietatea de performanta,
transformand scoala Intr-un spatiu al amenintarii eului (Covington, 1992).

2.3 Selectia participantilor
Esantionul cuprinde 15 elevi de liceu (clasele IX-X) din unitati diferite, selectati pe baza
»paradoxului subperformantei”: un istoric de excelentd (media 10/FB) urmat de o regresie de
minimum doud puncte si simptomatologie specifica regresului scolar (apatie, epuizare emotionald).

2.4 Instrumente de colectare: triangularea datelor
Pentru validitatea constructului, s-au utilizat trei metode complementare:
= jnterviul semistructurat: focalizat pe reconstructia identitdtii scolare si atribuirea
succesului/esecului.
= chestionarul MSLQ (Pintrich et al., 1991): adaptat pentru a evalua balanta dintre
componentele motivationale (orientarea spre scop) si cele strategice (metacognitia).
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» analiza portofoliilor: identificarea ,,punctelor de inflexiune” in parcursul academic prin
examinarea sarcinilor ce declangeaza blocaje cognitive.

2.5 Observatia didactica: grila de monitorizare

Fundamentata pe modelul angajamentului multidimensional al lui Fredricks (2004), observatia
a
vizat detectarea ,neputintei invatate” (Seligman, 1972). Grila urmareste indicatori precum
persistenta in sarcind, calitatea interactiunii si manifestarile non-verbale ale anxietatii.

Tipologii identificate:

v’ strategia de ,, auto-handicapare”: elevul care evita efortul pentru a proteja perceptia asupra

propriei abilitati (,,Nu am esuat pentru ca nu pot, ci pentru ca nu am incercat”).
v’ evitarea cognitiva: mimarea activitatii pentru a eluda feedback-ul corectiv.

Cercetarea respecta normele de confidentialitate si participare voluntara. Rezultatele sugereaza
ca tranzitia liceald necesitd o mutare a accentului de la feedback-ul normativ (notd) la feedback-ul
procesual, singurul capabil sa restaureze siguranta psihologica a elevului si sd diminueze inhibitia
emotionala.

1. Analiza factorilor de esec: dinamica declinului de la excelenta infantila la criza
adolescentina

Fenomenul regresului academic la elevii cu un istoric de succes nu este un eveniment subit, ci
rezultatul unei acumulari de vulnerabilititi care raman latente in ciclul primar si explodeaza sub
presiunea metamorfozelor specifice adolescentei.

3.1 Factori psihologici: de la ,,copilul minune” la anxietatea identitara

in perioada scolara mica (6-11 ani), succesul este adesea interiorizat ca o componenti centrald
a sinelui. Conform lui Erik Erikson (1968), aceasta este etapa ,,harniciei versus inferioritdtii”. Daca
in aceastd faza copilul invatd cad valoarea sa umana este echivalentd cu performanta sa scolara, se
pune piatra de temelie a unei identitdti fragile.

La trecerea spre adolescenta, multi elevi de elitd dezvolta ceea ce Hamachek (1978) numeste
perfectionism nevrotic. Acesti elevi nu mai cautd excelenta pentru satisfactia reusitei, ci pentru a
evita dezaprobarea.

» impact: odatad cu cresterea dificultatii materiilor la liceu, acesti tineri percep orice nota sub
pragul de 10 nu ca pe un indicator al nevoii de efort suplimentar, ci ca pe o dovada a
pierderii ,,geniului” lor Tnnascut.

» identitatea de , elev de 10”: aceasta devine o ,.colivie de aur”. Atunci cand performanta
scade, apare o crizd de depersonalizare. Elevul nu mai stie cine este dacd nu mai este ,,cel

mai bun din clasa”, ceea ce duce la o paralizie decizionala in fata sarcinilor complexe.

3.2 Factori pedagogici: falimentul ,,talentului” in fata complexitatii
Un fenomen adesea ignorat in ciclul primar este succesul obtinut prin resurse cognitive brute
(memorie de scurtd durata, intuitie), fard o bazd metodologica solida.
Conform modelului lui Barry Zimmerman (2000), invatarea eficientd presupune trei faze:
prevedere, performanta si autoreflectie.
o varsta scolara mica: elevul ,merge din talent”, bazandu-se pe o capacitate de procesare
rapida si pe sprijinul extern (invatator, parinti care organizeaza timpul).
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o adolescenta: volumul informational creste exponential. Elevul descoperd cu stupoare ca
vechile metode (citirea repetati a textului) nu mai produc rezultate. in absenta unor tehnici
de procesare profunda (Marton & Siljo, 1976) — cum ar fi sinteza, maparea conceptuala sau
interogatia elaborativa — elevul intra Intr-un cerc vicios al ineficientei.

Aceastd ,,masca” a lipsei de interes functioneazd ca un mecanism de protectie a eului
(Covington, 1992). Atunci cand elevul de elita constata ca strategiile sale rudimentare de procesare
(bazate pe memorarea mecanica din ciclul primar) nu mai fac fata complexitatii curriculare, acesta
prefera sd afiseze o atitudine de detasare sau apatie. Astfel, el transferd cauza esecului de la un
factor intern stabil (capacitatea intelectuald, pe care o simte amenintatd) la unul controlabil si
temporar (lipsa efortului).

Din perspectiva psihopedagogica, aceasta descoperire recalibreaza directia interventiei. Nu este
suficient sa ,,motivam” elevul prin recompense sau sanctiuni, deoarece rezistenta lui nu provine
dintr-o absentd a dorintei de succes, ci dintr-o incapacitate tehnici de a gestiona sarcina.
Interventia trebuie, deci, sa vizeze:

e decodificarea comportamentului: recunoasterea faptului ca ,,nu vreau sa fac” inseamnad, de

cele mai multe ori, ,,nu stiu cum sa fac fara sa esuez”.

e transferul de control: reducerea Incarcarii cognitive prin predarea unor tehnici explicite de
organizare a informatiei, care sa restaureze sentimentul de auto-eficacitate (Bandura, 1997).

in concluzie, declinul academic in adolescenta reprezintd momentul in care ,talentul” neasumat
prin metode de lucru riguroase devine insuficient. Recuperarea acestor elevi depinde de capacitatea
scolii de a-1 invata nu ce sa invete, ci cum sa 1s1 gestioneze noul ecosistem cognitiv.

3.3 Factori sociali: reconfigurarea grupului de referinta
Dacd pentru scolarul mic validarea vine de la figurile de autoritate (invatator/parinte), pentru
adolescent, centrul de greutate se muta catre grupul de egali (peer group).
Conform teoriei lui Judith Rich Harris (1998) privind socializarea prin grupul de egali,
adolescentii tind sd adopte normele grupului pentru a asigura supravietuirea sociala.

e efectul de , egalizare”: in grupuri de liceu unde efortul academic nu este valorizat, elevul de
elitd poate alege subperformanta deliberatd pentru a nu fi etichetat drept ,,ciudat” sau
,tocilar”.

e competitia sociala: in liceele de prestigiu, presiunea este inversa, dar la fel de toxica.
Clasamentul social este dictat de note, iar elevul care simte ca nu poate mentine pasul cu
,varfurile” prefera sa se retragd simbolic (dezangajare), protejandu-si egoul prin afisarea
unei atitudini de indiferenta.

3.4 Factori familiari: povara asteptarilor neactualizate
Relatia dintre parinte si copil suferd transformaéri profunde in aceastd etapa. Multi parinti
raman ,,blocati” in imaginea copilului de varstd primara, care aducea doar satisfactii.
Cercetarile lui Baumrind (1991) subliniazd importanta stilului autoritar (democratic) in
detrimentul celui autoritarist.
% presiunea statutului dobdndit: parintii care au investit masiv in imaginea de ,,copil de
succes” tind sa reactioneze la primele semne de declin prin control sporit sau critici aspre.
% impact: aceasta induce ceea ce Martin Seligman (1972) a numit neputinta invatata (learned
helplessness). Elevul simte ca, indiferent de efortul depus, nu poate satisface standardele
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parentale, motiv pentru care inceteaza sa mai incerce, pentru a evita confirmarea unui esec
,,definitiv”,

Tabel sinoptic al evolutiei factorilor de risc

categorie manifestare la varsta evolutie spre adolescenta rezultat in criza de
primara (liceu) performanta
psihologic|lrecompensa prin note identitate bazata pe note anxietate de status
pedagogic||memorare/talent nevoie de analiza critica blocaj metodologic
. nevoie de aprobarea nevoie de aprobarea . .
social . . dezangajare sociala
adultului grupului
. . . _ |[presiunea mentinerii L. .
familiar |[mandrie parentala constanta Ir)angului i erodarea stimei de sine

Analiza acestor factori demonstreaza ca declinul academic nu este o pierdere de competenta,
ci o dezadaptare sistemica. Elevul de elitd este victima propriului succes anterior, care 1-a lasat
fara ,,anticorpii” necesari gestiondrii esecului. Trecerea de la motivatia extrinsecd (note, laude) la
cea intrinsecd este adesea blocata de frica de a nu dezamagi ecosistemul social si familial construit
in jurul imaginii sale de perfectiune.

IVV.  Studiu de caz comparativ: traiectorii divergente in criza de performanta
- profilul initial comun (ciclul primar si gimnazial)

Atat [.D., cat si S.B. au prezentat in primii opt ani de scoala profilul ,,elevului dezirabil”: medii
foarte bune, conformism comportamental si o imagine de sine puternic ancoratd in statutul de ,,varf
al clasei”. Totusi, succesul lor se baza pe piloni diferiti: I.D. pe o curiozitate epistemica activa, iar
S.B. pe o nevoie acuta de validare externa (parinti, profesori).

4.1 cazul 1. L.D. — criza de adaptare si recuperarea prin metacognitie
a. factorii declinului (clasa a 1X-a)
La intrarea 1n liceu, I.D. s-a confruntat cu o supraincarcare cognitivd (Teoria lui Sweller).
Obisnuit sa proceseze informatia liniar, volumul urias de la profilul real i-a provocat un blocaj.

v’ mecanismul de esec: o scadere a auto-eficacitatii percepute (Bandura). Notele de 5 si 6 din
primul semestru l-au condus spre o ,,anxietate de performantd” care i-a paralizat efortul.

V' manifestare: izolare si demotivare, dar fard abandonarea totala a valorilor scolare.

b. factorul determinant al revenirii

I.D. a beneficiat de o interventie de tip schelarie din partea unui profesor mentor.

= punctul de inflexiune: trecerea de la ,,invatarea de suprafatd” la ,,invatarea de profunzime”
(Marton & Siljo). I.D. a invatat sa utilizeze harti conceptuale si tehnici de interogatie
elaborativa.

= rezultat: desi nu a revenit la media 10, a reusit o restructurare atributionala (a inteles ca
succesul depinde de strategie, nu de talentul innascut). A promovat Bacalaureatul cu
rezultate solide, recastigdndu-si increderea in sine.

4.2 cazul 2. S.B. — panta descendenti si neputinta invitata
a. factorii declinului (clasa a 1X-a)
Pentru S.B., liceul a insemnat pierderea ,,audientei” care ii hranea stima de sine. In noul grup,

nu mai era cel mai bun, iar acest lucru i-a activat un perfectionism maladaptiv.
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v’ mecanismul de esec: strategia de auto-handicapare --- de teama ca un efort maxim ar putea
rezulta tot Intr-o notd mica (ceea ce ar fi demonstrat o lipsa de capacitate), S.B. a incetat sa
mai Invete deloc. Astfel, esecul putea fi atribuit ,lipsei de chef”’, protejandu-si iluzia
competentei.

v’ manifestare: ,dezangajatul de elitd” — absenteism selectiv, refuzul sarcinii si cautarea
validarii In grupuri de egali cu valori anti-gcolare.

b. factorii evolutiei descendente

Spre deosebire de 1.D., S.B. a intrat in cercul vicios al neputintei invatate (Seligman).

= erori de interventie: mediul familial a reactionat prin presiune normativd (pedepse,
comparatii), ceea ce a crescut rezistenta adolescentului.

= rezultat: lipsa strategiilor de autoreglare, combinata cu o identitate de sine fragmentata, a
dus la acumularea de lacune iremediabile. S.B. a abandonat lupta academica nainte de
examenul de maturitate.

1. pentru cazuri similare lui L.D.: accentul trebuie pus pe alfabetizarea metodologica.
Elevul are nevoie de ,,instructie strategica” — cum sa organizeze timpul, cum sa rezume, cum
sa faca conexiuni interdisciplinare.

2. pentru cazuri similare lui S.B.: interventia trebuie sd fie prioritar emotionala. Este
necesard o consiliere care sa decupleze valoarea umana a elevului de nota din catalog. Pana
cand S.B. nu se simte ,,in sigurantd” sd greseasca, nu va investi efort.

3. monitorizarea timpurie: cadrele didactice trebuie sa identifice elevii care ,,merg din talent”
in clasa a IX-a si sd le ofere preventiv instrumente de invdtare autoreglatd, inainte ca
sentimentul de neputinta sa se instaleze.

V.  Strategii de interventie psihopedagogica: de la vulnerabilitate la rezilienta
academica
Interventia in cazul declinului academic la elevii anterior performanti nu trebuie sa vizeze
simpla ,,remediere” a notelor, ci reconstructia fundamentului motivational si a tehnicilor de
procesare a informatiei.

5.1 Restructurarea atributionali: reincadrarea esecului ca oportunitate de invitare

Nucleul interventiei psihologice constd in migrarea de la o atribuire externa sau stabild a esecului (,,Nu
sunt bun la matematica”, ,,Profesorul are ceva cu mine”) catre o atribuire interna si controlabila.
Tehnica Reincadrarii (Reframing): Bazandu-se pe cercetarile lui Carol Dweck (2006), consilierul scolar si
profesorul trebuie sd Inlocuiascd feedback-ul de tip ,,Esti destept” (care intareste mentalitatea rigida) cu
feedback-ul procesual: ,,Am observat cum ai descompus problema in pasi logici; aceastd metodd a
functionat”.
Normalizarea erorii: In adolescentd, eroarea este perceputi ca o patd pe identitate. Interventia presupune
utilizarea greselii ca instrument didactic, transformand-o dintr-un verdict intr-o sursd de date pentru reglarea
invatarii.

5.2 Antrenamentul metacognitiv: dezvoltarea autonomiei in invitare
Pentru a compensa falimentul ,talentului” intuitiv din ciclul primar, elevul are nevoie de o
trusd de scule metodologice. Conform lui Flavell (1979), metacognitia (,,a gandi despre propria
gandire”)
este cheia succesului la nivel liceal.
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> strategii de organizare si elaborare: elevii sunt instruiti s utilizeze Organizatori Grafici si
Harti Conceptuale (Novak, 1990) pentru a vizualiza relatiile dintre concepte, trecand de la
memorarea mecanica la intelegerea profunda.

> monitorizarea competentei: utilizarea jurnalelor de Invatare in care elevul noteaza: Ce am
inteles astazi? Unde m-am blocat? Ce strategie voi folosi mdine pentru a depasi blocajul?
Acest proces activeaza autoreglarea descrisa de Zimmerman (2000).

5.3 Consilierea familiala: mutarea accentului de la rezultat la proces
Interventia pedagogica este incompletd fara alinierea asteptarilor parentale. Parintii trebuie sa
devind aliati in gestionarea anxietatii, nu surse suplimentare de presiune.
o deconditionarea valorii de nota: parintii sunt ghidati sa valideze efortul si persistenta
adolescentului, nu doar rezultatul final.
e suportul de tip ,,schelarie”: conceptul lui Vygotsky (1978) este esential aici: parintele nu
mai ,,face temele” cu copilul (ca in clasa a II-a), ci ofera structurd si sprijin emotional,
permitand elevului sa preia treptat controlul total asupra sarcinilor.

5.4 Climatul clasei: colaborare versus competitie toxica
La nivelul managementului clasei, profesorul trebuie sd modereze presiunea grupului.
Conform teoriei autodeterminarii a lui Deci & Ryan (2000), performanta optima apare atunci cand
sunt satisfacute trei nevoi: competenta, autonomia si apartenenta.

o invdatarea prin cooperare: implementarea metodelor de lucru in grup (ex: Metoda
Mozaicului / Jigsaw) reduce anxietatea de performantd individualad si promoveaza succesul
colectiv.

o evaluarea formativa: utilizarea testelor fard notd in catalog, strict pentru feedback,
diminueaza frica de expunere a ,,ignorantei” in fata colegilor.

Sinteza interventiilor: modelul rezilientei academice

nivel de L .
) ) obiectiv principal instrument recomandat
interventie
. schimbarea stilului de . . .
cognitiv hérti conceptuale, tehnici de sinteza
procesare
emotional reducerea anxietdtii de status ||tehnici de relaxare, restructurare cognitiva
. . alinierea ecosistemului sedinte de consiliere tripartitd (elev-parinte-
sistematic .
elevului profesor)

Analiza fenomenologicd a declinului academic la elevii cu potential nalt releva faptul ca
performanta nu este o constantd biologica, ci o constructie psihopedagogica dinamica. Trecerea de
la ,,copilul de 10” la adolescentul echilibrat presupune o pierdere simbolicd a perfectiunii in
favoarea unei cresteri autentice. Interventia timpurie, bazatd pe suport metacognitiv si validare
emotionald, poate transforma criza de liceu intr-un catalizator pentru maturizarea intelectuala.

V1.  Rezultate scontate si discutii: anatomia rupturii si dinamica rezilientei

Analiza datelor sugereaza ca declinul academic nu este un proces liniar, c¢i unul punctat de
evenimente critice care functioneaza ca ,triggeri” pentru dezangajarea cognitiva.
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6.1 Identificarea ,,momentului de ruptura”: de la eroare la trauma de status
Rezultatele cercetdrii indica faptul cd momentul de rupturd nu coincide neaparat cu prima
scadere a mediilor, ci cu prima notd mici neprocesatd corect. in viziunea lui Weiner (1985), modul
in care un elev explica esecul (atribuirea) determind reactia emotionala viitoare.

» socul de inadecvare: pentru elevii precum 1.D. sau S.B., obisnuiti cu succesul neconditionat,
prima nota sub asteptari este perceputd ca o invalidare a intregului construct identitar. Daca
in ciclul primar nota era un simbol al iubirii si acceptarii, in liceu ea devine o ,,sentinta”
asupra inteligentei.

» lipsa feedback-ului corectiv: discutiile au relevat ca ruptura se produce atunci cand nota
este comunicata fard o justificare procedurald. Elevul primeste un ,,5”, dar nu intelege ce
proces cognitiv a esuat. Aceastd ambiguitate transforma eroarea din ,,sursa de informatie” in
,,sursa de stres”.

6.2 Fragilitatea emotionala si lipsa rezilientei in fata frustrarii
Un rezultat major al studiului subliniazd paradoxul elevului de elitd: desi are un coeficient de
inteligenta (IQ) ridicat, acesta prezintd adesea o imaturitate a rezilientei emotionale. Conform lui
Martin Seligman (2006), rezilienta se construieste prin expunerea gradatd la dificultati controlabile,
experientd de care elevii ,,de 10 pe linie” sunt adesea privati prin hiper-protectie pedagogica sau
parentala.
Mecanismele lipsei de rezilienta:

» intoleranta la frustrare: obisnuiti cu recompense imediate si efort minim raportat la rezultat,
acesti elevi intrd in ,,colaps motivational” la primele sarcini care necesitd persistenta pe
termen lung.

» identitatea cristalizata: dacda Erikson (1968) vorbea despre explorarea identitara la
adolescentd, elevul subperformant este blocat intr-o identitate ,,imprumutatd” (copilul
genial). Cand realitatea liceului contrazice aceastd imagine, rezilienta cedeaza deoarece
elevul nu are un ,,Plan B” pentru stima sa de sine.

6.3 Discutii: paradoxul ,,supracompensarii” vs. ,,abandonului”
Din analiza comparativd a cazurilor, observam doud traiectorii distincte de raspuns la
momentul de rupturd, fundamentate pe conceptul de Auto-eficacitate (Bandura, 1997):

V' raspunsul rezilient (cazul 1.D.): ruptura este urmatd de o perioadd de regres, dar elevul
reuseste sa isi recalibreze asteptarile. Rezilienta este activatd in momentul in care elevul
intelege ca inteligenta este maleabild (Dweck, 2006). Succesul la Bacalaureat a fost posibil
nu prin revenirea la ,,perfectiune”, ci prin acceptarea ,,optimului functional”.

V' raspunsul defensiv (cazul S.B.): in absenta rezilientei, esecul este internalizat ca fiind global
si permanent. Apare fenomenul de ,,anestezie emotionald”: elevul pretinde ca nu 1i mai pasa
pentru a nu mai suferi. Aceasta este forma supremd de esec pedagogic: transformarea unui
potential inalt intr-o indiferenta cronica.

Rezilienta nu este capacitatea de a nu cddea niciodata, ci viteza cu care un elev reuseste sa isi
reincadreze esecul ca pe o problema tehnica ce poate fi rezolvata, nu ca pe o trasaturd de caracter.

VIl.  Concluzii si recomandari strategice: restaurarea succesului academic

210



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

Prezenta cercetare a demonstrat ca esecul elevilor anterior performanti nu este o problema de
capacitate intelectuald, ci una de adaptare sistemica si fragilitate strategica. Trecerea de la ciclul
primar la liceu reprezintd un ,test de stres” pe care multi elevi 1l esueazd din cauza absentei
wanticorpilor” in fata frustrarii.

7.1 Concluzii generale

=  mecanismul de auto-protectie: elevul care a internalizat succesul ca pe o trasatura innascuta
(Mentalitate Rigida - Dweck, 2006) va percepe dificultatea ca pe o dovada a pierderii
inteligentei, alegdnd dezangajarea pentru a evita confirmarea esecului.

= deficitul metacognitiv: Succesul facil din copilarie mascheaza adesea absenta unor tehnici de
invatare profunda. La liceu, talentul este surclasat de managementul efortului (Zimmerman,
2000).

»  importanta feedback-ului: momentul de rupturd poate fi atenuat dacd evaluarea este
orientata spre proces (cum a lucrat elevul) si nu spre judecata normativa (nota in raport cu
clasa).

7.2 Recomandari strategice (modelul de interventie)
A. pentru cadrele didactice: ,,pedagogia erorii”

o implementarea feedback-ului procesual: inlocuirea validarii persoanei (,,Esti bun”) cu
validarea strategiei (,,Metoda ta de organizare a datelor a fost eficienta”).

o predarea explicita a metacognitiei: profesorii de discipline ,.critice” (Matematica, Fizica,
Romand) ar trebui sd dedice timp explicarii modului in care se abordeaza o problema, nu
doar rezolvarii ei.

o utilizarea evaluarii formative: crearea unor contexte de testare fara miza notei, unde
greseala este analizata ca un indicator de progres, diminuadnd astfel anxietatea de status.

B. pentru consilierii scolari: ,,antrenamentul rezilientei”
e grupuri de suport pentru elevii de elita: sesiuni de consiliere axate pe decuplarea stimei de
sine de rezultatele scolare.
e tehnici de gestionare a frustrarii: antrenarea adolescentilor in tehnici de restructurare
cognitiva (Seligman, 2006) pentru a reincadra obstacolele ca pe niste provocari temporare.

C. pentru familie: ,,suportul neconditionat”
= reechilibrarea asteptarilor: parintii trebuie informati cd o medie de 8 obtinuta prin efort si
autonomie in liceu este mai valoroasa pentru dezvoltarea adultului decat o medie de 10
obtinutd prin presiune si control parental extern.
= valorizarea efortului, nu a statusului: Incurajarea persistentei in fata sarcinilor dificile,
indiferent de rezultatul imediat.

7.3 Consideratii finale
Recuperarea academica a elevului I.D. fatd de declinul permanent al lui S.B. subliniaza ideea
cad mediul de suport face diferenta intre o criza pasagera de crestere si un esec identitar. O scoala
care prioritizeaza rezilienta emotionald si autonomia cognitivd in fata conformismului notelor este
singura capabild sd gestioneze ,,paradoxul performantei”.
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Anexa

Ghid de interviu pentru elevi

Scopul instrumentului: explorarea perceptiilor subiective privind tranzitia de la succesul
constant (ciclul gimnazial) la criza de performanta (liceu).

Istoricul succesului si stilul de atribuire

Obiectiv: identificarea ,, mentalitatii rigide” (Dweck, 2006)

1.

reconstructia succesului: ,,Daca privesti inapoi la anii de scoala generala, cdnd erai un
elev de 10 pe linie, cum iti explicai aceste rezultate? (Erau meritul inteligentei tale naturale,
al norocului sau al muncii depuse?)”

eticheta de ,,copil de 10”: ,,Cum simteai ca te priveau ceilalti (parintii, colegii) prin prisma
acestor note? Simteai ca este o imagine pe care trebuie sa o aperi cu orice pret?”

Confruntarea cu obstacolul si anxietatea de evaluare

Obiectiv: Analiza mecanismelor de ,,auto-handicapare” (Covington, 1992)

3.

4.

V.

momentul de inflexiune: ../fi amintesti prima notd de la liceu care te-a nemulfumit
profund? Ce ganduri ai avut imediat dupa ce ai vazut-o?”

gestionarea greselii: , Atunci cand nu intelegi o lectie noua la o materie dificila, care este
prima ta reactie: ceri ajutorul, incerci sa compensezi singur sau preferi sa ignori subiectul
pentru a nu te simti inadecvat?”

Autoreglarea invatarii si mediul competitiv

Obiectiv: Evaluarea autonomiei cognitive (Zimmerman, 2000)
5.

strategii de lucru: ,, Cum s-a schimbat modul tau de a invata fata de clasa a VIII-a? Simti
ca metodele de atunci (memorare, repetitie) mai functioneaza acum?”’

perceptia climatului clasei: ,, /n clasa ta actuald, simti cd esti intr-o competitie permanentd
cu ceilalti sau intr-un proces de dezvoltare personala? Cum iti influenteaza aceasta
atmosfera dorinta de a te implica la ore?”

Proiectia de sine si rezilienta

Obiectiv: Identificarea resurselor de recuperare academica
7.

auto-perceptia prezenta: ,, Daca ar fi sa te descrii ca elev astazi, ce cuvant ai folosi? Este
acest elev diferit de cel de acum doi ani? In ce fel?”

nevoia de sprijin: ,,Ce tip de feedback din partea profesorilor te-ar ajuta sa te simti din
nou capabil? (O nota mare sau o explicatie detaliata despre procesul prin care ai ajuns la
rezultat?)”

Locatia: interviul trebuie sd aiba loc Intr-un spatiu neutru (cabinet de consiliere, nu sala de clasa).
Tehnica: se utilizeazd tehnica ascultarii active. Daca elevul ofera raspunsuri monosilabice, se
folosesc intrebari de tip ,,Follow-up’: ,, Poti sa-mi dai un exemplu recent cand s-a intamplat asta? ”
Etica: reasigurarea elevului cd nu exista raspunsuri ,,gresite” si ca datele nu vor influenta situatia sa

scolara.
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TEHNICI DE OPTIMIZARE A COMPETENTELOR DE LITERATIE IN
CICLUL PRIMAR: DE LA RIGOAREA TEHNICA LA MOTIVATIA
PENTRU LECTURA

-studiu de specialitate-

Prof. inv. primar Antonela BURCA
Scoala Gimnaziala ,,Joanid Romanescu” Voinesti

Profesorul este ,,O persoana care faciliteaza procesul invatarii pentru elevi, incercand sa
descopere ce anume este interesat sa invete elevul, si determinand apoi cea mai bund modalitate de
a a-1 pune la dispozitie elevului acele informatii prin furnizarea de sisteme de cunostinte sau
materiale, care sa-i dea acestuia posibilitatea si se achite mai eficace de o sarcina. Aceasta se face
prin ascultare, punere de intrebari, furnizare de idei, sugerarea de alternative si identificarea de
posibile resurse. (Universitatea Northeastern Illinois din SUA)

Valorificarea continuturilor disciplinelor scolare in vederea dezvoltdrii competentelor de
literatie este strategia pe care cadrul didactic o poate folosi in procesul de predare pentru a facilita
invatarea si intelegerea. Desi literatia poate fi interpretata si ca alfabetizare de baza, in continuare va
fi privitd ca notiune care defineste capacitatea de a citi, a intelege si de a aplica ceea ce s-a Citit.
Toate definitiile dovedesc sau afirma importanta literatiei ca abilitate de a scrie, a citi si a Intelege
ceea ce s-a citit pentru a aplica si a utiliza informatiile in viata de zi cu zi. Formarea abilitatilor de
literatie reprezintd si o masura a valorii unui sistem educational ™.

Ca parte a procesului de sustinere a elevului in aprofundarea lecturii se constituie si ghidarea
intelegerii, pentru care va trebui sd Invatdm copilul tehnici de predictie, formulare de intrebari,
reprezentare mentala, rezumare, rememorare. In cele ce urmeaza sunt descrie moduri prin care
elevii pot deprinde aceste tehnici.

Predictia reprezintd modul de activare a cunostintelor anterioare ale elevului dar si de
motivare. Scopul acesteia este de a integra si corela cunostintele noi cu experienta de viata. Pentru
ca elevii fac predictii si emit ipoteze, examineaza dovezi apoi iau decizii pe baza contactului repetat
cu textul si a cunstintelor anterioare, ei sunt antrenati intr-o lectura foarte activa. Pasii de urmarit
pentru familiarizarea elevilor cu aceastd metodd, dupa selectarea textului, sunt directionarea atentiei
elevilor catre elementele care le-ar putea arata la ce se refera textul (titlu, fotografii, reprezentari
grafice), realizarea de predictii (intrebdri de tipul Care credeti ca este..?, De unde stiti..? Ce
considerati...?), citirea unei parti a textului, revederea predictiilor urmarind informatiile din text (A
avut dreptate..?, De unde stiti..?), rezumarea a ceea ce au invatat.

In completarea predictiei vine formularea de intrebiri, tehnica ce isi propune sa ajute copilul si
organizeze mental informatiile din text, prin sintetizarea unor intrebari si rdspunsuri semnificative.
Enunturile textului vor fi clasificate pe nivelurile: informatii specifice, concrete prezentate in text;
idei care pot fi deduse logic din informatii; conectarea experientelor anterioare cu ideile care sunt
deduse din text.

> http://www.ccdcluj.ro/Fisiere/2018-
2019/Preuniversitaria/pdf/Creativitate/Mesesan Nicoleta Literatia %C3%AEntre teorie %C8%99i practic%C4%83.p
df

214


http://www.ccdcluj.ro/Fisiere/2018-2019/Preuniversitaria/pdf/Creativitate/Mesesan_Nicoleta_Literatia_%C3%AEntre_teorie_%C8%99i_practic%C4%83.pdf
http://www.ccdcluj.ro/Fisiere/2018-2019/Preuniversitaria/pdf/Creativitate/Mesesan_Nicoleta_Literatia_%C3%AEntre_teorie_%C8%99i_practic%C4%83.pdf
http://www.ccdcluj.ro/Fisiere/2018-2019/Preuniversitaria/pdf/Creativitate/Mesesan_Nicoleta_Literatia_%C3%AEntre_teorie_%C8%99i_practic%C4%83.pdf

DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

O altd metoda de formulare de intrebari este aceea a relatiilor intrebare- raspuns, unde folosim
patru tipuri de provocdri. Provocarea “Chiar aici” (ce?, cand?) stimuleaza copilul sd formuleze
intrebarea si raspunsul folosind fraza discutatd. Provocarea “Géandeste si cautd” (de ce?, cum?)
foloseste informatii din mai multe propozitii. Provocarea ,,Autorul si cu mine” pune elevul in
situatia de a corela experienta sa anterioard cu informatiile din text (din ce motiv? Ce se va intampla
mai departe?). ,,Pe cont propriu” (ce credeti?, ati intampinat vreodata...?) provoaca elevul sa apeleze
la cunostintele anterioare.

Reprezentarea mintala, parte a ghidarii Intelegerii textului, invatd cititorul sa isi foloseasca
ochii mintii pentru a vizualiza ceea ce parcurge prin lecturd. De exemplu, pentru caracteristicile
figurilor geometrice, elevul poate vizualiza obiecte din mediul sdu inconjurator (magazin, cofetarie,
loc de joacd). Metoda este la fel de utild pentru imbogatirea vocabularului. Ca si etape pentru o
astfel de lectie intervin citirea cu voce tare a textului, discutarea treptata, periodica a vizualizarilor
legate de text, compararea vizualizarilor.

Pentru ca elevii sd poatd integra cunostintele in bagajul propriu, este nevoie de retinerea ideilor
pricipale la care pot ajunge prin rezumarea continutului. Ca tehnica, rezumarea presupune cautarea
informatiilor cele mai importante din text si reformularea lor. In sprijinul rezumarii vine utilizarea
unor patternuri. Descrierea (oferd locuri, calitdti sau caracteristici), succesiunea (organizeaza
evenimentele sau procedurile, in ordinea in care intervin), compararea (modul in care ideile sau
evenimentele sunt asemanatoare sau diferite), cauza si efectul, problema si solutia sunt patternurile,
pe care elevii le vor utiliza pentru rezumarea continutului si pentru retinerea ideilor pricipale ale
textului studiat.

Prin procedura lecturii sub indrumare elevii 1s1 maresc treptat atentia si viteza in timp ce citesc.
Introducerea conceptelor din text, stabilirea paragrafelor si a timpului de citit, rememorarea
(rezumarea) scrisd sau orala a ideilor, ierarhizarea informatiilor, corectarea sau completarea
acestora, comparea noilor cunostinte cu cele anterioare si evaluarea gradului de asimilare a
continutului sunt procedee pe care le folosim pentru imbunatitirea treptatd a competentelor de
literatie.

Toate strategiile enumerate pand acum contribuie la indreptarea atentiei spre ideile principale
ale textului si organizarea lor pentru rememorare ulterioara. O strategie utild pentru memorarea
continutului este luarea de notite. Pentru aceasta este nevoie ca elevul sa constientizeze obiectivele
si scopul lectiei. Luarea de notite poate fi folositd in timpul unei demonstratii la ora, pe baza
lecturii, Insotind o prezentare media sau pentru cercetdri cu ajutorul media. Luarea de notite isi
propune sa reprezinte cuvinte-cheie pentru Intdrirea asimildrii continutului citit. Ca etape pentru
aceastd metoda se evidentiaza Inregistrarea informatiilor importante, reamintirea lor (pe baza
formularii de intrebari si raspunsuri-cuvinte cheie), recapitularea notitelor (prin definirea lor) si
reflectarea (procedeu de interiorizare a noutdtilor). De asemenea, elevii vor fi incurajati sa revada
aceste notite de céte ori vor avea nevoie.

Pentru ca tehnicile de literatie sa devina instrumente de gandire autonoma, este necesara
0 reincadrare strategica a acestora in functie de suportul de lectura utilizat. De exemplu, luarea de
notite inceteaza sa mai fie perceputa de elev ca o simpla sarcina de transcriere atunci cand contextul
se schimba. Aplicatd pe un pliant turistic sau pe un site de jocuri, activitatea se transforma intr-0
»investigatie” veritabild; identificarea informatiilor esentiale devine o colectare de indicii necesare
pentru a explora sau a castiga, rigoarea tehnica fiind astfel integratd natural in scopul ludic al
materialului.
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In aceasti opticd, utilizarea materialelor neconventionale — precum benzile desenate,
reclamele sau resursele digitale — functioneaza ca o forma de ,,pedagogie invizibila”. Acestea
actioneaza asemenea unui ,,Cal Troian”, introducand operatii cognitive complexe sub masca placerii
vizuale. Lectura unei benzi desenate, de pilda, impune o rigoare deosebitd in procesele
de reprezentare mentala si predictie, deoarece elevul este solicitat sa completeze activ ,,golurile”
dintre casetele de dialog. Astfel, copilul executd procese de analiza profunda fard a resimti oboseala
cognitiva asociata adesea textului liniar din manualele clasice.

Mai mult, diversificarea materialelor produce o schimbare fundamentala de paradigma:
trecerea de la datoria de a citi (,,trebuie”) la dorinta de a descoperi (,,vrea sa aflu”). Daca in cazul
unui text literar clasic rezumarea poate parea uncori o obligatie formala, in contextul unui manual
de instructiuni pentru un joc sau al unui articol despre universul animalelor, rezumarea devine o
necesitate practica pentru a iIntelege ,,cum functioneazd” un subiect de interes. Aceastd miza
personala transforma tehnica intr-o abilitate utild in viata reala.

In final, integrarea Tn procesul didactic a acestor resurse variate contribuie la validarea
identitatii digitale si culturale a elevului de ciclul primar. Recunoasterea si aducerea in spatiul clasei
a universului cotidian al copilului (pliante, site-uri, jocuri) construiesc o punte emotionala esentiala
intre profesor si elev. Simtindu-si interesele valorizate, elevul devine mult mai dispus sa aplice
rigoarea metodologica solicitatda — cum ar fi formularea de intrebari complexe — deoarece
subiectul investigat 1i apartine si 1i trezeste o curiozitate autentica.

Lectura criticd este procesul de ,evaluare a autencitdtii si validititii materialului si de
formulare a unei pareri in legatura cu acesta”.’® Ca invatitori, putem deschide perspectivele
literatiei critice pentru elevii nostri folosind urmatoarele intrebari: Cum sunt atribuite semnificatiile
anumitor fapte sau proceduri intr-un text?, Cum incearca textul sa convinga cititorul sa accepte
informatiile pe care le transmite?, Care este scopul textului?, Ale cui interese le serveste?, Ce
viziune este sustinuta de ideile textului, ce perspective sunt luate in calcul?, Care sunt alte posibile
perspective?. Aceste intrebari sunt aplicabile oricarui continut, indiferent de aria curriculard sau
disciplina predatd. Pentru promovarea literatiei critice in randul elevilor nostri trebuie sa acordam
atentie dimensiunilor personale ale literatiei si invatarii. In functie de ceea ce stiu si pretuiesc ei
vom identifica modalitati de includere in procesul de predare-evaluare astfel incat sd optimizam
utilizarea limbalului si a experientelor personale. Promovéand o atitudine interogativa, copilul are
posibiliatea de a face fata exploziei de informatii.

Pe baza tehnicilor analizate in prezentul studiu, sunt propuse urmatoarele directii de actiune
pentru optimizarea predarii-invatarii in ciclul primar:

» Implementarea predarii explicite a strategiilor de intelegere: Este esential ca profesorul sd nu
se limiteze la verificarea lecturii, ci s modeleze direct procese precum predictia (bazata pe indicii

textuale) si formularea de intrebari. Elevii trebuie sd vada ,,cum gandeste un cititor experimentat”
prin demonstratii de tip think-aloud.

o Utilizarea organizatorilor grafici pentru reprezentarea mintala: Pentru elevii de varsta
scolard mica, transformarea ideilor abstracte In imagini sau diagrame este vitald. Se recomanda
utilizarea hartilor conceptuale sau a cadranelor pentru a sprijini rezumarea si organizarea logicd a
informatiilor.

16 Conley, M., op. cit, apud Bond si Wagner, 1966
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« Adaptarea tehnicii de luare a notitelor la nivelul de dezvoltare: In primii ani, luarea de notite
poate Tncepe prin desenarea unor simboluri sau marcarea cuvintelelor-cheie. Aceasta pregateste
terenul pentru capacitatea de sinteza de mai tarziu, ajutdnd elevul sa identifice esentialul dintr-un
flux de informatii.

e Practicarea lecturii sub indrumare (Guided Reading) in grupuri mici: Aceasta metoda
permite profesorului sa intervina personalizat, oferind suport (scaffolding) exact acolo unde elevul
intampina dificultdti de decodare sau de interpretare a sensului.

e Crearea unui mediu de literatie ,,viu” prin interconectarea continuturilor: Tehnicile de
literatie nu trebuie sa fie izolate doar la ora de Comunicare in limba roméana/ Limba si literatura
romaa. Acestea trebuie transferate si la celelalte discipline, unde ghidarea intelegerii textelor
informative dezvolta gandirea logica si capacitatea de transfer a cunostintelor.

Studiul de fata subliniaza faptul ca alfabetizarea functionald reprezintd doar pragul de intrare
in universul cunoasterii, Insd adevarata putere a educatiei rezida in dezvoltarea competentelor de
literatie critica. Integrarea sistematicd la clasa a tehnicilor de predictie, reprezentare mentald si
rezumare nu constituie simple exercitii de rutind, ci reprezintd arhitectura pe care se sprijina
autonomia cognitiva a elevului din ciclul primar.

Eficacitatea acestor tehnici riguroase — de la luarea de notite la rezumare — este deplina
atunci cand ele sunt aplicate pe un suport de lectura diversificat. Revistele, benzile desenate,
jocurile sau site-urile educationale nu sunt simple alternative recreative, ci devin veritabile
laboratoare de antrenament. Intr-un astfel de context, sarcina didactica isi pierde caracterul arid,
fiind sustinutd de motivatia intrinsecd a elevului de a explora subiecte care 1i oglindesc interesele.
Astfel, diversificarea materialelor functioneazd ca un catalizator care transformd rigoarea
metodologicd intr-o experienta de invatare captivanta si relevanta pentru viata cotidiana.

Ghidarea intelegerii prin formularea de intrebari si luarea de notite transforma lectura dintr-0
sarcind scolara intr-un instrument de explorare activa. Aceasta mutatie de paradigma este esentiala:
elevul nu mai este un depozitar pasiv de informatii, ci un detectiv al sensului, capabil sa decripteze
intentiile autorului si s 1si defineasca propria pozitie fatd de text. Prin valorificarea continuturilor
scolare sub aceasta formad, scoala inceteazd sda mai predea simple date, Incepand sa
cultive discernamantul.

Tn concluzie, succesul acestui demers pedagogic depinde de capacitatea cadrului didactic de a
pastra echilibrul intre rigoarea metodicd si curiozitatea naturald a copilului. Oferind elevului
,»ochelarii” critici necesari pentru a vedea dincolo de suprafata cuvintelor, 11 oferim, de fapt, cea mai
importanta competenta pentru secolul XXI: capacitatea de a gandi liber si de a naviga constient Intr-
o lume a informatiei continue.
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INSTRUMENTE ALE LITERATIEI CRITICE IN INVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. inv. primar Antonela BURCA
Scoala Gimnaziala ,,Joanid Romanescu” Voinesti

I. Argument

Intr-o era definita de fluxuri informationale neintrerupte si de o digitalizare accelerata, simpla
capacitate de a citi un text a devenit insuficientd. Astazi, ne confruntdm cu o realitate in care granita
dintre faptul real si opinie, sau intre informare si manipulare, este tot mai fragild. In acest
context, literatia criticd nu mai este doar o competentd academica optionald, ci devine o forma
esentiala de igiend mentald si o conditie a cetateniei active. Elevul de secol XXI are nevoie de
instrumente care sa 1i permitd nu doar sd consume informatia, ci sa o interogheze, sa 1i identifice
sursa si sa 1i evalueze credibilitatea.

La nivelul ciclului primar, marea provocare rezida in tranzitia de la literatia functionala la
cea critica. Daca in primii ani de scoala accentul cade, in mod firesc, pe procesul de descifrare —
recunoasterea semnelor grafice si fluidizarea cititului — etapa urmatoare trebuie sd
vizeze realizarea sensului. Trecerea de la ,,ce scrie in text” la ,,de ce a fost scris astfel” reprezinta un
salt cognitiv major. Pentru elevul de varstd scolara mica, textul nu trebuie sd ramana un set de
instructiuni sau o poveste pasiva, ci un spatiu de dialog si investigatie.

Provocarile sunt multiple: scaderea capacitatii de concentrare asupra textelor lungi, atractia
catre continutul vizual rapid si dificultatea de a mentine atentia criticd in fata ecranelor. De aceea,
rolul cadrului didactic si al familiei devine acela de a ghida elevul catre o intelegere profunda. Prin
tehnici specifice, precum interogarea autorului sau reteaua de discutii, transformam lectura intr-un
proces analitic. Scopul final al acestui demers nu este doar formarea unui bun cititor, ci modelarea
unei minti care refuzd sd accepte adevaruri ,,gata mestecate”, preferand, in schimb, sa decida
singura ce merita crezut.

Aceastd lucrare 1si propune sa ofere instrumente concrete prin care lectura devine un act de
investigatie. De la sala de clasa, unde metode precum interogarea autorului sau reteaua de
discutii transforma elevul intr-un analist activ, pana in spatiul sigur al familiei, unde se pun bazele
discernamantului, vom explora cum putem antrena mintea sa puna intrebarile corecte. Nu ne dorim
doar cititori care inteleg ce li se spune, ci cetiteni capabili si decida singuri ce merita crezut. In
ciclul primar, aceastd caldtorie incepe cu pasi mici: de la curajul de a intreba de ce un personaj a
actionat Intr-un anumit fel, pana la capacitatea de a intelege ca o reclama colorata ascunde o intentie
de vanzare.

Prin aplicarea constantd a tehnicilor de interogare a autorului si prin sustinerea oferita
de familie, transformam lectura dintr-o obligatie scolara intr-un instrument de explorare a lumii. Un
copil care invata de la opt sau noud ani sd cantareasca argumentele intr-0 retea de discutii este un
adolescent care nu va putea fi manipulat usor si, ulterior, un adult care va alege constient. Literatia
critica in clasele primare nu este doar despre alfabetizare, ci despre constructia caracterului si a unei
minti care refuza sa fie un simplu ecou al ideilor altora.
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I1. Repere teoretice in dezvoltarea literatiei

2.1. Conceptul de literatie critica: definitii si valente

In viziunea pedagogiei moderne, literatia nu mai este un concept static, limitat la alfabetizarea
functionala (capacitatea de a citi si scrie). Literatia critica reprezintd un nivel superior de procesare
a informatiei, prin care cititorul analizeaza activ relatiile de putere, intentiile autorului si contextul
social al mesajului. Conform pedagogului Paulo Freire, procesul de invatare a lecturii nu trebuie sa
fie unul pur tehnic, ci un act de constientizare prin care copilul invatd sd «citeasca lumea» inainte de
a citi cuvintele. Aceastd perspectiva subliniazd cd educatia este un dialog constant intre text si
realitatea sociald a elevului. (Freire, 1987)

Valentele acestui concept in ciclul primar sunt fundamentale: acesta dezvoltd empatia (prin
intelegerea perspectivelor multiple), autonomia cognitiva si rezilienta in fata dezinformarii. Elevul
invatd ca orice text este o constructie subiectivd si cd el, in calitate de cititor, are dreptul si
responsabilitatea de a evalua aceasta constructie.

2.2. Psihologia cititorului novice: bariere si oportunitati

La varsta scolard mica, procesele cognitive sunt intr-o etapd de tranzitie de la gandirea
concreta la cea abstracta. Cititorul novice se confrunta adesea cu ,,bariera decodarii”: daca efortul
mental este consumat integral pentru recunoasterea cuvintelor, resursele pentru intelegerea sensului
profund sunt diminuate.

Totusi, aceasta etapa ofera si oportunitati unice. Curiozitatea nativa a copilului si dorinta de a
explora mediul inconjurdtor pot fi canalizate catre investigarea textului. Bariera principald nu este
lipsa de inteligentd, ci lipsa de strategii metacognitive. Elevul trebuie invatat sa isi monitorizeze
propria intelegere, sd se opreasca atunci cand sensul devine neclar si sa foloseasca instrumente de
,reparatie” a intelegerii, cum ar fi predictia sau interogarea.

2.3. Rigoarea tehnica vs. placerea lecturii

Una dintre cele mai mari dileme ale didacticii actuale este echilibrul dintre rigoarea
tehnicd (necesitatea de a 1invata proceduri de analizd, rezumare, notare) si placerea
lecturii (dimensiunea hedonica, afectiva). Adesea, scoala insista pe rigoare, transformand lectura
Tntr-o corvoada mecanica, ceea ce duce la demotivare.

Secretul unei literatii de succes constd in transformarea tehnicii intr-un joc de explorare.
Rigoarea nu trebuie sa excluda placerea, ci sa o potenteze. Cand un elev stapaneste tehnica de a
,vedea” dincolo de cuvinte, lectura devine o aventuri intelectuald, nu o obligatie. In acest ghid,
propunem ca tehnicile riguroase sd nu fie predate ca scop in sine, ci ca ,,chei” care deschid usi catre
intelesuri ascunse si fascinante, mentinand astfel vie motivatia intrinsecd a copilului. (Panisoara,
2017).

III. Strategii si tehnici de interventie didactica

Acest capitol detaliazd instrumentele prin care rigoarea tehnicad a analizei textuale este
transferata elevului, transformandu-l dintr-un receptor pasiv intr-un investigator activ al sensului
(Conley, 2019).
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3.1. Interogarea autorului: deconstructia mesajului

Interogarea autorului este o tehnicd de predare pentru elaborarea si evaluarea ideilor din texte.
Aceasta metoda il ajuta pe copil sa vada textul ca pe ideile autorului puse pe hartie. Astfel, sarcina
de extragere a informatiilor din text devine o provocare de a intelege si evalua mesajul transmis.
Intrebari orientative pentru aceasti metoda sunt: Ce incearcd si spund autorul?, Care este
mesajul?, Ce informatii a ignorat autorul?, Ce informatii a inclus?, Ce lipseste din aceastd
informatie?, Ce mai trebuie pentru a intelege ce lipseste?. Aceasta tehnica poate fi foarte bine
corelatd cu mesajele din sursele media. Analizand materialele propuse, elevul poate gasi scopul
unui mesaj, cerceteaza efectele, obtine alte atitudini cu privire la subiectul respectiv. Pe baza acestor
informatii copilul poate formula concluzii si poate prezenta rezultate ale cercetarii sale prin diferite
mijloace: afise, imitari ironice, scurte filmulete, desene. Metoda ,Interogarea autorului”
(Questioning the Author) muta atentia de la memorarea faptelor la intelegerea procesului de scriere.
Elevii sunt invatati ca textul nu este un adevar absolut, ci produsul unei persoane care face alegeri
subiective.

3.2. Luarea unei pozitii: exersarea argumentarii

Luarea unei pozitii este o strategie care poate si ar trebui sa devind o abilitate de viatd. Pentru a
adopta sau sustine o pozitie rezonabild sau responsabila, copilul incepe cu formarea unei opinii.
Pentru orice tema specifica unei discipline, copiii pot fi intrebati: Ce parere aveti?, Ce credeti?, Este
corect?. In lucrul cu textul, elevul va fi pus in situatia de a gasi argumentele si faptele care sustin un
anumit punct de vedere. O alta abordare a ludrii unei pozitii este aceea de a revizui textul din
diferite perspective, doar pentru a-si sustine punctul de vedere. Ideea metodei este aceea de a
analiza textul din mai multe puncte de vedere si de a contribui la transformarea unei opinii spontane
ntr-o formulare argumentata a unui punct de vedere.

3.3. Reteaua de discutii: dezvoltarea gandirii multiperspective

Reteaua de discutie este 0 metoda care asigurd copiilor cadrul explordrii dovezilor celor mai
importante dintr-un text, prin faptul ca le propune sa analizeze mai multe aspecte ale aceleasi
probleme. Etape pentru utilizare acesteia sunt discutarea subiectului propus, familiarizarea cu
diferite aspecte ale acestuia, cititre textului, argumente pro si contra, discutate in perechi si notarea
lor. Structura acestei metode se contureaza astfel:

Argumente < intrebare? Argumente

1
contra N4

Concluzii

Dezvoltarea competentelor de scriere a textelor la toate disciplinele sustine procesul de invatare
al elevilor pentru deprinderea semnificatiei, pentru organizarea ideilor de continut in cunostinte mai
complexe si pentru a dezvolta cunoasterea pe baza informatiilor asimilate anterior. A-1 invata pe
elev sa devina scriitor strategic inseamna sa urmarim cateva obiective: aplicarea modului explicat
pentru rezolvarea unei sarcini scrise, focusarea mesajului scris pe un scop anume, pentru un grup -
tinta reala, oportunitati de feed-back individualizat. Tehnici pentru scriere rapida sunt utilizate in
mod curent de catre invatitor la clasa. De exemplu, la finalul lectiei, le solicitam elevilor sa
foloseasca o scriere rapida pentru a sintetiza lectia predata. Brainstormingul orienteaza scrierea spre

un scop de la bun inceput si sintetizeazd informatia. Prezentarea lucrarilor in fata colegilor creeaza
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oportunitatea de feedback. Evaluarea continua a profesorului a punctelor tari, dar si a celor slabe,
poate focusa elevul pe Tmbunatatirea progresului. Tehnica Opreste-te si noteaza ajutd copilul sa isi
proiecteze si sd 1si organizeze raspunsurile. De exemplu, rezolvarea unei probleme de matematica
implica oprirea copilului pentru evaluarea datelor certe ale problemei, pe care le noteaza. Ulterior el
evalueaza datele care deriva din enuntul problemei si gaseste solutia pentru aflarea acesteia. Copilul
utilizeaza procesul acesta pana reuseste sd rezolve sarcina problemei.

3.4. Recapitularea §i revizuirea: invatarea prin colaborare

Incd o metoda foarte utild invatitorului este recapitularea si revizuirea de citre colegi, desi
aceasta necesita o buna pregatire a elevilor. Plecand de la exemplul nostru in oferirea feedbackului,
elevii pot coopera in revizuirea lucrarilor, discutdnd problemele de redactare si gasind impreuna
solutii pentru acestea. Autoevaluarea lucrarilor, pe baza unor criterii bine stabilite si explicate de
catre profesor il va ajuta pe elev sd isi sporeasca concentrarea in realizarea sarcinilor si sa se
focuseze pe corectarea greselilor existente sau pe imbunatatirea anumitor aspecte.

IV. Puntea ciatre motivatie: Diversificarea suporturilor de lectura

Pentru ca tehnicile descrise anterior sd nu ramand simple exercitii academice, ele trebuie
aplicate pe continuturi care sa rezoneze cu interesele generatiei actuale. Diversificarea materialelor
de lectura functioneaza ca un catalizator: transforma rigoarea metodologicd intr-o experienta de
explorare autentica.

4.1. Textul multimodal: benzi desenate si materiale digitale

In ciclul primar, textul multimodal (care imbind imaginea cu scrisul) oferd o poartd de acces
facild catre literatia criticd. Benzile desenate, de exemplu, impun o rigoare deosebitd in procesele
de reprezentare mentala si predictie, deoarece elevul este solicitat sa completeze activ ,,golurile”
dintre casetele de dialog.

Aplicatie: Folosind o banda desenata, putem aplica ,,Interogarea autorului” intreband: ,, De ce a ales
desenatorul aceasta culoare pentru fundal?” sau ,, Ce ne transmite expresia fetei personajului care
nu este scris in bulina de text?”. Motivatia vizuala reduce oboseala cognitivd si mentine atentia
critica.

4.2. Lectura utilitara: pliante, instructiuni, jocuri

Aducerea in clasda a unor materiale din viata cotidiana (pliante turistice, manuale de
instructiuni ale jocurilor preferate, meniuri sau regulamente) schimba miza lecturii de la ,trebuie”
la,,vreau sa aflu”.

e Aplicatie: ,,Reteaua de discutii” poate fi aplicatd pe un pliant publicitar pentru o
jucdrie: ,, Este acest produs cu adevarat necesar sau reclama incearca sa ne convinga prin culori si
promisiuni?”. In acest caz, rigoarea identificarii informatiilor esentiale este mascatid de scopul
practic si ludic al materialului.

4.3. Pedagogia invizibild: cum transformam tehnica in pldacere

Conceptul de ,,pedagogie invizibila” (Bernstein, 1990) presupune cad procesul de invatare are
loc fara ca elevul sa simtd presiunea unei sarcini scolare rigide. Atunci cand utilizam site-uri
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educationale sau aplicatii interactive, tehnica ludrii de notite devine o colectare de ,,indicii” pentru a
trece la nivelul urmator.

Efect: Validarea universului digital al elevului construieste o punte emotionald intre scoala si
realitate. Simtindu-si interesele valorizate, elevul devine dispus sa aplice efortul cerut de metodele
critice (ex: verificarea surselor) deoarece subiectul investigat ii apartine si ii trezeste o curiozitate
autentica.

V. Parteneriatul scoalia-familie in formarea cititorului

Nu in cele din urma, dezvoltarea abilitatilor de literatie este sustinutd de comunitate si de catre
familie. Cu cat Invatatorul reuseste sd creeze conexiuni bazate pe cunostinte despre mediul de
provenienta al elevilor, cu atat mai mult isi va putea motiva si antrena elevii in Invatare.

5.1. Dialogul cotidian: familia ca model de literatie

Proiectele de implicare in comunitate prin voluntariat, proiectele de activitati educative,
activitatile extracurriculare, comunicarea cu organizatiile comunitatii sunt cai prin care elevul
congtientizeaza faptul cd face parte dintr-o unitate, cd obiectivul sau este comun cu al colegilor, al
profesorilor si al societatii, cd munca sa din scoald este valoroasd pentru toti ceilalti. Pe langa
sustinerea parintilor in realizarea temelor si sedintele cu parintii sau discutiile individuale in privinta
progresului copilului, i putem invita pe acestia sd participe efectiv la anumite evenimente din viata
scolii. Ziua nationald a lecturii, Ziua internationala a literatiei, Ziua internationald a educatiei,
Saptamana educatiei sunt tot atdtea evenimente care pot aduce parintele in scoala pentru a observa
progresul copilului sau, pentru a contribui efectiv la desfasurarea de activitati, pentru a-si incuraja si
sustine copilul in privinta parcursului educational.

5.2. Activitati comune de monitorizare a lecturii acasa

Parteneriatul dintre scoala si familie inseamna, totusi, mult mai mult decét prezenta la
activitati sau sedinte; acesta se construieste, de fapt, prin discutiile obisnuite de la masa de seara.
Literatia criticd prinde radacini cel mai bine acasa, unde copilul se simte liber sd puna acele
intrebari ,,incomode” care ii trec prin cap. Putem prelungi exercitiul de la scoala prin gesturi simple:
atunci cand vedem Tmpreuna o reclama sau o stire, sa ne intrebam: ,, Cine a facut acest
videoclip?” sau ,, Ce vor ei sa ne faca sa simtim acum?”. Astfel, copilul nu mai absoarbe totul ca un
burete, ci devine un observator atent.

Chiar si micile dileme de zi cu zi, cum e timpul petrecut pe tabletd, pot deveni lectii de
gandire. In loc sd impunem o reguli stricti, putem pune in balanti argumentele ,,pro” si ,,contra”,
invatandu-| pe cel mic sa vada ambele fete ale problemei inainte de a decide. Cand citim o poveste
impreund, e momentul perfect sa-1 intrebam: ,, Tu ce ai fi facut in locul personajului?”. Este un mod
excelent de a-1 incuraja sa isi formeze propria opinie, chiar daca e diferita de a noastra.

Intr-o lume plina de informatii pe internet, e vital sa-1 invitam si nu creada tot ce e ,,uimitor”
la prima vedere. Cautand impreuna incd doua surse care spun acelasi lucru, punem bazele unei
igiene digitale sanatoase. Atunci cand ceea ce invata la scoald este Incurajat si acasd, copilul
intelege ca a gandi critic nu e doar o tema pentru notd, ci o unealta pentru viatd. Familia devine
locul in care curiozitatea se transforma in atitudine, pregatindu-1 sa fie un om greu de manipulat.
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5.3. Concluzie: De la teorie la atitudine

In societatea actuald, bazati pe diversitate si dinamism, educatia este chemati si raspunda unor
nevoi prospective greu de anticipat, uneori chiar imposibil. Alvin Toffler spunea ca “analfabetul
viitorului nu va mai fi cel care nu stie sa citeasca, ci cel care nu stie sa inteleaga”. Nu cantitatea de
informatii asimilata in timpul scolarizarii este importantd, ci formarea unor strategii de invatare care
sa fie viabile pe tot parcursul vietii pentru a-1 ajuta pe tanar sa caute, sa descopere, sa asimileze si sa
aplice informatii noi. Fard a nega importanta asimildrii de cunostinte, se evidentiazd necesitatea
formarii strategiilor de invatare care sd devind aplicabile in viitor, dupa ce tinarul va iesi de pe
bancile scolii. Dezvoltarea competentei de literatie, una dintre competentele-cheie stabilite la
nivelul Uniunii Europene, este o tintd pentru fiecare nivel de scolarizare si un deziderat pentru
absolventul de maine.

In loc de incheiere... un Ghid rapid: Cum antrenim ,,muschiul” gandirii critice?.
Indiferent daca esti la catedra sau acasa, iata 5 Intrebari-cheie pe care sa le adresezi copilului pentru
a-1 ajuta sa analizeze orice text sau mesaj:

1. Cine ne vorbeste? (Identificarea autorului si a credibilitatii acestuia)

2. Ce vrea sa ne facd sd credem sau sa simtim? (Descifrarea intentiei si a emotiilor
transmise)

3. Cine lipseste din aceasta poveste? (Identificarea perspectivelor care au fost lasate pe
dinafara)

4. Ce argumente avem pentru ,,DA” si ce argumente avem pentru ,,NU”? (Exersarea

retelei de discutii)

5. Unde mai putem verifica aceasta informatie? (Validarea din mai multe surse)
Sfat de aur: Nu oferi raspunsuri gata mestecate. Cel mai bun ghid este cel care pune intrebarea
potrivita si are rabdare sa asculte argumentele copilului.

V1. Anexe: Instrumente practice de lucru

Aceastd sectiune cuprinde modele de fise de lucru care pot fi adaptate si fotocopiate, fiind
concepute pentru a ghida pas cu pas procesul de literatie critica.

Anexa 1: Fisa de detectiv critic (Aplicatie pe text literar/informativ)

’

Aceastd fisa ajuta elevul sa aplice tehnica ,, Interogarea autorului”.

Nume BlEV: Data: .......cc.ccoeveen.
TIUL teXTUIUT: oo
1. Cine ne vorbeste? (Identifica autorul si, daca poti, motivul pentru care a scris acest
text).
2. Ce ,,ne vinde” autorul? (Bifeaza: O poveste / O informatie / O opinie / O emotie).
3. Cuvinte-cheie: Noteaza 3 cuvinte din text care ti s-au parut cele mai importante. De

ce crezi ci autorul le-a ales?

4, Tntrebarea mea pentru autor: Daci l-ai avea in fatd pe cel care a scris textul, ce 1-
ai intreba pentru a intelege mai bine mesajul?

223



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

Anexa 2: Jurnalul de bord al Retelei de Discutii
O fisa grafica pentru organizarea argumentelor PRO si CONTRA.

Problema analizata: (Ex: A actionat corect personajul 2277)
DA (Argumente din text) NU (Argumente din text)
1 1
2 2
3 3
Concluzia mea (Pozitia luata): In urma analizei, eu cred ca ............ ,
ABOAIECE ..ttt :

Anexa 3: Grila de verificare a ,,Stirilor Uimitoare” (Literatie Digitala)
O fisa simpla pentru verificarea surselor online, ideala pentru lucrul acasa sau la scoala.

1. Sursa: De pe ce site/aplicatie vine informatia? Este un site cunoscut?
2. Titlul: Este un titlu care vrea sa ma sperie sau sa ma bucure exagerat? (DA/NU)
3. Regula celor trei: Am gasit aceeasi informatie pe inca alte doua site-uri?
. SHEE 2% o
o SIE B e
4. Verdictul meu: () Pare adevarat ( ) Pare o pacaleald/manipulare.
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STUDIUL ECOSISTEMULUI FORESTIER PADUREA VERDE
TIMISOARA SI IMPLICAREA TEMEI IN ACTIVITATEA
INSTRUCTIV- EDUCATIVA

Prof. Cosmina-Maria PETRISOR
Scoala Gimnaziala Nr. 16 ,,Take Ionescu” Timisoara, jud. Timis

Evolutia conceptiei despre padure

Padurile au impresionat intotdeauna prin masivitatea lor, prin dimensiunile marcabile ale
arborilor, prin bogétia elemntelor constituente.Padurea reprezintd intr-adevar cea mai cuprinzatoare
comunitate de viata si de conditii naturale de viata din cate exista pe Terra si care, desi de o mare
diversitate geografica, ramane totusi peste tot unitard in ceea ce priveste natura ei intima,
supunandu-se acelorasi legi generale de organizare si functionare. Astfel in primul rand atrage
atentia complexitatea alcatuirii divers etajate a padurii, in care se asociaza plante si animale dintre
cele mai variate, ce isi desfasoara activitatea vitala intr-un anumit complex fizico-geografic,
constituit din numerosi factori de mediu climatic, edafic si geomorfologic.

Conceptia ecosistemica, dezvoltatd in biologie in ultimul deceniu, pleacd de la definirea
padurii ca unitate functionala a biosferei, alcdtuitd din organisme si mediu de viata, aflate in relatii
permanente de interdependentd si de interactiune foarte stranse, reprezentind astfel un adevarat
biogeosistem, sistem ecologic sau ecosistem.

Asezare, suprafatd si organizare teritorial-administrativa

Orasul Timisoara este asezat la intretdierea paralelei de 45°47°1atitudine nordica cu
meridianul 21°17’longitudine estici, aflindu-se ca pozitie matematici in emisfera nordica.
Morfologic este situat n sud-estul campiei Tisa, in zona de divagare Timis —Bega (Bizerea, 1970).
Relieful zonei studiate nu prezintd mari modificari. Aflandu-se in bazinul Bega-Timis-Caras, orasul
Timisoara se afla la 91m altiudine. Aceasta altitudine rdmane aproximativ constantd pe toata
ntinderea teritoriului.

Padurea Verde este situata in raza teritoriala a Timigoarei, in partea de nord-est a acesteia.
Fondul forestier al unitatii de protectie este bine delimitat, hotarele fiind evidente si clare,
nesuprapunandu-se in nici un punct peste limitele teritoriale ale unitatii, deoarece padurea se afla in
zona centrala a teritoriului. El este constiuit dintr-un singur trup de padure.

Fondul forestier al U.P.VIII Padurea Verde apartine statului si este administrat de Ocolul
Silvic Timisoara din Directia Silvica Timisoara. Suprafata totald a U.P. este 737 ha.

Reconstituirea istoricului Padurii Verzi este foarte dificila. Padurea Verde din Timisoara
facea odinioara parte dintr-o vastd zona Impaduritd ce se intindea pe mai mult de 50% din teritoriul
Banatului. Faptul este atestat de hartile vechi si de documentele existente in arhiva Liceului Silvic,
situat chiar Tn inima padurii. Datorita agezarii ei intre cetatea Timisoarei si a Lipovei, padurea a fost
martora a numeroase batalii si episoade tragice: in 1514, aici se dau lupte intre oastea rasculatilor
lui Gheorghe Doja si oastea nobilimii. In 1552, au loc luptele dintre turci si aparatorii cetatii
condusi de Stefan de Losoncz, urmate de masacrarea garnizoanei si a populatiei care s-a retras din
cetate. In timpul ocupatiei turcesti, numeroase cete de tirani fugari nemaiputind suporta jugul
ocupantilor iau calea codrului, alcatuind cete de ,lotri”. Denumitd la acea vreme Padurea de
vanatoare, aceasta ofera, in 1716, lemn pentru turcii care intdreau palisadele cetdtii, dar si pentru

225



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

construirea de numeroase poduri peste mlastini de catre trupele imperiale atacatoare, conduse de
Eugeniu de Savoya. Din documentele Liceului Silvic aflam ca acesta ,,si-a asezat grosul armatei in
fata cartierului Palanca Mare, cartier intins intre Mehala si Fabric, deoarece atacul trebuia sa
inceapa dinspre nord”.

Padurile au jucat un rol de seamd in viata planetei noastre contribuind hotarator si in
dezvoltarea societdtii omenesti, atat prin produsele sale cat si prin influentele binefacatoare
exercitate asupra fenomenelor fizice si social economice ce intereseaza existenta omului

Principala funtie indeplinita de Padurea Verde este cea recreativa. Aceasta funtie este insa in
detrimentul acesteia, activitatea umana punandu-si puternic amprenta asupra si intr-un mod negativ.
Celelalte functii sunt mai slab evidentiate, dar totusi exista:funtia peisajistica, functia climatica,
functia instructiv-educativa si cea de productie.

Padurea Verde este incadrata in categoria de padure-parc, in cadrul unui sistem recreativ al
municipiului Timisoara. Este un avantaj de exceptie pentru un mare oras de a avea in imediata
apropiere o asemenea suprafatd de padure. Obiectivul principal al gospodaririi acestei paduri este
realizarea efectelor de ordin recreativ si estetic, prin utilizarea in primul rand a insusirilor naturale
ale padurii. Productia de lemn are o importanta secundard, materialul lemnos fiind doar o rezultanta
a activitatii de strucurare a arboretelor pe criterii speciale si functionale.Funtia recreativa este
prioritard punandu-si amprenta pe intreaga structurare a padurii. In cadrul acesteia se vor lua Tn
considerare atit recreerea pasivd, odihnd, deconectare, cit si recreere activd, manifestatd prin
migcare si sport. Timisoara are peste 120 ha ocupate de spatii verzi la care se adaugd si suprafata
Padurii Verzi, constiutind un aport considerabil (Bujorean, Grigore, Arvat,1964).

Functia peisajisticd este de o amploare mai redusa datoritd situdrii orasului in campie si a
absentei padurii din fundalul vizual. Prezenta sa se face simtitd pe tot conturul padurii unde
constiutie un element de peisaj si in special la intrarea in oras dinspre est.

Funtia climatica este indeplinita din plin de masa mare de vegetatie existentd cu toate efectele
ei: reducerea poludrii atmosferice, producerea de oxigen si sporirea umiditatii atmosferice. Situarea
ei numai Tn partea nord-est a orasului unde frecventa vanturilor este redusa, ii micsoreazd mult
eficienta.

Funtia educativ-instructivd se manifestd prin interesul stiintific si ocrotirea genofondului si
ecofondului forestier, fiind atestate de:

- Situarea municipiului Timisoara in campie, zona deficitara in vegetatie forestiered, care face sa
aiba un important rol in educarea populatiei, din punct de vedere naturalistic si ecologic, iar
prezenta 1n teritoriu a Liceului Silvic confera padurii si importantd didactica.

- Numeroase cercetari efectuate cu diverse scheme de impadurire, cu piete de proba subliniaza
importanta stiinfifica a acestei paduri.

Functia de productie de lemn rdméane ca o functie secundara, ea rezultand din cresterea masei
lemnoase si din procesul de structurare a arboretelor.Totusi exercitarea acestei functii a avut drept
urmare:

- explicarea de taieri In crang, ceea ce a dus la modificarea compozitiei si provenientei
- aplicarea necorespunzatoare a tratamentelor , avand ca rezultat scaderea consistentei si implicit
diminuarea cresterilor din cauza scaderii competitiei pentru lumina

- introducerea de specii noi (nuc american, salcAm, stejar rosu, frasin american,etc.) (Stan,
Arsene, 2000)
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Plantele, animalele s§i microorganismele ecosistemelor forestiere sub raport functional si al
interrelatiilor lor

Plantele, animalele si microorganismele dintr-un ecosistem forestier sunt strict specializate
in ceea ce priveste modul de hranire, grupandu-se pe anumite niveluri trofice in : producatori-
plantele verzi, cu insusirea de a produce biomasa vegetala prin procesul de fotosinteza, consumatori
primari sau fitofagi—animale erbivore care consuma biomasd vegetalda formata de producatori,
consumatori secundari si consumatori tertiari —animale de pradd care se hranesc cu fitofagi,
respectiv cu consumatori secundari, consumatori de biomasa moarta sau detritofagi (insecte,rame)
si descompundtori —microorganisme in cea mai mare parte, care descompun materia organica
moartd in CO; , apd, NHs si siruri minerale. Intre plantele si animalele apartinand diferitelor
niveluri trofice se stabilesc relafii directe care permit realizarea unor lanfuri si retele trofice
complexe. Organismele animale si vegetale alcatuiesc astfel si o adevarata structura trofica, ale
carei elemente constitutive sunt lantul trofic, reteaua trofica si nisa ecologica.
Omul in viata padurii

Prezenta activa a omului in viata padurii se face tot mai puternic resimgita prin interventii
din cele mai diferite, care pot sa fie considerate pe buna dreptate ca o grupa aparte de factori
ecologici, aga numifi “factori antropici”. Din grupa factorilor antropici unii actioneaza pozitiv iar
altii negativ.
De-a lungul timpului, constient sau inconstient, omul a influentat permanent starea padurii,
modificdndu-i compozitia, consistenta, structura, Tntinderea etc. Pierderi importante au fost
determinate prin incendii, pasunat, defrisari, extrageri dezordonate de arbori, exploatari rapace, etc.
Ca urmare a acestor practici primitive, unele specii au fost aproape complet exterminate (tisa,
laricele), suprafata patrimoniului forestier s-a restrans mereu iar multe din paduri s-au degradat
vegetand slab si producand putin.in ultimele secole insa, concomitent cu aceastd actiune nefasta,
interventiile omului au dobandit si un pronuntat caracter pozitiv, preocupandu-se din ce in ce mai
atent de protejarea si ameliorarea padurilor existente, de crearea de noi paduri in regiunile
deficitare, de introducerea de noi specii in cultura, precum si de dirijarea dezvoltarii padurilor in
sensul dorit.
Implicarea temei in activitatea instructiv-educativa

In Scoala Gimnaziald Nr.16 ” Take lonescu ” Timisoara se desfisoari programul mondial
LeAF- Sa invatam despre padure, in parteneriat cu Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie, a
carui scop este educatia ecologica, educatia pentru sanatate. Obiectivele proiectului :
- sa descopere mediul abiotic si biotic al unui ecosistem
- sa devina familiarizati cu sunete, dimensiuni, marimi a ceia ce ii inconjuara
- sa demonstreze capacitatea de a exprima sentimentele pe care le au fata de natura studiind natura
inconjuratoare
- sd participe alaturi de colegi la munca in grup si sd-si impartd responsabilitatile
- sa defineasca functiile padurii si modul in care padurea influentiaza viata omului
- sa demonstreze Intelegerea consecintelor propriului comportament in raport cu starea de sanatate

Cunostintele privind ecologia padurii au o deosebitd importantd teoretica si isi gasesc o
permanenta aplicabilitate practica. Din punct de vedere teoretic, ele aduc o contributie esentiala la
precizarea legaturilor cauzale care intretin din aproape in aproape principalele procese ce au loc in
comunitatea de viata a padurii, asigurand astfel fundamentarea riguros stiingifica a silviculturii. Din

punct de vedere practic cunoasterea stransei interdependente dintre vegetatia forestiera si conditiile
227



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

de mediu in care isi duce existenta, permite stabilirea celor mai adecvate masuri culturale ce se pot
lua pentru dirijarea judicioasd a dezvoltarii padurii, in vederea obfinerii unei productivitati cat mai
ridicate.

Activitatea practicd desfasurata de elevi la Padurea Verde Timisoara s-a dovedit un succes
deoarece ei au reusit sa atinga performantele prevazute in obiective, sa demonstreze un mod de
gandire ecologic in luarea unor decizii, sda demonstreze intelegerea consecintelor propriului
comportament in raport cu starea de sanatate. De asemenea ei au beneficiat de unele functii ale
padurii : recreeativa, stiintifica, peisajisticd; au utilizat metode adecvate de inregistrare a datelor, au

10wy

cadrul grupul.
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PARTICULARITATI ALE ORGANIZARII PROCESULUI
DIDACTIC IN INVATAMANTUL SIMULTAN
Studiu aplicativ pentru clasele pregatitoare - a II-a

Prof. inv. primar Loredana-Stefania AGAPIE
Scoala Gimnaziala Baisesti/ Dumbrava

Rezumat

Invatamantul simultan reprezintd o forma de organizare specifici mediului rural sau unitatilor
scolare cu efective reduse, in care cadrul didactic gestioneaza concomitent procesul instructiv-
educativ pentru doud sau mai multe niveluri de clasa. Studiul de fata analizeaza particularitatile
organizdrii activitatii didactice in sistem simultan pentru clasele Pregatitoare — a ll-a, evidentiind
provocarile, strategiile eficiente de predare, modalitdtile de diferentiere si impactul asupra
dezvoltarii autonomiei elevilor. Cercetarea are la baza observatia sistematica si experienta practica
desfasurata intr-o clasd simultand pe parcursul unui an scolar.

Cuvinte-cheie: invatamant simultan, diferentiere, autonomie, managementul clasei, strategii
didactice integrate;

1. Introducere

Invatimantul simultan constituie o realitate educationald frecvent intalnita in scolile cu efective
sau mai multe clase diferite, intr-un spatiu comun si intr-un interval orar comun.

Clasele Pregatitoare — a ll-a reprezintd un segment de varstd caracterizat prin diferente
semnificative de dezvoltare cognitivd, socio-emotionald si de autonomie in invdtare. Aceastad
eterogenitate impune o organizare riguroasa si flexibila a demersului didactic.

2. Particularitati psihopedagogice ale elevilor (6-8 ani)

Elevii din clasele Pregatitoare — a ll-a se aflda in etapa operatiilor concrete (Piaget), fiind
caracterizati prin:

e nevoia de suport vizual si manipulativ;

o capacitate redusa de concentrare sustinutd (in special la clasa Pregatitoare);

o ritmuri diferite de achizitie a citit-scrisului si a competentelor matematice;

e dezvoltarea progresiva a autonomiei in invétare.

In invatimantul simultan, aceste particularititi sunt accentuate prin diferentele de nivel
curricular.

3. Organizarea procesului didactic in sistem simultan

3.1. Structurarea timpului didactic
Modelul eficient presupune alternarea activitdtilor directe cu activitatile independente:
e Moment frontal comun (5-10 minute): organizarea activitatii, recapitulare,
activitate integrata,
e Predare directa pentru un nivel, in timp ce celdlalt nivel desfasoara activitate
independenta;
¢ Rotatie didactica,
e Consolidare comuna sau diferentiata.
Gestionarea timpului presupune planificare detaliata si anticiparea dificultatilor
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3.2. Strategii didactice eficiente
In practica simultana Pregititoare — a |l-a s-au dovedit eficiente:
a) invitarea diferentiati
o fise de lucru adaptate pe niveluri;
« sarcini gradate ca dificultate;
 centre de activitate.
b) invétarea prin cooperare interclasa
Elevii din clasa a 11-a pot sprijini elevii din clasa Pregatitoare in:
e citirea cerintelor;
o explicarea regulilor;
e activitati de consolidare.
Acest tip de interactiune dezvoltd competente sociale si responsabilitate.
¢) Integrarea curriculara
Temele comune (ex.: ,,Anotimpurile”, ,,Familia”, ,,Animalele’’) permit abordari diferentiate pe
niveluri de complexitate.

3.3. Managementul clasei
Elemente esentiale:
« stabilirea rutinelor clare;
o semnale nonverbale pentru tranzitii;
e organizarea spatiului pe zone de lucru;
o reguli vizibile si consecvente.
Autonomia elevilor din clasa a l1-a este esentiala pentru echilibrul clasei.

4. Avantaje si provocari
Avantaje:
o dezvoltarea autonomiei;
e cooperare naturald intre niveluri;
o climat familial;
e personalizare ridicata a Invatarii.
Provocari:
« suprasolicitarea cadrului didactic;
e necesitatea unei planificari minutioase;
o diferente mari de ritm;
e gestionarea Simultand a doua curriculumuri.

5. Studiu aplicativ — Model de organizare a unei lectii
Tema integrata: ,,Adunarea numerelor pana la 100”
e Clasa Pregatitoare: adunari 0—10 cu material concret;
o Clasaa ll-a: probleme cu doua operatii.
tructura:
. Activitate comuna de reactualizare (joc matematic).
. Predare directa la clasa a I1-a
. Activitate independenta diferentiata.
. Sprijin colegial.
. Evaluare rapida prin autoevaluare.
ezultate observate:
cresterea autonomiei;
e implicare activa;

1
2
3
4
5
R
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« reducerea timpilor morti.

6. Concluzii
Invataiméantul simultan nu reprezinti un compromis educational, ci o forma complexd de
organizare didacticd ce poate genera rezultate valoroase atunci cand este gestionata strategic.
Succesul depinde de:
e planificare riguroasa;
 diferentiere reala;
 cultivarea autonomiei;
o utilizarea cooperarii intre niveluri.
Clasele Pregatitoare — a ll-a oferd un cadru propice pentru dezvoltarea competentelor de
invatare independentd si a responsabilitatii sociale, in conditiile unei abordari pedagogice
flexibile si creative.
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IMPREUNA LA SCOALA
BUNA INTELEGERE INTRE ELEVII ROMI SI ELEVII ROMANI

Prof. inv. primar Loredana-Stefania AGAPIE
Scoala Gimnaziala Baisesti/ Dumbrava

Scoala este locul in care copiii invata sd scrie si sd citeascd, dar si locul in care invatd sa
traiascd impreuna. In fiecare clasi se intdlnesc elevi diferiti: cu temperamente diferite, cu traditii
diferite, cu povesti de viata diferite. Printre ei se afla si copii romi si copii romani, care impart
acelasi spatiu, aceleasi manuale si aceleasi visuri pentru viitor.

Buna intelegere dintre ei nu apare intotdeauna de la sine. Ea se construieste, pas cu pas, prin
cunoastere, respect si experiente comune.

e Diversitatea este 0 resursi, nu o bariera

Copiii romi vin adesea din familii cu traditii culturale bogate: muzica, mestesuguri, povesti
transmise din generatie in generatie. Copiii romani aduc la randul lor propriile valori si obiceiuri.
Atunci cand aceste diferente sunt privite cu curiozitate si deschidere, ele devin o resursa educativa
valoroasa.

Problemele apar atunci cand diferentele sunt insotite de prejudecdti sau etichete. Un copil care
se simte respins sau judecat isi pierde increderea, iar relatiile dintre colegi devin tensionate. De
aceea, rolul scolii este esential, sd creeze un mediu in care fiecare copil sd se simta acceptat si
valorizat.

e Rolul profesorului Tn construirea armoniei

Cadrul didactic are un rol central in formarea unui climat pozitiv in clasa. Prin atitudinea sa
echilibrata si prin modul in care gestioneaza situatiile conflictuale, profesorul transmite un mesaj
clar: in clasa exista respect pentru toti.

Activitatile de grup, proiectele comune si jocurile de cooperare sunt instrumente eficiente
pentru a apropia elevii. Cand copiii lucreaza impreuna pentru a rezolva o sarcind, diferentele devin
mai putin importante, iar colaborarea devine prioritara.

De asemenea, integrarea elementelor culturale rome 1n activitati, povesti, traditii, muzica,
contribuie la recunoasterea identitdtii si la cresterea stimei de sine a copiilor romi, dar si la
dezvoltarea respectului Tn randul colegilor.
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e Prietenia se invata
Copiii nu se nasc cu prejudeciti; ele se formeaza in timp, prin modele si experiente. In
mediul scolar, prietenia se invatd prin interactiuni zilnice ca: impdrtirea rechizitelor, jocurile din
pauza, ajutorul oferit la teme.

Un moment simplu cand un coleg explica altuia o problema sau il invita la joacd, poate
schimba complet dinamica relatiilor din clasa.
Empatia, comunicarea si sprijinul reciproc trebuie cultivate constant.

e Implicarea familiei si a comunitatii
Pentru o buna intelegere reala, este important ca si familiile sa fie
implicate. Intalnirile scolare, activititile comune si evenimentele interculturale
pot consolida legatura dintre parinti si scoald, reducand tensiunile sau neintelegerile.
Atunci cand mesajul de respect si cooperare este sustinut atit acasd, cat si la scoald, copiii
cresc intr-un mediu echilibrat si sigur.

e Concluzie
Buna intelegere dintre copiii romi si copiii romani nu este doar un ideal, ci o necesitate intr-0
societate diversa. Scoala are misiunea de a forma nu doar elevi bine pregatiti academic, ci si
cetdteni toleranti, empatici si deschisi.
Atunci cand copiii Invata ca diferentele nu i separd, ci 11 imbogatesc, ei fac primul pas spre o
societate mai dreapta si mai unita. lar acest pas incepe, in fiecare zi, in sala de clasa.
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EFECTUL MUZICII ASUPRA ACHIZITIEI VOCABULARULUI UNEI
LIMBI STRAINE

Prof. pentru inv. primar Midailina-Stefania BARGAOANU
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Ierarh Nicolae" Vladesti, jud. Galati

In studiile recente, achizitia vocabularului a primit o importanti sporiti, deoarece joaca un
rol esential 1n invatarea unei limbi strdine. Cu toate acestea, in ciuda satisfactiei crescute privind
maturitatea acestui domeniu, o serie de intrebari fundamentale au rdmas fara raspuns. Una dintre
cele mai importante Intrebari vizeaza efectul muzicii asupra achizitiei vocabularului intr-o limba
straina.

Scopul acestui studiu este:
a) Sa investigheze efectul muzicii asupra achizitiei vocabularului intr-o limba straina;

b) Sa investigheze efectul muzicii asupra retinerii pe termen lung a vocabularului. Pentru a
ne atinge obiectivul, saizeci de elevi din scoala noastrda primard au fost selectati aleatoriu si
repartizati in doud grupuri de cate treizeci. Primul grup (grupul experimental) a fost grupul cu
muzica, iar al doilea (grupul de control) a fost grupul fara muzica. Efectul tratamentului asupra
achizitiei vocabularului a fost evaluat imediat dupa aplicarea acestuia.

Ipotezele cercetarii au fost:
Muzica nu are niciun efect asupra achizitiei vocabularului de cétre elevii din scoala primara.

Muzica nu are niciun efect asupra retinerii pe termen lung a vocabularului.

Analiza datelor colectate prin aplicarea testului t a dezvdluit cd a existat o diferenta
semnificativa intre cele doud grupuri. Grupul care a beneficiat de muzica a depasit grupul fara
muzica, atat In ceea ce priveste retinerea pe termen scurt, cat si pe termen lung. Rezultatele arata ca
muzica are un efect pozitiv asupra achizitiei vocabularului. Prin urmare, ipoteza nulda a fost
respinsa.

Cuvinte cheie: achizitie, muzica, vocabular, test t, a doua limba

Introducere - Invitarea limbilor striine este cel mai complex tip de invitare in randul
fiintelor umane. In cadrul invitarii unei limbi striine, vocabularul joaca un rol important in a doua
limba. In ciuda importantei sale critice, totusi, domeniul achizitiei de vocabular a fost o zona
neglijatd pana recent. Dupd o lungd perioadd de concentrare pe dezvoltarea competentei
gramaticale, profesorii de limbi strdine si cercetatorii in domeniul SLA (Second Language
Acquisition) recunosc acum locul vocabularului.

Metodologie - Scopul prezentului studiu este de a investiga dacd muzica ajutd elevii sa
dezvolte stocarea lexicald a limbii a doua (L2). Pentru a atinge acest scop, saizeci de elevi de scoald
primara au fost selectati aleatoriu dintr-un total de o sutd optzeci. Apoi, acestia au fost repartizati
aleatoriu in doua grupuri egale, iar decizia de a alege grupul experimental a fost, de asemenea, luata
aleatoriu. Designul studiului a fost un design cu grup de control cu pretest si posttest.
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Materiale - Materialele incluse Tn acest studiu au constat in 15 céntece inregistrate,
impreund cu versiunea lor vorbitd. Versurile au fost alese respectind mai multe criterii:
a) Au fost cantece inregistrate pe banda, iar versiunile vorbite ale acestora au fost inregistrate de
vorbitori nativi;
b) Au fost adecvate nivelului elevilor nostri;
c) Au continut 100 de cuvinte care nu erau familiare elevilor de clasa a patra;
d) Vocea auzitda pe benzi a fost clard, comprehensibila si la fel de atractiva;
Ca studiu pilot, inainte de inceperea cercetarii, profesorul a dat elevilor 100 de cuvinte din textele
pe care urmau sa le studieze pentru a scrie echivalentul lor in limba romana. Niciunul dintre aceste
cuvinte nu a fost familiar elevilor.

Test elaborat de profesor- Un test conceput de profesor a fost realizat pentru a masura
familiaritatea elevilor cu cuvintele si posibilele castiguri de vocabular In urma testului. Scopul
principal al acestui test a fost de a vedea daca participantii cunosteau sensul cuvintelor, deoarece
predarea acestor cuvinte noi ar parea nerealistd. Testul a inclus o sutd de cuvinte selectate din
studiul pilot mentionat mai sus.

Deoarece a fost un test conceput de profesor, a fost calculat raportul de fiabilitate al testului.
Fiabilitatea testelor a fost calculata folosind formula de profetic Spearman-Brown. Fiabilitatea
primului posttest a fost egala cu 0,86, iar cel de-al doilea posttest a crescut la 0,88. Aceste rezultate
au aratat ca fiabilitatea testelor a fost acceptabila. Validitatea de continut a testelor a fost, de
asemenea, verificata prin logica si opiniile profesorilor.

Procedura- Pentru a investiga ipotezele de la baza acestor intrebari, au fost selectate doua
grupe: una de control si una experimentald. In acest design de cercetare, variabila independenti a
fost metoda de prezentare a elementelor de vocabular, iar factorul dependent a fost achizitia de
vocabular a participantilor. Participantii au frecventat cursuri optionale de limba engleza ,,English
through songs” (Engleza prin cantece), cu o duratd de 50 de minute pe lectie, 1 zi pe saptdmana, 4
sesiuni in fiecare luna. Intreaga perioadi a experimentului a fost de trei luni.

In primul rand, pretestarea a fost administrata elevilor din ciclul primar din ambele clase
pentru a ne asigura cd niciunul dintre acestia nu cunostea cuvintele. Grupul cu muzicd a ascultat
versiunile muzicale, in timp ce grupul fara muzica a ascultat versiunile rostite.

In al doilea rand, au fost administrate doud post-testiri de vocabular pentru a investiga
cunostintele de vocabular ale elevilor din ambele grupuri. Echivalentul exact in limba romana a fost
punctat cu unu, iar echivalentul incorect cu zero.

Analiza datelor — Pentru a determina efectele pe termen scurt si pe termen lung ale muzicii,
variabila dependentd, vocabularul, a fost masuratd inainte de aplicarea tratamentului. Dupa
experimentul care a durat 3 luni, a fost efectuat primul post-test, iar pentru a estima retentia pe
termen lung a vocabularului, al doilea post-test a fost administrat la doud saptamani dupa primul. A
fost realizatd analiza prin testul T pentru a vedea dacd diferenta dintre cele doud grupuri este
semnificativa sau nu. De asemenea, au fost calculate statisticile descriptive pentru ambele grupuri.

Tabel 1. Rezultatele testului T pentru mediile celor doua grupuri (post-test 1)

Grup Nr. Medie AS Eroarea  Standard a df t-calculat p
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(SD) Medieli

Grupul cu muzica 30 87,06 16,36 2,98 58 2,68 0,01
Grupul fara 30 71,66 26,85 4,90
muzica

Efectul principal de grup a fost semnificativ (t observat = 2,68), ceea ce sugereaza ca participantii
din grupul cu muzicd au retinut, in general, mai multe cuvinte decét cei din grupul fara muzica.
Dupa cum s-a demonstrat, grupul cu muzica a obtinut rezultate superioare grupului fard muzica.
Acest lucru demonstreaza faptul ca muzica are un efect pozitiv asupra achizitiei vocabularului intr-0
limba straina.

Pentru a determina retentia pe termen lung a vocabularului, al doilea post-test a fost administrat la
doua saptamani dupa primul.

Tabel 2. Rezultatele testului T pentru mediile celor doua grupuri (post-test 2)

Grup Nr. Medie AS Eroarea  Standard a df t-calculat p
(SD) Mediei

Grupul cu muzica 30 76,2 21,42 3,91 58 4,3 0,01

Grupul fara 30 50,46 24,77 4,52

muzica

Rezultatele indica faptul ca participantii din grupul cu muzica au avut, in general, o capacitate de
retentie verbala mai bund decat cei din grupul fard muzica in ceea ce priveste retinerea pe termen
lung a vocabularului. A doua ipoteza nuld a fost, de asemenea, respinsa.

Discutii — Scorul mediu al grupului cu muzica imediat dupa tratament, la post-testul (1), a
fost de 87,066, in timp ce scorul mediu de progres al grupului farda muzica a fost de 2,86.
Rezultatele au indicat un efect principal semnificativ ridicat pentru acest factor — Muzica — prin
urmare, prima ipoteza nula a fost respinsa.

Ipoteza de cercetare 2— Cea de-a doua intrebare a vizat investigarea performantei

participantilor la doua sdptamani dupd tratament, pentru a analiza retentia pe termen lung a
vocabularului.
Scorul mediu al grupului cu muzica a fost de 76,2, iar scorul mediu al grupului fard muzicd a fost
de 50,46. Valoarea t-calculat a fost egala cu 4,3. Rezultatul indicd faptul ca muzica are un efect
pozitiv asupra retentiei pe termen lung a vocabularului. Prin urmare, si cea de-a doua ipoteza nula a
fost respinsa.

Concluzii — Dupa cum s-a demonstrat, grupul cu muzica a depasit grupul farda muzica.
Rezultatul demonstreaza ca muzica are un efect pozitiv asupra vocabularului intr-o limba strdina,
atat In ceea ce priveste retentia pe termen scurt, cat si pe termen lung. Aceasta constatare este in
concordantd cu afirmatiile facute anterior referitoare la eficienta muzicii in achizitia primei limbi si
a unei limbi straine.

Conform ipotezei lui Krashen, vocabularul este dobandit atunci cand sensul acestuia devine

clar pentru cel care invata. Sensul este transmis prin furnizarea de suporturi extralingvistice, cum ar
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fi actiunile, fotografiile si obiectele reale (realia). Astfel, vocabularul este dobandit in mod
incidental prin povesti, deoarece lexicul si sintaxa familiare din povesti oferd context pentru
vocabularul mai putin cunoscut. Cantecele au aceleasi elemente de bazd ca si povestile, facand
studiul usor si placut pentru orice cursant.

Implicatii — Rezultatele acestui studiu ofera perspective noi asupra ideii de baza a ipotezei
lui Krashen. Conform ipotezei filtrului afectiv, invatarea are loc intr-un mediu cu motivatie
ridicatd, incredere in sine si anxietate scazuta. Potrivit acestei ipoteze, starea emotionald a elevului
actioneaza ca un filtru. Krashen afirma ca starea emotionald a cursantului este filtrul prin care toate
informatiile trec catre memoria pe termen scurt.

Teoria Inteligentelor Multiple a lui Gardner sustine, de asemenea, utilizarea muzicii.
Acesta mentioneaza ca inteligenta muzicala si cea lingvistica sunt corelate, iar rezultatul este mai
bun datoritd cooperdrii dintre ele. El precizeaza ca nu existd o singurd inteligenta, prin urmare,
invatarea are cel mai mare succes atunci cand ludm in considerare combinarea acestora.

Pentru a rezuma experimentul nostru, putem concluziona ¢ muzica ofera oportunitati excelente
pentru comunicare, creativitate si cooperare in grup. Este ,,hrand” pentru creier si stimuleaza
invatarea si dezvoltarea intelectuala.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND INTERVENTIA TIMPURIE IN
TULBURARILE INSTRUMENTALE (CLASAI)

Prof. pentru inv. primar Madilina-Stefania BARGAOANU
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Ierarh Nicolae” Vladesti, jud. Galati

In clasa I, copilul trece de la joc la activitatea de invitare structuratd. Tulburirile
instrumentale la aceastd varstd se manifestd adesea prin dificultdati de constiintd fonologica
(capacitatea de a manipula sunetele in cuvinte) si prin deficiente de orientare spatiald pe foaia de
hartie.

Imaginati-va ca intrati intr-o camera unde toata lumea vorbeste si scrie Intr-o limba pe care
nu o recunoasteti, dar toata lumea se asteapta sa o stapaniti peste noapte. Aceasta este realitatea unui
copil de clasa I cu tulburari instrumentale. Pentru el, litera ,,a” nu este sunetul de la inceputul
cuvantului ,,arici”, ¢i un desen complicat care refuza sa stea cuminte pe rand.

Teoria ne spune (prin voci precum Ghergut sau Paunescu) ca acesti copii nu au o problema
de inteligenta, ci una de traducere. Creierul lor proceseaza semnele grafice diferit. In clasa I, daca
nu intervenim cu blandete si metode senzoriale, riscam sd pierdem nu doar un elev, ci increderea
unui om in propriile forte.

Tnceputul: elevul si ,,furnicarul” de pe pagini
Cand am cunoscut elevul , era un copil plin de viatd pand in momentul in care deschideam
Abecedarul. Atunci, umerii 1 se ldsau in jos, iar privirea ii fugea pe fereastra.

e Cum era elevul: Literele lui pareau sa se lupte pe foaie. Scria ,,u” in loc de ,,n”, iar ,,b” si ,,d”
erau pentru el exact acelasi lucru. Cand incerca sa citeasca, se bloca la a doua litera si
incepea sa tremure de stres.

e Zidul invizibil: Nu era vorba ca nu voia, ci pur si simplu nu putea sd lege sunetele intre ele.
Pentru el, cuvantul era un puzzle cu piese care nu se potriveau.

Ce ne-am propus sa facem (Scop si obiective)

Nu am vrut ca elevul sd devina cel mai bun cititor din clasa peste noapte. Mi-am dorit doua

lucruri simple, dar vitale:

e Sanu se mai teama: Sa deschida caietul fara sa planga.

e Sa,simtd” literele: Sa inteleagd ca fiecare litera are o forma, un sunet si o poveste.
wJucariile” noastre de invatare (Instrumente si metode)

Am lasat putin deoparte stiloul clasic si am adus in banca obiecte care sa-i vorbeascd simturilor
lui:

o Tavita cu gris: elevul adora sa deseneze literele in gris. Daca gresea, doar scutura tavita si
greseala dispdrea. Asta i-a luat frica de esec.
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o Literele ,,pufoase”: Am taiat litere din smirghel si din pasla. Le pipaia cu ochii inchisi pana
cand degetele lui invatau forma literei ,,M” sau ,,S”.

e Casuta Literelor: I-am explicat ca randul de caiet e ca o casa. Unele litere stau doar in
camera (a, e, 0), altele urca in pod (1, t, b), iar altele coboarad in pivnita (p, g, j). Aceastd
poveste |-a ajutat sa nu mai ,,imprastie” scrisul pe toata pagina.

Drumul nostru impreuna (Etape)

e Primii pasi: Ne-am jucat cu sunetele. Bateam din palme la fiecare silabd si cdutam sunetul
ascuns la inceputul cuvintelor.

e Mijlocul drumului: Am inceput sa scriem propozitii din doua cuvinte, dar foloseam culori.
Subiectul era albastru, actiunea era rosie. Vizual, totul a inceput s@ capete sens pentru el.

e Marea victorie: Momentul 1n care a citit singur prima propozitie: ,,Mama are mere”. S-a
uitat la mine cu o uimire totald, de parca tocmai ar fi descifrat un cod secret.

Finalul: Un nou inceput pentru elevul meu
Astazi, nu mai este copilul care se ascundea sub banca.

e Cum este acum: Citeste rar, dar corect. Scrisul lui nu e perfect, dar e lizibil si, mai ales, e al
lui.

o Cea mai mare realizare: Acum ridica mana si spune: ,,Doamna, pot sa incerc eu?”. Aceasta
dorintd de a incerca, in ciuda dificultatii, este adevaratul progres. Am invatat de la el ca, in
clasa I, un zdmbet de incurajare valoreazda mai mult decit zece observatii cu rosu pe
marginea paginii.

Bibliografie:
1. Burlea, G. (2007). Tulburdrile limbajului scris-citit. lasi: Editura  Polirom.
2. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie

integrata. lasi: Editura Polirom
3. Paunescu, C. (1976). Deficienta mintald si organizarea personalitdtii. Bucuresti: Editura
Didactica s Pedagogica.

4. Vrasmas, T. — Invatamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis.
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STUDIU PRIVIND CRESTEREA MOTIVATIEI PENTRU LECTURA A
ELEVILOR PRIN ACTIVITATI DE PREZENTARE DE CARTE

Prof. pentru inv. primar Madilina-Stefania BARGAOANU
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Ierarh Nicolae” Vladesti, jud. Galati

Momentul de maxim interes pentru parinti, dupa intrarea copilului in scoala, il constituie cel
in care acesta invata sa citeascd fard ajutor. Pentru unii copii in clasa pregititoare, pentru altii in
clasa I, acesta este un punct de cotiturd in evolutia sa scolara. Ceea ce parintii intuiesc este ca de
invatarea placerii de a citi vor depinde multe in educatia de mai tarziu a copiilor. Ceea ce doar
putini cunosc este ca placerea de a citi se formeaza, se dezvolta pas cu pas. Si ceea ce si mai putini
aplica este de a insoti copilul pe drumul acestei invatari.

Cadrele didactice au de cele mai multe ori, nu doar rolul de a Ti educa pe cei mici, ci si pe parintii
lor. Sa fii parinte nu se invatd In nicio scoald, iar ceea ce pentru unii vine firesc, pentru altii este
dificil. Iata de ce, este foarte important sa 1i ajutdm pe parinti sa 1i sprijine pe copii.

Activitatile pe care le facem 1n clasa sunt de cele mai multe ori punct de plecare pentru cele
de acasa. Si cu cat le cream mai atractive, cu cat 1l punem pe copil in centrul actiunii, cu atat vom
avea rezultate mai notabile.

Voi prezenta in randurile care urmeaza un studiu referitor la un sir de activitati menite sa
creascd impactul lecturii in randul elevilor din colectivul meu. Am recurs la o astfel de activitate in
urma unei rezistente pe care am Iintampinat-0 in randul copiilor in ceea ce privea lectura
independenta.

"’

Titlul activitatii: ,,Convinge-ma sa citesc
Clasaall-a

Disciplina: Comunicare in limba romand. Discipline integrate: Arte vizuale si abilitati practice,
Dezvoltare personala.

Durata/ cadenta: Activitatile s-au desfasurat pe durata unui an scolar (34 de saptamani), 1 ora pe
sdptamana.

Scopul: cresterea motivatiei pentru lectura independenta, prin participarea la o suitd de prezentari de
carte.

Competente specifice vizate:
2.3. Participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de comunicare

2.4. Exprimarea expresiva a ideilor in contexte familiare manifestand interes si incredere in sine
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3.1 Citirea unor mesaje scrise ntalnite n mediul cunoscut
3.2. Identificarea mesajului unui text, in care se relateaza intdmplari, fenomene din mediul cunoscut
3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor carti adecvate varstei

4.1. Scrierea unor mesaje in diverse contexte de comunicare

Obiective:

* sa lectureze 0 carte la alegere
* sd alcatuiasca o recenzie de carte dupa o schemd datd, avand suport din partea Invatatoarei
* sd realizeze independent un afis (continind o serie de criterii  date)
* sa prezinte cartea 1in fata colegilor, avand ca suport recenzia si afisul
* 53 adreseze intrebari colegilor care prezintd o carte, avand o serie de criterii date la inceput de an
scolar

* sd 151 aleagd dintre cartile prezentate de colegi, 5 carti pe care sa le citeasca pe durata Intregului an
scolar

Descrierea activitatii. Desfasurare:

Activitatea, care a pornit dintr-o dorintad de a impulsiona lectura independenta a copiilor, a
constat dintr-o suita de lectii n care acestia au prezentat la alegere, cate o carte pe care au citit-0.
Prezentarea a avut o schema data, pe tiparul unei recenzii mai detaliate. Printre elementele din
prezentare au fost: titlul cartii si numele autorului, subiectul cartii intr-o forma accesibila copiilor,
enumerarea personajelor (a celor mai importante acolo unde erau prea multe), mentionarea
personajului preferat si motivarea acestui lucru.

Prezentarea cartii era urmatd de cea a unui afis realizat dupa cateva criterii:

* titlul cartii si numele autorului
* 0 scena / un personaj din poveste
* evidentierea afisului prin culori adecvate
* dimensiunea plansei A3 sau A2 (la alegerea copilului)

* numele copilului

La finalul prezentarii, colegii aveau dreptul sd adreseze cateva intrebari legate de continutul
cartii sau despre personaje. Radmanea ca ei sa aleaga daca vor citi cartea prezentata sau nu.

Pe parcursul anului scolar, am realizat Tmpreuna cu familia un bilant al lecturilor copiilor.
Pentru credibilitate, am cerut ca lista lecturilor sa fie confirmata si semnata de unul dintre parinti.
Rezultatele anuale au aratat mai mult decat incurajator:
V.V. - 17 carti, A.P. — 16 carti, N.M. 16 carti, A.C. — 14 carti, R.N. — 12 carti, S.C. —12 carti, D.R. —
12 carti, E.S. — 11 carti, G.N. — 10 carti, A.-H. — 10 carti, S.P. —10 carti, A.M. 9 carti s.a.m.d.
Au existat 5 copii care au citit mai putin de 5 carti.
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De mentionat este faptul ca absolut toate cartile au fost alegerea copiilor. Paleta selectiei a
fost foarte larga, incluzand romane pentru copii, carti cu continut stiintific (enciclopedii, carti cu
povestiri istorice, carti cu ghicitori matematice), romane grafice, carti de povesti. Au fost acceptate
toate, atat timp cat copiii au avut un argument pertinent pentru alegerea lor. De asemenea, asa cum
am spus mai sus, am avut colaborarea parintilor la fiecare solicitare.

Am acordat asistenta, suport s indrumare la:
*  explicarea criteriilor (de realizare a prezentdrii, afisului si  de evaluare)
* alcatuirea prezentaril
* realizarea schemei afisului

* pe parcursul prezentarii acolo unde copiii aveau emotii (incurajari si feedback-uri pozitive)

La finalul anului, Tntr-o activitate de incheiere, am realizat un copac al invatarii. Copiii au
avut ocazia sa enumere acele lectii din care au invétat cel mai mult. A fost un feedback minunat si
pentru mine, deoarece ,,Convinge-ma sa citesc!” a fost printre activitatile mentionate de majoritatea
copiilor, semn ca impactul a fost peste asteptarile mele.

S-au realizat trei evaluari:
 Evaluarea prezentarilor (realizata de cétre copii, conform unei grile cu punctaje pentru criteriile:
cunoasterea continutului cartii, claritatea si logica prezentdrii, argumentarea logica)
» Evaluarea afiselor (realizata tot de catre copii, conform unei grile care cuprindea exact criteriile de
realizare
. Lista de carti citite de copii, semnata de parinti
La finalul anului scolar, impreund cu parintii, am cumparat cate o carte pe care le-am oferit-0
cadou.

Acum, dupa incheierea tuturor activitdtilor din anul scolar, pot spune cd elevii au fost cu
adevarat implicati In acest proiect. Elementele care le-au suscitat curiozitatea si care au constituit
factor motivational au fost:

o Prezenta lor in fata clasei (faptul ca au fost pusi intr-o lumina speciald)
o Prezenta elementului de convingere a altora (s-au simtit importanti si ascultati)
« Faptul ca si-au putut alege cartea

Bibliografie:
1. Panisoard, lon-Ovidiu, Ghidul profesorului,lasi, 2017, Polirom;
2. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,lasi,

2009,Polirom;
3. Anghel, Elena, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Bucuresti, 2011, Editura For
You.
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IMPORTANTA UTILIZARII PLATFORMELOR DE INVATARE IN
CADRUL PROCESULUI EDUCATIONAL

STUDIU DE CAZ

Prof. pentru inv. primar Midalina-Stefania BARGAOANU
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Ierarh Nicolae” Vladesti, jud. Galati

In secolul actual copiii sunt atrasi cel mai mult de tehnologie, fapt ce a determinat educatia
sa isi modifice metodele de abordare a procesului instructiv-educativ.

Cu toate ca invdtarea bazatd pe metode traditionale raméane una dintre cele mai apreciate
mijloace de invatare a notiunilor teoretice, interactiunea dintre profesor si copil s-a dovedit a fi cea
mai eficienta si consolidarea continuturilor Invatarii mai buna, prin invatarea folosirii tehnologiei.

Invitarea folosirii tehnologiei este de fapt un program educational formal sau non formal,
care combind mediile digitale cu metodele traditionale folosite la clasa.

SUBIECTUL: Bogdan, 7 ani, clasa I la scoala

PREZENTAREA CAZULUI : -nefinalizarea sarcinilor primite

- elevul inregistreaza rezultate slabe la Tnvataturd, atingdnd cu greu standardele minimale de
performanta;

- dezinteres fata de activitatea scolara

ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI

Din cauza cd, pdrintii acestuia nu i1 oferd suficienta atentie copilului, de a petrece timp cu
acesta, jucandu-se, drept consecinta a programului mult prea aglomerat, baiatul petrece foarte mult
timp la calculator, jucadndu-se jocuri video. Astfel, activitatile traditionale desfasurate la scoald, fara
folosirea calculatorului, nu il mai atrag si le considerd plictisitoare. Pdrintii lui muncesc de
dimineata pand seara, astfel Bogdan este supravegheat de o bona care prefera sa il lase la calculator
toata ziua, decat sa se joace cu acesta.

DESCOPERIREA CAUZELOR GENERATOARE:
Este tot timpul distrat, nu prezintd interes fatd de activitati si nu are rezultate bune la
invatatura .
Comportamentul:
1. Cand trebuie si lucreze individual , nu-si termina niciodata activitatea, fiind distrat de orice
obiect din sala de clasa.
2. Nuraspunde la intrebarile invatatoarei In timpul activitétilor;
3. Are capacitati intelectuale de nivel mediu.
4. Bogdan spune ca, acasa este mult mai interesant decat la scoala.

5. Se plictiseste repede si este mereu in miscare, cautdndu-si mereu ceva de facut

Dialog cu elevul:

Bogdan pare la prima vedere un baiat energic caruia 1i place miscarea.
El declara ca acasa face numai ceea ce vrea el, astfel se joacd pe calculator cea mai mare parte a
zilei. Parintii lui muncesc de dimineata pana seara, astfel Grigore sta cu bona.
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1. “Nu imi plac activitatile de la scoala! Prefer s& ma joc pe calculator decat sa raspund la
activitati.”

Dialog cu parintii :
1. Bogdan este un copil silitor.
2. Mama ne spune ca i este greu de cand si-a schimbat locul de munca care acum 1i ocupa tot
timpul. Aceasta si tatal copilului sunt tot timpul plecati motiv pentru care au angajat o bona sa il
supravegheze pe Bogdan.
3. Are un comportament normal, doar ca petrece multe ore 1n fata ecranului.

4. Parintii nu i creeaza un program privind timpul petrecut la calculator, acestia considera ca
la un moment dat se va plictisi de calculator si nu il va mai folosi.

ANALIZA DATELOR SI STABILIREA IPOTEZELOR
1. Dezinteresul lui Bogdan pentru activitatiile de la scoald este determinat de nefolosirea
calculatorului in timpul activitatilor
2. Problemele copilului in legdturd cu terminarea activititilor pun In lumind problema
motivatiei activitatilor lipsite de tehnologie

CREAREA UNUI PROGRAM DE SCHIMBARE:
Fixarea obiectivelor
Obiective pe termen lung
1 se va intocmi un program privind timpul utilizarii calculatorului acasa.

Metode si strategii
Conceperea §i punerea in practica a unor metode coerente de lucru cu el.

APLICAREA PROGRAMULUI DE SCHIMBARE:

In timpul unei intalniri la care au participat parintii, invititoarea ,directorul , Bogdan a
acceptat sd incerce sa atinga obiectivele pe termen lung.
Responsabilitati
I se cere zilnic sa raspunda la fiecare activitate desfasurata la scoald, sd finalizeze fiecare sarcind
primita si sa nu o abandoneze pana la rezolvarea acesteia.
Activitati la scoala
La activitatile din clasd se vor folosi programe blended-learning pentru a starni interesul lui, dar si
pentru a-i mentine interesul pentru Invataturd si de a spori motivatia . Se vor folosi diferite
programe educationale, precum: Puzzle online, Kahoot, Wordwall,etc.
Program calculator:
I se va intocmi un program privind timpul petrecut la calculator. Astfel, acesta va petrece o data la
doua zile 30 de minute in fata calculatorului.
Sedinte de consiliere

O data pe luna vor participa parintii lui pentru a se monitoriza evolutia acestuia.
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EVALUAREA PROGRAMULUI DE SCHIMBARE
Evaluarea
La interval de o luna de la prima intalnire au avut loc sedinte cu parintii si consilierul scolar.

Obiectivele pe termen lung au fost realizate si se observa progrese rapide.
Nu se mai plictiseste la activitati, prezintd interes pentru sarcinile primite si are rezultate mai bune

la Invatatura.

REZOLVAREA PROBLEMEI

1. Invatitoarea a hotdrat ca acest comportament si fie considerat pozitiv si si aiba o atitudine cat
mai flexibila.

2. Randamentul lui Bogdan la invatatura a crescut, dar s-a impus si in continuare ajutorul doamnei,
prin program de lucru personalizat.

3. Mama continud sa intdmpine dificultati in impunerea unui program privind timpul petrecut la
calculator acasa, desi recunoaste ca Bogdan depune mai mult efort pentru a colabora.

Bibliografie:
1. Panisoardlon-Ovidiu, Pedagogia Invatamantului primar si  prescolar,Vol.l,lasi,
2019,Polirom;
2. Panisoara,lon-Ovidiu, Pedagogia 1Invatdmantului primar si  prescolar,Vol.Il,lasi,
2019,Polirom;
3. Anghel, Elena, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Bucuresti, 2011, Editura For

You.
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GESTIONAREA UNEI SITUATII DE CRIZA LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Maria BOTEZATU
Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Bacau

1. Contextul general

In activitatea educationali de la ciclul primar, relatiile interpersonale dintre elevi se construiesc
treptat, in functie de nivelul lor de dezvoltare socio-emotionald. Clasele primare sunt spatii unde
copiii invatd nu doar sd citeascd, sa scrie si sd socoteascd, ci si sd comunice, sa coopereze si sa
gestioneze emotii.

In calitate de invatitor la o clasa I, m-am confruntat cu o situatie conflictuala intre doi elevi care,
desi se aflau de doi ani in aceeasi colectivitate, nu reuseau sd colaboreze armonios. Incidentul a fost
un prilej de reflectie asupra modului in care se poate gestiona un conflict in mediul primar, cu tact
pedagogic, empatie si strategie.

2. Descrierea situatiei conflictuale

Elevii implicati, pe care 1i voi numi Claudiu si Marina, aveau temperamente diferite: Claudiu
era energic, impulsiv, dorea mereu sa fie in centrul atentiei, in timp ce Marina era sensibila,
constiincioasa, dar usor iritabilad in fata comportamentelor deranjante. Conflictul a izbucnit Tn timpul
unei activitati de grup la disciplina MEM, cand elevii lucrau 1n echipe pentru a realiza un proiect
despre mediul inconjurator. Claudiu, nerabdator si dornic sa-si impuna ideile, a refuzat sa asculte
propunerile Marinei, motiv pentru care aceasta s-a simtit ignorata si a reactionat ridicand tonul.
Situatia s-a amplificat, iar ceilalti colegi au inceput sa intervind, ludnd partea unuia sau altuia, ceea
ce a creat un climat tensionat in intreaga clasa. Atmosfera de lucru s-a deteriorat, iar copiii au
devenit frustrati si dezorganizati. A fost momentul in care a trebuit sa intervin prompt, dar
echilibrat, pentru a restabili ordinea si calmul.

3. Analiza cauzelor conflictului

Dupa observarea comportamentului elevilor si discutarea situatiei cu fiecare in parte, am
identificat urmatoarele cauze:
- Diferente de personalitate — Claudiu manifesta tendinte de lider, dar fara abilitati suficiente de
ascultare si cooperare; Marina dorea ca munca sa fie riguroasa, iar dezacordul cu stilul colegului a
provocat frustrare.

-Nevoia de recunoastere si validare — ambii elevi doreau sa fie apreciati de invatator si de colegi.
- Lipsa abilitatilor de comunicare eficientd — nu stiau cum sa isi exprime nemultumirea intr-un mod
adecvat si constructiv.
- Influenta grupului — interventiile altor elevi au amplificat conflictul, in loc sa-1 stinga.
- Factori emotionali — oboseala si sensibilitatea crescutd, specifice varstei de 7-8 ani.
Astfel, conflictul a fost interpersonal, determinat de nevoi emotionale si sociale specifice

varstei scolare mici.

4. Interventia cadrului didactic

Gestionarea conflictului s-a realizat in mai multe etape, avand ca scop nu doar stingerea tensiunii,
ci si transformarea incidentului intr-o ocazie de invatare socio-emotionala.

a) Interventia imediata
Am intrerupt activitatea de grup cu calm si am spus clasei:

,»Vad ca avem o neintelegere. Este normal sa nu fim mereu de acord, dar important este cum ne

exprimam. Haideti sd respiram adanc si s vedem ce s-a intdmplat, fard sa ne certam.”
Aceastd interventie a avut rolul de dezescaladare a emotiilor. Am evitat sa atribui vina,
concentrandu-ma pe comportamente, nu pe persoane.
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b) Discutia individuala

Dupa ora, i-am invitat pe rand pe Claudiu si pe Marina la o discutie personald. Am ascultat
fiecare versiune, cu scopul de a le valida trdirile, dar si de a le face constiente consecintele
comportamentului lor.
Am folosit formulari de tipul:
*,,Cum te-ai simtit in acel moment?”
*,Ce ai fi putut face diferit pentru ca lucrurile s mearga mai bine?”” Aceasta abordare a permis o
autoreflectie emotionald si o asumare a responsabilitatii personale.

c) Activitate de mediere

In ziua urmitoare, la ora de D.P., am organizat o discutie de reconciliere in prezenta celor doi
si a clasei, dar intr-un ton calm si constructiv. Am explicat elevilor ca toti putem avea opinii
diferite, dar este important sd le exprimam respectuos. Am folosit metoda ,,Cercul intelegerii”, o
tehnica specifica educatiei pentru dezvoltare personala: fiecare copil a spus cate un cuvant care
descrie cum se simte intr-o situatie de cearta si cum ar prefera sa reactioneze. Aceasta activitate a
ajutat elevii sa-si recunoascad emotiile si sa se puna in locul celuilalt.

d) Activitate de consolidare

In zilele urmitoare, am introdus in programul clasei activitati de cooperare: jocuri de echipa,

munca in perechi si exercitii de comunicare nonviolenta.

La urmatoarea ord de dezvoltare personala, am reamintit cuvintele magice, am vizionat filmul
educativ ,,Inima care s-a suparat” am realizat impreuna ,, Virtutile noastre”, un afis colorat in care
copiil au scris propozitii precum:

*,Ascult, cand colegul meu vorbeste.”
* Imi cer scuze, dacd am gresit.”
* ,Lucrdm impreuna, nu unul impotriva celuilalt.”
Afisul a fost lipit in clasa si a devenit o referintd vizuala constanta pentru comportamentele
pozitive.

e) Monitorizarea pe termen lung

Am continuat sa observ interactiunile dintre Claudiu si Marina in activitatile zilnice. Cu timpul,
relatia lor s-a imbunatatit vizibil. Au reusit sd colaboreze In proiecte ulterioare, iar invatarea in grup
a devenit mai eficienta.
5. Solutiile educationale aplicate
*Calm, empatie si neutralitate — profesorul trebuie sd ramana mediator, nu judecétor.

*Ascultarea activa si validarea emotiilor — copiii au nevoie sa fie intelesi, inainte de a fi corectati.
*Comunicare nonviolenta — folosirea mesajelor de tipul ,,eu simt ca...” in loc de ,,tu mereu...”.
*Medierea prin activitati ludice — jocurile de cooperare ajuta copiii sd invete colaborarea intr-un
mod placut.
*Reguli de grup create impreund — implicarea elevilor in stabilirea normelor creste responsabilitatea
st respectul reciproc.
*Implicarea parintilor — i-am informat pe parinti despre incident, subliniind progresul facut, nu vina,
pentru a mentine o relatie pozitiva scoala—familie.

6. Rezultatele obtinute

Conlflictul a fost rezolvat pasnic, fara sanctiuni sau tensiuni ulterioare. Elevii au invatat
strategii de exprimare a emotiilor si de solutionare a neintelegerilor. Clasa a devenit mai unita, iar
climatul emotional mai stabil. Copiii au inceput sa manifeste sprijin reciproc in activitatile
colective. S-a consolidat increderea in cadrul didactic, care a fost perceput ca sprijin, nu autoritate
coercitiva.

7. Reflectie profesionala
Aceastd experientd mi-a confirmat ca, la varsta scolard micd, formarea caracterului si a

competentelor socio-emotionale este la fel de importanta ca formarea competentelor cognitive.
Rolul invatatorului depaseste predarea continuturilor; el devine mediator, consilier, model de
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comportament si ghid emotional.
Am invatat cd pentru prevenirea si gestionarea conflictelor sunt esentiale:
-stabilirea unui climat bazat pe Incredere si siguranta,
-observarea atentd a dinamicii grupului,
-interventia timpurie si dialogul constant cu elevii.
De asemenea, aceasta experientd m-a determinat sa includ periodic Tn programul clasei
activitati de educatie emotionala si sociala, cum ar fi:
-jocuri de rol (,,Cum reactionez cand ma supar?”),
-povesti terapeutice,
-jurnalul emotiilor,
-exercitii de empatie si colaborare.
Aceste activitati au un impact vizibil asupra comportamentului copiilor si reduc semnificativ
conflictele ulterioare.
8. Concluzii

Conlflictul analizat demonstreaza ca si la ciclul primar, unde elevii sunt inca in proces de
formare a personalitdtii, pot aparea tensiuni interpersonale firesti. Modul in care cadrul didactic
reactioneaza este esential:
-interventia prompta,
-comunicarea empatica,
-activitatile de cooperare si crearea unui climat pozitiv pot transforma conflictul intr-o lectie de
viata.

Gestionarea conflictelor la varste mici trebuie privita ca parte integranta a educatiei morale si
sociale. Profesorul devine facilitator al relatiilor armonioase, contribuind la dezvoltarea unui
echilibru emotional si comportamental necesar formarii viitorului adult responsabil si empatic.

Conflictul descris demonstreaza ca orice tensiune aparuta in procesul educational poate
deveni o resursa de invatare, daca este abordata cu tact pedagogic si empatie. Gestionarea eficienta
a conflictelor contribuie la: mentinerea unui climat scolar pozitiv, dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor, consolidarea relatiei profesor—elev si formarea unui mediu educational
bazat pe cooperare, respect si invatare autentica.

Bibliografie: ,,Antibullying: prevenire si interventie”, program adresat profesionistilor, UNICEF
,» Bullying-ul in randul copiilor”, studio sociologic, Ciprian Gradinaru, Organizatia ,,Salvati Copiii”

WWW.apa.org
*www.stopbullying.gov si www.unicef.org
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PASII LA LIRIC

Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”

(CE TREBUIE SA STIU LA FIECARE OPERA — LA MODUL GENERAL, DACA VREAU
UN SINGUR COMENTARIU / ESEU SA COMPUN)

Redacteaza un eseu de minimum 400 de cuvinte, in care sa prezinti particularitati ale unui
text poetic studiat, apartinand lui Mihai Eminescu / George Bacovia / Lucian Blaga / Tudor Arghezi
/ Ton Barbu / Nichita Stanescu etc.

Tn elaborarea eseului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— evidentierea a doua trasaturi care fac posibila Incadrarea textului poetic Intr-o perioada, intr-un
curent cultural/literar sau intr-o orientare tematica;

— comentarea a doua imagini/idei poetice relevante pentru tema textului poetic studiat;

— analiza a doud elemente de compozitie si/sau de limbaj, semnificative pentru textul poetic ales (de
exemplu: titlu, incipit, relatii de opozitie si de simetrie, motive poetice, figuri semantice, elemente
de prozodie etc.).

Nota

Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere.

Pentru continutul eseului, vei primi 18 puncte (cate 6 puncte pentru fiecare cerintd/reper).

Pentru redactarea eseului, vei primi 12 puncte (existenta partilor componente —
introducere, cuprins, incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de
argumentare — 3 puncte; utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 2 puncte; punctuatia — 2
puncte; asezarea in paging, lizibilitatea — 1 punct).

Tn vederea acordirii punctajului pentru redactare, eseul trebuie si aib:i minimum 400 de
cuvinte si sa dezvolte subiectul propus.

r.crt. Denumire concept Tntindere

1 context (date despre autor si opera, la modul general); 1 paragraf

2 critica — punere in oglinda a unor elemente cheie; 1 paragraf

3. introducerea operei in epoca, curent cultural / literar / miscare artistica; 1 paragraf

4 prezentarea curentului literar, trasaturi specifice; 1 paragraf

5 evidentierea a doua trasaturi care fac posibild incadrarea textului poetic 1 paragraf
intr-un curent cultural/literar cu exemple concrete din text;

6. tema/e, motive, rema, laitmotiv (daca este cazul); 1 paragraf

7. comentarea a doua imagini/idei poetice relevante pentru tema textului 2 — 3 paragrafe
poetic studiat;

8. o secventa cheie din text prezentata, legata de tema; 1 paragraf

0. o altd secventd cheie din text prezentata, legatd de tema, 1 paragraf

10. titlul (analiza detaliata — nivel gramatical, paratextual, simbolic etc.); 2 — 3 paragrafe

11. prezentarea textului liric pe secvente (macrostructuri, microstructuri, 2 — 3 paragrafe
parti
etc.);

12. structura si compozitie (relatia incipit, final, chestii la nivel generic); 1 paragraf
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13. o secventd cheie din text prezentata, legata de cerinta;
14. 0 alta secventd cheie din text prezentata, legatd de cerinta,
15. eu liric; lirism; moduri de exprimare; tehnici lirice;
mesaj, tema si viziune despre lume;
16. doua — trei figuri de stil de analizat;
17. doua — trei imagini artistice de analizat;
18. alte elemente cheie — cezura, puncte de suspensie etc,;
19. limbaj;
20. elemente de simbolistica - daca apar (e.g. ochiul, lumina, plumb etc.);
21. iesirea din eseu (de preferat, inserez si critica).

- de-a lungul eseului, de preferat, sa existe 2-5 citate din critica de specialitate sau parafrazari

ale criticii

Borderou de corectare

1 paragraf

2 — 3 paragrafe

2 — 3 paragrafe
2 — 3 paragrafe

1 paragraf
1 paragraf
1 paragraf
1 paragraf

Nr. crt. Cerinta/ punctaj

Nr. lucrare

100

100

100 | 100

100

100

SUBIECTUL |

2p.+2p.+1p.+ 1p.=6p

2p+ 2p.+1p.+1p.= 6p.

2p+2p/lp.+1p.+1p.= 6p

2p+2p/lp.+1p.+1p.= 6p.

2p.+2p./lp.+1p.+1p.= 6p.

formularea opiniei 1 p.

enuntarea argumentelor 2 p./ 1 p.+ 2p./ 1 p.=4p.

dezvoltarea celor doud argumente 2 p. /1 p. +2 p. /1 p. =4 p.

valorificarea textului 3 p./ 1p

raportarea la experienta personald sau culturald 1 p.

formularea unei concluzii pertinente 1 p.

utilizarea conectorilor 2 p./ 1 p.

normele limbii literare 1 p. /0 p.

ortografia si punctuatia 1 p./ 0 p.

asezarea in pagind, lizibilitatea 1 p.

Ri8|lojo|Njo|jugsw Nk @ alswNe >

respectarea nr. de cuvinte 1 p.

Total S |1 =50 de puncte

SUBIECTUL al Il lea

precizare perspectiva narativa 2 p.

prezentarea perspectivei narative 4p./2p./1p.

utilizarea limbii literare 1 p

logica inlantuirii ideilor 1 p

ortografialp/0p

OO IWIN|F

punctuatia 1 p/0p

Total S Il = 10 puncte

SUBIECTUL al 111 lea

CONTINUT
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[E=N

precizarea perioadei, a curentului lit. etc 2 p

2 numirea a doua trasaturi ale perioadei, ale curentului

litetclp.+1p.=2p.

evidentierea celor doud trasaturi 1 p.+1p.=2p.

precizarea temei 2 p

comentarea oricaror doua imagini/idei poetice

2p./1p.+ 2p./1p.=4 p.

analiza a doud elemente alese

3p./2p./1p.+3p./2p./1p.=6p
REDACTARE

existenta partilor componente 1 p.

logica Inlantuirii ideilor 1 p.

abilitati de analizd si de argumentare 3 p./2p./ 1 p.

utilizarea limbii literare 2 p. / 1 p.

ortografia2p/1p/0p

punctuatia 2p/1p/0p

asezarea in pagina, lizibilitatea 1 p.

Total S |1 =50 de puncte

Din oficiu 10 |10 |10 |10 |10 | 10

w

SN

(6]

[ep}

~N oo lwiN- |0
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MOMENTE DE EVOLUTIE A LIMBII ROMANE

Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza” Constanta

Asa cum am putut constata, limba romana s-a format odatd cu poporul roman, procesul
termindndu-se catre secolul al Vl-lea, avand drept consecintd aparitia protoromanilor sau est-
romanicilor cu o limba comuna, protoromana. Totul a inceput odata cu unirea triburilor geto-dacice
care a fost posibilad datorita premiselor etnice, lingvistice, spirituale si geopolitice, principalul factor
de unitate a triburilor geto-dacice reprezentandu-1 originea etnica a acestora.

Inca de la Herodot aflim despre originea tracicd a getilor, Ephoros arata faptul ¢ primii
locuitori de langa Dunare au fost carpizii, Zosimos vorbind despre carpodaci. Apoi, cel care face
prima atestare a dacilor este Caesar in Comentarii de bello Gallico, iar Sallustius specifica faptul ca
Istru este denumita Danubius in cursul sau superior, strabatand teritoriul locuit de moesi, adica de
geti. Strabon este cel care pune semnul de egalitate intre daci si geti, ardtand ca acestia vorbesc
aceeasi limbd. Trogus Pompeius scrie cd dacii sunt urmasii getilor, iar Cassius Dio specifica faptul
ca dacii si getii fac parte din neamul tracilor. Ptolemeu din Alexandria identificd mai multe triburi
geto-dace, cum ar fi albocensii, burii, costobocii, piefigii, ratacensii, saboii, iar in poemul anonim
Mangaierea Liviei este consemnat tribul dacilor apuli.

Simtindu-se pericolul roman Tn contextul expansiunii romane din Peninsula Balcanica,
invatatul Deceneu il ajuta pe Burebista s infaptuiascd unirea triburilor geto-dace. Moartea lui
Burebista intrerupe unitatea statului geto-dacic care, datoritd faramitarilor etnico-lingvistice si
spirituale devine vulnerabil in fata Romei si, din acest moment, se pierd, pe rand, teritorii in
favoarea Imperiului Roman: vestul Daciei, pe cursul mijlociu al Dundrii si pe Sava, teritoriul dintre
Haemus si Dunare, pamantul dintre Dunare si Marea Neagrd. De fapt, cucerirea acestui spatiu
Tncepe odata cu campania lui Crassus prin cucerirea Dobrogei de astazi. Acest teritoriu ajunge sub
autoritatea regatului Odris, fiind constant atacat de daco-geti. Romanii intemeiazd Moesia, intre
Drava si Dimum. In anul 46 d. Hr. Moesia este anexata Imperiului Roman. Ripa Thraciae, teritoriul
dintre Dimum si Delta Dunarii, ramane sub autoritatea regatului Odris, iar orasele grecesti isi
conserva autonomia internd. Totusi, productia este, per ansamblu, realizatd de autohtonii daco-geti.
Nicolae lorga considera faptul ca, in realitate, odata cu secolul I d. Hr. incepe romanizarea oficiala,
iar Vasile Parvan remarcd faptul ca daco-getii devin romani. Treptat, Dacia se integreaza, la nivel
cultural, in Orbis Romanus. Chiar dacd daco-getii incearca eliberarea Moesiel odata cu sfarsitul
domniei lui Nero, Domitian respinge ostirile dacice si reorganizeaza acest spatiu in Moesia Superior
s1 Moesia Inferior. Tacitius vorbeste despre Diurpaneus care se luptd cu Cornelius Fuscus in anul 87
d. Hr., la Tapae si ii infrange pe romani. Dupa batalie, Diurpaneus si-ar fi schimbat numele in
Decebal. Anul urmator, in acelasi loc, generalul Tettius Iulianus ii invinge pe daci si in anul 89 d.
Hr. se incheie pacea intre daci si romani. Aceasta va tine pana in jurul anului 101 d.Hr. cand
Traian, datorita factorilor geopolitici si economici, dar si a dispretului lui Decebal fatd de Imperiul
Roman, conform istoricului Pliniu cel Tanar, la 25 martie pleacd din Roma pentru a cuceri regatul
lui Decebal. ,,Procesul de transformare a latinei orientale in romand incepe, teoretic vorbind,
imediat dupa cucerirea de catre romani a teritoriului unde a luat ea nastere, drept urmare a simbiozei
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populatiilor autohtone si a colonistilor adusi de cuceritori, vorbitori toti ai latinei sub forma ei
populara.” (Iordan, lorgu, 1983: pp. 23-24).

Pacea din 102 d.Hr. dintre Traian si Decebal este una ce permite, de fapt, pregatirea
razboiului din 105-106 dintre Traian si Decebal si care va duce ca pe 11 august 106 Dacia sa fie
consemnatd iIntr-o diploma militard drept provincie romand.acest lucru este confirmat si de
emisiunile monetare, Porolissum. Dacia romana sau Traiana cuprindea Transilvania, fara coltul de
sud-est, Banatul, Oltenia, pana la Jiu, carora Traian le alipeste Moesia Inferior, Transilvania de sud-
est, Moldova de mijloc, Oltenia de est si Muntenia, administratia fiindu-i incredintata lui Decimus
Terentius Scaurianus. Acesta reconstruieste zonele distruse din Dacia, orase si sate distruse de cele
doud razboaie, noua capitala fiind Colonia Sarmigetuza Ulpia Traiana Augusta Dacica. Caius
Avidius Nigrinus este guvernatorul care a organizat si colonizat realmente Dacia prin urbanizarea
acesteia, introducerea dreptului civil si privat roman etc.

Din acest punct de vedere, putem intelege de ce etnogeneza romanilor reprezintd un proces
istoric indelungat, complex. Romanizarea se refera la faptul ca civilizatia romana pétrunde in toate
compartimentele vietii unei provincii si, implicit, coduce la inlocuirea limbii populatiei supuse cu
limba latina. Dar, ,,fiind un proces complex si de lunga durata, e dificil sa stabilim cu precizie data
cand latina popularda daco-moesica s-a transformat in romana.”, (Dimitrescu, Florica, 1978: p. 38).
Deci, componenta esentiala a procesului de romanizare este cea lingvistica, structura gramaticala a
limbii romane fiind esential latina, ,,principalele legi fonetice ale limbii romane au afectat numai
elementele mostenite din latind si nu au actionat numai asupra Imprumuturilor stradine demonstreaza
ca limba roméana era formata in secolul al Vlll-lea, cand intervine influenta slava.” (Dimitrescu,
Florica, 1978: p. 38).

Din cele de mai sus, rezulta ca procesul de romanizare a presupus urmatoarele conditii:

a) determinante sau esentiale: ocuparea teritoriului daco-getic, integrarea acestui teritoriu in
statul roman pentru cateva genera‘giiﬂ, existenta unei populatii neromane numeroase asupra careia
se exercitd actiunea de romanizare, dar si asigurarea de catre statul roman a evolutiei pasnice atét la
nivel material, cat si la nivel spiritual;

b) neesentiale: contacte anterioare, existenta unui stadiu avansat al civilizatiei autohtonilor care
sd permitd celor din urma receptarea valorilor juridico-culturale superioare, dar si apropieri etnico-
rasiale.

De asemenea, factorii care tin de procesul de romanizare sunt: a) directi sau esentiali, Cu
actiune permanentd: administratie, armatd, veteranii, colonistii, urbanizarea, religia, dreptul; b)
potentiali: viata romand, per ansamblu, cu actiune latenta.

Prin urmare, putem identifica trei etape ale romanizarii daco-getilor: a) prima etapa: are un
caracter preliminar precedentd cuceririi romane'®; b) a doua etapa: procesul propriu-zis de
romanizare®; c) a treia etapa: formarea popoarelor si a limbilor neolatine europenezo.

Printre dovezile impletirii civilizatiei geto-dace cu cea romana, amintim de vestigiile dacice
descoperite la Bologa, Rasnov, Silistra etc.

v Dacia, 106-271 d. Hr.; Dobrogea, 28-602 d. Hr.
¥ Rolul esential il detine cultura materiala romana.
% Aceast3 perioada presupune romanizarea organizatd, rapida, ireversibila a spatiului daco-moesian.
20 Corespunde perioadei in care autoritatile romane fsi retrag armata si administratia, limba latina rezistand in fata
valului migrationist din perioada secolelor al lll-lea—al Vlll-lea d. Hr.
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La aceste elemente se adauga si faptul cad popoarele si limbile neolatine sunt, de fapt,
rezultatul cheie al procesului de romanizare, asimiland inclusiv elemente migratoare, iar in cadrul
fiecarui proces de romanizare existd un substrat (celt-iberic, galic, italic, daco-moesian), un strat
(romanic/latin) si un adstrat (sau superstrat—germanic, slavic).

O prima etapa a formarii limbii si poporului romén o constituie procesul de romanizare a
geto-dacilor, asa cum rezultd din elementele de mai sus. Ca urmare, acestia au preluat treptat limba
latina vorbita sau vulgara, in perioada de pana in secolul al Vl-lea se generalizeaza pe intreg spatiul
istoric al Daciei si Moesiei o limba romanica unitard, numitd de filologi limba protoromana
comuna.

Cu alte cuvinte, daca ar fi sa sintetizam, pana in acest moment, evolutia limbii romane prin
trei cuvinte cheie—cum/unde/cand (s-a format poporul roméan si limba romand), am afirma ca
poporul si limba roména s-au format prin romanizarea spatiului daco-moesian la nord si sunt de
Dunare, in spatiul romanitatii rasaritene care include si vechea Dacie, dupad cum a fost delimitata
geografic in epoca lui Burebista, dupa anul 106 dar pana in secolul al VIII-lea, cand procesul era
deja incheiat. Esenta procesului de romanizare a spatiului daco-moesian il reprezintd invatarea
limbii latine de catre daco-geti, fiind inclusi inclusiv dacii liberi. Din limba geto-dacilor, dupa
diferite opinii, s-au pastrat in cea romana intre 100 si 170-180 de cuvinte.

Populatia est-romanicd a cunoscut, incepand cu secolul al IV-lea, valurile migratorilor, a
gotilor, a hunilor. Dupa secolul al VI-lea, odata cu incetarea stapanirii hunilor in spatiul Carpato-
Danubian vorbim de o culturd materiala, cultura Brateiu, in Transilvania, cu corespundentd in
Muntenia, Ipotesti, Candesti-Ciurel, si in Moldova, Costisa-Botosana-Hansca. Acest tip de cultura
apartinea unei populatii bastinase sedentare de agricultori si crescdtori de animale, fiind descoperite
obiecte de import romano-bizantine, tiparnite de turnat cruci. Istoricii denumesc aceasta populatie
drept una protoromana, care ducea o viatd agrara simpla, in obsti sitesti. Incepand cu secolele al VI-
lea, al Vll-lea, apar triburile slave, care au migrat pe valea Tisei si in Moldova. O consecinta a
acestei invazii a fost aceea ca o parte a populatiei protoromane de peste Dunare s-a slavizat cu
timpul. O altd parte a populatiei protoromane s-a retras spre sud, in munti, dand nastere dialectelor
limbii roméne. Populatia est-romanica, de la nordul Dunarii, superioard numeric slavilor, i-a
asimilat pe acestia. Totusi, slavii au influentat, intr-o anumitd masurd, etnogeneza romanilor,
alcdtuind adstratul. Slavii, din zona de la sud si nord de Dunare, au avut acelasi rol in etnogenza
romanilor cu cel al triburilor germanicilor in constituirea popoarelor vest-romanice, adicd a
francezilor, italienilor, spaniolilor, portughezilor etc.

Din limba protoromand comund, ca limba inchegatd mai mult sau mai putin, se formeaza
dialectul daco-romén, nord-dunarean si dialectele sud-dundrene: aroman sau macedo-roman,
megleno-roman si istro-roman, (Rosetti, Al., 1976: pp.100-106).

Trasaturile conservatoare au o explicatie pur logica. Este vorba despre pozitia de arie izolata
si laterala a limbii romane 1n spatiul, denumit generic, romanic. ,,In fonetica, morfologie, sintaxa
sau lexic se gasesc urme de latinitate inexistente sau de multd vreme disparute din celelalte limbi
romanice.”, (Cvasnii Catanescu, Maria, 1996: p. 11).

Dupa cum am putut constata, etnogeneza poporului roman, respectiv formarea limbii
romane sunt doud elemente care au la baza un proces istoric de sinteza, unul lung, care a presupus
un melanj intre doua straturi etnolingvistice esentiale: elementul autohton, geto-dac, reprezentind, in
fapt, baza etnica, si elementul roman, adicd armata, administratia romana, colonistii Imperiului
Roman care nu reprezinta acelasi lucru cu baza etnicd chiar dacd sunt purtatori ai aceleiasi gene
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latine. Prin urmare, pentru a putea discuta despre evolutia limbii romane, trebuie sd avem in vedere
faptul ca aceasta a luat nastere In urma unui proces de sinteza, adiacent si de integrare si asimilare a
elementului migrator, fiind, de fapt, un punct de confluentd si element determinant privind
dezvoltarea istoricd, acest ,,sens general de evolutie unificd istoria tuturor popoarelor si a limbilor
romanice.”, (Cvasnii Catanescu, Maria, 1996: p. 15).

Contextual, la nivel politico-istorico-juridic, in lucrarile de specialitate, Ionita (numit de
greci KaAowwdvvng), (Panaitescu, Petre, P., 1990: p.63 si urm.), din familia Asanizilor, este rege al
bulgarilor si al valahilor odati cu 8 noiembrie 1204. In 1247 regele Bela IV, din Ungaria de astizi,
vorbeste Intr-o diploma de Seneslau. Formarea statelor medievale roméanesti intruchipeaza rezultatul
unui proces istoric indelungat, realizat in conditii interne si externe favorabile. De aceea, domnitorii
din a doua jumatate a secolului al XIV-lea au reusit unificarea teritoriala a acestor state si
mentinerea independentei lor.

Tn secolul al X1V-lea are loc formarea principatelor independente din Valahia si Moldova,
iar formarea principatelor independente din Valahia, adicd Muntenia sau Tara Roméneasca a avut
loc in jurul anului 1324, sub domnia lui Basarab, voievodul Argesului. Acesta 1-a invins pe Carol
Robert d’Anjou, rege al Ungariei, in anul 1330, lucru care a condus la eliberarea de sub plata
tributului fatd de Ungaria. Moldova a fost intemeiatd in anul 1359 de catre Bogdan, voievod al
Maramuresului. Odatd cu secolul al XV-lea, cele doua principate independente au devenit vasale
turcilor. In 1859 a luat nastere actuala Romanie, recunoscuta oficial de iure in 1878. Totusi, ,,este
greu de precizat, cu date exacte, cadnd s-a format limba romana”, (Cvasnii Catanescu, Maria, 1996:
p. 59), dar nu imposibil. ,,Dupd destramarea romanei comune, dacoromana urmeaza o evolutie
specifica, in conditii istorice particulare. Este perioada in care pe teritoriul romanesc se succeda si
se stabilizeaza formatiuni politice medievale”, (Cvasnii Catanescu, Maria, 1996: p. 82).
Documentele din aceasta perioada sunt redactate in bulgara, slava etc.

S-a afirmat faptul ca biserica romana a devenit independenta in anul 927 si ca din 1020
devine dependenta de cea bulgara datoritd unui document semnat de Vasilios Bulgaroctonul: ,,Este
cert cd stramosii romanilor au adoptat crestinismul de la Roma, asa cum dovedesc cele mai vechi
cuvinte ale terminologiei crestine, care sunt de origine latina (crestin <christianu (m),
biserica<basilica, pagdn<paganu (m), inger<angelu (m) etc.)”?h,

Tn secolul al Xlll-lea apar texte paleoslave scrise. Despre Evanghelia paleoslava (Savina
Kniga), Codex suprasliensis, din secolul al Xl-lea si diploma de la Barlad, 1134 prezinta
particularitdti lingvistice slave, mai apropiate de limba rusa. Textul slavo-roméan datat cel mai vechi
este o inscriptie pe un perete al manadstirii Curtea de Arges care aminteste de moartea domnitorului
Basarab, 1352. Documente oficiale si particulare, vechi, s-au pierdut. Au ramas dovezi datate din a
doua jumatate a secolului al XIV-lea. Totusi, existd exemple din documente anterioare inceputului
secolului al XIV-lea, cum ar fi: 1409, 1502 — jude<lat. iudex, 1432, 1437 — ales <lat.vulg. *alegére
pentru eligére, 1479 — buor/bour<lat. bubdlus, 1469, 1507, cumnat <lat. cognatus.??

Sintetizand, dupad cum se stie, din lucrarile de istorie, luptele dintre romani si daci, incepute
din timpul Tmpdaratului Domitian, cum ar fi, de exemplu, Tapae, 88, e.n., sunt continuate de
imparatul Traian, 101-102 si 105-106. Acestea au condus la transformarea Daciei intr-o provincie

2 ,,Cf. V. Parvan, Contributii epigrafice la istoria crestinismului daco-roman, Bucuresti, 1911 si, referitor la perioada
ulterioara, N. lorga, Istoria bisericii romdnesti si a vietii religioase a romdnilor, Bucuresti, 1929” , apud Maria Cvasnii
Catanescu, op. cit., p. 444.
*2 pentru mai multe detalii, a se vedea Carlo Tagliavini, Originile limbilor neolatine, op. cit., p. 445 si urm.
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romand, timp de 165 de ani, adicd pand in anul 271 e.n., cdnd impdratul Aurelian retrage
garnizoanele romane 1n sudul Dunarii. Mai mult, in aceastd perioada, in Dacia sunt adusi colonisti
romani, negustori, soldafi, care, dupa ce-si indeplinesc obligatiile stagiului, sunt rasplatiti cu
acordarea de privilegii (pamant, drepturi cetitenesti etc.). Imparatul Caracalla este cel care da, in
anul 212 e.n., Constitutio Antoniana, prin care dacii devin cetateni romani, ca urmare a insusirii
limbii latine si a modului de viatda roman. O prima consecintd este aceea ca in perioada dintre anii
101 si 271 e.n., avem o perioada de bilingvism, cand limba daca se Incruciseaza cu limba latind. O
altd consecintd este faptul ca limbile sunt cele care separd o comunitate sociald, etnica de alta.
Astfel, limbile, de reguld, nu se amesteca. Mai mult decat atat, avand in vedere faptul ca intre anii
271 en. si sec. al Vl-lea, cand vin slavii, discutam despre perioada de formare a limbii romane,
rezultd faptul ca regulile de transformare ale cuvintelor de origine latind nu vor actiona si asupra
cuvintelor de origine slavd. Poate de aceea, unii lingvisti aduc in discutie o a doua incrucisare intre
limba romand proaspat constituitd si limba slava, incheiatd cu victoria limbii roméne. Cu toate
acestea, din ratiuni pragmatice, fiind mai numeroasd in nordul Dundrii §i mai bine organizata,
populatia romand i-a asimilat pe slavi si/sau i-a respins. Primele state din sudul Dunarii sunt
romano-bulgare, sub lonitd Asan.

Perioada de formare a limbii roméane, intre 271 si secolul al VI-lea, este urmata de perioada
limbii romane comune ntre secolele al Vl-lea si al IX-lea. In aceastd perioada, identificim si o
separare a grupului etnic al aromanilor, care coboara treptat in sud, sub presiunea grupurilor slave si
maghiare din Podisul Panoniei si din zona dalmata.

in consecinta, locul de formare a limbii romane comune este situat atat in nordul, cat si in
sudul Dundrii, pe teritoriul fostelor provincii romane Dacia, Moesia, Iliria, Panonia, Dardania fiind
semnalatd prezenta aromanilor in Macedonia, Ahaia si la Salonic, Incepand cu anul 1308,
precizandu-se ca unii ar fi venit din Ungaria sub presiunea ungurilor si hunilor, iar din regiunea
raului Sava au fost deplasati de venirea sarbilor. De-a lungul acestei perioade, limba roméana a
capatat trasaturile sale specifice, diferite de celelalte limbi romanice, cum ar fi schimbarea unor
vocale, a, i; in cuvintele latine sub influenta limbii dace in & si 1, ca Tn exemplele
manus>*manu>madnd, fontana>fantana> fantand, imperator>emperator>imparat, inter>intre;
modificarea timbrului vocalei accentuate, ceea ce a dus la crearea de diftongi, cum ar fi, de
exemplu, din latinescu lege> v. dr. leage> rom. lege; tendinta de a inchide timbrul vocalelor, asa
cum se poate observa si din exemplul e>i, dentem>dinte,; a>a gula>gurd; aqua>apd. La acestea se
adauga si palatalizarea oclusivelor labiale, din latinescul petiolus>rom. chicior sau afereza lui a,
lat. aranea>dr. raie; autumnus>dr. toamnad.

Asa cum se poate constata din cartile de specialitate, perioada limbii romane literare vechi
Tncepe din secolul al Xlll-lea, o data cu primele manuscrise, dar mai ales cu primele tiparituri in
limba romana, fiind continuata pana in secolul al XVIII-lea. Aceasta este perioada limbii textelor
religioase, a cronicilor, a primelor pagini literare, ale scriitorilor umanisti. Perioada limbii romane
literare moderne ncepe Tn secolul al XIX-lea si se dezvolta in secolul al XX-lea, cuprinzand
activitatea marilor scriitori clasici.

Un alt aspect cheie in evolutia limbii romane il reprezinta faptul ca limba romana s-a format
si s-a vorbit in nordul si in sudul Dunarii, in provinciile: Dacia, Dardania, Moesia inferioara si
superioara, constituindu-se, ca si limbile dalmata, sarda, dialectele italiene din sud, din limba latina
populara orientala. Expansiunea romanilor pe teritoriul Daciei este pana la est de raul Prut, fiindca

exista urme clare de castre romane la Barbosi, Sendreni, Poiana, aidoma celor din Muntenia de la
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Piscul Crasani (Ialomita) si Spantov (Arges). In plus, au fost remarcate apropierile dintre limba
romana si limbile sarda, dalmata, italiana de sud Th conservarea consoanelor oclusive p, t, k in unele
cuvinte, spre deosebire de spaniola, asa cum se poate observa din urmatoarele exemple:

Nr. crt. Latina Romana Italiana  Spaniola Portugheza
1 capistro, are capastru capestro  cabestro cabresto
2 rota, ae roata rota ruieda roda

Nu ne putem imagina astazi o discutie despre originea limbii si literaturii romane fara a avea
in vedere momentele cheie care au actionat asupra celor doud concepte. Cum se cunoaste,
dezvoltate in conditii diferite, limbile romanice au suferit influenta substratului, limba vorbita de
populatiile cucerite, si a altor limbi cu care populatia cucerita a venit in contact in cursul secolelor.
In cazul limbii romane, substratul il reprezinti limba daco-getilor, din familia limbilor trace
(indoeuropeana), din care nu s-au consemnat cuvinte in scris. Pentru reconstituirea elementelor de
substrat, s-a recurs la comparatia cu limba albaneza. Astfel, spre exemplu cuvinte de origine
tracodaca sunt: abur (var. abure), basca (alb. bashke), brad (alb. bredh), a se bucura (alb. bukur),
buza (alb. buzé), caciula (alb. késulé), ghionoaie (alb. gjon), mos (alb. moshé), vatra (alb. vatré),
viezure (alb. vjedhull).

De asemenea, influentele altor limbi asupra limbii romane se impart in doua mari categorii:
influente vechi — slava, maghiara, greaca si influente tdrzii — neogreacd, turca, germana.

Pe de o parte, vorbim de existenta influentelor vechi. Astfel, latina dunareand a primit o
serie de influente din greaca, chiar anterioare formarii limbii romane; ulterior, au intrat in roméana
unele cuvinte din greaca medie (bizantind), in genere, prin intermediar slav. Este foarte probabil ca
in fazele vechi limba romana sa fi primit o serie de influente germanice de la populatiile migratoare,
dar acestea nu au putut fi in mod clar dovedite.

Cea mai puternica influenta asupra limbii romane este reprezentatd de cea slava. Aceasta s-a
exercitat atat pe cale populard— prin contacte cu populatii slave, agezate din sec. al VII-lea in estul
Europei si convietuind cu populatia romanizatd—, cat si pe cale culta, prin slavona, care era limba
bisericeasca si a cancelariei in tarile romane. Unele dintre imprumuturile slave populare au devenit
cuvinte din fondul principal, esentiale pand astazi —dragoste<sl. dragosti, munca<sl. m>nka,
prost<sl. prostii, a slavi<sl. slaviti, a trai<sl. trajati, vorba<sl. dvoriba. Tmprumuturile culte din
slavond au avut in genere o circulatie mai limitatd, in administratie si Tn biserica, de aceea au fost
Tnlocuite de Tmprumuturi, mai ales latino-romanice. Cele mai multe s-au pastrat in stilul bisericesc,
predominant conservator, unde au capatat ulterior si valoare de marci distinctive ale limbajului
bisericii ortodoxe fata de cele ale altor biserici crestine.

Imprumuturile din maghiara nu sunt foarte numeroase, dar cuprind cuvinte din lexicul
fundamental: a alcatui<magh. alkotni, birui<magh. birni, oras<magh. varos, neam<magh. nem
etc.

Influenta greaca veche se exercitd asupra limbii romane in secolele al VIl-lea si
al Vlll-lea, datorita relatiillor cu Imperiul Bizantin. Cuvintele grecesti patrund direct
(arvuna<ngr. arravonas, catarg<ngr. katarti, flamura<ngr. flamburon, stol<ngr. stélos) sau mai
tarziu, pana in secolul al XII-lea, prin intermediul limbii slave (busuioc, comoara, corabie, crin,
dafin, hartie, livada).

Pe de alta parte, exista influentele tarzii, in secolul al XVIlI-lea, in limba romana patrund
cele mai multe imprumuturi din turca (limba puterii politice externe, a cdrei dominatie s-a
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accentuat) si din neogreacd (limba domnitorilor fanarioti si a curtii lor). Lexicul turcesc, care
marcheaza epoca si care nu se va pastra decat in mica masura in secolele ulterioare este cel legat de
administratie, de ceremoniile si divertismentele curtii (amanet, chiosc, odaie, geam, beci, trufanda,
taifas, a se fuduli, a se huzuri). Dupa secolul al XVIII-lea iin vocabularul limbii roméne au patruns
o serie de termeni de origine germana att pe cale orala, cat si pe cale savanta (stofa, snur, sort, gris,
halba, lac, surub, chelner, maistru). In textele epocii, se realizeazd o prima modernizare a
vocabularului, prin elemente grecesti culte, care stau la baza unei terminologii filozofice si
stiintifice internationale, ca si prin cuvinte latino-romanice. Aceasta este perioada in care se poate
vorbi despre formarea unei constiinte retorice si literare: apar autori care scriu cu intentie estetic (in
fraze lungi, complicate, cu inversiuni §i constructii simetrice). Altii dezvoltd un stil narativ mai
apropiat de vorbirea curenta si, in ciuda particularitdtilor regionale, mai accesibil cititorului de azi.

De asemenea, influenta italiand adevarata asupra lexicului romanesc incepe din secolul al
XVIl-lea, majoritatea cuvintelor apartin terminologiei muzicale si au caracter international (adagio,
allegro, alto, arpegiu, bariton, cantabil, duet, flaut, intermezzo, partiturd, solfegiu, solo, tenor), dar
exista si termeni care apartin domeniului economic (acont, agentie, banca, bilant, casier, contabil,
falit, a gira, scadent, speze, virament).

Influenta franceza este puternica in secolul al XIX-lea asupra limbii romane atat in domeniul
vocabularului, cat si al frazeologiei (apd de toaleta<fr. eau de toilette; focar de infectie<fr. foyer
d’infection; ipoteza de lucru<fr. hypothese de travail; materie cenusie< fr. matiere grise; raddacina
patrata<fr. racine carree; turn de fildes<fr. tour d’ivoire). In general, cele mai multe imprumuturi
lexicale de origine franceza au patruns in limba romana pe cale scrisa, iar aspectul grafic s-a impus
in pronuntarea romaneascd literara, iar cele mai multe forme patrunse pe cale orala au fost
eliminate. Au existat cazuri in care cele douda forme, una patrunsd pe cale orald, cealaltd pe cale
livrescd, s-au specializat din punctul de vedere al sensului si au ramas definitiv in limba literara
(exemplu, rever, al hainei si revers, al medaliei, provin din fr. revers).

Tn secolul al XX-lea, influenta limbii ruse moderne a fost puternici, mai ales pe cale scrisa,
prin intermediul traducerilor. Spre exemplu, in cazul neologismelor rusesti care contineau radacini
sau alte elemente formative de origine latind asimilarea a fost mult mai rapida (activist, combinat,
cursant, dezinformare, dezinsectie, instructaj, magistrald, mecanizator).

De aproape 30 de ani limba engleza®
Multe anglicismele nu au echivalente in limba romana pentru ca denumesc realitd{i recent aparute in
diferite domenii (site, lobby, brandy, ketchup, western walkman, pager, sponsor, hard, soft). O serie
de anglicisme au patruns in limba romana prin intermediul limbii francize (biftec<fr. bifteck, eng.
beefsteak, rosbif<fr. rosbif, eng. roast beef, sandvig<fr. sandwich, eng. sandwich).

are o influentd covarsitoare asupra limbii roméane.

23 .. . . Ly oA . . v A . . . . o ..
Desi influenta limbii engleze se exercita in ultima perioada, in special prin varianta americand, nu vom face aici
distinctia dintre anglicisme si americanisme, denumindu-le cu primul termen.
258



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

IMPACTUL FOLOSIRII NESABUITE A TEHNOLOGIEI ASUPRA
DEZVOLTARII COPILULUI PRESCOLAR -DE LA SEDENTARISM
DIGITAL LA IZOLARE SOCIALA

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Educatoare Monica DINCU
G.P.P. Cozia, Ramnicu Valcea, jud. Valcea

Introducere

Traim intr-o erd in care ,,suzeta digitald” a devenit o practica comuna. Desi tehnologia in
sine este un instrument neutru, utilizarea sa nesabuita in primii ani de viatd (0-7 ani) poate altera
iremediabil arhitectura cerebrald aflatd in plind formare. Prezentul studiu exploreazd modul in care
supraexpunerea la ecrane (smartphone, tableta, televizor) actioneaza ca un inhibitor al proceselor
naturale de Invatare, transformand copilul dintr-un explorator activ intr-un consumator pasiv de
stimuli artificiali.
I. Impactul neuropsihologic: alterarea mecanismelor atentionale

Creierul prescolarului se dezvoltd prin interactiune senzoriald directd. Tehnologia ofera
stimuli vizuali si auditivi cu o vitezd de succesiune pe care realitatea nu o poate egala. Acest lucru
duce la o recalibrare a sistemului dopaminergic: copilul devine dependent de recompensa imediata
(sunete, culori vii, treceri rapide de cadre).
Consecinta directa: Scdderea drasticd a pragului de tolerantd la frustrare si a capacitatii de
concentrare. Atunci cand stimulul digital dispare, realitatea inconjuratoare pare ,,plictisitoare”,
declansand stari de anxietate sau apatie.
I1. Manifestari comportamentale la gradinita: inadaptarea la efortul sustinut

In mediul educational, impactul tehnologiei este vizibil prin dificultitile de integrare si

procesare.

o Dificultati in jocul simbolic: Copiii supraexpusi la ecrane tind sa reproducd mecanic scene
din desene animate sau jocuri video, in loc sa inventeze scenarii proprii. Imaginatia lor este
,»colonizatd” de imagini gata create, blocand capacitatea de a atribui functii noi obiectelor
(de exemplu, un cub nu mai poate fi un telefon sau o masind, pentru cd mintea copilului
cauta imaginea digitala literala).

e Probleme de motricitate fina: Cadrele didactice observa o scadere a tonusului muscular la
nivelul degetelor. Copiii care ,,scrollat” excesiv au dificultdti in a tine corect creionul, in a
utiliza foarfeca sau in a modela plastilina, deoarece creierul lor s-a specializat pe o singura
miscare unidirectionala (swipe).

o Déficitul de atentie in timpul activitdtilor comune: La momentul povestirii sau al
explicatiilor, acesti copii isi pierd rapid interesul. Ei cauta constant ,,butonul de skip” in
interactiunea umana, devenind agitati (hiperactivitate reactiva) daca fluxul de informatii nu
este suficient de rapid.

ITI. Manifestari comportamentale acasa: fragmentarea relatiei parinte-copil

Acasa, utilizarea excesiva a tehnologiei devine adesea un mecanism de management al timpului

pentru parinti, generand insa efecte de bumerang.
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e Tulburéri de somn si de alimentatie: Expunerea la lumina albastrd inainte de culcare inhiba
secretia de melatonind. Rezultatul este un copil irascibil dimineata, cu cearcdne si o
capacitate scizutd de retinere a informatiilor. In timpul mesei, tableta folosita ca distractor
blocheaza semnalul de satietate; copilul mananca mecanic, fard a constientiza gustul sau
textura, ceea ce poate duce la tulburari metabolice pe termen lung.

e Crizele de opozitie (Tantrumuri digitale): Momentul retragerii dispozitivului este perceput
ca o agresiune fizica. Reactiile sunt disproportionate: tipete, lovituri, plans neconsolat.
Aceasta nu este doar o dovada de rdsfdf, ci o reactie neurochimica la ,sevrajul” de
dopamina.

« Diminuarea limbajului expresiv: In loc si ceara verbal un obiect, copilul obisnuit cu tableta
tinde sa arate cu degetul sau sa emitd sunete guturale, asteptand ca mediul sa reactioneze la
fel de prompt ca o interfata tactila.

IV. Manifestiri in societate: anestezia empatica

In spatiul public (parcuri, vizite, evenimente), copilul ,tehnologizat” prezinta dificultiti de

navigare sociala.

e Lipsa contactului vizual: Obisnuit sd priveascd un ecran bidimensional, copilul evita privirea
directd a interlocutorului. Contactul vizual este esential pentru descifrarea emotiilor; fara el,
prescolarul esueaza in a Intelege daca un alt copil este trist, furios sau bucuros.

o Incapacitatea de a gestiona randul (Asteptarea): In societate, totul necesitd timp. Copilul
digital nu intelege conceptul de ,asteptare la rand” la tobogan, deoarece in universul lui
digital totul se intdmpla la un click distantd. Acest lucru duce la conflicte cu ceilalti copii si
la etichetarea sa ca fiind ,,agresiv’” sau ,,needucat”.

e Izolarea in grup: Chiar si in prezenta altor copii, prescolarul dependent de tehnologie va
cauta un colt unde sd poatd accesa un ecran, refuzand jocurile colective (de-a v-ati
ascunselea, leapsa), care necesita efort fizic si coordonare sociala.

V. Argumentarea stiintifica: de la plasticitate la atrofie functionala
Studiile de specialitate indicd faptul cd expunerea nesdbuitd duce la o subdezvoltare a

materiei albe in zonele creierului responsabile pentru limbaj, alfabetizare si abilitdti de auto-reglare.
Exemplu elocvent: Experimentul ,,Still Face” adaptat erei digitale. Cand un parinte este absorbit de
propriul telefon (technoference), copilul incearcd initial sd atragd atentia, apoi se retrage in sine,
dezvoltand un atasament nesigur. Ulterior, cand copilul primeste propriul ecran, acest cerc vicios al
izolarii se inchide. El nu mai cauta interactiunea umana pentru ca ,,ecranul nu il respinge niciodata”,
dar nici nu 1i ofera feedback-ul necesar cresterii emotionale.
VI. Concluzii si recomandari partiale: recuperarea copilariei reale

Impactul folosirii nesabuite a tehnologiei nu este o fatalitate, ci o consecinta a lipsei de limite.
Pentru a inversa aceste tendinte, este necesard o ,,detoxifiere digitald” si o reintoarcere la activitatile
fundamentale:

1. Regula 3-6-9-12: Fara ecran pana la 3 ani, fara consold de jocuri pand la 6 ani, internet
supravegheat dupd 9 ani si retele sociale dupa 12 ani.

2. Modelul Parintelui: Copilul nu va lasa tableta daca parintele are telefonul in mana in 80%
din timpul petrecut impreuna.

3. Activitdti Compensatorii: Stimularea motricitatii grosiere (alergat, catarat) si a celei fine
(desen, modelaj, insirat margele) pentru a reface conexiunile neuronale afectate.

Sinteza finald: Tehnologia oferita nesdbuit unui prescolar ii furd acestuia timpul necesar pentru a

invata cum sd fie om: cum sa simtd, cum sa astepte, cum sd comunice $i cum sd creeze din nimic.
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Gradinita si familia trebuie sa facd front comun pentru a proteja dreptul copilului la o dezvoltare

armonioasd, departe de sclipirea hipnotica a ecranelor.

VII. Strategii de reabilitare psihopedagogica: recuperarea atentiei si a controlului inhibitor
Atunci cand un prescolar prezintd simptomele ,,creierului digitalizat” (atentie fragmentata,

impulsivitate, tolerantd scazuta la efort), procesul de invatare trebuie regandit. Educatorul nu mai

este doar un transmitator de informatii, ci un ,,antrenor” al proceselor cognitive de baza.

1. Reantrenarea atentiei sustinute (focusul)

Copiii obisnuiti cu ecranele au dificultati In a mentine atentia pe stimuli care nu se misca rapid.

o Exercitiul ,,Lupa curioasd”: Se alege un obiect natural (o frunza, o scoica, o piatrd) si li se
cere copiilor sd gaseascd 5 detalii ,,invizibile” la prima vedere. Scopul este Incetinirea
ritmului vizual si focalizarea pe un singur stimul nemiscat timp de cel putin 2-3 minute.

e Povestea cu,, Erori voluntare”: Educatorul citeste o poveste cunoscutd, dar introduce
intentionat greseli logice sau de nume. Copiii trebuie sd asculte activ pentru a ,taxa”
eroarea. Aceasta transforma ascultarea pasiva intr-o vanatoare de semnale, antrenand
vigilenta auditiva.

2. Dezvoltarea controlului inhibitor (frana mentald)

Tehnologia antreneaza reactia impulsiva (click/swipe). La gradinitd, trebuie lucrat opusul:

capacitatea de a amana raspunsul.

e Jocul ,,Statuile muzicale cu comanda inversd”: Cand muzica se opreste, copiii trebuie sa
execute o miscare opusa celei sugerate (daca educatorul spune ,,mainile sus”, ei le pun jos).
Acest exercitiu forteaza creierul sa opreascd reactia automata si sa proceseze o instructiune
noua.

e ,Semnalul de asteptare”: Inainte de a primi materialele pentru picturd sau modelaj, se
introduce un moment de ,,pregdtire a mintii”. Copiii trebuie sd stea cu mainile pe genunchi si
sa vizualizeze ce vor face timp de 30 de secunde. Aceasta pauza intre impuls si actiune este
esentiala pentru refacerea circuitelor prefrontale.

3. Stimularea motricitatii si a conexiunii mana-creier
Deoarece ecranele limiteaza miscarea la un singur deget, trebuie reactivate restul simturilor.

e Scrierea 1n tava”: Utilizarea unor tavi cu nisip fin, malai sau sare. Copiii traseaza forme,
litere sau cifre direct cu degetul. Rezistenta fizica a materialului si feedback-ul tactil brut
sunt mult mai puternice pentru memorare decat alunecarea pe sticla tabletei.

o Activitdti de insirat si sortat: Sortarea semintelor mici (fasole, linte, orez) folosind pensete
sau doar degetele (priza de tip pensd). Aceastd activitate necesitd un nivel de precizie si
rabdare care ,,repard” agitatia motorie provocatd de jocurile video.

4. Reabilitarea social-emotionald (Empatia)

Conpiii ,,digitali” citesc greu micro-expresiile faciale.

e Jocul ,,Oglinda emotiilor”: Copiii lucreaza in perechi. Unul mimeaza o emotie complexa (nu
doar bucurie, ci si uimire, ingrijorare sau mandrie), iar celalalt trebuie sd o oglindeasca si sa
o numeasca. Este un antrenament direct pentru neuronii oglindd, adesea ,,amortiti” de
interactiunea cu obiecte neinsufletite.

e Cercul de Poveste fara sfarsit”: Fiecare copil adaugd o singurd propozitie la o poveste
inceputd de educator. Aceasta activitate obliga copilul sa asculte ce a spus colegul dinaintea
lui pentru a mentine firul logic, contracarand tendinta de izolare si egocentrismul digital.

Concluzii pentru educatori
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Interventia in cazul utilizarii nesabuite a tehnologiei nu trebuie sa fie una punitiva, ci una de
re-conectare. Succesul reabilitarii depinde de consistenta: activitatile care implica efort fizic, texturi
reale si interactiune umand autentica trebuie sd devina rutina zilnicd ce inlocuieste gratificarea
instantanee a ecranului.

VIII. Gestionarea relatiei cu parintii: de la ,,badica digital” la parteneriatul pentru dezvoltare

Probabil cea mai delicatd parte a demersului pedagogic constd in transformarea parintelui
din ,,furnizor de tehnologie” in partener de educatie. latd o strategie de comunicare si consiliere
pentru cadrele didactice, menita sa ddrame miturile despre ,,utilitatea” ecranelor la varste timpurii.
Multi parinti confunda abilitatea tehnica (faptul ca un copil de 3 ani stie s deblocheze un telefon)
cu inteligenta. Educatorul trebuie sa deconstruiascd aceasta eroare de perceptie cu tact si argumente
stiintifice.

1. Demontarea miturilor comune

In dialogul cu parintii, educatorul poate intdimpina urmaitoarele argumente, care trebuie

demontate cu calm:

« Mitul: ,,invati engleza de pe YouTube.”

o Contraargument: Copilul invatd doar ,.etichete” (cuvinte izolate), nu si structura
limbii sau pragmatica comunicarii. Studiile arata ca vocabularul dobandit pasiv de la
ecran nu este transferabil in viata reald deoarece lipseste interactiunea sociald
(contextul).

e Mitul: ,,Trebuie sa fie pregatit pentru viitorul tehnologic.”

o Contraargument: Tehnologia se schimba la fiecare 6 luni. Ceea ce are nevoie copilul
pentru viitor nu este sd stie sa foloseasca o aplicatie de acum, ci sd aiba o gandire
criticd, creativitate si atentie sustinuta — exact acele functii pe care ecranele le inhiba
la varsta prescolara.

e Mitul: ,,Se joaca jocuri educative care 11 dezvoltad logica.”

o Contraargument: Jocurile digitale ofera un mediu controlat, cu feedback imediat.
Viata reald este ambigud si necesitd rezolvare de probleme fara indicii sclipitoare.
Logica digitala este o logicd de tip ,.trial and error” (incercare si eroare) rapidd, nu o
gandire analiticd profunda.

2. Tehnici de consiliere pentru parintii rezistenti

Pentru a evita pozitionarea parintelui in defensiva, se recomanda urmatoarele abordari:

e Abordarea ,,Oglinda”: In loc si criticati parintele, prezentati observatiile de la grupi: ,, Am
observat ca cel mic oboseste foarte repede la activitatile de desen si devine agitat daca nu
primeste un stimul vizual puternic. Se intampla acest lucru si acasa?”

e Saptamana ,,Fara ecrane” (Challenge): Propuneti la nivelul intregii grupe un experiment de 7
zile 1n care toti copiii (si pdrintii) sd reduca timpul de ecran la zero sau la minim. Ulterior,
organizati o masd rotundd In care pdrintii sa impartdseasca schimbadrile observate in
comportamentul copiilor (somn mai bun, mai putine crize de plans).

o Reteta de seara”: Oferiti alternative concrete. Parintii ofera tableta pentru ca sunt epuizati.
Educatorul poate propune ,,truse de supravietuire” non-digitale: o cutie cu nisip kinetic, o
carte cu ferestre sau un set de constructie magnetice care sa ocupe copilul in timp ce
parintele géteste.

3. Stabilirea unor ,,zone libere de tehnologie” (Home-School Agreement)
Propuneti un protocol simplu, semnat simbolic de catre parinti si copii, care sa includa:
o Fara ecrane la masa: Pentru a reinvata placerea conversatiei si a gustului.
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o Fard ecrane cu 2 ore inainte de somn: Pentru a proteja igiena creierului.
o Fard ecrane in masina: Pentru a lasa copilul sa priveasca pe geam, sa se plictiseasca si sa isi
activeze imaginatia (plictiseala este motorul creativitatii).
Concluzie finala
Impactul folosirii nesdbuite a tehnologiei asupra prescolarilor este o provocare majord a
secolului XXI, dar nu este una insurmontabild. Cheia succesului rezida in echilibru si constientizare.
Gradinita trebuie sd rdmana o ,,0aza a realului”, unde stimulii sunt tactili, mirosul este de acuarela,
iar vocea educatorului este cea care ghideaza, nu un algoritm. Prin educarea parintilor si reabilitarea
functiilor executive prin joc si artd, putem reda copiilor dreptul la o dezvoltare psihicd sandtoasa si
la o copildrie traita, nu vizionata.
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RECONFIGURAREA ACTULUI DIDACTIC: EFICIENTA METODELOR
MODERNE SI INTERACTIVE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Educatoare Monica DINCU
G.P.P. Cozia, Rimnicu Vilcea, jud. Vilcea

In peisajul educational contemporan, gradinita nu mai reprezinti doar un spatiu de
supraveghere si ingrijire, ci a devenit un laborator complex de formare a personalitatii. Trecerea de
la metodele traditionale, bazate pe transmiterea unidirectionald de informatii, cdtre metodele
moderne, interactive, marcheaza o schimbare de paradigma esentiald. Copilul nu mai este un simplu
receptor pasiv, un spectator al discursului educatoarei, ci devine protagonistul propriei invatari.
Metodele interactive sunt cele care stimuleaza curiozitatea nativa a prescolarului, transformand sala
de grupa intr-un spatiu al explorarii, al dialogului si al descoperirii prin experienta directa.

Metodele moderne se definesc prin caracterul lor participativ. Spre deosebire de metodele
clasice (povestirea, explicatia, demonstratia), noile abordari precum Metoda Proiectelor, Mozaicul,
Ciorchinele sau Brainstorming-ul pun accent pe invitarea sociali. In cadrul activitatilor bazate pe
cooperare, copiii Invatd sa negocieze, sa asculte opiniile celorlalti si sa ajunga la un consens pentru
rezolvarea unei sarcini comune. De exemplu, utilizarea metodei ,,Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat”
la Tnceputul unui proiect despre universul plantelor le permite copiilor sa isi evalueze propriile
cunostinte si sa is1 formuleze intrebari autentice. Aceasta abordare valorizeaza interesele copilului si
i1 ofera acestuia control asupra directiei in care evolueaza invatarea, sporind astfel motivatia
intrinseca.

Jocul rdmane metoda fundamentala la varsta prescolard, insd in pedagogia modernd acesta
este Tmbogatit cu tehnici care stimuleaza gandirea criticd si creativitatea. Metoda ,,Palariilor
Ganditoare” (Edward de Bono), adaptata pentru gradinitd, este un exemplu elocvent de buna
practicd. Prin asumarea simbolica a unei culori, copiii invata sa priveasca o situatie (de exemplu, un
conflict intre personaje dintr-o poveste) din perspective diferite: emotional (palaria rosie), critic
(palaria neagrd), optimist (palaria galbend) sau creativ (palaria verde). Aceastd fragmentare a
gandirii 11 ajuta pe prescolari sa 1si organizeze fluxul ideilor si sd inteleagd cad o problema poate avea
multiple solutii. In loc si memoreze o morali impusi, ei ,.construiesc” morala prin analizi
interactiva.

Modernitatea n gradinitd presupune si utilizarea metodelor de explorare stiintifica, precum
Metoda Experimentului si utilizarea Mijloacelor Multimedia. Interactivitatea nu inseamnd doar
dialog intre persoane, ci si interactiune cu mediul. Atunci cand prescolarii folosesc o masa
luminoasa pentru a suprapune forme geometrice colorate sau cand realizeaza un experiment despre
dizolvarea substantelor in apd, ei utilizeazd metoda ,,invatarii prin descoperire”. Tehnologia,
reprezentatd de tabla interactiva sau microscopul digital, vine sd completeze aceste experiente,
oferind suport vizual pentru procese care nu pot fi observate cu ochiul liber. Totusi, secretul
succesului in metodele moderne consta in echilibru: tehnologia este un instrument de suport, in timp
ce interactiunea umana si manipularea obiectelor reale rdman pilonii centrali.

Adoptarea metodelor moderne reconfigureaza rolul cadrului didactic. Educatoarea inceteaza
sd mai fie ,,sursa suprema de adevar”, devenind un facilitator, un regizor al situatiilor de invatare si
un partener de joc. Ea nu mai ofera solutii de-a gata, ci adreseaza intrebari deschise: ,,Ce crezi ca se

264



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

va Intampla daca...?” sau ,,Cum altfel am putea rezolva aceastd problema?”. Aceastd atitudine
incurajeaza spiritul critic i autonomia, pregatind copilul nu doar pentru scoala, ci pentru o viata in
care adaptabilitatea este esentiald. Rezultatele aplicdrii consecvente a metodelor interactive sunt
vizibile la nivelul intregii personalitdti a copilului. Din punct de vedere cognitiv, informatia este
retinutd pe termen lung deoarece a fost ,,trditd” si experimentatd, nu doar auzitd. Din punct de
vedere socio-emotional, copilul devine mai sigur pe sine, mai tolerant si mai capabil sa lucreze in
echipa. Interactivitatea reduce anxietatea de evaluare, deoarece accentul cade pe procesul de cautare
a solutiei, nu doar pe corectitudinea raspunsului final.
Exemple de activitati didactice care ilustreaza aplicarea practicd a doua metode moderne:
Ciorchinele si Palariile Ganditoare
Exemplul 1: Domeniul Stiintd (DS) — Cunoasterea Mediului
Metoda utilizata: Ciorchinele (Graphic Organizer / Clustering)
Tema activitatii: ,,Animalele sadlbatice din padurile noastre”
Desfasurarea activitatii: In centrul tablei magnetice sau al unui poster mare, educatoarea plaseazi
imaginea unei paduri. Copiii sunt invitati s spund ce animale trdiesc acolo. Pe masurd ce copiii
numesc un animal (urs, lup, vulpe, veveritd), educatoarea traseaza linii de la imaginea centrala si
plaseaza pozele animalelor respective, formand ,,satelitii”. Ulterior, procesul se ramificd: pentru
fiecare animal, copiii trebuie sa gaseasca caracteristici (ce mananca, unde dorm).
e De la Urs, tragem o linie cédtre o imagine cu miere/mure si una catre o pestera/barlog.
e De la Veverita, tragem o linie catre alune si una catre un scorbura.
Avantajul metodei: Aceastd metoda grafica 1i ajuta pe prescolari sd vizualizeze conexiunile logice
intre concepte, transformand o listd de informatii intr-o hartd mentald usor de retinut.
Exemplul 2: Domeniul Limba si Comunicare (DLC) — Educarea Limbajului
Metoda utilizata: Palariile Ganditoare (Six Thinking Hats)
Tema activitatii: Analiza povestii ,,Scufita Rosie”
Desfasurarea activitatii: Dupa lectura povestii, copiii sunt Impartiti in grupuri, fiecare grup primind
o palarie simbolicd de o anumitd culoare. Ei trebuie sd analizeze personajele sau situatiile prin
prisma culorii purtate:
1. Palaria Alba (Povestitorul): Spune faptele brute. ,, Scufita Rosie a plecat la bunica cu un
cosulet si s-a intdalnit cu lupul.”
2. Palaria Rosie (Emotia): Spune ce au simtit personajele. ,, Scufita a fost speriata cand a vazut
lupul in patul bunicii.”
3. Palaria Neagra (Criticul): Identifica greselile sau pericolele. ,, Nu a fost bine ca Scufita s-a
oprit sa vorbeasca cu un strain in padure.”
4. Palaria Galbena (Optimistul): Vede partea buna. ,, E bine ca vanatorul a trecut pe acolo §i i-a
salvat pe toti.”
5. Palaria Verde (Creativul): Propune un alt final sau o solutie. ,, Cum ar fi fost daca Scufita
avea un telefon si o suna pe bunica inainte sa intre?”
6. Palaria Albastra (Moderatorul/Educatoarea): Trage concluzia si organizeaza ideile celorlalti.
Avantajul metodei: Determina copiii sa gandeascd multidimensional, dezvoltindu-le empatia,
spiritul critic si capacitatea de a rezolva probleme, depasind simpla memorare a textului.

Concluzii
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Folosirea metodelor moderne si interactive la gradinitd reprezintd o conditie obligatorie
pentru o educatie de calitate in secolul XXI. Aceste metode transforma invatarea intr-o aventura
fascinanti, respectand ritmul propriu al fiecirui copil si valorizandu-i potentialul creativ. Intr-o
lume in continud schimbare, gradinita trebuie sd fie spatiul unde copiii invatd cum sd invete,
dezvoltandu-si curajul de a pune intrebari si placerea de a descoperi lumea alaturi de ceilalti.
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PARTENERIATUL EDUCATIONAL IN INVATAMANTUL PRESCOLAR:
INTRE SUSTINEREA FAMILIALA SI AUTONOMIA INSTITUTIONALA

-studiu de specialitate-
Educatoare Monica DINCU
G.P.P. Cozia, Rimnicu Vilcea, jud. Vilcea

Introducere
Paradigma ,,portilor deschise” si reconfigurarea autoritatii:

In pedagogia contemporani, conceptul de ,,gridinitd cu porti deschise” a incetat si fie o
simpld metaford, devenind o necesitate structurala. Totusi, aceastd deschidere aduce cu sine o
renegociere a autorititii. In mod traditional, educatorul era figura centrala, detinitoarea absoluti a
expertizei pedagogice. Astazi, parintele vine in relatia cu gradinita cu un bagaj vast de informatii,
adesea culese din surse digitale, ceea ce poate crea un conflict de competente. Un périnte bine
informat poate fi cel mai bun aliat al unei educatoare, insa, atunci cand informatia este fragmentata
sau gresit inteleasd, acesta poate deveni un critic sever al metodelor didactice, aceastd colaborare
aducand astfel, cu sine, provocari majore privind definirea limitelor de competenta si impactul pe
care prezenta parintilor il are asupra autorititii cadrelor didactice si asupra procesului de
autonomizare a copilului. Tinand cont de faptul ca prescolarul se afla intr-o etapa de dezvoltare
marcatd de un atasament profund fata de mediul familial, motiv pentru care tranzitia catre gradinita
si succesul adaptdrii sale depind fundamental de modul in care cele doud universuri comunica,
studiul de fatd argumenteaza ca rolul parintelui nu trebuie sa fie acela de a valida metodica, ci de a
sustine finalitatea actului educativ prin continuitate si incredere.

Fundamentele psihopedagogice ale implicarii parentale

Din perspectiva psthopedagogica, prezenta parintilor in viata gradinitei ofera copilului un
sentiment de continuitate si sigurantd emotionala. Atunci cand prescolarul observa o relatie de
incredere si respect intre parintii sai si educatoare, anxietatea de separare se diminueaza, iar mediul
scolar este perceput ca o extensie fireasca a spatiului protector de acasd. Implicarea parintilor nu se
rezuma doar la participarea la sedinte sau serbdri, ci vizeazd o aliniere a valorilor educationale.
Consistenta dintre regulile de la gradinitd si cele de acasad faciliteazd internalizarea normelor de
conduitd si previne confuzia cognitivd a copilului. Un parinte informat si implicat va intelege
obiectivele curriculare si va putea prelungi experientele de invatare in mediul domestic,
transformand o simplad plimbare in parc intr-o lectie de observare a naturii, similara activitatilor de
cunoastere a mediului desfasurate la grupa.

Valentele pozitive ale colaborarii: exemple de bune practici

Existd numeroase situatii in care amestecul pdrintilor in activitdtile gradinitei produce
rezultate remarcabile, stimuldnd motivatia copiilor si imbogatind actul didactic. Un exemplu
elocvent este cel al ,,parintelui resursd”, care vine la grupa pentru a prezenta o profesie sau un
hobby. Intr-o astfel de situatie, implicarea parintelui sparge barierele formale ale invatarii si aduce
un suflu de autenticitate. Copiii sunt fascinati sa vada tatal unui coleg explicand cum functioneaza
un stetoscop sau mama unei colege aratdnd cum se framanta aluatul pentru paine. Aceasta forma de
amestec este extrem de beneficd deoarece valorizeazd familia in ochii grupului de copii si ofera
educatorului un partener in diversificarea strategiilor de predare. O alta situatie pro-implicare se
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regaseste in proiectele de voluntariat pentru amenajarea spatiului educational. Cand pdarintii si
cadrele didactice colaboreaza pentru a picta peretii curtii sau pentru a crea un mic strat de legume,
se creeaza o comunitate de invatare. Copilul Tnvata prin imitatie valoarea muncii in echipa si simte
ci gradinita este un loc care apartine intregii comunititi, nu doar unei autorititi abstracte. In acest
context, interventia pdrintelui sustine infrastructura afectiva a educatiei, oferind un model de
responsabilitate civica.
Ingerinta si efectele negative ale amestecului excesiv

Pe de alta parte, existd o zona gri in care implicarea parentald se transforma in intruziune,
afectand negativ climatul educational si autoritatea profesionald a cadrului didactic. O situatie
contra-implicare frecvent intdlnita este cea a ,,parintelui hiper-protector” care incearca sa dicteze
ritmul activitatilor sau sa modifice regulile grupei pentru a se adapta nevoilor subiective ale
propriului copil. Atunci cand un parinte insistd ca educatorul sa ignore un conflict minor intre copii
sau sd ofere privilegii nejustificate fiului sau fiicei sale, el submineaza procesul de socializare. Este
cazul asa-zisului parinte ,.elicopter” — acel parinte care survoleaza permanent deasupra copilului,
gata sa intervina la cel mai mic obstacol. In contextul gradinitei, acest comportament se manifesti
prin verificarea constantd a meniului, a temperaturii din grupa, a modului in care educatorul a
gestionat o interactiune banald intre copii sau chiar prin sugestii privind asezarea copiilor in banci
sau la masa.Desi motivatia parintelui este una de protectie si iubire, efectul asupra copilului este
invers. Prescolarul percepe subtil anxietatea parintelui si incepe s vizualizeze gradinita ca pe un loc
periculos, unde el nu se poate descurca singur. Astfel, amestecul excesiv in detaliile administrative
sau logistice ale gradinitei blocheazd procesul de separare-individualizare. Copilul care are un
parinte ce intervine mereu pentru a-i ,,netezi drumul” va avea dificultiti majore in a-si dezvolta
rezilienta emotionald, ramanand fragil in fata micilor esecuri sociale inerente vietii de grup.
Gradinita este primul spatiu in care copilul invata ca este egal cu ceilalti si cd existd norme
colective. Interventia parintelui in gestionarea micro-conflictelor de la grupd impiedicd dezvoltarea
rezilientei si a abilitatilor de negociere ale prescolarului, acesta ramanand dependent de medierea
adultului de referintd. Un alt aspect critic apare atunci cand parintii intervin in metodologia
didactica fara a avea pregatirea de specialitate necesard. Existd cazuri In care grupuri de parinti
exercitd presiuni pentru a forta predarea unor elemente academice timpurii, cum ar fi scrisul sau
cititul in grupa mijlocie, (vezi studiul de caz), ignordnd importanta jocului ca forma fundamentala
de Invatare la aceastd varsta. Acest tip de amestec forteaza etapele de dezvoltare neuropsihologica
ale copiilor si creeazd o tensiune neproductiva intre asteptdrile nerealiste ale familiei si realitatea
pedagogici. In astfel de momente, educatorul trebuie si dea dovada de tact si fermitate pentru a
proteja interesul superior al copilului, explicand parintilor cad accelerarea artificiala a invatarii poate
duce la demotivare si stres scolar precoce.
Impactul asupra imaginii de sine a copilului

Modul in care parintele interactioneazad cu viata gradinitei modeleaza profund stima de sine
a prescolarului. O implicare echilibratd, marcata de entuziasm fata de eforturile copilului, 1i confera
acestuia certitudinea cd munca sa este valoroasd. Totusi, amestecul critic al parintilor in evaluarea
produselor activitatii (desene, picturi, colaje) poate fi devastator. De exemplu, un parinte care critica
in fata educatorului sau a colegilor o lucrare a copilului pentru cd nu este ,,perfectd” sau ,,in afara
conturului” distruge placerea explorarii artistice. Copilul va incepe sa picteze nu din placere, ci din
teama de a nu dezamigi, pierzandu-si creativitatea. In acest sens, bunele practici sugereazi ca

268



DEMERSURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
STUDII DE SPECIALITATE

parintele sd fie un ,martor admirativ’ al progresului, lasdnd evaluarea tehnicd si indrumarea
metodica pe seama profesionistului.
Granita dintre comunicare si supraveghere intruziva

In era digitald, comunicarea dintre parinti si gradinitd a devenit instantanee prin intermediul
grupurilor de mesagerie sau al aplicatiilor dedicate. Desi acest lucru pare un beneficiu, poate deveni
o sursa de stres si o formd de amestec neadecvat. Parintii care solicitd rapoarte minut cu minut
despre starea copilului sau care criticd deciziile de moment ale educatorului (cum ar fi timpul
petrecut afara in functie de vreme) transforma parteneriatul intr-un raport de monitorizare. Aceasta
atitudine transmite copilului un mesaj implicit de neincredere in mediul de gradinita. Reabilitarea
relatiei necesita stabilirea unor protocoale de comunicare clare, in care parintele sa fie informat
despre progresele majore si starea de bine, dar educatorul sa beneficieze de spatiul necesar pentru a-
si exercita autonomia pedagogica.

Comunicarea non-verbala si ,,triunghiul de aur” al educatiei

Relatia dintre parinte si gradinitd formeaza un triunghi alaturi de copil. Orice tensiune intre
cei doi poli adulti este resimtitd imediat de cel mic. Un exemplu pro-implicare este ,,mesajul pozitiv
de dimineatd”. Cand parintele se desparte de copil cu un zambet si o strangere de mana calda cu
educatoarea, el transmite un mesaj de siguranta: ,,Te las pe maini bune, eu am incredere in acest
om”. In contrast, o situatie contraproductivid este comentariul critic ficut de périnte despre
educatoare in prezenta copilului sau chiar atitudinea distanta, rece, in timpul predarii-preluarii.
Copilul se va simti astfel divizat intre doud loialitdti. Daca parintele nu respectd educatoarea, copilul
nu va gasi motive sa o faca, ceea ce va duce la probleme de disciplina si la o rezistentd crescuta fata
de activitatile de invatare. Parteneriatul real presupune ca parintele sd isi pastreze eventualele
nemultumiri pentru discutiile private, oferind in fata copilului o imagine unitara a autoritatii adulte.
Implicarea in evenimente si ritualuri: riscurile spectacolului

Serbarile si evenimentele gradinitei sunt momentele in care parintii sunt cei mai prezenti,
dar si aici dinamica poate fi defectuoasa. O buna practica este atunci cand parintii se implica in
pregitirea costumelor sau a decorului, participAnd ca suporteri ai efortului depus de copii. Insa,
amestecul devine negativ atunci cand parintii transforma serbarea intr-o competitie de orgolii,
punand presiune pe cadrele didactice pentru ca propriul copil sa aiba ,,rolul principal” sau mai multe
replici de spus. Aceastd atitudine denatureaza scopul serbarii, care ar trebui sd fie bucuria
impartdsita si celebrarea progresului colectiv. Cand parintii ,,se amesteca” in distribuirea rolurilor
sau criticd organizarea pentru ca nu corespunde standardelor lor de divertisment, ei distrug magia
momentului pentru copii, care vor simti stresul performantei in loc de placerea de a fi pe scena.
Consiliul parintilor: organism de sustinere sau instanta de judecata?

La nivel institutional, rolul parintilor este formalizat prin Consiliul Parintilor. Aceasta este o
structurd care poate aduce beneficii imense prin atragerea de resurse, organizarea de excursii sau
sprijinirea unor cauze caritabile. Este o situatie pro-activa atunci cand parintii actioneaza ca o punte
intre comunitatea locala si gradinitd. Totusi, acest organism devine toxic atunci cand este folosit ca
o platforma de presiune asupra deciziilor de personal sau asupra politicii educationale a institutiei.
Amestecul in evaluarea profesionald a cadrelor didactice de catre périnti, fard o baza metodologica,
creeazd un mediu de muncd ostil, care duce la demotivarea educatorilor valorosi. Un parteneriat
sdndtos recunoaste cd, desi parintele este ,,expertul” in propriul copil, educatorul este expertul in
grupul de copii si in procesul de predare-invatare.
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Studiu de Caz: gestionarea conflictului Intre presiunea academica parentala si programa de
educatie timpurie

1. Contextul situatiei

La Grupa Mijlocie ,,Albinutele”, un grup de aproximativ cinci parinti, foarte activi pe grupul
de WhatsApp si implicati in viata gradinitei, a Tnceput s@ manifeste nemultumiri legate de volumul
de activitati grafice (fise de lucru). Acestia au solicitat educatoarei, doamna S.I., ca in locul
perioadei dedicate jocului liber si activitatilor optionale de miscare/muzicd, copiii sd primeasca
exercitii de scriere a literelor de tipar si a cifrelor, argumentand ca ,.,timpul trece si copiii trebuie sa
fie pregatiti pentru scoala”.

2. Identificarea problemelor (situatii pro si contra)

e Elementul pro-implicare: Parintii sunt extrem de preocupati de viitorul copiilor, sunt dispusi
sa investeasca in materiale auxiliare (caiete speciale) si doresc sd lucreze cu copiii si acasa,
demonstrand un potential ridicat de parteneriat.

e Elementul contra-implicare (ingerinta): Parintii incearcd sa modifice planificarea
calendaristica aprobatd de Ministerul Educatiei, subestimand importanta dezvoltarii
psihomotrice prin joc. Acestia pun presiune pe educatoare, crednd o stare de anxietate in
randul celorlalti parinti care se tem ca propriii copii ,,vor ramane in urma”.

3. Manifestarea conflictului

Tensiunea a culminat in timpul unei activitati de picturd cu degetele pe tema libera. Unul
dintre parintii lideri a intrat in grupd la ora pranzului si, vazdnd desenele abstracte ale copiilor, a
comentat: ,, lar am pierdut timpul cu pictura? Cdnd incepem sa facem ceva serios, cum ar fi litera
A?”. Copiil care au auzit comentariul au inceput sa isi priveascd lucrarile cu nesiguranta, iar
entuziasmul pentru activitate a scazut vizibil.

4. Analiza consecintelor asupra copilului

o La gradinita: Copiii au inceput sa refuze activitdtile creative, intreband: ,,Este corect cum am
facut?” sau ,,Mami o sd spund cd e urat?”. Creativitatea a fost inlocuitd de teama de
evaluare.

« In societate: Copiii manifestau o oboseald cognitivi prematuri, devenind irascibili in
perioadele care necesitau atentie, deoarece creierul lor era fortat sa prelucreze simboluri
abstracte (litere/cifre) Tnainte ca structurile neurologice pentru acestea sa fie complet
dezvoltate.

5. Strategia de rezolvare: interventia educatoarei
Doamna S.I. nu a intrat intr-o pozitie defensiva, ci a organizat o ,,Seara de atelier pentru
parinti” cu tema: ,,Cum invata de fapt creierul unui copil de 4 ani?”.

e Pasul 1 (Demonstratia): I-a invitat pe parinti sa incerce sd scrie o fraza scurta folosind mana
nedominantd (stanga pentru dreptaci) pe o foaie pusd deasupra capului. Parintii au simtit
frustrarea si efortul fizic imens, intelegand astfel ce simte un copil fortat sd scrie litere
inainte ca motricitatea fina sa fie matura.

e Pasul 2 (Educatia): A prezentat desenele ,,abstracte” ale copiilor si a explicat: ,, Vedeti acest
cerc? Este baza pentru litera O si Q. Vedeti aceasta linie? Este baza pentru L si T. Fara
aceste picturi libere, copilul nu va avea forta in mana sa scrie la scoala.”

e Pasul 3 (Protocolul de colaborare): S-a stabilit ca parintii sa vina la grupa o datd pe luna
pentru ,,Ora de Poveste”, unde ei sa citeasca, dar sa lase partea de exercitii grafice exclusiv
in sarcina metodicii propuse de educatoare.

6. Rezultatul studiului de caz
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Dupa trei luni, grupul de parinti a incetat presiunea academica. Comunicarea s-a mutat de la
,ce litere am facut azi?” la ,,cu cine s-a jucat copilul meu azi?”. Copiii si-au recapatat placerea de a
crea, iar educatoarea si-a recuperat autoritatea profesionald prin transformarea ingerintei parintilor
in suport constient.

Concluzii

Acest studiu de caz demonstreaza cd implicarea parintilor devine negativa atunci cand se
bazeazd pe dezinformare, dar poate fi canalizatd spre un parteneriat de succes prin educarea
parintilor si transparenta actului didactic.

Rolul parintilor 1n viata gradinitei este unul de suport afectiv, logistic si valoric, nu unul de
control tehnic. Parteneriatul de succes este acela in care parintele ,,se amesteca” in educatie oferind
timp, dragoste si resurse, dar se retrage cu respect in fata actului pedagogic propriu-zis. Gradinita nu
trebuie sa fie un loc unde parintii isi lasa copiii ,,la parcat”, dar nici un loc pe care parintii sd incerce
sa il guverneze conform propriilor anxietdti sau ambitii. Un parinte bun pentru gradinita este acela
care sustine eforturile institutiei, care oferd feedback constructiv in cadrul stabilit si care intelege ca
rolul sau este de a sprijini, nu de a inlocui sau de a anula autoritatea educatorului. Gradinita, la
randul ei, trebuie sd fie un spatiu deschis, transparent, care sa invite parintii sd participe la
constructia experientei de invatare fara a se simti amenintatd in expertiza sa. Cele doua institutii,
familia si gradinita, trebuie sa functioneze ca doud aripi ale aceluiasi zbor: doar sincronizarea si
respectarea spatiului celeilalte vor permite copilului sa se ridice la potentialul sdu maxim.Echilibrul
intre cele doud parti este cheia unei copildrii sandtoase, in care prescolarul se poate dezvolta
armonios, fiind sustinut de doi piloni solizi care comunica intre ei cu respect si claritate.
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LUMINA SI RENASTERE IN EDUCATIE

Prof. inv. primar Vera SUBIN
Scoala Gimnaziala Varias, jud. Timis

Renastrea este denumirea curentului de innoire social si culturald, care a Inceput in Italia si s-
a raspandit in Europa occidentald, la sfarsitul Evului Mediu, in secolele al XV-lea si al XVI-lea ,
caracterizata prin redescoperirea interesului pentru cultura si arta antichititii clasice. In aceasta
perioadd, omul recapdtd constiinta de sine ca individ, dupa o lungd perioada de anihilare filozofica
a personalitatii.

Lumina actioneaza ca o esenta divina, unde tot ceea ce este atins de ea este frumos si ideal.

In Renastere, lumina este inftisata in mod real pentru a reprezenta o lumini care atinge
fiintele umane, o lumina care aratd lucrurile aga cum sunt, in care tot ceea ce este atins de ea este
frumos si ideal. In mod special, acum frumusetea operei de artd este construiti cu perspectiva si
proportiile ideale deduse din calculul matematic si geometric. Unul dintre primele indicii cu privire
la frumusetea Renasterii a fost evolutia luminii $i modul 1n care a fost cuprinsa.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru. Este o
mare bucurie cd inca se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta sd intelegem
sdrbatoarea respectivd precum §i sd ne bucurdm impreund de Marele Praznic. Pastrarea acestor
datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiintd a neamului din care facem parte.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman pentru ca exprimad intelepciunea popularda a
acestul neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Cele mai raspandite si mai fastuoase
s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.
Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langd colindele propriu-
zise - Cantece de stea, Vifleemul, Plugusorul, Sorcova, si o seama de datini, practici, superstitii,
ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine.

ui, Arhiv

Craciunul, cea mai asteptata sarbatoare in lumea crestind din perioada rece a anului. O
sarbatoare ce numara mai mult de 2.000 de ani si careia i se asociazd zeci de simboluri: Mos
Craciun, bradul, portocalele, cozonacul, colindele...
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Foto: Bradul de Craciun, Arhiva foto, Vera Subin

O mostenire stramoseasca de valoare si strans legatd de sarbatoarea Craciunului sunt colindele.
Mesajul lor este simplu si Tnaltator: ,,Hristos Se naste, sldviti-L!” Suntem obisnuiti sd cantdm aceste
colinde de mici, ca semn al marturisirii credintei ortodoxe si Nasterii Domnului. Sau cel putin asa
credem.

‘i;’r
Foto: Colacul de Cracin, Foto: Lumina, simbol al Nasterii Mantuitorului
Arhiva fota, Vera Subin Arhiva fotd, Vera Subin

Sa nu uitam ca societatea de astazi, influentata puternic de consumerism, traieste foarte
»intens” Craciunul. Listele de cadouri imense, care necesita buget si timp, rapesc mintea crestinului
cu mult timp inainte de apropierea sarbatorilor de iarnd. Grija unui brad mai mare si mai frumos, a
tinutei, a mesei, a oaspetilor... devine problematica centrala a sarbatorii. lar copiii trebuie neaparat
sd cunoasca cateva poezii pentru Mos Craciun si niste colinde, pentru a perinda traditia.

In societatea occidentala, decalajul dintre adevaratul sens al Craciunului si obisnuintele
oamenilor de celebrare este si mai mare. Craciunul nu reprezintd decat cina in familie, cadouri si
apropierea sfarsitului de an. Bucuria Nasterii lui Hristos este inlocuitd cu obiecte de valoare,
abundenta dulciurilor si forfota targurilor de Craciun. Dumnezeu este dat afard de la propria serbare.
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Aceste adevaruri sunt foarte dureroase. Traditionalizarea si formalizarea Craciunului sunt o
cale dinspre Dumnezeu spre necunoscut. Hristos Se naste in fiecare an. El este viu si adevarat. El
este centrul sarbatorii si nu toate celelalte lucruri materiale. Iar Craciunul nu reprezinta un sfarsit
de an, ci mai degraba o renastere a sperantei de mantuire, deoarece Mesia Se intrupeazd din nou si
ne aratd ca este cu noi pana la sfarsit.

Ce este deci Craciunul? Este Sfanta Liturghie in primul rand. Este constientizarea importantei
spirituale a sarbatorii. Este marturisire prin colind, Lummina Sfantd cu adanca credinta si intelegere
a sensului versurilor, a Nasterii lui Mesia. Si, nu n ultimul rand, este impartirea bucuriei materiale
si spirituale cu cei mai putin avuti. Acest Craciun ne poate aduce pace, liniste si bucurie sufleteasca!

La sate, de Sarbatoarea Nasterii Domnului, in seara de Ajun, existd si obiceiul colindarii
familiilor de catre cetele de Colindatori,copii si adulti. Adultii fiind cantaretii din Corul Bisericii.
Copiii colindatori se constituie in cete de cate cinci, reprezentand pe cei trei crai de la Rasarit, Irod
Imparat si “Catana”, soldatul acestuia, dar si copii organizati in grupuri mai mici sau mai mari si
care transmit mesajul Nasterii Domnului printr-o sceneta religioasa, fiecare colindator fiind
costumat distinct, in functie de personajul interpretat. Acestia vestesc Nasterea Domnului prin
colinde. Dupa ce recitd intreaga scenetd in fata altarului si a oamenilor prezenti la slujba, “craii”
pornesc din casd 1n casa si transforma curtea fiecarei gospodarii intr-o scena pe care interpreteaza
rolurile apoi colindd membrii familiei cu o colinda Inchinata Nasterii lui lisus Hristos.

In prima zi de Craciun, sitenii se adund cu mic cu mare la Biserica satului unde participa la
Sfanta Liturghie, dupa care copiii imbracati in straie populare si costumati corespunzaror,
reprezentdnd personajele scenetei inchinate Nasterii Mantuitorului lisus Hristos. La final apare si
indragitul personaj, de toti copiii, Mos Craciun, care le imparte din sacul fard fund, daruri minunate.
P e 8 il B L T

- - 5%

Foto: Colindatorii Foto: Serbare de Craciun Foto: Colindatorii
Arhiva foto, Vera Subin Arhiva foto, Vera Subin Arhiva foto, Vera Subin

Foto: Corul Bisericii- Vestesc Nasterea lui lisus

Arhiva foto, Vera Subin
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PROIECT EDUCATIONAL
NOUA NE PASA
Prof. inv. primar Vera SUBIN
Scoala Gimnaziala Varias, jud. Timis
DESCRIEREA PROIECTULUI:

» Echipa de proiect:
- elevii clasei a II-a
- cadre didactice
- parinti

»  Grupul tinta:
- elevii si cadrele didactice
- comunitatea locala

Parteneri:

- Consiliul local al Comunei Varias
Perioada desfasurarii proiectului: Octombrie 2025 ( 20-24 octombrie 2025)

Resurse:

Umane: echipa de proiect, elevii clasei a II-a

Materiale: hartie A4, consumabile, calculator, imprimanta, xerox, aparat de fotografiat, saci (pungi)
de gunoi, manusi menajere, videoproiector, markere.

Scopul proiectului:

Proiectul urmareste implicarea elevilor, profesorilor si a comunitdtii locale n actiuni
ecologice, dezvoltarea constiintei si a conduitei ecologice la elevi, bazatd pe respectul fata de natura
si protectia mediului, transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viata
ecologice, economice, sandtoase si durabile prin intretinerea unui ambient curat, responsabilizarea
pentru prevenirea poluarii si gestionarea resurselor fara a periclita echilibrul mediului si sandtatea
comunitatii.

Obiectivele generale ale proiectului:

Formarea si dezvoltarea constiintei ecologice si a comportamentului ecologic la elevi.
Obiective specifice pentru copii :
-Sé-si dezvolte o constiintd ecologica teoretica necesara transpunerii ei in practici ecologice;
-Sa-si asume responsabilitdtile fixate potrivit particularitatilor de varsta;
-Sé aplice cunostintele si deprinderile dobandite, dezvoltate 1n activitati cu specific gospodaresc;
-Sa participe si sd coopereze activ alaturi de parinti In actiuni practice de ingrijire si protejare a
mediului;
-Sa-si formeze deprinderi de ocrotire a spatiilor verzi din curtea scolii si vecinatatea acesteia;
-Sa cunoasca modul de folosire a uneltelor;
-Sa constientizeze importanta unui aer curat pentru o viatd sanatoasa;
-Sé-si exprime atitudinea pozitiva fatd de naturd prin activitati artistice, plastice;
-Sa actioneze in sensul colectarii selective si depozitdrii controlate a materialelor refolosibile prin
infiintarea unui punct de colectare a materialelor refolosibile;
-S4 ia atitudine atunci cand sesizeazd comportament neconform cu regulile de protectie a mediului
cunoscute de ei;
-Sa utilizeze internetul si mass-media pentru a obtine informatii despre mediu;
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-Sd identifice impactul activitatii omului asupra mediului Tnconjurator, analizdnd situatii concrete
din natura;
-Sa participe activ la actiuni ce promoveaza sdnatatea mediului, desfasurarea unor activitati practice
de ecologizare a mediului local;
-Sa influenteze comunitatea locala prin pastrarea curateniei
Pasul 1:1dentificarea problemelor din localitate

1.Poluarea mediului inconjurdtor ca urmare a depozitarii deseurilor in locuri neamenajate;

2.Absenta cosurilor de gunoi pe strazile din localitate;

3.Drumuri degradate neasfaltate;Reabilitarea strazilor neasfaltate;

4.Lipsa spatiului de joaca;

5.Extinderea unui sistem de canalizare;

6. Asistenta medicala pentru elevii scolii;

7. Amenajarea unei sdli de sport in incinta scolii;

8. Caini nesupravegheati,

9. Activitati scolare si comunitare privind cresterea calitatii vietii pentru cei care traiesc in
comunitatea marginalizata.
ASANUUUU!!

- SELECTAREA UNEI PROBLEME PENTRU A FI STUDIATA DE CLASA

PROBLEMA SELECTATA PRIN VOT:

Poluarea mediului inconjuritor ca urmare a depozitirii deseurilor in lolocuri

neamenajate

DESCRIEREA PROBLEMEI

- In lipsa cosurilor de gunoi, din comoditate, unii locuitori ai localititii Gelu din comuna Varias,

judetul Timisi, aruncd deseurile in locuri neamenajate.

- Problema afecteazd toti cetdtenii localitatii pe termen lung.

- Gunoiul aruncat la intdmplare polueazd solul, apa si intreaga natura.

-Este afectatd imaginea comunititii din indiferenta unora din locuitori. In prezent existi o politica

publica in acest sens.

-O firma de salubritate ridicd o datd pe saptdmana gunoiul menajer si o datd pe lund
deseurile ce pot fi reciclate .

-Afecteaza cetatenii din localitatea Gelu ( pe cine, in ce fel, cat de mult)

-Afecteaza intreaga comunitate;
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CULEGEREA DE INFORMATII

Elevele clasei a ll-a au cules informatii despre posibilele solutii pentru rezolvarea problemei
depozitarii deseurilor in locurile neamenajate, de la consilierul local al Comunei Varias, domnul B. C.

Solutii posibile

§< RECICLAREA
SELECTIV

aid

Lk

AVANTAJE DEZAVANTAJE

I. COLECTAREA SELECTIVA A DESEURILOR |. COLECTAREA SELECTIVA A DESEURILOR 5 ——

- protejarea mediului - cheltuieli ridicate de investitii Y FIECARE LUCRU %
- reciclare si introducere in circuitul economic - reciclare doar pe hartie, plastic si metal %

- ajuta la cresterea calitatii vietii

II. INFORMAREA $I CONSTIENTIZAREA CET. ATENILOR CU PRIVIRE LA 11. INFORMAREA S| CONSTIENTIZAREA CET. ATENILOR CU PRIVIR
PEICOLUL POLUARII CU DESEURI A MEDIULUI LAPEICOLUL POLUARII CU DESEURI A MEDIULUI
- formarea unui comportament ecologic - lipsa de interes a unor cetateni

- protectia cetatenilor si a mediului
- schimbare de atitudini

1ll. APLICAREA DE AMENZI/SANCTIUNI PENTRU POLUAREA 1Il. APLICAREA DE AMENZI/SANCTIUNI PENTRU POLUAREA
MEDIULUI CU DESEURI MEDIULUI CU DESEURI

- formarea de deprinderi actionale a cetatenilor - incélcarea legii de catre ceateni

- educarea cetatenilor

IV. ORGANIZAREA UNOR ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT

Prokect initat d Colaghul Tehaic “Transilvania® Brasov
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Solutia clasei
. ORGANIZAREA UNOR ACTIVIT,&T| DE VOLUNTARIAT

f\ “|”?;~ i

Pasul 3: Realizarea unor produse

1.Relizarea unui ECUSON: ”Micii ecoligisti”-care va fi purtat pe intreaga perioada a proiectului
2.Regulamentul micului ecologist-in versuri- Un scurt program in care elevii recita versuri despre
ECOLOGIZARE si POLUARE.

3.Desene, planse

4.Copacul asteptarilor

5. Fotografii cu activitatile desfasurate

6.Filmulete cu activitatile desfasurate
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DESENE

EVALUARE( diplome, portofolii, serbare pentru parinti si cadre didactice, prezentare PPT)
Din Regulamentul micului ecologist-in versuri- SERBARE
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CUPRINS
Nr.
crt. | Titlul materialului publicat, autorul, scoala, localitatea, judetul Pag
1. | PROIECTELE ETWINNING SI UTILIZAREA INTELIGENTEI 3
ARTIFICIALE

Prof. Alexandra LEMNARU

2. | INTELIGENTA ARTIFICIALA IN CADRUL PROIECTELOR ETWINNING 6
Prof. Alexandra LEMNARU

3. | PERSONAJUL INTELECTUAL IN LITERATURA ROMANA 9
INTERBELICA

STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. Alina IFTIME

4. | GASTRONOMIA IN LITERATURA ROMANA. 12
FUNCTII ESTETICE, IDENTITARE SI SIMBOLICE
Studiu de specialitate

Prof. Alina IFTIME

5. | ELEMENTELE PARATEXTUALE IN ROMANELE LUI CAMIL PETRESCU | 14
— ABORDARE DIDACTICA NARATIVA
Studiu de specialitate

Prof. Alina IFTIME

6. | CERCETARE PRIVIND ASPECTELE PSIHOPEDAGOGICE ASOCIATE 16
COPIILOR CU PARINTI PLECATI LA MUNCA iN STRAINATATE
Prof. Alina MOCANU

8. | CINEMATOGRAFIA SI LITERATURA - STUDIU DE CAZ 19
Prof. Ana Constanta Claudia
9. | DIVERSITATE TEMATICA, STILISTICA SI DE VIZIUNE TN POEZIA 22

INTERBELICA- STUDIU DE CAZ
Prof. Ana Constanta Claudia

10. | STRATEGII PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU CES 25
Prof. Ana Constanta Claudia

11. | SCHEME SI HARTI CONCEPTUALE — REPERE ALE UNEI INVATARI 28
EFICIENTE
Prof. Anca CHIRICA

12. | JURNALUL CITITORULUI ACTIV- INSTRUMENT DE FORMARE A 30
COMPETENTELOR INTERPRETATIVE LA LIMBA SI LITERATURA
ROMANA iN LICEU

Prof. Anca CHIRICA

13. | INVATAREA PRIN PROIECTE LA LIMBA SI LITERATURA ROMANA IN | 32
LICEU — O ABORDARE CENTRATA PE ELEV
Prof. Anca CHIRICA

14. | UMPLEM FARFURII, NU COSURI DE GUNOI! 34
Prof. Andrea BERES

15. | PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA 36
Prof. Cornelia-Nicoleta VOINEA

16. | PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL 39

SCOALA - FAMILIE
Prof. Cornelia-Nicoleta VOINEA
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17. | INCREASING MOTIVATION FOR LEARNING ENGLISH 43
THROUGH ACTIVE METHODS
Prof. Cristina STOICA

18. | THE PEDAGOGICAL IMPACT OF AUTHENTIC ADVERTISING 48
MATERIALS IN THE BUSINESS EFL CLASSROOM
Prof. Cristina STOICA

19. | ASTUDY ON ORAL PRODUCTION STRATEGIES 55
FOR HOSPITALITY HIGH SCHOOL EFL STUDENTS
Prof. Cristina STOICA

20. | THE IMPACT OF NEURO-LINGUISTIC PATTERNS ON ENGLISH CLUB 61
ACTIVITIES

STUDIU DE SPECIALITATE
prof. Daniela CRISTEA

21. | ROMANUL GOTIC INTRE ARHAIC SI MODERN: HORACE WALPOLE SI 65
EDGAR ALLAN POE - REPERE COMPARATIVE PENTRU STUDIUL
LICEAL

Prof. Daniela FOTACHE

22. | PROGRAMA OPTIONALA ELABORATA DE PROFESORUL DE CHIMIE — 68
MODALITATE DE DESCOPERIRE SI DEZVOLTARE A APTITUDINILOR
ELEVILOR DIN DOMENIUL STIINTELOR NATURII

Prof. Daniela GAVRIL

23. PREADOLESCENTA INTRE »COPIL” SI ,ELEV” 70
studiu de caz
Prof. Daniela GAVRIL

24. | NECESITATEA CUNOASTERII ELEVULUI 74
Studiu
Prof. Delia FLORESCU

25. | ELEVUL, LA PUNTEA DINTRE SCOALA PRIMARA SI GIMNAZIU 77
STUDIU
Prof. Delia FLORESCU

26. | ESEUL - INTRE TEAMA, SPERANTA SI DORINTA DE A FI INTELESI 80

Perspectiva elevului de clasa a Xll-a

Eseu realizat de : elev plt. Tudorescu Afroditi-Maria
elev sg. maj. Catinca Nicoleta-Teodora

27. | EXPERIENTE DE INVATARE IN CADRUL ORELOR DE OPTIONAL 81
Prof. Gabriela ARITON
28. | STUDIU DE CAZ - ELEV CU TULBURARI DE ATENTIE SI 84

HIPERKINETISM
Prof. Gabriela BREZEANU

29. | CASE STUDY: THE USE OF MODERN METHODS IN TEACHING 88
ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE
Prof. Gabriela DUTCOVSCHI

30. | STRATEGII MODERNE DE ABORDARE PENTRU (RE-)CREAREA UNOR 91
»REALITATI EXTERIOARE”
Prof. Georgeana-Viorela IONAS

31. | CONTRIBUTIA OREI DE RELIGIE LA SUCCESUL SCOLAR SI LA 93
MOTIVAREA ELEVILOR
Prof. lonut—Florentin CLICEA

32. | STUDIU DE CAZ PSIHOPEDAGOGIC: 98
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ANALIZA COMPORTAMENTULUI AGRESIV SI A NEVOILOR DE
REGLARE SENZORIALA LA UN ELEV DE CLASA A II-A

TN CONTEXTUL REZISTENTEI PARENTALE

prof. Licramioara MOVILA

33. | PROCESUL DE iINVATAMANT SI INTELIGENTA ARTIFICIALA 103
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA

34. | BULLYINGUL. METODE DE INTERVENTIE EDUCATIONALA 108
Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA
35. | PROVOCARI SI SOLUTII IN INVATAREA TABLEI INMULTIRII 111

Prof. inv. primar Lavinia Andreea ILINA

36. | METODE TRADITIONALE VS METODE MODERNE DE EVALUARE IN 114
INVATAMANTUL PRIMAR
STUDIU DE CAZ

Prof. Liliana ROSCA

37. | DESIGN CERCETARE — STRATEGII DE REGLARE EMOTIONALA SI 116
OPTIMISMUL ACADEMIC LA CADRELE DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PRIMAR SI PRESCOLAR
Prof. pentru educatie timpurie Madalina DAMIAN

38. | PROGRAMA OPTIONAL ,,OBSERVAM SI CERCETAM, 126
LUCRURI NOI INVATAM!”
Prof. pentru educatie timpurie Madalina DAMIAN

39. | METODE TRADITIONALE SI MODERNE DE iINVATARE 129

iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Prof. Madalina GRIGORAS

40. | CERCETARE PEDAGOGICA PRIVIND PREVENIREA BULLYINGULUI SI | 134
A CYBERBULLYINGULUI iN MEDIUL SCOLAR
Prof. Maria-Diana DRUGAU

41. | INVATAREA PRIN DESCOPERIRE VS. METODELE TRADITIONALE IN | 138
INVATAMANTUL PRIMAR
Prof. Maria-Diana DRUGAU

42. | VALEA SIEULUI-IZVOR DE FOLCLOR SI TRADITII 142
JUDETUL BISTRITA-NASAUD
prof. Mihaela ZBANCA

43. | DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LECTURA LA ELEVII DIN 147
CICLUL GIMNAZIAL
Studiu de caz

prof. Mihaela ZBANCA

44. | DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR PRIN ACTIVITAII 153
EXTRASCOLARE
STUDIU DE CAZ
prof. Mihaela ZBANCA

45. | NON-FORMALUL IN ACTIVITATEA DIDACTICA FORMALA PENTRU O | 156
SCOALA INCLUZIVA
Proiect Erasmus+

Prof. Mirela DRAGOTA
Prof. Daniela LUPUSORU

46. | LIMBA SI LITERATURA ROMANA SI INTERDISCIPLINARITATEA 159
Prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
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Prof. Nicoleta Adriana ARGATU

47. | IMAGINEA FAMILIEI IN LITERATURA. 167
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. limba romana/religie ortodoxa Monica HUSU

48. | IMPORTANTA LECTURII OPERELOR LITERARE IN DEZVOLTAREA 170
IMAGINATIEI SI CREATIVITATII ELEVILOR.STUDIU DE
SPECIALITATE

Prof. limba romana/religie ortodoxa Monica HUSU

49. | METODA CUBULUI IN POVESTEA LUI HARAP-ALB DE ION CREANGA. | 173
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. limba romana/religie ortodoxa Monica HUSU

50. | POEZIA RELIGIOASA IN LITERATURA ROMANA. 176
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. limba roméand/religie ortodoxa Monica HUSU

51. | IMPACTUL TIPULUI DE LECTIE ASUPRA iNVAIARII LA BIOLOGIE: 179
LECTIE PRACTICA DE LABORATOR VERSUS LECTIE FRONTALA -
STRUCTURA CELULEI VEGETALE

STUDIU DE CAZ

Prof. Ramona-Mariana CIOCAN

52. | EVALUAREA FORMATIVA DIGITALA IN PREDAREA MATEMATICII 183
Prof. Valerica OLOI

53. | IMPACTUL BULLYINGULUI ASUPRA iNVAIARII MATEMATICII 188
Prof. Valerica OLOI

54. | GRUPUL SCOLAR SI RELATIILE DIN CADRUL ACESTUIA 192

(Studiu de specialitate)
Prof. inv. primar Violeta CUCU

55. | EFICIENTA INVATARII PRIN JOCUL DIDACTIC MATEMATIC 197
Studiu de specialitate
Prof. inv. primar Violeta CUCU

56. | STUDIU PRIVIND ACTIVITA’[ILE EXTRASCOLARE 200
S| EXTRACURRICULARE
(Studiu de specialitate)

Prof. inv. primar Violeta CUCU

57. | ANALIZA REGRESULUI SCOLAR: DE LA POTENTIAL TIMPURIU LA 203
ESEC IN ADOLESCENTA

- STUDIU PSIHOPEDAGOGIC -
Inv. Viorel DUMITRASC

58. | TEHNICI DE OPTIMIZARE A COMPETENTELOR DE LITERATIE IN 214
CICLUL PRIMAR: DE LA RIGOAREA TEHNICA LA MOTIVATIA
PENTRU LECTURA

-studiu de specialitate-

Prof. inv. primar Antonela BURCA

59. | INSTRUMENTE ALE LITERATIEI CRITICE IN INVATAMANTUL 218
PRIMAR ]
Prof. inv. primar Antonela BURCA

60. | STUDIUL ECOSISTEMULUI FORESTIER PADUREA VERDE TIMISOARA | 225
SI IMPLICAREA TEMEI iN ACTIVITATEA
INSTRUCTIV- EDUCATIVA

Prof. Cosmina-Maria PETRISOR
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61. PARTICULARITATI ALE ORGANIZARII PROCESULUI 229
DIDACTIC IN INVATAMANTUL SIMULTAN
Studiu aplicativ pentru clasele pregatitoare —a Il-a
Prof. inv. primar Loredana-Stefania AGAPIE

62. | IMPREUNA LA SCOALA 232
BUNA INTELEGERE INTRE ELEVII ROMI SI ELEVII ROMANI
Prof. inv. primar Loredana-Stefania AGAPIE

63. | EFECTUL MUZICII ASUPRA ACHIZITIEI VOCABULARULUI UNEI 234
LIMBI STRAINE X
Prof. pentru inv. primar Midilina-Stefania BARGAOANU

64. | STUDIU DE CAZ PRIVIND INTERVENTIA TIMPURIE IN TULBURARILE | 238
INSTRUMENTALE (CLASAI) o
Prof. pentru inv. primar Madalina-Stefania BARGAOANU

65. | STUDIU PRIVIND CRESTEREA MOTIVATIEI PENTRU LECTURA A 240
ELEVILOR PRIN ACTIVITATI DE PREZENTARE DE CARTE
Prof. pentru inv. primar Madalina-Stefania BARGAOANU

66. | IMPORTANTA UTILIZARII PLATFORMELOR DE INVATARE IN 243
CADRUL PROCESULUI EDUCATIONAL

STUDIU DE CAZ

Prof. pentru inv. primar Madilina-Stefania BARGAOANU

67. | GESTIONAREA UNEI SITUATII DE CRIZA LA CICLUL PRIMAR 246
Prof. inv. primar Maria BOTEZATU

68. | PASII LA LIRIC 249
Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN

69. | MOMENTE DE EVOLUTIE A LIMBII ROMANE 252
Prof. dr. Mirela DUMITRU-SAVIN

70. | IMPACTUL FOLOSIRII NESABUITE A TEHNOLOGIEI ASUPRA 259

DEZVOLTARII COPILULUI PRESCOLAR -DE LA SEDENTARISM
DIGITAL LA IZOLARE SOCIALA

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Educatoare Monica DINCU

71. | RECONFIGURAREA ACTULUI DIDACTIC: EFICIENTA METODELOR 264
MODERNE SI INTERACTIVE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Educatoare Monica DINCU

72. | PARTENERIATUL EDUCATIONAL IN INVATAMANTUL PRESCOLAR: 267
INTRE SUSTINEREA FAMILIALA SI AUTONOMIA INSTITUTIONALA
-studiu de specialitate-

Educatoare Monica DINCU

73. | LUMINA SI RENASTERE IN EDUCATIE 272
Prof. inv. primar Vera SUBIN
PROIECT EDUCATIONAL 276
NOUA NE PASA

Prof. inv. primar Vera SUBIN

74. | Cuprins 282
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