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EDUCATIA PENTRU TOTI

Prof. Alina-Nicoleta BALESCU
Scoala Gimnaziala "Ion Heliade Radulescu" Bucuresti

Educatia pentru toti sau educatia incluziva a fost definitd ca acces la educatie si calitatea
acesteia pentru toti copiii. Aceasta are in vedere nevoia de deschidere a politicilor educationale
astfel incat sa primeasca si sd sprijine toti copiii. Scolile pentru toti sunt percepute ca scoli ale
comunitatii, deschise, flexibile, democratice si inovatoare, iar educatia incluziva ca proces prin care
toti elevii, indiferent de abilitati, origine sociald, etnie, context economic sau dificultati de invatare,
sunt integrati in aceeasi scoald. Diferenta dintre integrare si incluziune consta in faptul ca integrarea
presupune adaptarea elevului la sistem, in timp ce incluziunea presupune adaptarea sistemului la
nevoile elevului.

Actualul sistem de invatimant pune accent pe asigurarea participarii tuturor copiilor,
indiferent de cat de diferiti sunt ei fatd de ceea ce societatea considera normal. Participarea
presupune in primul rdnd acces si apoi identificarea cdilor prin care fiecare sa fie integrat in
structurile ce faciliteaza invétarea sociala si individuald, sa contribuie si sd se simtd parte activa a
procesului. Referitor la calitatea actului educational, aceasta vizeaza identificarea continuturilor
invatarii si a calitatilor agentilor educationali care sa sprijine Invatarea tuturor categoriilor de elevi.

Ideea integrarii copiilor cu dizabilitati in scoala publica a apdrut ca o reactie necesara si
fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura normalizarea si reformarea conditiilor de
educatie pentru persoanele cu cerinte educative speciale. Conform Declaratiei drepturilor
persoanelor cu dizabilitdti, diferitele tipuri de deficiente au aceleasi drepturi fundamentale ca si
ceilalti cetateni de aceeasi varsta, fard discriminare pe orice criteriu.

O scoala obisnuitd cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza comunitdti primitoare, construieste o societatea
incluziva si ofera educatie pentru toti. Mai mult, ele asigura o educatie eficientd pentru majoritatea
copiilor si imbunatatesc eficienta si chiar rentabilitatea intregului sistem de invatdmant. Fiecare
copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sa i1 se ofere sansa de a ajunge si
de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invatare, Dat fiind faptul ca fiecare copil poseda
caracteristici, interese, aptitudini si necesitdti de invatare proprii, proiectarea sistemelor de
educationale si implementarea programelor educationale trebuie sa tind seama de marea diversitatea
a caracteristicilor si trebuintelor copiilor inclusi in procesul educational. De asemenea, conform
Declaratiei de la Salamanca, copiii cu cerinte educationale speciale trebuie sd aiba acces in scolile
obisnuite, iar aceste scoli trebuie sd 1si adapteze procesul didactic conform unei pedagogii centrate
asupra copilul, capabila sa vina 1n intdmpinarea nevoilor de cunoastere ale fiecarui elev in parte.

Din punct de vedere macrosocial, strategiile de implementare a invatdmantului integrat
trebuie sa tind seama de disponibilitatea si interesul societdtii pentru integrare si aici mentionez
aspecte legislative, economice, logistice precum si de atitudinea si perceptia opiniei publice asupra
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educatiei incluzive. La nivel microsocial, se impune o analizd a disponibilitdtii si interesului
cadrelor didactice de a sustine educatia integrata, dar si acceptul parintilor care au copii in clasele in
care se practica integrarea.

Temele de reflectie care ies 1n evidentd se refera la urmatoarele aspecte: dacad structura
numerica actuald a claselor din invatamantul ne masa permite integrarea si la disponibilitatea
educatorului de a face fatd unei abordari diferentiate a categoriilor de copii din clasa.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale trebuie sd se realizeze din perspective
multiple. Astfel, integrarea fizica este cea care permite persoanelor cu nevoi speciale sd-si satisfaca
nevoile de bazad ale existentei lor, integrarea functionald permite accesul acestora la facilitdti si
servicii oferite de comunitate pentru asigurarea unui confort minim. Integrarea sociala este cea care
se referd la ansamblul relatiilor sociale stabilite cu ceilalti membri ai comunitatii, relatii care sunt
influentate de atitudinile de stima si respect care stau la baza interactiunilor dintre oamenii normali
si cei cu nevoi speciale. Toate acestea contribuie la integrarea in societate, adica la asigurarea de
drepturi egale si respectarea autodeterminarii persoanei cu CES.

In concluzie, transpunerea in practici a integrarii necesitd un sistem inchegat de actiuni din
diverse domenii: psihologie, pedagogie, sociologie, asistentd sociald, asistentd medicala, juridic,
organizatoric, politic etc. Scopul acestora este transformarea societatii intr-un sistem capabil sa
asigure integrarea persoanelor cu nevoi speciale in structurile din interiorul sau.

Integrarea scolard reprezintd procesul de includere in scolile de masa sau in clasele obisnuite
la activitatile educative, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Deoarece scoala
reprezintd principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolard are o importantd
fundamentald in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si
atitudini, a unor aptitudini si capacitati, favorabile acestui proces.

Mai mult decat atat, integrarea scolara a copiilor cu CES permite, sub indrumarea cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corecta de cétre elevii normali a problematicii si potentialului de
relationare si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive independente de vointa
lor, au nevoie de o abordare diferita a procesului de instructie si educatie din scoald si de anumite
facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitétii. Elevii tipici
invatd empatia, cooperarea si acceptarea diferentelor, iar pe termen lung conduce la crearea unei
societdti mai echitabile, tolerante si diverse.

Relatia dintre incluziune si integrare comportd cateva caracteristici: integrarea copiilor cu
CES are in vedere includerea acestora in clasele obisnuite, se centreaza pe transferul copiilor de la
scolile speciale la scolile de masa. In aceasti situatie, dacd nu se constati o crestere a interactiunilor
dintre elevii cu si fara dizabilitati sau cu diferente de invatare, se poate considera cd ca nu este un
proces de integrare reald ci doar o etapd in integrarea fizica. Educatia incluziva presupune un proces
permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop valorificarea optimd a resurselor
existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a
tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

Scoala incluziva este aceea in care au acces toti copiii unei comunitati, indiferent de mediul
de provenientd, In care sunt integrati intr-o forma sau alta si copiii cu cerinte speciale In educatie,

4



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

unde programul activitétilor didactice are la baza un curriculum specific — individualizat si adaptat —
si unde participarea personalului didactic la activitdtile educative din clasd se bazeazd pe un
parteneriat activ intre profesori, profesori de sprijin, specialisti in educatie speciald si parinti.
Pornind de la aceasta realitate, in literatura de specialitate se vorbeste despre clase incluzive in care
pot fi integrati un numar limitat de elevi cu nevoi speciale.

Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de dificultatile pe care le are n procesul de
invatare scolara. Invitarea este si ea unica pentru fiecare elev in parte in functie de particularitatile
sale. Educatia incluziva nu este doar o obligatie legald, ci o investitie In viitor. Este un model
educational care promoveaza demnitatea, drepturile omului si potentialul fiecarui copil.
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GESTIONAREA CONFLICTELOR IN SCOALA

Prof. Alina-Nicoleta BALESCU
Scoala Gimnaziala "Ion Heliade Radulescu" Bucuresti

Conlflictele reprezintd o componenta inerentd a interactiunilor umane si, prin urmare, sunt
inevitabile si in mediul scolar. Intr-o institutie educationald converg persoane cu valori, asteptari,
personalitati si stiluri de comunicare diferite, motiv pentru care neintelegerile apar in mod natural.
Modul in care sunt gestionate aceste tensiuni poate produce efecte semnificative asupra climatului
educational, a performantelor academice si, mai ales, asupra dezvoltarii socio-emotionale a elevilor.
De aceea, scoala trebuie sa transforme conflictul dintr-o sursa de disconfort intr-o oportunitate de
invatare, contribuind la formarea unor adulti capabili sd comunice eficient, sd colaboreze si sa
gdseasca solutii constructive in situatii tensionate.

Conceptul de conflict in mediul educational

In literatura de specialitate, conflictul este definit ca o situatie in care doud sau mai multe parti
percep o incompatibilitate intre interesele, obiectivele sau perspectivele lor. In scoald, conflictul
poate aparea atat la nivel interpersonal, cat si intrapersonal, iar formele pe care le poate lua sunt
variate:

« conflicte intre elevi: competitie, excludere, bullying, diferente de opinii;
« conflicte profesor—elev: neintelegeri privind disciplina, evaluarea sau comunicarea;

o conflicte intre cadre didactice: diferente metodologice, stiluri educationale, roluri
institutionale;

« conflicte cu parintii: asteptari nealiniate privind performanta scolara;

Analiza conflictului presupune intelegerea emotiilor si perceptiilor implicate. Adesea, nu
situatia in sine genereaza tensiunea, ci interpretarea si reactiile participantilor. De aceea, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale devine un element fundamental.

Impactul conflictelor: intre risc si oportunitate

Conflictele gestionate deficitar pot avea efecte negative asupra starii de bine si asupra
procesului educational: anxietate, izolare, scaderea motivatiei pentru invatare, deteriorarea relatiilor
sociale, aparitia comportamentelor violente sau a climatului ostil. In aceste cazuri, tensiunea devine
un obstacol in dezvoltarea personala si academica.

In schimb, conflictele abordate constructiv pot genera beneficii importante:
e dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva
« cresterea empatiei si a respectului reciproc
« invatarea responsabilitatii si a cooperarii
« consolidarea gandirii critice si a capacitatii de negociere
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Prin urmare, gestionarea conflictelor trebuie privita nu doar ca interventie disciplinara, ci ca
parte a actului educational.

Resurse pentru gestionarea conflictelor in scoala

Institutiile educationale dispun de numeroase resurse pentru prevenirea si rezolvarea
conflictelor, care pot fi structurate astfel:

1. Resurse interne

e Profesorul clasei — rol central in cunoasterea grupului si in medierea situatiilor
o Consilierul scolar — suport specializat pentru dificultati emotionale si sociale

e Profesorul mediator — cadru didactic cu formare in comunicare si mediere

« Elevii mediatori — resurse valoroase in conflictele intre colegi

In multe scoli, echipa educationald poate beneficia de formari in tehnici de mediere sau
comunicare nonviolenta pentru a interveni eficient.

2. Resurse educationale

 Programe de educatie socio-emotionala

o Activitati de dezvoltare personala

o Campanii anti-bullying si proiecte colaborative

Acestea faciliteaza Invatarea emotiilor, autoreglarea si cooperarea.
3. Resurse metodologice

Metode validate pentru transformarea conflictelor includ:

» medierea (solutii negociate, acord comun)

« negocierea (identificarea intereselor comune)

e comunicarea nonviolenta (observatii, sentimente, nevoi, cereri)
o ascultarea activa (reformulare, clarificare, validare)

Aplicarea constanta a acestor metode reduce tensiunile si promoveaza dialogul.
Strategii si idei practice pentru gestionarea conflictelor

Pentru un impact rapid si eficient, profesorii pot utiliza urmatoarele practici in sala de clasa:
Construirea unui climat de respect prin stabilirea de reguli clare si asteptiri comune si
recunoasterea valorii fiecarui elev; Tehnica pauzei emotionale prin acordarea unui timp scurt
pentru reglarea emotiilor inainte de discutie; ,,Eu-mesajul” - exprimarea propriilor emotii fard a
acuza (,Ma simt... cand...”); Dialog ghidat - fiecare parte isi prezinta punctul de vedere pe rand iar
profesorul intervine ca facilitator, nu ca arbitru; Activitati de cooperare prin proiecte pe echipe,
jocuri de rol, exercitii de negociere.
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Am implementat aceste tehnici pentru rezolvarea unui conflict existent la clasa si pentru a
preveni aparitia altor conflicte si dezvoltarea competente sociale durabile. Am intervenit prin:

1. separarea temporara a partilor pentru calmare
ascultarea individuala si clarificarea faptelor

utilizarea tehnicii ,,eu-mesaj” pentru exprimarea emotiilor

2
3
4, identificarea nevoilor fiecdreia (acceptare, siguranta, recunoastere)
5 negocierea unei solutii acceptate reciproc

6

monitorizarea ulterioara a relatiei

Gestionarea conflictelor in scoald reprezinta o responsabilitate comuna a profesorilor, elevilor
si parintilor. Trecerea ,,de la tensiune la dialog” presupune formarea unor deprinderi de comunicare
eficientd, crearea unui mediu educational sigur emotional si utilizarea resurselor institutionale
disponibile. Conflictele nu trebuie evitate, ci valorificate ca oportunitati de dezvoltare personala si
sociala. Prin implementarea unor strategii coerente de prevenire si rezolvare, scoala isi consolideaza
rolul de spatiu in care elevii invata nu doar continuturi academice, ci si competente esentiale pentru
viata: empatie, cooperare, responsabilitate si dialog.
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IMBINAREA ELEMENTELOR MODERNE CU CELE TRADITIONALE IN
INVATAMANTUL PREPREUNIVERSITAR

Prof. Ancuta-Maria RABULEA
Scoala Gimnaziala ,, Dr. Petru Span Lupsa

Invatamantul prepreuniversitar contemporan se confrunti cu multiple provociri generate de
transformarile rapide ale societdtii, de evolutia tehnologica si de schimbarile continue ale cerintelor
pietei muncii. In acest context, universitatea nu mai poate functiona exclusiv pe baza unor modele
educationale traditionale, dar nici nu poate renunta complet la acestea fara a-si pierde identitatea
academica. Astfel, apare necesitatea imbindrii elementelor moderne cu cele traditionale in procesul
educational preuniversitar, ca solutie viabila pentru asigurarea calitatii si relevantei formarii
academice.

Aceastd imbinare presupune o abordare echilibratd, in care traditia oferd stabilitate si
rigoare, iar modernitatea contribuie prin flexibilitate, accesibilitate si inovatie pedagogica.

Specificul invatamantului preuniversitar traditional

Modelul traditional de invatamant preuniversitar este caracterizat prin accentul pus pe
transmiterea sistematica a cunostintelor, cursurile magistrale, seminarele fata in fatd si evaluarea
clasica prin examene scrise sau orale. Profesorul ocupa un rol central in procesul de predare, fiind
considerat principala sursd de informatie si autoritate academica.

Acest tip de educatie a contribuit semnificativ la formarea intelectuala a studentilor,
dezvoltand gandirea logica, capacitatea de analiza si disciplina studiului individual. Totodata,
invatamantul traditional promoveaza valori esentiale precum responsabilitatea academica, respectul
pentru cunoastere si etica profesionala.

Cu toate acestea, limitele acestui model devin tot mai evidente in contextul actual. Accentul
excesiv pe memorare si pe transmiterea unilaterald a informatiei poate reduce implicarea activa a
studentului si capacitatea acestuia de a aplica cunostintele in situatii concrete.

Integrarea elementelor moderne in educatia preuniversitara

Modernizarea invatamantului preuniversitar este strans legata de utilizarea tehnologiei si de
adoptarea unor metode didactice centrate pe student. Platformele de invatare online, resursele
digitale, materialele multimedia si metodele interactive de predare contribuie la diversificarea
experientei educationale si la cresterea accesului la informatie.

Elementele moderne favorizeaza invatarea activa, colaborarea si dezvoltarea competentelor
transversale, precum gandirea critica, creativitatea si autonomia intelectuald. Studentul devine un
participant activ in procesul educational, fiind Incurajat sa exploreze, sd analizeze si sd construiasca
sensuri proprii.

Cu toate acestea, utilizarea necontrolata a tehnologiei poate avea efecte negative, precum
superficialitatea Invatdrii sau diminuarea interactiunii umane. De aceea, modernizarea nu trebuie
privita ca o substituire a traditiei, ci ca o completare a acesteia.

Complementaritatea dintre traditional si modern

Tmbinarea elementelor traditionale cu cele moderne in invitamantul preuniversitar permite
crearea unui model educational echilibrat si eficient. Cursurile clasice pot fi sustinute de materiale
digitale, studii de caz si activitati aplicative, iar evaluarea traditionald poate fi completata cu
proiecte, portofolii si prezentari interactive.
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Rolul profesorului se transforma, acesta devenind nu doar un furnizor de informatie, ci si un
facilitator al invatarii si un mentor academic. In acest mod, se pastreaza rigoarea stiintifica specifica
mediului preuniversitar, in timp ce se stimuleaza implicarea activa si responsabilitatea studentului.

Aceastda complementaritate contribuie la formarea unor absolventi bine pregatiti, capabili s
imbine cunostintele teoretice cu competentele practice si sd se adapteze cerintelor unei societati
dinamice.

Concluzie

In concluzie, imbinarea elementelor moderne cu cele traditionale in invitimantul
preuniversitar reprezinta o conditie esentiald pentru mentinerea relevantei si calitatii educatiei
academice. Traditia ofera fundamentul intelectual si valoric al universitatii, in timp ce modernitatea
aduce instrumente si metode adaptate realitatilor contemporane. Prin realizarea unui echilibru
coerent intre aceste doud dimensiuni, invatamantul preuniversitar poate raspunde eficient nevoilor
studentilor si societatii, contribuind la formarea unor profesionisti competenti si responsabili.
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REFORMA EDUCATIONALA DE IERI, AZI SI MAINE

Prof. Ancuta-Maria RABULEA
Scoala Gimnaziala ,, Dr. Petru Span Lupsa

Introducere

Educatia a fost dintotdeauna un motor al progresului social si cultural. Un sistem educational
solid asigura nu doar pregatirea profesionald a cetatenilor, ci si formarea unor indivizi responsabili,
capabili de gandire criticd si implicare civicd. Reforma educationald este un proces inevitabil,
deoarece societatea evolueaza permanent, iar scoala trebuie s raspunda noilor nevoi. Tn Romania,
reformele educationale au avut un parcurs sinuos, osciland intre momente de avans si perioade de
stagnare.

Educatia este temelia oricdrei societati, iar reforma educationald reprezintd expresia dorintei
colective de a adapta scoala la exigentele epocii. De la primele incercari de sistematizare a invatarii
pana la actualele dezbateri despre digitalizare si incluziune, educatia a fost intr-o permanenta
transformare. Analiza reformelor ,,de ieri, azi si maine” evidentiaza dinamica dintre traditie si
inovatie, dintre idealuri pedagogice si nevoile practice ale societatii.

Reforma educationala de ieri

In trecut, educatia avea o finalitate predominant conservatoare: transmiterea valorilor culturale si
sociale. Pedagogi precum Jan Amos Comenius pledau pentru universalitatea educatiei si pentru
organizarea ei sistematica, afirmand ca ,sscoala trebuie sd fie o adevdrata fabrica a umanitatii”
(Didactica Magna).

Modelul traditional era centrat pe profesor si pe acumularea de cunostinte prin memorare si
repetitie. Totusi, secolul XIX si inceputul secolului XX au adus primele miscari reformatoare, sub
influenta pedagogiei activ-participative. John Dewey afirma ca ,,educatia nu este pregatire pentru
viatd, educatia este viata insdsi”, pledand pentru o scoald democratica, bazatd pe experienta si
cooperare. De asemenea, Maria Montessori a introdus ideea respectarii ritmului individual de
invatare si a independentei copilului, sub deviza ,,ajutd-ma sa fac singur”.

Reforma educationala de azi

Astézi, reformele educationale sunt fundamentate pe concepte precum invatarea pe tot parcursul
vietii, competentele-cheie (conform cadrului european de referintd) si incluziunea educationald.
Accentul se mutd de la transmiterea de informatii la formarea unor competente complexe, care sa
asigure  adaptabilitatea  individului la o lume marcata de schimbari rapide.
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Conform pedagogiei critice a lui Paulo Freire, educatia ar trebui sa fie un proces de eliberare, care
dezvolta constiinta criticd a elevilor si 1i transforma in actori activi ai schimbirii sociale. In prezent,
reformele promoveazd metode interactive, colaborative si interdisciplinare, precum si integrarea
tehnologiei digitale in procesul de predare-invatare. Totusi, exista dificultati evidente: subfinantarea
sistemului, rezistenta unor cadre didactice si persistenta inegalitatilor socio-economice.

Reforma educationald de maine

Privind spre viitor, este de asteptat ca reforma educationala sd se concentreze pe personalizare si
digitalizare. Noile tehnologii — inteligenta artificiala, realitatea augmentata si platformele adaptive —
vor transforma radical experienta scolara. Profesorul va deveni, probabil, mai degraba un mentor si
facilitator, iar elevul va invata prin explorare, proiecte si experiente directe.

Insa, dupd cum avertiza Edgar Morin, o educatie a viitorului trebuie si raspunda ,,complexititii
lumii” si sd pregateascd indivizii pentru incertitudine, pentru dialog intercultural si pentru
responsabilitate planetard. In acest sens, reforma nu se va limita doar la curriculum si metoda, ci va
implica si redefinirea rolului social al scolii: de la simpla instruire la formarea integrald a
personalitatii umane.

Concluzie

Reforma educationala este un proces dinamic si continuu. ,,leri”, ea a urmarit uniformitatea si
transmiterea traditiei (Comenius, Herbart); ,,azi”, se concentreaza pe democratizarea educatiei si pe
dezvoltarea competentelor (Dewey, Montessori, Freire); ,,miine” va trebui sa integreze tehnologia
si sd raspundd provocirilor globalizirii si complexitatii sociale (Morin). In esenti, adevarata
reformd nu constd doar in modificdri de curriculum sau de structurd institutionald, ci in capacitatea
de a forma oameni liberi, creativi si solidari, capabili sd transforme lumea in care traiesc.
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EDUCATIA IN VREMURILE MODERNE

Prof. Ancuta-Maria RABULEA
Scoala Gimnaziala ,, Dr. Petru Span Lupsa

Educatia reprezinta nu doar un mecanism de transmitere a cunostintelor, ci si o conditie
esentiald pentru functionarea societitii moderne. In contextul globalizarii, digitalizarii si al
schimbarilor socio-economice rapide, educatia devine un sistem aflat intr-o continud adaptare. De
aceea, discutia despre starea si rolul educatiei astdzi nu poate ignora tehnologia, piata muncii si
nevoia de competente transversale.

Un element central al modernitatii educationale il constituie digitalizarea. Platformele
online, resursele educationale deschise si cursurile masive (MOOC) schimba raportul dintre
profesor, elev si continutul de invitare. Aceastd schimbare deplaseaza centrul gravitational al
actului educativ de la predare spre invatare: elevul devine un agent activ, responsabil pentru
propriul parcurs cognitiv.

In acelasi timp, accentul se mutd de la memorarea de informatii la dezvoltarea de competente:
gandire critica, rezolvare de probleme, colaborare, alfabetizare digitald si media. Piata muncii —
dominata de automatizare si inteligenta artificiala — recompenseaza adaptabilitatea, Invatarea pe tot
parcursul vietii si flexibilitatea cognitiva.

Educatia moderna se confruntd cu paradoxuri profunde. Accesul digital extins coabiteaza cu
decalaje educationale severe intre regiuni, clase sociale si medii urbane/rurale. Tehnologia poate
democratiza accesul la cunoastere, dar poate amplifica si inegalitdtile prin ,.fractura digitala”. De
asemenea, supra-abundenta informatiei cere noi mecanisme de filtrare si verificare, ceea ce
transforma alfabetizarea informationald intr-o competenta civica esentiala.

Pe langd acestea, scoala este chematd sa sprijine nu doar performanta cognitiva, ci si
bunastarea psihologica. Ritmul accelerat al societatii genereaza stres, anxietate si nevoi de suport
socio-emotional, ceea ce impune reformularea rolului educatiei ca spatiu de formare a persoanei, nu
doar a profesionistului.

Reformele contemporane indica trei directii majore:

1. personalizarea invatarii — curricula flexibild, traiectorii adaptive, feedback formativ;

2. integrarea tehnologiei — Al ca suport pedagogic, analitice de invatare, simulari si
laboratoare virtuale;
3. orientarea spre competente — evaluare autentica, 1invatare prin proiecte,

interdisciplinaritate.

Aceste directii sustin tranzitia de la scoala transmisiva la scoala reflexiva, participativa si
conectata la realitatea sociala.

13



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Educatia in vremurile moderne este un sistem in tensiune intre traditie si inovatie. Ea nu mai
poate fi redusd la predare, curriculum sau institutie, ci trebuie privita ca infrastructura sociala de
bazd — una care produce nu doar capital uman, ci si tesut civic, rezilienta si capacitatea colectiva
de a face fata viitorului. Ramane o provocare deschisa: cum poate fi asigurata echitatea fara a frana
inovatia, si calitatea fard a sacrifica accesibilitatea.
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SPECIFICUL PEDAGOGIEI INVATAMANTULUI PRIMAR SI ROLUL
ACESTEIA IN FORMAREA ELEVULUI

Prof. Ancuta-Maria RABULEA
Scoala Gimnaziala ,, Dr. Petru Span Lupsa

Introducere

Invatimantul primar ocupd un loc esential in sistemul educational, reprezentind etapa
fundamentald in formarea personalitatii copilului si in construirea bazelor Tnvatarii pe termen lung.
Pedagogia invatamantului primar are ca obiect de studiu particularitatile procesului instructiv-
educativ desfasurat la varstele mici, urmarind adaptarea continuturilor, metodelor si strategiilor
didactice la nivelul de dezvoltare cognitiva, afectiva si sociala al elevilor.

Eseul de fatd isi propune sa evidentieze specificul pedagogiei Invatamantului primar,
subliniind importanta acesteia in dezvoltarea competentelor de baza, a motivatiei pentru invatare si
a echilibrului emotional al elevului, din perspectiva contributiilor teoretice ale pedagogiei
romanesti.

Particularititile pedagogiei invatamantului primar

Pedagogia invatamantului primar se diferentiaza de celelalte ramuri ale pedagogiei prin
orientarea sa pronuntati spre copil, considerat subiect activ al educatiei. In aceasta etapa, elevul se
afld intr-un proces intens de dezvoltare intelectuald si afectiva, ceea ce impune utilizarea unor
strategii didactice adaptate nivelului sau de intelegere si nevoilor sale educationale.

Potrivit lui Constantin Cucos, pedagogia primarului se caracterizeaza prin imbinarea
instruirii cu educatia, accentul fiind pus nu doar pe achizitia de cunostinte, ci si pe formarea
deprinderilor, atitudinilor si valorilor fundamentale. Activitatea didactica este organizatd intr-un
cadru securizant, care stimuleaza curiozitatea, participarea activa si increderea in sine a elevului.

Un element definitoriu al pedagogiei invatamantului primar este caracterul integrat al
invatarii. Disciplinele nu sunt percepute izolat, ci ca parti ale unui demers educational unitar, care
urmadreste dezvoltarea globala a copilului.

Rolul cadrului didactic in pedagogia primarului

In invatamantul primar, rolul cadrului didactic depaseste functia de simplu transmititor de
cunostinte. Invatitorul este, in acelasi timp, educator, formator si model comportamental, avand o
influentd majora asupra dezvoltarii elevilor. Pedagogia romaneasca subliniazd importanta relatiei
afective dintre invatator si elev, aceasta constituind un factor determinant al reusitei scolare.

Ioan Cerghit evidentiaza faptul ca invatatorul trebuie sa adopte strategii didactice flexibile,
adaptate particularitatilor de varstd si ritmului individual de invatare. Metodele active si
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participative, jocul didactic, invatarea prin descoperire si activitdtile practice contribuie la formarea
unei atitudini pozitive fatd de scoala si fatd de invatare.

De asemenea, cadrul didactic are rolul de a crea un climat educational favorabil, bazat pe
cooperare, respect si sprijin emotional, elemente esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a
copilului.

Metode si strategii didactice specifice invatimantului primar

Pedagogia invatamantului primar promoveazad utilizarea unor metode didactice care
valorificd particularitatile psihologice ale copilului. Jocul didactic ocupa un loc central, fiind
considerat o metoda eficientd de invatare, care stimuleaza interesul, imaginatia si motivatia elevilor.

Invitarea prin cooperare, activititile integrate si metodele interactive contribuie la
dezvoltarea competentelor sociale si a capacitatii de comunicare. Totodata, utilizarea mijloacelor
moderne de invatamant, in mod echilibrat, poate sustine procesul educational, fard a diminua
importanta interactiunii directe dintre invatator si elev.

In pedagogia romaneasci, accentul este pus pe adaptarea metodelor la nivelul clasei si la
nevoile individuale ale elevilor, promovandu-se diferentierea si individualizarea invatarii.

Evaluarea in invatamantul primar

Evaluarea in invatamantul primar are un pronuntat caracter formativ, fiind orientatd spre
sprijinirea progresului elevilor. Pedagogia romaneasca recomandd utilizarea evaludrii continue,
bazate pe observatie sistematica, feedback constructiv si autoevaluare.

In aceasti etapa de scolaritate, evaluarea nu trebuie si induca stres sau competitie excesiva,
ci sa contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare. Evaluarea
descriptiva si aprecierea verbala sunt considerate metode adecvate pentru stimularea progresului
individual.

Concluzie

Pedagogia invatamantului primar reprezintda un domeniu esential al stiintelor educatiei,
avand un impact decisiv asupra formarii personalitatii copilului si asupra parcursului sdu
educational ulterior. Prin specificul sdu centrat pe copil, prin rolul complex al cadrului didactic si
prin utilizarea unor metode adaptate particularitatilor de varstd, pedagogia primarului contribuie la
construirea fundamentelor invatarii permanente.

O abordare pedagogica eficienta n invatdmantul primar presupune echilibru intre instruire si

educatie, Intre traditie si inovatie, avand ca finalitate formarea unor elevi autonomi, motivati si bine
integrati social.
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METODELE DE EVALUARE IN PEDAGOGIA ROMANEASCA

Prof. Ancuta-Maria RABULEA
Scoala Gimnaziala ,, Dr. Petru Span Lupsa
Introducere
Evaluarea reprezinta o componenta fundamentald a procesului instructiv-educativ, avand
rolul de a aprecia nivelul de realizare a obiectivelor educationale, de a orienta demersul didactic si
de a sprijini progresul elevilor si studentilor. In pedagogia romaneasca, evaluarea a cunoscut o
evolutie semnificativa, de la o abordare predominant traditionald, centratd pe control si selectie,
catre o conceptie moderna, orientatd spre formare, autoreglare si dezvoltarea competentelor.
Studiul de fata isi propune sa analizeze principalele metode de evaluare abordate in literatura
pedagogica romaneascd, evidentiind contributiile teoretice ale specialistilor autohtoni si relevanta
acestora pentru practica educationald contemporana.

Conceptia asupra evaluarii in pedagogia romaneasca

In pedagogia romaneasci, evaluarea este definitd ca un proces complex, integrat activitatii
de predare si invatare, avand atat functii constatative, cat si formative. Autori precum loan Cerghit
sau Radu B. Iucu subliniaza faptul ca evaluarea nu trebuie redusa la simpla masurare a rezultatelor
scolare, ci trebuie privitd ca un instrument de reglare si optimizare a procesului educational.

Conform lui Cerghit, evaluarea indeplineste functii multiple: de diagnosticare, de
prognosticare, de selectie si, mai ales, de formare. Aceasta perspectiva evidentiaza rolul evaluarii ca
factor activ in sprijinirea invatarii, nu doar ca mecanism de ierarhizare a performantelor. Pedagogia
romaneascd modernd promoveaza ideea evaludrii continue, centrate pe progresul individual al
elevului sau studentului.

Metode traditionale de evaluare: relevanta si limite

Metodele traditionale de evaluare, precum examindrile orale, testele scrise si lucrdrile de
control, ocupa incd un loc important in sistemul educational romanesc. Acestea sunt apreciate
pentru gradul lor de obiectivitate, pentru posibilitatea de verificare sistematicd a cunostintelor si
pentru rolul lor in certificarea rezultatelor scolare.

Totusi, literatura pedagogica romaneasca evidentiaza limitele acestor metode atunci cand
sunt utilizate exclusiv. loan Cerghit atrage atentia asupra riscului de a transforma evaluarea Intr-un
scop 1n sine, orientat spre reproducerea mecanica a informatiilor, in detrimentul formarii gandirii
critice si a capacititii de aplicare a cunostintelor. In acest sens, evaluarea traditionald este
considerata insuficientd pentru aprecierea competentelor complexe si a dimensiunilor atitudinale ale
personalitatii educabile.

Evaluarea formativa in viziunea pedagogiei roménesti

Evaluarea formativa ocupa un loc central in conceptiile pedagogice moderne din Romania,
fiind considerata un instrument esential pentru sustinerea Invatarii eficiente. Aceasta se realizeaza
pe parcursul procesului instructiv-educativ si are ca scop identificarea dificultatilor, oferirea de
feedback si adaptarea strategiilor didactice.

18



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Radu B. Tucu subliniaza importanta evaluarii formative in contextul pedagogiei centrate pe
student, afirmand ca feedback-ul constant si constructiv contribuie la dezvoltarea autonomiei si
responsabilitatii fatd de propria invatare. Evaluarea formativd permite profesorului sd intervina
prompt si sa personalizeze demersul educational, in functie de nevoile reale ale cursantilor.

In pedagogia romaneasci, evaluarea formativa este strans legata de autoevaluare si evaluare
reciprocd, metode care contribuie la dezvoltarea capacitatii reflexive si a spiritului critic.

Metode alternative si evaluarea competentelor

O directie importantd in pedagogia romaneascad contemporand este reprezentatd de
promovarea metodelor alternative de evaluare, menite sa surprinda mai fidel competentele formate
in procesul educational. Portofoliul, proiectul, studiul de caz, observatia sistematicd si evaluarea
prin sarcini autentice sunt metode frecvent discutate n literatura de specialitate.

Constantin Cucos evidentiazd faptul ca evaluarea competentelor presupune o abordare
integrata, care sa vizeze nu doar achizitiile cognitive, ci si abilitdtile practice si atitudinile. Aceste
metode favorizeaza implicarea activd a elevului sau studentului si contribuie la realizarea unei
evaludri mai echitabile si mai relevante din punct de vedere educational.

Totusi, autorii romani subliniazd necesitatea utilizarii unor criterii clare si transparente,
pentru a asigura obiectivitatea si validitatea evaluarii alternative.

Concluzie

Analiza metodelor de evaluare din perspectiva pedagogiei roméanesti evidentiazd o tendinta
clara de depdsire a modelului traditional, centrat exclusiv pe control si selectie, in favoarea unei
evaludri orientate spre formare si dezvoltare. Evaluarea este conceputd ca un proces continuu,
integrat activitdtii didactice, avand rolul de a sprijini progresul educational si de a optimiza
invatarea.

Un sistem de evaluare eficient presupune combinarea metodelor traditionale cu cele
formative si alternative, intr-o abordare echilibrata si coerenta. Pedagogia romaneascd ofera repere
teoretice solide pentru construirea unui astfel de model, adaptat cerintelor educatiei contemporane si
centrat pe dezvoltarea competentelor si a personalitatii educabile.
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PARTENERIATUL DINTRE FAMILIE, SCOALA SI COMUNITATE:
PILONII SUCCESULUI SCOLAR

Prof. Camelia-Nicoleta RADU
Colegiul Tehnic Cibinium Sibiu, jud. Sibiu

Parintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediul in care traiesc poate
sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. Poate sa se comporte ca o
sursa de fortd si sigurantd, sau ca o restrictie a dezvoltarii. La randul lor, parintii pot influenta
comunitatea deopotriva ca indivizi sau ca membri ai unui grup. Ei pot contribui la dezvoltarea
valorilor comunitatii si la fixarea prioritatilor sociale.

La educarea copilului contribuie, ca institutii bine determinate ale societatii, familia, scoala si
comunitatea. In momentele diferite ale cresterii, dezvoltarii si devenirii fiintei umane, fiecare din
aceste institutii sociale are un rol important. Mai mult, azi, este determinatd necesitatea unui
parteneriat educational intre acestea, in favoarea unei educatii eficiente pentru individ si pentru
societate.

Interactiunea constanta dintre parinti, elevi si mediul social modeleaza individual parcursul
educational al fiecarui copil. Contextul de viatd poate functiona ca un catalizator al dezvoltarii,
oferind siguranta si valori solide, fie ca un obstacol care limiteazi potentialul. In acest ecosistem,
parintii nu sunt doar beneficiari, ci si ai modificari, capabili sd influenteze prioritatile sociale si
valorile colective.

Evidenta cercetarilor Intreprinse este consistentd, pozitivd si convingatoare: familiile au o
influentd majord asupra performantei copiilor in scoald si in viatd. Cand scolile, familiile si
grupurile comunitatii lucreazd impreuna pentru a sprijini invatarea, copiii tind sd aiba rezultate mai
bune, le place mai mult scoala si stau mai mult timp Tn ea. Contrar unor prejudecéti comune,
succesul unui elev nu depinde strict de veniturile parintilor sau de nivelul lor de instruire academica.
Studiile (precum cele realizate de Fan si Chen in 2001) indicd faptul cd implicarea directd in
activitatile de invatare de acasad are un impact mai mare asupra rezultatelor decat prezenta fizicd a
parintilor la evenimente scolare.

Multe studii au evidentiat cd parintii care se implicd in educatia elevilor nu sunt conditionati
neaparat de venit si de nivelul lor de educatie. De asemenea, familiile, indiferent de grupurile etnice
si culturale, si indiferent de venit si educatie, sunt preocupate sa sprijine copiii cand studiaza acasa.
Cercetarile au validat ca profesorul care comunicd si are legaturi efective cu parinfii obfine
performante mai bune cu elevii sai. Practica eficienta a relatiei profesor-parinti include int@lniri fata
in fata, trimiterea de materiale acasa si finerea la curent cu progresul copiilor. Scolile care au succes
in angajarea familiilor impartasesc trei aspecte cheie: preocupare pentru constructia relatiilor de
colaborare, bazate pe incredere intre profesori, familii $1 membrii comunitatii; recunoasterea si
respectul nevoilor familiilor, precum si a diferentelor culturale si de clasa; realizarea unui
parteneriat in care puterea si responsabilitatea sunt impartite.

Cercetatorii  sunt de acord cd minima implicare a familiei include angajarea parintilor in
activitatile de invatare de acasa, supervizarea activitatii copiilor la scoala si initierea de interactiuni
cu profesorii.
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Studiile referitoare la relatia dintre participarea familiilor la educatia copiilor sau cele despre
parteneriatul scoald — familie si succesul scolar al elevilor in mod tipic abordeaza activitatile de
implicare a familiei Th urmatoarele patru componente: aspiratiile si asteptarile academice parentale
fata de copii; participarea la programele si activitatile scolii; structura familiei care sprijind
invatarea; comunicarea cu copiii despre scoala.

Cercetarilor curente sugereaza ca suportul la invatare acasa este mai puternic corelat cu
performanta elevului decat implicarea familiei in activitatile scolii, argumentand ca implicarea
parentald acasd este mai rodnica decat implicarea la scoala. Alte investigatii recente au argumentat
ca implicarea parintilor este mai puternic legatd de performanta elevului decat de nivelul venitului
parintilor. O cercetare demonstreaza temeinic ca cel mai ,,corect predictor al performantei elevului
in scoald nu este venitul sau statusul social, ci masura in care familia elevului este capabila sa: 1.
creeze un mediu acasa care incurajeaza invatarea; 2. exprime asteptari ridicate (dar nu nerealiste)
fata de performanta copiilor si cariera lor viitoare; 3. devina implicatd in educatia copiilor lor la
scoala si in comunitate”.

Cercetarile actuale oferd un set de recomanddri pentru punerea in practicd a rezultatelor
cercetarilor despre relatiile familiei si comunitatii cu scoala in sprijinul performantei elevului:
recunoasterea faptului ca tofi parintii, indiferent de venit, nivel al educatiei sau standard cultural
sunt implicati in Invatarea copiilor lor si vor ca ei sd aibd rezultate bune la scoald;crearea
programelor menite s sprijine familiile in a ghida invatarea copiilor, de la prescolari pana la liceu;
lucrul cu familiile pentru construirea relatiilor lor sociale si politice;
dezvoltarea capacitdtii conducerii scolii de a lucra cu familiile si membrii comunitatii; legarea
eforturilor familiilor si comunitatii de invatarea elevului; concentrarea eforturilor pe angajarea
familiilor §i membrilor comunitétii pentru dezvoltarea relatiilor de incredere si respect reciproc;
constructia relatiilor puternice intre scoli si organizatiile comunitatii.

Parteneriatele scoala, familie, comunitate includ activitati inifiate de educatori, parin{i sau
membri ai comunitatii. Aceste activitati pot si se produca la scoald, acasd ori in comunitate. in
forme diferite, ele reflectd sase tipuri de implicare a familiei: obligatiile de baza ale parintilor de a
asigura sdnatatea si securitatea copiilor, pregatirea lor pentru scoald si de a oferi conditii favorabile
in casd 1n vederea sprijinirii progresului educational; obligatiile scolii de a comunica cu familiile
despre programele scolii si progresul elevilor (comunicari prin notite, anunturi, brosuri si pliante,
intalniri si conferinte cu parintii); participarea parintilor in mod voluntar la activitati si evenimente
culturale si sportive, dar si oferirea ajutorului profesorilor, personalului administrativ si elevilor in
situatii variate; 1implicarea parintilor in activitatea elevilor de invdtare acasd, fie ca aceasta
implicare este ceruta de relatia parinte-copil, fie de ideile profesorilor referitoare la implicarea
parintilor in activitdtile de invatare de acasa; implicarea parintilor in procesul de luare a deciziilor la
scoald (ca participarea in consiliul profesoral, organizatii parinti-profesori, grupuri de suport ale
parintilor, comitete educationale la diferite niveluri administrative locale); colaborarea parintilor cu
comunitdtile si agentiile comunitare care sprijind si sporesc oportunitatile de invatare ale copiilor
(de exemplu, programe si evenimente culturale, asistentd medicala si alte servicii comunitare).

Asadar, succesul scolar nu poate fi redus la o simpla rezultanta a actului pedagogic desfasurat in
sala de clasa, ci trebuie sa Inteles ca un produs al sinergiei dintre mediul formal si cel informal.
Implicarea parintilor depaseste sfera suportului logistic sau a supravegherii temelor; aceasta, in
esentd, transmiterea unui capital simbolic si a unui set de valori care valideazd importanta
cunoasterii in ochii elevului.
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Analiza datelor demonstreaza ca pilonul central al reusitei academice rezida in calitatea mediului
educational de acasa . Atunci cand familia proiecteaza asteptari inalte, dar echilibrate, si mentine un
dialog constant despre experientele scolare, se creeazd un mecanism de autoreglare a motivatiei
intrinseci a copilului. Astfel, influenta parentala functioneazd ca un ,,curriculum invizibil” care
ofera elevului rezilienta necesara in fata provocarilor cognitive si sociale.

Mai mult, succesul acestui parteneriat depinde de tranzitia de la o implicare pasiva, de tip
administrativ, citre o colaborare participativa . Scoala nu trebuie sd mai vada familia ca pe un
simplu receptor de informatii, ci ca pe un partener strategic cu drepturi si responsabilitati egale. O
implicare parentala autentica — indiferent de contextul socio-economic sau cultural — actioneaza ca
un factor de echitate sociald, compensand eventualele discrepante de resurse prin capitalul de
incredere si sustinere morald investita in educational.

In definitiv, asigurarea succesului scolar este o intreprindere colectiva. Eficienta educatiei
moderne rezida in includerea capacititilor societatilor de a transforma barierele dintre institutiile
implicate In eductie In punti de comunicare, recunoscand ca un copil sprijinit de familie, scoald si
comunitate este un viitor cetdtean capabil de integrare si performantd intr-o lume In continud
schimbare.

Tn concluzie, succesul scolar este rezultatul unui efort comun. Atunci cand barierele dintre scoald
si casa dispar, elevul beneficiaza de un suport unitar care 1i maximizeaza sansele de reusitd in viata.
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LES VERTUS PEDAGOGIQUES DU CINEMA

Prof. Cristina-Roxana COMSA
Liceul Teoretic Murfatlar, jud. Constanta

« L’étude d’une ceuvre cinématographique (...) représente 1’aboutissement
d’une initiation a la réception, I’analyse et D’interprétation de 1’image,
commencée des le début de la scolarité de collége. (...) L’image n’est pas
tenue pour une illustration accessoire, mais pour un objet d’analyse, dont
I’é¢tude permet, sur le plan pédagogique, d’éduquer le regard, d’enrichir la
sensibilité, de stimuler I’imagination, d’éveiller Desprit critique et de
développer I’expression en méme temps qu’elle ameéne a découvrir un aspect
important du patrimoine culturel ». (Bulletin Officiel de I'Education
Nationale : 2015)

Dans le cadre du développement considérable des moyens techniques et de la médiaculture
dans la société contemporaine, les pratiques culturelles évoluent, renouvelant le rapport a I’art.
Adoptant les principes de [’approche communicative, la didactique des langues explorent
maintenant les valences pédagogiques de 1’image animée, qui entre dans le paysage de
I’enseignement par la voie du document authentique, révélant le lien étroit que la langue entretient
avec la culture.

Les propriétés didactiques de I’image animée sont incontestables : son utilisation facilite
I’approche du fait culturel, une lecture plurielle de la civilisation, une découverte inductive des
¢léments linguistiques, introduits dans la pratique de classe par le biais d’un échange verbal qui
rend compte du fonctionnement de la langue. Francoise Demougin, Pierre Dumont ! soulignent
I’accessibilité de I’image animée et son riche contenu linguistique et culturel : « C’est que le
cinéma, la télévision font partie du capital cognitif de ’apprenant étranger : méme si la totalité du
code iconique n’est pas maitrisée, le systtme symbolique qui gére I’image animée est suffisamment
connu pour rendre évidentes de maniére inductive, un certain nombre de situations complexes a
expliciter verbalement. L.’image apparait donc comme un médiateur opératoire pour la transmission
d’informations tant linguistiques que socioculturelles ou affectives ».

L’usage de I’image mouvante dans la pratique didactique a évolué de I’image-traduction,
qui caractérisait les méthodes structuralistes, a I’image révélatrice de la situation de communication,
qui permet de multiples lectures, remplissant la fonction de déclencheur et stimulateur verbal.
Carmen Compte remarque que le document vidéo comporte des informations pertinentes sur la vie
sociale : « Il faut donc inventer des stratégies qui ne S’attachent pas seulement a une
compréhension-traduction du contenu du document, mais qui en fassent utiliser aussi les autres
aspects plus éphémeres. Dans la classe de langue, le document est également intéressant par ce
qu’il représente : il témoigne d’une société que I’apprenant souhaite connaitre. Il convient donc de
respecter son aspect fascinant, partiel lié au quotidien et vivant » 2.

! Francoise Demougin, Pierre Dumont, Cinéma et chanson : Pour enseigner le fran¢ais autrement Une didactique du
frangais langue seconde, Delagrave Edition et CRDP Midi-Pyrénées, p. 28.
2 Carmen Compte, La vidéo en classe de langue, Paris, Hachette, 1993, p. 85.
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Carmen Compte identifie trois fonctions didactiques d’un document vidéo :

% une fonction illustrative, qui peut étre corréler a différents objectifs, par exemple pour identifier
les gestes et les mimiques qui acquicrent une certaine signification lorsqu’ils sont envisagés en
relation avec le décor ou bien afin de soutenir la mémorisation des divers faits de langue,
d’accroitre la complexité des notions etc. ;

+«+ une fonction déclencheur, qui guide I’apprenant dans la découverte du sens du matériel ;

«+ une fonction moteur, qui fonctionne lorsqu’on part dans 1’analyse du document d’un aspect qui
touche I’apprenant, qui lui crée des émotions.

= Pourquoi le cinéma ?

Appréhendée dans la perspective ouverte par le discours de I’image, ’analyse filmique
représente un instrument d’enseignement précieux, qui sensibilise les éléves au langage des médias,
rend ’apprentissage plus dynamique et pragmatique, offre aux apprenants des critéres de sélection
des images mouvantes qui ont envahi et bouleversé leur vie quotidienne. La richesse polyphonique
du langage cinématographique, générée par les codes multiples qu’il véhicule: le code linguistique
(les dialogues, les énoncés écrits), les codes de 1’image (le cadrage, les champs, 1’échelle des plans,
les angles de prise de vue, les mouvements de caméra), de la musique, de la scénographie, - facilite
I’approche de D’apprenant d’une langue envisagée dans toutes ses articulations : Systéeme
linguistique, pratique sociale, réservoir d’objets culturels et civilisationnels.

Philippe Bourdier, professeur a [IUFM Centre Val de Loire, Université¢ d’Orléans, a mené
une enquéte de terrain dans la période des années 2001-2016, portant sur la représentation que les
enseignants se font de I’utilisation didactique du cinéma. Je retiens ici ses remarques sur
I’adaptation cinématographique des ceuvres littéraires : « Les films semblent répondre a deux
interrogations majeures que suscitent les orientations actuelles de la didactique de la littérature :
comment, au seuil de la lecture, mobiliser les attentes a 1’égard du texte a envisager, mais aussi les
hypothéses sur les scénarios génériques de 1’ceuvre, dans la construction collective des
significations profondes du texte littéraire ? Comment souligner aupres des éléves qu’il existe des

permanences dans [’histoire des arts (permanence de thémes, de genres, de figures), la

production littéraire n’étant qu’une des expressions artistiques de ces permanences »3?

Devant le constat qui nous souligne I’intérét diminué¢ des €leves pour la lecture, 1’enseignant
introduit dans la pratique de classe I’analyse cinématographique des adaptations littéraires, dans le
souci de stimuler 1’appétit lecticiel des é€léves, mais aussi d’élargir leur horizon culturel, en les
familiarisant avec 'univers de la transposition romanesque, avec le spécifique de chaque forme
artistique et surtout avec ce qui entraine, sur le plan des modalités constituantes du récit, le passage
du texte a 1’écran. Comme les apprenants sont déja familiarisés avec le support audio-visuel, pour
lequel ils manifestent beaucoup d’intérét, comme ils aiment le monde des images filmiques et ils
possedent déja certains comportements devant le petit et le grand écran, 1’enseignant trouvera dans
I’adaptation cinématographique un outil pédagogique particulierement riche et motivant, méme si
son utilisation n’est pas libérée de certaines contraintes et de difficultés.

= Perspectives didactiques

® Philippe Bourdier, Les enseignants de francais face au cinéma : un probléme de représentation, article paru dans la
revue Le francais aujourd ’hui, 2009 /2 n’ 165 / pages 51 & 61, URL : https://www.cairn.info/revue-le-francais-aujourd-
hui-2009-2-page-51 .htm.
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Malgré I'intérét évident suscité par le travail d’une adaptation dans le cadre scolaire, toute
une série de difficultés apparaissent lors de la concrétisation des activités. Quel type de support
peut-on utiliser ? Quels critéres choisir pour sélectionner le film et, respectivement, la séquence
filmique ? Quelles stratégies et techniques mobiliser et quelle démarche adopter afin de conduire
une séquence d’analyse cinématographique comparatiste ? L’enseignant doit-il acquérir une
compétence spécifique pour s’exercer dans le champ du cinéma ? L’exploitation pédagogique du
cinéma en classe de frangais suppose toutefois des connaissances minimales de ce domaine : « On
sait qu’adapter entraine des métamorphoses, fait appel a une conversion des imaginaires et des
langages. Engage une confrontation et une mutation des rhétoriques, contrainte par la
programmation du texte adapté, par les impératifs techniques et sémiotiques du cinéma, par la
liberté du créateur * » .

Les provocations sont multiples pour I’enseignant. Je poserais premierement le probléme du
déficit culturel des éleves, tant dans le domaine de la culture littéraire, que dans celui de la culture
cinématographique. Familiarisés seulement avec les films commerciauy, ils sont ignorants en ce qui
concernent I’histoire du cinéma, qui est sensiblement liée a celle de la littérature. Comme 1’étude du
texte littéraire se réalise par sa corrélation avec le contexte socio-historique et esthétique de sa
geneése, par la présentation des rapports de I’auteur avec son temps et par 1’inscription du texte dans
I’ceuvre de 1’écrivain, 1’analyse de son adaptation cinématographique suit la méme voie. Former nos
¢leves a d’autres compétences, leur donner des stratégies et des techniques d’avoir acces a la
signification de I’image cinématographique doit étre un objectif essentiel pour I’enseignant :
« L’exigence d’un apprentissage des codes et d’un véritable travail d’analyse pour aborder

des films dont les choix esthétiqgues rompent avec les conventions de la production

courante suppose donc que I’analyse de films soit envisagée comme une étape nécessaire et

justifiée dans I’acquisition des outils qui feront de nos €leves des lecteurs a part enticre » .

Il faut tout d’abord souligner que 1’étude d’une séquence filmique en classe de langues ne
nécessite pas que I’enseignant soit un spécialiste dans 1’utilisation de la technique
cinématographique; il lui faut seulement la connaissance d’un vocabulaire minimale dans ce
domaine. Le précis d’analyse narratologique, nécessaire pour 1’étude des ceuvres littéraires, sera
appliqué avec la méme rigueur, a 1’analyse des transpositions cinématographiques. Les méthodes
utilisées aujourd’hui pour I’étude filmique se réclament de la linguistique, de la narratologie, de
I’analyse picturale et musicale. La réflexion sur le langage cinématographique sera fortement
influencée, dés les années 1970, par la sémiotique textuelle ; c’est le moment de 1’apparition des
premiers films qui contestaient le récit de type classique, aspirant au statut des ccuvres
autoréflexives. L’analyse textuelle accordait la primauté a I’acte de lecture et a la participation du
lecteur dans la construction du sens; cette orientation nouvelle du discours critique aura des
retentissements dans le champ de I’analyse cinématographique, qui traite maintenant les films de la
méme maniére que les textes.

Les apprenants seront encouragés a questionner une séquence filmique par une approche
textuelle, qui vise la réutilisation par les ¢léves des techniques d’analyse narratologique déja

* Renaud Ferreira de Oliveira, L adaptation littéraire au cinéma : une vie des ceuvres, Conférence du 21 septembre
2013 - CIEP, URL: Adaptation Littéraire Au Cinéma Conference R Ferreira | Cinématographie | Romans, scribd.com.

5 Sylvie Rollet, Enseigner la littérature avec le cinéma, Nathan Pédagogie, Paris, 1996, p. 11.
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connues. La démarche permettra de dégager les traits caractéristiques de chaque langage artistique
et de concevoir I’expression cinématographique comme une véritable production culturelle.

Mais la démarche ne s’articule pas sans difficulté : 1’analyse filmique porte aussi sur les
éléments non linguistiques (les voix des acteurs, les bruits, les images mouvantes, la musique, la
composition picturale du cadre etc.). L’¢étude du personnage filmique, par exemple, se réalise sur le
méme schéma que celui du personnage littéraire, mais on y ajoute tous les éléments qui tiennent de
la mise en scene (cadrage, costume, interprétation, éclairages etc.).

On peut faire la méme remarque sur ’analyse du dialogue, qui révele des éléments présents
dans le dialogue romanesque ou théatral (enchainement et répartitions des répliques, volume etc.),
complétés par des traits filmiques : la voix off, la voix over, la présentation du personnage qui prend
la parole dans le champ / contre-champ, le discours accompagné ou non de la musique etc.

Il en va de méme pour la transcription cinématographique des temps verbaux : 1’imparfait
du texte littéraire, associé a la premiére personne pourrait étre exprimé filmique par le cadrage en
plongée, réalis¢ par le travelling arriére ou bien I'imparfait itératif se traduit sur le plan
cinématographique grace a certains procédés de réalisation stylistique, I’image seule ne pouvant pas
rendre ’aspect itératif. Rappelons aussi la question de la progression narrative au cinéma, qui se
réalise tant par ’outil linguistique, que par I’enchainement des images, le montage pouvant ainsi
articuler différents énonces.

On voit a quel degré le langage cinématographique se construit comme un langage
polyphonique, hétérogéne, c’est pourquoi le transfert des outils spécifiques a la narratologie
textuelle doit étre accompagné d’une attention particuliere, le role de I’enseignant étant alors de
sensibiliser les éleves avec le devenir de ces concepts, de donner aux apprenants des techniques de
confrontation du texte a sa transposition, ainsi que d’articuler avec eux une réflexion sur les
modifications subies par les modalités du récit lors de la transposition dans le registre iconique.

Aborder une adaptation cinématographique en classe de langue permet ainsi ’exploration de
I’horizon enrichissant des réflexions sur /’hypertextualité ® étant donné le fait que ’adaptation
cinématographique dérive d’une autre ceuvre préexistante et que toute création est, a niveaux divers
de I’analyse, hypertextuelle.

= Obijectifs pédagogiques

Aborder I’adaptation cinématographique d’une ceuvre littéraire en classe de FLE crée le
cadre propice d’une réflexion avec les éleves sur les traits caractéristiques de la transposition,
sensibilise les apprenants avec le langage pluricodique du cinéma, induit le questionnement sur les
éléments specifiques a chacun des deux moyens d’expression culturelle. L’étude d’une séquence
filmique permet aux ¢leves d’affiner leur esprit d’observation, de développer 1’esprit critique et
I’imagination a travers le décodage des images situationnelles, de construire un savoir sur le monde.

Le travail de I’adaptation donne a I’apprenant 1’occasion de développer sa capacité de
réflexion et d’interprétation, d’élargir son horizon culturel au contact avec I’imaginaire francais
dévoilé a lui par la voie simple et accessible qui est cette communication de masse, le cinéma:
«(...) le film convoque une langue et ses divers modes de fonctionnement par le biais d’un récit
donné a voir et & entendre : I’apprenant retrouve alors le regard émerveillé de 1’enfant devant la
lanterne magique égrenant des images et des souvenirs. (...) Le film permet la transmission d’une

® Gérard Genette, Palimpsestes, 1, coll. Points Essais, Seuil, 1982.
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culture sur un mode identique a celui des veillées d’autrefois, avec le méme surinvestissement des
fonctions auditives, auquel vient s’ajouter celui des fonctions visuelles » .

On peut parler d’un objectif général, ¢ducatif, 1’acquisition d’une connaissance particuliére
de sa propre personne et de la société, mais aussi de toute une série d’objectifs didactiques
particuliers. A la fin des activités pédagogiques, les apprenants devront étre capables de :

= maitriser des techniques d’analyse textuelle (des notions provenant des champs de la
narratologie, de la poétique, de la linguistique, de 1’énonciation, de la pragmatique du discours),

= mobiliser des stratégies diverses de lecture,

= mobiliser des connaissances dans des domaines variés : musique, peinture, théatre,
photographie,

= acquérir un savoir-observer et savoir-faire particuliers,

= conduire une étude cohérente de 1’analyse d’un extrait de texte ou d’une séquence
cinématographique,

= cerner le propre du langage littéraire et cinématographique,

= mobiliser des compétences argumentatives et narratives,

* mener un travail de recherche,

= porter un jugement critique et synthétique,

= identifier la variété¢ des normes d’usage de la langue,

= délimiter d’une maniére pertinente les plans d’une séquence cinématographique,

= associer le nombre et la durée des plans avec une certaine intention stylistique de la part du
réalisateur.

C. Compte identifie une finalité double a 1’étude de la transposition cinématographique des
textes littéraires : « donner a 1’enseignant une lecture plus approfondie et argumentée du document,
d’ou il peut tirer maitrise et aisance lors de 1’exploitation en classe, utiliser les méthodologies
développées par I’analyse cinématographique comme exercices a réaliser avec des emprunts lors du
visionnement du document ® » .
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CLASSROOM MANAGEMENT OR CHANGING THE STATE OF
STUDENTS

prof. Daniela CRISTEA
Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati

From a Neuro-Linguistic Programming perspective, classroom management is not limited to
controlling behaviour but involves guiding students’ emotional states, communication patterns, and
internal representations. Techniques such as anchoring positive emotional states, establishing
rapport, reframing disruptive behaviour, and modelling effective communication strategies
contribute to a supportive learning environment where students feel motivated and engaged.

What can teachers expect from students and how can they actually do to handle problems? Here are
some methods through which educators can adapt their way of instruction in order to diminish
disruptions.

1. Reframing behaviour (NLP Reframing)

Example in classroom management- A student talks during the lesson. Instead of interpreting it as
disrespect, the teacher reframes it as a need for participation or attention.

Considering the NLP perspective, behaviour always has a positive intention behind it and teachers
should extract the right from any wrong experience.

Classroom strategy

If the teacher says: “I see you have something to say. Let’s hear your idea after this example.”, this
redirects the behaviour without confrontation.

From an NLP perspective, disruptive behaviour can be reframed as an attempt to fulfil an unmet
need, such as attention, participation, or validation. By reframing the behaviour, the teacher shifts
from punishment to constructive guidance.

2. Anchoring positive states
Example - Students enter the classroom tired or distracted. The teacher uses a consistent ritual:

music
movement
a funny sign (like your “enter dancing” idea)

This creates an emotional anchor for learning.
NLP concept: Anchoring = linking a stimulus with an emotional state.
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Anchoring techniques can be used to associate the classroom environment with positive emotional
states such as enthusiasm, curiosity, and engagement.

3. Rapport building
One of the most important NLP principles.
Classroom example - Teacher mirrors students from the following perspectives:

tone

pace of speech
posture
vocabulary

This creates psychological connection.

In classroom management students cooperate more when they feel understood.

Establishing rapport between teacher and students facilitates cooperation and reduces resistance. In
NLP, rapport is created through attentive listening, mirroring communication patterns, and
demonstrating empathy.

4. Modelling successful behaviour

Students learn by observing, not only by instructions.

Example - Teacher demonstrates:

respectful disagreement

problem-solving

calm reaction to mistakes

Students model that behaviour.

According to NLP principles, modelling allows learners to internalize effective behaviours by
observing and replicating successful strategies demonstrated by others.

5. Changing students’ internal representation
A student thinks:

“English is difficult.”

Teacher reframes:

“English is a puzzle you can solve step by step.”
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This changes mental representation.
In classroom management negative beliefs often create:

avoidance
disengagement
behavioural issues

Changing beliefs improves behaviour.
6. Using sensory representation systems
NLP says students process information through:

Visual
Auditory
Kinesthetic

Classroom example- Instead of only explaining, the teacher uses:
diagrams (visual)

discussion (auditory)

activities / movement (kinesthetic)

Result:

fewer behaviour problems
higher engagement

7. State management
Behaviour often depends on emotional state, not ability. Teacher helps students shift state by:

humour

short movement breaks
storytelling

games
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WHY SHOULD TEACHERS USE NEURO-LINGUISTIC PATTERNS IN
THE CLASSROOM?

prof. Daniela CRISTEA
Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati

In contemporary society, we are exposed to an unprecedented volume of information, and each
individual now produces more information than at any other moment in human history. Although
the human brain is capable of processing large amounts of incoming information, this ability comes
with certain limitations. One of the most significant challenges is distinguishing between what is
trivial and what is truly important. Moreover, continuous information processing can lead to mental
fatigue. Since neurons are living cells with their own metabolism, they require oxygen and glucose
to function properly. When neural activity is intense for prolonged periods, the result is the
sensation of fatigue.

Research suggests that the conscious mind can process approximately 120 bits of information per
second. This represents the maximum bandwidth of information that we can consciously attend to at
any given moment. Due to this limitation, it is not surprising that many individuals feel
overwhelmed when trying to manage even basic aspects of daily life.

Attention represents one of the most essential mental resources for any organism, as it determines
which elements of the surrounding environment receive our focus. In most cases, automatic and
subconscious processes determine what information reaches conscious awareness. To accomplish
this, millions of neurons continuously monitor environmental stimuli in order to identify the most
relevant elements. These neurons function collectively as the attentional filter of the prefrontal
cortex.

Understanding how the brain organizes information can help us use its natural mechanisms more
effectively instead of working against them. The brain functions as a complex system composed of
multiple subsystems, each responsible for solving particular adaptive challenges. At times these
systems cooperate efficiently, while at other times they may conflict or operate independently.

Two important processes that can significantly improve cognitive performance are encoding- the
way information is stored in memory -and retrieval - the process of accessing stored information
when needed.

According to Shah, Neuro-Linguistic Programming (NLP) represents the first discipline that
systematically examines internal sensory experience. Learning models are unique to each individual
because they are shaped by personal experiences. Since people rely on different representational
systems, there is no universal learning method that works equally well for everyone.

NLP emphasizes the role of sensory perception in everyday experience. We interact with the
external world through our five senses, gathering information through different sensory channels:
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Visual (V) — seeing

Auditory (A) — hearing

Kinesthetic (K) — feeling and physical interaction
Olfactory (O) — smelling

Gustatory (G) — tasting

Accessing these sensory channels requires consideration of both external stimuli and internal states,
since learning is strongly state-dependent.

The brain functions as a network of interconnected systems that constantly influence one another. It
is particularly sensitive to novelty and relevance, which means that information should be
presented in ways that stimulate the attentional filter of the brain. For information to be effectively
stored in memory, it must be meaningful for the learner. When information is linked to emotions
and personal relevance, encoding becomes deeper and retrieval later becomes easier.

Experiences that are unusual or distinctive tend to be remembered more easily because they stand
out from other competing stimuli. When a stimulus captures our attention, the prefrontal cortex
releases dopamine, a neurotransmitter that enhances alertness and focus. Dopamine increases
motivation, improves vigilance, and positively influences mood, making individuals more receptive
to learning.

Effective learning should therefore occur gradually and systematically, progressing step by step
rather than attempting to process multiple tasks simultaneously. Multitasking often creates only the
illusion of efficiency while reducing actual cognitive performance. Recognizing the limited capacity
of attention allows us to manage it more effectively rather than working against its natural
constraints.

NLP techniques incorporate many of these neurological and cognitive principles. They take into
account:

the structure of the brain,

the mechanisms through which information is received,

the processes of encoding and retrieval,

the patterns through which information passes from the attentional filter to specific brain areas
responsible for different representational systems,

the limitations of attention and the difficulty of switching focus.

Since attention is stimulated by novelty and relevance, and since information is encoded more
effectively when multiple sensory systems are engaged, teachers can design learning experiences
that increase students’ motivation and improve their attitude toward learning.

In conclusion, applying NLP principles in English language teaching can help redirect students’
energy toward learning by transforming unfocused and involuntary attention into a more structured
and purposeful engagement with information.
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CREATING RAPPORT IN THE CLASSROOM

prof. Daniela CRISTEA

Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati
Rapport refers to the sense of comfort and mutual understanding that develops when individuals
interact in a relaxed and supportive environment. It plays a fundamental role in effective
communication, as meaningful exchanges are more likely to occur when people feel at ease with one
another. Rapport tends to develop more naturally when individuals share similar perspectives,
interests, or attitudes.
In the classroom, rapport can be encouraged through activities such as “mingle” tasks, “getting to
know you” exercises, and ongoing dialogue between teachers and students. Communication-gap
activities and collaborative group work further strengthen these connections by encouraging
interaction and cooperation among learners.
The use of familiar language and shared terminology can also make communication more accessible
and meaningful. This approach is particularly important in education, where empathy,
understanding, and trust form the foundation of productive teacher—student relationships.
Research shows that students who establish a positive rapport with their teachers tend to be more
motivated and experience fewer difficulties in the learning process. Consequently, building rapport
contributes to the development of cohesive learning communities in which both teachers and
students feel supported. Strong teacher—student relationships can reduce anxiety, increase student
participation, encourage social interaction, and create a positive learning environment that ultimately
improves learning outcomes.

Rapport has a positive impact on several key aspects of the educational process, including
motivation, feedback, communication, and student achievement. Moreover, it also contributes to the
well-being and professional satisfaction of teachers. Studies indicate that students who interact
regularly with their teachers often achieve higher academic results, report greater satisfaction with
their educational experience, and demonstrate a stronger interest in continuing their studies in the
future. At the core of such a supportive classroom climate lies the teacher’s ability to establish
meaningful connections with each learner. Furthermore, a classroom environment characterized by
motivated students can also enhance teachers’ enthusiasm and enjoyment of the teaching process.

Teachers need to establish rapport with their students in various situations, such as at the beginning
of a course, at the start of each lesson, and when introducing new activities. Equally important is the
ability to rebuild or strengthen rapport when students show reduced engagement, when the class
becomes tired or disengaged, or when behavioural challenges arise.

Several strategies can be used to strengthen teacher - student rapport:

Address students by their names regularly.
Show interest in students’ hobbies, interests, and personal goals.
Provide examples that are relevant to students’ experiences.
Arrive in the classroom before the lesson begins and remain available afterwards to interact with
students.
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Clearly explain course policies and the reasons behind them.

Maintain regular office hours and encourage students to seek support when needed.

Use digital communication tools, such as email, to increase accessibility.

Encourage active learning by promoting interaction rather than relying exclusively on lectures.
Acknowledge and praise students’ questions and contributions.

Demonstrate enthusiasm for teaching and passion for the subject.

Introduce moments of humour to create a relaxed atmosphere.

Maintain humility and, when appropriate, show a willingness to reflect critically on one’s own
practice.

Maintain appropriate eye contact with students.

Treat all students with respect.

Use positive non-verbal communication, including smiling.

There are numerous opportunities to strengthen relationships with students both inside and outside
the classroom. Rapport is not established instantly; rather, it develops gradually over time,
beginning even before the first lesson and continuing throughout the entire learning process. Every
interaction - whether through conversation, feedback, or communication outside class - can
contribute to building stronger teacher—student relationships. Although these actions may seem
minor, they can have a significant impact on students’ motivation, participation, and overall learning
success.
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THE USE OF REFRAMING IN TEACHING ENGLISH

prof. Daniela CRISTEA
Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma” Galati

Reframing refers to the process of changing the way a situation is perceived in order to alter its
meaning and emotional impact. By shifting perspective, individuals can interpret the same
experience in a more constructive and empowering way.

For example, students may perceive a demanding school project as a source of stress and pressure.
Through reframing, a teacher can encourage them to see the task instead as an opportunity to
develop new skills and demonstrate their abilities. Such a change in perspective can transform what
initially appears to be a burden into a motivating and meaningful learning experience.

Experiences themselves do not inherently possess meaning; rather, meaning is assigned by
individuals based on their beliefs, values, concerns, preferences, and attitudes. Consequently, the
interpretation of an experience largely depends on its context. When the meaning is attributed to an
event change, the resulting reactions and behaviours often change as well. Reframing through
language allows individuals to reinterpret words and situations differently, thereby altering their
meaning. This principle underlies many forms of creative thinking and is frequently found in
humour, storytelling, myths, legends, and fairy tales.

Two primary forms of reframing are generally identified:

Context reframing
Content reframing

Context reframing involves changing the situation or context in which a behaviour is evaluated.
This often occurs when individuals make general statements such as “I am too...” or “That person is
too...”. In such cases, the speaker typically focuses on the negative aspects of a behaviour without
considering circumstances in which that same trait might be useful or valuable. By introducing a
different context, teachers can help students reinterpret the behaviour in a more positive or
functional way.

Sometimes this shift can occur simply by modifying the wording. For example:

“I focus too much on small details.” — “You are quite a perfectionist.”

“I am too stubborn.” — “That determination can be very useful in challenging negotiations.”

“I tend to be too controlling.” — “You probably manage meetings very effectively.”

“I am not competitive enough.” — “That quality might make you a more supportive and
understanding parent.”

In many cases, labels such as strong-willed, stubborn, or determined can describe the same
behaviour, but the evaluation depends largely on the context and the perspective of the observer.
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Content reframing, on the other hand, focuses on changing the interpretation of an event itself. It is
typically used when individuals are dissatisfied with their emotional reactions to a particular
situation or when they view their response as a weakness or mistake. By reconsidering the meaning
of the event, individuals can reinterpret it in a more constructive way.

To apply content reframing, individuals may ask themselves questions such as:

e What else could this situation mean?
o What meaning would I prefer to assign to this experience?
« In what way could this situation be seen as positive or useful?

Based on these reflections, a new interpretation can be developed. For example:

e “My partner can be rough and lacks good manners.” — “This could mean he would be able
to protect and support me in difficult situations.”

e “Ihad to buy a smaller car.” — “This will help me save money on fuel.”

e “My television stopped working last night.” — “That gave me the opportunity to read the
books | never usually have time for.”

Both context and content reframing encourage cognitive flexibility and allow individuals to view
situations from alternative perspectives. However, when using reframing in communication, it is
important to ensure that the reinterpretation remains respectful and appropriate, particularly in
educational settings. Establishing rapport is essential for reframing to be accepted and effective.

An effective reframe is one that resonates with the individual and enables them to evaluate the
experience from a more resourceful perspective. Often, this change in interpretation is accompanied
by visible physiological and emotional shifts that reflect a more positive and constructive state.

In summary, reframing involves:

e changing perspectives in order to generate more positive outcomes;
o identifying alternative interpretations of situations or thoughts;
« freeing oneself from limiting beliefs and habitual patterns of thinking.
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EDUCATIA PENTRU TOTI

Prof. Daniela DRAGOMIR
Scoala Gimnaziala "Ion Heliade Radulescu" Bucuresti

Educatia pentru toti sau educatia incluziva a fost definitd ca acces la educatie si calitatea
acesteia pentru toti copiii. Aceasta are in vedere nevoia de deschidere a politicilor educationale
astfel incat sa primeasca si sa sprijine toti copiii. Scolile pentru toti sunt percepute ca scoli ale
comunitatii, deschise, flexibile, democratice si inovatoare, iar educatia incluziva ca proces prin care
toti elevii, indiferent de abilitati, origine sociald, etnie, context economic sau dificultati de invatare,
sunt integrati in aceeasi scoala. Diferenta dintre integrare si incluziune consta in faptul ca integrarea
presupune adaptarea elevului la sistem, n timp ce incluziunea presupune adaptarea sistemului la
nevoile elevului.

Actualul sistem de invatamant pune accent pe asigurarea participdrii tuturor copiilor,
indiferent de cat de diferiti sunt ei fatd de ceea ce societatea considera normal. Participarea
presupune in primul rand acces si apoi identificarea cdilor prin care fiecare sd fie integrat in
structurile ce faciliteaza invatarea sociala si individuald, sa contribuie si sd se simtd parte activa a
procesului. Referitor la calitatea actului educational, aceasta vizeaza identificarea continuturilor
invatarii si a calitatilor agentilor educationali care sa sprijine Invatarea tuturor categoriilor de elevi.

Ideea integrarii copiilor cu dizabilitati in scoala publica a apdrut ca o reactie necesara si
fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura normalizarea si reformarea conditiilor de
educatie pentru persoanele cu cerinte educative speciale. Conform Declaratier drepturilor
persoanelor cu dizabilitdti, diferitele tipuri de deficiente au aceleasi drepturi fundamentale ca si
ceilalti cetateni de aceeasi varsta, fard discriminare pe orice criteriu.

O scoala obisnuita cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza comunitdti primitoare, construieste o societatea
incluziva si oferd educatie pentru toti. Mai mult, ele asigurd o educatie eficienta pentru majoritatea
copiilor si imbunatatesc eficienta si chiar rentabilitatea Intregului sistem de invatdmant. Fiecare
copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sd i1 se ofere sansa de a ajunge si
de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invatare, Dat fiind faptul cad fiecare copil poseda
caracteristici, interese, aptitudini si necesitdti de invatare proprii, proiectarea sistemelor de
educationale si implementarea programelor educationale trebuie sa tind seama de marea diversitatea
a caracteristicilor si trebuintelor copiilor inclusi in procesul educational. De asemenea, conform
Declaratiei de la Salamanca, copiii cu cerinte educationale speciale trebuie sd aiba acces in scolile
obisnuite, iar aceste scoli trebuie s 1si adapteze procesul didactic conform unei pedagogii centrate
asupra copilul, capabild sa vind in intampinarea nevoilor de cunoastere ale fiecarui elev in parte.

Din punct de vedere macrosocial, strategiile de implementare a invatamantului integrat
trebuie sa tind seama de disponibilitatea si interesul societdtii pentru integrare si aici mentionez
aspecte legislative, economice, logistice precum si de atitudinea si perceptia opiniei publice asupra
educatiei incluzive. La nivel microsocial, se impune o analizd a disponibilitatii si interesului
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cadrelor didactice de a sustine educatia integrata, dar si acceptul parintilor care au copii in clasele in
care se practicad integrarea.

Temele de reflectie care ies 1n evidentd se refera la urmatoarele aspecte: dacd structura
numerica actuald a claselor din invatamantul ne masa permite integrarea si la disponibilitatea
educatorului de a face fatd unei abordari diferentiate a categoriilor de copii din clasa.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale trebuie sd se realizeze din perspective
multiple. Astfel, integrarea fizica este cea care permite persoanelor cu nevoi speciale sa-si satisfaca
nevoile de bazd ale existentei lor, integrarea functionald permite accesul acestora la facilitati si
servicii oferite de comunitate pentru asigurarea unui confort minim. Integrarea sociala este cea care
se referd la ansamblul relatiilor sociale stabilite cu ceilalti membri ai comunitatii, relatii care sunt
influentate de atitudinile de stima si respect care stau la baza interactiunilor dintre oamenii normali
si cei cu nevoi speciale. Toate acestea contribuie la integrarea in societate, adica la asigurarea de
drepturi egale si respectarea autodetermindrii persoanei cu CES.

In concluzie, transpunerea in practici a integrarii necesiti un sistem inchegat de actiuni din
diverse domenii: psihologie, pedagogie, sociologie, asistentd sociald, asistentd medicald, juridic,
organizatoric, politic etc. Scopul acestora este transformarea societdtii intr-un sistem capabil sa
asigure integrarea persoanelor cu nevoi speciale in structurile din interiorul sau.

Integrarea scolard reprezintd procesul de includere in scolile de masd sau in clasele obisnuite
la activitatile educative, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Deoarece scoala
reprezintd principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara are o importanta
fundamentald in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si
atitudini, a unor aptitudini si capacitati, favorabile acestui proces.

Mai mult decat atat, integrarea scolara a copiilor cu CES permite, sub indrumarea cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corecta de cétre elevii normali a problematicii si potentialului de
relationare si participare la viata comunitard a semenilor lor care, din motive independente de vointa
lor, au nevoie de o abordare diferitd a procesului de instructie si educatie din scoala si de anumite
facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii. Elevii tipici
invatd empatia, cooperarea si acceptarea diferentelor, iar pe termen lung conduce la crearea unei
societdti mai echitabile, tolerante si diverse.

Relatia dintre incluziune si integrare comportd cateva caracteristici: integrarea copiilor cu
CES are in vedere includerea acestora in clasele obisnuite, se centreaza pe transferul copiilor de la
scolile speciale la scolile de masa. In aceasti situatie, dacd nu se constati o crestere a interactiunilor
dintre elevii cu si fara dizabilitati sau cu diferente de invatare, se poate considera cd ca nu este un
proces de integrare reald ci doar o etapd in integrarea fizica. Educatia incluziva presupune un proces
permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop valorificarea optima a resurselor
existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de invatdmant a
tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

Scoala incluziva este aceea in care au acces toti copiii unei comunitati, indiferent de mediul
de provenientd, In care sunt integrati intr-o forma sau alta si copiii cu cerinte speciale in educatie,
unde programul activitdtilor didactice are la baza un curriculum specific — individualizat si adaptat —
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si unde participarea personalului didactic la activitdtile educative din clasd se bazeazd pe un
parteneriat activ intre profesori, profesori de sprijin, specialisti In educatie speciala si parinti.
Pornind de la aceasta realitate, in literatura de specialitate se vorbeste despre clase incluzive in care
pot fi integrati un numar limitat de elevi cu nevoi speciale.

Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de dificultatile pe care le are in procesul de
invatare scolard. Invitarea este si ea unica pentru fiecare elev in parte in functie de particularitatile
sale. Educatia incluziva nu este doar o obligatie legald, ci o investitie In viitor. Este un model
educational care promoveazd demnitatea, drepturile omului si potentialul fiecarui copil.
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NOTELE, OGLINDA A CUNOSTINTELOR SI DEPRINDERILOR
ELEVILOR

Prof. Daniela GAVRIL
Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Galati, jud. Galati

Aprecierea cunostintelor elevilor prin notd sau prin calificative a constituit si mai constituie
si azi o preocupare deosebitd a cadrelor didactice, a elevilor si a familiei. Toti cei trei factori se
intersecteaza in acest punct vulnerabil.

Aspectul verificarii, al aprecierii §i notarii este, pe cat pare de simplu, pe atat de complex, de
sinuos, de contradictoriu si generator de fenomene pedagogice in formarea elevilor ca oameni
adevarati, capabili a se confrunta cu viata, in bunul sens al cuvantului. Aparitia acestor fenomene isi
cerintele scolii.

Scoala contemporand cautad in permanenta tehnici cat mai eficiente In cunoasterea copilului,
in modul de lucru cu elevii in timpul orelor de curs, pentru o Insusire a cunostintelor la un nivel cat
mai ridicat, pentru formarea unor deprinderi optime de munca intelectuald independenta si de
aplicare a cunostintelor in practica. Cauta in acelasi timp sa evalueze cat mai obiectiv tot ceea ce
elevul detine, stocheaza si poate opera.

Momentul verificdrii surprinde pe cei doi factori in pozifii diametral opuse: unul devenind
judecatorul, iar celalalt, judecatul. Primul se vrea a fi cat mai exigent, mai drept, mai autoritar,
pentru ca, la randul lui, si el se afla in situatia de “judecat”, dar de judecatorii cei mai multi, care
stau in banci urmdrind in mod tacit “desfasurarea procesului”, adica raspunsurile colegului si
decizia profesorului sau a invatatorului.

In aceste momente, ne intrebdm noi — educatori sau parinti — cu ce emotii lupta elevii nostri
? Am cautat sa ne explicam, cat de cat, de ce fata si urechile li se Tnrosesc, de ce unora li se umezesc
fruntile, li se scalda ochii in lacrimi sau de ce devin palizi ? De ce vocea le tremura usor n timp ce
expun ceea ce stiu ? Ne-am intrebat cu ce dispozitii sau indispozitii psihice vin la scoald ? Dar ce
fraimantari familiale sau strict personale, legate de starea sanatatii, de latura afectiva 1i tulbura, 1i
chinuie, 1i obsedeaza, diminuandu-le capacitatea de concentrare si spulberandu-le din puterea
sistematizarii cunostintelor ?

Avand toate acestea in vedere, de cate ori n-am auzit marturisirile sincere ale elevilor nostri,
fie In pauze, fie in alte imprejurdri: “Asa m-am emotionat ... ”, “Ma durea capul ...”, “Eram
supdrata pentru mama ...”, “N-am inteles bine ce m-a intrebat ...”, “Acasa am stiut foarte bine, m-a
ascultat s mama ...” etc. Si, in asemenea situatii, educatorul acorda nota pe care socoate ca elevul o
meritd, avand in vedere volumul si calitatea cunostintelor, dar lasand de multe ori un mare gol si
amaraciune n sufletul celui ascultat, care-si da seama ca, de fapt, stic mai mult decat a reusit sa
expunad, dar 1si mai da seama si ca, dupa aprecierea lui si dorinta lui, ar fi meritat poate o nota mai
buna. Exista, ce este drept, si situatii cand elevul tinteste locuri mai inalte pe scara notarii, fie din
initiativa proprie, fie din inifiativa unor parinti care-si doresc copilul “in frunte”.

Se cuvine sa reflectam asupra unui prim raspuns legat de intrebarile: Ne putem noi cunoaste
elevul atat de bine in fiecare zi §i putem tine seama de toate preocupdrile, framantarile si necazurile
lui cand 1l apreciem prin notd ? Cunoastem 1n suficientd masurd aspiratiile lui si ale familiei si
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reusim sa le dirijam in sens pozitiv, intr-0 maniera optima ? Parintii isi cunosc cu adevarat copiil,
capacitatea lor sau se conduc numai dupa niste idei preconcepute, dupa ambitii personale ?

Greu de raspuns — daca nu chiar imposibil — la toate acestea, fara partinire si cu toata
raspunderea de educatori.

Acordarea notei implica nu humai personalitatea elevului, ci — de ce n-am spune-o direct ? —
si personalitatea educatorului. Aceastd personalitate poate fi surprinsa prin cateva aspecte esentiale:
mai intai, pregatirea lui docimologica, calitatea cunostintelor docimologice si dexteritatea aplicarii
lor. S-au elaborat bareme de aplicare a cunostintelor, s-au fixat strategii, s-au dat indicatii etc. dar
toate se izbesc parca de un zid nevazut, de zidul constientizarii, al responsabilitatii fatd de societate,
in fata caruia fiecare reactioneaza diferit.

Exista situatii, cdnd in acordarea notei, in locul obiectivitatii intervine subiectivismul.
Aceastd schimbare poate fi legata de propriul copil, de copilul unui coleg, al unui bun prieten, al
unei rudenii, de fiul unui superior etc., ceea ce impinge pe unii la acordarea notei nemeritate. E bine
de retinut faptul ca, intr-o asemenea situatie, nu facem niciun favor nimanui, ca vrand-nevrand
comitem cea mai mare greseala fatd de personalitatea noastra, fatd de credinta elevilor in educator si
mai ales fata de viitorul copilului, in pregatirea lui pentru viata, pentru confruntarea cu societatea.

Se mai intdmpld uneori si intentii pozitive sau negative, de genul: “Il ajut si nu-si strice
media ...”, “Pe acesta il Incui, pentru ca ...” etc. Cui servesc aceste intentii i ce ecou vor avea in
formarea personalitatii elevilor ?

Acordarea notei se mai face — e drept, cu totul si cu totul izolat — si sub influenta unor factori
tertiari: directorul scolii, dirigintele clasei sau un coleg care cunoaste mai bine elevul din particular.
Dar aceste influente sunt aproape in exclusivitate in favoarea elevului: pentru a nu-i stirbi pozitia de
fruntas al clasei, pentru a-si corecta o situatie precard in care se afld, pentru a nu raméane corigent
sau repetent, pentru o stimulare ca urmare a unei participari la olimpiada etc. Tot pe aceasta linie se
inscriu si interventiile unor parinti care nu vor sa accepte ca fiul lor s primeasca o notd mai mica
decat au conceput ei, sa ramana corigent sau poate chiar repetent.

Aprecierea cunostintelor, notarea lor se fac in baza unei tehnologii didactice diversificate,
mai putin cunoscute de parinti. Se verificd volumul de cunostinte si calitatea lor pe baza de raspuns
oral, pe baza de fisa individuald sau generald, prin combinarea fisei cu chestionarea orala, pe baza
lucrarilor de control etc. De asemenea, 1n practica mea — cred si in a altora — am acordat nota si
pentru contributia activa a unor elevi la reusita lectiei pe tot parcursul ei sau pentru unele solutii de
exceptie.

Doresc, de asemenea, sa aduc 1n atentie si cazurile de verificare si notare in situatii speciale.
Aceste situatii se referd la acei elevi care, din proprie initiativa, solicita sa fie evaluati. Aceasta
solicitare poate fi determinata de hotararea elevului de-a invata mai bine, de-a nu ramane corigent
sau repetent, de a se ridica spre un nivel superior celui detinut in clasa pana la acel moment, de a
duce acasa o nota mai buna cu ocazia unor evenimente familiale, de a corecta o notd mica obtinuta
anterior, de a-si ridica media la fine de semestru sau de an scolar. Socot ca refuzul dascalului fata de
aceste situatii n-ar aduce nici un serviciu progresului scolar, formarii personalitatii elevului,
prestigiul educatorului si nici relatiilor dintre scoald si familie. Daca vin la noi cu asemenea dorinte,
sd fim convingi ca au la origine hotararea de mai bine. Sa nu le socotim inutile i nici speculative, ci
sa avem incredere in elevii nostri, sa ni-i apropiem, considerandu-i capabili de incredere, de
progres.
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Consider ca ne revine datoria sd fim receptivi in insusirea unei docimologii eficiente, drepti

si exigenti si totodata cu Intelegere fata de elevii i copiii nostri.
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REZISTENTA FATA DE INVATARE

Prof. Daniela GAVRIL
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati, jud. Galati

In lumea scolara, confruntatd cu exigentele si obstacolele instruirii este frecventa atitudinea
de rezistenta fatd de invatare si aceasta se reflecta atdt in randamentul slab la invatatura, cat si in
insuccesul si esecul scolar.

Rezistenta fata de invatare se recunoaste in indispozitia fiziologica si psihica, in dezinteresul
fatd de anumite discipline, in refuzul, protestul si ostilitatea fatd de sarcinile invatarii, in fuga de la
ore, in descurajarea cauzata de absenta sau insuficienta recompensei. Rezistenta fata de invatare,
avand ca manifestdri inapetenta si lenea, devine modalitate de protejare fatd de obligatiile scolare si
fata de efortul de invatare.

Simptomele rezistentei fatd de Invatare sunt: neatentia, plictiseala, inertia, descurajarea,
refuzul si protestul. Inapetenta fatd de Invatare este indispozitie si neputintd iar lenea este
complacerea in inactivitate. Lenea se confunda la elevi cu neputinta de a invita, exprimata prin
indispozitia cauzata de starea de sanatate, dificultatea materialului de invatat, incapacitatea psihica
de invatare, ambianta nestimulativa a clasei, oboseala.

Frecventa inapetentei si a lenei scolare este mai mare Tn perioada trecerii de la un anotimp la
altul, In perioada acomodarii prin trecerea de la un nivel de Invatdmant la altul, prin trecerea de la o
perioada de varsta la alta si in special la varsta pubertatii cand respingerea efortului se asociaza cu
spiritul de fronda, in apropierea vacantelor.

In viata scolard ne confruntim de fapt cu efectele rezistentei fatd de invatare: randament slab
si mediocru, randament sub nivelul capacitatilor, insucces si esec scolar. Lupta grea se da cu
absenta motivatiei sau cu motivatia defectuoasd, cu atitudinile caracteriale negative. De aceea,
combaterea rezistentei fatd de invatare presupune cultivarea motivatiei pozitive, a atitudinilor active
fatd de invatare si in general fatd de munca, existenta modelelor atitudinale fatad de invatatura si
munca a cadrelor didactice si parintilor, existenta modelelor activitatii stimulative, a stilului de viata
si de munca pe care le ofera familia si scoala.

Cauzele si conditiile care determind sau favorizeaza rezistenta fatd de invatare sunt
numeroase i complexe. Dintre cauzele si conditiile generate de structura elevului se pot enunta
cateva:

- Debilitatea fizica, datoratd deficientelor senzoriale (vaz, auz), starii de slabiciune in perioada
debutului bolilor sau convalescentei, daca nu este rezolvata, impiedica obtinerea randamentului
invatarii corespunzator capacitatilor.

- Debilitatea psihica, avand ca substrat instabilitatea psihica, deficientele intelectuale (dificultatea
intelegerii, memordrii), imaturitatea intelectuald si intelectul la limitd determind neputinta de a
invata si atitudinea de dezinteres fatd de Invatare.

- Emotivitatea exagerata, teama de nereusitd, conflictele afective in relatiile interpersonale si mai
cu seama defectele de vointd (inconsecventa, sugestibilitate, incapacitatea de a persevera),
impiedicd obtinerea performantelor corespunzdtoare capacitatii de Invatare. Absenta motivatiei
pozitive (interes, dorinta, curiozitate, efortul de autodepasire, asumarea riscurilor) lacunele in
cunoastere, atitudinile caracteriale negative (refuzul efortului, mentalitatea promovarii obligatorii, a
lipsei de sens a Invataturii) si absenta perspectivei scolare si profesionale constituie cauze asupra
carora trebuie sa se intervind in mod deosebit.
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Cauzele externe sunt, in principal, legate de mediul familial si de mediul scolar.

Mediul familial impiedicd crearea si mentinerea tonusului de invatare al copiilor in
atmosfera tensionata de neintelegeri si conflicte; defavorabile sunt lipsa de supraveghere, tutela
exageratd, exemplul negativ al unor parinti dezinteresati sau coalizati cu copii impotriva scolii.
Statutul necorespunzator de acceptare al unui copil in raport cu frafii preferati (gelozie, rivalitate) ca
si atitudinile gresite de supraprotectie si rasfaf constituie cauze sau conditii ale nevalorificarii
capacitatile copiilor, ambifia obtinerii de premii determind uneori stresul de suprasolicitare si
descurajarea. Refuzul de a invata se explicd uneori si prin autoritatea excesivd a pdrintilor,
insuccesul sau esecul scolar fiind consecinta spiritului de fronda frecvent la varstele preadolescentei
si adolescentei.

Mediul scolar constituie o alta sursa a manifestarilor de rezistenta fata de invatare ale
elevilor. Programele incarcate, sarcinile extragcolare excesive, nerespectarea perioadelor de odihna
si recreare a elevilor determina suprasolicitare §i oboseala si respectiv atitudinea elevilor de a se
apara la efort. Lipsa de tact si experienta a céatorva cadre didactice manifestate prin severitate
excesiva, inconsecventd in exigentd sau Ingdduintd excesiva, dezinteres, monotonia activitagii
didactice, intimidarea prin sanctiuni, nedreptdfi si capricii, comentarea activitafii unor colegi
profesori in fata elevilor, problemele vietii personale, absenta stilului de muncd independenta
defavorizeaza crearea mediului stimulativ de invatare.

Terapia prin profilaxie sau interventie curativa fatd de invétare este complexa, dificila si
comporta tact, tenacitate si rezistentd psihica. Esentiala este inlaturarea cauzelor si conditiilor care
determind sau favorizeaza rezistenta fatd de invatare a elevilor. Eficiente sunt actiunile preventive.
Confruntarea cu fenomenul efectiv de rezistenta fata de invatare, cu insuccesul sau esecul scolar
ridica mai dificultati si solicita tact si energie psihicd din parte parintilor si a cadrelor didactice.

Cateva “retete”, cu mentiunea ca fiecare elev este un caz special si aplicarea unui sablon ar
putea fi riscant si ineficient, se pot enumera astfel:

- supravegherea constanta a stdrii de sandtate si rezolvarea prin tratament instabilitatii psihofizice;
- stimularea dezvoltarii intelectuale a copiilor, atitudinilor fata de invatare in scoala si in familie;

- exersarea de timpuriu a capacitatii de efort, a perseverentei in finalizarea activitatilor, formarea
motivatiei pozitive a invatarii;

- dozarea corectd a sarcinilor de invatare, stabilirea s§i respectarea prioritatilor obligatiilor
didactice, evitarea supraincarcarii, formarea si consolidarea stilului de muncd independenta,
prevenirea instalarii oboselii;

- respectarea programului de odihna si recreare prin activitafi preferate, joc si mult sport.
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INVATATORUL - O PERSONALITATE COMPLEXA

Prof. Delia FLORESCU
Colegiul National Banatean Timisoara, jud. Timis

Educatia, ca principal factor in formarea personalitatii, isi dovedeste eficienta prin
actiunea de coordonare si dirijare a factorilor sub influenta carora se dezvolta individul. Aceasta
sarcind de maximd Insemndtate 1i este incredintatd intr-o prima etapd a dezvoltarii copilului,
invatatorului.

Invatatorul este persoana calificati care ii indrumia pe copii - pe o perioadd maiintinsi de
timp (cuprinzand ciclul achizitiilor fundamentale si jumatate din ciclul de dezvoltare) - cum sa
scrie, sa citeascd, cum sa socoteascad, cum sa invete, cum sa deseneze, cum sa interpreteze o piesa
muzicala sau una de teatru, cum sa se joace, CUm sa Se comporte n societate etc.

Tn general, cand se pronuntd cuvantul invatitor, se evoci un ansamblu de activititi ce
apartin profesiei respective, intre care: pregatirea si predarea lectiilor, verificarea si notarea
elevilor, mentinerea elevilor intr-0 stare de ascultare activa si angajarea lor in activitatea scolara
etc. Activitate invatitorului comporta, desigur, mult mai multe aspecte decat cele mentionate,
practic necunoscute celor care nu desfagoara aceasta nobila si complexa misiune.

Exista, din pacate, si "voci" care bagatelizeaza profesia de invatator (chiar si din randul
profesorilor reducand-o la programul scurt de doar 4 ore, la cantece, jocuri, cateva randuri scrise,
batai din palme). Dar aceste "voci" nu si-au pus probabil niciodata problema, nu s-au gandit cat
este de complexa aceastd profesie, cata uzurd psihicd si intelectuala presupune (conceperea cat
mai eficientd a lectiilor, structurarea cunostintelor si adaptarea lor particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, elaborarea probelor de evaluare si a descriptorilor de performanta fiselor
de lucru diferentiate, corectarea caietelor, temelor, probelor de evaluare; conceperea si
confectionarea materiale didactice, determinarea elevilor sa scrie, sa citeasca, sa socoteasca etc.),
cate decizii de moment comporta (decizii al ca rezultat are repercusiune asupra elevilor, decizii de
ordin educational, metodic etc.)

Invatatorul trebuie si aibd o cunoastere completi a dezvoltarii copilului atat in plan
anatomofiziologic, cat si psihic, necesitand astfel pregatire din mai multe stiinte. Deci, pentru ca
actul educational sa fie condus cu maiestrie pedagogicd, invatatorul trebuie sa fie un bun psiholog
si pedagog, sd exploreze fiinta umana prin metode si instrumente atestate stiintific si sd conduca
apoi cu maximum de eficientd, formarea integrala a personalitatii elevilor, a evolutiei pe toate
planurile.

Activitatea la clasele pregatitoare-IV este o activitate manageriala hipercomplexa,
deoarece nicio alta profesie din lume nu implica atatea activitati, aptitudini, cunostinte specifice
altor profesii din diverse domenii de activitate. In clasa, invatitorul este:

- ghid/organizator: organizeaza clasa de elevi, initiaza diverse actiuni si activitati didactice si
extradidactice;

« administrator: se ocupd de procurarea, Intretinerea si confectionarea materialelor si
mijloacelor de Invatdmant, amenajarea salii de clasa, intretinerea aspectului ingrijit al clasei i
chiar al scolii;
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¢ judecator: judeca nepartinitor unele fapte de indisciplind ale elevilor; rezolva conflictele
dintre elevi;

« consilier educativ /psihopedagog: consiliaza, asculta, da sfaturi atat elevilor, cat si parintilor
acestora, 1n diferite probleme afective, emotionale, familiale, in ceea ce priveste relatiile elev-
elev, elev-parinte si chiar invatator-elev coordoneazaactivitatea instructiv-educativa a elevilor
cu cerinte speciale;

« medic/asistent medical: acorda primul ajutor in caz de accidente, alina durerile fizice si chiar
sufletesti ale elevilor vegheaza asupra sanatatii elevilor;

o artist: da dovadd de imaginatie, creativitate in lectiile de educatie plastica, educatie
tehnologica; interpreteaza, spre a-i invata pe elevi, melodii de muzica populara, usoara, deci
trebuie sa detina calitati vocale;

e actor: "joaca teatru" atunci cand este asaltat de greutatile vietii, de necazurile sau supararile
sale, pentru a masca starea sa sufleteasca, pastrandu-si zambetul sivorbele bune pentru copii,
iara ca acestia sa fie partasi la suferinta sa, alteori, pentru a interpreta cat mai convingator un
personaj dintr-un text, pentru a citi sau recita o poezie;

» regizor: regizeaza spectacole, serbari scolare;

¢ scenarist: scrie si pune 1n scend spectacole, serbari, scenete, piese de teatru;
« scenograf: crecaza ambianta la spectacole si serbari scolare;
e coregraf: 1i invata pe elevi dansuri, gesticad, mimica pentru serbari scolare.

Invatitorul se considera (este considerat si de citre copii) si se manifestd in permanenta
"ca un parinte", fiind partas si sensibil la bucuriile si necazurile copiilor din clasa sa, la viata lor, a
unora mai grea, a altora mai frumoasa.

Invatatorul este un model pentru toti elevii sii, indiferent de generatie, atat din punctul de
vedere al demnitatii comportamentale, cat si morale, estetice, culturale si sociale, exercitand
influentd asupra lor, dezvoltdndu-le memoria, imaginatia, gandirea, spiritul de observatie,
constiinta sociala, caltati morale atdt de necesare omului de azi, obisnuindu-i cu munca
sistematica, planificata, cu disciplina, cu activitatea in grup.

Din orice perspectiva ar fi privita, personalitatea invatatorului raimane unadintre cele mai
distincte, mai complexe, un profil pluridisciplinar, datorita rolului atat de insemnat pe care il are
in viata copilului si a comunitatii in care isi desfagoara activitate.

Bibliografie

*** (2007) - Invitamantul primar, Bucuresti: Editura Miniped;
*#% (2013) - Ministerul Educatiei Nationale-Programa scolara pentru disciplina
Dezvoltare personala, aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013;

3. Agabrian, M., (2002) - Cercetarea calitativa a socialului -Teorie, metoda si
practica,Alba Iulia: Editura Didactica;

49



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

CONCEPTUL DE CONSILIERE IN INVATAMANT

Prof. Delia FLORESCU
Colegiul National Banatean Timisoara, jud. Timis

Consilierea este un proces complex, termenul de consiliere descriind relatia interumana
de ajutor dintre o persoana specializata (consilierul) si o alta persoand/alte persoane care are / au
nevoie de asistenta Tn vederea unei dezvol armonioase.

"Consilierea este o activitate initiatd de o persoana care cauta ajutor. Ofera oportunitatea
clientului de identifica tot ceea ce-1 perturba, de a se autoexplora si de ase intelege. Procesul de
consiliere 1l va ajuta sa-si identifice gandurile, emotiile si comportamentele care, constientizate
fiind, 1l fac sa se simta plin de resurse si sa hotarasca schimbarea.”.- (Russel J.,Dexter G.,Bond
T., 1992, apud Florea, Nicoleta- Adriana, Surlea, Cosmina-Florentina 2004, p.5)

Aceasta presupune existenta unei persoane care are, temporar sau permanent, rolul de
consilier si care ofera si acceptd in mod explicit sa acorde timp, atentie si respect uneia sau mai
multor persoane, cu rolul temporar de client.

Consilierea este folositd in foarte multe domenii pentru imbunatatirea activitatii. Se
resimte tot mai acut nevoia unor activitati, a unor servicii specializate Incare exista obiective cu
finalitate adaptativa de natura familiara, scolard, sociala si vocationald. Aceste activitati sunt pe
deplin compatibile cu interesele formative ale proces educational. Programele de consiliere
scolara trebuie intelese ca parte integranta a sistemului complet de educatie scolara.

Consilierea scolara reprezintda un proces intensiv de acordare a asistentel
psihopedagogice elevilor si celorlalte persoane implicate in procesul educational - profesori,
parinti, tutori, autoritdti scolare.

Consilierea educationald poate fi definitd ca o relatie interumana de asistentd si suport
dintre persoana specializata Tn psihologia si consilierea educationala (profesor / invatator) si grupul
de elevi, In scopul dezvoltdrii personale si preventiei situatiilor problematice si de criza.
Consilierea scolara se axeaza pe unitatea triadica familie-copil- scoad, ea fiind preocupata de
realizarea unei armonii intre cei trei termeni ai relatiei, In vederea desfasurarii unei educatii
eficiente si a dezvoltarii optime a personalitatii copilului, sustine Adriana Baban.

Consilierea scolara are doua componente: consilierea psihopedagogica si consilierea
specifica orientarii scolar profesionale a elevilor.

Consilierea psihopedagogici are drept obiectiv in scoala dezvoltarea unui Sistem coerent
de scopuri n viatd si intarirerea comportamentului intentional. Charles Patterson o defineste ca
fiind un proces care implica o relatie interpersonala intre consilier si unul sau mai multi elevi cu
care el foloseste metode psihologice si pedagogice bazate pe cunoasterea sistematica a
personalitatii acestora,

in Tncercareade a imbunatati imaginea de sine si comportamentul celor cu care lucreaza.
Consilierul 1i da elevului posibilitatea sa exploreze, sa descopere si sd-si clarifice modalitétile de a
trai, dispunand de mai multe resurse si indreptandu-se spre o cat maibuna existenta. Acest tip
consilere este realizat de consilierul specialist, Tn cabinetulde asistenta psihopedagogica.

Informarea si consilierea privind cariera (orientarea scolara) consta in indrumarea
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elevilor in vederea alegerii unei forme de invatamant potrivita niveluluide pregatire atins anterior
si, mai ales, potrivit aptitudinilor, intereselor profesionale sipersonalitatii acestora.

Consilierea specifica orientarii scolare si profesionale a elevilor este realizata fie de
specialisti (psihologi, pedagogi) in cabinetele de asistentd psihopedagogica, fie de profesori de alte
specialitati ce au participat la cursuri postuniversitare de consiliere privind cariera, in colaborare cu
profesorii diriginti.

Invatatorul nu practicd acel tip de consiliere care reprezinta strict domeniul de interventie a
unui specialist psiholog, consilier scolar, pedagog, etc..

Tn activitatea sa cu elevii, profesorul poate si trebuie sa creeze situatii educationale Tn care
acestia sd-si exprime atitudinile cu privire la problemele emotionale cu care se confruntd sa- si
constientizeze propriile ganduri, sentimente, comportamente si sa poata vorbi despre acestea, sa-si
construiasca o atitudine pozitiva fata de situatia in care se afla, sa-si exprime optiunile in acord cu

scolard/sociala).

Bibliografie
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STIMULAREA LECTURII LA SCOLARII MICI

Prof. Ecaterina-Otilia AUR
Scoala Gimnaziala Nr.1 Perieni , jud. Vaslui

Lectura reprezinti una dintre competentele fundamentale formate in ciclul primar. Intr-0
societate dominatd de tehnologie si informatie rapida, stimularea interesului pentru citit devine o
prioritate educationald. La varsta scolard mica (6—10 ani), copilul isi formeaza deprinderile de citire
si, mai ales, atitudinea fatd de carte. De aceea, cadrul didactic si familia au un rol esential in
cultivarea placerii pentru lectura.

Lectura contribuie la dezvoltarea vocabularului, la imbunatatirea exprimarii orale si scrise, la
dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, formarea gandirii critice si dezvoltarea empatiei.

Conform studiilor internationale (ex. evaluarile realizate de OECD prin programul. Programme for
International Student Assessment), competenta de lecturd este strins legatd de succesul scolar
ulterior.

Factori care influenteaza interesul pentru lectura sunt:

Modelul oferit de familie — Copiii care isi vad parintii citind sunt mai motivati sa citeasca.
Mediul educational — O clasa cu colt de lecturd atractiv stimuleaza curiozitatea.

Accesul la carti potrivite varstei — Textele trebuie sa fie adaptate nivelului de intelegere.
Motivatia si feedback-ul pozitiv — Incurajarea constanti creste increderea copilului.
Metode moderne de stimulare a lecturii:

1. Lectura prin joc:

,,Vanatoarea de cuvinte”

Roata povestilor

Jocuri de rol dupa lectura

2. Metoda asaltului de idei (Brainstorming)!

Elevii formuleaza idei despre titlul unei povesti inainte de citire, anticipand continutul.

3. Tehnica Pomodoro Technique (adaptata)!

Sesiuni scurte de citire (1015 minute) urmate de pauze active, pentru mentinerea concentrarii.
4. Lectura expresival

Invatatorul citeste model, folosind intonatia si mimica pentru a capta atentia.

5. Clubul de lectural

Discutii organizate in grupuri mici despre personaje si intamplari.
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6. Proiecte tematice:
Realizarea de postere, desene sau mini-carti inspirate din textul citit.

Rolul cadrului didactic este acela de a crea un climat afectiv pozitiv, de a recomande lecturi
atractive, sa valorifice interesele elevilorn si sa aprecieze progresul fiecarui copil.

Rolul familiei :

Parintii pot sprijini lectura prin Citirea zilnica impreuna cu copilul, stabilirea unui program regulat
de lectura, discutarea povestilor citite, oferirea cartilor drept cadou.

Stimularea lecturii la scolarii mici reprezinta o investitie in dezvoltarea intelectuald si emotionala a
copilului. Prin metode interactive, sprijin familial si un mediu educational motivant, lectura poate
deveni nu doar o obligatie scolard, ci o placere. Formarea unui cititor pasionat incepe in primii ani
de scoala si influenteaza intregul parcurs educational al elevului.

Bibliografie:
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Cerghit, loan (2006). Metode de invatamant. Iasi: Editura Polirom.
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Ministerul Educatiei (2013). Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura roméana — clasele
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OECD (2019). PISA 2018 Results (Volume I): What Students Know and Can Do. Paris: OECD
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FRANCOFONIE SI ACTIVITATI DIDACTICE

Prof. Elena-Alina TOLCA
Liceul ,,Dr. Lazar Chirild” Baia de Aries, jud. Alba

In fiecare an, pe 20 martie, comunitatea francofoni din lumea intreagi sirbitorste Ziua
Francophoniei, ocazie cu care au loc diverse activitati educative, toate menite sd propage limba
franceza, sa stimuleze studiul acesteia, sd uneasca vorbitorii de limba franceza de pe glob, sa
sublinieze avantajele, oportunitatile, bogatia, diversitatea, frumusetea, importanta si universalitatea
limbii franceze.

Activitati formale sau nonformale, scolare sau extrascolare, sincron sau asincron, toate au ca
obiectiv incurajarea cunoasterii limbii franceze care, astfel, depaseste granita unei simple limbi, ea
devine o intreaga enciclopedie de culturd si spiritualitate, detinand un vast patrimoniu mondial,
avand sfere multiple de actiune: de la educatie la mediul inconjurator, de la sanatate la actiuni
umanitare, de la stiinta la economie, de la politica la turism, de la divertisment la probleme sociale.

Cunoasterea limbii franceze devine o necesitate ce deschide porti catre noi orizonturi, catre noi
aspiratii, citre noi domenii de cunoastere. Avem posibilitatea sd ne implicim mai rapid, sa
experimentam lucruri noi, sd facem schim de opinii, sa exercitdm o profesie mai usor, sa calatorim,
sd descoperim lucruri necunoscute, sd comunicam rapid si sd interactiondm cu oameni de
nationalitati diverse, vorbitori ei-ingisi, de limba franceza, toate, intru beneficiul nostru pentru a fi
mai egali, mai complementari si mai solidari, uniti in diversitate, luptand pentru valori commune:
pace, iubire, ajutor reciproc, dezvoltare intelectuala.

La clasa acest domeniu temanic poate fi abordat sub infinite forme: joc, dezbatere, concursuri, quiz-
uri, ateliere creative, proiecte educative, expozitii, traduceri, lectura, totul depinde de modul
profesorului in a-i antrena pe elevi in activitati, in a-i stimuli, in a le capta atentia si interesul, prin
mijloace creative si atragatoare pentru elevi, imbinand clasicul cu modernul, utilul cu placutul.

O activitate ce se preteaza la tematica noastrd ar fi jocul ,,de 1’acrostiche”. Plecand de la literele
cuvantului francofonie, elevii trebuie sa dea exemple de tari francofone care incep cu fiecare litera
continuta in acest cuvant. De exemplu F — France. R — Roumanie, A — Autriche, N- Nepal s.a.m.d.
La fel se pot verifica alte elemente de lexic (orase francofone, personalitdti francofone, sportive,
pictori). Acest exercitiu simplu, dar antrenant, poate fi aplicat atat la clasele de gimnaziu, cat si la
cele de liceu, testandu-se capacitatea de reactie a elevilor, cultura generala, elevii fiind dornici sa
raspunda si sa se implice.

Alta activitate simpa poate fi jocul ,,la pendu” (spanzuratoarea). Se poate scrie prima si ultima litera
a unui cuvant, iar elevii trebuie sa gaseasca celelalte litere care lipsesc. De exemplu: G---N(Gabon),
A------- E(Allemagne), C------ E(Cambogie) sau jocul ,,Mots croisés”(cuvinte incrucisate).

Pentru clasele de liceu interesante sunt testele de cultura generald, respectand tematica, se pot
verifica aspecte legate de cultura si civilizatia franceza, stiinta, geografia, gastronomia, arta,
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literatuta etc. Iata un Test de cultura generala ce poate fi aplicat cu succes la ora de limba franceza,
dar si la consiliere, istorie ori geografie.

1. Cine a fost regale Frantei cunoscut ca Regele Soare?
A. Napoleon.
B. Ludovic al XVI-lea
C. Henric al IV-lea
D. Ludovic al XIV-lea (correct)
2. Cand se serbeaza ziua nationalad a Frantei?
A. 4iulie
B. 14 iulie (correct)
C. 26 septembrie
D. 9 mai
3. Tnce an aavut loc ciderea Bastiliei?
A. 1789 (correct)
B. 1889
C. 1989
D. 1689
4. Cine ascris romanul ,,Les Misérables™?
A. Balzac
B. Zola
C. Hugo (corect)
D. Camus
5. Cine este autorul piesei de teatru ,,Scaunele”?
A. M. Eliade
B. E. lonescu (corect)
C. L.L. Caragiale
D. Shakespeare
6. Constantin Brancusi a fost:
A. Pictor
B. Scriitor
C. Compozitor
D. Sculptor (correct)
7. Ce current artistic foloseste figuri geometrice?
A. Baroc
B. Cubism (correct)
C. Impresionism
D. Gotic
8. Ce pictor este celebru pentru stilul cubist?
A. Monet
B. Cesanne
C. Michelangelo
D. Picasso (correct)
9. Ce picturad adaposteste muzeul Louvre?
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A. Mona Lisa (correct)

B. Cina cea de taina

C. Crearea lui Adam

D. Carul cu boi
10. Ce fluviu traverseaza Parisul?

A. Sena (correct)

B. Tamisa

C. Volga

D. Dunarea
11. Care este simbolul Revolutiei franceze?
A. Jeanne D’Arc

B. Marianne (correct)

C. Marseillaise

D. Juliette
12. Care dintre aceste mancaruri nu este specifica frantuzesca?
A. Clatite

B. Turta dulce

C. Brénza

D. Pailla(correct)

13. Deviza Francofoniei este:

A. Libertate, egalitate, fraternitate

B. Minte sanatoasd in corp sanatos

C. Egalitate, complementaritate, solidaritate (corect)
D. Mai repede, mai sus, mai puternic

14. Cocosul galic simbolizeaza:

A. Credinta francezilor

B. Mandria francezilor (correct)

C. Forta francezilor

D. Originea francezilor

15. Cele 5 culori ale Francofoniei reprezinta:
A. Cele 5 simturi

B. Cele 5 tari fondatoare

C. Cele 5 continente (corect)

D. Cele 5 limbi cele mai uzuale de pe glob
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PROCEDEE DE EFICIENTIZARE A INVATARII

Prof. Elena-Irina CONSTANTIN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Livezi, jud. Baciau

Invitarea este una dintre cele mai firesti si naturale actiuni pe care oamenii le pot desfasura.
Constient sau inconstient, cu totii Tnvatdm in mod continuu, acumuland informatii noi in fiecare zi.
De fapt cantitatea de informatii absorbita de-a lungul vietii este atdt de mare, Incat memorarea si
procesarea ei n totalitate s-ar dovedi ca fiind daunatoare creierului nostru.

De aceea, la fel de firesc cum invatam lucruri noi, le si uitdim. In multe cazuri asta nu reprezinta o
problemad, dar evident cd existd informatii pe care dorim sd le intelegem si sd le memordm pe
termen lung deoarece ne sunt benefice, mai ales in contextul educatiei si muncii.

Eficientizarea Invatarii implica trecerea de la metode pasive (recitire, subliniere) la tehnici active
care forteaza creierul sa prelucreze si sa acceseze informatia imbunatatind retinerea pe termen lung.

Principalele procedee dovedite stiintific pentru o invatare eficienta:

1. Tehnici de baza (Active Recall & Spaced Repetition)
Active Recall (Reamintirea Activa): Testarea cunostintelor in loc de simpla recitire a notitelor.
Aceasta intareste caile neuronale si imbunatateste memoria.

Spaced Repetition (Repetitia Spatiatd): Revizuirea informatiilor la intervale de timp din ce in ce
mai mari (de exemplu: a doua zi, apoi dupa 3 zile, o saptamana, o luna). Aceasta combate "curba
uitarii" si fixeazd informatia in memoria de lunga durata.

Flashcards: Crearea de carduri cu intrebari pe o parte si raspunsuri pe cealalta (folosind aplicatii
precum Anki sau Quizlet) este un instrument ideal pentru aplicarea celor doua tehnici de mai sus.

2. Metode de procesare a informatiei
Tehnica Feynman: Explicarea conceptelor nou invatate cu cuvinte proprii, simplificate, ca si cum
ai preda unui copil. Daca nu poti explica simplu Tnseamna ca nu ai inteles suficient.

Elaborarea (Interogarea Elaborativa): Intreaba-te "de ce" functioneaza lucrurile astfel si cum se
conecteaza informatia noua cu cea deja cunoscuta.

Mapping Mental (Harti Conceptuale): Organizarea vizuald a informatiilor si stabilirea de legaturi
intre concepte, ceea ce ajuta la structurarea cunostintelor.

Interleaving (Intercalarea): Studierea mai multor subiecte sau tipuri de probleme intr-o singura
sesiunein loc sa te concentrezi doar pe unul singur.

3. Managementul timpului si al sesiunilor de studiu
Tehnica Pomodoro: Invitare intensa timp de 25 de minute, urmati de o pauzi de 5 minute. Dupi 4
astfel de cicluri, se face o pauza mai lunga.
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invitarea in "Buciti" (Chunking): Impartirea sarcinilor complexe in sub-sarcini mai mici si usor
de gestionat.

Studiul cand esti alert: Organizarea sesiunilor de studiu in momentele zilei in care nivelul de
energie si concentrare este maxim.

4. Strategii de Tnvatare activa
Predarea altcuiva: Explicarea materialului unui coleg sau chiar cu voce tare, unui perete, ajuta la
identificarea lacunelor in cunostinte.

Rezolvarea de probleme practice: Exersarea prin teste, grile sau probleme, nu doar citirea teoriei.

Utilizarea resurselor multisenzoriale: Combinarea cititului cu voce tare, desenarea schemelor si
ascultarea de materiale audio (dual coding).

De evitat (Metode ineficiente)
Recitirea pasiva a notitelor.

Sublinierea intensi a textului.

"Ingrasati" (Cramming): Invatarea tuturor informatiilor cu o noapte inainte de examen.

Pe scurt este important sa ne sporim atentia si vigilenta prin activitati fizice, prin pauze intre
procesele de invatare si in timpul acestora si sa ne odihnim suficient. Este recomandat sa nu grabim
procesul de invatare, abordand subiecte diferite, in zile diferite, pe un termen cat mai mult si sa
fixam cunostintele prin jocuri de tip quiz si nu numai.

Sfatul meu este sa aveti curajul sd gresiti, fiindca asa veti afla raspunsul corect si il veti retine cu
usurintd. Si nu in ultimul rand, sd va bucurati de procesul de invatare!

Bibliografie:
1.Invatare eficientd de la teorie la practica —editura Book For Life, Bucuresti 2024
2.Metode si procedee didactice aplicate in procesul de invatare, Irina-Vasilica Kings ,editura
Rovimed, 2024.
3.Tehnici de invatare, Georgiana Gerea, editura Curtea veche, 2021
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NATURA, IZVOR DE SANATATE

Prof. Elena-Petronela POENESCU
Palatul Copiilor Galati, jud. Galati

Romania este una din putinele tari Inzestrate de natura cu nenumarate bogatii naturale
stranse Tntr-o neintrecuta armonie. Marea si muntele, sesul si dealul, padurea si stepa, numeroasele
ape curgatoare, clima, pamantul roditor, vegetatia bogata si variata au creat conditii prielnice pentru
traiul tuturor vietuitoarelor si bineinteles al omului. Putine tari sunt in lume care, pe un teritoriu
ntins cét al patriei noastre, sd aiba atatea frumuseti naturale raspandite de la munte pana la tarmul
marii §i atdtea realizari marete faurite de mintea si de vrednicia poporului locuitor pe aceste
meleaguri. De aceea suntem datori, tineri $i varstnici, sd le cunoastem pe toate, caci numai asa le
putem intelege la justa lor valoare. Mediul inconjurator poate sa ne slujeasca de carte, de profesor,
de povatuitor, ea ne poate procura, cu mici mijloace, tot ceea ce vom avea nevoie mai tarziu. Nu
trebuie sa inchidem aceasta mare ,,carte” plind de nvataturi intelepte, nu trebuie sa o neglijam, ci sa
o studiem cu mare atentie si sa o transmitem mai departe urmasilor nostri.

Pamantul e tarana pe care o calcam, dar e si ce se ascunde dedesubt, e forma sub care
se infatiseaza (munte, vale, ses), e apa care il uda, il acopera, il patrunde, (deci e rau, lac, mare, apa
subterand), mai e aerul care il invaluie, care 11 imprumuta lumind si umbra, culori mangaietoare sau
violente, nori si ploaie, vant, furtund sau viscol. Mai e vegetatia care il imbraca atat de splendid si
de variat, mai sunt vietuitoarele care-l animeaza, de la turmele care pasc pajistile, pana la pestii care
populeaza apele si, in sfarsit, mai e omul care il stdpaneste si se bucura de toate darurile acestui
pamant... Fiecare din noi simte tot mai puternic ca nu este numai un locuitor al patriei sale, ci si al
globului terestru care se aratd ca un organism unitar, fiecare trebuie sd aiba constiinta acestei
cetatenii terestre.” (George Valsan)

A cunoaste si a intelege mediul Inconjurator inseamna a cunoaste si a intelege viitorul,
inseamna a face tot ceea ce ne std in putintd pentru salvarea naturii atdt de amenintata azi, Inseamna
a contribui la fericirea intregii omeniri. Natura, prin caracterul sdu viu si dinamic, trezeste interesul
tuturor, indisolubil legat de dorinta de a-i cunoaste si de a-i dezlega tainele. Avem un pamant
frumos, un pamant bogat, dar care nu are insa valoare dacd nu este indeajuns cunoscut, respectat,
protejat si muncit. De muncad avem mai ales nevoie pentru ca darurile naturii sa ne fie intradevar de
folos. Astfel, si la munte, dar si la campie, vom intdlni pe masa gospodarului, bucuros sd ne
gazduiasca, bucata de paine langa farfuria cu fructe, langa fagurele de miere aurie, langa cana cu
lapte cald sau langa vasul cu fripturd aburinda. Muntele ne poate da mai ales laptele si carnea,
campia ne poate da mai ales painea, dealul ne poate da fructele, dar toate bunatatile la un loc ni le
poate da numai omul prin munca sa, pe care o desfasoara in stransa legatura cu natura de care
trebuie sa aiba grija in permanenta pentru a fi rasplatit.

Datoria noastra, a tuturor este sa gasim solutii pentru a populariza, prin diferite
mijloace, relatiile dintre naturd si om, consecintele nocive ale unor actiuni intreprinse de acesta in
detrimentul mediului inconjurdtor, a sdnatatii acestuia, sd adoptdm o atitudine eticd, umanista in
acest sens. Viata noastra, a tuturor, trebuie si poate sa se desfasoare intr-un mediu curat, lipsit de
poluare indiferent de felul acesteia. Despre un mediu pur,cu desavarsire lipsit de poluare,
nu s-a putut vorbi niciodati. Inca din cele mai vechi timpuri, unele fenomene naturale, precum
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eroziunile de teren, incendiile de paduri, descompunerea materiilor vegetale, a cadavrelor umane si
animale, a altor resturi din naturd, au constituit factori de poluare a mediului inconjurator.

Poluarea are diferite cauze si efecte. Putem vorbi de poluare naturald si artificiala, de
poluare fizica, biologica, chimica sau esteticd, de poluare directd sau indirectad, de poluare
intenfionatd sau neintentionata. Poluarea mediului cu diverse tipuri de substante trebuie privita in
ansamblul ei, in mod concomitent pentru elementele (aer, apa,sol) deoarece, de cele mai multe ori,
aceeasi substanta le polueaza in acelasi timp. Poluarea are urmari neplacute, adesea grave, asupra
omului §i mediului sdu 1inconjurdtor, sub diferite forme: murdareste locuintele, impiedica
dezvoltarea si pericliteaza viata plantelor, diminueaza valoarea produselor agricole, reduce
vizibilitatea, adauga mirosuri neplacute mediului ambiant si, cel mai important, afecteaza sanatatea
si existenta umana. Solutiile reale ale problemei poluarii mediului presupun participarea activa a
intregii populatii. Interesul public in prevenirea poludrii reprezintd o luare de pozitie constientd, tot
mai des intdlnita in zilele noastre, fatd de una dintre cele mai serioase probleme ale lumii de azi.
Trebuie sa procedam astfel incat Pamantul sa fie o casa primitoare pentru noi si generatiile viitoare,
sa facem eforturi pentru ocrotirea naturii, pentru pastrarea unui mediu curat, salubru, care sa ridice
calitatea vietii si sa ne protejeze. Nicdieri nu va fi mai bine ca aici si tocmai de aceea trebuie sa
ludm masuri din vreme, pentru ca viata noastra si a urmagilor nostri sa nu fie periclitata si sa se
imbunatateasca continuu. Este cazul, pana nu este prea tarziu, sa constientizam faptul ca natura este
cel mai de pret dar al omului, ca viitorul ei se afla in mainile noastre si cd are nevoie de ajutor
deoarece este in pericol. Degradarea factorilor de mediu trebuie stopata cu orice pret pentru ca orice
amanare poate fi ireversibil fatala. Salvarea poate veni numai promovand si dezvoltand o constiinta
ecologica reald, nu formala prin educatie in acest sens, care sa ocupe un loc prioritar in viata noastra
si a copiilor nostri. Sa ne invatam copiii ca nimic nu este mai pretios decat sa traiasca intr-un mediu
curat §i sanatos pentru a se dezvolta la fel, sa-i sensibilizam si sa-i facem sa-si doreasca sa ajute, atat
cat pot ei, la construirea unei ambiante naturale propice dezvoltarii lor armonioase.

Pornind de la aceste necesitati, am derulat impreuna cu elevii proiecte de mediu. Scopul a fost
in general responsabilizarea si sensibilizarea elevilor si, implicit, a parinfilor si a comunitatii locale
in vederea protejdrii mediului inconjurator. Prin desfasurarea activitatilor ne-am propus formarea si
critice, precum si atitudini ecologiste. Proiectele s-au centrat pe tripla dezvoltare a elevilor:
cognitivd, afectivd si participativd, propundnd urmatoarele seturi de competente: cognitive
(cunostinte despre mediul inconjurdtor, poluare, forme de poluare, factori poluanti, protectia
mediului inconjurator etc.); afective (aderenta si sustinerea principiilor promovate de aceste
proiecte); participative (implicarea si sustinerea nemijlocita a ideilor si principiilor ecologiste,
manifestarea unor atitudini civice). Observarile au fost principala activitate de formare a
reprezentdrilor si notiunilor despre natura si mediul Inconjurdtor. Acestea se sprijind pe
valorificarea experientei de viatd relativ reduse a elevilor, vizeazd consolidarea, precizarea
reprezentdrilor dobandite de cétre copii in activitatea de cunoastere a acestora.

Excursiile si plimbarile in mijlocul naturii au avut o importanta deosebita in a-i pune in contact
direct cu numeroase aspecte din mediul inconjurator. Pe tot parcursul acestor calatorii elevii au fost
indrumati sa inteleaga legatura dintre om si naturd, acest lucru ajutdndu-i sa perceapa mai usor
sursele cunostintelor teoretice. In acest fel copiii au inteles mai usor raportul permanent dintre om si
mediul 1n care traieste. Tot cu aceste ocazii elevii au putut observa efectele nagative ale activitatilor

oamenilor, de exemplu poluarea sub diferite aspecte: poluarea aerului, a solului, a apei sau poluarea
60



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

sonora si estetica. Le-am atras atentia elevilor de nenumarate ori asupra unor aspecte de distrugere a
mediului: copaci cu crengi rupte, cu tulpina scrijelitd, deseuri de hartie si ambalaje din plastic
aruncate la intdmplare, urmarind astfel educarea atitudinii ecologice fatd de mediul inconjurator.
Pentru a intari comportamentele pozitive in randul acestora, am organizat actiuni de ecologizare a
unor zone din padurea de langa oras vizitate de adulti cu ocazia marcarii unor evenimente
organizate de comunitatea locala.

Din activitatile desfasurate, elevii au inteles ca omul transforma natura actionand asupra
mediului Inconjurator, iar acesta, la randul sau, raspunde acestor fapte, actionand asupra vietii,
asupra omului in mod pozitiv sau negativ in concordanta cu ceea ce s-a rasfrant asupra lui. Toti s-
au convins ca trebuie sd ne unim fortele pentru ca Pamantul sd ramana viu si pentru a construi o
lume sdnatoasa si curatd pentru noi si generatiile ce vor urma. Au inteles ca trebuie sa protejam
natura pentru a proteja viata si sdnatatea fiecdruia dintre noi. Noi, dascdlii, ne strdduim in
permanentd ca munca noastrd sd fie intr-o cat mai stransa legatura cu viata, cu complexitatea ei,
animati de puterea de a modela mintile ti sufletele copiilor, de a valorifica la cel mai inalt nivel
potentialul creator al acestora, contribuind astfel la o dezvoltare libera, in concordantd cu exigentele
societatii. Prin derularea activitatilor din cadrul unor proiecte de mediu, prin orele desfasurate la
diferite discipline de Invatimant, scoala trebuie sd-i antreneze pe elevi la participare, sa devina
congtienti de faptul ca viata generatiilor viitoare, calitatea ei, depind, intr-o mare masura, si de
actiunile lor in vederea ocrotirii mediului in care traiesc.

BIBLIOGRAFIE:
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mediului”, Editura Treira, 2006;
2. Negulescu M., ,,Protectia mediului inconjurdtor”, Editura Tehnica, Bucuresti, 1995;
3.Giurgiu, E. (2007). Sanatate prin plante. Cluj-Napoca: Editura Dacia.

61



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

PROVOCARILE SIMBIOZEI GANDIRE CRITICA - INTELIGENTA
ARTIFICIALA

Prof. Ema-Violeta MISTRIANU
Colegiul de Industrie Alimentara ,,Elena Doamna”, Galati

Procesul de predare-invatare-evaluare se afla intr-o continud actualizare avand 1n vedere
faptul cd metodele moderne sunt din ce in ce mai numeroase si mai prezente atat in activitatea
didactica, cat si in activitatea pe care elevii o desfasoard. Sigur, largirea orizonturilor didactico-
pedagogice reprezintd un deziderat al intregului corp profesoral, insad este foarte importantd parghia
prin care se duce la indeplinire acest obiectiv.

Scopul acestui articol este de a propune o analizd, nicidecum exhaustiva, a modului in care
gandirea critica si inteligenta artificiala ajung sa se impleteasca in activitatea didactica de zi cu zi.
La inceputurile sale, procesul de predare-invatare presupunea transferul informatiei de la emitatorul
avizat (profesorul) catre receptorul novice (elevul), acesta din urma avand drept unicd sarcina
memorarea intocmai a cunostintelor transmise si reproducerea acestora. Acest procedeu unilateral
era rigid, greoi si, odatd cu trecerea timpului, isi demonstreazd ineficienta. Ca urmare a anilor de
studii, de experimente, se ajunge la o concluzie care reuneste cercetdri atit din domeniul
psihologiei, cat si al pedagogiei si care avanseaza ipoteza conform careia in centrul procesului
instructiv-educativ ar trebui sa fie plasat elevul. Asadar, in lumina reflectoarelor nu trebuie sa se mai
afle profesorul si oratoria sa magistrald, ci elevul. Acest lucru nu semnificd o anulare a rolului
cadrului didactic, ci evidentiaza ca este de dorit ca profesorul sa il insoteasca pe elev pe lungul si
anevoiosul drum al cunoasterii, sa ii creeze contextul propice unei dezvoltari adecvate din punct de
vedere educational, comportamental, emotional.

Pozitionarea elevului in centrul demersului educational impune, desigur, regandirea
intregului arsenal de metode si forme de organizare. Ajungem astfel in prezent cand metodele
moderne se afld in portofoliul fiecdrui cadru didactic, ele nu mai reprezinta un element de inovare.
Insa noutatea apartine domeniului tehnologiei in sensul in care cercetarile asidue si progresele din
acest compartiment infinit au facut posibila nasterea a ceea ce se numeste inteligenta artificiala —
aceasta entitate virtuala care are cunostinte incomensurabile, care poate raspunde la orice ord din zi
si din noapte la cele mai banale sau sofisticate intrebari si care, nu in ultimul rand, pare sa stie chiar
mai multe despre noi decat ne-am putea vreodata inchipui.

In acest context se naste, cum este si firesc, intrebarea daca prezenta inteligentei artificiale
reprezintd un beneficiu ori un inconvenient pentru parcursul instructiv-educativ al copiilor din
societate. Fatetele care ar trebuie sa fie supuse unei analize microscopice sunt multiple si, uneori,
cameleonice. Pe de o parte, se reitereaza ideea conform céreia elevul este entitatea in jurul careia
graviteazi toate celelalte componente si date. In functie de varsta, de dezvoltarea cognitiva,
psihologicd, sociald, emotionald, de nivelul de cunostinte dobandite anterior, facilitatorul actului
educational 1si proiecteaza activitatea didactica (uneori proiectarea este urmata si de o reconsiderare
a acesteia, in functie de rezultatele inregistrate din interactiunea reala cu elevul).

In general, elevii se bucurd de o abordare mereu inovatoare a procesului de predare-
invatare-evaluare, astfel ca sunt puse in scenad conversatii catihetice si euristice, jocurile de rol
permit copiilor sa isi evidentieze creativitatea, spiritul inovator, situatiile autentice faciliteaza
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contactul cu realitatea imediatd si intelegerea modului in care anumite cunostinte insusite pot fi
transferate si valorificate In viata de zi cu zi. Proiectele pe care le primesc spre realizare, activitatile
de voluntariat la care participa si multe alte activitati extrascolare si extracurriculare le cultiva si le
consolideaza simtul responsabilitatii, 11 Tnvatd sa fie empatici, s 1si gestioneze emotiile puternice,
sd se cunoasca, s 1si sondeze sinele si sa imbratiseze ideea ca ei, ca si intreg, au atat parti pozitive,
cat si negative.

Pe de altd parte, cuceririle stiintifice din ultima perioadd par sa fi patruns in multe dintre
aspectele existentei umane, iar sistemul educational resimte din plin acest vant al schimbarii. La
fiecare ord de curs inteligenta artificiala 1si face simtita prezenta iar exemplele sunt numeroase si
diversificate:

- daca elevul are o intrebare, o nelamurire sau o curiozitate, atunci poate intreba profesorul
(Intr-un scenariu optimist) sau poate urma traseul simplu, rapid, dar nu si sustenabil pe termen
indelungat: telefon — internet — chat GBT si raspunsurile 1i parvin in cateva secunde;

- fise de lucru, PPt-uri care pot fi create intr-un timp foarte scurt, cu singura conditie ca
inteligenta artificiala sa primeasca din partea profesorului/elevului o prezentare cat mai amanuntita
a produsului care se doreste a fi obtinut;

- exercitii interactive care se bucurd de o foarte mare popularitate in randul tinerilor;

- exprimarea unui punct de vedere argumentat (elevii solicita inteligentei artificiale exemple
de argumente);

- rezolvarea unor sarcini de lucru/teme considerate ca fiind ,,grele”, ,,dificile”, etc.

Se observa asadar cd elevul isi pardseste, (in)constient, de bunavoie sau fortat locul privilegiat
pe care era asezat — in centrul demersului didactic — vrdjit fiind de prezenta acestei inteligente
umanoide acaparatoare. Copilul/adolescentul inceteaza sd mai caute In mod autentic informatiile
prin consultarea personald a mai multor surse de informare (probabil bibliotecile fizice vor pierde
lupta in fata bibliotecilor virtuale), nu mai cunoaste notiunea de a lucra (din greu) pentru a obtine
rezultatul scontat, nu isi mai foloseste abilititile, nu isi mai formeaza noi competente, gandirea
criticd este anulatd pentru cd, putin cate putin, nu i se va mai cere sa analizeze, sd adreseze intrebdri,
sa isi exprime un punct de vedere care sd fie rezultatul propriilor convingeri. Pentru el totul se
descopera prin accesarea tehnologiei.

O astfel de perspectiva poate parea de domeniul fantasticului pentru timpul prezent, insa
daca vom continua sa acorddm intaietate tehnologiei in detrimentul mintii umane, atunci si irealul
poate deveni real. Desigur, includerea tehnologiei in desfdasurarea activitatii didactice este
recomandata, Tnsa se impune stabilirea unor norme stricte menite sd asigure un climat sdndtos
pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala a elevilor:

- apelul la tehnologie se realizeaza cu limita temporala;

- inteligenta artificiala este folosita doar daca situatia o impune pentru a nu crea o dependenta
in randul elevilor;

- activitatile interactive nu vor fi mai numeroase decét cele care solicita elevilor sa scrie de
mana, cunoscut fiind faptul ca procesul scrierii de mana declanseaza o serie de beneficii la nivelul
creierului;

- se va pleda pentru consolidarea gandirii critice;

- elevii vor fi Incurajati sa isi dezvolte autonomia cognitiva,
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- se va explica elevilor faptul ca este nevoie de o folosire responsabild a resurselor
tehnologice;

- interactiunea umand este definitorie pentru orice fiintd umana, astfel cd aceasta nu va fi
niciodata sinonima cu interactiunea om-robot.

Din cele enuntate mai sus rezultd faptul ca expresia horatiana ,,est modus in rebus” este cat se
poate de potrivitd. Progresul tehnologic poate raméane un deziderat atit timp cat fiinta umana
ramane stapana pe propriile descoperiri, le foloseste in avantajul omenirii si poate decide masura
in care acestea devin parte integranta a vietii, sub toate aspectele ei.
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IMPORTANTA SECRETARIATULUI INTR-O UNITATE DE
INVATAMANT

Secretar Georgeta MERTOIU
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

Secretariatul unei scoli reprezintd un pilon esential al bunei functiondri a institutiei, fiind
veriga de legatura dintre conducere, cadrele didactice, elevi, parinti si autoritatile externe. Desi
activitatea secretariatului se desfdsoard adesea in discretie, rolul sau este indispensabil pentru
organizarea eficienta a procesului educational.

Un prim aspect al importantei secretariatului il constituie gestionarea corecta si riguroasa a
documentelor gcolare. Acte precum dosarele elevilor, cataloagele, registrele matricole, adeverintele,
foile matricole sau diplomele de absolvire necesitd o evidentd precisa si respectarea strictd a
legislatiei in vigoare. Orice eroare poate avea consecinte pe termen lung asupra parcursului
educational al elevilor.

De asemenea, secretariatul are un rol cheie in asigurarea comunicarii eficiente. Secretarul
scolii oferd informatii parintilor si elevilor, transmite documente si decizii oficiale, colaboreaza cu
inspectoratele scolare si alte institutii publice. Prin profesionalism si disponibilitate, contribuie la
crearea unui climat de incredere si transparenta in cadrul scolii.

Un alt element important este sprijinul acordat conducerii unititii de invatdmant.
Secretariatul asigurd suport administrativ directorului, contribuind la organizarea activitatilor,
intocmirea rapoartelor si respectarea termenelor legale. Astfel, conducerea se poate concentra mai
eficient asupra actului educational propriu-zis.

Nu in ultimul rand, secretariatul joaca un rol semnificativ in imaginea scolii. Modul in care
sunt primiti elevii, parintii sau vizitatorii, promptitudinea rezolvarii solicitarilor si atitudinea
profesionista reflecta nivelul de organizare si seriozitate al institutiei.

Atributiile unei secretare intr-o scoald tin de cel putin patru linii diferite, cum ar fi
gestionarea documentelor si a evidentelor, sprijin pentru conducerea scolii, comunicarea si relatiile
publice etc.

1. Gestionarea documentelor si evidentelor
o Inregistrarea si arhivarea dosarelor elevilor (inscrieri, transferuri, documente medicale,
situatii scolare)
« Tinerea evidentelor administrative: registre, cataloage, foi matricole, liste de prezenta
o Emiterea de adeverinte, certificate, diplome si alte documente oficiale
« Intocmirea si pastrarea corespondentei oficiale cu inspectoratele scolare, parintii si alte
institutii
2. Sprijin pentru conducerea scolii
e Organizarea programului directorului si al conducerii
o Pregatirea si intocmirea rapoartelor si statisticilor scolare
e Suport in organizarea sedintelor si intalnirilor oficiale
« Monitorizarea respectirii termenelor legale pentru documente si rapoarte
3. Comunicare si relatii publice

e Primirea si informarea elevilor, parintilor si vizitatorilor
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e Réspuns la apeluri telefonice, email-uri si solicitari scrise

o Transmiterea informarilor si deciziilor scolii catre publicul relevant

e Mentinerea unei imagini profesionale si politicoase a institutiei
4. Administrativ si logistic

e Gestionarea arhivei si a materialelor consumabile

« Intocmirea documentelor pentru achizitii, contracte sau servicii

e Organizarea fluxului de lucru intre diverse departamente ale scolii

o Inregistrarea si raportarea taxelor si contributiilor administrate prin secretariat
5. Alte atributii specifice

e Sprijin in organizarea examenelor, a simulérilor si a activitatilor extracurriculare

e Ajutor in inscrieri si transferuri de elevi

e Asistenta in implementarea procedurilor interne si regulamentelor scolii

Secretara unei scoli nu doar ,,sta la birou”. Ea este colierul invizibil care leagd conducerea,
profesorii, elevii si pdrintii, asigurand ca totul sa functioneze fara blocaje. Fard secretariat, multe
activitati administrative si organizatorice ar fi haotice.

Tn concluzie, secretariatul nu este doar un compartiment administrativ, ci un element
fundamental al vietii scolare. Prin responsabilitate, competentd si implicare, secretariatul contribuie
decisiv la functionarea eficienta a scolii si la sustinerea unui act educational de calitate.
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STRATEGII DIDACTICE ACTIV-PARTICIPATIVE IN INSUSIREA
SCRIERII CORECTE LA CLASA A 1I-A:
ABORDAREA ORTOGRAMELOR PRIN JOC ST CONTEXT

prof. Licrimioara MOVILA
Scoala Gimnazialia Nr. 4 Suceava, jud. Suceava

Tn ciclul primar, trecerea de la limbajul oral la cel scris reprezintd una dintre cele mai
complexe etape ale dezvoltarii cognitive. Pentru elevul de clasa a II-a, ortogramele nu sunt doar
simple conventii de scriere, ci adevarate puzzle-uri lingvistice care solicitd o capacitate ridicata de
analiza si sinteza.

Practica pedagogicd indica faptul ca majoritatea erorilor provin din fenomenul de omonimie
fonetica. Elevul scrie ceea ce aude, iar in limba romana, forme precum ,,s-a” si ,,sa” sau ,,ne-am” si
»,heam” sunt identice auditiv. Dificultatea majorda consta in faptul ca elevul trebuie sa opereze
simultan cu unitdti gramaticale diferite (pronume, verbe auxiliare, substantive) sub presiunea
dictarii sau a compunerii. Lipsa cratimei sau utilizarea ei abuziva reflecta, de cele mai multe ori, o
neintelegere a functiei de ,,legaturd” sau ,,substituire” pe care acest semn ortografic o indeplineste.

Invatatorul nu mai trebuie sa fie doar cel care ,,vaneazi” greseala cu cerneala rosie, ci cel
care creeaza un mediu ortografic stimulativ. Eficientizarea invatarii presupune transformarea clasei
intr-un laborator de explorare. Tnvitarea devine durabild atunci cind este ancorati in experienta
directa a copilului. Astfel, rolul nostru este sa oferim contexte vizuale si auditive care sa il ajute pe
elev sa ,,vada” structura cuvantului Thainte de a-l scrie.

In invatimantul primar, abstractizarea regulii gramaticale este ineficienti dacd nu este
insotita de un ,,mecanism de verificare” pe care copilul sd il poata aplica singur. Acest procedeu
transforma scrierea dintr-0 ghicitoare intr-un proces logic. Pentru ca elevul de clasa a I1-a sa decida
corect intre ortograma si cuvant, acesta are nevoie de un algoritm simplu de verificare. Cea mai
eficientd metoda este procedeul substitutiei: invatam elevul ca liniuta de unire apare atunci cand ,,se
intampla ceva impreuna cu cineva”. Exemplu: pentru ,,s-a”, verificam daca dupa el urmeaza o
actiune (un verb); daca pot spune ,,am”/,,ai”’/,,a” in fata cuvantului urmator, atunci punem cratima.
(,,s-a dus”/,,a dus”). Si, daca termenul indica faptul ca un obiect apartine cuiva, scriem intr-un
singur cuvant. Exemplu: ,,cartea sa”. Daca putem inlocui cu ,,lui”/,,ei”, atunci scriem intr-un cuvant.
(,,cartea sa”/,,cartea lui”). Acest tip de ,,gandire algoritmica” reduce anxietatea in fata paginii albe si
dezvolta autonomia in invatare, iar elevul nu mai asteapta confirmarea invatatorului, ci devine
propriul sdu corector.

Pentru elevul aflat la varsta operatiilor concrete, ,,ceea ce vede” este adesea mai usor de
procesat decat ,,ceea ce 1 se explica”. Utilizarea posterelor (planselor) si a materialelor didactice
vizuale transforma clasa intr-0 resursa educationald permanenta. Un poster eficient pentru clasa a
I1-a nu trebuie sa contind doar regula scrisd, ci si un simbol vizual. De exemplu, cratima poate fi
reprezentata ca o ,,mana care tine impreuna doua cuvinte”. Atunci cand elevul face referire la planse
Tn timp ce scrie n caiet, el realizeaza un proces de transfer de informatie. Aceasta actiune voluntara
demonstreaza cd elevul a devenit constient de existenta unei dificultati si stie unde sa caute solutia.

O metodad de succes mentionatd in literatura de specialitate este constructia progresiva a
materialelor vizuale. In loc si afisim un poster gata realizat, putem crea impreuni cu elevii un
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,copac” unde fiecare ,,frunzd” este o ortograma invatatd, insotitd de un exemplu propus de ei.
Aceasta personalizare a suportului didactic creste gradul de retentie, deoarece ei se simt co-autori ai
regulii. Astfel, materialele vizuale actioneaza ca un ,,colac de salvare” care ofera sigurantd in
momentele de ezitare, reducand teama de a gresi si incurajand independenta.

Utilizarea metodelor activ-participative permite abordarea ortogramelor nu ca pe niste
bariere, Ci ca pe niste provocari cognitive:

> Metoda Ciorchinelui

Aceastd metoda de brainstorming neliniar este ideald pentru gruparea cuvintelor care se
scriu similar sau care fac parte din aceeasi categorie gramaticald. In centrul tablei scriem ,,Cratima”.
Din acest nod central, elevii propun ,,ramuri” cu situatii diferite: actiuni (s-a dus, v-a spus, I-a
chemat, s-au intalnit etc.), sau cuvinte scurte (intr-o, dintr-un etc.). Elevii vizualizeaza astfel
conexiunile dintre cuvinte, facilitind memorarea logica in detrimentul celei mecanice.

» Explozia Stelara

Pentru a intelege de ce folosim o anumitd forma (ex: ,,ne-am” vs. ,neam”), plasdm
ortograma in centrul unei stele cu cinci brate, fiecare purtand o intrebare: Cine? Ce face? Unde?
Cand? De ce? Exemplu: pentru ,,ne-am”, intrebarea ,,Ce face?” va scoate in evidenta verbul care
urmeaza obligatoriu (ex: am intors). Metoda stimuleazd gandirea critica si 1i ajutd pe elevi sa
identifice indicii gramaticali din text.

> Invitarea prin descoperire

In loc s prezentim regula la inceputul orei, oferim un text-suport in care ortogramele sunt
evidentiate. Elevii trebuie sa observe singuri diferentele. Exemplu: comparam doud propozitii:
,Fata sa este Tnaltd” si ,Fata s-a dus la scoalda”. Cunostintele dobandite prin efort propriu de
investigatie sunt mult mai rezistente in timp decat cele transmise prin dictare.

Jocul didactic este puntea dintre teorie si practica. La clasa a II-a, competitia moderata si
jocul de rol pot face minuni. Astfel, putem consolida insusirea ortogramelor printr-un jocul didactic
de tipul ,,Detectivii de cratime” in care impartim clasa in doua grupuri: echipa ,,Detectivilor” (care
trebuie sd gdseasca ,.cratimele ratacite” dintr-un text afisat la flipchart/la tabld) si echipa
,,Corectorilor” (care trebuie sa explice, folosind algoritmul inlocuirii, daca si de ce este nevoie de
cratima 1n locul respectiv). Competitia pe echipe la aceasta varsta functioneaza ca un magnet pentru
atentie. Totusi, pentru a evita agitatia excesiva, este esential ca regulile jocului sa fie clare si sa
punem accentul pe colaborarea n interiorul echipei, nu doar pe rapiditate.

La clasa a ll-a, memoria afectiva si cea vizuald sunt pilonii pe care trebuie sa construim.
Tehnicile de memorare creativia devin acele ,carlige” mentale care ii ajutd pe elevi sa retina
regulile fara a simti efortul invatarii mecanice. Pentru a transforma ortografia dintr-o obligatie intr-0
activitate placutd, putem apela la tehnici care stimuleazi creativitatea si asocierile logice. In
,Rimele ortografice” (sau ,,Poezia regulilor”) rimele functioneaza ca un sprijin auditiv. Cand un
copil memoreaza o scurta poezie, el memoreaza de fapt contextul corect de utilizare a cratimei:

,»Cand actiunea s-a sfarsit,

Pe «s-a» cu liniutd l-am gasit.
Dar cand e fata «sa», cea draga,
Cuvantul tot, se scrie-ndata,
Legat de-a-ntregul, pe silaba.”

Tn acest mod, ritmul si rima faciliteazi recuperarea informatiei din memorie in momentele
de dubiu din timpul unei dictari.
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In ,,Codurile de culori”, asocierea culorilor cu anumite parti de vorbire sau semne de
punctuatie ajutd la crearea unei ,harti mentale” clare. Putem stabili o conventie la nivelul clasei:
cratima se scrie intotdeauna cu rosu (pentru a atrage atentia asupra ,,legaturii”’), in timp ce cuvintele
omonime (precum ,,sa”, ,,neam”, ,.cel”) se subliniaza cu verde. Aceasta metodd se bazeaza pe
conceptul de ,,ancora vizuala”. Elevul nu mai vede doar niste litere pe hartie, ci recunoaste un ,,cod”
pe care creierul sau l-a procesat deja ca fiind o regula specifica.

Sa nu uitdm insd cad parteneriatul dintre scoald si familie este esential pentru consolidarea
deprinderilor de scriere corecta, mai ales ca parintii sunt cei care ii pot ajuta pe copii sa observe
limba romand 1n contextul vietii de zi cu zi. Eficienta procesului de invatare creste exponential
atunci cand exista o continuitate Intre mediul scolar si cel familial. Parintii pot deveni ,,antrenori de
ortografie” prin activitati simple, care nu pun presiune pe copil, ci transforma scrierea intr-0 utilitate
cotidiana. De exemplu, incurajarea copilului sa scrie lista de cumparaturi sau un mesaj scurt pentru
un bunic poate fi un prilej excelent pentru a verifica folosirea cratimei in context real. Conform
psihologilor si pedagogilor, sprijinul emotional si validarea efortului de catre parinti sunt cruciale la
varsta scolard mica. In loc de corectarea punitiva, se recomanda folosirea ,,intrebarilor de control”
pe care copilul le invata la scoald (exemplu: ,,Putem inlocui cu «lui»?”). Astfel, parintele nu doar
corecteaza o greseald, ci sprijind formarea unui mecanism de gandire logicd, transformand tema
pentru acasa intr-un exercitiu de succes partajat.

Eficientizarea invatarii limbii romane in ciclul primar nu este un obiectiv ce poate fi atins
prin repetitie aridd, ci prin transformarea fiecarei ore de curs intr-o experientd de explorare activa.
Strategiile prezentate - de la utilizarea algoritmilor de inlocuire si a metodelor moderne precum
,,Ciorchinele”, pana la tehnicile creative bazate pe rime si culori - converg catre un scop comun:
dezvoltarea unui reflex ortografic constient. Atunci cand elevul inceteazd sa mai ,,ghiceasca”
scrierea si Incepe sa aplice instrumente logice de verificare, el dobandeste nu doar o scriere corecta,
cl s1 o mai mare incredere in propriile capacitati de exprimare. Parteneriatul solid cu familia si
utilizarea unui mediu educational bogat in stimuli vizuali asigurd durabilitatea acestor achizitii. In
definitiv, succesul in insusirea ortogramelor la clasa a II-a reprezinta piatra de temelie pentru
succesul scolar ulterior, transformand limba romana, dintr-o materie de studiu, ntr-un instrument de
comunicare eficient si precis.
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ALUATUL CARE ,INVIE” SUB SFANTA CRUCE: MINUNEA ANUALA DE
LA SFANTA MARE MANASTIRE VATOPED

Pr. prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Baliasel” Stefianesti, jud. Valcea

inélgarea Sfintei Cruci, sau ,,Ziua Crucii”, asa cum mai este cunoscuta in popor aceasta zi, este
praznuita in fiecare an pe data de 14 septembrie, la sase zile dupa Nasterea Maicii Domnului. Este
cea mai veche Inchinata cinstirii Lemnului Sfant pe care a fost rastignit Mantuitorul pentru iertarea
pacatelor si pentru mantuirea Intregii lumi.

Spre deosebire de alte sarbitori si praznice de pe parcursul Anului Bisericesc, Iniltarea Sfintei
Cruci este cinstitd prin post, deoarece ne aminteste tuturor de Patimirile Mantuitorului de pe
Golgota.

Dacd in anii trecuti am prezentat, pe larg, motivul pentru care postim aspru pe 14 septembrie,
sau am ,,anulat”, prin intermediul catorva argumente teologice si patristice traditia conform céreia in
aceastd zi este pacat s mancam fructe care prezinta forma Crucii, In acest an ne-am gandit sa va
prezentam un fapt mai putin cunoscut, sau mai bine zis o minune, in adevaratul sens al cuvantului,
care se petrece anual la Sfanta Mare Manastire Vatoped din Gradina Maicii Domnului: amestecul
de faina si apa asezat sub Sfanta Cruce se transforma in aluat si ,,prinde viata” in chip minunat.

O indoita sarbatoare, plina de semnificatii

ntai de a consemna cateva detalii legate de minunea de la VVatoped, trebuie si cunoastem ce
sarbitorim cu adevarat in ziua de 14 septembrie — o zi cu dubla semnificatie. In aceasti zi, Biserica
noastrd ne aminteste, asadar, de momentul descoperirii, de cétre Sfanta impéréteasé Elena, a
Lemnului Sfintei Cruci pe care a fost rastignit Mantuitorul, in anul 326, dar si de ziua aducerii
Sfintei Cruci de la persii pagani, in anul 629, in timpul imparatului bizantin Heraclius, care a depus-
0 cu mare cinste Tn Biserica Sfantului Mormant (a Sfintei Cruci) din lerusalim.
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Pe langa acest praznic din ziua de 14 septembrie, Biserica Ortodoxa cinsteste Sfanta Cruce
de incd trei ori pe an: in a treia duminicd din Postul Mare; pe 7 mai (Ardtarea Semnului Sfintei
Cruci Imparatului Constantin, cunoscuta minune care il va face pe Sfintul Imparat si insemneze
steagurile, coifurile si scuturile soldatilor cu Sfanta Cruce, invingandu-l astfel pe Maxentiu) si pe 1
august (Scoaterea Cinstitului lemn al cinstitei si de viatd facatoarei Cruci, care ne aminteste de
eliberarea grecilor din robia saracinilor cu ajutorul Sfintei Cruci).

Aluatul care ,,prinde viata”

Va spuneam la inceputul acestei saptamani ca existd minuni chiar si 1n zilele noastre si ca
tine de noi sd avem mintea treazad si privirea curatd ca sa le observam. Sau, sd le descoperim, in
egala masurd, in diferite colturi ale Ortodoxiei din intreaga lume.

La Sfanta Mare Manastire Vatoped, spre exemplu, sunt pastrate cele mai multe icoane
facatoare de minuni ale Maicii Domnului din Sfantul Munte, cunoscute sub diferite denumiri,
manastirea pastrand pana in zilele noastre unele dintre cele mai importante odoare ale Ortodoxiei.
Crucea Sfantului Imparat Constantin cel Mare, un fragment din trestia cu care i s-a dat Domnului
buretele Imbibat cu otet, capul Sfantului Ioan Gura de Aur si cel al Sfantului Grigorie de Nazianz
sau particele din lemnul Sfintei Cruci a Mantuitorului sunt doar cateva dintre ele.

La Vatoped, Praznicul Sfintei Cruci este un moment cu totul si cu totul aparte. Dincolo de
slujbele si cantarile ingeresti din aceasta parte a Muntelui Athos cu atata traditie duhovniceasca, pe
14 septembrie, parintii din obste, alaturi de pelerinii care aleg sd petreaca Ziua Crucii aici, sunt
martorii unei minuni. Mai exact, In aceastd zi, o Cruce care poartd Incastratd in ea o bucata din
Lemnul Sfintei Cruci pe care S-a rastignit Mantuitorul nostru lisus Hristos este scoasd din Sfantul
Altar. Dupa inchinarea fratilor din obste, la sfarsitul slujbei de priveghere, unul dintre parintii care
au ascultare la bucdtdrie sau la prescurdrie aseaza sub Sfanta Cruce un bol cu un amestec simplu,
facut din apa si faina, acoperit cu o panza albd sau cu un prosop curat.

Ca o paranteza, stim cd in mod normal, fdina de grau contine doud proteine: glutenina si
gliadina, proteine care impreund formeazi glutenul. In momentul in care aluatul este suficient
omogenizat, prin framantare, cele doud proteine 1i conferd acestuia fermitate, determinandu-l sa
creasca. De obicei, este nevoie de aproximativ 10 minute de framantat pentru ca aluatul de paine sa
fie gata.

De Ziua Crucii, insd, la Vatoped legile fizicii si ale chimiei sunt depasite de credinta si de
minune. Fara ca cineva sa amestece apa si faina, la sfarsitul Liturghiei, amestecul ,,prinde viata”, la
propriu, iar fraimantdtura creste in mod inexplicabil, fard sd aiba nevoie de ajutorul cuiva. Aluatul
rezultat este folosit de parinti pentru facerea painii si a prescurilor pana la urmatoarea sarbatoare a
Sfintei Cruci si astfel atat painea folositd zilnic la trapeza pentru masa fratilor si a pelerinilor, cat si
prescurile duse la Altar pentru Sfanta Liturghie sunt facute la Vatoped fara a avea nevoie de drojdie.
E o minune care se savarseste in fiecare an, de multe veacuri in urma, dar pe care putini o cunosc.

Faptul acesta minunat se petrece si la Mianistirea Dionisiu. In volumul ,,Povestiri Dionisiate”,
monahul Lazar povesteste cum, un parinte din obste care nu credea cd este posibila aceasta minune,
s-a convins cu ochii sai de realitatea faptului: ,,dupa ce s-a terminat Dumnezeiasca Liturghie, am
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mers la prescurdrie, unde pusesem aluatul, si descoperind cu multa neincredere si indoiald vasul, am
vazut ca este plin si se revarsa si in afara. Atunci m-am minunat, mi-am facut semnul crucii si am
slavit pe Domnul, Caruia [-am cerut iertare pentru necredinta mea de mai inainte”.

,Puterea Lemnului s-a ardtat atunci, spre adevarata incredintare a tuturor, si pe cea fara de
glas si moartd spre viatd a sculat-o”, spune condacul al treilea din Acatistul Inaltarii Sfintei Cruci,
iar cel dintai icos zice: ,,Ingerii din cer, in chip nevizut, inconjoard cu frici Crucea cea de viata
purtdtoare”. De fapt, de aproape 10 ori este pomenit cuvantul ,,viata” Tn Acatistul din data de 14
septembrie, si de mai multe ori in celelalte slujbe inchinate sarbatorii. Ca sa ne aminteasca tuturor,
ca si minunea de la Vatoped, ca prin Cruce am dobandit viata vesnica si ca si noi, oamenii, suntem
asemenea aluatului, dupa cum spune Sfantul Nicolae Velimirovici: ,,Mantuitorul a adus pe pamant
un aluat nou pentru a inalta puterile sufletului. Cei ce primesc aceastd noua plamada cereasca prin
Botez in numele Sfintei Treimi sunt numiti fii si fiice ai lui Dumnezeu, mostenitorii Imparatiei
vesnice. Ei nu vor muri, caci chiar atunci cand vor parasi trupul, vor fi vii si vor trdi vesnic”.

Sfantul loan Damaschin spunea ca Sfanta Cruce este ,,sprijinul celor statornici, reazemul celor slabi,
toiagul celor pastoriti, cdlduza celor convertiti, desavarsirea celor inaintati, mantuirea trupului si a
sufletului”.
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CAND MARTURISIREA LASA SEMNE: POVESTEA CICATRICII DE PE
CHIPUL SFANTULUI GRIGORIE TEOLOGUL

Pr. prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Balasel” Stefanesti, jud. Valcea

S-a dus deja o lund din Noul An... La finalul lui ianuarie, in cea de-a 30-a zi, Biserica noastra
face pomenirea soborului Sfintilor Parintilor nostri si marilor dascali si ierarhi Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si Ioan Gurd de Aur. Documentele din cele mai vechi timpuri si Intreaga istorie a
Bisericii noastre ii confirmd pe Sfintii Trei lerarhi ca fiind cei mai ,,de seamd” ocrotitori ai
invatamantului teologic si cinstitori ai dreptei credinte privitoare la dogma Sfintei Treimi.

Dacd 1n anii trecuti, cu prilejul acestei sarbatori, am adus Inaintea dumneavoastra cateva
consideratii despre motivul pentru care ii praznuim impreund pe cei Trei lerarhi sau v-am vorbit
despre prietenia Sfantului Grigorie Teologul cu Sfantul Vasile cel Mare, despre dragostea acestuia
din urma pentru cei neajutorati si aflati in felurite neputinte trupesti, sau despre harul predicilor
Sfantului loan Hrisostom, in acest an ne-am gandit sd va prezentam un fapt mai putin cunoscut
despre Sfantul Grigorie Teologul, si anume sa va spunem povestea cicatricii de pe chipul sau, care
se poate observa pana in zilele noastre. Detalii, in randurile de mai jos!

Cine a fost Sfantul Grigorie Teologul?

Sfantul lerarh Grigorie Teologul s-a nascut intr-o familie crestind in anul 328 in cetatea
Nazianz din Capadocia si a trdit in vremea Tmparatilor Valens (364-378) si Teodosie cel Mare (379-
395). Tatal sau, Grigorie cel Batran, a fost hirotonit episcop, iar mama sa, Nonna, era o femeie
profund credincioasa. A primit o educatie excelenta, studiind la Cezareea Capadociei, Cezareea
Palestinei, la Alexandria si la Atena, scoala cea mai Tnalta de atunci, unde a si fost rugat sa ramana
ca profesor. Desi tatal sau isi dorea sa-I lase episcop in Capadocia Sfantul Grigorie a fugit in pustie,
alaturi de Sfantul Vasile cel Mare, de unde a revenit dupa un timp, fiind chemat in ajutor de catre
tatal sau, ajuns la batranete
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Sfantul Grigorie Teologul a fost bun prieten cu Sfantul Vasile cel Mare. S-au intéalnit cu
prilejul primelor studii pe care le-au facut amandoi in Cezareea Capadociei iar legatura lor de
prietenie a ramas model peste veacuri. ,,Cu acesta (Sfantul Vasile cel Mare) aveam in comun
studiul, acoperisul si gandurile. Iar daca trebuie sda ma laud, eram o pereche nu neinsemnata in
Elada, caci toate le aveam comune si un singur suflet lega doua trupuri distincte. Ceea ce ne unea
indeosebi era aceasta: Dumnezeu si dorul de cele bune”, marturisea Sfantul Grigorie Teologul intr-
una dintre operele sale.

Opera sa literard extinsa include predici, poezii si tratate teologice. Totodata, Sfantul Grigorie
Teologul este cunoscut pentru reflectiile sale profunde asupra dogmei Sfintei Treimi si pentru
invataturile sale despre relatia dintre divinitate si umanitate in persoana lui lisus Hristos. Sfantul
Grigorie a trecut la Domnul in jurul anului 390. Este recunoscut ca unul dintre Cei Trei Parinti
Capadocieni si este cinstit Tn mod special in traditia Ortodoxa ca unul dintre cei mai mari teologi si
predicatori ai Bisericii.

O cicatrice — semn al marturisirii lui Hristos

Astazi, cinstitul cap al Sfantului Grigorie Teologul este unul dintre cele mai importante sfinte
odoare ale Manastirii Vatoped din Muntele Athos. Racla (cutia care adaposteste capul sfantului) a
fost donata parintilor de la Vatoped de cétre prima sotie a printului Serban Cantacuzino (1678-
1688), Maria, si de ctre fiica sa, Maria Baliceanu. Intr-o anumiti parte a capului Sfantului Grigorie
se poate vedea un semn, care conform celor relatate de viata sa, provine de la o cicatrice aparuta in
urma unei lovituri, deasupra unuia dintre ochi. Acest lucru constituie un indiciu incontestabil al
autenticitatii sfintelor sale moaste.

In ce context a avut de patimit Sfantul Grigorie si care este povestea cicatricii? Rasfoind
paginile Sinaxarului si citind viata Sfantului Grigorie, aflim rispunsul. In momentul in care
comunitatea credinciosilor din Constantinopol a fost amenintata de ratacirea ereziilor, mai cu seama
de ,inselatoarele invataturi ale ereticilor Arie si Macedonie”, Sfintul Grigorie a fost chemat de
putinii drept-credinciosi care mai erau 1n cetate ca sd le fie pastor, iar el le-a ascultat dorinta.
Ajungand in Constantinopol, n-a pierdut timpul, ci imediat i-a adunat pe credinciosi intr-0
bisericutd aflatd la marginea cetitii, pe care a numit-o ,,biserica Invierii”, deschisi chiar in casa
uneia dintre rudele sale. In acest loc a rostit cunoscutele ,,Cuvantiri teologice”, in numar de cinci,
care i-au adus faima de ,,mare cuvantitor de Dumnezeu”, deoarece reusea sa explice, pe intelesul
oamenilor, dreapta invatatura despre Sfanta Treime.

Ereticii si adeptii lor, insa, neputand intelege cuvintele Sfantului, au inceput sa-i conteste
autoritatea, ba chiar mai mult si-l acuze pe el insusi de erezie. Intunecandu-se la minte, acestia au
inceput sa-1 bata cu pietre, una dintre ele lasandu-i o urma deasupra unuia dintre ochi, urma care
poate fi vazuta pana astazi: ,,Si facand gélceava, aruncau pietre asupra sfantului, ca si altadata iudeii
asupra Sfantului Intdiului Mucenic Stefan, cdci Dumnezeu a acoperit pe placutul sau. Dar
neindestulandu-se cu rautatea lor, lI-au prins ca fiarele si l-au adus inaintea judecatii eparhului
cetatii, ca pe un tulburator si pricinuitor de gilceava. Dar sfantul, nefiind vinovat de nici o rautate,
ci fiind bland si smerit cu inima, intr-atata primejdie si nivilire de popor, zicea citre Dumnezeu: In
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numele Tau, Hristoase, de voi merge chiar prin mijlocul umbrei mortii, nu ma voi teme de rele, ca
Tu cu mine esti”, se mentioneaza in viata Sfantului.

Va dati seama cata credinta, catd iubire de aproapele si catd stapanire de sine avea Sfantul
Grigorie? Cu sigurantd, insd, rana a lasat urme nu doar pe chipul sdu, ci mai cu seama in suflet si-n
gand, caci n-a putut uita usor acest episod. Dovada o face un cuvant al sau la Nasterea Domnului, in
care 11 Tndeamna pe cei ce ascultau cuvantul sd-1 marturiseasca pe Hristos cu orice chip si fard vreo
frica: ,,Calatoreste fard de prihanad prin toate varstele si puterile lui Hristos, ca un ucenic al lui
Hristos! [...] Lasa-te lovit cu pietre, chiar de va fi sd suferi, si aceasta; vei scapa de aruncatori, stiu
bine, chiar vei fugi printre ei, ca Dumnezeu! Caci Cuvantul nu se loveste cu pietre”.

In tara noastra, un fragment din capul Sfantului Grigorie se afli la Manastirea Slatina din
judetul Suceava, fiind adusd de la Constantinopol de citre domnitorul Alexandru Lipusneanu. in
timpul Primului Razboi Mondial, racla cu sfintele sale oseminte a ajuns aldturi de alte sfinte moaste
in Rusia, odatd cu tezaurul Romaniei. Au stat aici pana in anul 1956, cand rusii au restituit tarii
noastre o micd parte din tezaur, printre care si raclele cu moastele sfintilor, duse atunci la Muzeul
National de Arta din Bucuresti. Racla s-a intors la Slatina abia 12 februarie 2001, dupa interventia
Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

Asadar, retinem din aceste randuri faptul cad marturisirea Sfantului Grigorie a avut un
impact semnificativ in lupta impotriva ereziilor trinitare si a contribuit din plin la formularea
invataturii Ortodoxe. Sfantul Grigorie Teologul a propovaduit si manifestat prin propriul exemplu
importanta unei vieti traite dupa Evanghelie, subliniind ca marturisirea credintei nu trebuie sa fie
doar verbala, ci sa se reflecte in viata noastra de zi cu zi. Mostenirea sa teologicad si duhovniceasca
pe care ne-a lasat-o peste ani, raimane pana in zilele noastre o invitatie la contemplarea Cuvantului
si a Creatiei, la rugdciune si mai ales la o viatd crestind autentica.

75



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

MOLIMELE EVULUI MEDIU LA ROMANI

de Pr. Prof. Liviu LAZAR
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Bilasel”- Stefanesti

Intreaga perioadi a Evului Mediu a fost caracterizati de o profunda religiozitate, venita atat
din partea clericilor, cat si a oamenilor de rand sau a domnilor;a fost Tnsa si o perioada de superstitii
si teama, de frica de epidemii si de boli. In Moldova medievala, epidemiile aproape ci faceau parte
din viata de zi cu zi;provocau suferinte si adesea moarte, asa ca oamenii au dezvoltat un arsenal de
strategii ca sd le faca fatd. Despre molimele Evului Mediu, pe tdrdm autohton au lasat marturii si
numerosi calatori straini.

B e T

Paul de Alep, in célatoria sa prin partile Moldovei din timpul lui Vasile Lupu, consemneaza
faptul cd atat ,,noi ingine”, cat si ,,oamenii nostri’ am ,,zacut de friguri”’, dupa o perioada in care
tara s-a aflat in rizboi. In acelasi timp, iezuitii veniti in Moldova intr-o activitate misionara si-au
indeplit actiunile chiar ,,suferind de friguri”. O alta boala care speria societatea medievala este
lingoarea. Calatorul strain loan Kemény, trecand prin aceste parti in anul 1637, s-a imbolnavit de
lingoare, suferind ,, cdatva timp la mine acasa”, dupa care ,,m-am dus la Alba-Zulia ca sa-mi ingrijesc
sanatatea”.

Paul de Alep:,,tofi locuitorii fugiserd in munti din cauza ciumei”

Pe langa acestea, boala care si-a lasat ,,amprenta” asupra vietii moldoveanului medieval a
fost ciuma. $i nu doar cei care au trecut prin aceste par{i au ldsat marturie despre aceste epidemii, ci
si documentele interne, cum este, de pilda, actul din 15 martie 1676, scris la Iasi, prin care o femeie,
Paraschiva, plateste o datorie in valoare de ,,55 lei batuti”, reprezentdnd suma cheltuitd la
inmormantarea matusii sale Floarea, care ,,a murit de ciuma in targ in lasi”:,,si ea s-au topit cu
ficiori cu tot”. Multi locuitori au parasit targurile atunci cand aceastda epidemie a pus stdpanire pe
orag. Paul de Alep este cel care aminteste in jurnalul sdu ca, atunci cand a ajuns in targul Scanteia,
., toti locuitorii fugisera in munti din cauza ciumei”. lezuitii care au vizitat Moldova in anul 1653
povesteau si ei ca ,,in anul acesta ciuma a bantuit toata tara”. Ei au avut insd grija de localnicii
catolici, astfel incat ,,nici unul nu a pierit de aceastia molima”.

Tabloul suferintelor din societatea medievala e completat insa fie de boli de ochi, fie chiar
de melancolie. Mai mult, alimentatia proastd conducea spre boli de nutritie, ca pelagra si
scorbutul. Tn Moldova Evului Mediu, invaziile insectelor erau un factor important care conducea la
epidemii;a se vedea, de pilda, invazia lacustelor, despre care nota, la 1612, célatorul Tomaso
Alberti in jurnalul sau: ,,padmdntul era acoperit tot de licuste moarte de frig... toate puturile si
iazurile se umpluse cu aceste lacuste care otraveau toate apele. Lacustele erau mari si lungi de o
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jumatate de palmd”. Si mai era ceva caracteristic Moldovei medievale: foametea. Tn timpul
domniei lui Stefan Voda, a fost asa o foamete, de au ajuns oamenii sd manance papurd;de aceea,
domnul a fost poreclit Papura Voda, dupa cum retine Miron Costin in cronica sa.

Bolnite si ritualuri de aparare

Din pricina tuturor molimelor, oamenii din Evul Mediu trdiau permanent cu teama de-a nu se
imbolnavi; drept pavaza, ofereau daruri pentru pastrarea sanatatii, se spovedeau, mergeau la slujbele
religioase. Tntr-un document din 26 martie 1618, Radu Voievod, fiul riposatului Petru Schiopul,
inchind Mainastirea Galata la Muntele Athos, atat pentru pomenirea stramosilor, cat si pentru
wsandtatea mea §i a sotiei mele si a fiilor mei”. Atunci cand se imbolndveau, chemau preotii
bisericii pentru a face spovedanie. Astfel, calatorul Petru Bogdan Baksic spunea despre un episcop
din aceste parti ca ,,ii este rau §i i-am trimis un preot”.

In perioada Evului Mediu, cei mai multi domni au ridicat cite o bolnitd in apropierea
manastirilor, tocmai pentru ca bolnavii sa fie separati de restul localnicilor, dar si pentru a incerca sa
diminueze durerea celor aflati pe patul de suferintd. Amintim aici de bolnita contruita de Stefan cel
Mare la manastirea sa din Sfantul Munte, Zografu. Mai mult decat atat:,,am asezat obroc bolnitei

noastre din sfdnta noastra mandastire” — spune Stefan. Domnii se ingrijeau ca bolnitele sa
primeasca cele necesare 1n vederea tratarii celor pe care 1i gazduiau.

x - WY = P |

cu scopul de a indepdrat ciuma de la casele lor. Frica de suferintd ii determina pe oameni ca, la
rascruce de drumuri, ,,Sd taie un stejar mare, iar ciotul ramas primea o formda umand, cioplindu-i
chip si atasdndu-i mdini si picioare. Acest idol tinea intr-o méand un arc cu doud sageti iar in
cealalta o lance”. O altd tacticd de aparare avea in centrul ei ,,/0 tinere in toiul noptii care
executau un ritual magic, alergau de mai multe ori in jurul satelor, cintau, dansau, §i aruncau
in jurul lor cu bete aprinse. Fetelor le ies in intimpinare 10 fldcdi care poarta linci, se salutd in
tdcere, iar fetele lovesc lancile cu betele”.

Bibliografie:
* Bologa, Valeriu Lucian, Istoria medicinei romdnesti, 1972;
* Agrimi, Jole & Crisciani, Chiara, Malato, medico e medicina nel Medioevo, 1980;
« Evul mediu roménesc: o noua abordare, Editura Academiei Roméane, 1992;
* Leone, Alfonso & Sangermano, Gerardo, La medicina del Medioevo, 2002;
* Radvan, Laurentiu, Orasele din Tarile Romane in Evul Mediu, 2011.

77



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

SALVATI PAMANTUL - NATURA NE IUBESTE!

Prof. Maria- Madalina TUDOSESCU
G.P.P. Nr. 26 Sibiu, jud. Sibiu

,»INu cred ca existd ceva mai important decat conservarea naturii, cu exceptia supravietuirii
omului si aceste doud notiuni sunt atat de strans legate, incat este greu sa le desparti.” spunea
Charles Lindberg .

Natura ne daruieste cu bucurie si simplitate, din plin, neconditionat, toate bunurile sale. Dar,
de cele mai multe ori, omul n-a stiut sau a uitat sa protejeze aceste daruri pentru el si pentru
generatiile urmatoare. In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demografica,
industrializare si prin actiunea deseori necontrolata a omului asupra mediului, se pune tot mai acut
problema protectiei mediului inconjurator

Mediul inconjurdtor constituie un mecanism viu de o complexitate deosebitd, de a carui
integritate si buna functionare depinde intreaga activitate umana. Omul s-a
aflat in mijlocul naturii de la inceputul existentei sale si s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit.
Intre om si naturi s-a stabilit o stransa legdtura.

Mediul inconjurator de astdzi este un rezultat al creatiei omului, dar el poate influenta foarte
mult evolutia societatii umane.

Degradarea continua a mediului se datoreaza interventiei omului in naturd, iar pericolul este
foarte mare. Protectia naturii devine una dintre cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane. Natura trebuie respectata si nu dominatd. Fiecare componentd a naturii are rolul sau
precis, iar omul trebuie sd se integreze armonios acestui ecosistem. Relatiile care se stabilesc intre
om si naturd starnesc interesul si curiozitatea multor oameni de stiinta. Ei vor sd cunoasca cat mai
bine fenomenele care se petrec alaturi de ei, sa descopere noi surse de materii prime care sa nu
produca dezechilibre in naturd. Epoca noastrd se caracterizeaza prin straduinta popoarelor de a
conserva, ocroti, ameliora si mentine media de viatd pe planeta noastra.

Contradictia fundamentald a lumii moderne rdmane raportul intre consecintele crescande ale
societdtii i capacitatea ecologica limitata a planetei de a le satisface.

Omul s-a aflat Tn mijlocul naturii de la inceputul existentei sale, folosindu-i toate darurile.
Nu rareori, insd, ea 1i opune si manifestari oarbe, brutale, in fata carora ramane inmarmurit si
neputincios

Mentinerea echilibrului ecologic este esentiala pentru desfasurarea normala a vietii.

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei
adevarate prietenii cu natura.
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Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura.

Copiii reprezintd o treime din populatia planetei noastre si au nevoie sa inteleagd evolutia
vietii, cu partile ei pozitive sau negative, pentru ca au dreptul la determinarea propriului viitor.

Copilul iubeste natura. El va intelege foarte repede ce este mediul inconjurator, cum il
putem ocroti, de ce trebuie sa-1 ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sanatatii si care sunt
masurile de prevenire.

Rolul activ al copiilor , de la cele mai fragede varste si luarea unor decizii in domeniul
protectiei mediului este esential din punct de vedere al succesului pe termen lung in educatie.

Educatia ecologica este la fel de importanta pentru copii ca si educatia intelectuald, morala,
esteticd, etc. In cadrul educatiei ecologice, copiii invatd de ce si cum trebuie protejati natura.
Ingrijirea mediului implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa contribuie la
evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in pericol viata
plantelor si animalelor §i chiar viata omului. Protejarea mediului inconjurator se insufld de la cele
mai fragede varste. Mediul in care copiii isi desfdsoara activitatea ii influenteazd permanent si le
ofera posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru ei, le stimuleaza curiozitatea si
dorinta de cunoastere.

Noi, ca educatori ai generatiei de maine, avem obligatia profesionald, dar si morala, de a
invata copilul ca Terra este leaganul plantelor si al animalelor, este “casa noastrd”, a oamenilor,
,hava spatiala “ a Intregii umanitati.

Asadar, suntem chemati sa facem transferul de dragoste si respect pentru tot ce ne-
nconjoara de la noi adultii spre cei mici si foarte mici acum cand Incepe drumul cunoasterii

Copiii de azi sunt martorii oculari ai transformarilor in toate domeniile de activitate iar
aspectele noi le trezesc curiozitatea ce se manifesta prin adresarea de multiple intrebari.

Curiozitatea copilului de a cunoaste tot ce-l inconjoard, de a afla cat mai multe despre
natura, dar si cauza fenomenelor ce se petrec sub ochii lor este manifestata prin intrebari ca: de
ce?,cum ?, cand?, din ce cauza? etc.

Curiozitatea copilului este suscitatd nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci si de
legaturile interne, de cauzalitatea care existd intre obiecte si fenomenele percepute: ,,de ce cad
frunzele?”, ,,de ce tuna?”, ,,de ce creste graul?”

Cunoasterea mediului inconjurdtor trebuie sd predomine caracterul atractiv, accesibil si
ecologic. Copiii au nevoie sd perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului: plantele se nasc,
traiesc si mor, lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Educatia ecologica foloseste abordari interdisciplinare centrate pe mediu si problemele
acestuia. La copii, ea se realizeaza la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil si se afld la
inceputurile acumularilor de cunostinte despre mediu. Ei sunt dornici sa participe la activitagile de
ingrijire a plantelor, a animalelor. Copiii trebuie sd realizeze ca problemele mediului Tnconjurator
sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastrd, poate afecta in
mod distructiv natura. De aceea, ei trebuie sd ajungd sd cunoascd, sd iubeascd si sd ocroteasca
natura

Educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia dintre
om si mediu de viata, care nu este numai al sdu, ci si al plantelor si animalelor.

Ingrijirea si protejarea mediului se insufla copiilor de la cele mai fragede varste.
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Copiilor 1le putem explica pe intelesul lor ca pentru a trai intr-un mediu sanatos, fiecare
trebuie sa ne Ingrijim de curatenia spatiilor din jurul nostru, sd contribuim la sdnatatea noastra si a
celor din jur.

Prin participarea la diverse activitafi, copiii inteleg rolul pe care ei il au in mediu, ce actiuni
sunt capabili sa efectueze si care sunt urmarile unor atitudini necorespunzatoare fata de mediul
inconjurator.

Tn cadrul unor activitati copiii au putut constata unele comportamente negative ale oamenilor fatd
de naturd ( gunoaie aruncate la intamplare, nu in locurile special amenajate, iarba calcata, crengi
rupte din copaci, hartii si ambalaje din plastic aruncate pe langa blocurile de locuinte)..

Toate acestea contribuie la poluare. In discutiile purtate cu copiii putem analiza cauzele
poluarii atmosferei si efectele nocive pe care le are asupra oamenilor si naturii. Ei isi pot da seama
ca Intre om s$i naturd exista o stransd legaturd si cd omul prin activitatea sa omoara putin cate putin
natura. Poluarea nu are granite si este ddundtoare atat pentru oameni , cat si pentru naturd. A
intretine prost planeta Tnseamna a o distruge

In concluzie, consider ca este o datorie de constiintd si eticd, si contribuim la ocrotirea
naturii, pentru ca ea apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor
viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate, de nemurire.

Natura cu fascinanta lume a plantelor constituie leaganul civilizatiei  umane asigurand in
acelagsi timp conditiile existentei noastre.

GANDIM ASEMENEA ZBORULUI UNEI PASARI, NE INALTAM PRIVIREA SPRE
SOARE SI LUMINA ASEMENEA UNEI FLORI, IAR CAND VORBIM CU SEMENII NOSTRI
DORIM SA NI SE ALATURE PE ACEST PAMANT MINUNAT CARE ESTE CASA NOASTRA CA
IMPREUNA SA PUTEM SALVA ~TERRA
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STRATEGII DE INTEGRARE A TIPOLOGIILOR LECTURII

Prof. Maria PALADE
Scoala Gimnaziala Letcani, Cogeasca, Iasi

Citim diferit in functie de obiectivele pe care le avem, de tipul de text sau de strategiile de
care ne folosim.

Paul Cornea clasificd modalitatile de lecturd pornind de la doud feluri de abordare -
hipologografica si hiperlogografica care sunt doud etape succesive in dezvoltarea competentei de
lectura:

1. lectura hipologograficd — constituie etapa initiald/ de ucenicie definitd printr-o mecanica
auditiva care antreneaza treptat identificarea literelor, apoi a silabelor, apoi a cuvintelor si la urma, a
propozitiilor si frazelor. Intelesul se realizeaza in timpul unui proces liniar realizat de obicei cu voce
tare si/ sau semivoce.

2. lectura hiperlogografica — este lectura avizata, autonoma, silentioasa.

Cele doua tipuri de lectura sunt la fel de importante, ele completandu-se firesc, deoarece ,,toti
incepem prin descifrare si recunoastere, numai cd unii raman la citirea hipologografica, iar altii
ajung s-o depaseasca®. Primul tip de lecturd este specific copiilor din clasele mici in care ei sunt
initiati pe acest drum anevoios al decodarii semnelor lingvistice. Majoritatea elevilor depdsesc
firesc aceastd etapd, odatd cu trecerea de la copilirie spre adolescentd si maturitate. In clasele de
gimnaziu, cititorii sunt calauziti spre lectura hiperlogograficd prin strategii utilizate atit de
profesorii de limba si literatura romana, cat si de cadrele didactice din alte arii curriculare.

Tipurile de lectura hiperlogografica pe care le poate utiliza un cititor initiat sunt:

1. Lectura liniara are in vedere parcurgerea secventiald a textului de la inceput pana la sférsit
cu o viteza relativ constanta de catre un cititor pasiv si neimplicat.

Tn activitatea didactica, lectura liniard se utilizeazd in momentul in care scopul este de a
identifica anumite informatii din text, fara a avea nevoie de o intelegere aprofundata a subiectului.

2. Lectura receptiva se aseamana cu lectura liniara, doar ca, in acest caz, viteza de parcurgere
oscileaza, cititorul revine constant asupra unor pasaje importante, analizeaza, clarifica, asociaza etc.

3. Lectura literara se poate considera o formd a lecturii receptive, In care caracteristicile
textului si tipul de lector conditioneaza strategia de abordare. In acest tip de lecturd, cititorul trebuie
sa renunte la atitudinea pragmatica, deoarece textul literar 1i cere sa accepte pactul fictional. Se
acordd o importantd mai mare formei decat in celelalte tipuri de lectura. De exemplu, Tn cazul
textului Povestea lui Harap-Alb de Ion Creanga, lectura literara impune elevilor constientizarea
limbajului expresiv, a oralitatii, a formulelor specifice basmului etc.

4. Lectura informativa/ globala are drept obiectiv identificarea ideilor principale din text.
Cititorul scaneaza cu privirea textul, fixdnd cuvinte-cheie, titluri, sintagme care-i pot oferi o
imagine schematici a continutului. In acest tip de lecturd, forma textului nu este important,
accentul cazand pe asezarea in pagina care faciliteazd intelegerea.

5. Lectura exploratorie are ca scop principal explicarea.

6. Lectura de cercetare se subordoneaza lecturii exploratorii si are drept caracteristici: analiza
amanuntitd a textului, realizata prin inaintdri si reveniri frecvente, pentru a reda esenta acestuia.

° Paul Cornea, Introducere in teoria lecturii, Editura Polirom, Tasi, 1998.
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7. Lectura rapida este asimilarea cu o vitezd mare a textului fard a modifica valoarea
continutului. Pierre Bayard considera ca lectura rapidad un fel de ,,nelecturd”, astfel incat nu se poate
discuta de calitatea procesului de receptare *°.

Toate aceste tipuri de lectura pot fi activate in diferite momente ale procesului de receptare a
textului scris. Prin cunoasterea acestora, profesorul poate creste elevilor abilitatea de a trece cu
usurinta de la un tip de lectura la altul.

Tn cadrul unei ore de receptare a textului lapa Iui vodi de Mihail Sadoveanu (manualul de
clasa a Vlll-a, editura ArtKlett), elevii au lecturat textul in functie de scopul urmarit. Pentru
inceput, elevii au citit textul acasd cu scopul de a se familiariza cu acesta, nefiind implicati in
intelegerea acestuia, realizind o lecturd liniara. In prima ord, profesorul, impreuni cu elevii,
realizeaza lectura receptiva a textului In care acesta este parcurs in intregime. La finalul acesteia, s-
au clarificat anumite aspecte generale ale textului plecand de la intrebarile profesorului: Cine
credeti ca este drumetul cu care discuta comisul lonita la Hanul Ancutei? De ce merge comisul
lonita la lasi? Pentru a construi planul simplu si planul dezvoltat de idei, s-a realizat lectura de
cercetare in care elevii trebuie sa-si faca o imagine detaliata asupra textului pentru a-l putea rezuma.
Folosindu-se de un tabel cu dou coloane, elevii au transcris, prima data, cuvintele-cheie din fiecare
paragraf, apoi au notat ideile principale si secundare asociate acestora. Aceastd activitate se poate
realiza si pe grupe, iar la final se prezentd ideile fiecarei echipe, facandu-se aprecieri si modificari
asupra muncii realizate.

Locul in care sunt relatate povestile este Hanul Ancutei. Acesta este asemanat cu o cetate in
care atmosfera de veselie si petrecere este prielnicd povestirii. Pentru a analiza simbolistica hanului,
elevii au realizat lectura exploratorie a unor fragmente, astfel incat sd formuleze un raspuns cu
argumente bazate pe descrierea autorului.

In final, pentru a identifica tiparele textuale predominante, s-a efectuat lectura literara in care
accentul se deplaseazd de la inteles spre forma pe care o ia textul. Elevii vor observa ca textul
studiat este narativ, deoarece se infatiseaza fapte si intdmplari puse pe seama personajelor. Asadar,
tiparul narativ se imbina cu cel dialogat si cu cel descriptiv.

In tipologia lui Paul Cornea nu se regiseste lectura lentd, deoarece trasiturile acesteia apar
n alte tipuri de lectura (lectura literara, receptiva, asociativa). Ceea ce determina specificul acestui
tip de lectura este tipul de text sau intentia lectorului. De exemplu, textele lui Umberto Eco nu pot
fi lecturate decat foarte incet, apeland la dictionar si la enciclopedii. In ceea ce priveste cititorul,
acesta va citi lent orice text dacad nu are foarte multd experienta.

In studiul sdu 4 citi, a reciti. Catre o poetici a (re)lecturii, Matei Cilinescu configureazi
conceptul de re(lecturd) - a reveni asupra textului citit. Astfel, prima lectura si (re)lectura se pot
analiza ca tipuri distincte sau etape ale aceluiasi proces de lectura. Cititorul se poate opri in orice
moment al textului pentru a-si clarifica anumite aspecte pe care nu le-a inteles.

. In lucrarea sa, Didactica lecturii.O abordare functionald, Octavia Costea prezinta tipurile
de cititori din perspectiva teoreticienilor consacrati ai lecturii:

-,, cititorul implicat (Wolfgang Iser)

- cititorul model (Umberto Eco — 1975)

1% Pierre Bayard, Cum vorbim despre cdrtile pe care nu le-am citit, Traducere de Valentina Chirita, Editura Polirom,
lasi, 2008, p.37.
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- cititorul ideal (Jonathan Culler — 1981)

- cititorul actual (Hans R. Jauss — 1982)

- cititorul informat (Stanley E. Fish — 1980)”**

Plecand de la clasificarea realizata de Appleyardlz, care are la baza o teorie orientate spre
cititor, Florentina Sdmihaian prezinta o alta tipologie a cititorului:

« cititorul naiv (the reader as player). Din aceasta perspectiva, copilul este ascultator al
textelor lecturate de adulti. Acesta nu face o distinctie clard intre realitate si fictiune fiind in etapa
prescolara.

* cititorul-erou/eroina (the reader as hero and heroine) se identificd cu personajele din
textele literare. Lumea prezentata de literaturd este mai ordonatd si mai clard decat lumea reala,
astfel incat cititorii evadeaza in ea si traiesc evenimentele la intensitate maxima. Acest tip de cititor
este specific perioadei gimnaziului.

« cititorul ganditor (the reader as thinker) se reflectd in adolescentul care citeste pentru a
descoperi mai bine lumea si pentru a se pregati pentru urmatoarele etape ale vietii. Acest tip de
cititor are capacitatea de a identifica o perspectiva originald asupra realitatii, distinctd de cea
intalnita in carti.

« cititorul interpret (the reader as interpreter) abordeaza textul din punct de vedere analitic,
folosind notiuni din sfera teoriei literare. De asemenea, acesta raporteaza textul la un curent literar,
la biografia scriitorului etc.

« cititorul pragmatic (the pragmatic reader) este un lector adult, capabil sa schimbe rolul in
functie de scopul lecturii sau de textul-suport™.
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MATEMATICA SI LECTURA: DOUA LUMI CARE SE INTALNESC MAI
DES DECAT CREDEM

Prof. dr. Maria SARAU
Colegiul National Militar Alexandru loan Cuza

In prezenta lucrare ne vom axa pe legitura dintre matematica si actul de lectura, una extrem
de importanta pentru evolutia fiintei umane. La prima vedere, matematica si lectura par sa apartina
unor domenii complet diferite. Matematica este adesea asociata cu cifre, formule si calcule, in timp
ce lectura evoca povesti, emotii i imaginatie. Totusi, o privire mai atentd ne aratd ca aceste doud
activitati sunt profund legate si se sustin reciproc in dezvoltarea gandirii si a inteligentei.

Un aspect esential al matematicii este intelegerea enuntului unei probleme. Oricat de bine ar
stdpani cineva calculele, fard o buna capacitate de lectura si interpretare a textului, rezolvarea
corecta devine dificila. Problemele matematice sunt, de fapt, mici texte narative: au un context, date
initiale, cerinte si uneori informatii inutile care trebuie filtrate.

Citind constant, elevii Tsi dezvolta vocabularul, capacitatea de analiza si atentia la detalii — abilitati
esentiale in matematica. De exemplu, diferenta dintre ,,cel putin”, ,,cel mult” sau ,,exact” poate
schimba complet rezolvarea unei probleme. Lectura atenta antreneaza tocmai aceasta precizie.

Matematica poate fi privita ca un limbaj universal, cu propriile simboluri si reguli. Asa cum

intr-un text literar invatam sa recunoastem metafore, structuri narative sau intentiile autorului, in
matematicd invatam sa ,,citim” formule, grafice si demonstratii.
O demonstratie matematicd seamand, in multe privinte, cu un eseu bine scris: are o introducere
(ipotezele), un cuprins (rationamentele logice) si o concluzie. Elevii care citesc mult tind s fie mai
organizati in exprimare si mai clari in gandire, ceea ce se reflecta si iIn modul in care rezolva si
explicd problemele matematice.

Desi matematica este perceputa adesea ca rigida, ea implica imaginatie si creativitate, la fel
ca lectura. Vizualizarea unei probleme, construirea unui model mental sau gasirea unei solutii
alternative sunt procese creative. Lectura, mai ales cea de fictiune, stimuleazd imaginatia si
flexibilitatea gandirii, ajutand cititorul sa vada lucrurile din perspective diferite — 0 abilitate extrem
de utila in matematica. Atat lectura, cat si matematica dezvolta: gandirea critica; capacitatea de
concentrare; rabdarea si perseverenta; abilitatea de a rezolva probleme. Copiii si adultii care imbina
lectura cu studiul matematicii au sanse mai mari sa isi dezvolte o gandire echilibrata, logica, dar si
empatica. Nu este Intamplator faptul cd multi mari matematicieni au fost si pasionati de literatura.

Tn continuare, propunem un model de activitate:

Activitate integrata: Lectura ca instrument de intelegere matematica
Clasa: a IX-a
Durata: 45-50 de minute
Discipline: Matematica & Limba si literatura romana
Tip: activitate interdisciplinara / gandire critica
Competente vizate:
o interpretarea unui text informativ;
o identificarea datelor relevante si a relatiilor matematice;

o formularea si rezolvarea de probleme;
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e argumentarea logica in scris;

o utilizarea limbajului matematic corect.
Etapa 1 — Lectura textului (10 minute)
Citeste cu atentie textul:
Intr-un liceu sunt 480 de elevi. Dintre acestia, 40% studiaza intensiv matematica, iar 25% sunt
implicati intr-un club de lectura. Se stie ca 15% dintre elevi studiaza atdt matematica intensiv, cat si
participa la clubul de lectura. Restul elevilor nu sunt implicati In niciuna dintre cele doud activitati.
Etapa 2 — Analiza textului (lectura)

1. ldentifica tema textului.

2. Precizeaza tipul textului (narativ, informativ, argumentativ).

3. Extrage datele matematice din text.

4. Reformuleaza textul in 2—3 enunturi clare, pastrand informatiile esentiale.
Etapa 3 — Sarcini matematice (20 minute)

1. Cati elevi studiaza intensiv matematica?

2. Cati elevi participa la clubul de lectura?

3. Cati elevi sunt implicati in cel putin una dintre cele doua activitati?

4. Cati elevi nu participa la nicio activitate?

5. Reprezinta situatia folosind o diagrama Venn.
Etapa 4 — Argumentare scrisa (matematica + lectura)
Redacteaza un paragraf (6-8 randuri) in care sa explici:

e modul de rezolvare a exercitiului 3;

e de ce este necesara scaderea elevilor care apartin ambelor grupuri;

e importanta unei lecturi atente a textului in rezolvarea problemelor matematice.
Etapa 5 — Extensie / provocare (optional)
Modifica un procent din text si explicd cum se schimba rezultatele.
Creeaza un text similar care sa conduca la o problema de probabilitate.
Transforma datele intr-un sistem de inecuatii (nivel avansat).
Evaluare:

 corectitudinea calculelor;

e coerenta argumentarii;

o folosirea adecvatd a limbajului matematic;

o claritatea exprimadrii scrise.

Prin urmare, matematica si lectura nu sunt rivale, ci aliate in procesul de invatare. Lectura
imbunatateste intelegerea matematicii, iar matematica ofera structura si rigoare gandirii dezvoltate
prin lectura. Incurajarea ambelor activitati, inci din primii ani de scoald, contribuie la formarea unor
oameni capabili sa gandeasca profund, sa analizeze corect si sd comunice eficient.
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METODA CUBULUI

Prof. Mariana GHEORGHE
Palatul Copiilor Craiova, jud. Dolj

Tn cadrul procesului instructiv-educativ se pot utiliza atit metode didactice traditionale, cat si
metode didactice moderne.

Metoda cubului este 0 modalitate de predare-invatare destul des folosita in cadrul procesului de
invatamant. Ea este utilizatd atunci cand se doreste ca o tema, un anumit subiect sa fie
studiatd/studiat din mai multe perspective, putand fi folositd in cadrul multor tipuri de lectii.

Etapele acestei metode sunt:
-anuntarea temei care se va discuta;

-realizarea cubului; pe fiecare parte (diferit coloratd) fiind scris: Argumenteaza, Descrie, Compara,
Aplica, Asociaza, Analizeaza;

-impartirea clasei in sase grupe;

-rostogolirea cubului de fiecare lider al grupului, iar ceea ce este scris pe partea de sus va reprezenta
sarcina pe care o are grupa respectiva,

-rezolvarea sarcinilor date;

-prezentarea de catre liderii grupelor in fata clasei a sarcinilor rezolvate;
Voi mentiona mai jos cateva din avantajele si dezavantajele acestei metode.
Avantajele sunt urmatoarele:

-stimuleaza gandirea critica;

-eficienta Invatdrii este sporitd;

-ajuta la diferentierea sarcinilor;

-creeazd un mediu de cooperare/colaborare;

-dezvolta abilitati de comunicare;

Dezavantajele sunt urmatoarele:

-dacd grupurile sunt foarte mari, eficienta metodei scade;

-contributia fiecarui elev in rezolvarea sarcinilor nu poate fi cuantificata;

-unii copii pot sa domine grupul;
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-elevii mai timizi pot s fie dezavantajati;

Ca profesor de Protectia mediului/Ecologie in cadrul unei institutii de invatdmant care furnizeaza
educatie nonformald, am utilizat foarte des aceasta metoda, atat la grupele de incepatori, cat si la
cele avansati.

Voi descrie 1n continuare una din activitatile in care am folosit metoda cubului. La tema
,,Padurea-aurul verde al planetei”, pentru fixarea cunostintelor am impartit elevii in sase grupe,
fiecare grupa avand notata sarcina pe fise de lucru.

-DESCRIE - Ce plante si animale sunt in imagini? Scrie ce informatii sti despre ele!

-ASOCIAZA - Stabileste corect corespondenta prin sigeti dintre elementele din coloana A si
elementele din coloana B (in prima fiind trecutd imaginea cu speciile de plante sau de animale;in
coloana B fiind trecuta denumirea lor).

-APLICA - Enumeri sase plante si sase animale pe care le intilnim in padure!
-ANALIZEAZA - Care este rolul padurilor?

-COMPARA - Care este diferenta dintre pidurea de foioase si pidurea de conifere?
-ARGUMENTEAZA - De ce este important si protejim padurea?

Elevilor le-a placut foarte mult activitatea si au inteles notiunile predate in cadrul lectiei, acest
lucru fiind dovedit de completarea corecta a fiselor de lucru.

Impedimentul pe care lI-am revelat in cadrul lectiei a fost reprezentat de faptul ca au vrut mai
multi copii din grupa sa fie lideri. Pentru a remedia acest lucru, in cadrul fiecarei grupe am
distribuit sarcinile diferit: un copil rostogoleste cubul, unul citeste sarcina de lucru, unul scrie si un
alt elev citeste rezolvarea sarcinii respective.

Metoda cubului are valente fomative cu accent pe: activizarea elevului, initiere in argumentare
rationald, capacitatea de a colabora, capacitatea de a-si asuma sarcini in cadrul grupului.

Ca o concluzie, pot sa precizez ca este foarte important sa se utilizeze metode moderne, activ-
participative in cadrul procesului de Invatare, deoarece 1i stimuleaza pe elevi si i ajutd sa inteleaga
mai usor notiunile predate.

Bibliografie:

-Constantin Cucos (coordonator), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Editia a IlI-a, revazuta si adaugita, Editura Polirom, Iasi, 2009;

-Emilie Beaumont, Descoperim padurea, Editura Aramis, 2014;

-Tony Russel si Catherine Cutler, Enciclopedie completa ilustrata -Arborii Editura Aquila, Oradea,
2008;
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE DE PREDARE-INVATARE IN
INVATAMANTUL TRADITIONAL

Prof. Marilena MIHALACHE
Scoala Gimnaziala Nr.1 Lunguletu, Dambovita

Invatimantul gimnazial reprezinti o etapid fundamentald in dezvoltarea elevilor, avand un rol
important in formarea competentelor de bazi si a personalititii acestora. In aceasti perioada, elevii
isi consolideazd deprinderile intelectuale, 1si formeaza atitudini fatd de invatare si 1si dezvolta
capacitatea de relationare. Eficienta procesului educational depinde in mare masura de metodele de
predare—invatare utilizate de cadrele didactice. De-a lungul timpului, scoala a valorificat metode
traditionale, centrate pe transmiterea informatiilor, dar si metode moderne, care stimuleaza
participarea activa a elevilor. Analiza acestora evidentiaza importanta adaptarii metodelor didactice
la nevoile si particularitatile elevilor de gimnaziu.

Metodele traditionale de predare—invatare au constituit baza sistemului educational timp
indelungat si continua sa fie utilizate Tn invatdmantul gimnazial. Aceste metode se caracterizeaza
prin rolul central al profesorului, care organizeaza si conduce activitatea didacticd, avand ca scop
transmiterea sistematica a cunostintelor.

Printre cele mai frecvent utilizate metode traditionale se numara expunerea, conversatia si
exercitiul. Expunerea presupune prezentarea clara si logica a informatiilor de catre profesor si este
eficientd in predarea unor notiuni noi sau complexe. Conversatia didacticd se bazeaza pe dialogul
dintre profesor si elevi, contribuind la verificarea si consolidarea cunostintelor dobandite. Exercitiul
are rolul de a forma si fixa deprinderi prin repetare, fiind des intdlnit la discipline precum
matematica, limba romana sau limbile straine.

Avantajele metodelor traditionale constau in structura riguroasa a lectiei si in claritatea
informatiilor transmise. Cu toate acestea, utilizarea exclusiva a acestora poate conduce la pasivitate
din partea elevilor si la invatare mecanica, limitdnd dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice.

Metodele moderne de predare—invitare au aparut ca raspuns la necesitatea adaptarii educatiei la
cerintele societatii contemporane. Acestea sunt centrate pe elev si urmaresc implicarea activa a
acestuia in procesul de invatare, punand accent pe descoperire, colaborare si aplicarea cunostintelor
in situatii concrete.

Invitarea prin descoperire stimuleaza curiozitatea si gindirea independenti a elevilor, oferindu-
le posibilitatea de a ajunge singuri la concluzii. Metoda proiectului favorizeaza munca in echipa si
dezvoltarea competentelor practice, prin realizarea unor activitati care imbind teoria cu practica.
Brainstorming-ul incurajeaza exprimarea libera a ideilor, iar invatarea prin cooperare dezvolta
abilitatile sociale si spiritul de colaborare.

Jocul didactic este 0 metodd moderna deosebit de eficientd in Tnvatamantul gimnazial, deoarece
creste motivatia pentru invatare si transforma lectia intr-o activitate atractiva. De asemenea,
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utilizarea tehnologiei digitale, cum ar fi platformele educationale sau materialele multimedia,
contribuie la diversificarea metodelor si la cresterea interesului elevilor pentru studiu.

In activitatea didactici actuala, eficienta procesului de predare—invitare este asigurati de
Tmbinarea echilibrata a metodelor traditionale cu cele moderne. Profesorul are rolul de a selecta si
adapta metodele in functie de continutul lectiei, de nivelul de pregatire al elevilor si de obiectivele
educationale urmadrite.

Astfel, o lectie poate incepe cu o expunere clard a notiunilor teoretice, urmata de activitati
interactive, exercitii practice sau metode participative. Aceastd abordare contribuie la mentinerea
interesului elevilor si la consolidarea cunostintelor dobandite.

Metodele de predare—invatare au un rol esential in procesul educational din invatamantul
gimnazial. Atat metodele traditionale, cat si cele moderne contribuie la formarea elevilor, fiecare
avand avantaje si limite. Utilizarea echilibratd si adaptatd a acestora permite cresterea eficientei
actului didactic si sprijind dezvoltarea armonioasd a elevilor. Profesorul trebuie sd manifeste
flexibilitate si deschidere fata de diversitatea metodelor, pentru a raspunde cerintelor educationale
actuale.

Bibliografie:

1. Cerghit, I., Metode de invatamdnt, Ed. Polirom, Iasi, 2006;

2. Cucos, C., Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 2014;

3. Jinga, |, Istrate, E., Manual de pedagogie, Ed. All, Bucuresti, 2010;
4. Panisoara, 1.-O., Ghidul profesorului, Ed. Polirom, Bucuresti, 2015.
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INVAT PRIN EXPERIMENTE

Laborant scolar, Mirela Claudia MANEA
Liceul Teoretic Mihai Viteazul Caracal, jud. Olt

Chimistul se poate bucura tot atat de mult de o experienta frumoasa... ca si sculptorul in
fata lucrarii executate” (Costin D. Nenitescu)

Chimia, fiind o stiintd experimentald care se bazeaza pe procesul teoretic si isi gaseste
aplicabilitatea n practica in incercarile de laborator, are la baza experimentul atat ca metoda de
investigatie stiintifica, cat si ca metoda de invatare si evaluare. Avand un caracter experimental,
chimia nu poate fi predata, invatata si evaluata fara sa apelam la experiment.

Invitarea prin experiment reprezinti una dintre cele mai eficiente metode de predare—
invatare in cadrul disciplinelor Chimie si Fizicd la nivel liceal. Aceasta faciliteaza intelegerea
conceptelor abstracte, dezvolta competentele stiintifice si stimuleaza interesul elevilor pentru
domeniul STEM (domeniul care reuneste stiinta, tehnologia, ingineria si matematica - Science,
Technology, Engineering, Mathematics). Prin implicarea directd a elevilor in activitati practice,
procesul de invatare devine activ, participativ si centrat  pe elev.

Educatia contemporand pune un accent tot mai mare pe formarea competentelor, pe
invitarea activi si pe dezvoltarea gandirii critice. In acest context, metodele traditionale, bazate
exclusiv pe transmiterea informatiilor, sunt completate de strategii didactice moderne. Disciplinele
Chimie si Fizicd oferd un cadru favorabil pentru aplicarea invétarii prin experiment, datorita
caracterului lor practic si aplicativ.

Experimentul didactic — metoda activa de invitare

Experimentul didactic reprezinta o metoda prin care elevii observa, analizeaza si explica
fenomenele studiate, pornind de la situatii concrete. Aceasta metoda contribuie la corelarea teoriei
cu practica si la dezvoltarea gandirii stiintifice. Elevii sunt incurajati sa formuleze ipoteze, sa
observe rezultatele si sa traga concluzii, dezvoltandu-si astfel autonomia in Invatare.

Exemplu concret de experiment didactic
Determinarea caracterului acid sau bazic al unor solutii folosind indicatori acido-bazici

Scopul experimentului:
Identificarea caracterului acid, bazic sau neutru al unor solutii uzuale si familiarizarea
elevilor cu utilizarea indicatorilor acido-bazici.

Obiective operationale:
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

. utilizeze corect indicatorii acido-bazici;
. observe modificarile de culoare ale acestora;
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. clasifice solutiile in functie de pH;
. formuleze concluzii pe baza observatiilor experimentale.
Materiale necesare:
eprubete, suport pentru eprubete, pahare Berzelius, solutii de otet, apa distilata, solutie de
bicarbonat de sodiu, héartie de turnesol sau indicator universal, pipete.

Desfasurarea experimentului:
Elevii, organizati pe grupe, introduc in eprubete cantitati egale din solutiile propuse. Se
adauga cateva picaturi de indicator acido-bazic si se observa modificarile de culoare. Pe baza
acestora, elevii stabilesc caracterul solutiilor analizate si noteaza rezultatele intr-un tabel.

Observatii si interpretare:
Indicatorul acido-bazic isi modifica culoarea in functie de pH-ul solutiei. Solutia de otet
prezinta caracter acid, solutia de bicarbonat este bazica, iar apa distilata este neutra.

Concluzii:
Experimentul permite elevilor sa inteleagd notiunea de pH si sa faca legatura dintre teorie
si aplicatiile practice. Activitatea contribuie la dezvoltarea competentelor de investigare, observare
si interpretare a datelor experimentale.

Activitatea a fost realizatd in cadrul orelor de curs si a avut un impact pozitiv asupra
implicarii s1 interesului elevilor.

Rolul experimentului in predarea chimiei

In cadrul orelor de chimie, experimentul este indispensabil pentru intelegerea
transformarilor substantelor si a legilor care guverneaza reactiile chimice. Experimentele pot fi
realizate frontal, demonstrativ sau pe grupe, in functie de obiectivele lectiei. Prin aceste activitati,
elevii isi dezvolta deprinderi de lucru in laborator si invata sa respecte normele de securitate.

Folosirea experimentului de laborator, ii ajuta pe profesori sa-i indrume pe elevi in
procesul de invatare, deoarece creeaza contextul favorabil pentru: motivarea si implicarea activa a
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elevilor in invatare; facilitarea gandirii elevilor, in special a celei critice si a celei creative;
procesarea informatiei de catre elevi prin exersarea operatiilor gandirii atat de catre elevi, cat si de
catre profesor; proiectarea unor activitati care sa ajute la realizarea acestor scopuri; abordarea
interdisciplinara a continutului; oferirea unui material de discutie; angajarea elevilor intr-un discurs
permanent ceea ce permite monitorizarea intelegerii;stimularea schimbarii si a reflectiei personale;
Tncurajarea exprimarii libere si Tn siguranta a tuturor opiniilor; confruntarea de idei si opinii in
conditii de respect; sprijinirea elevilor in producerea opiniilor, a intrebarilor si Tn cautarea
raspunsurilor proprii; organizarea predarii; stabilirea unor scopuri pentru invatare si satisfacerea
anumitor nevoi individuale;

Experimentul virtual

Pregatirea tinerilor pentru o Societate a Cunoasterii impune utilizarea unor tehnologii
didactice adecvate capabile sa asigure:

> integrarea informatiei intr-o maniera interactiva multimedia (foto, sunet, film);

> conservarea informatiei prezentate ad-hoc - text si audio si transpunerea ei pe suport electronic

(note de curs integrate in programe de prezentare realizate in Power Point, utilizarea programului
AEL);

> vizualizarea on-line, la nivelul unei sali de curs, a informatiei disponibile pe Internet
(Laboratoare virtuale, biblioteci, simulari, proiecte de cercetare, institutii de specialitate, muzee etc.

Factorii care conditioneaza experimentul de laborator
> Alegerea unei anumite forme de experiment este conditionata de mai multi factori:

v/ existenta aparaturii si a materialelor necesare pentru efectuarea experimentului,
ceea ce se urmdreste a fi realizat prin efectuarea experimentului in cadrul lectiei,
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor,
interesul manifestat pentru cercetarea fenomenelor fizice si chimice,
dorinta de colaborare si cooperare a elevilor.

Metode interactive , centrate pe elev.

Abordarea interdisciplinara

DN NI NI NN

notiuni de chimie si fizica. Astfel, elevii dobandesc o viziune integrata asupra stiintei si pot aplica
cunostintele in situatii practice.

Concluzii
Consider ca prin folosirea experimentului invdtarea devine mai temeinica, elevul participa
activ la invatare, observa, formuleaza intrebari si gaseste singur unele raspunsuri. De asemenea,
descifrarea tainelor stiintei prin experimente stiintifice contribuie la dezvoltarea capacititii de
invatare la prescolari, precum si la dezvoltarea lor mentala optima. Micile incercari de a intelege
cum functioneaza elementele mediului inconjurator hranesc interesul si curiozitatea elevilor de a
cunoaste, precum si spiritul lor competitiv in descoperirea de lucruri noi, revolutionare.
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Invatarea prin experimente contribuie la cresterea motivatiei elevilor si la formarea
competentelor stiintifice.

Chiar prin definitia sa, experimentul de laborator trebuie sd constituie suportul
performantei 1n procesul de predare-invatare a disciplinelor fizica si chimie, astfel ca elevul trebuie
inclus Tn chiar structura disciplinei, care nu trebuie sa-i defineasca ceea ce el intuieste sau foloseste,
ci sa-1 provoace sa descopere ceea ce il Inconjoara, ceea ce se intampla in jurul sau, pentru a gasi
solutii problemelor cérora trebuie sa le faca fata.

Motto:

Nu exista deloc lucruri mari, nici lucruri marunte. Existd altceva. Altceva inseamna ceea
ce-mi place si ceea ce fac” (Jacque Prevert)

Bibliografie:
1. Cerghit, 1. (2006). Metode de invatamant. lasi: Editura Polirom.
2. Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.
3. Dulama, M. E. (2008). Didactica stiintelor. Cluj-Napoca: Editura Clusium.
4. Ministerul Educatiei (2017). Programa scolara pentru disciplina Chimie — liceu.
5. Laboratory Experiment, Dolhai Gyongyi, Chimie Didactica.
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ROLUL CDI IN SPATIUL EDUCATIONAL ROMANESC

documentarist, Mirela CRISTEA
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

In prezenta lucrare voi discuta despre rolul Centrului de Documentare si Informare in
procesul educational, aspect tot mai des prezentat pe hartie si uitat, de fapt, atunci cand vine vorba
de diferite activitati extrascolare.

Centrul de Documentare si Informare (CDI) reprezinta un element esential al scolii
moderne, avand rolul de a sprijini procesul educational prin facilitarea accesului la informatie,
cunoastere si resurse educationale variate. CDI nu este doar un spatiu de lecturd, ci un centru
educational complex, adaptat cerintelor societatii contemporane.

Prin fondul sdu documentar diversificat — carti, reviste, materiale audio-video si resurse
digitale — CDI contribuie la dezvoltarea competentelor informationale ale elevilor. Acestia invata sa
caute, sd selecteze, sa analizeze si sd utilizeze informatia in mod critic si responsabil, competente
indispensabile in Invatarea pe tot parcursul vietii.

Un rol important in functionarea CDI il are documentaristul, care ghideaza elevii in procesul
de documentare si colaboreazd cu cadrele didactice pentru realizarea unor activitati
interdisciplinare. Astfel, CDI devine un spatiu al invatarii active, al cooperdrii si al inovarii
pedagogice.

De asemenea, CDI contribuie la promovarea lecturii si a culturii scrise, prin activitati
specifice menite sd stimuleze interesul pentru carte si pentru dezvoltarea personald. Prin
deschiderea catre comunitate si utilizarea tehnologiilor moderne, CDI se afirma ca un pilon al
educatiei de calitate.

Mai mult, Centrul de Documentare si Informare nu este doar un spatiu plin de carti, ci un loc
unde curiozitatea este incurajatd, iar invatarea devine mai atractivd. CDI este deschis tuturor
elevilor si profesorilor care doresc sa descopere, sd invete si sd creeze. Aici, elevili pot gasi
informatii utile pentru teme si proiecte, pot lucra in echipa sau pot rasfoi o carte buna intr-un mediu
relaxant. CDI 1i ajutd sa invete cum sa caute informatia corecta si cum sa o foloseasca eficient, fie
ca este vorba de o carte, un articol sau o resursa online. Documentarist joacd un rol important, fiind
mereu gata si ofere sprijin si indrumare. Impreuna cu profesorii, acesta organizeazi activititi
interesante: ateliere, expozitii de carte, cluburi de lectura sau proiecte tematice. Prin atmosfera sa
deschisa si resursele variate, CDI devine un loc prietenos, unde invatarea se imbina armonios cu
placerea de a descoperi lucruri noi.

Mai mult decét atét, intr-o lume in care informatia este peste tot, Centrul de Documentare si
Informare i1 ajutd pe elevi sa gaseasca directia corecta. CDI este locul unde invatarea capdta sens,
iar fiecare intrebare devine o oportunitate de crestere. Aici, elevii nu doar primesc informatii, ci
invatd cum sd le descopere singuri, cum sa gandeasca critic $i cum sa 1si construiasca propriul drum
educational. CDI incurajeaza curiozitatea, creativitatea si dorinta de a invata continuu. Cu sprijinul
documentaristului si al cadrelor didactice, CDI devine un spatiu al colaborarii si al increderii.
Activitdtile desfasurate aici 1i ajutd pe elevi s isi dezvolte competente esentiale pentru viitor si sa
isi descopere pasiunile. CDI nu este doar un loc din scoald, ci un punct de plecare. Un loc unde
fiecare elev poate invata nu doar ce sa stie, ci mai ales cum sa invete.
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Avand in vedere aspectele mentionate mai sus, doresc a preciza ca prin Centrul de
Documentare si Informare activitatile desfasurate capatd o altd amploare, jocul inter si
transdisciplinar fiind accentuat.

Sintetizand cele de mai sus, se poate spune ca:

1. CDI — mai mult decat o biblioteca

e (DI ca spatiu modern de invatare

o Diferenta dintre biblioteca clasica si CDI

e Acces la informatie diversa: carti, reviste, resurse digitale, multimedia
2. Rolul CDI in formarea competentelor elevilor

o Dezvoltarea competentelor informationale (cautare, selectie, evaluare a informatiei)

o Gandire criticd si autonomie in invatare

e Sprijin pentru proiecte, referate, portofolii
3. CDI — spatiu al invatarii colaborative

e Lucrul in echipa si proiectele interdisciplinare

e Activitati de grup, ateliere, cluburi de lectura

e (DI ca loc de intalnire pentru idei si creativitate
4. CDI si rolul documentaristului

o Documentaristul ca ghid al informatiei

o Colaborarea cu profesorii de diferite discipline

e Sprijin personalizat pentru elevi
5. CDI si promovarea lecturii

o Stimularea placerii de a citi

e Activitdti de animare a lecturii (expozitii de carte, concursuri, lansari)

e Lectura ca mijloc de dezvoltare personala
6. CDI — punte intre scoala si comunitate

o Parteneriate educationale

e Implicarea parintilor si a institutiilor culturale

e (DI ca centru de resurse pentru intreaga comunitate scolara
7. CDI in era digitala

e Resurse online si educatie digitala

o Educatia media si combaterea fake news

e (DI ca sprijin pentru invatarea pe tot parcursul vietii

Tn continuare, propun un model de activitate CDI — ZICI, eveniment marcat anul pentru a
promova lectura: ,, Cititul care ne aduce impreuna”
Scopul activitatii: promovarea lecturii ca activitate de placere, dezvoltarea competentei de
comunicare si consolidarea relatiilor dintre elevi, profesori si membri ai comunitatii scolare.
Grup tinta: elevi (ciclul liceal), profesori, parinti.
Descrierea activitatii: Activitatea se desfasoarda in CDI si incepe cu o scurtd prezentare a
semnificatiei ZICI. Documentaristul invitd participantii sa se aseze in cerc, intr-o atmosfera
relaxantd. Fiecare participant aduce o carte preferata sau primeste un fragment ales din fondul CDI.
Lectura se face pe rand, cu voce tare, fiecare citind un fragment scurt (1-2 minute). Dupa fiecare
lecturd, participantii pot spune, in cateva cuvinte, de ce au ales acel text sau ce emotie le-a transmis.
Pentru elevii mai mici, lectura poate fi realizatda de profesor sau de un parinte, urmata de discutii
libere sau de realizarea unui desen inspirat din poveste.
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Activitate complementara: , Copacul lecturii” - participantii noteaza pe frunze colorate titlul

cartii citite si un cuvant care exprima starea traita (bucurie, curiozitate, emotie etc.). Frunzele sunt
apoi lipite pe un panou sau pe un copac simbolic amplasat in CDI.
Resurse utilizate

e Carti din fondul CDI

e Fise colorate / post-it-uri

e Panou de afisaj

e Scaune perne pentru o atmosfera prietenoasa
Rezultate asteptate

o Cresterea interesului pentru lectura

o Dezvoltarea abilitatilor de exprimare orala

« Intirirea sentimentului de apartenenti la comunitatea scolara
Valorificare

Activitatea poate fi documentata prin fotografii, afisata pe site-ul scolii sau prezentata intr-un articol
pentru revista scolara.
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ROLUL EXCURSIEI SCOLARE

Prof. Mirela DUMITRU-SAVIN
Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”, Constanta

Pentru elevi una dintre cele mai dorite si placute activitati extrascolare sunt excursiile
scolare care sunt activitdti de recreere, pline de educatie nonformala cu invétare prin experimentare.

FISA DE ACTIVITATE — Excursie la Acvariul din Tulcea
. Ramura de varsta: liceeni, 15-16-17 ani
. Arii de dezvoltare: social, spiritual, afectiv
. Denumirea activititii: In ciutarea pestilor ascunsi din povestile bunicilor...®!
. Loc de desfasurare: in natura, la acvariu
. Perioada:
. Durata: 10 ore
. Nr. participanti: 100 de elevi si 10 profesori insotitori
. Materiale necesare: bomboane, afise, post-it-uri
. Obiectivele activitatii:
Sa descrie cel putin 2 situatii din 5: ,,Care este cea mai frumoasa amintire?”, ,,Unde ai vrea
sd calatoresti?”, ,,Ce ai vrea sa faci si inca nu ai facut?”, ,,Ce iti place cel mai mult din ceea ce
faci?”, ,,Ce pasiuni ai?”’;
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2. Sa puna bazele unor relatii interpersonale cu cel putin 4 membrii de pe langa el/ea;
3. Sa comunice eficient pentru a stabili numele de echipa,
4. Sa descopere sensul spiritual al experientelor de viatd personale si colective.

10. Descrierea activitatii:

3’ — pregatire cadru (elevii aflati la etapele de invatare si aplicare, de 16-18 ani)

2’ — salutul si prezentarea grupului, ancorarea la acvariu

15’ — Provocarea 1 energizer: ,,Bomboanele colorate”, meditatie cétre sine, despre sine,
intercunoastere

30’ -Impartirea in doua echipe,

Provocarea 2 alegerea numelui, strigatului si realizarea steagurilor

Stabilirea regulilor excursiei, sarcinilor echipelor, in functie de programul excursiei
10’ asteptarile elevilor: fata de insotitori, fata de colegi, fata de ei!

20’ Dupa cina -scrieti un mesaj catre Voli, tine cel de final!

10’ — feedback & evaluarea activitatii

11. Evaluarea activititii: Bim-bum-crack!

12. Cum pot fi obtinute mai multe de la aceasta activitate?

Bibliografie:
1. Care sunt conditiile de organizare a taberelor, excursiilor si expeditiilor scolare. Ministerul
Educatiei a publicat in Monitorul Oficial obligatiile profesorilor si elevilor care participa la excursii
- HotNews.ro
2. Manualul liderului de exploratori, ONCR, Bucuresti, 2018
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3. HOTARARE nr.491 din 5 iulie 1995 privind organizarea taberelor, excursiilor, expeditiilor
scolare si a altor forme de petrecere a timpului liber pentru prescolari si elevi (cdep.ro).
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STAREA DE BINE IN EDUCATIE, DE LA TEORIE SPRE PRACTICA

Prof. Oana- Mihaela Gavrilescu
Scoala Gimnaziala Nr.1 Radauti-Prut, jud. Botosani

Motto: ,,Va exista intotdeauna ceva mult mai urgent decit protejarea stirii de bine a copiilor.
Dar niciodati nu va exista ceva mai important.” UNICEF Office of Research (2013)

In ultima vreme, se discuta mult despre starea de bine ca fiind elementul cheie care sti la
baza evolutiei si dezvoltarii personale, la baza evolutiei umane din toate punctele de vedere.
Prezenta sa in vietile noastre contribuie la propria existentd prin bundstarea pe care o ofera si astfel
ne determind sa aborddm un comportament creativ, sa ne implicdm, sd participam si sd dezvoltam
aspecte ale vietii personale, sociale, economice.

Studiul, dezvoltarea conceptului de ,,Stare de bine" si implementarea sa in viata reala are ca
scop, ca prin starea de bine individuala sa se obtina - prin propagare concentrica, intr-o forma cat
mai corecta si completd, conform caracteristicilor zonelor de adresare - starea de bine la nivel
global. ,,Scopul final al dezvoltarii este starea de bine universala din punct de vedere fizic, mintal si
social a fiecarei fiinte umane.” (Javier Perez de Cuellar, fost secretar general al O.N.U.)

Starea de bine este perceptia subiectiva a oamenilor, perceptie care tine de calitatea vietii
personale. Este de fapt capacitatea noastra de adaptare, intrucit ne ofera date privind modul de
impletita cu fericirea fiecaruia dintre noi.

Paul Ekman, cunoscut psiholog american, fost profesor al University California San
Francisco, renumit pentru lucrarile sale privind expresiile faciale, defineste fericirea ca ,,Starea in
care omul se simte bine si care ii genereaza emotii si trairi pozitive”. Atrage dupa sine notiunea de
bunastare interioara.

Domnul profesor Lucian Ciolan, decanul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei din
Bucuresti, afirma ca "Fericirea este un concept simplu. E vorba de faptul ca oamenii, pentru a
putea sa invete si sa aiba rezultate prin invatare, trebuie sa aiba o stare de bine, sa fie multumiti,
fericiti si sa se simta confortabil. Niciunul dintre noi nu poate sa invete daca avem foarte multe
griji §i stres".

Desii stiinta starii de bine este la Tnceput de drum, proiectul ,,Foresight” al guvernului
Regatului Unit identifica cinci factori care au un efect dovedit asupra starii de bine, facilitdnd
definirea celor cinci moduri de a ajunge la starea de bine: connect (Conecteaza-te cu cei de langa
tine), keep active (Fa miscare, ramai activ tot timpul), take notice (Fii atent la tot ce te inconjoara),
keep learning (Invata tot timpul, descopera, fii curios), give (Daruieste, zimbeste, implica-te)

The five ways to wellbeing

99



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

[
¥ g VBEACTIVE
CONNECT /7 =

—— >
GIVE v

TAKE @ @ KEEP =
| NOTICE \, LEARNING

In educatie, in ultimii ani, starea de bine sau wellbeing a devenit o componenti importanti
cel putin 1n viziunea celor responsabili de calitatea educatiei si a vietii beneficiarilor educatiei. S-a
inteles cel putin teoretic si s-a vazut si faptic cd nu e de ajuns sa mergem la clasa si sd predam daca
suntem dascali ci conteaza si impactul pe care il avem asupra celor in fata carora ne aflam, devenind
responsabili de starea de bine, de fericirea si implicarea lor.

In invatimant se vorbeste de starea de bine cam de cand se vorbeste si despre scoala de tip
finlandez. Se discuta foarte mult despre faptul ca acesta este secretul rezultatelor scolii finlandeze,
ca acesta este drumul pe care ar trebui sa 1l urmam pentru a avea un invatdmant de calitate.

Starea de bine in scolile din Finlanda inseamna, alaturi de multe altele, si:

# participarea a 90% din scoli intr-un program anti-bullying, KiVa, bazat pe cercetari si pilotare.
KiVa a fost dezvoltat pe baza unor cercetari serioase la Universitatea din Turku, cu fonduri de la
ministerul educatiei si mai toate scolile din Finlanda s-au inscris in acest program, care e
sustinut de foarte multe materiale ce 1i sprijind pe profesori;

# ghiduri, idei si planuri de activitati de utilizat la clasa (de genul ,,learning by doing”), sesiuni de
formare etc.;

+ garantarea egalitatii pentru toti elevii;

<+ ,,mindfulness” in scolile care doresc s il practice;

<+ participarea scolilor la programul national ,,Scoli in miscare”, menit s promoveze sportul si
activitatile fizice in randul elevilor.

Cateva dintre principiile care stau la baza sistemului de educatie finlandez ne ofera o
posibild explicatie pentru succesul sau.

Recrutarea si formarea si motivarea profesorilor;

Autonomia scolara si increderea in profesorti;

Egalitatea in educatie;

Accentul pe dezvoltarea abilitatilor generale si gandirea critica,

Evaluare bazata pe feedback si progres personal,;

Accentul pe “well-being” si “balance”.

Finlanda acordd o atentie deosebita bunastarii si echilibrului intre viata scolard si cea

personala. Pauzele regulate, activitatile fizice si sprijinul pentru sdnatatea mentala sunt integrate in

-FFEEFEEF

programul scolar.
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Daca ne referim la starea de bine in Educatie, in general, trebuie sa urmarim conceptul si
semnificatiile lui — uzuale si dezirabile — pe categorii de actanti ai sistemului educational: elevi,
profesori, parintii.

Tn termeni generali, starea de bine la elevi se refer la conditiile de studiu, confort, activitati
bine dozate, lipsa stresului, empatie didactica, respect din partea profesorilor etc. Altfel spus, la
toate lucrurile bune si necesare pe care cu totii ni le dorim. Tendinta este ca Starea de bine sa fie
configuratd si prin alte elemente, discutabile: mai putin de invatat, un volum de munca redus, teme
mai putine sau deloc, reguli permisive si obligatii diminuate, raspundere mai mica si libertate mai
mare, acces la telefoane 1n clasd si (mult) mai putina lecturda, mai multd intelegere din partea scolii
si a profesorilor, note mai mari, ore mai putine si mai mult timp liber, mai multa relaxare...

Dar scoala si intregul proces al formarii inseamna, inainte de toate, principii si valori, munca
si efort, reguli si disciplind, exigentd, asumare, implicare si competitie, care, inevitabil, sunt
generatoare de stres si tensiune in urmarirea si atingerea obiectivelor. Elevii nu merg la scoald sa se
relaxeze si sa se distreze, ci sd invete si sd fie educati, sd se formeze intelectual, spiritual, moral si
social.

Starea de bine a elevilor este o conditie fundamentala a obtinerii succesului scolar. Aceasta
influenteaza motivatia si invatarea elevului, care stau la baza progresului scolar. Nivelul de stare de
bine al elevilor la scoald este indicat de satisfactia lor fata de viata la scoald, de implicarea lor in
invatare si de comportamentul socio- emotional. Acesta este imbunatatit atunci cand practicile
bazate pe dovezi sunt adoptate de scoli in parteneriat cu familiile si comunitatea.

Starea de bine optima a elevilor este o stare durabild, caracterizata prin sentimente si
atitudini predominant pozitive, relatii pozitive la scoala, rezilienta, optimism si un nivel ridicat de
satisfactie fatd de experientele de Invatare. Aceste definitii succinte ofera o baza de la care elevii,
parintii, profesorii, managerii si autoritatile pot incepe sa discute si sd defineascd ce aspecte ale
starii de bine elevilor sunt cele mai relevante pentru punctele forte ale elevilor si contextul scolii.

ERO (Education Review Office/ Biroul de evaluare a educatiei) a identificat noua concepte-
cheie sinonime cu starea de bine si succesul elevilor. Aceste concepte sunt descrise drept rezultatele
dorite pentru starea de bine a elevilor si sunt mentionate in toti indicatorii:

1. Elevii au un sentiment de apartenenta si de legatura cu scoala, cu colegii si cu comunitatea.

2. Elevii experimenteaza reusita si succesul.

3. Elevii sunt rezilienti, au capacitatea de a trece peste situatiile dificile.

4. Elevii sunt competenti social si emotional — sunt constienti din punct de vedere social, au
autocontroleze.

5. Elevii sunt activi fizic si au stiluri de viatd sandtoase.

6. Elevii sunt ingrijiti de profesorii de la scoala, au adulti la care sa apeleze pentru a-si creste
potentialul, a-si celebra succesele, a discuta optiunile si a rezolva problemele.

7. Elevii se simt 1n siguranta la scoala, relatiile sunt apreciate si asteptdrile sunt clare.

Elevii sunt inclusi, implicati, angajati, invitati sa participe si s aduca contributii pozitive.

9. Elevii isi inteleg locul in lume, sunt increzdtori in identitatea lor si sunt optimisti in ceea ce
priveste viitorul.

ERO a dezvoltat indicatori pentru scoli care prezinta exemple/ tipuri ale rezultatelor
asteptate pentru Starea de bine elevilor din perspectiva elevilor, parintilor, comunitatii, profesorilor
si managerilor scolilor.

©
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Starea de bhine a elevului trebuie privitd sub trei dimensiuni:

> starea de bine a elevului in raport cu propria persoana (cu sinele);
> starea de bine a elevului din punct de vedere al relatiilor cu colegii;
> starea de bine a elevului din punct de vedere a contextului educational.

Incluziunea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al
participdrii pentru toti elevii. De fapt incluziunea are loc concomitent cu cresterea gradului de
participare. O scoald incluziva este o scoald in miscare, o scoald care faciliteaza accesul tuturor la o
educatie de calitate printr-o serie de activitati in centrul carora este elevul. Educatia pentru toti poate
sd fie un mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin reconsiderarea sprijinului care se acorda
anumitor copii. Maniera in care o seric de particularitati de dezvoltare si invatare determina
impartirea copiilor in categorii determinate tinde sa fie inlocuitd de o maniera non-categoriala, care
considera ca orice copil este o persoana care invata intr-un anumit ritm si stil. Educatia incluziva si
sistemul de invatamant, in general, a evoluat pana in punctul in care toate cadrele didactice trebuie
sd stie ca diversitatea este prezentd in grupurile de copii la toate nivelurile de educatie si ca
abordarea diferitelor cerinte ale copiilor este ceea ce marcheazd fundamental noile tendinte in
educatie.

Michael Mednick, un binecunoscut psihopedagog britanic pentru copiii cu nevoi speciale
multiple si nu numai, povestea de “learnt helplessness” (trad. ”neputintd dobandita”) si se referea la
acesti copii care isi cunosteau situatia fizica. Si tot acelasi Michael Mednick zicea ” Viseaza!
Crede! mplineste!” Atita timp cit avem un vis si credem in el, gisim si instrumentele, ciile,
oamenii pentru al duce la implinire.

Starea de bine trebuie este asadar un concept complex care trebuie privit din mai multe
perspective care se interconecteaza si se conditioneaza reciproc:

v starea de bine fizica (sdnatatea);

v starea de bine sociala (respectul de sine si interactiunea cu ceilalti);
v starea de bine emotionala (increderea 1n sine);

v starea de bine spirituala (valorile personale).

Azi, mai mult ca niciodata, pare greu sa fii copil dar este si mai greu sa cresti si sa educi
noile generatii de copii. Azi, mai mult ca niciodata, scoala trebuie sa fie nu doar un centru de
invatare, dar si un loc care promoveazd sandtatea emotionald. Copiii lumii trebuie sd fie pregatiti
atat academic, cat si emotional pentru lumea in care traiesc, sd stie sa coopereze cu stresul si
anxietatea care par sd copleseasca calitatea vietii omului de azi.

Starea de bine a copiilor nostri in scoala este datd de atmosfera pozitiva din sala de clasa
unde efortul este Incurajat si recompensat, unde copiii sunt acceptati si sprijiniti de profesori si
colegi, indiferent de intelect si fire. Oferindu-le experiente pozitive in scoald, copiii vor fi mai
calmi, mai fericiti, mai impliniti. Iar in contextul emotiilor pozitive, copiii vor invata mai bine, vor
deveni invatdcei increzatori pe tot parcursul vietii lor.

Bibliografie:

1. Tirca, Anca- Hai cu starea de bine 1n scoald- Ghid pentru profesori, directori si parinti .,
Ed. Corint, 2022
Surse de informare internet:
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ADAPTAREA STRATEGIILOR DE PREDARE PENTRU ELEVII CU TSA
IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Olga -Narcisa MOTORA
Scoala Gimnaziala Bistra, jud. Alba

Cuvinte-cheie: TSA4, invatamdant primar, adaptare curriculara, strategii didactice diferentiate,
incluziune

Activitatea didactica prin implicarea factorului uman si a obiectivelor urmarite constituie o
adaptare permanenta dar 1n acelasi timp si o provocare . Integrarea elevilor cu tulburare de spectru
autist (TSA) in invatdmantul de masa reprezintd o provocare majora pentru cadrele didactice din
ciclul primar Educatia, in esenta presupune o adaptare la particularitatile fiecarui elev, iar in cazul
copiilor cu TSA, interventia timpurie si strategiile structurate sunt esentiale pentru progresul
academic si social. Conform Manualului de Diagnostic si Statisticd a Tulburarilor Mintale — DSM-
5, TSA este caracterizatd prin dificultdti persistente in comunicarea si interactiunea sociald, precum
si prin comportamente restrictive si repetitive. In mediul scolar, aceste particularititi se pot
manifesta prin dificultati de integrare in grup, rezistentd la schimbare, hipersensibilitate senzoriala
sau dificultiti de autoreglare emotionald.In ciclul primar, unde accentul este pus pe dezvoltarea
competentelor fundamentale si pe socializare, adaptarea strategiilor didactice devine o conditie
esentiala a reusitei scolare.

I .Particularitati educationale ale elevilor cu TSA in ciclul primar

Pentru intelegerea particularitatilor educationale ale elevilor cu tulburare de spectru autist
(TSA) in ciclul primar este nevoie de o analizd a dimensiunilor cognitive, socio-emotionale,
comportamentale si senzoriale. TSA, definita in DSM-5 ca o tulburare neurodezvoltativa
caracterizata prin dificultati persistente In comunicare si interactiune sociald, asociate cu tipare
restrictive si repetitive de comportament, influenteaza in mod direct modul in care copilul invata,
relationeazi si se adapteazi la cerintele mediului scolar. In ciclul primar, unde activitatea didactica
este profund interactiva si presupune cooperare, flexibilitate si comunicare constanta, elevii cu TSA
pot intampina dificultati semnificative. Una dintre trasaturile centrale este afectarea reciprocitatii
sociale. Copilul poate manifesta dificultati in initierea si mentinerea interactiunilor cu colegii, in
interpretarea expresiilor faciale sau a indiciilor nonverbale si in intelegerea regulilor implicite ale
comunicarii. In context scolar, aceste particularititi pot fi interpretate eronat drept lipsa de interes,
opozitionism sau retragere, desi ele reflecta o structura cognitiva diferitd de procesare a informatiei
sociale. Din punct de vedere cognitiv, elevii cu TSA pot prezenta un profil inegal al dezvoltarii.
Unii pot avea competente academice bine dezvoltate, in special in domenii ce implicd memorare
mecanicd, recunoastere de tipare sau interese restranse, In timp ce alte arii — precum intelegerea
textului narativ, inferenta sau rezolvarea situatiilor problema cu caracter social — pot fi afectate.
Rigiditatea cognitiva reprezinta o altd caracteristica relevanta. Dificultatea de a accepta schimbarea,
de a trece de la o sarcind la alta sau de a adapta o strategie de rezolvare poate genera anxietate si
comportamente de evitare. In ciclul primar, unde dinamica lectiei presupune alternanta activitatilor
si adaptarea la ritmul clasei, aceastd rigiditate poate constitui un obstacol in integrarea deplind a
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elevului. Un alt aspect semnificativ il constituie particularitatile comunicarii. Limbajul poate fi
dezvoltat structural, Tnsd utilizarea sa pragmaticd este adesea deficitard. Elevul poate interpreta
literal mesajele, iIntdmpindnd dificultati in intelegerea metaforelor, a glumelor sau a instructiunilor
ambigue. In acelasi timp, exprimarea nevoilor si a emotiilor poate fi limitata, ceea ce conduce la
acumularea frustrarii si, uneori, la manifestari comportamentale intense. Astfel, comportamentele
considerate ,,problema” trebuie analizate ca forme de comunicare alternativa, reflectand dificultati

de autoreglare sau supraincarcare senzoriala.

Dimensiunea senzoriald joacd un rol esential in adaptarea scolarda. Multi elevi cu TSA
prezinta hipersensibilitate sau hiposensibilitate la stimuli auditivi, vizuali, tactili sau olfactivi.
Zgomotul clasei, lumina puternica, aglomeratia sau schimbadrile neasteptate pot declansa reactii de
stres. In mediul primar, unde spatiul este adesea dinamic si stimulativ, aceste particularitati necesita
ajustdri subtile, dar constante, pentru a asigura confortul si disponibilitatea pentru invatare.

De asemenea, dezvoltarea competentelor socio-emotionale este adesea intarziata sau atipica.
Intelegerea si exprimarea emotiilor, empatia cognitiva si capacitatea de a anticipa reactiile celorlalti
pot fi limitate. In contextul activitatilor de grup, aceste dificultati pot genera izolare sau conflicte.
Cu toate acestea, cercetarile recente subliniaza ca, intr-un mediu predictibil si sustindtor, elevii cu
TSA pot dezvolta progresiv abilitati sociale functionale, mai ales atunci cand interventia este
sistematici si colaborativa. Intelegerea acestor trisituri permite cadrului didactic si construiasca un
mediu educational structurat, predictibil si empatic, in care potentialul fiecarui copil sa fie valorizat.
Educatia incluzivad autentica nu inseamna uniformizare, ci adaptare inteligenta si responsabila la
nevoile reale ale elevului

I1. Strategii de predare adaptate

Strategiilor de predare pentru elevii cu tulburare de spectru autist (TSA) in ciclul primar
presupun o activitate didactica , centrata pe structurare, claritate cognitiva si sustinerea autoreglarii.
Caracteristicile specifice TSA — dificultdtile de comunicare sociala, rigiditatea cognitiva,
particularitatile senzoriale si profilul inegal al competentelor — reclamd o proiectare didactica
diferentiatd, care sa asigure acces real la curriculum si participare activa la viata clasei

A. Un prim principiu esential il constituie structurarea mediului educational. Elevii cu TSA
invata mai eficient intr-un cadru predictibil, organizat si coerent. Claritatea rutinei zilnice,
anticiparea schimbarilor si delimitarea explicita a etapelor lectiei reduc anxietatea si cresc
disponibilitatea pentru sarcind. Organizarea spatiului clasei In zone functionale distincte,
utilizarea orarelor vizuale si prezentarea instructiunilor In pasi concreti si secventiali
contribuie la consolidarea sentimentului de siguranta. Abordari precum modelul TEACCH,
dezvoltat in cadrul University of North Carolina at Chapel Hill, evidentiazd eficienta
structurdrii vizuale si a claritatii contextuale In sprijinirea autonomiei elevilor cu TSA.

B. O a doua interventie o reprezintd utilizarea suportului vizual si a materialelor concrete.
Numeroase cercetari aratad cd elevii cu TSA proceseaza informatia vizuald cu o eficienta
superioara celei exclusiv verbale. Schemele grafice, hartile conceptuale, pictogramele,
secventele ilustrate sau organizatorii grafici faciliteazd intelegerea sarcinilor si reduc
ambiguitatea instructionald. In ciclul primar, unde explicatiile sunt frecvent insotite de
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exemple si demonstratii, integrarea sistematica a elementelor vizuale devine un instrument
de accesibilizare curriculara, nu doar o adaptare punctuala.

C. In plan curricular, diferentierea continuturilor si a cerintelor este indispensabila, aceasta
insemnand adaptarea modalitdtii de prezentare si a volumului de sarcind in functie de
profilul individual al elevului. Fragmentarea activitdtilor complexe 1n pasi mici, oferirea
timpului suplimentar pentru finalizarea sarcinilor si utilizarea exercitiilor structurate
contribuie la cresterea ratei de succes. Evaluarea trebuie, la randul sau, adaptatd, punand
accent pe progresul individual si pe competentele functionale, nu pe comparatia normativa
cu media clasei. Portofoliul educational, evaluarea prin observatie sistematica si feedbackul
descriptiv sunt instrumente adecvate unui demers incluziv.

D. O dimensiune centrald a strategiilor adaptate o constituie sprijinirea competentelor socio-
emotionale. Elevii cu TSA pot intdmpina dificultati in intelegerea regulilor sociale implicite,
in gestionarea frustrarii sau 1n exprimarea emotiilor. Introducerea povestilor sociale, a
jocurilor de rol si a exercitiilor de identificare a emotiilor contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de interactiune. In plus, utilizarea tehnicilor de intarire pozitiva si a feedbackului
imediat consolideaza comportamentele adecvate si sprijind autoreglarea.

E. Nu in ultimul rind, tehnologia educationald oferda oportunitati relevante pentru
personalizarea invatarii. Aplicatiile interactive, platformele digitale cu feedback imediat si
resursele multimedia pot sustine motivatia si implicarea elevilor cu TSA, in special atunci
cand acestea valorificd interesele lor specifice. Integrarea tehnologiei trebuie insa realizata
echilibrat, ca instrument de sprijin si nu ca substitut al relatiei pedagogice.
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ECHIPA MULTIDISCIPLINARA IN EDUCATIA INCLUZIVA:
COORDONARE DINTRE INVATATOR, PROFESORUL DE SPRIJIN SI
FAMILIE

Prof. Olga -Narcisa MOTORA
Scoala Gimnaziala Bistra, jud. Alba

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemului educational modern,
promovat prin Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 din Romania, care impune integrarea elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa. Succesul integrarii elevilor cu
cerinte educationale speciale (CES) depinde in mod esential de coordonarea armonioasad dintre
invatator, profesorul de sprijin si familie, formand o echipd ce transcende rolurile traditionale si
adopta o abordare holistica inspiratd din modelul ecologic al lui Urie Bronfenbrenner. Acest model
subliniaza interconexiunile dintre micro-sistemele copilului — clasa, familia, serviciile specializate
— creand un ecosistem educational in care fiecare actor contribuie cu expertizd complementara
pentru a sustine dezvoltarea integrala a elevului

I.Rolurile cheie in echipa multidisciplinara

Echipa multidisciplinard integreazd expertize complementare pentru a raspunde nevoilor
individuale ale elevului cu CES

A. fnvd,tdtorul, ca figurd centralda in dinamica clasei, asuma rolul de orchestrator zilnic al
activitdtilor, adaptand spontan curriculul la nevoile grupului, dar cu o vigilenta sporita
asupra elevului incluziv. El monitorizeaza progresul cotidian, integreaza sugestiile echipei
in lectii si faciliteaza tranzitiile emotionale, transformand potentialele momente de criza in
oportunitati de invatare.El este responsabil pentru integrarea social, evitand bullying-ul si
incurajeaza interactiunea dintre elevul cu CES si colegii sai tipici, evitand ,,stigmatizarea
prin separare”

B. Profesorul de sprijin: Acesta este specialistul care aduce expertiza in tehnici de recuperare
si adaptare. El este podul dintre curriculumul general si capacititile specifice ale copilului. Ii
oferd Invatatorului ,,trucuri” pedagogice (ex: cum sa gestioneze o crizd senzoriald, cum sa
fragmenteze o sarcind lungd in pasi mici) .Oferd interventii specializate, precum terapie
logopedica sau adaptari curriculare, conform Planului Educational Individualizat (PEI).
Acesta actioneaza ca punte Intre scoala si servicii externe (psthologi, logopezi)

C. Familia, departe de a fi un simplu observator, devine partener activ, furnizand contexte
socio-afective esentiale — de la istoricul medical la dinamica domestica — si extinzand
interventiile scolare Tn mediul familial, conform principiilor Conventiei ONU privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, ratificatd de Roméania in 2011.

Aceastd triadd nu functioneazd izolat; coordonarea lor genereaza sinergii, unde
observatiile invatatorului zilnic alimenteaza ajustarile profesorului de sprijin, iar feedback-ul
parental valideaza eficacitatea strategiilor.
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I1. Provocari in coordonare si solutii practice

Colaborarea intdmpina obstacole precum diferentele de formare profesionala, lipsa timpului

sau rezistenta familiald. Un studiu al Ministerului Educatiei (2022) relevd ca 40% din echipele
incluzive din Romania intdmpina dificultiti de comunicare.

Strategii de coordonare eficienta

a.

Reuniuni periodice: Organizati intalniri saptdmanale scurte (15-20 minute) pentru alinierea
obiectivelor PEL. Exemplu: Invititorul raporteazi progresul zilnic, profesorul de sprijin
propune ajustari, iar parintele impartaseste observatii domestice.La primele intilniri se pot
formula un set de intrebari pentru cunoasterea elevului (Cétre parinti)

Puncte tari: ,,Ce 1i place copilului sa facd cel mai mult? La ce se pricepe, chiar si in afara
scolii?” (Acestea vor fi folosite ca recompense sau puncte de sprijin in lectii).

Declansatori (Triggers): ,,Existd sunete, lumini, cuvinte sau situatii care 11 provoaca
anxietate sau blocaje?”

Semne de oboseald: ,,Cum ne ddm seama ca este coplesit inainte de a avea o crizd sau de a
se inchide in sine?”

Interese speciale: ,,Are un subiect preferat (ex. dinozauri, trenuri, desen)? il putem folosi
pentru a-i capta atentia la materii dificile?”

Instrumente digitale: Utilizati platforme precum Google Classroom sau ClassDojo pentru
jurnale partajate, permitand actualizari in timp real. Un exemplu: Un elev cu tulburare de
spectru autist beneficiaza de un jurnal comun unde familia noteaza trigger-e emotionale, iar
profesorul de sprijin adapteaza activitdtile.

Formare continua: Participati la programe acreditate (ex. cele oferite de Casa Corpului
Didactic)

Elaborarea si monitorizarea PEIl-ului :Planul Educational Individualizat este ,busola”
echipei. Acesta nu trebuie sa fie doar un document birocratic, ci rezultatul unei discutii
reale:

-Invititorul identifica unde intAmpina copilul dificultiti in clasa.

-Profesorul de sprijin propune strategii specifice (ex: metode multisenzoriale).

-Parintii valideaza daca obiectivele sunt realiste si relevante pentru viata cotidiana

e.Co-predarea (Co-teaching) :Aceasta este forma suprema de colaborare intre invatator si

profesorul de sprijin. Exista mai multe modele, cum ar fi:

UNITATEA DE iINVATAMANT:

Unul predi, unul asisti: Invatitorul explica lectia, in timp ce profesorul de sprijin circula
s1 oferd clarificari discrete elevului cu CES.

Predarea in statii: Elevii sunt impartiti in grupuri, iar profesorii se rotesc pentru a oferi
perspective diferite

Fisa de monitorizare siptimanala

AN SCOLAR: 2025 - 2026
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FISA DE MONITORIZARE SAPTAMANALA (CES)
NUME ELEV:

SAPTAMANA:

DATA:

I. PROGRESE SI REUSITE (Observatii Cadre Didactice)

Domeniu Descriere Progres (Ce a reusit sa faca?)

Academic (Materii) Sa citeasca cu sprijin trei propozitii

A finalizat cu sprijin exercitiul la matematica

Social / Comportament S-a jucat cu un coleg in pauza

Autonomie / Emotional A spus ce 1l supdra

Si-a pus singur rechizitele in ghiozdan

IL. DIFICULTATI iNTAMPINATE
e [ ] Concentrare scazutd / Oboseala rapida
e [ ] Dificultéti in intelegerea cerintelor noi

e [ ] Rezistenta la colaborarea cu colegii

o [ ]Altele:

III. STRATEGII EFICIENTE (Ce a functionat saptimana aceasta?)

(Ex: pauze dese, recompense vizuale, materiale simplificate, sprijin 1-la-1)

IV. CONTINUITATE SI PARTENERIAT (Mesaj pentru Familie)

Recomandari pentru acasa:

Observatii/Feedback Parinti:
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RELATII SINTACTICE LA NIVELUL FRAZEI

FISA DE LUCRU
CLASA a VIII-a

prof. Geanina-Petronela ROSU
Colegiul National Militar ,,Al. I. Cuza” Constanta

1.Citeste cu atentie frazele urmatoare, apoi indeplineste cerintele de mai jos:
Toate urarile pe care le-a facut fusesera primite cu mare drag de catre colegi.

Nimeni nu ar fi putut sa spund cd nu a stiut.

Veneau des la aceasta competitie, dar nu cdstigau deloc.

Cdnd vremea e geroasa prefer sa stau in casa sau sa merg la cinematograf.
a)Subliniazd predicatele, extrage-le din enunturi si precizeaza felul lor.
b)incercuieste elementele de relatie si mentioneaza valoarea lor morfologica.
c)Desparte enunturile in propozitii.
d)Precizeaza felul propozitiilor (principale/secundare).
e)Mentioneaza tipul raportului sintactic realizat in interiorul frazelor.

2.Alcatuieste un enunt asertiv In care sd existe doua propozitii principale aflate in raport de
coordonare copulativa.

3.Construieste un enunt in care sd existe un raport de subordonare realizat printr-o locutiune
conjunctionald subordonatoare.

4.Alcétuieste enunturi in care raportul de subordonare sa fie realizat, pe rand, prin:
-pronumele relativ ce;

-adjectivul pronominal ce;

-pronumele nehotdrat orice;

-adjectivul pronominal nehotérat orice.

SUCCES!
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BAZELE LIMBAJULUI PYTHON - NIVEL INTRODUCTIV

Fisa de lucru pentru cercul de securitate cibernetica

Prof. Sanda-Luminita MINDA
Colegiul National Militar ”Alexandru Ioan Cuza”

Disciplina: Informatica
Durata estimata: 90-120 minute
Obiective:
e consolidarea notiunilor de baza din Python;
e aplicarea acestor notiuni in contexte simple de securitate cibernetica.

I. Vocabularul limbajului Python
1. Un identificator Python poate incepe cu: O litera Ocifra O caracterul "'
2. Identificatori valizi (bifeazd): [user_ 1 [ luser [ user-name [ ip_local

3. Adaugd comentarii corespunzdtoare in codul urmator:
port = 80
print ("Trafic permis")

I1. Operatori si expresii

Calculeaza rezultatul expresiilor: Adevarat sau Fals:
1.5+2*3= 1.5>3and2>4 —
2.(5+2)*3= 2.not (10<5) —
3.10//3= 3.3=3)or(4<1)—
4,2**3**2=

I1I. Tipuri de date si variabile

Precizeaza tipul de date:

utilizator = "admin" — incercari =3 —
ip_valid = True — scor=12.5 —

IV. Citire si afisare
Completeaza codul:

nume = ("Nume utilizator: ") #sir de caractere
acc = (input ("Numdr accesari:"))# numar intreg
print (£"Utilizatorul are accesari")

V. Instructiunea if
Scrie un program care verifica rolul unui utilizator (admin / user / guest).

VI. Instructiuni repetitive

1. Afiseaza porturile de la 20 la 25 folosind for.
2. Simuleazad maximum 3 Incercari de autentificare folosind while.
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VII. Functii
Scrie o functie verifica_parola, care verificd daca o parola este slaba sau puternicd, in functie de
lungimea sa.

VIII. Liste si dictionare

1. Scrie un program care, pentru lista:
ip block = ["192.168.0.1", "10.0.0.1", "192.168.0.1"]

a) afiseaza numarul de elemente din lista.
b) afiseaza de cate ori apare IP-ul 192.168.0.1.
2. Creeaza un dictionar cu starea a trei servere si afiseaza starea DB.
IX. Aplicatie practica
1. Scrie un mini-script care semnaleaza [P-urile suspecte (aparitii > 2).
2. Scrie o secventd de cod noud, dupd modelul anterior, care s verifice o lista de parole 1n loc de
IP-uri.

Rezolvarea fisei de lucru

I. Vocabularul limbajului Python
1. Raspuns corect: un identificator poate incepe cu litera sau caracterul ' '
2. ldentificatori valizi: user_1, ip_local

3. Comentarii - solutie:
port = 80 # definim portul utilizat
print("Trafic permis") # afisam mesajul corespunzidtor

I1. Operatori si expresii — Solutii

1.5+2*3=11 Adevarat/Fals:
2.6+2)*3=21 1. False
3.10//3=3 2. True
4,2**3**2=512 3. True

1. Tipuri de date — Solutii
utilizator — str, incercari — int, ip_valid — bool, scor — float

IV. Citire si afisare — Solutie
nume = input("Nume utilizator: ")
acc = int(input("Numar accesari: "))
print (£"Utilizatorul {nume} are {acc} accesari")

V. Instructiunea if — Solutie
rol = input("Rol: ")
if rol == "admin":
print ("Acces total")
elif rol == "user":
print ("Acces limitat")
else:
print ("Acces restrictionat")
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VLI. Instructiuni repetitive — Solutii

Bucla for: Bucla while:
for port in range(20,26): incercari = 0
print (port) while incercari < 3:

print ("Incercare autentificare")
incercari += 1

VII. Functii — Solutie
def verifica_parola(parola):
if len(parola) < 8:
return "Slaba"
return "Puternica"

VIII. Liste si dictionare — Solutii

1. Lista
ip block = ["192.168.0.1", "10.0.0.1", "192.168.0.1"]
print(len(ip_block))
print(ip_block.count("192.168.0.1"))

2. Dictionar

servere = {
"WEB": "Online",
"DB": "Offline",
"MAIL": "Online"

}

print (servere["DB"])

IX. Aplicatii practice — Solutii posibile
1. IP-uri suspecte
ip 1ist = ["1.1.1.1", "2.2.2.2", "1.1.1.1", "1.1.1.1"]
for ip in set(ip_list):
if ip list.count(ip) > 2:
print (E"ALERTA: IP-ul {ip} este suspect")
2. Verificare parole
pwd list = ["1234", "abcd", "123!'@#Afj", "1234", "abcd", "1234", "abcd"]
for pwd in set(pwd_list):
if pwd list.count(pwd) > 2 and len(pwd)<8:
print (E"ALERTA: Incercare de identificare suspecta cu parola
{pwd}")

Barem orientativ de evaluare
Exercitiile I-111: 20 puncte
Exercitiile IV-V: 20 puncte
Exercitiile VI-VII: 20 puncte
Exercitiile VIII-1X: 30 puncte
Coerenta si corectitudine sintactica: 10 puncte
Total: 100 puncte
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INOVATIE SI CREATIE IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. Dinuta Maria TAPIRLAN
Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Bilcescu” Dragasani, Vilcea

In era tehnologiei si a schimbirilor rapide, sistemul educational se confrunti cu provocari
semnificative Tn adaptarea si raspunsul la nevoile si cerintele secolului XXI .Inovatia in educatie
devine astfel cruciald pentru pregatirea elevilor si studentilor.

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie in dezvoltarea
competentelor personale, antreprenoriale si sociale prin invatarea pe tot parcursul vietii dar si de a
gasi strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educatii de calitate in invatamant.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axata pe
valori in care elevii sa creada, in care sa se regaseascd, indeplinind doud conditii, fundamentale din
punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sa fie eficienta.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezintd o necesitate evidenta.

Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ faciliteaza realizarea scopurilor
didactice si idealurilor educationale.

Calculatorul nu este utilizat pentru a inlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci
pentru a veni tocmai in sprijinul predarii, ajutandu-l astfel sd-si indeplineasca mai bine functia sa
didactica fundamentald. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare
eficienta.

Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul ,de a folosi internetul este benefica elevilor,atat
in activitatea scolard cat si in cea extragcolard, In plan cognitiv cat si psihic,prin relationarea cu
lumea oferita de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I1I-1ea.

Promovarea sdnatatii si a starii de bine a elevului determina de asemenea o dezvoltare
optima din punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual.

Este foarte important ca in formarea unui stil de viata sanatos pentru scolari sa se puna
accent pe :

- autocunoasterea §i construirea unei imagini pozitive despre sine;

- comunicare §i relationare interpersonald;

- controlul stresului;

- dezvoltarea carierei profesionale ;

- prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viata.

In abordarea creativititii in procesul educational, elevul trebuie incurajat si gandeasca
Evaluarea pentru asigurarea calitdtii §i rezultatele obtinute trebuie sd ne largeasca perspectiva
asupra situatiei reale din scoli, sd identifice nivelul de pregitire al elevilor si sd ne ajute sa
descoperim componentele ce au nevoie de sprijin in dezvoltare.

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii urmatori este de a dezvolta un
indicator international al capacitatii de a 1invata, toate actiunile bazandu-se pe cercetarea
stiintifica. Invataimantul modern are ca sistem de referintd competentele generale si specifice pe
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care trebuie sd le dobandeasca cel ce Invatd — elevul — pe parcursul si la finele unui ciclu de
instruire, al unui an de studiu etc. Centrarea pe competente reprezintd o preocupare majora in triada
predare-invatare-evaluare.

Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea in considerare a tuturor abordarilor
de pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de informatii, pana la cea
de ,,manager al invatarii”.

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale doua roluri, cel de manager si cel de evaluator.
Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convingd pe elevi sa
pretuiasca propria mostenire nationald, sd primeasca contributiile originale ale oricarei natiuni la
civilizatia moderna, pregitind atat elevii, cat si dascalii sa inteleagd valoarea diversitatii si a
independentei de spirit.

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea
sistematizeaza si organizeaza influentele mediului,dezvolta personalitatea.

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei si
concepte noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente.

Lumea moderna pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este
necesara extinderea abilitatilor creatoare ale Intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit
oamenilor sd se schimbe si sa fie deschisi fatd de idei noi intr-o societate diversd din punct de
vedere cultural, bazata pe cunoastere.

Educatia si formarea profesionalda sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru.
Activitatile ar trebui sd se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate §i inovatie
si sd stimuleze o strategie pe termen lung.

Ar trebui, de exemplu, sd se pund accent pe o gama larga de subiecte, precum matematica,
stiinta si informatia si alte tehnologii.

Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele
folosite pana acum. O importan{d majora in pregatirea elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei
forme ale educatiei si anume:

- educatia formald Tnsemnand invatare sistematica, structuratd si gradata cronologic,

realizata in institufii specializate de catre un personal specializat;

- educatia nonformala constand in activitagi educative desfasurate in afara sistemului

formal de invatamant de catre diferite institutii educative;

- educatia informald care se refera la experiente de Invatare spontand, cotidiana,

existentiald, desfasurate Tn medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

Criteriul de calitate aplicat educatiei are un rol foarte important deoarece masurile propuse
pentru a promova creativitatea si capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecarei etape din cadrul
invatarii continue.

Focalizatd pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul atingerii obiectivelor prevazute in programa.
Este important sa fie evaluatd nu numai cantitatea de informatie de care dispune elevul, ci, mai ales,
ceea ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste.

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor scolare este insotitd de o autoevaluare a
procesului pe care profesorul I-a desfasurat cu tofi elevii si cu fiecare elev in parte. Astfel poate fi
descris nivelul de formare a competentelor pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin care

se pot regla, de la o etapa la alta, activitati de invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat.
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De o importanta deosebita este realizarea unui echilibru dinamic intre evaluarea scrisa si
evaluarea orald; aceasta din urma, desi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea tuturor
elevilor si blocaje datorate emotiei sau timiditatii, prezintda avantaje deosebite, precum: realizarea
interactiunii elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare a unor competente prin interventia cu
intrebari ajutatoare, demonstrarea comportamentului comunicativ si de interrelationare al elevului.

De asemenea este necesara folosirea cu o mai mare frecventa a metodelor de autoevaluare si
de evaluare prin consultare, In grupuri mici, vizand verificarea modului in care elevii isi exprima
liber opinii proprii sau acceptd cu tolerantd opiniile celorlalti, capacitatea de a-si sustine si motiva
propunerile.

Managementul clasei este un domeniu de cercetare in stiintele educatiei care studiaza atat
perspectivele de abordare ale clasei de elevi cat si structurile dimensionale ale acesteia, in scopul
facilitarii interventiei cadrului didactic in situatii de criza micro-educationalda si a evitarii
consecintelor negative ale acesteia.

Trebuie pus accent pe dimensiunile managementului clasei :

- dimensiunea  ergonomicd — se refera la  dispunerea  mobilierului,

vizibilitatea, amenajarea silii de clasa ;

- dimensiunea psihologicd — se refera la cunoasterea, respectarea si exploatarea
particularitatilor individuale ale elevilor ;

- dimensiunea sociala — se referd la clasa ca si grup social ;

- dimensiunea operationald — se refera la instrumentele operationale care sunt
recompensele si pedepsele;

- dimensiunea inovatoare — se referd la cunoasterea practicii educationale la un moment
dat, cunoasterea tendintelor si traditiilor activitatilor educationale vizate, cunoasterea
orizonturilor de asteptare ale elevilor;

- dimensiunea normativd — se referd la norme,. ansambluri de reguli care reglementeaza
desfasurarea unei activitati educationale.

Pentru a sustine creativitatea, predarea declarativa, de tip clasic trebuie depasita si inlocuita
cu metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe Incurajarea gandirii critice a elevului, pe
participarea activa a acestuia la formarea si dezvoltarea sa intelectuala.

In viziunea metodologilor moderne, demersul didactic se centreaza pe elev si are in vedere
transformarea acestuia din “obiect” al procesului didactic in” subiect activ”’ al propriei deveniri.
Modelul de proiectare a activitatii didactice are in vedere trecerea de la centrarea pe continut la
centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului in activitatea didactica:
Ar trebui sd se tina cont de toate formele de inovatie sociald si antreprenoriald. De asemenea, ar
trebui sa se acorde atentie creatiei artistice si noilor abordari in domeniul culturii.

In concluzie, educatia in secolul XXI trebuie si fie caracterizati de inovatie, adaptabilitate si
relevanta. Abordarile traditionale sunt tot mai putin eficiente in contextul actual, iar sistemul
educational trebuie sd se adapteze si sd evolueze pentru a raspunde nevoilor si cerintelor societatii
moderne. Prin adoptarea unor metode si tehnologii inovatoare, educatia poate deveni mai
captivantd, mai interactiva si mai eficienta, pregatind elevii pentru provocdrile si oportunitatile
secolului XXI.
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MODELUL FLIPPED CLASSROOM
IN PREDAREA MATEMATICII LA CLASA A VII-A

Prof. Valerica OLOI
Scoala Gimnaziala Giulviz, jud. Timis
Rezumat

Integrarea tehnologiilor digitale in educatie a determinat dezvoltarea unor modele didactice
centrate pe elev si pe participarea activd a acestuia in procesul de invatare. Unul dintre aceste
modele este Flipped Classroom (clasa inversatd), care presupune reorganizarea activitatilor
didactice prin mutarea prezentarii teoretice a continuturilor in afara clasei si utilizarea timpului din
clasa pentru activitati de aplicare si colaborare.

Articolul analizeazd caracteristicile modelului Flipped Classroom si relevanta acestuia
pentru predarea matematicii la nivel gimnazial. De asemenea, este prezentata aplicarea sintetica a
modelului in cadrul lectiei ,Patratul. Proprietati”, la clasa a VII-a, evidentiind modul in care
resursele digitale pot facilita intelegerea conceptelor geometrice si dezvoltarea gandirii logico-
matematice a elevilor.

Rezultatele evidentiaza potentialul acestui model didactic de a stimula participarea activad a
elevilor si de a eficientiza timpul de Invatare din clasa.

Cuvinte-cheie: Flipped Classroom, instruire digitala, matematicd, invatare activa, geometrie.
Introducere

Dezvoltarea tehnologiilor digitale a determinat transformari semnificative in modul de
organizare a procesului educational. In acest context, strategiile didactice moderne urmiresc
implicarea activa a elevilor si dezvoltarea autonomiei in invdtare. Profesorul nu mai este doar
furnizorul principal de informatii, ci devine un facilitator al invatarii, orientdnd elevii spre
explorarea si aplicarea cunostintelor (Cucos, 2014)™.

Unul dintre modelele pedagogice care valorifica tehnologia digitala in procesul didactic este
Flipped Classroom sau ,,clasa inversata”. Acest model presupune inversarea succesiunii traditionale
a activitatilor didactice: elevii studiaza continuturile teoretice inaintea lectiei, iar timpul din clasa
este dedicat activitatilor de aplicare si consolidare (Bergmann & Sams, 2012)".

Modelul a fost popularizat de profesorii Jonathan Bergmann si Aaron Sams, care au utilizat
materiale video pentru a permite elevilor sd parcurgad explicatiile teoretice in ritm propriu. Astfel,
timpul din clasa a putut fi utilizat pentru activitdti interactive si pentru sprijin individualizat
(Bergmann & Sams, 2012). Studiile ulterioare au aratat cd aceasta abordare contribuie la cresterea
implicarii elevilor si la imbunatatirea rezultatelor scolare (Bishop & Verleger, 2013)16.

" Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.
> Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day.
Washington, DC: International Society for Technology in Education.
'® Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013). The flipped classroom: A survey of the research. ASEE National Conference
Proceedings.
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Modelul Flipped Classroom in contextul instruirii moderne

Modelul Flipped Classroom reprezinta o formad de invatare mixtd (blended learning), care
combind studiul individual realizat prin intermediul resurselor digitale cu activitatile interactive
desfasurate in clasd. Elevii parcurg materialele teoretice Tnaintea lectiei, sub forma de videoclipuri,
prezentdri sau texte digitale, iar in timpul orei se concentreazd asupra aplicdrii si aprofundarii
cunostintelor (Bishop & Verleger, 2013)"

In literatura pedagogici roméneasci se subliniazi ca strategiile didactice moderne trebuie sa
stimuleze participarea activa a elevilor si dezvoltarea gandirii critice (Cerghit, 2006)*®. in acest
sens, modelul Flipped Classroom ofera oportunitatea reorganizarii activitatilor didactice astfel incat
elevii sa devina participanti activi in procesul de invatare.

Totodata, aceasta strategie didactica faciliteaza individualizarea invatarii, deoarece elevii pot
reveni asupra materialelor teoretice ori de céte ori este necesar. In acelasi timp, profesorul poate
identifica mai usor dificultitile de invatare si poate oferi sprijin diferentiat (Flores, del Arco &
Silva, 2016)".

Utilizarea modelului Flipped Classroom in predarea matematicii

Predarea matematicii presupune atdt intelegerea conceptelor teoretice, cat si aplicarea
acestora in rezolvarea de probleme. Din aceasta perspectivd, modelul Flipped Classroom oferda un
cadru favorabil dezvoltarii competentelor matematice ale elevilor.

Prin studierea prealabila a notiunilor teoretice, elevii vin la clasd pregétiti pentru activitati de
aplicare si analiza. Astfel, timpul didactic poate fi utilizat pentru rezolvarea de exercitii, discutii
asupra strategiilor de rezolvare si realizarea unor activitdti colaborative (Bishop & Verleger,
2013)%.

Un alt avantaj al acestei metode consta in faptul cd elevii pot relua explicatiile teoretice ori
de cate ori intdmpina dificultati, ceea ce contribuie la consolidarea intelegerii conceptelor
matematice si la dezvoltarea gandirii logice.

Aplicarea modelului in lectia ,,Patratul. Proprietiti” — clasa a VII-a
Aplicarea modelului Flipped Classroom in predarea lectiei ,,Patratul. Proprietati” presupune

realizarea unei pregatiri prealabile a elevilor prin intermediul resurselor digitale, urmatd de activitati
de aplicare si consolidare in timpul orei de matematica.

" Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013). The flipped classroom: A survey of the research. ASEE National Conference
Proceedings.

'8 Cerghit, 1. (2006). Metode de invitimant. lasi: Editura Polirom.

¥ Flores, O., del Arco, I., & Silva, P. (2016). The flipped classroom model at the university: analysis based on
professors’ and students’ assessment. International Journal of Educational Technology in Higher Education.

*®Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013). The flipped classroom: A survey of the research. ASEE National Conference
Proceedings.
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In etapa de pregitire, elevii primesc materiale digitale care prezinti notiunile teoretice
referitoare la patrat: definitia figurii geometrice, egalitatea laturilor, masura unghiurilor de 90° si
proprietatile diagonalelor. Pentru studiu, elevii pot utiliza materiale video educationale realizate de
profesor sau disponibile pe platforme educationale, prezentari digitale sintetice, manualul digital
sau fise de lucru. De asemenea, aplicatiile de geometrie dinamicd, precum GeoGebra, pot facilita
intelegerea proprietatilor figurilor geometrice prin reprezentdri vizuale interactive. Distribuirea
acestor materiale se poate realiza prin intermediul unor platforme educationale online, care permit si
verificarea intelegerii continuturilor prin chestionare scurte.

In timpul orei de matematica, accentul se pune pe aplicarea si consolidarea cunostintelor
dobandite anterior. Elevii rezolvd exercitii si probleme care implicd utilizarea proprietatilor
patratului, de exemplu determinarea lungimii diagonalei cunoscand latura sau identificarea relatiilor
dintre elementele figurii. Discutiile asupra solutiilor si compararea strategiilor de rezolvare
contribuie la dezvoltarea gandirii logico-matematice si a capacitdtii de argumentare.

Aplicarea acestui model didactic prezinta o serie de avantaje. Elevii pot studia continuturile
in ritm propriu si pot reveni asupra explicatiilor atunci cand intdmpina dificultéti, iar timpul din
clasd este valorificat pentru activititi aplicative si interactive. In acelasi timp, profesorul poate
observa mai usor dificultétile de invatare si poate oferi sprijin diferentiat.

Totusi, utilizarea modelului Flipped Classroom poate intdmpina si anumite limite. Printre
acestea se numard necesitatea accesului la tehnologie si la internet, precum si responsabilitatea
elevilor de a parcurge materialele inaintea lectiei. In lipsa acestei pregitiri prealabile, eficienta
activitatilor desfasurate in clasa poate fi redusa.

Concluzii

Modelul Flipped Classroom reprezinta o strategie didactica modernd care valorifica
tehnologia digitalda in transformarea procesului de predare si invdtare. Prin inversarea etapelor
traditionale ale lectiei, acest model permite utilizarea eficienta a timpului din clasd pentru activitati
aplicative si interactive.

In predarea matematicii la nivel gimnazial, utilizarea acestei metode contribuie la cresterea
implicarii elevilor si la dezvoltarea gandirii logico-matematice. Aplicarea modelului in lectia
,Patratul. Proprietati” evidentiazd modul in care resursele digitale pot sprijini intelegerea
conceptelor geometrice si formarea competentelor matematice ale elevilor.

Experienta didacticd aratd ca utilizarea modelului Flipped Classroom poate contribui la
cresterea motivatiei pentru Invatare si la dezvoltarea unei atitudini active a elevilor fata de studiul
matematicii. In perspectivd, extinderea utilizarii acestui model in predarea altor continuturi
matematice poate contribui la diversificarea strategiilor didactice si la adaptarea procesului
educational la cerintele invatarii moderne.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE LA ELEVII CU CES

Prof. logoped: Veronica-Ancuta SEMEREAN
Prof. psihopedagog: Daniela MUSCARI
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Introducere

Educatia contemporand acordd o importantd din ce in ce mai mare dezvoltarii competentelor
socio-emotionale ale elevilor, considerand ca succesul scolar si integrarea sociald nu depind doar de
achizitiile cognitive, ci si de capacitatea individului de a-si recunoaste, intelege si gestiona emotiile.
In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), dezvoltarea abilitatilor emotionale devine
un obiectiv esential al procesului educational, deoarece acesti elevi se confruntd adesea cu
dificultati de adaptare sociald, comunicare si reglare emotionala.

comportament, dificultdti de invatare sau alte conditii care necesita adaptari educationale specifice.
Acesti elevi au nevoie de sprijin suplimentar pentru a invata sd identifice emotiile proprii si ale
celorlalti, sd dezvolte empatie si sa 1si gestioneze reactiile emotionale in diferite contexte sociale.

Dezvoltarea abilitdtilor emotionale contribuie la cresterea stimei de sine, la imbunatatirea relatiilor
interpersonale si la prevenirea comportamentelor problematice. in acest context, rolul profesorului,
al consilierului scolar si al familiei este esential pentru crearea unui mediu educational incluziv si
suportiv.

Conceptul de abilitati emotionale

Abilitatile emotionale fac parte din domeniul inteligentei emotionale si se refera la capacitatea unei
persoane de a recunoaste, intelege, exprima si gestiona emotiile proprii si ale altor persoane. Aceste

- recunoasterea emotiilor — identificarea si denumirea emotiilor;

- intelegerea emotiilor — constientizarea cauzelor si consecintelor emotiilor;

- exprimarea adecvata a emotiilor — manifestarea emotiilor intr-un mod social acceptat;

- reglarea emotionald — controlul si gestionarea reactiilor emotionale;

- empatia — capacitatea de a intelege emotiile altor persoane.
Pentru elevii cu CES, dezvoltarea acestor abilitati poate fi mai dificilda din cauza limitarilor
cognitive, a dificultatilor de comunicare sau a experientelor sociale negative. De aceea, procesul
educational trebuie sa includa activitati specifice care sa faciliteze invatarea emotionala.

Particularitatile dezvoltarii emotionale la elevii cu CES

Majoritatea studiilor referitoare la emotii si reglarea acestora la persoanele cu dizabilitati
intelectuale sunt orientate spre recunoasterea emotiilor. Acestea aratd cd acestia isi pot identifica
propriile emotii (Lindsay et al., 2004, citat de McClure et al., 2009). In general, persoanele cu
dizabilitate intelectuald usoard si moderatad recunosc expresiile emotionale la ceilalti (Moore, 2001).
Conform lui Bremejo (2006), recunoasterea emotiilor din partea persoanelor cu tulburari
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intelectuale prezintd mai multe defecte si lacune in comparatie cu indivizii ,,normali” de aceeasi
varsta.

dezvoltarea capacitatii de a intelege starile mentale, perspectivele si convingerile altora — un set de
capacitati adesea denumite teoria mintii (ToM; Abbeduto et.al, 2004; Tager-Flusberg si Sullivan,
2000; Yirmiya, Solomonica-Levi, Shulman si Pilowsky, 1996). Astfel de deficite pot avea un impact
negativ asupra contactului copilului atat cu colegii sai, cat si cu alte persoane in general.

Reglarea emotionald corespunde abilitatilor de a monitoriza si modula intensitatea, valenta,
expresia sau frecventa emotiilor, pentru a atinge obiectivele Intr-un mod adaptat social (Eisenberg
& Spinrad, 2004; Thompson, 1994). Shields si Cicchetti (1997) definesc dereglarea emotionalda ca
fiind labilitatea dispozitiei si incapacitatea de a regla emotiile negative. Conform modelului euristic
al competentelor sociale pentru copiii atipici, dezvoltat de Yeates si colab. (2007) si adaptate de
Nader-Grosbois (2011), abilitatile de abordare a problemei (ToM) au legaturi bidirectionale cu
interactiunile sociale, inclusiv reglarea emotiilor, si cu adaptarea sociala.

egeiwy e

cauzelor si consecintelor emotiilor (Baurain & Nader-Grosbois, 2013b; Fiasse & Nader-Grosbois,
2012; Garitte, 2003; Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois, 2008c), comparativ cu prescolarii cu
dezvoltare tipica de aceeasi varsta de dezvoltare.

Prin urmare, este necesara implementarea unor strategii educationale care sa sprijine dezvoltarea
emotionald si sociald a acestor elevi.

Rolul scolii in dezvoltarea abilitatilor emotionale

Scoala are un rol fundamental in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale (SEL), actionand ca un
laborator social unde elevii invata sa isi gestioneze emotiile, sd stabileasca relatii sandtoase si sd ia
decizii responsabile. Aceasta dezvoltare nu este doar un complement al educatiei academice, ci un
predictor esential pentru reusita scolard si adaptarea sociala ulterioara. Pentru elevii cu CES, mediul
scolar trebuie sa fie unul sigur, incluziv si stimulativ.

Profesorii pot contribui la dezvoltarea competentelor emotionale prin:

- crearea unui climat pozitiv in clasa;

- Incurajarea exprimarii emotiilor;

- promovarea cooperarii i a respectului reciproc;

- utilizarea metodelor interactive de invatare.
De asemenea, profesorii trebuie sa manifeste empatie si rabdare in relatia cu elevii cu CES.
Adaptarea activitatilor didactice la nevoile individuale ale elevilor contribuie la reducerea anxietatii
si la cresterea Increderii in sine. Colaborarea cu consilierul scolar si cu familia este, de asemenea,
esentiala pentru dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale elevilor.

Strategii si metode de dezvoltare a abilitatilor emotionale
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Dezvoltarea abilitdtilor emotionale este un proces esential, mai ales in copildrie, functionand ca un
factor protector impotriva problemelor comportamentale si un predictor al succesului scolar si
social. Aceste strategii vizeaza constientizarea, exprimarea si gestionarea corectd a emotiilor

Existd numeroase metode si strategii educationale care pot fi utilizate pentru a sprijini dezvoltarea
emotionald a elevilor cu CES.

Jocurile de rol

Jocurile de rol reprezintd o metoda eficientd prin care elevii pot invata sd recunoasca si sd exprime
emotii. Prin simularea unor situatii sociale, elevii au ocazia sd exerseze comportamente adecvate si
sd Inteleaga perspective diferite.

Povestirile terapeutice

Povestile care abordeaza teme emotionale pot ajuta elevii sa identifice emotiile si sa discute despre
experientele personale. Personajele din poveste pot deveni modele pentru gestionarea emotiilor.

Activitatile artistice

Desenul, pictura, muzica sau teatrul oferd oportunitati excelente pentru exprimarea emotiilor.
Activitdtile creative pot reduce tensiunea emotionald si pot facilita comunicarea.

Discutiile ghidate

Profesorul poate organiza discutii despre emotii, conflicte sau experiente personale, incurajand
elevii sa 1s1 exprime opiniile si sentimentele.

Tehnici de relaxare

Exercitiile de respiratie, mindfulness sau relaxare pot ajuta elevii sd isi controleze emotiile si sa
reduca stresul.

Importanta colaboririi dintre scoala si familie

Parteneriatul scoala-familie este esential pentru succesul educational si dezvoltarea armonioasa a
copilului, transformand parintii si profesorii in parteneri egali. Aceastd colaborare imbunatateste
rezultatele scolare, modeleaza comportamentul pozitiv si asigurd o integrare sociald mai usoara.
Implicarea activa a familiei sprijind Tnvatarea si creste increderea elevului.

Familia joaca un rol crucial in dezvoltarea emotionala a copilului. Pentru elevii cu CES, colaborarea
dintre familie si scoala este esentiald pentru asigurarea unui sprijin coerent si constant.

Comunicarea constantd 1intre parinti si cadrele didactice permite identificarea timpurie a
dificultatilor emotionale si implementarea unor strategii eficiente de interventie.

Importanta acestei colaborari se reflectd in mai multe planuri:
e Succesul academic: Elevii ai caror parinti sunt implicati tind sa aiba note mai bune, o
prezentd constanta si o atitudine mai pozitiva fatd de invatare.

« Starea de bine a copilului: Parteneriatul ofera un mediu de sigurantd emotionala, facilitand
adaptarea elevului la cerintele scolare si integrarea in colectiv.

126



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

e Dezvoltarea comportamentali: Comunicarea constantd permite identificarea timpurie a
dificultatilor (de invatare sau emotionale) si aplicarea unor strategii unitare de interventie
atat acasa, cat si la scoala.

e Sprijin reciproc: Profesorii inteleg mai bine contextul familial si nevoile specifice ale
copilului, in timp ce parintii primesc indrumare pedagogicd pentru a sustine procesul
educational.

e Coerenta valorilor: Atunci cand scoala si familia transmit mesaje si reguli similare, copilul
isi dezvolta un sistem de valori clar si stabil.

Beneficiile dezvoltarii abilitatilor emotionale

Dezvoltarea emotionald si socio-emotionalda (SEL) a elevilor este cruciala pentru succesul lor
general, avand un impact pozitiv direct asupra performantelor academice si comportamentului.
Aceasta le oferd instrumente necesare pentru a gestiona provocdrile vietii si pentru a construi relatii
sanatoase.
Iata principalele beneficii ale dezvoltarii emotionale la elevi:
e Performante academice Imbunatitite: Abilititile emotionale sunt un predictor al
succesului scolar, facilitind o mai buna concentrare si angajament in procesul de Invatare.

e Gestionarea emotiilor si auto-reglare: Elevii invatd sa-si controleze impulsurile, sa
gestioneze stresul si sa se adapteze mai usor la schimbari.

o Relatii interpersonale mai bune: Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale le permite
elevilor sa relationeze mai bine cu colegii si profesorii.

o Reducerea problemelor comportamentale: O dezvoltare emotionald timpurie si optima
functioneazd ca un factor protector, diminuand riscul aparitiei problemelor de
comportament.

e Luarea deciziilor responsabile: Dezvoltarea inteligentei emotionale ajuta elevii sa
gandeasca critic si sa adopte comportamente responsabile.

o Rezilienta si adaptabilitate: Elevii devin capabili sd facd fata obstacolelor si sd-si revina
dupad esecuri.

Integrarea educatiei emotionale in scoli este consideratd o investitie de doud ori mai importanta
pentru viitorul copiilor comparativ cu simpla concentrare pe abilitatile academice.

Elevii care 1si dezvoltd competentele emotionale au sanse mai mari de a se integra in colectivitate si
de a avea succes 1n viata scolara si sociala.

Concluzie

Dezvoltarea abilitatilor emotionale reprezintd o componenta esentiald a educatiei elevilor cu cerinte
educationale speciale. Prin sprijin adecvat, activitati adaptate si colaborare Intre scoala si familie,
elevii cu CES pot invita sd 1si recunoascd emotiile, sd le exprime intr-un mod adecvat si sa fsi
dezvolte relatii sociale sanatoase.

127



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

Profesorii au un rol important in crearea unui mediu educational incluziv, in care fiecare elev sa se
simtd valorizat si acceptat. Implementarea unor strategii educationale centrate pe dezvoltarea
emotionala contribuie la formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa faca fata provocarilor vietii.

In concluzie, educatia emotionala trebuie sa fie integratd in procesul de Invatare, mai ales n cazul
elevilor cu CES, deoarece aceasta reprezinta o baza solida pentru dezvoltarea personald, sociala si
academica.
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METODE TRADITIONALE SI MODERNE IN EDUCATIA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Adelina-Mihaela RADUCA
Scoala Gimnaziala Lunca Priporului — G.P.P. Piticot Nehoiu, jud. Buziu

Introducere

Educatia prescolard reprezintd o etapa esentiald in dezvoltarea copilului, punand bazele
formarii sale intelectuale, emotionale si sociale. In acest context, alegerea metodelor didactice
potrivite este extrem de importanta. De-a lungul timpului, procesul instructiv-educativ a evoluat de
la metode traditionale, centrate pe educator, catre metode moderne, centrate pe copil, care valorifica
experienta directa si participarea activa.

Metode traditionale in invataméantul prescolar
Metodele traditionale sunt acele modalitati de predare care pun accent pe transmiterea
informatiei de catre educator. Acestea includ:
o Explicatia — educatorul prezinta informatiile intr-un mod accesibil copiilor.
o Povestirea — utilizata frecvent la aceastd varsta, contribuie la dezvoltarea limbajului si
imaginatiei.
o Demonstratia — ardtarea unor obiecte sau actiuni pentru a facilita intelegerea.
o Exercitiul — repetarea unor activitati pentru consolidarea deprinderilor.

Avantajele acestor metode constau In organizarea clard a continuturilor si eficienta in
transmiterea rapidd a informatiilor. Totusi, ele pot limita implicarea activa a copilului dacd sunt
folosite exclusiv.

Metode moderne in educatia prescolara

Metodele moderne pun copilul in centrul procesului educational, incurajand descoperirea,
explorarea si colaborarea. Printre acestea se numara:

« Invitarea prin joc — principala metoda la vérsta prescolard, prin care copiii invati natural si
cu placere.

« Invitarea prin descoperire — copiii sunt incurajati si observe, si experimenteze si sa traga
concluzii.

e Metoda proiectului — implica realizarea unor activitati pe termen mai lung, integrate si
interdisciplinare.

e Brainstorming-ul — stimularea creativitatii si a gandirii libere.

e Lucrul pe centre de interes — copiii aleg activitati in functie de preferinte.

Aceste metode contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a autonomiei

copilului.
Compararea metodelor
Diferenta principala intre metodele traditionale si cele moderne consta in rolul copilului:
» in metodele traditionale, copilul este mai degraba receptor de informatii;
e 1n metodele moderne, copilul devine participant activ la invétare.

In practica, cele doua tipuri de metode nu se exclud, ci se completeazi reciproc. O activitate
didactica eficienta presupune combinarea lor in functie de obiective si de particularitatile grupului.
Avantaje si limite ale metodelor didactice
Avantajele metodelor moderne:

o implica activ copilul;
129



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

o stimuleaza creativitatea;
e dezvolta autonomia;
o favorizeaza invatarea durabila.
Limite:
e necesitd mai mult timp;
e implica o buna pregatire a educatorului;
e uneori pot duce la dificultati de organizare.
Avantajele metodelor traditionale:
o claritate si structura;
o eficienta in transmiterea informatiilor;
e usor de aplicat.
Limite:
e participare redusa a copilului;
e risc de plictiseald;
o invatare mai putin profunda.

Rolul metodelor in dezvoltarea copilului

Metodele didactice nu transmit doar informatii, ci contribuie la dezvoltarea globald a
copilului:

e dezvoltare cognitiva — gindire, memorie, atentie;

o dezvoltare sociala — cooperare, respect;

« dezvoltare emotionala — incredere, exprimarea emotiilor;
e dezvoltare motrica — coordonare si miscare.

Astfel, alegerea metodelor influenteaza direct calitatea educatiei.

Rolul educatorului

In contextul actual, educatorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci un ghid al
invatarii. El creeaza situatii de Tnvatare, stimuleaza curiozitatea si sprijind dezvoltarea individuala a
fiecarui copil. Adaptarea metodelor la nevoile copiilor este esentiald pentru succesul procesului
educativ.
Concluzie

Metodele traditionale si moderne au fiecare rolul lor in educatia prescolara. Integrarea lor
echilibrata contribuie la realizarea unui invatamant de calitate, adaptat cerintelor actuale. Accentul
trebuie pus pe metodele care stimuleaza implicarea activa a copilului, farda a neglija valoarea
formativa a metodelor clasice.
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METODE TRADITIONALE, MODERNE ST INOVATOARE
DE PREDARE A LITERATURII ROMANE LA LICEU

Prof. Anca PINZARIU
Colegiul Economic Costin C. Kiritescu Bucuresti, sector 6

In secolul XXI se impune ca metodele traditionale de predare si se impleteasci cu cele
moderne. Predarea literaturii romane n liceu reprezintd un proces educational complex. Literatura
nu este doar un obiect de studiu, ci si un instrument de formare culturala si estetica a elevilor. Prin
intermediul textelor literare, elevii isi dezvolta sensibilitatea artistica, capacitatea de interpretare si
gandirea critica.

In didactica limbii si literaturii romane, specialisti precum Emanuela Ilie, Florentina
Samihdian, Corneliu Craciun si Alina Pamfil evidentiaza faptul cd predarea literaturii trebuie sa
combine metodele traditionale cu cele moderne. Profesorul nu mai este doar un furnizor de
informatii, ci devine un mediator intre text si elev, facilitind experienta de lectura si interpretare. In
acest context, metodele traditionale ofera structura teoreticd necesard intelegerii literaturii, iar
metodele moderne stimuleazi implicarea activa a elevilor in procesul de invatare. Imbinarea acestor
metode contribuie la dezvoltarea competentelor de analizd, interpretare si comunicare literara,
esentiale pentru formarea unui cititor competent si reflexiv.

Metodele traditionale au reprezentat mult timp fundamentul procesului de predare in
scoald. Acestea sunt centrate pe rolul profesorului si pe transmiterea sistematica a informatiilor
despre literatura. Acesxte metode rdman importante pentru organizarea si structurarea continuturilor
literare.

Una dintre cele mai utilizate metode este expunerea. Prin aceastd metoda, profesorul
prezintd informatii despre viata si opera unui autor, despre contextul istoric si cultural sau despre
particularitatile unui curent literar. Expunerea este utild mai ales in etapa introductiva a lectiei, cand
elevii trebuie sa dobandeasca repere teoretice care sd faciliteze Intelegerea textului literar.

Conversatia didactica reprezintd o alta metoda traditionald importanta. Aceasta presupune
dialogul dintre profesor si elevi prin intermediul intrebarilor si raspunsurilor. Conversatia poate
avea un caracter catihetic, atunci cand urmareste verificarea cunostintelor, sau euristic, atunci cand
elevii sunt ghidati sd descopere singuri anumite idei sau interpretari ale textului.

Explicatia este metoda prin care profesorul clarificd elementele mai dificile ale textului
literar. Ea este utilizatd pentru interpretarea figurilor de stil, pentru intelegerea simbolurilor sau
pentru explicarea unor concepte teoretice din teoria literaturii.

O metodd frecvent utilizatd in predarea literaturii este lectura comentatd. Aceasta
presupune citirea expresiva a textului literar si analiza lui pas cu pas. Profesorul si elevii identifica
elementele semnificative ale textului, discutd despre teme, motive literare si caracterizarea
personajelor. Prin lectura comentata, elevii Tnvata sa observe structura textului si sa interpreteze
mesajul operei literare.
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Pe de alta parte, didactica contemporana a literaturii promoveazd metode interactive si
centrate pe elev. Aceste metode moderne urmaresc implicarea activa a elevilor in procesul de
invatare si dezvoltarea competentelor de interpretare si argumentare.

invitarea prin descoperire este o metodd care presupune implicarea elevilor in
investigarea textului literar. Profesorul formuleaza sarcini de lucru sau intrebari deschise, iar elevii
sunt incurajati sd identifice singuri semnificatiile textului. Aceastd metodd dezvoltd autonomia
intelectuala si capacitatea de reflectie.

Brainstormingul este o metoda creativa utilizati pentru generarea rapidi de idei. In cadrul
orelor de literatura, elevii pot propune diferite interpretari ale unui simbol, ale unei teme sau ale
comportamentului unui personaj. Aceastd activitate stimuleaza imaginatia si participarea activa a
elevilor.

Dezbaterea este o metodd moderna eficientd in studiul literaturii. Elevii pot discuta si
argumenta puncte de vedere diferite privind interpretarea unei opere sau comportamentul unui
personaj. Dezbaterea contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de argumentare.

Metoda proiectului presupune realizarea unor activitati complexe pe o perioadd mai lunga
de timp. Elevii pot realiza prezentari despre un autor, pot crea postere literare sau pot dramatiza
fragmente din operele studiate. Aceastd metodd stimuleazd creativitatea, colaborarea si
responsabilitatea elevilor.

In didactica moderna a literaturii se acordd o importantd deosebitd relatiei dintre cititor, text
si context. Elevii sunt incurajati sa interpreteze textul literar in functie de experientele lor si de
contextul cultural, ceea ce conduce la o lectura mai personala si mai profunda.

Anul 2026 vine cu provocdri atat pentru profesori, cét si pentru elevi. Cu totii suntem nevoiti
si ne adaptim. In contextul dezvoltirii tehnologiei si al schimbirilor din educatie, predarea
literaturii romane integreazad tot mai mult metode inovatoare si instrumente digitale. Profesorii
folosesc platforme educationale, prezentdri interactive si resurse multimedia pentru a face studiul
literaturii mai atractiv. Elevii pot analiza texte literare utilizand: platforme educationale digitale,
biblioteci virtuale, aplicatii de colaborare online. Aceste instrumente faciliteazd accesul la resurse si
stimuleaza participarea activa a elevilor.

Storytellingul digital reprezintd o metoda inovatoare prin care elevii reinterpretaza operele
literare prin intermediul tehnologiei. Ei pot crea: prezentari video despre personaje, podcasturi
literare, adaptdri multimedia ale unor texte literare. Aceastd metoda combind literatura cu
creativitatea si tehnologia.

Gamificarea presupune introducerea elementelor de joc 1n procesul educational.
Gamificarea reprezintd integrarea mecanismelor de joc (puncte, insigne, clasamente) pentru a creste
motivatia, implicarea si retentia informatiilor. Aceasta strategie transforma sarcinile plictisitoare in
provocari atractive, stimuland participarea activd si competitia sanitoasi. In predarea literaturii,
profesorii pot utiliza: quiz-uri interactive, competitii literare, jocuri de rol bazate pe personaje
literare.
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In ultimii ani, inteligenta artificiala incepe si fie utilizati ca instrument educational. Elevii
pot folosi aplicatii bazate pe inteligenta artificiald pentru: analiza textelor literare, generarea de
intrebdri de interpretare, explorarea contextului cultural al unei opere.

Lectura colaborativa presupune interpretarea textului literar in grupuri de lucru. Elevii
discuta si formuleazd impreund interpretdri ale textului, dezvoltand astfel competente de
comunicare $i cooperare. Aceastd metoda transforma lectura intr-o experienta sociala si interactiva.

Daca in modelul traditional elevul era considerat un receptor al informatiei, in modelul
modern acesta devine un participant activ in procesul de interpretare a textului. Metodele inovatoare
extind aceasta perspectiva, transformand elevul intr-un creator de continut cultural. Prin activitati
precum storytellingul digital, podcasturile literare sau realizarea de proiecte multimedia, elevii nu
doar interpreteaza literatura, ci o recreeaza si o adapteaza la contextul contemporan.

Predarea literaturii roméne in contextul educational actual presupune integrarea echilibratd a
celor trei tipuri de metode. Metodele traditionale ofera rigoare teoreticd, metodele moderne
stimuleaza reflectia critica, iar metodele inovatoare contribuie la cresterea motivatiei si la adaptarea
educatiei literare la realitétile culturale si tehnologice ale secolului XXI.
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ROLUL SI LOCUL FAMILIEI IN ALTERNATIVA EDUCATIONALA
PLANUL JENA

Prof. educatie timpurie Catilina- Petronela AXINTE
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Vladeni, jud. Botosani

Educatia moderna reprezinta o provocare, cunoasterea devenind functionala, utila, invatand
pentru a aplica ceea ce ai acumulat in folosul tdu si al celorlalti. Relatia dintre cei doi actori
principali ai procesului instructiv — educativ, educat si educator, este bazata pe dialog constructiv si
cooperare. In procesul educational se pune accent pe copil si pe dezvoltarea integrali a
personalitatii sale. Dezvoltarea personalitatii se poate desfasura doar in comunitate...parinti,
educatori, profesori in interactiunea sa cu alti indivizi, urmaresc acelasi lucru — o educatie de buna
calitate.

Gradinita dupa ,,Planul Jena” se sprijind pe cea mai intimd colaborare dintre parinti si
educatori; completarea si continuarea educatiei datd de familie si realizarea unei legaturi din ce in
ce mai stransa cu viata culturala.

e vy

ege ey

ege ey

In cadrul gradinitelor ce lucreazi in alternativa Planul Jena, périntii sunt adevdirati
parteneri ai educatoarelor in procesul de educatie si dezvoltare al copiilor. Educatoarele manifesta
o deosebitd deschidere fatd de parinti, implicandu-i §i permitdndu-le sd se implice in educarea
copiilor lor. Acest lucru se observa inca din primele zile ale copilului la gradinitd, in perioada de
acomodare, cand parintilor li se permite s stea cu copilul la activitatile desfasurate pe parcursul mai
multor zile, pAnd la acomodarea acestuia cu mediul gradinitei. In aceste situatii parintii nu sunt doar
observatori, ¢i un real ajutor al educatoarei, ei fiind incurajati sa se implice in activitati, sa-i ajute pe
alti copii, sa participe alaturi de propriul copil la diferitele activitati desfasurate de educatoare
pentru a putea sadi in inima copilului un sentiment de siguranta, de apartenenta in acel loc si astfel
construind un climat favorabil pentru copil de a se integra in grupa de prescolari.

Dar rolul parintilor nu se incheie odatd cu obisnuirea copilului cu gradinita, ci abia acum
incepe adevaratul parteneriat familie - gradinitd. Parintii si educatorii au roluri diferite Tn educatia
copiilor. Mersul la gradinita nu inlaturd raspunderea parintilor pentru educatia copilului, ci deschide
noi valente de cunoastere si experimentare prin viata din gradinitd, prin relatiile dezvoltate cu alti
adulti si prin relatiile stabilite cu copii din gradinita.

Parintii au posibilitatea oricand de a veni sd vada ce face, cum se comportd copilul la
gradinitd, sa lucreze alaturi de el, sa ajute chiar si pe educatoare in unele momente. O situatie
specifica alternativei Planul Jena este ,,mama de lectura” — cand un parinte/bunic are posibilitatea
sd vina §i sd citeascd povesti, sau diferite materiale din enciclopedii/ alte carti pentru copii
intregului grup de prescolari, acest lucru fiind ceva ce se intampla firesc in cadrul gradinitelor ( nu
este un lucru ocazional).

Parintii sunt chemati nu numai pentru a ajuta, ci si pentru a se bucura, alaturi de copiii lor,
de rezultatele acestora si de munca depusa intr-o anumita perioada de copilul lor. Acest lucru se
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intampla in cadrul serbdrilor din timpul anului scolar, serbari care marcheaza anumite evenimente:
zile de nastere ale copiilor, inceputul sau sfarsitul anului scolar, venirea sau plecarea unor copii din
grupd, finalizarea unui proiect, zile sau perioade importante pentru comunitatea educationald
respectiva. Aceste serbari sunt momente de bucurie, de celebrare si de manifestare a apartenentei la
o anumita comunitate educationala.

Parintii sunt colaboratori oriunde se pot incadra in procesul educational: plimbari, serbari,
excursii, vizite, vizionare de spectacole etc.

Pe langa toate aceste actiuni desfasurate cu parintii, noi, educatoarele, mai desfasuram si
activitafi de informare si formare a parintilor. Specific alternativei Planul Jena este prezentarea
pentru parinti a unor elemente specifice acestei alternative, prezentare ce se face in mai multe etape.
O componentd importantd a alternativei si o parte interesantd pentru paringi o constituie principiile
Planului Jena.

Tn conceptul lui Peter Petersen — ,, Parintii trebuie sd cunoascd si sd sprijine relatia care se
stabileste intre educatia naturala §i cea constientd, indrumata de catre un educator. Ei participa
activ la viata gradinitei”.

Concluzii:

e Parintii, cei mai buni cunoscatori ai propriului copil, si educatoarea, expertd in domeniul
educatiei, formeazd o echipd care colaboreazd pentru a asigura un mediu si un climat
favorabil dezvoltarii copilului, avand in vedere in permanenta ce este mai bine pentru
acesta;

e Colaborarea si intrajutorarea se realizeaza din perspectiva unor valori comune la care
partenerii educationali au aderat si se dezvoltd in ambele directii ( educatoare — parinti,
parinti — educatoare) organizat, activ, voluntar, prin caile cele mai oportune pentru a
conduce la relatii stabile si de buna calitate.

Bibliografie:
1. Petersen, P.(1940), O scoala primara, libera si generala dupa Planul Jena-
traducere de Lucian Bologa, Ed. Cultura Romaneasca S.A.R., Bucuresti;
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MODALITATI PRACTICE DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES

Prof. inv. primar Cornelia-Cristina TOMA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pietroasa, judetul Bihor

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale (CES) reprezintd una dintre directiile
esentiale ale educatiei moderne. Conceptul de integrare este strans legat de educatie si de viata
sociald, deoarece scoala are rolul de a pregati copiii pentru participarea activa in societate. In acest
context, integrarea scolard este consideratd un indicator al evolutiei sistemului educational si al
gradului de acceptare a diversitatii.

Integrarea scolara presupune includerea copiilor cu cerinte educative speciale in
invatamantul de masa, alaturi de ceilalti elevi, oferindu-le sprijinul necesar pentru a participa activ
la procesul de invatare. Potrivit lui A. Ghergut, integrarea scolard poate fi inteleasd ca procesul de
includere a tuturor copiilor intr-un sistem educational comun, in care diferentele individuale sunt
respectate si valorificate.

Un prim domeniu important al integrarii il reprezintd domeniul institutional. Acesta se refera
la organizarea si functionarea unei scoli incluzive, care oferd acces egal la educatie tuturor copiilor.
Scoala incluziva promoveaza ideea de «scoald pentru toti», in care fiecare copil are dreptul la
educatie, indiferent de particularitatile sale fizice, intelectuale sau sociale.

Un alt domeniu esential il reprezinta curriculumul scolar. Curriculumul traditional nu
raspunde intotdeauna nevoilor copiilor cu CES, motiv pentru care este necesara realizarea unui
curriculum diferentiat si1 adaptat. Curriculum diferentiat in opinia lui A. Ghergut se refera “la
modalitatile de selectare si organizarea continuturilor, metodelor si tehnicilor de evaluare,
standardelor de performanta, mediului psihologic de invatare, in scopul diferentierii experientelor

e ey

intelegere, la nivelul intereselor si cerintelor educationale, la ritmul si stilul de Tnvatare al elevilor.

Curriculumul diferentiat presupune selectarea si organizarea continuturilor astfel Tncat
acestea sa fie accesibile tuturor elevilor, tindnd cont de nivelul lor de dezvoltare si de ritmul
individual de invatare.

Curriculumul adaptat este o completare a curriculumului diferentiat in sensul ca adaptarea
apare ca o consecinta a diferentierii, in sensul de modificare si ajustare a continuturilor, metodelor,
mijloacelor si tehnicilor de lucru in activitatile instructiv-educative la cerintele si nevoile copiilor cu
CES. Notiunea de curriculum adaptat se pliazd mai bine in contextual educatiei integrate, unde
adaptarea continuturilor la o categorie anume de copii cu CES, are in vedere atat volumul de
cunostinte, cat mai ales procesele psihice si particularitatile functionale ale sistemului nervos la
copiii cu cerinte speciale.La acesti copii este necesara si luarea in calcul a componentei
compensatorii ce apare datoritd unei serii de modificari ale retelelor neuronale de transmisie si
prelucrare a informatiilor specifice anumitor categorii de copii cu CES.
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Curriculumul adaptat reprezinta o ajustare a continuturilor, metodelor si strategiilor
didactice in functie de nevoile elevilor cu cerinte educative speciale. Prin adaptarea curriculumului
se urmareste facilitarea invatarii si crearea unor conditii optime pentru dezvoltarea fiecarui copil.

De asemenea, un rol important 7l are curriculumul individualizat, care presupune
elaborarea unor planuri de invatare personalizate pentru fiecare elev cu CES. Aceste planuri includ
obiective adaptate, metode adecvate si modalitati de evaluare care sa evidentieze progresul elevului.

Un factor decisiv in realizarea integrarii scolare este cadrul didactic. Profesorul are rolul
de a crea un climat educational pozitiv, bazat pe acceptare, cooperare si respect reciproc. In scoala
incluziva, cadrul didactic trebuie sa fie flexibil, sd adapteze strategiile didactice si sa utilizeze
metode interactive care sa stimuleze participarea tuturor elevilor.

Colaborarea cu profesorul de sprijin este de asemenea foarte importantd. Acesta ofera
suport specializat elevilor cu CES si colaboreaza cu profesorul de la clasd pentru adaptarea
activitatilor didactice. Prin aceasta colaborare se pot identifica cele mai potrivite metode de lucru si
se poate asigura progresul scolar al elevilor.

Parteneriatul dintre scoald si familie reprezinta un alt element esential al integrarii scolare.
Parintii trebuie implicati activ in procesul educational, deoarece ei cunosc cel mai bine nevoile si
particularitatile copiilor lor. O comunicare eficientd intre profesori si parinti contribuie la crearea
unui mediu educational stabil si favorabil dezvoltarii copilului.

Totodata, integrarea copiilor cu cerinte educative speciale contribuie la dezvoltarea unor
valori importante in randul tuturor elevilor, precum toleranta, empatia si respectul pentru
diversitate. Copiii Invatd sa colaboreze, sa se ajute reciproc si sa accepte diferentele dintre ei.

Prin activitdti didactice adaptate, prin utilizarea unor metode interactive si prin sprijinul
oferit de specialisti, scoala poate deveni un spatiu incluziv in care fiecare copil are sansa de a se
dezvolta si de a-si valorifica potentialul.

Concluzii

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in invatimantul de maséa reprezintd o
conditie esentiald pentru dezvoltarea unei educatii moderne si echitabile. Prin adoptarea principiilor
educatiei incluzive, scoala ofera tuturor copiilor sanse egale de Invatare si dezvoltare.

Succesul integrarii depinde de colaborarea dintre cadrele didactice, profesorii de sprijin,
parinti si specialisti, dar si de adaptarea curriculumului si a metodelor de predare la nevoile fiecarui
elev. In acest fel, scoala devine un spatiu in care diversitatea este respectati, iar fiecare copil este
valorizat.
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Editura Polirom, lasi.
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EVOLUTIA CONCEPTIEI DESPRE PADURE

Prof. Cosmina-Maria PETRISOR
Scoala Gimnaziala Nr. 16 ,,Take Ionescu” Timisoara, jud. Timis

Padurile au impresionat intotdeauna prin masivitatea lor, prin dimensiunile marcabile ale
arborilor, prin bogatia elemntelor constituente.

Padurea reprezinta intr-adevar cea mai cuprinzatoare comunitate de viatd si de conditii
naturale de viatd din cate exista pe Terra si care, desi de o mare diversitate geografica, raméane totusi
peste tot unitard In ceea ce priveste natura ei intimd, supunandu-se acelorasi legi generale de
organizare si functionare.

Astfel in primul rand atrage atentia complexitatea alcatuirii divers etajate a padurii, In care
se asociaza plante si animale dintre cele mai variate, ce isi desfisoara activitatea vitald intr-un
anumit complex fizico-geografic, constituit din numerosi factori de mediu climatic, edafic si
geomorfologic.

In al doilea rand, este cat se poate de evident ca dintre toate structurile biotice componente
etajul arborilor detine locul si rolul primordial in viata padurii, atat sub aspect fizionomic, cat si sub
aspect functional, Intrucat arborii sunt principalii mobilizatori de substante si energie din mediul de
viatd al padurii, principalii producatori de biomasa vegetala si totodata, principalii edificatori de
mediu intern, prin multiplele influente pe care le exercita coroanele acestora asupra interceptiei
precipitatiilor, radiatiei luminoase si calorice, prin actiunile pedogenetice ale radacinilor lor, ale
resturilor organice din litiera.

Tn al treilea rand, comuniunea de plante, animale si conditii de viata ale padurii depaseste cu
mult conditia unor simple asocieri, reprezentand realmente un ansamblu integrat, in care diferitele
elemente si structuri constituiente se interfereazd in permanentd, se interconditioneazd si se
influentiaza reciproc, ntr-o veritabild comunitate unitara si coordonata.

Conceptia despre padure a cunoscut de-a lungul timpului o evolutie concludentda pentru
prefacerile petrecute in modul de intelegere si abordare a fenomenelor naturii.

Multa vreme padurea a fost analizatd si studiatd de pe pozitii statice, fizionomice,
descriptiviste, fara sa se fi manifestat preocupdri speciale pentru cunoasterea fenomenelor si
proceselor interne, a legaturilor dintre componentele ei vii si nevii, a cauzalititii in formarea
structurilor caracteristice si in dinamica acestora.

Conceptia despre padure ca fenomen geografic si istoric, dezvoltata in specilal de Morozov
a reprezentat un mare pas inainte in intelegerea naturii intime a padurii, a legilor care guverneaza
constiuirea si evolutia ei. Astfel Morozov defineste padurea, intr-o viziune apropiata de cea actuala,
ca biocenoza sau convietuire complexda a unor organisme variate, unite prin aceleasi conditii de
viata.

Conceptia fitocenologica, promovatd de o serie de scoli apusene a dat un puternic avant
cercetarilor asupra structurii padurii, relatiilor dintre plantele componente si chiar raporturile
acestora cu mediul fizico-geografic.

Conceptia biogeocenotica a lui Sukacev intr-o interpretare mult mai potrivita pentru
cunoasterea naturii §i structurii intime a padurii, considera padurea ca o comunitate complexa de
viata si conditii de mediu de viatd, denumita cu temenul expresiv biogeocenoza.
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Conceptia ecosistemicd, dezvoltata Tn biologie Tn ultimul deceniu, pleaca de la definirea
padurii ca unitate functionala a biosferei, alcatuitd din organisme si mediu de viata, aflate in relatii
permanente de interdependentd si de interactiune foarte stranse, reprezentind astfel un adevarat
biogeosistem, sistem ecologic sau ecosistem.

Prin constituirea lui complexa din plante verzi, animale s$i microorganisme, din elemente
diverse ale mediului fizic intern ca si prin multitudinea proceselor caracteristice, a relatiilor dintre
componentele biotice si dintre acestea si cele abiotice, ecosistemul forestier are o serie de insusiri
specifice, cum sunt:

-capacitatea de a primi din afara, de a prelucra, de a fixa si de a ceda mediului exterior substanta si
energie

-capacitatea de a acumula astfel biomasa vegetala si animala si de a transforma energia cosmica in
energie chimicd potentiala

-capacitatea de a-si autoregla compozitia, structura, procesele interne.

In comparatie cu conceptia biogeocenotica, punctul de vedere ecosistemic realizeaza un progres
prin prospecatarea padurii de pe pozitiile generale ale sistemelor, ceea ce permite intelegerea
perfectionatd si aprofundatd a structurilor interne, a relatiilor functionale trofice, energetice si
informationale, privite in integralitatea lor (Stanescu si Tirziu,1974).

Biocenoza padurii este alcatuitd din fitocenozd, comunitatea plantelor si zoocenoza,
comunitatea animalelor, alaturi de care se mai diferenteazd uneori microbiocenoza, comunitatea
organismelor inferioare care de fapt se incadreaza in fitocenoza si zoocenoza.

Fitocenoza are structurd complexa si usor de diferentiat in functie de natura si dimensiunile
elemnetelor componente. Se disting astfel etajele de vegetatie ale padurii si anume: arboretul,
subarboretul, semintisul, patura vie, care ocupa pozitii bine precizate in profilul sau vertical. Un loc
aparte detine microflora, formatd din alge, licheni, ciuperci, bacterii, actinomicete, ai carei
reprezentanti se pot situa la niveluri diferite, incepand din coroane si pana la sol.

Fitocenoza releva, in afara structurii pe verticala si o anumita distributie pe orizontala a
arborilor, arbustilor, plantelor erbacee sau a complexelor lor spatiale.

De o deosebitd importanta si semnificatie sunt astfel populatiile constituite din arbori care
ocupd acelasi areal si se caracterizeaza prin cerinte ecologice similare, deosebite de ale altor
populatii nvecinate din aceeasi specie.
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE

Prof. Liliana SALE
Liceul Tehnologic ,,Ion I.C. Bratianu” Timisoara, jud. Timis

Activitdtile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.
Studiile de specialitate sustin cd acestea ajutd elevii la formarea unei atitudini pozitive fatd de
invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitdti practice diversificate,
dar si strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe ldngd toate acestea, activitatile extrascolare
actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai ridicat.

Cand vorbim despre activitati extrascolare, ne referim la excursii, drumetii, vizite la muzee,
la diverse institutii publice, la alte unitati de invatamant, vizionarea de spectacole de teatru, opera,
muzica clasicd, activitati artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia mediului
etc. lata cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

e inglobeazad activititile organizate de scoald in afara mediului scolar sau/si de catre alte
institutii extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de
artd/ muzica pentru copii, etc.);

e aurol complementar celui al scolii;

e dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitdtile
extrascolare reprezintd un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

e oferd posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.
Complexitatea finalitatilor educationale impune Imbinarea activitdtilor scolare cu cele

extragcolare. Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea
interesului pentru actiuni socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, valorificarea
talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Prin aceste activitati li se
oferd elevilor un alt mod de Insusire a unor trdiri, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu
numai.

Organizarea si desfasurarea activitatilor extragcolare respectd anumite conditii: sunt
subordonate procesului de invatamant care se desfasoara in clasa; se evita supraincarcarea elevilor;
se desfasoard in colectiv, fiind create si organizate pe principiul liberului consimtamant; la
antrenarea elevilor trebuie sd se tind seama de particularitatile de varsta si de interesele elevilor,
lectiilor.

Unele studii identifica cinci tipuri de activitati extragcolare, in functie de implicarea pe care
acestea 0 presupun: -activitati prosociale, referitoare la voluntariat; -activitati sportive de echipa; -
activitati de organizare a scolii (de exemplu, consiliul elevilor); -activitati artistice (piese de teatru,
coruri, serbari scolare); -cluburi scolare.

Participarea la activitatile extrascolare contribuic in mod semnificativ la dezvoltarea
cognitiva, relationald, afectivda a elevilor. Achizitiile dobandite in contextele de invatare din
activitatile extragcolare le pot servi elevilor ca suport pentru invatare in activitatile de la clasa,
motiv pentru care participarea (activd) la activitatile extrascolare ar trebui valorificatd, dar si
incurajata In permanenta.
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Mai mult, valorificarea experientei dobandite in cadrul activitatilor extrascolare in
activitatile de la clasa ar constitui un stimul major pentru o implicare si mai buna a elevilor in cadrul
acelor actiuni, pentru cresterea spiritului de inifiativa a acestora. Elevii valorizeaza foarte mult
activitatile extragcolare in invatare, inteleg importanta actiunilor nonformale desfasurate in scoala
pentru propria lor dezvoltare.

La randul lor, cadrele didactice sunt observatori directi ai beneficiilor activitatilor
extragcolare pentru invatare. Ei sunt cei care se implicd in mod direct in organizarea si desfasurarea
activitatilor extragcolare, dar sunt si cei care pot observa imediat impactul pe care aceste activitati il
are la nivelul elevilor. Activitatile extragcolare tind sa aiba la nivelul scolilor un profil bine conturat:
se desfasoara cu elevii si cadrele didactice din scoald, paringii §i reprezentantii comunitatii fiind
categoriile din afara spatiului scolar care participa uneori la aceste actiuni.

Succesul activitatilor extrascolare depinde de corelarea mai multor factori cum ar fi:
atractivitatea tematicii abordate, buna coordonare a activitatilor, implicarea cit mai multor actori ai
scolii i comunitatii cu experiente relavante pentru activitatea desfasurata.

Caracteristicile societatii actuale au schimbat radical rolul si importanta scolii. Pana mai ieri
singura instantd cu rol educativ la nivel social, scoala se confruntd astizi cu o multitudine de
provocari. Una dintre aceste provocari se referd la faptul ca oferta scolii trebuie sa se diversifice
pentru a raspunde nevoilor de cunoastere ale copiilor, si iasi din formal si formalism. In acest
context, activitatile extracurriculare si extragcolare par a capata o importanta din ce in ce mai mare.

Legislatia educationald roméneascd pare a valoriza din ce in ce mai mult aspectul educatiei
de-a lungul intregii vieti si al educatiei nonformale si, implicit, al activitatilor extrascolare. Exista o
deschidere a scolii romanesti catre acest tip de activitati, o nevoie de completare a curriculumului
formal cu ,,altceva ”, care sa 1i faca pe elevi sa traiasca ,,bucuria de a invata”. Accentul trece de pe
informativ pe formativ. Astfel, fard a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai
evident faptul ca educatia extracurrriculard, adica cea realizata dincolo de procesul de invatamant,
isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii tinerilor.

Potentialul larg al activitatilor extragcolare este generator de cautari si solutii variate.
Succesul este garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si dragostea din sufletul elevilor,
daca i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase, valoroase si fructuoase.

Activitatea extracurriculara reprezinta o componentda educationala valoroasa si eficienta
careia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine
creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o
atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a elevilor.

In concluzie, cadrul didactic dedicat si implicat in ceea ce preda la disciplina sa poate, prin
strategii eficiente si multa empatie, sa conduca la educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare.
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BULLYING-UL IN SCOALA

Prof. inv. primar Loredana-Stefania AGAPIE
Scoala Gimnaziala Baisesti/ Dumbrava
% Cum il recunoastem si cum il putem opri?

Scoala ar trebui sd fie un loc sigur, unde elevii vin sd invete, sa lege
prietenii si sd se dezvolte. Din pacate, pentru unii copii si adolescenti, experienta scolara este
umbritd de bullying, un comportament repetat de intimidare, umilire sau excludere care poate rani
profund. Desi uneori este considerat ,,0 simpla gluma”, bullying-ul are efecte reale si serioase
asupra celor implicati.

s+ Ce este bullying-ul?
Bullying-ul apare atunci cand o persoana este agresata in mod repetat de catre alti elevi, fizic

sau emotional. Acesta poate lua mai multe forme:
Bullying verbal — jigniri, porecle rautacioase, amenintari;
Bullying fizic — impingeri, lovituri, distrugerea obiectelor personale;
Bullying social — excluderea intentionata din grupuri, raspandirea de zvonuri;
Cyberbullying — mesaje rautacioase sau comentarii ofensatoare in mediul online.
De multe ori, bullying-ul nu este vizibil pentru profesori sau adulti, deoarece se petrece in
pauze, pe retele sociale sau in grupuri restranse.

% Efectele bullying-ului

Impactul bullying-ului nu este doar de moment. Elevii care sunt victime pot ajunge sa se
simta singuri, anxiosi sau lipsiti de incredere in sine. Uneori, rezultatele scolare scad, iar dorinta de
a veni la scoald dispare. Pe termen lung, aceste experiente pot afecta starea emotionald si modul in
care o persoana relationeaza cu ceilalti.

Important de inteles este ca bullying-ul nu afecteazd doar victima. Si agresorii pot dezvolta
comportamente negative pe termen lung, iar martorii, cei care asista fara sa inter-vina, pot ajunge
sd considere agresivitatea ceva normal.

¢+ De ce apare bullying-ul?

Bullying-ul apare adesea din dorinta de a atrage atentia, de a demonstra superioritate sau din
lipsa empatiei. Uneori, elevii care agreseaza trec ei insisi prin situatii dificile si nu stiu cum sa-si
gestioneze emotiile. Alteori, comportamentul este incurajat indirect prin rasete sau tacerea celor din
jur.

Un factor important este lipsa comunicarii: atunci cand elevii nu discuta deschis despre
problemele lor, conflictele pot escalada.

¢ Cum putem preveni si combate bullying-ul?
Combaterea bullying-ului nu este responsabilitatea unei singure persoane, este un efort
comun al elevilor, profesorilor si parintilor.

1. Vorbeste si cere ajutor
Primul pas este sd nu pastram tdcerea. Dacd cineva este agresat, trebuie sd discute cu un
profesor, consilier gcolar sau parinte. A cere ajutor nu Tnseamna slabiciune, ci curaj.
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2. Fii un martor activ

Elevii care asista la bullying au un rol foarte important. Un simplu gest, sa nu razi, sa sprijini
victima sau sa anunti un adult poate opri situatia. Bullying-ul exista adesea pentru ca primeste
atentie.
3. Promovarea empatiei

Activitatile de grup, proiectele comune si discutiile despre respect si diferente 1i ajutd pe elevi
sd Inteleaga emotiile celorlalti. Cand invatdm sa ne punem in locul altora, agresivitatea scade.

4. Reguli clare in scoala
Scolile trebuie sa stabileascd reguli ferme impotriva bullying-ului si sa le aplice constant.
Elevii trebuie sa stie ca astfel de comportamente au consecinte reale.

5. Folosirea responsabilid a mediului online
In era digitald, respectul trebuie sa existe si pe internet. Comentariile sau mesajele scrise pot
rani la fel de mult ca vorbele spuse fata in fata.

% Ce fel de scoalid ne dorim?

Fiecare elev contribuie la atmosfera din scoald. Un zambet, o vorba buna sau includerea
unui coleg mai timid intr-o activitate pot face o diferenta uriasa. O comunitate scolara sanatoasa se
construieste prin respect, cooperare si intelegere.

Bullying-ul nu este ,,0 etapa normald” a copilariei, ci un comportament care poate fi
schimbat. Prin curaj, comunicare si implicare, putem transforma scoala intr-un loc unde fiecare elev
se simte acceptat si in siguranta.

Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi!

143



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

OPTIMIZAREA INVATARII PRIN CORELAREA STRATEGIILOR ACTIV-
PARTICIPATIVE CU NOILE RESURSE EDUCATIONALE

Prof. pentru educatie timpurie Madalina-Nicoleta GURGUI
Gradinita cu P.P. ”Children Care Center” Timisoara, jud. Timis

Evolutia rapida a societatii informationale a generat o transformare profunda a paradigmei
educationale. In prezent, accentul se deplaseazi de la simpla transmitere de cunostinte citre
dezvoltarea de competente, autonomie si gandire criticd. Articolul de fatd exploreaza
interdependenta dintre strategiile didactice si resursele educationale, subliniind modul in care
acestea pot fi optimizate pentru a raspunde nevoilor generatiilor actuale de elevi.

1. Delimitari conceptuale: Strategii si Resurse

Strategia didactica reprezintd un ansamblu complex si coerent de metode, procedee, mijloace si
forme de organizare a invatarii, prin care profesorul orchestreaza procesul instructiv-educativ.
Aceasta nu este o retetd rigidd, ci un model dinamic care se adapteaza in functie de obiectivele
urmarite, particularitdtile grupului de elevi si resursele disponibile.

Resursele educationale includ totalitatea elementelor care sprijina si faciliteaza invatarea. Acestea
au evoluat de la resurse traditionale (manuale, planse, instrumente de laborator) la Resurse
Educationale Deschise (RED) si instrumente digitale interactive.

2. Tipuri de strategii didactice in invatamantul modern

In literatura de specialitate, strategiile pot fi clasificate dupa multiple criterii. Pentru contextul
actual, cele mai relevante sunt:

A. Strategiile activ-participative

Acestea plaseaza elevul in centrul procesului de invatare. Profesorul devine un facilitator, un
mentor care ghideaza explorarea.

Invitarea prin descoperire: Elevul este pus in situatia de a parcurge drumul de la necunoscut la
cunoscut prin efort propriu, utilizand inductia sau deductia.

Problematizarea: Crearea unor situatii-problemd care genereazd un conflict cognitiv, stimuland
curiozitatea si dorinta de rezolvare.

B. Strategiile colaborative
Se bazeaza pe interactiunea sociald si pe ideea ca invatarea este un proces colectiv.

Metoda Jigsaw (Mozaicul): Elevii devin ,experti” pe un anumit segment al lectiei si predau
celorlalti colegi, dezvoltand responsabilitatea individuala si de grup.

Proiectul de grup: Incurajeazi managementul timpului, negocierea si aplicarea practici a
cunostintelor.
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C. Strategiile bazate pe tehnologie (Blended Learning)

Combina metodele traditionale fata-in-fata cu activitati online. Aceasta permite o personalizare a
ritmului de invatare si accesul la o bazd de date mult mai vastd decat cea oferitd de manual.

3. Integrarea resurselor educationale digitale
Resursele educationale nu mai sunt simple auxiliare, ci devin componente structurale ale strategiei.

Platforme de management al invatarii (LMS): Google Classroom, Moodle sau Microsoft Teams
permit o organizare riguroasd a materialelor si o comunicare asincrona eficienta.

Instrumente de evaluare interactiva: Kahoot, Quizizz sau Mentimeter transforma evaluarea dintr-un
moment stresant intr-o experientd ludicd, oferind feedback instantaneu atat elevului, cat si
profesorului.

Simuldri si laboratoare virtuale: Esentiale n disciplinele STEM, acestea permit experimentarea unor
fenomene care ar fi prea costisitoare sau periculoase in format fizic.

4. Relatia dintre strategia aleasa si succesul scolar

Alegerea strategiei optime depinde de un ,,design instructional” bine pus la punct. O resursa
educationala excelenta, cum este un software de geometrie dinamicd, raméne inutild daca nu este
integrata Intr-o strategie care sa incurajeze explorarea activd. Succesul scolar nu se mai masoara
doar prin note, ci prin capacitatea elevului de a utiliza resursele pentru a rezolva probleme reale.

In concluzie, modernizarea invitimantului romanesc necesitdi o corelare stransi intre
pregatirea metodologica a cadrelor didactice si accesibilitatea resurselor moderne. Strategiile active,
sustinute de resurse educationale deschise, transforma scoala dintr-un spatiu al repetitiei intr-unul al
creatiei. Rolul cadrului didactic rdméane esential in selectarea si adaptarea acestor instrumente
pentru a asigura o educatie de calitate, echitabila si relevanta.

Bibliografie:

e Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editia a I1I-a revazuta si adaugita. lasi: Editura Polirom;
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145



ORIZONTURI DIDACTICE (BACAU.ONLINE) NR. 16 / MARTIE 2026
ARTICOLE DE SPECIALITATE

ROLUL MIJLOACELOR DE INVATAMANT LA CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar MARIA BOTEZATU
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza” Bacau

Mijloacele de invatamant sunt esentiale in procesul educational, avand un impact major
asupra calititii si eficientei actului didactic. In clasele primare, acestea joacd un rol crucial in
facilitarea invatarii si In dezvoltarea competentelor de baza ale elevilor. Acest referat exploreaza
importanta mijloacelor de invatamant in clasele primare, prezentand tipurile principale de mijloace
si modul in care acestea contribuie la formarea si dezvoltarea elevilor.

Mijloacele de invatamant pot fi clasificate in mai multe categorii, fiecare avand roluri si
beneficii specifice in procesul educational. Printre acestea se numara:

1. Mijloacele vizuale

Mijloacele vizuale includ imagini, diagrame, harti, postere si materiale video. Acestea sunt
utilizate pentru a ilustra si clarifica concepte abstracte, facilitaind intelegerea si memorarea
informatiilor. De exemplu, hartile geografice ajutd elevii s inteleagd relatiile spatiale si sa
localizeze diferite regiuni, in timp ce diagramele stiintifice explicd procese complexe intr-un mod
accesibil.

2. Mijloacele auditive

Mijloacele auditive, cum ar fi Inregistrarile audio si povestile narate, sunt utile pentru
dezvoltarea abilitatilor de ascultare si pentru Intelegerea limbajului. Acestea pot fi utilizate in
predarea limbilor straine, in orele de literaturd sau in cadrul activitdtilor de ascultare activa. Prin
expunerea la diferite tipuri de texte si stiluri de vorbire, elevii isi imbundtitesc pronuntia,
vocabularul si capacitatea de a intelege si interpreta mesajele auditive.

3. Mijloacele tactile si manipulabile

Aceste mijloace includ obiecte fizice, modele, jocuri educative si materiale didactice
manipulabile, cum ar fi cuburile, formele geometrice si puzzle-urile. Acestea sunt deosebit de utile
in Invatarea prin descoperire si in dezvoltarea abilitatilor motorii fine. Prin manipularea obiectelor,
elevii 1si dezvolta gandirea logica, capacitatea de rezolvare a problemelor si intelegerea conceptelor
abstracte.

4. Mijloacele digitale

Tehnologia digitala a revolutionat educatia, oferind mijloace moderne si interactive de
invatare. Tabletele, computerele, tablele interactive si platformele online sunt utilizate pentru a crea
lectii dinamice si captivante. Aceste mijloace permit accesul la resurse educationale variate,
facilitdnd invatarea personalizata si colaborativd. De exemplu, platformele online pot oferi exercitii
interactive si jocuri educative care sd ajute elevii sa exerseze si sd consolideze cunostintele
dobandite.
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Utilizarea mijloacelor de invatdmant in clasele primare aduce numeroase beneficii,

contribuind la imbunatatirea procesului de invatare si la dezvoltarea competentelor esentiale ale

elevilor. Printre principalele beneficii se numara:

Facilitarea Intelegerii si retinerii informatiilor: Mijloacele vizuale si interactive ajutd elevii
sa Inteleagd mai bine conceptele predate si sd retind informatiile pe termen lung. Imaginile,
diagramele si materialele video transforma informatiile abstracte in reprezentdri concrete si
accesibile, facilitind procesul de invatare. De exemplu, utilizarea diagramelor Venn in
predarea matematicii ajuta la intelegerea relatiilor dintre seturi si la vizualizarea conceptelor
de intersectie si reuniune.

Stimularea interesului si a motivatiei pentru Invatare: Mijloacele de invatdmant atractive si
variate pot stimula interesul si motivatia elevilor pentru invatare. Activitdtile interactive,
jocurile educative si resursele digitale transforma lectiile intr-o experientd placuta si
captivantd, incurajand participarea activa a elevilor. De exemplu, jocurile de rol si simularile
interactive permit elevilor sa invete prin experientd, dezvoltandu-si abilitatile de colaborare
si rezolvare a problemelor.

Dezvoltarea abilitatilor cognitive si motorii: Mijloacele tactile si manipulabile contribuie la
dezvoltarea abilitatilor cognitive si motorii ale elevilor. Prin manipularea obiectelor si
realizarea de activitdti practice, elevii isi dezvoltd gandirea criticd, creativitatea si
coordonarea manuala. De exemplu, utilizarea cuburilor si a formelor geometrice in predarea
geometriei ajutd elevii sa inteleaga conceptele spatiale si sa dezvolte abilitdti de vizualizare
si constructie.

Facilitarea Invatarii personalizate: Mijloacele digitale permit personalizarea Invatdrii in
functie de nevoile si ritmul fiecdrui elev. Platformele online si aplicatiile educative ofera
exercitii si resurse adaptate nivelului de pregatire al elevilor, facilitand progresul individual.
De exemplu, aplicatiile de invatare a limbilor strdine oferd exercitii interactive si feedback
instantaneu, permitand elevilor sa exerseze si sd 1s1 imbunatateasca competentele lingvistice
intr-un mod personalizat.

Profesorul joacd un rol esential in selectarea si utilizarea eficientd a mijloacelor de
invatdmant. Pentru a valorifica la maximum potentialul acestor mijloace, profesorul trebuie
sa:

Selecteze mijloacele adecvate: Profesorul trebuie sa aleagd mijloacele de invatdmant care se
potrivesc cel mai bine obiectivelor lectiei si nevoilor elevilor. Aceasta implica cunoasterea
diferitelor tipuri de mijloace si a modului in care acestea pot fi integrate in activitdtile
didactice.

Integreze mijloacele in planificarea lectiilor: Profesorul trebuie sa planifice utilizarea
mijloacelor de invatamant in cadrul lectiilor, asigurandu-se cd acestea sunt utilizate in mod
coerent si relevant pentru atingerea obiectivelor educationale.

Ofera instruire si suport: Profesorul trebuie sd ofere elevilor instructiuni clare si suport in
utilizarea mijloacelor de invdtdmant, asigurandu-se cd acestia inteleg cum sd le utilizeze
eficient si sd beneficieze de avantajele acestora.

Evalueze eficienta: Profesorul trebuie sda evalueze constant eficienta mijloacelor de
invatamant utilizate si sa faca ajustari in functie de feedback-ul si progresul elevilor. Aceasta
implica monitorizarea activitatilor elevilor si analizarea rezultatelor obtinute.

Mijloacele de invatdmant joacd un rol crucial in procesul educational din clasele primare,

contribuind la Tmbunétatirea intelegerii, retinerii si aplicarii cunostintelor. Prin utilizarea mijloacelor
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vizuale, auditive, tactile si digitale, profesorii pot crea un mediu de invatare stimulativ si captivant,
care sd raspundd nevoilor diverse ale elevilor. Rolul profesorului este esential in selectarea,
integrarea si evaluarea acestor mijloace, asigurandu-se ca acestea contribuie la atingerea
obiectivelor educationale si la dezvoltarea competentelor esentiale ale elevilor.
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INTELIGENTA EMOTIONALA, BUSOLA DECIZIONALA IN
INSCRIEREA LA SCOALA

Educatoare Monica DINCU
G.P.P. Cozia, Rimnicu Vilcea, jud. Vilcea

Decizia de a inscrie un copil la scoala inainte de implinirea varstei de 6 ani in pragul lunii
septembrie reprezintd una dintre cele mai mari provocari pentru parinti si cadre didactice
deopotriva. Desi legislatia permite acest pas in urma unei evaludri psihosomatice, simpla capacitate
a copilului de a recunoaste litere sau de a efectua operatii matematice simple nu garanteaza o
adaptare armonioasd in mediul scolar. Inteligenta emotionald, definitd prin capacitatea de
autoreglare, empatie si rezilientd, joaca un rol mult mai critic decét coeficientul de inteligenta (IQ)
in acest context. Repetarea grupei mari nu trebuie privita ca un esec sau o stagnare, ci ca un ,,an de
gratie” in care structurile emotionale ale copilului se pot consolida pentru a face fatd rigorilor
sistemului scolar, care solicitd o disciplind interioara ce nu este inca pe deplin dezvoltatd la multi
copii de 5 ani si jumatate.

Un argument central in favoarea maturizirii emotionale este capacitatea de autoreglare. In
timp ce in grupa mare activitdtile sunt ludice si permit o anumitd flexibilitate a miscarii si
exprimarii, scoala impune perioade lungi de concentrare staticd. Un copil care nu a implinit 6 ani
poate poseda inteligenta necesara pentru a intelege lectia, dar s-ar putea sa nu detinad ,,frana”
emotionald necesard pentru a gestiona frustrarea de a sta in banca sau de a astepta randul pentru a
vorbi. De exemplu, in timpul unei activitati de scriere la grupa, un copil cu o inteligenta emotionala
ridicatd va incerca sd isi gestioneze supdrarea dacd nu 1i reuseste o literd, pe cand un copil imatur
emotional poate izbucni in plans sau poate abandona sarcina. Repetarea grupei mari oferd contextul
necesar pentru ca aceste mecanisme de control sd se rafineze, prevenind astfel instalarea unei
imagini de sine negative la scoala, unde esecurile mici pot fi percepute disproportionat.

Integrarea intr-o clasa pregatitoare presupune o navigare sociald complexa. Copiii care intra
la scoala prematur se pot regdsi in pozitia de a fi cei mai mici dintr-un colectiv unde diferenta de
cateva luni poate Tnsemna un decalaj enorm in forta fizica, abilitatile de comunicare si Intelegerea
normelor sociale. Inteligenta emotionala i1 permite copilului sa decodeze corect intentiile colegilor
si sd negocieze conflictele fara a apela la agresivitate sau retragere. Un exemplu elocvent este
momentul jocului liber in curtea gradinitei: un copil de 5 ani care nu este pregatit pentru scoald va
avea dificultati in a accepta regulile impuse de altii sau in a imparti resursele, reactionand adesea
prin egocentrism primar. Prin rdmanerea inca un an in grupa mare, copilul trece de la stadiul de
»mezin” la cel de ,lider” sau ,expert” al grupei, experientd care 1i conferd o incredere sociala
imensa, esentiald pentru succesul ulterior in mediul scolar mai competitiv.

Scoala aduce cu sine primele evaluari formale si o crestere a asteptdrilor privind
performanta. Un copil de 5 ani, 5 ani si cateva luni, care intrd la scoald poate fi extrem de fragil n
fata criticii sau a greselii. Inteligenta emotionald dezvoltatd prin experientele de succes repetate in
gradinitd construieste rezilienta. Daca un copil repetd grupa mare, el are ocazia de a-si consolida
sentimentul de competenta. El devine ,.cel care stie”, ,,cel care ajuta”, ceea ce ii fortifica stima de
sine. In contrast, inscrierea fortatd la scoald poate transforma un copil inteligent, dar imatur
emotional, Intr-un elev anxios, care se simte coplesit de sarcinile care, desi cognitive sunt simple,
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emotional sunt epuizante. Un copil care inca are nevoie de somnul de dupd-amiaza sau de jocul
liber prelungit va percepe scoala ca pe un mediu ostil, fapt ce poate duce la un refuz scolar ulterior
sau la somatizari (dureri de burta, de cap).

In concluzie, decizia de a nu inscrie copilul la scoald inainte de 6 ani nu ar trebui si fie
fundamentatd pe teama de a ,,pierde un an”, ci pe dorinta de a-i oferi copilului o bazd emotionala
indestructibild. Inteligenta emotionald este cea care ii va permite sd transforme informatia in
cunoastere si interactiunea in prietenie. Gradinita, prin grupa mare, ramane cel mai sigur laborator
de testare a acestor competente. Recomandarea pedagogica este ca parintii s observe nu cat de bine
numara copilul, ci cum reactioneaza acesta cand pierde la un joc, cat de usor isi face prieteni noi si
cum 1si exprima nevoile fara a se ldsa coplesit de emotii. Un copil fericit si stdpan pe emotiile sale
in grupa mare va fi, cu certitudine, un elev de succes la 7 ani, pe cand un copil stresat de cerintele
scolare la 5 ani riscd sd isi piardd entuziasmul pentru invitare Inainte ca adevdrata aventura
academica sa inceapa.

Bibliografie:
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FENOMENUL ABANDONULUI IN INVATAMANTUL PRESCOLAR:
CAUZE, IMPACT SI STRATEGII DE PREVENTIE

Educatoare Monica DINCU
G.P.P. Cozia, Rimnicu Vilcea, jud. Vilcea

Abandonul la nivelul gradinitei reprezintd o problemd sociald si educationald complexa,
fiind adesea precursorul abandonului scolar timpuriu. Desi Invatimantul prescolar a devenit partial
obligatoriu, rata participarii rdmane fluctuanta, in special in mediile defavorizate. Abandonul nu
inseamna doar absenta fizica a copilului din sala de grupa, ci reprezintd pierderea unei ferestre de
oportunitate critice pentru dezvoltarea cognitivd si socio-emotionald. Acest referat analizeaza
factorii multidimensionali care conduc la pardsirea sistemului de educatie timpurie si importanta
interventiei integrate.

Abandonul la gradinitd nu este niciodatd rezultatul unei singure cauze, ci rezultanta unei
intersectii de factori economici, sociali si culturali:

1. Factorii socio-economici: Saracia extrema este principala barierd. Lipsa resurselor pentru
imbracaminte, incaltdminte, rechizite sau costurile legate de hrand (in gradinitele cu
program prelungit) forteaz familiile si mentina copiii acasa. In mediul rural, distantele mari
fatd de unitatea de invatamant si lipsa transportului scolar agraveaza situatia.

2. Nivelul de educatie al parintilor: Exista o corelatie directa intre gradul de instruire al familiei
si valoarea acordata educatiei timpurii. Parintii care nu au finalizat studiile tind sa considere
gradinita ca fiind optionald sau un simplu loc de ,supraveghere”, neintelegind rolul
pedagogic esential al acesteia.

3. Factorii culturali si mentalititile: In anumite comunitati, persisti ideea ci mediul familial
este singurul adecvat pentru cresterea copilului pana la varsta scolard. De asemenea,
segregarea sau discriminarea (perceputd sau reald) poate determina familiile din minoritéti
etnice sa isi retraga copiii din colectivitate.

Consecintele neparticiparii la educatia timpurie sunt vizibile pe termen lung si sunt adesea
ireversibile:

e Decalajul de alfabetizare si numeratie : Copiii care nu frecventeaza gradinita intrd in clasa
pregatitoare cu un vocabular mai sarac si cu abilitdti de pre-scriere si calcul cvasi-inexistente
fata de colegii lor.

o Deficiente in socializare: Gradinita este spatiul unde se invatd negocierea conflictelor,
empatia si respectarea normelor de grup. Abandonul duce la o integrare sociala dificila la
varsta scolara.

e Lipsa monitorizarii sandttii si nutritiei: Pentru multi copii din medii vulnerabile, gradinita
este locul unde primesc singura masa calda nutritiva a zilei si unde problemele de dezvoltare
sau de sanatate pot fi depistate precoce de catre cadrele didactice.

Pentru a combate abandonul, este necesard o abordare holistica, care sd depaseasca barierele
strict educationale:
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1. Programe de sprijin material: Initiative precum ,Tichetele sociale pentru gradinitd” sau

programul ,,Masa caldd” s-au dovedit a fi factori stimulatori pentru prezenta zilnica a
copiilor la grupa.

Parteneriatul gradinita-familie-comunitate: Educatorul nu poate lupta singur Tmpotriva
abandonului. Este nevoie de implicarea asistentului social, a mediatorului scolar si a
autoritatilor locale. Vizitele la domiciliu si consilierea parintilor sunt vitale pentru a schimba
perceptia asupra educatiei.

Crearea unui mediu incluziv: Gradinita trebuie sd fie un spatiu primitor, unde diversitatea
este celebratd. Un copil care se simte respins sau un parinte care se simte judecat va alege
abandonul ca forma de protectie.

Educatia parentala: Programele de tip ,,Scoala parintilor” ii pot ajuta pe acestia sd inteleaga
etapele de dezvoltare ale copilului si modul in care activitatile din gradinitd (jocul, pictura,
muzica) pun bazele succesului 1n viata adulta.

Concluzii

Combaterea abandonului la gradinitd este o investitie cu o ratd de rentabilitate sociala

imensd. Reducerea acestui fenomen inseamna sanse mai mari de alfabetizare, scaderea criminalitatii
si o fortd de munca mai calificatd in viitor. Fiecare zi 1n care un copil vulnerabil lipseste de la

gradinitd este o zi in care inegalitatea socialda se adanceste. Prin urmare, politicile educationale
trebuie sd prioritizeze accesul universal si echitabil la educatia timpurie, asigurandu-se ca niciun
copil nu este lasat in urma din cauza conditiilor in care s-a nascut.

Bibliografie:
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ROLUL INTELIGENTEI EMOTIONALE DIN PERSPECTIVA
MANAGEMENTULUI CLASEI DE ELEVI

Prof. inv. primar Susana- Simona MOLDOVAN
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Bernady Gyorgy” Tg. Mures, jud. Mures

Societatea actuald se afld intr-o dinamicd permanentd, fapt ce ne provoacd la o continua
reinventare, prin activarea tuturor resurselor interne de care dispunem. O resursa interna valoroasa o
reprezintd inteligenta emotionald — modul in care Tnvatdm sa ne raportam la situatiile cu care avem
de-a face in fiecare zi. Astfel, folosindu-ne inteligenta emotionala, putem sa gasim calea catre
propria noastra devenire sociald, catre succesul personal.

., Tu te vei judeca, atunci pe tine insuti, spuse regele. E lucrul cel mai greu. A te judeca pe tine este
mult mai greu decéat a-l judeca pe altul.” (Micul Print, Antoine de Saint-Exupery)

I. Inteligenta emotionala. Aspecte generale

Un rol important in atingerea succesului social este reprezentat de modul in care stim sd ne
folosim inteligenta emotionala de care dispunem, lucru care se observa si la nivelul clasei de elevi.
Cercetdrile In domeniu au aratat cd, dincolo de abordarea prin excelenta a demersurilor curriculare,
este necesar, ca prin intermediul activitdtilor didactice, elevii sd 1si Insuseascd si aspecte privind
gestionarea corectd si eficientd a emotiilor in situatii diverse, relationarea sociald, construirea
increderii in sine, gestionarea si negocierea conflictelor. Invitarea si probarea unui comportament
social echilibrat constituie cheia catre realizarea personala si profesionald ulterioara.

Termenul de inteligentd emotionald a fost folosit pentru prima datd de catre profesorii Peter
Salovey si John Mayer, care asociaza inteligenta emotionala cu: (coramdeo.ro/ce-este-inteligenta-
emotionala)

e empatia,;

e exprimarea si intelegerea sentimentelor;
e controlarea temperamentului;

e independenta;

o adaptabilitatea;

e capacitatea de a se face placut;

e rezolvarea problemelor interpersonale;
e perseverenta;

o atitudinea prietenoasa;

o amabilitatea;

e respectul.

Ulterior, notiunea de inteligentd emotionala a devenit un element de referintd al lucrarilor lui
Daniel Goleman. In cartea sa Inteligenta emotionala (1995), Daniel Goleman vorbeste despre modul
in care abilitatile sociale si emotionale pot fi formate si despre avantajele pe termen scurt si lung al
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intelegerii si utilizdrii conceptului de inteligentd emotionald in atingerea succesului. Acesta
considera ca sunt cinci elemente componente ale inteligentei emotionale:

* Constiinta de sine: identificarea si Intelegerea emotiilor, constientizarea unei emotii care se
schimba, intelegerea diferentei dintre ganduri, emotii §i comportamente, increderea in sine,
intelegerea consecintelor unor comportamente in termeni de emotii.
 Autocontrolul: managementul emotiilor dificile, controlul impulsurilor, managementul
constructiv al furiei, maniei, dorinta de adevar, constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea,
disciplina.

» Motivatia: a fi capabil(d) sa stabilesti obiective si sa le indeplinesti, optimism si speranta in fata
obstacolelor si  esecurilor, initiativa, dorinta de a reusi, perseverenta, daruire.
« Empatia: a fi capabil(a) sa te pui ,,in pantofii diferitelor persoane cu care relationezi”, atat la nivel
cognitiv, cat si afectiv, a fi capabil(d) de a-i Intelege pe ceilalti, de a le cunoaste perspectivele, a fi
capabil(d) de a arata grija, atentie, intelegerea diversitatii.
* Managementul relatiilor sociale: stabilirea §i pastrarea relatiilor (prieteni), rezolvarea
conflictelor, cooperarea, colaborarea, capacitatea de a lucra in echipd, comunicarea, influenta,
conducerea (leadership).

II. Inteligenta emotionala in gestionarea clasei de elevi

Raportandu-ne la clasa de elevi, putem afirma ca in fiecare colectiv de elevi exista un lider
(formal sau informal) care influenteaza, prin comportament si atitudine, atmosfera din clasa. Astfel,
o clasa in care elevii coopereazd, sunt deschisi catre nou, interesati de calitatea actului didactic are
un lider cu o inteligenta emotionala crescuta, care stie sd isi motiveze si sd isi sustind colegii.

Tn calitate de coordonatori ai actului didactic, de manageri ai clasei de elevi avem
responsabilitatea de a stabili si respecta reguli ale interactiunii de grup, de a modela personalitéti si
de a crea o dinamica care sa aduca beneficii intregului grup de elevi. Din aceasta perspectiva este
important sd stim cum sd gestiondm emotiile, atat de naturad personala, cat si la nivel de grup, astfel
incat sa putem promova performanta scolara.

Un aspect important in gestionarea emotiilor la nivel de grup este reprezentat de
valorificarea emotiilor pozitive in diverse contexte de invatare. De exemplu, prin intermediul
expresiilor faciale sau al reactiilor emotionale putem accentua morala unei povesti citite la ora de
lecturd sau importanta intelegerii unui exercitiu dificil de matematica. De asemenea, putem forma
deprinderi de acceptare neconditionatd a celor din jur, de intelegere a diversitatii culturale sau
sociale.

Un cadru didactic ,,inteligent emotional” intelege ca atunci cdnd intrd intr-o clasa de elevi,
dincolo de competentele specifice profesiei, de calitatea muncii pe care o desfasoarad, trebuie sa isi
formeze si anumite calitati care ii ofera puncte de sprijin in relationarea cu clasa de elevi.

Tn cartea sa, Teaching with Emotional Intelligence. A step by step guide for higher and
further education professionals, Alan Mortiboys, prezinta o serie de calitati pe care cadrul didactic
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ar trebui sa le cunoasca si care se regasesc in lista de mai jos: (www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-
online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/argument-pentru-
inteligenta-emotionala-in-relatia-cadru-didactic-elevi)

Este important s avem in vedere faptul ca elevii sunt dispusi sa colaboreze la potentialul lor
maxim atunci cand se simt valorizati, iar acest lucru este determinat, in mare masura, si de modul in
care profesorul, in calitate de manager al clasei de elevi, stie s dezvolte relatii de conectare, de
incredere, de toleranta la frustrare cu elevii. In clipa in care inteligenta emotionald a clasei a fost
creatd si consolidata, elevii simt coeziunea grupului ca un factor protector fatd de provocarile
diverse ale mediului educational. Construirea coeziunii grupului de elevi si a inteligentei emotionale
la nivel de clasa poate fi un proces de lunga durata, care presupune creativitate si curaj din partea
tuturor celor implicati, dar care conduce la beneficii deosebite din punct de vedere al atingerii
obiectivelor educationale, sociale si comportamentale.

Bibliografie:
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further education professionals, Routledge, 2005
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3. Tobias M. J., Steven E. Tobias, Brian S. Friendlander, Inteligenta emotionala in educatia copiilor,
Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2002
4. www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-
incluzive-de-calitate/argument-pentru-inteligenta-emotionala-in-relatia-cadru-didactic-elevi
5. www.eduform.snsh.ro/sesiuni-online/folosirea-inteligentei-emotionale-a-elevilor-in-clasa
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR
PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Prof. inv. primar Vera SUBIN
Scoala Gimnaziala Varias, jud. Timis

Educatia copiilor nu se realizeaza doar in cadrul activitatilor formale desfasurate la clasa, ci
si prin intermediul experientelor variate pe care acestia le traiesc in afara programului scolar.
Activitdtile extrascolare reprezintd o componentd importantd a procesului educativ, deoarece
contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Prin intermediul acestor activitati,
elevii au ocazia sa isi descopere aptitudinile, sa isi dezvolte creativitatea si sd isi consolideze
relatiile sociale.

Rolul activitatilor extrascolare

Activitdtile extrascolare au un rol semnificativ in dezvoltarea personalitatii elevilor. Ele ofera
contexte de invatare diferite de cele din sala de clasa, bazate pe experientd, cooperare si implicare
activa. Prin participarea la diverse activitati, copiii invata sa colaboreze cu ceilalti, sd respecte reguli
si sa 1si asume responsabilitati.

De asemenea, aceste activititi contribuie la dezvoltarea abilititilor de comunicare. In cadrul
proiectelor, concursurilor sau atelierelor educative, elevii interactioneaza cu colegii si cu profesorii
intr-un mod mai liber, ceea ce le permite si isi exprime ideile si opiniile. In acest fel, se dezvolta
increderea in sine si capacitatea de a lucra 1n echipa.

Un alt aspect important este dezvoltarea creativitatii. Activitatile artistice, precum desenul,
muzica, dansul sau teatrul, ofera copiilor posibilitatea de a se exprima intr-un mod personal. Aceste
experiente contribuie la formarea unei gandiri flexibile si la dezvoltarea imaginatiei.

Tipuri de activitati extrascolare

Exista numeroase activitati extragcolare care pot avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii
copiilor. Activitdtile sportive contribuie la dezvoltarea fizica, dar si la formarea disciplinei si a
spiritului de echipd. Prin sport, copiii Invata sa respecte reguli, sd accepte victoria sau infrangerea si
sa depuna efort pentru atingerea unui scop.

Activitatile culturale, precum vizitele la muzeu, participarea la spectacole de teatru sau
implicarea in cercuri de lectura, contribuie la dezvoltarea culturii generale si la stimularea
interesului pentru cunoastere. De asemenea, excursiile si activitdtile educative organizate in afara
scolii ofera elevilor ocazia de a descoperi lumea inconjurdtoare Intr-un mod direct si atractiv.

Activitatile de voluntariat si cele ecologice au, la rdndul lor, o importanta deosebitd. Prin
implicarea n astfel de proiecte, elevii invata sa fie responsabili fatd de comunitate si fatd de mediul
inconjuritor. In acelasi timp, se dezvolta empatia, solidaritatea si spiritul civic.

Concluzie
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In concluzie, activititile extrascolare au un rol esential in dezvoltarea personalititii copiilor.
Ele completeaza procesul educativ realizat in cadrul orelor de curs si oferd oportunitati valoroase de
invatare prin experientd. Participarea la astfel de activitdti contribuie la dezvoltarea abilitatilor
sociale, la stimularea creativitdtii si la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.

Prin colaborarea dintre scoala, familie si comunitate, copiii pot beneficia de un mediu
educational complex, care si le sustind dezvoltarea armonioasa. Incurajarea participarii la activitati
extragcolare reprezintd, astfel, o investifie importanta Tn formarea unor personalitati echilibrate si
responsabile.
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PREVENIREA SI COMBATEREA
ABANDONULUI SCOLAR

Prof. inv. primar Vera SUBIN
Scoala Gimnaziala Varias, jud. Timis

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivd ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea definitivd a sistemului educational indiferent de nivelul la care s-a
ajuns, Tnaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau Tnaintea incheierii
actului sau ciclului de studii inceput. Educabilii care abandoneazad scoala sunt cei care din cauza
dificultatilor de comportament, de natura economica, materiald, socio-emotionald se remarca printr-
un absenteism accentuat.

Abandonul scolar este o realitate sociala complexa avand o multitudine de cauze si avand
nevoie, in consecinta de raspunsuri diversificate.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

- identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii acestora in
sistemul de invatamant ;

- implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

- cresterea gradului de implicare a comunitdtii locale in solutionarea situatiilor de abandon scolar
sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

Cauzele abandonului scolar sunt multiple, poate fi vorba fie de inadaptarea elevului la activitatea de
invatare, fie de inadaptarea scolii la factorii interni (psihologici) si/sau externi (scocioeconomici,
socioculturali) ai copilului.

Copilul are nevoie de suport emotional sustinut, de siguranta si de apartenentd la grup.
Orice dezechilibru al starii emotionale a copilului 1l dezorienteaza si il descurajeaza atunci cand
trebuie sd depund un efort semnificativ in ceea ce priveste activitdtile scolare. Un copil care resimte
un disconfort in plan fizic, psihic sau emotional poate manifesta, la un moment dat, tendinta de a
abandona scoala. Plecarea parintelui/parintilor la munca in strainatate este un stresor semnificativ ce
poate avea un impact negativ asupra echilibrului emotional al copilului determinandu-l Tn mod
indirect sa abandoneze scoala.

Copilul care abandoneaza scoala poate fi descris astfel:
it lipseste motivatia scolara;

- are dificultati de invatare;

- are o ratd a absenteismului mare;

- are rezultate scolare slabe;

-are imagine de sine scazutd;

-este izolat fatd de colegi;

Ti lipsesc achizitiile in zona autocunoasterii;

- este incapabil sa se adapteze la mediul scolar;

- are o lipsa reala a unui suport scolar;

- manifestd dezechilibru emotional survenit in urma absentei parintilor de acasa sau a lipsei unui
control parental;

-cerinte educationale speciale;
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-stare de sanatate precara;

-manifestd comportamente deviante (agresivitate fizicd si verbald, tendinta de vagabondaj,
vandalism, consum de tutun, alcool sau alte substante interzise);

-provine din medii sociale sarace;

-nefrecventarea gradinitei;

-lipsa unui model educational din familie.

Scoala are rolul de a identifica acei elevi care, datoritd unor influente de naturd economica,
sociald, culturala, medicala, risca la un moment dat sa abandoneze scoala. Scoala nu poate influenta
factorii de naturd individuala sau familiald, insd poate gasi solutii care sa ofere sanse egale tuturor
copiilor. Dintre factorii principali care ar putea duce la diminuarea sau reducerea abandonului scolar
amintim:

-sa evite supraincarcarea scolara;

-sa diversifice si sa faca mai atractive activitatile scolare;

-sa organizeze activitati extrascolare menite sa atraga elevii;

-sa stabileasca si aplice un program de recuperare a materiei scolare pentru elevii cu astfel de
probleme;

-sa existe comunicare asertiva si eficientd cadru didactic-elev;

-sd evite constituirea unei elite, ceilalti fiind marginalizati;

-oferta scolara sa fie compatibila cu trebuintele, interesele si aspiratiile elevilor;

-exigentele scolare sa fie rezonabile;

-sistemul de evaluare sa nu fie unul subiectiv, ci unul individualizat, adaptat nivelului real al
copilului, sd nu devalorizeze imaginea copilului;

-sd nu mai promoveze relatii pedagogice bazate exclusiv pe autoritatea profesorilor;

-disciplina scolara sa nu fie nici excesiv de permisiva, nici excesiv de rigida;

Prin cele mentionate mai sus se aratd cd abandonul scolar este, in fapt, culminarea unui
proces pe parcursul cdruia elevul, din diferite motive, se indeparteaza de scoala si in cele din urma o
pardseste. Copiii trebuie monitorizati incd de la inceputul scolarizarii, astfel incat sa se poata
prevedea si preveni tendinta de abandon scolar. Pentru prevenirea sau reducerea ratei abandonului
scolar trebuie lucrat atat cu elevul cat si cu familia si scoala.

Cauzele abandonului scolar
Cauzele generale ale abandonului scolar sunt de trei tipuri:
1. cauze psihoindividuale (anatomo-fiziologice si psihice) — rar intélnite n scoala noastra;
2. cauze pedagogice
= relatia profesor-elev,
= relatiile dintre elevi,
* ritmul muncii scolare,
= atitudinea elevilor fatd de invatatua si munca,
= lipsa de motivatie a Invataturii,
= orientarea scolara si profesionala defectuoasa,
= atmosfera nefavorabilad din scoala si societate fata de invatatura si fatda de munca etc.
3. cauze socio-familiale
= climatul cultural-educativ,
= familii dezorganizate,
= dezinteresul parintilor,
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= conflicte familiale,
= atitudinea familiei fata de scoala,
= comportamentul prea liberal al parintilor,
Exemple de bune practici pentru prevenirea abandonului si reducerea parasirii timpurii a
scolii
Cheia in combaterea abandonului scolar si renuntarii timpurii la educatie o reprezinta
implicarea activa a cadrelor didactice si sustinerea acestora in gasirea de solutii pentru cresterea
integrarii copiilor. Pentru o mai bund comunicare cu ei i cu parintii acestora si 0 implicare elevii
in activitati remediale, extracurriculare si de consiliere.
Metode si bunele practici in prevenirea abandonului scolar:
¢ Interviuri focalizate de grup si individuale;
e Parteneriat scoala-familie-comunitatea locala;
e Activitati remediale ( citit, scri, socotit);
e Activitdti de consiliere psihosociala prin artd ( muzica, dans, atelier quilling, etc.);
e Activitati extrascolare (excursii, spectacole, vizite la muzee, concursuri tematice
etc.);
e implicarea parintilor in problemele scolii, in stabilirea curriculum-ului la decizia
scolii (CDS);
e Organizarea unor ctivitati de consiliere intre copii, parinti , dascali;
e Stimularea copiilor cu rezultate bune la invatatura.
[ ]
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EDUCATIA FORMALA SI NONFORMALA

Prof. inv. primar Vera SUBIN
Scoala Gimnaziala Varias, jud. Timis

Educatia este principalul lucru care ne incurajeaza sa discernem intre bine si rau deoarece in

absenta educatiei, nu putem face ceea ce avem nevoie sau nu putem sd ne atingem telurile.
Mai direct, spunem, “educatia este pasajul citre progres”. In plus, este drumul citre soarta noastra
avand 1n vedere ca realizarile pot fi indeplinite doar cand indivizii au informatii, aptitudini si stare
mentala potrivite. In acest sens, educatia creeaza un mediu prin care noi ne putem asocia cu diferiti
indivizi si ne putem oferi gandurile.

Mai specific, educatia ajutd si ghideazd indivizii spre trecerea dintr-o clasd sociala in alta.
Indivizii, societatile, tarile imputernicite de educatie trec peste indivizii care stau la baza piramidei
de crestere.

Educatia Formala

Educatia formalad sau invatatul formal are loc, de obicei, in scoald, unde o persoand poate
invata abilitdti academice sau comerciale de baza. Copiii mici, adesea, merg la cresad sau gradinita,
dar, de multe ori, educatia formald Incepe 1n scoala primara si continud cu gimnaziul.

Educatia superioard este, de obicei, la colegiu sau universitate si ar putea garanta o diploma
academica. Aceasta este asociatd unui nivel si este oferita sub un set de reguli.

Educatia formala este datd de profesori specific-calificati de la care se asteaptd sa fie eficienti in arta
de predare. De asemenea, trebuie observata o disciplina strictd. Elevul si profesorul sunt constienti
de aceste lucruri si se implica in procesul de educatie.

Educatia formala ajuta la o asimilare permanentd a cunostintelor si usureaza dezvoltarea unor
aptitudini si introducerea persoanei in societate. Un aspect esential al educatiei formale o constituie
evaluarea, aceasta este de mare ajutor reusitei scolare.

Evaluarea formala are urmatoarele limite:
* lipsa de creativitatea,
* caracter de rutina,
* nu apare explicarea, de aceea cunostintele transmise sunt pur informative;
EXEMPLE DE EDUCATIE FORMALA
« Invitatul la clasa;
e Notele / Certificarile din scoald & diplomele din colegiu si universitate;
e Educatia planificatd a diferitelor subiecte avand un orar adecvat primit prin frecventarea
institutiei.
CARACTERISTICILE EDUCATIEI FORMALE
o Educatia formala este structuratd ierarhic;
o Este planuita si dezbatuta;
o Taxe programate sunt platite regulat;
e Are un sistem de notare cronologic;
e Are 0 programd si este orientatd catre subiect. Programa trebuie sd fie acoperita intr-0
perioada specifica de timp;
e Copilul este invatat de profesori.
AVANTAJELE EDUCATIEI FORMALE
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e Un model educational organizat si continut de cursuri actualizat;

o Studentii primesc cunostintele de la profesori pregatiti si profesionisti;

e Proces de invatare structurat si sistematic;

e Evaludrile intermediare si finale se asigurd cad elevii avanseaza la urmatoarea faza de
invatare;

o Institutiile sunt organizate managerial si fizic;

e Duce la obtinerea unui certificat formal recunoscut;

e Acces usor la locuri de munca.
DEZAVANTAJELE EDUCATIEI FORMALE

o Cateodata, elevii brilianti sunt plictisiti din cauza asteptarii lungi de a termina o sesiune
academica pentru a promova la nivelul urmator;

e Sansa adoptarii unor obiceiuri rele poate fi alarmantd din cauza prezentei in clasd si a
elevilor buni si a celor mai putin buni;

o Pierdere de timp, deoarece unii studenti lenesi ar putea esua sd invete corespunzator in ciuda
motivatiei primite de la profesori;

o Unele sisteme educationale neprofesionale si nestandardizate pot cauza o pierdere de timp si
de bani pentru studenti, care ajung la dezamagire din partea educatiei formale si care ar fi
impinsi catre educatia non-formala.

o Educatie costisitoare si rigida, in comparatie cu alte forme de invatare.

Educatia Nonformala

Educatia nonformala se desfasoara in afara institugiilor scolare, adica in spatii aflate in relatie
de parteneriat cu scoala. De fapt, acest tip de educatie se refera la acele intruniri organizate in mod
sistematic in afara sistemului formal pentru a raspunde unei mari varietati de cerinte de nvatare.
Profesorului ce adoptd o variantd nonformald i se solicitd mai multd flexibilitate si entuziasm,
adaptabilitate Tn adoptarea stilurilor de conducere a activitatii, in functie de nevoile si cerintele
elevului.

Continutul si obiectivele sunt prevazute 1n documente special elaborate ce prezinta
0 mare flexibilitatesi sunt diferite dupa varsta, sex, categorii socio-profesionale, interesul elevilor,
aptitudinile lor. Activitatile nonformale se desfasoara intr-un cadru relaxat, calm si placut, de
asemenea, proesorul ce precticd sau alege o astfel activitate trebuie sd dispuna de mijloace
reprezentative care sa atraga subiectii. Evaluarea unei activitati nonformale este optionala.

Educatia nonformala incurajeaza urmatoarele principii pedagogice:
- e centratd pe cel ce invata, pe procesul de invatare, nu pe cel de predare,
- subiectii sunt solicitati diferit
- curriculum e la alegere, flexibil si variat,
- activitatile sunt diferite si atractive (dupa interese, dupa aptitudini, dupa aspiratii).

Educatia acasa, instruirea individualizatda (precum Iinvdtarea programatd), Invatarea la

Educatia non-formala este Tmpartdsita constient si deliberat si implementatd sistematic. Ar
trebui sd fie organizatd pentru un grup omogen. Educatia non-formala ar trebui sd fie programata
pentru a servi nevoile grupului identificat. Acest lucru va necesita flexibilitate in proiectarea

curriculum-ului si a schemei de evaluare.
EXEMPLE DE EDUCATIE NONFORMALA
-Boy Scouts si Girl Guides dezvolta niste programe de sporturi cum ar fi inotul;
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-Programe de fitness;

-Cursuri de educatie adulta bazata pe comunitate;

-Cursuri gratuite pentru educatia adultd, dezvoltate de anumite organizatii.
CARACTERISTICILE EDUCATIEI NONFORMALE

-Educatia nonformala este planuita si nu are loc 1n sistemul scolar;

-Orarul si programa pot fi ajustate;

-Spre deosebire de educatia formala teoreticd, aceasta este educatie practica si vocationala;
-Taxe si certificari ar putea sa fie sau nu necesare;

-Poate fi invatare full-time sau part-time si se poate sa castigi bani si sa inveti in acelasi timp;
-Implicd invatarea abilitétilor profesionale.

AVANTAJELE EDUCATIEI NONFORMALE

-Antrenament practic si vocational;

-Dezvoltarea naturald a mintii care nu asteapta ca sistemul sa se Tmbunatateasca;
-Alfabetizare cu cresterea abilitatilor In care auto-invatarea este apreciata;

-Flexibilitatea in varsta, curriculum si timp;

-Un sistem educational cap-coada in care atat sectorul public cat si privat sunt implicati;
-Nu este nevoie de examene regulate;

-Diplomele, certificarile si premiile nu sunt esentiale.

-Prezenta participantilor este instabila;

-Cateodata, este o pierdere de timp, deoarece nu este nevoie de examene regulate si astfel la finalul
sesiunii nu se primeste o diplom4;

-Abilitatile de baza de a scrie si a citi sunt cruciale sa fie invatate;

-Nu sunt profesori antrenati;

-Elevii ar putea sa nu se bucure de aceiasi incredere ca si elevii normali;

-Unele institutii ar putea oferi certificari false prin intermediul cursurilor online.
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