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FEDERICO MELIS

Nato a: Trieste il: 09/01/1981

Altezza: 170cm

Occhi: Castani

Capelli: Neri

Taglia: 48

Lingue: inglese (buono), francese (buono), spagnolo (buono)

Sport: tennis, nuoto, sci, snowboard, calcio, boxe, corsa, bici, danza, tip tap.
Skills: canto, chitarra

FORMAZIONE PROFESSIONALE

2023 Laboratorio “Schermo & Scena” con Ennio Coltorti

2019-2020- Percorso annuale sul metodo Linklater

2017- Lezioni sul metodo Stanislavkij con Luciano Curreli

2014 —Laboratorio di scrittura creativa con Roberto D’ Alessandro

2014 - Stage teatrale con Clarizio Di Ciaula

2013-14 - Lezioni individuali di recitazione e dizione con Dante Biagioni.

2013 - 2022 Laboratorio comico stabile “Makkekomico” presso I’ Accénto Teatro di Roma.
2012 - Corso di comunicazione “Progetto immagine” con Aurora Castronovo.



2011 - Stage di perfezionamento al doppiaggio con Nicola Marcucci, Fono Roma.

2010 - Stage di Commedia dell’arte con Eugenio Allegri, Avigliana (TO).

2009 - Stage di Commedia dell’arte con Michele Monetta, Sassari.

2009 - Corso di scrittura creativa, Accademia del Comico.

2008 - Stage “Shakespeare on stage” con Guido D’ Avino. Roma.

2007 - Stage di Acrobatica con Federico Ragazzo, Roma.

2006 - Lezioni individuali di recitazione con Paola Bacchetti.

2006 - Diplomato presso la “Musical Theater Academy” di Roma.

2005 - Stage vari presso la M.T.A. (scherma scenica, trucco, tap dance, canto), Roma. Stage
di scherma scenica con Alberto Di Candia.

CINEMA

2023 — “Lo sposo indeciso”, regia G.Amato
2016 — “Oh mio Di0”, regia G.Amato

2016 — “Io t1 aspetto qui”, regia F.Melis
2015 — “Il ministro”, regia G. Amato

CORTI

2018 — “Tutta la felicita”, regia F.Melis
2015 - “The Dream” regia E. Siravo
2015 — “Lo scambio” regia G. Duca

TEATRO

2023 — “Foll.I.A. L’intelligenza artificiale VS Homo Melis, regia F. Melis
2022 — Un Bimbo in piu”, regia F.Melis

2016 — “Fermata paradiso”, regia B. Amodio

2015 - “Attenti al mago”, regia S. Viviani

2014 - “Estetiste”, regia E. Masci

2013 - “Un gioco senza regole”, regia A. Quintili

2013 - “One little man show”, regia F. Melis

2013/14/15 -“Un tesoro di carta”, regia S. Viviani

2013/14 - “E basta con ‘sto Shakespeare”, regia E. Masci
2013/14 - “Tutti in maschera”, regia S. Viviani

2012 - “Tutti dicon buon natale”, regia S. Viviani
2012/13/14/15 - “Un natale per babbo natale” , regia S. Viviani
2012 - “Arlecchino e 1 suoi lazzi", regia D. Marzattinocci

2011 - “Mother”(Spettacolo invitato al Festival BolzanoDanza), regia V. Versino
2011 - “30 e passa la paura...o no?”, regia F. Melis

2011 - “Coinquilini al loft C”, regia S. Russo

2011 - “Koroibos”, regia V. Versino

2011 - “Quando una coppia scoppia”, regia B.Taccini

2010 - “Peccato che stasera non c’¢ la partita”, regia F. Melis
2010 - “W la tv”, regia A. Bergallo

2010 - “Fratelli d’Italia”, regia E. Allegri

2009 - “Era meglio restare a casa”, regia F. Melis



2009 - “40° all’ombra”, regia B. Taccini
2008 - “Molto rumore per nulla”, regia G. D’Avino

TELEVISIONE

2017- “Sono innocente”, RAI 3

2015 — “Alta infedelta”, Real Time-Nove

2015 “Amore Criminale”, Rai 3

2015 “Nemico Pubblico” (Candid Camera), Rai 3

2015 “Uno mattina in famiglia” (Imitazioni), Rai 1
2014 — “Squadra Mobile”, Alexis Sweet, Canale 5
2012/13/14 - “Verdetto finale” , Rai 1

DOPPIAGGIO

“Andy” in “Mom”

“Silvestre” in “Il Detenuto”

“Merghen” In “The Protector” (Stag. 1 & 2)

“Marshall” in “A good wife”

“Tato” in “Rebelde way”

“Randizzanni” in “Violetta”

“Dr. Timbers” in “Il lato positivo”

“Walla” in “Lo Hobbit-La desolazione di Smaug”

“Jay” in “Law & Order”

“Absolute Deception”, “Life with boys”, “Avatars”, “Thermae Rome” "Mordecai”
Voce guida nei video didattici della “Medical Atlantic”

Voce per servizi di “Presa Diretta” e “Report” (Rai 3) e “Servizio Pubblico”(La7)

PUBBLICITA’

2022 — Fab Lab Regione Lazio (Speaker)

2021 — Corriere dello sport (Speaker)

2018 — “ACI” (Speaker)

2017 — “Ford” (Speaker)

2015 — “Uliveto il mese della digestione” (Speaker)
2014 — “Uliveto il mese della digestione” (Speaker)
2014 — “Eni Concorso SuMisura” (Attore e Speaker)
2013 — “Dacia”  Stand-in di Antonio Di Natale
2008 — “Anglo American School”

2010 — Video istituzionale per Confcommercio

PODCAST:
2023 — Creatore e conduttore di “Che podcast papa”
https://youtu.be/gKNbOWppn-0?si=yPDtOdRs48U01RFP

WEB SERIES:
2013 — “Quei 2 sul divano”, regia L. Conticelli



LIBRI
Dal 2019 scrive e crea il libro illustrato per bambini “Pink Hero & Fante”

AUDIOLIBRI:

2022- Audiolibro “I racconti piu belli della saggezza zen” di David Santoro. Audible-
Amazon

2021 — Audiolibro “101 storie zen che non ti hanno mai raccontato” di Casadei,Santoro
Audible-Amazon
2020 — Audiolibro “Vento di tramontana” di Carmelo Grasso. Audible-Amazon

PREMI:

2013 — Vincitore del premio “S.O.S cabaret” di Arezzo”.

2013 — Vincitore del premio di Cabaret “Carpe Diem” di Roma”
2011 - Vincitore del concorso “Cantacomico”, Roma.



