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Este E-book foi construido como produto educacional

da minha pesquisa de mestrado, que aconteceu sob a
orientacao de Clarissa M. Dubeux Lopes Barros e
coorientacao de Deborah Foinquinos Krause. A
pesquisa teve como objetivo analisar a funcao
maternante das bercaristas e suas contribuicoes para
constituicdo psiquica de bebés que frequentam a
creche.

O E-book é dedicado a todos aqueles que trabalham na

creche e tém a finalidade de ampliar e refletir sobre a
Importancia das suas praticas e de seus saberes.
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REFLETIR g
SOBRE A ||
/ CHEGADA

A chegada de um bebé a creche envolve os funcionéarios e as diversas
familias. Além de toda a estrutura fisica, que proporcione estimulos a
cada faixa etaria, € necessario seguranca e acolhimento.

O bercario comporta as diversas rotinas de cuidado com o bebé, que
envolve alimentacao, higiene, sonoe o brincar. Atrelado a essas rotinas,
estdo 0s projetos pedagogicos com metas de aprendizagem
compativeis com os diferentes estagios de desenvolvimento da crianca.

Pensar na complexidade que envolve receber um bebé se faz
fundamental para gue a creche venhaa se presentificar como um lugar
gue promove saude, auxilia as maes e previne doencas, podendo,
também, serum espacode intervencao precoce.

Diante dessa complexidade e de diferentes contextos, € necessario
pensar em cada detalhe. Refletir sobre os cuidados, sobre as vivéncias e
sobre os vinculos propiciados pelo bercario, de forma a pensar sobre
eles como elementos, gue em conjunto, irdo favorecer a constituicao
psiguica do bebé na crechesefaz urgente.
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/ ', E importante conhecer cada

crianca, antes mesmo de recebéas Dica:
no bercario. Um bom acolhimento N&o transforme esse momento em
visa trazer maiores informacoes entrevista:
sobre como oferecer o cuidado Que tal iniciar pedindo para os pais
adequadoacadabebé.Conhecersua contarem sobre a histéria de (nome
historia, ~ sua  rotina, suas da crianca) na vida dessa pessoa?

preferéncias e suas dificuldades,
leva-nos a pensar nos cuidados
iIndividualizados a serem ofertados.

Dados essencials coletados durante o acolhimento:

Nome, filiacao, data de nascimento e sexo;

Dados referentes a gravidez (desejada ou né&o, tentativas,
abortos, adocao, intercorréncias, saude gestacional);

Dados referentes ao parto (intercorréncias, a termo, normal ou
cesario, nota do teste de Apgard, se necessitou de oxigénio);

Primeiros cuidados (amamentacéo, transicOes alimentares,
sono, alergias, historico de adoecimento);

Momento atual (Como esta a alimentacdo? Como esta o sono?
Onde dorme? A depender da idade a crianca rola? Senta?
Engatinha? Anda? Fala? Com qual idade atngiu cada marco do
desenvolvimento? E se ja atingiu? Quem estava cuidando?

Ficha com informac0es nutricionais (se tem alergias, qual leite
utiliza, preferéncias alimentares; consisténcias que ja aceita na
dieta). Por se tratar de um documento que impacta nha
iIntegridade fisica da crianca, fazse importante que seja
assinado pelos responsaveis pela crianca.
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Na ClassificacdoBrasileira de Ocupacoeq CBQO)asresponsaveispeloscuidados
com oS bebés na creche sao chamadas de auxiliares de desenvolvimento
Infantil, atendente de creche, auxiliar de creche ou crecheira. Os termos
encontrados dizem respeito a funcao de ensinar e cuidar de criancas ndaixa
de zeroaseisanos,buscando promover o desenvolvimento integral delas, por
meio de projetos pedagogicos,assimcomo doscuidados com suaalimentacao,
higienizacéo, sono, socializacao, dentre inUmeros aspectos.

Embora existam muitos estudos sobre creches, parece ndo haver um consenso
sobre quem sao as profissionais que atuam diretamente com os bebés, como
podem ser nomeadas, qual a sua formacéao e quais as suas funcoes.

Em muitas creches € comum atribuir a essas profissionais, termos como:
auxiliar, monitora, crecheira ou recreadora, o que estaria mais interligado com
as praticas de cuidado fisico e as distanciaria da educacao. Talvez por isso, 0
trabalho no campo da creche, em especial no bercario, tenha sido pesado
como um trabalho mais corporal e, portanto, vinculado ao campo domestico.

Para delimitarmos a quem estaremos nos referindo neste E-book, utilizaremos
0 termo bercarista como sinOnimo da profissional que tem a funcéo de atuar
em bercarios dispensand cuidados integrais aos bebés, de forma a
proporcionar o desenvolvimento de suas potencialidades e buscando zelar
pelo seu bemestar biopsicossocial.

Para Kramer (2005, p. 62), mao e possivel educar sem cuidaro, sédo praticas
Indissociaveis. Dessa maneira, quando nomeamos essa profissonal como
cuidadora ou educadora, tendemos a polarizar para um dos lados, por I1Sso,
compreendemos que n&o seriam termos adequados, pois a profissional da
creche caberad sempre as duas acoes.
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Ja o0 termo crecheira e rapidamente associado a creche, que significa, segundo
Flash e Sordi (2007), imanjedourag, local onde se deposita bebés que precisam
ser cuidados por necessdade. E vinculado & historia dessa instituicdo, ao seu
asdstencialismo, a um lugar onde se abandonavam as criangas, um espaco de
sofrimento. Dessa maneira, escolnemos o nome bercarista, pois nos remete ao
bercario, finstituicdo encarregada do cuidado (alimentacéo, saude, vigilancia
etc.) de recém-nascidos para méaes que trabalhamo (Dicionario Michaelis), um
lugar de acolhimento do bebé&, espaco de cuidado, de desejo e de zelo.

Muitas reflexdoes aconteceram desde o surgimento das creches, concomitantes
com as leis de protecao da infancia e, atualmente, a Base Nacional Comum
Curricular (2017) veio ressaltar ainda mais que 0s aspectos dos cuidados
dispensados as criancas séo indissociaveis da educacéo, reconhecendo gque
assIm que a crianca nao precisa apenas ser preenchida de conhecimentos, mas,
sobretudo, de cuidados.

A palavra fcuidadoo esta relacionada a cura (em latim cura, curare) e tem sido
usada em diversos contextos para expressar preocupacao, atencao, protecao e
compromisso. O cuidado se refere a estar atento, por exemplo, as necessd ades
do bebé, reconhecendo as sutilezas e sanando-as quando pertinentes e
possiveis (Flash e Sordi, 2007).

Cabera as bercaristas, na creche, desempenhar acbes que envolverdo 0s
cuidados e a educacao dos bebés. No desenrolar dessa relacdo vivenciada
diariamente, acontece, silenciosamente, talvez a mais bela e primordial acéo
realizada por essas profissionais, qwe seria a de favorecer por meio dos
cuidados a constituicao psiquica dosbebés.
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A Bercarista

E importante compreender que otempo destinado pelasbercaristas aosbebés
seja aquele voltado para os cuidados ou para o processo pedagogico em si,
envolve atencao,observacao,escutadiferenciada, comunicacao, afetividade e
construcdo de vinculos. E tudo isso em condi¢cbes ideais sdao elementos
essenciais para o desenvolvimento integral do bebé.

A relacéo estabelecida entre as bercaristas e os bebés pode ser favorecedora do
vir a ser desse bebé (organismo), para o desenvolvimento do bebé (sujeito),
aquele que existe, que e dotado de desejos e € desejado. Aquele que comunica o
gue quer e é atendido quando possivel. Essa profissonal, geralmente, € uma
pessoa que dedica parte do seu dia, muitas vezes mais de 8 horas por dia,
especialmente quando falamos de creches integrais, com disponibilidade para
atender as diversas demandas que se apresentam. Para esses bebés, elas serao
um dos elementos fundamentais junto a familia

Dentre as acoes dessas profissionais no bercario podemos destacar:

e Acolher com afetividade, olhar e escuta diferenciados;

e Compreender as demandas do bebé e buscar atendi&as quando possivel:
todas as acOes que envolvem os cuidados voltados para alimentacao,
higiene e sono dobebé;

e Zelar pelo bem-estar do bebé;

e Brincar com o bebé;

e Prezar pela seguranca do bebé;

e Cuidar e organizar o material de uso individual do bebég;

e Auxiliar na aplicacéo dos projetos pedagogicos;

e Construir instrumentos para viabilizar os projetos;

e Participar dos momentos de contacao de historias e musicalizacao;

e Contribuir com suas percepcdes para a elaboracao dos relatorios de
desenvolvimento infantil que serao entregues asfamilias;

e Auxiliar a professora e equipe pedagdgica com as acOes executadas no
bercario.
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l / Sempre se pensou na dupla funcao da creche, de cuidar e educarem

especial, no segmento de bercarios, porém, a cada dia percebemos uma

ampliacao do papel dessa instituicao. O cuidar nao é mais, somente, aquele

destinado a alimentacéo, higiene e sono, mas,sobretudo, um cuidar que da
ao bebé a oportunidade de se tornarsujeito.

Figueiredo (2007) chama atencdo ao considerar que o cuidar pode ser até
elementar, pois ndao necesdtaria de amplos estudos para realiza-lo e, por
1SS0, sua importancia pode passar despercebida. No entanto, a falta do
cuidado, para um bebé em constituicéo, seria desastrosa e nociva, trazendo
posteriormente problemas psicologicos e de ordem comportamental.

Assim, sera na repeticdo de uma rotina banhada na sutileza dos cuidados,
gue o bebé organizara o seu ego e, gradualmente, passara a se sentir real.
Winnicott (1999) relembra que o mais complexo so0 pode emergir de algo
mais simples eéassimqgue ocorre com o desenvolvimento dapersonalidade
do bebé. Dessa forma, somente a mae ou sua substituta irdo solcertas
condi¢cOes favorecer a maturacao fisica e emocional do bebé por meio dos
cuidados ofertados.

Assim, a esséncia da creche em apoio a essa primeira infama devera
alicercar suas praticas no cuidado. Cabera as bercaristas se identificarem
com o bebé&, para poder conseguir olhar e escutar suas necessidades e
desejos. Sem essa identificacado figurada na disponibilidade viva enéo
mecanizada de uma mae ou de uma substituta em oferecer prazer e
conforto ao bebé, seu potencial de desenvolvimento emocional e fisicqpode
ficar sobrisco.

A partir dos cuidados recebidos, o bebé experencia uma continuidade de
ser. A medida que o bebé cresce, os registros dessaostinuidade vao
norteando sua visao de mundo. Todas as experiéncias que afetam o bebé
ficam arquivadas em sua memoaria, e a partir dai sua confianca em relacao
ao mundaq vai se consolidandojou ndo (Winnicott, 1999).
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Para Crespin (2004), o cuidado deve conter trés elementos:. a oralidade, a
especularidade e a pulsao invocante. A oralidade para a autora estaria ligada
n&o apenas a alimentacao e ao atendimento das necessdades de fome do
bebé, mas tambem, a troca de amor que esses momentos propdem para a
diade cuidador-bebé. Durante o momento de alimentacéo existe uma troca
corporal gue esta vinculada ao prazer por ser alimentado, por ser saciado, 0
gue indicaria sinais da presenca materna, atravées do proprio alimento, de
sua pele, de seu cheiro, de sua voz ede seu olhar.

A especularidade compreenderia o olhar, ndo apenas a visao que compoe 0
beb& o0 enxergar propriamente dito, mas sobretudo, 0 ser Vvisto,
compreendido a partir de um olhar acolhedor e individualizado. Ja a pulsao
Invocante diz respeito a palavra, a voz, ao ser ouvido, a compreensao de gque
0 choro e os sons produzidos pelo bebé comunicam algo, comunicam uma
demanda dirigida a quem cuida dele e deverdo ser interpretados e
respondidos (Crespin, 2004).

O cuidar na creche deve compor acoes que comportem e acolham esses trés

elementos, pois sO asim conseguira acolher o bebé dispensando um cuidado
gue promovera a subjetivacao do mesmo.

E precisoficar claro que o bebén&donecessitaapenasde alimentacéo, banho,
roupas e temperatura adequada, ele necessita, sobretudo, de alguém que
tenha prazeremestarcom eleem cadamomento de suarotina. Esseprazer
Impulsiona o bebéaodesenvolvimento efaz com que ele sesinta amado.

Na creche, as bercaristas, aparecem na ponta, na relacdo com o bebé e com a

m« e . Por assumir 0OS cul dados com el
a funcaomaterna.

Essa funcédo estaria normalmente atrelada a figura da mée, porém nem
sempre é ela que desempenha essa funcéo. Outras pessoas que se coloquem
numa relacéo segura e estavel com o bebé e que por meio de seus cuidados,
afeto, contribuam com o seu desenvolvimento integral, poderiam estar
exercendo afuncéo materna (Pesaro e Kupfer, 2016).
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No exercicio dessa funcado, devese considerar ndo apenas 0s cuidados
fisicos, mas e, sobretudo, os cuidados que levam a suposicao de que existe
no bebé alguém dotado de necessidades e de direitos, que precisa ser
escutado e banhado pela linguagem que pre@a se comunica e, ainda, que
necessita ser amado, priorizado e acolhido.

A~

Na funcdo materna esta contido todo o aporte de cuidados dispensados ao
bebé, entendendose cuidado como algo complexo e que diz respeitocaos
cuidados fisicos, mas e, sobretudo, aosque levam a humanizacao e a
subjetivacao do sujeito. Partiram da suposicao de que existe alguém
dotado de necessidades e de direitos, que precisa ser escutado e banhado
em linguagem, gque precisa se comunicar e necessita ser amado, priorizado
e acolhido. Sem a funcao materna nao haveria como emergir o humano a
partir de um bebé/organismo.

O bebénecessitade alguém que reconhecaseusdesejose de uma voz que
fale sobre o que ele sente. Alguéem que decodifigue o mundo eacultura na
qual esta inserido. Alguém que possua expectativas e desejos sobre
desenvolvimento dele.

E possivel compreender que as bercaristas desenvolvem uma funcéo
semelhante a materna, em detrimento até das condicOes que lhes sao
propicias, pois muitas estado em contato diariamente com esses bebés por
cerca de 8 horas por dia, o que teoricamente lhes permite uma maior
aproximacéao eintimid ade (Brandao e Kupfer, 2014).

No entanto, Bernardino, Kupfer e Mariotto (2014) compreendem que,
mesmo que a bercarista tenha afetividade, disponibilidade e olhares para a
crianca, mesmo com aquelas com as quais tem maior identificacao, a sua
motivacao estara sempre referendada a sua propria profissdo. Para as
autoras, nao existe uma substituicdo, nem sobreposicdo da mée, assIm
compreende que a funcao materna exercida pelo professor na creche seja
nomeada como ifuncéo maternantea

Mesmo diante da disponibilidade e prazer para atender e cuidar dos bebés
a bercarista estara se relacionando com eles por meio de uma vertente
profissional, que envolve questdoes financeiras e pedagdgicas. Assm,
constata-se que a funcao dela pode ser similar a materna e, por iss, O
termo ffuncdo maternante0 vem destacar sua diferenca (Bernardino,
Kupfer e Mariotto, 2014).




,//, nas entrelinhas do
1,0,y Educar e Cuidar..

E preciso considerar que uma bercarista estabelece relacdes de cuidado e
conflanca com o0s bebés, mas possui objetivos, expectativas edesejos
diferentes dos pais. Embora exista o desejo, este esta atrelado as suas
expectativas e demandas profissionais e pssoais. Esse desejo traz consigo
uma relacdo com sua propria historia, com sua projecao de futuro, com o que
aprendeu nos livros, com suas experiéncias sobre como se relacionar com
bebés e ainda, com seus conteudosconscientes.

Gabeira e Zornig (2013) compreendem que ima relacao profissonal, o cuidado
€ 0 eixo principal e o sentimento € decorrente deste cuidado, enquanto na
relacdo materna, o sentimento € o eixo principal gue motiva o cuidado com o
bebé0 (p. 146). Ou seja, embora cuidem e sejam primordiais para a
constituicao psiquica dos bebés, mae e bercaristas tém funcdes que até se
sobrep6em, em alguns aspectos, mas sao essencialmente diferentes.

Compreender que a constituicdo psiquica dos bebés faz parte da funcao
desempenhada pelas bercaristas e que esta para alem do cuidar e educar, néo
significa somar mais uma responsabilidade a elas. Desde sempre as
bercaristas participavam do processo de subjetivacdo dos bebés, mas é
sobretudo, trazer esse aspecto do seu trabalho como foco, como elemento
essencial da sua pratica profissonal (Pesaro e Kupfer, 2016).

15









