
 

 

 

 

 

 
 

DUREE 

1 jour, soit 7 heures 

PREREQUIS 

Aucun 

EFFECTIF 

12 personnes max 

PUBLIC CONCERNE 

Tous 

LIEUX ET DATE 

Nous consulter 

TARIFS (€ HT) 

Nous consulter 

FORMAT 

Présentiel uniquement 

INTERVENANT 

Formateur d’adulte certifié 
Formateur incendie 

Ancien sapeur-pompier 

SSIAP3 

Ingénieur HSE 
 
REFERENCES 

Art. R4141-3 

Art. R4227-39 

Code du Travail 

 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 

A la fin de la formation, le stagiaire sera capable de : 

▪ Connaitre les notions de base du risque incendie 
▪ Connaitre les différents types de feu 

▪ Savoir identifier et utiliser l’extincteur approprié selon le type de feu 

▪ Savoir évacuer en cas de sinistre et connaître les rôles des différents acteurs de 

l’évacuation 
 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

▪ Apports théoriques mêlés d’exercices pratiques et de mises en situation : 

o Manipulation d’extincteurs sur feu réel 

o Réalisation d’une évacuation (simulée, totale ou partielle selon votre demande) 
▪ Présentation via PC et vidéoprojecteur 

▪ Consignes d’évacuation / Reprise de vos consignes internes 

▪ Matériel de formation : extincteurs d’entrainement, générateur de flamme 

▪ Remise d’un mémo sécurité incendie 
 

 
VALIDATION ET OBTENTION FINALE 

▪ Validation des acquis en cours de formation sur la base des exercices de mise en 

situation 
▪ Attestation de fin de formation 

▪ Inscription de la formation sur votre registre sécurité 
 
 
CONTENU INDICATIF 

A la fin de la formation, le stagiaire sera capable de : 
▪ Connaître les mécanismes de combustion et de départ de feu : 

o Les causes d’incendie 

o Les classes de feu 

o La combustion / Le triangle du feu 
o La propagation 

o Les conséquences de l’incendie 

▪ Être capable d’intervenir sur un départ de feu : 

o Les différents moyens et modes d’extinction 
o Le fonctionnement des extincteurs 

o La prise en main et l’utilisation d’un extincteur 

▪ Être capable d’évacuer efficacement et en sécurité : 

o Donner l’alarme 

o Les acteurs de l’évacuation 
o La procédure d’évacuation 

o L’alerte des secours 

▪ Acquérir des notions de prévention du risque incendie 
o Enjeux de la prévention 
o Responsabilités et sanctions 
o La prévention incendie 
o Bonnes pratiques 
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