Prevention des

risques liés au bruit

Comprendre et maitriser le risque

DUREE OBJECTIFS DE FORMATION
4 heures A la fin de la formation, le stagiaire sera capable de :
= Définir le bruit, comprendre sa mécanique de propagation et le fonctionnement de
PREREQUIS Ioreille
Aucun = Déterminer les enjeux réglementaires et les niveaux sonores associés
= Connaitre les pathologies liées a I’exposition au bruit
EFFECTIF = Repérer les situations dangereuses et participer a la prévention des risques au sein de

son établissement
= Porter efficacement des protections individuelles contre le bruit

12 personnes max

PUBLIC CONCERNE

Tous MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
= Exercices ludiques et pratiques
LIEUX ET DATE * Quizz découverte
Nous consulter = Vidéos pédagogiques
= Retours d’expérience des stagiaires sur la problématique bruit
TARIFS (€ HT) = Présentation via PC et vidéoprojecteur

o X , .
Nous @ rauliEr = Remise d’'un Mémo avec les messages clés de la formation

FQRMAT . VALIDATION ET OBTENTION FINALE
Présentiel uniquement » Validation des compétences durant la formation (quizz et exercices pratiques)

= Attestation de fin de formation
INTERVENANT

Formateur expert, sélectionné
selon processus qualité interne CONTENU

Partie | : Introduction et définitions
Maj programme : 19/02/2026 * Qulest-ce que le bruit ?
Taux satisfaction* (2025) : 96% e Qu’est-ce qu'unson?
Les sources d’émission
Propagation du son
e Le fonctionnement de I'oreille

*note de satisfaction calculée sur I'ensemble
des formations 2025 a partir des évaluations a
chaud participants

Partie Il : Expositions et réglementation
e L’échelle du bruit
e Les niveaux d’exposition

HDMNIF. e Laréglementation

ol & B Partie Ill : Prévenir les risques
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Principes généraux de la prévention

Mesures collectives - Limiter la propagation du bruit
Protections individuelles

Surveillance médicale

Partie IV : Conséquences sur la santé

Perte naturelle d’audition : la presbyacousie
Bruit : la fatigue auditive et la surdité
Bruit : les autres effets sur la santé



